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RESUMO

O objetivo do presente trabalho ¢ discutir as concepgdes e fungdes da Arte na formagao e
atuacdo do arteterapeuta. Com base na teoria histérico-cultural, do materialismo dialético,
da chamada escola russa, em Liev Semidénovich Vigotski, foi privilegiada a construcao e
compreensdo subjetiva dos processos inter e intrapsiquicos geradores, em Arte e
Psicologia, da acdo humana criativa, complexa, singular, objetivadora da producao das
variadas formas de Arte. Apresenta-se um resgate da Historia da Arte como subsidio para
as discussoes das concepgoes e funcdes da Arte na formagao e atuagdo do arteterapeuta. O
resgate destas concepgdes na Historia da Arte apontou a necessidade conhecer, também em
Nise da Silveira, o seu entendimento sobre o uso das expressoes artisticas como um meio
facilitador do processo terapéutico. Todos estes antecedentes tedricos foram fundamentais
para subsidiar as discussoes das primeiras propostas teoricas, da Arte na arteterapia e
destas com a pesquisa empirica realizada com profissionais da area. Estabeleceu-se uma
investigacdo das concepgdes e fungdes da Arte para o arteterapeuta na sua atuacao, o que
permitiu conhecer a necessidade de uma formacao mais fundamentada na teoria da Arte e
na pratica artistica. Este trabalho propiciou uma reflexao sobre a formagdo do arteterapeuta
apontando um referencial fundamentado nas diversas linhas teoéricas da Psicologia,
resumindo-se os conhecimentos da Arte a experimentagdes de atividades praticas. Esta
pesquisa mostrou fundamentalmente a priorizagdo da Psicologia Analitica na andlise das
imagens produzidas no exercicio técnico e instrumental da pratica artistica e ainda a
utilizacdo de referenciais de auto-ajuda. Neste sentido, essa pesquisa constatou a
necessidade de uma reflexdo mais critica e revisao teorica dos cursos de especializagdo em
arteterapia, evitando o estado de clinificacdo do arteterapeuta que, declinando da sua
formacgdo em Arte, torna sua pratica semelhante a de outros terapeutas.



ABSTRACT

The aim of the current work is to discuss the conceptions and functions of art in the
formation and performance of the art therapist. Based on the historic-cultural conjecture of
dialectic materialism of the so called Russian school in Liev Semionovich Vigotski,
privileging the subjective construction and comprehension of the inter and intrapsychic
procedures, generators, in Art and psychology, of the creative human action, complex,
singular, objectifies of the production of varied forms of art. Redemption of the History
and Art was thought important as a subsidy for the discussions of the conceptions and
functions of the Arte in the formation and performance of the art therapist. The
redemptions of these conceptions in the History of Art pointed out the need to seek
knowledge, in Nise de Silveira also, his or her comprehension on the use of artistic
expressiveness as a facilitated way of the therapeutic procedure. All of these preceding
theoretics were fundamental to aid the discussions of the theoretical proposals as Art in art
therapy and of these with the experimental research performed by professionals in the area.
An investigation was installed of the conceptions and functions of Art for the art therapist
in his or her performance, which acknowledged the need for formation more founded on
the theory of Art and the artistic practice. This work conciliated a reflection on the
formation of the art therapist citing a referential founded on the varied theoretic ranks of
Psychology, summarizing the knowledge of Art to experiences of practical activities. This
research indicated fundamentally the priorization of Analytic Psychology in the analysis of
images produced in Technical and instrumental exercise of the artistic, practice and still the
use of references of self-aid. Accordingly this research has verified the need for a more
critical reflection and a theoretical revision of the specialization courses in art therapist,
who, in declining his formation in Art, makes his practice undistinguished regarding the
other therapists.
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INTRODUCAO

A verdadeira viagem do descobrimento nao
consiste em buscar novas paisagens mas novos
olhares.

Marcel Proust

Esta pesquisa busca em Vigotski uma fundamentagao tedrica para a compreensao da
concepgdo e do desenvolvimento dos processos de criacdo do ser humano. Baseia-se em
uma visao historica contextualizada, cultural e dialética de homem, nas suas manifestacdes
adquiridas na mediagdo social com os diversos grupos humanos das suas relagdes. Discute
as concepcoes e fungdes da Arte, na Historia da Arte, na Psicologia da Arte e na formacao

e atuacgdo do arteterapeuta.

A Histdria mostra que as diferentes épocas e culturas determinam diversos pontos de
vista na concepcdo e fungdo da Arte. Segundo Osborne (1968), as idéias sdo saberes
praticos do senso comum, muito antes de serem sistematizados pelos teoricos, pelas
academias. Mesmo antes do século XVIII, os homens ja especulavam e discutiam a
respeito da obra de arte, dos motivos e das finalidades da Arte, da atividade artistica. As
discussdes que atualmente dizem respeito a estética formal hoje tiveram origem nessas
discussoes e sO recentemente chegaram a histéria do pensamento humano. A continuidade
das discussdes desses conceitos artisticos, estéticos, polémicos, intransigentes e, as vezes,
contraditdrios em sua propria pratica, possibilita um conhecimento historicizado da arte,
como uma producdo do homem, de seu tempo, o que, por sua vez, contribui para a

compreensao atual de seu carater.

Segundo Osborne (1968, p. 14), “o conhecimento dos antecedentes histéricos do
pensamento, o contexto do desenvolvimento histérico, ¢ hoje indispensavel, para dar
substancia e significado aos conceitos que herdamos”. Por conseguinte, o significado
dispensado a todo conhecimento histérico permanece na dependéncia da consciente ou
inconsciente seletividade do olhar do sujeito, dos diferentes significados geradores do
sentido e das interpretacdes feitas por ele, em tempos e contextos histéricos, culturais e

sociais diversos.
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Neste trabalho, o significado das diversas formas de arte ¢ o elemento propiciador e
mediador da relagdo social, determinado pelos aspectos historicos, culturais e psicologicos.
Nos acontecimentos histéricos culturais universais e singulares dos sujeitos € em uma
processualidade permanente, a consciéncia vai se constituindo. Na relacdo entre o
universal e o singular, singular aqui entendido como determinacao cultural e ideoldgica,

expressa o universal (Molon, 1999).

Assim, “a consciéncia € semioticamente constituida e semioticamente medida; sendo
os signos culturalmente constituidos e socialmente ideoldgicos, a consciéncia ¢ matizada
ideologicamente” (Molon, 1999, p.133). A consciéncia s6 se dd a conhecer quando se
objetiva, ou seja, quando estd constituida para o sujeito. As objetivagdes da consciéncia

acontecem por meio das formas culturais de comunica¢do, no convivio social.

A cultura ¢ um mundo demarcado pelas significagdes singulares que nascem das
relacdes dos sujeitos no convivio social, das idéias, experiéncias, imaginagdo ¢ a¢do do
homem, no qual estd impressa a sua consciéncia sensivel, transformadora, criativa e

reveladora da historia humana.

Segundo Vigotski,

la actividad creadora de la imaginacién se encuentra em la relacion directa com la
riqueza y la variedad de la experiencia acumulada por el hombre, porque esta
experiencia es el material con el que erije sus edificios la fantasia. Cuando mas rica sea
la experiencia humana, tanto mayor sera el material del que dispone esa imaginacion.

(Vigotski, apud Molon, 1999, p.138)

Ao significar por¢des do mundo, o homem deixa impressa a sua capacidade sensivel,
emocional, sentimental, influenciador da imaginacdo, do pensamento, das atividades e
experiéncias culturais que movem a criagdo humana, como o teatro, a musica, os livros, as

artes plasticas e outras.

Diante de tanta complexidade constituinte do sujeito, pressupde-se que

a analise do sujeito ndo se limita ao bioldgico e nem se localiza na ordem do abstrato,
mas sim ao sujeito que € constituido e ¢ constituinte de relagdes sociais. Neste sentido,

o homem sintetiza o conjunto das relagdes sociais e as constroi. (Molon, 1999, p.138)
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No desenvolvimento desta pesquisa, opta-se por um referencial teérico em Arte e
Psicologia que se estruture em uma abordagem socio-historico-cultural, que, tendo o
materialismo dialético como método e teoria do conhecimento, considere esses aspectos na
constitui¢do da subjetividade do homem e, por conseguinte, na objetivacdo criativa de sua

producao artistica.

Na perspectiva do materialismo histérico, busca-se conhecer a concepgao e funcao da

arte na Historia da Arte, na Psicologia, na formacgao e na atuagdo do arteterapeuta.

Apesar de ja estarmos vivenciando o século XXI, os conceitos sobre a criag@o
artistica de um modo geral ¢ na educagdo pouco mudaram, pois o ato de criagdo artistica
ainda permanece como dom ou resultante apenas da expressao de sentimento e emocao de

um poder mistico, ou de simples atividades praticas.

A arte é entendida neste trabalho como a a¢do combinada do conhecimento e do
sentimento, ¢ calcada no cotidiano universal do homem artista que, utilizando da sua
sensibilidade, imaginag¢do e técnica, apreende a realidade humana social sensivelmente
observada e sentida. Essa realidade ¢ subjetivada e recriada pelo artista, que concretamente
a devolve a sociedade, nas variadas formas expressivas, como a pintura, a danga, a musica,

a dramaturgia e tantas outras.

Desta forma, ao artista cabe o dominio da técnica e a sensibilidade das idéias, ao
transformar a experiéncia e a memoria em expressao objetivada na matéria, na forma que,
sentindo a apreciagdo da arte, permanece dependente do contexto historico das raizes das
idéias psicologicas do momento vivido, bem como das bases tedricas solidas que

fundamentam essa questao.

Parte-se do pressuposto que o artista sempre concebeu a arte decorrente de suas
idéias que nascem do contato socio-cultural e politico, pois o autor busca no seu trabalho
de construtor transmitir a sensacdo ¢ a emog¢ao sentidas, a impressdo vivida do fato,

impulsionado pelo sentimento de prazer ou desprazer, de angustia ou de alegria.

Seja qual for o seu trabalho, em sua atividade, o homem entra em relacdo com a
natureza, com o seu grupo social e consigo mesmo, estabelecendo mediacdes, que, no

cotidiano, vao constituir a sociedade e a singularidade dos individuos que a representam
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historicamente. Nessas relagdes mediadas, na sociedade, o homem produz e a transforma,

ao mesmo tempo que também ¢ por ela transformado.

Percebe-se cada vez mais a necessidade de um estudo da teoria da Arte e da
Psicologia, para que se possam conhecer os mecanismos psiquicos criativos e historico
culturais presentes no ato de concepcao da obra. A arte ndo ¢ fruto de inspiracao divina.
Desde as pesquisas que resultaram na obra Psicologia da Arte (1923-1926), aos dias atuais,
de Vigotski (1999), poucos estudos cientificos, como o de Nise da Silveira (1986), tém
mostrado a importancia da arte para o despertar da sensibilidade no uso dos sentidos dos
significados culturais, que, acionados pelo pensamento em um processo constante, dao
origem as imagens mentais, conscientes € inconscientes, 0s quais, por sua vez, sao O

conteudo natural de inspiracdo e imaginag@o presentes no ato de criacao.

A arte assim ¢ vista como uma forma singular de linguagem do ser humano, uma
forma de comunicacao sensivel e expressiva, que se processa por um intercambio entre as
instancias consciente e inconsciente em um jogo no qual o conhecimento historico-cultural,
o sentimento e a emocdo se fazem sempre presentes (Vigotski, 1999), o que justifica a

opcao pela perspectiva vigotskiana na fundamentacdo deste estudo.

Assim, com base nas discussOes epistemologicas da Historia da Arte das fungdes
psiquicas intrinsecas a criagdo da obra de arte na sua historia, pretende-se apontar a
necessidade de um estudo tedrico acurado, em Arte e em Psicologia, para o exercicio da
arteterapia que tem no homem seu objeto de analise. Essas concepgdes e percepgdes da
arte, no condicionamento do ato criativo a uma via psicoldgica e cultural histdrica, técnica,
vital, conduzem, avivam, flexibilizam, excitam e energizam as id¢ias do artista,
predispondo-o para o ato criador. Arte e Psicologia juntas poderdo buscar, pela a¢do do

arteterapeuta, conhecer e tratar os problemas relacionados ao psiquico-emocional corporal

do sujeito.

Para o entendimento e conhecimento do homem, em sua realidade singular e, por seu
intermédio, conhecer e entender a sua produ¢do artistica, este trabalho foi dividido em

cinco capitulos.

O capitulo I apresenta os teoricos Venturi, Osborne e Fischer que fundamentam o
conhecimento e a compreensdao das diferentes percepcdes e fungdes da arte, em uma

abordagem materialista dialética da sua historia, em um referencial historico-cultural. Com
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base em uma visao critica da producgdo artistica, buscam-se as idéias desses historiadores
que se propuseram a fazer uma investigacdo de carater tedrico-critico como uma
consciéncia historica de pesquisador, no seu papel processual de verificador. Este caminho
possibilita conhecer os fenomenos historicos e o papel desempenhado de forma critica por
essa teoria na pesquisa € no esclarecimento do desejo de conhecer o produtor, sua obra, a

concepgao e funcao da arte daquele momento.

O capitulo II trata da concepcdo da Psicologia no referencial historico-cultural, e
busca em Vigotski as raizes geradoras dessa concepcdo e o seu processo de

desenvolvimento que da origem ao homem como um ser cultural, historico e dialético.

O capitulo IIT discute a origem da arteterapia no Brasil, enfocando, sobretudo, a
experiéncia terapéutica de Nise da Silveira (1986) e de seus seguidores, e conceitos de
terapias expressivas em Andrade (2000), buscando em Vigotski e em outros teodricos

estabelecer uma correlagao tedrica fundamentada.

O capitulo IV apresenta o processo metodologico deste trabalho fundamentando-se
na epistemologia qualitativa de Gonzalez Rey (1997), que privilegia o seu referencial
teorico-metodologico, de forma qualitativa, as interagcdes vivenciadas no decorrer do

processo de pesquisa, apontando os indicadores que significativamente se constroem.

O capitulo V trata da pesquisa empirica, que se desenvolveu apoiada na concepgao de
Gonzélez Rey (1997) que tem na subjetividade uma expressdo que integra o fluxo da vida
humana, a emocao, a individualizacdo, a contradi¢do explicitadas cultural e socialmente
em suas produgdes. Nesse momento, busca-se dialogar com as entrevistas realizadas com
cinco arteterapeutas de diferente formacao basica, tendo como suporte tedrico as teorias de
Arte e Psicologia, artigos, relatos de experiéncia em arteterapia, ementas dos cursos de

especializacdo em arteterapia.

Este trabalho pretende contribuir para a busca da compreensao do autor e de sua obra,
evidenciando como se configuram as relacdes de construgcdo e de constituicdo desses

processos psiquicos e artisticos.

Para apreender a dimensdo complexa dessas questdes, utiliza-se a metodologia
construtiva-interpretativa de Gonzalez Rey, que se constitui de um processo de interagao

entre pesquisando e pesquisador, propiciando ao pesquisador, pelo didlogo com o
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pesquisando, momentos de integracdo que suscitam novas idéias que dao sentido ao que

esta aparentemente oculto.

A metodologia construtiva-investigativa permite ao pesquisador uma aproximagao
mais interativa com o pesquisando, além de propiciar-lhe inteirar-se do significado singular
das idéias e das expressdes constitutivas de cada sujeito, com dados que se somam na

construgdo de uma teoria mais consistente, mais representativa do fendmeno buscado.

Em seu processo de constitui¢do, a historia da obra de arte, para Vigotski (1999),
mostra na sua processualidade a singularidade que cada momento apreende e empreende
em suas formas, dialeticamente construindo (em seus contrarios) as impressdes das

relagdes que se estabelecem entre o artista € 0 mundo.

E preciso dar significado ao sentido da obra de arte, segundo Duarte Jr. (1985), como
forma de conhecé-la e significa-la, valorizando-a como um objeto portador de uma

historia, de uma idéia, de um conhecimento singular.

Na arteterapia, na analise psicologica de uma obra, como expressao do seu autor,
devera, como propde a teoria vigotskiana, estar a Histéria da Arte, que ¢ a histéria
contextualizada da vida e obra do artista. Neste sentido, ¢ importante repensar os conceitos
de arte que se apresentam apenas como uma atividade artistica pragmatica, destituida de

todo e qualquer processo historico-cultural, que serve de base e elucida a obra de arte.

Neste sentido, a discussdo dessas questdes fundamentadas nos conceitos da teoria
historico-cultural vigotskiana possibilita uma visdo mais critica e a compreensdo dos

processos de significacdo da arte no desenvolvimento do imaginario de cada individuo.
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CAPITULO 1

CONCEPCOES E FUNCOES DA ARTE

E certo que, tanto quanto antes, o publico continua
convencido de que o artista cria coisas
desnecessarias, inuteis; ele ndo pensa que estas coisas
inateis sobrevivem através dos séculos e mantém-se
“atuais”, ao passo que as coisas necessarias, uteis,
nao duram muito tempo.

Kasimir Malevich

Ao longo da historia do homem, uma outra historia também foi se construindo. Uma
historia humana, sensivel, singular e reveladora da capacidade criadora do homem diante
dos desafios de seu tempo; uma historia que se revela concretamente por meio de variadas

e belas formas de expressao da arte.

A explicagdo mais aceita para o sentido da arte do homem pré-histérico une seu
pensamento magico as suas necessidades de sobrevivéncia. A manifestacdo do pensamento
magico do homem pré-historico estd ligada as primeiras manifestagdes artisticas da
humanidade. Suas preocupagdes nao se referem ao mundo visivel, mas ao mundo invisivel

dos espiritos.

O temor da natureza fez que o homem tentasse controla-la, buscando formas de
garantir sua sobrevivéncia, como a fabricacdo de utensilios, construgdes de moradias, as
primeiras formas de armas, que exigiram capacidade de pensar, organizando e associando

forma e funcao, transformando a natureza.

As idéias, interpretacdes da origem magica da arte, complementam o entendimento
da arte como forma de trabalho do homem, de construcdo da sua propria cultura.
Observando as produgdes artisticas humanas, constata-se a sua estreita relagdo com a vida
social e religiosa da comunidade onde se inserem. Os objetos produzidos no decorrer dos

séculos vao passando de simples imitacdo da natureza para objetos mais elaborados, com
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finalidades artisticas, arquitetonicas, decorativas, pinturas, dangas, rituais e outras formas

expressivas.

A aceitacdo dessas atividades como arte, segundo Gombrich (1995), significa que
toda civilizagdo, todo o povo tem sua arte. Se, entretanto, essa producdo se restringe a um
objeto belo como artigo de luxo decorativo, esta ¢ uma concepgdo e fungdo recente das

belas-artes, que os proprios artistas do passado desconheciam.

Estimulado pelas necessidades a satisfazer, no desafio das tarefas do dia-a-dia, o
homem cria solugdes, transformando a natureza e se transformando com ela. Esta
transformagdo acrescenta novas dimensdes a existéncia humana, ao transcender a
dimensao do bioldgico para a esséncia espiritual, ainda que em diferentes formas. Segundo
Ostrower ( 1982, p. 36), o que se modifica com a transformacdo do homem “¢ a fung¢do
social da arte, as possiveis necessidades que a arte pode satisfazer dentro de contextos

culturais, sempre diferentes”.

A feitura de objetos vislumbra, no homem, possibilidades do seu poder
transformador/criador, das épocas mais remotas da sua existéncia, do paleolitico superior a
abundante arte rupestre nos periodos aurignacianos e magdalenianos, mesmo sendo para
atender a algum valor ulterior. O professor Desmond Morris (Osborne, 1978) e o professor
Paul S. Wingert, estudiosos da arte, sustentam em suas pesquisas que, ligados ao fim
primeiro do objeto, o de utensilio, estavam presentes, sendo a vaidade, também o impulso
estético do homem como forma de granjear estima, o que o levaria a trabalhar utilizando-se
de suas habilidades e capacidades criativas, embelezando decorativamente os objetos com

os mais diversificados materiais e formas.

A estética vinha sempre acompanhada da funcdo utilitaria do objeto. Esta
objetividade utilitaria da arte, das belas-artes, como atualmente sdo denominadas, estava
intimamente relacionada e integrada nas comunidades antigas. Com o advento da industria
na Europa, no final do século XVIII, tém inicio segundo Osborne ( 1978 ), os primeiros
sintomas da distin¢do entre as belas-artes e as artes uteis e a expulsdo gradativa da arte da
estrutura da sociedade. Essas transformagdes trouxeram com elas o distanciamento entre a

produgdo e o gosto culto e inculto, entre a arte ¢ 0 homem, nos dias atuais.

Na Antiguidade Classica grega, da qual todos os paises ocidentais europeus, uns

mais, outros menos, receberam influéncias estéticas, a vida era muito mais vivida no plano
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social, lugar ocupado pela leitura de poesias, poemas épicos, como forma educativa e de
lazer, nas olimpiadas e cerimdnias religiosas, nos dramas representados e assistidos por
todos os cidaddos. A musica tinha presenca obrigatéria em todos os acontecimentos

sociais, religiosos e fazia parte do curriculo educativo.

No entanto, a arte era considerada um simples trabalho manual, um oficio de
esculpir, e a posicao do artista era a de um simples trabalhador artifice. A concepgdo de
dignidade do trabalho ndo fazia parte da sociedade grega. Se por ventura um cidadao,
nascido livre, resolvesse fazer um trabalho manual, ele descia de sua condi¢ao cidada.

Assim, aos artistas artifices era negado um lugar de destaque na sociedade.

Para Osborne (1978, p.38) “um enfoque sociologico, que subordine a teoria da arte a
uma teoria da manufatura ou da industria, tende a apequenar a importancia das belas artes e

a trata-las como frivolidade social”.

Osborne (1978) chama ainda a atengdo para a avaliacdo que se fazia da arte como um
objeto com fungao social de educagao e edificagdo. Como o enfoque € sociologico pode-se
afirmar, que ja naquela época, a teoria grega partilhava as idéias marxistas conceituais
avaliativas da fungdo que a arte deveria exercer na sociedade. E, este pensamento grego

sobre as artes influenciou profundamente o carater europeu das idéias de arte.

Mais tarde, no periodo renascentista, Leonardo da Vinci, segundo Osborne (1978),
escreveu um livro que se dedicava a provar que as artes manuais de oficios eram muito
mais artes do intelecto do que de oficios manuais. No livro intitulado Paragone, Leonardo
evidencia a erudicdo do artista, de seus conhecimentos de Histoéria, Matematica, sobre

proporc¢ao, perspectiva e desenho, teorias estas implicitas no trabalho de artifice do artista.

As concepcdes de artes ditas utilitarias, menores, sordidas, frivolas e apenas
louvaveis foram aos poucos substituidas por concepgdes que, a partir desse tempo,
conferiram as artes visuais e a sua apreciagdo conhecimentos intelectualistas, filosoficos e
racionalistas, influenciando outros periodos da Historia da Arte, em suas manifestacdes

artisticas.

De todas estas funcdes as artes auferidas, de todos os conceitos a elas conferidos,
derivaram concepgdes de arte que vieram dar origem as teorias estéticas ocidentais da Arte

na Europa e, por conseqiiéncia, as dos paises pelos povos europeus conquistados. Assim,
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as idéias, concepgoes e funcdes que a arte brasileira sdo dadas, ainda nos dias atuais, estao

ligadas aqueles conceitos.

Osborne (1978, p.19), em um estudo mais critico da histéria cultural, aponta trés
categorias de interesse pelas chamadas belas-artes, “manifestada pelas praticas e
convengdes sociais, pelas flutuacdes do gosto, e pela maneira pela qual as pessoas se

habituaram a falar sobre arte e sobre artistas”.

Esses grupos associam-se a caracteristicas proprias da historia de seu tempo e
critérios criticos que, agindo isoladamente ou em conjunto, geram interesse pragmatico,
dando origem a um grande e complicado grupo das teorias instrumentais da arte,
envolvendo naturalmente um interesse pratico, como os oficios manuais, nos propositos
a que se destinam. Assim, mais ou menos a partir do século XVIII, firmou-se o conceito de

belas-artes como oficios manuais cuja funcdo era servir a contemplagdo estética.

Como ja foi dito e reafirmado, na antiguidade classica, o pragmatismo de arte como
oficio, como um produto manufaturado de interesse soécio-econdmico foi assunto
predominante de discussdo tedrica da filosofia grega. As atitudes que objetivaram esses
critérios estdo baseadas em interesses que, segundo Osborne, (1978, p.20), estdo ligados ao
“valor do fim servido, ou que se supde servido pela obra de arte, a eficacia da obra de arte
para esse fim; e a qualidade da sua execucao”. Os valores estéticos, como atualmente sao
entendidos, ndo eram observados, o que, no entanto, ndo invalida a observacdo de

apreciagdo estética da feitura da obra.

A solugdo da beleza estética sensivel, implicita nas obras de carater religioso e
emocional faz parte das teorias moralistas que “justificam, condenam ou avaliam” toda a
producdo e fungdo do uso e efeitos da arte que educa, edifica, propaga e controla o
comportamento humano (Osborne, 1978, p. 21 ). Estes critérios moralistas representam um
grupo de teorias instrumentais que também fizeram parte da filosofia do mundo da Idade
Média e Oriental das artes visuais, diferentemente da moderna sociedade marxista, cuja
preocupacdo se ligava muito mais aos efeitos sociais e as questdes da politica e valores
morais do que a questdo estética. Estas questdes continuaram, como revela a critica sobre

os abusos da censura praticados pelo regime soviético debatidos pela teoria literaria .

Diferentemente das teorias instrumentais e racionais da arte, um outro momento que

ainda ¢ muito discutido diz respeito a arte do periodo romantico e pds-romantico do final
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do século XIX, que nasceu “do interesse pelas artes como meios de expressao da emocao,
comunica¢cdo da emoc¢do e do sentimento e como meios de edificagdo pela expansdo

vicaria da experiéncia” (Osborne, 1978, p. 21).

Neste contexto, a apreciagdo, avaliacdo da obra de arte estdo sujeitas a eficacia desses

critérios que nao sao da ordem do estético, e ainda constituem motivo da critica de arte.

Em continuidade as discussdes sobre o interesse pragmatico que da origem as teorias
instrumentais, Osborne (1978) apresenta a categoria de arte como reflexo de uma realidade
além da sua. E a obra de arte espelhando um recorte da realidade como propésito de
reflexdo sobre o tema. A essa obra que veicula um interesse maior pelo tema e que nao,
necessariamente, inclui um fim instrumental, mas também ndo o exclui, chama de
naturalista. O naturalismo como arte, provavelmente surgiu com a pintura e a escultura
gregas. Ainda, nessa concepcao de arte, de representacdo naturalista, pode-se ainda agregar

o valor estético, avaliando o objeto pelo que ele representa por si mesmo e ndo pelo tema.

Entretanto, a qualquer naturalismo, o interesse maior concentra-se no tema da obra,
ao qual estdo implicitas as caracteristicas de correcdo, de inteireza e do vigor do assunto

que a obra representa.

De todas essas teorias da Arte derivam-se outras, que disputam o mesmo interesse: a
arte realista, que representa o real; a idealista, que apresenta a realidade idealizada

(embelezada); a imaginativa que trata da representacdo da imaginacao, fic¢ao.

Todas as artes naturalistas exercem influéncias sobre a teoria da Arte e sobre o juizo
de valor das obras de arte. Elas s3o como copias de uma realidade naturalista e, como tal,

documentam a imagem real do tema.

Uma terceira atitude em relagdo as artes, de uma maneira geral, ¢ a que se refere as
chamadas teorias formalistas da Arte, cujo interesse por elas se baseia na capacidade que
elas t€ém de promover o aprimoramento € gozo inerentes a experiéncia estética, cujo valor
passou a ser cultivado a partir do século XVIII. Apesar de praticada provavelmente pelas
pessoas em outros periodos da historia, esta experiéncia estética ¢ que confere ao artista em

sua mediacdo com o mundo uma consciéncia perceptiva ou intuitiva diferenciada, singular.

Segundo Osborne (1978, p.24-26),
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o exercicio dos nossos poderes perceptivos neste método de apreensdo dispensa
justificativas de natureza instrumental; vale a pena por si mesma e pela consciéncia
intensificada do mundo, que proporciona (...) o critério critico pertinente a essa atitude
de interesse, ¢, portanto, a capacidade de uma obra de arte de ser apreciada, (...) pela
sutileza ¢ complexidade na experiéncia ou contemplagdo estética, por meio da
apreensdo perceptiva de suas propriedades emergentes e pelas intrincadas relagdes

hierarquicas existentes (...) apropriados a evocar e sustentar a estética.

A histéria da producdao dos artefatos geradores desta discussdo remonta a Pré-
Histéria, que certifica o processo inventivo-criativo laborioso da construgdo formal dos
objetos. A auséncia de uma teoria estética na Pré-Historia, Antiguidade Cléssica, Idade

Meédia e Renascenca ndo impediu que as obras de arte fossem apreciadas esteticamente.

As obras de arte do passado, por mais diferentes que fossem a sua utilidade, eram
feitas com alguma finalidade: uma pintura religiosa, em um templo, uma estdtua em
memoria de algum heréi ou para assegurar-lhe a imortalidade. Todos artefatos

manufaturados eram destinados a um fim util, que ndo era o estético.

Apesar de, at¢ mais ou menos meados do século XIX, estar a servico do dogma
religioso ou politico da época, ainda assim as obras de arte eram, antes, mais formas
reveladoras da expressdo de cada artista do que simples figuragdes encomendadas, pois
sempre passavam pela otica, pelo estilo do artista. O conhecimento implicito na obra é
individual, de um individuo que espelha no objeto (sua obra) uma visdo, feitios singulares
e, por isso mesmo, significativos de um sentimento particular originario de um

conhecimento maior, ou seja, de seu universo de conhecimento.

Segundo Venturi (1998,p.21), a obra de arte depende da imaginagdo criadora do

artista:

aquela pintura de uma paisagem é o conhecimento de um individuo (...) no qual a
imaginacdo do artista imprimiu o valor do universal humano (...) (ou seja, seu universo
cultural, social e histdorico) todas formas s@o perfeitas quando sdo criadas (...) a

perfeicdo da forma depende da personalidade do artista.

O critério de julgamento ndo deveria ser em conformidade com o modelo pré-
estabelecido, mas com o seu estilo e poder de comunicagdo, persuasdo, sensibilizagdo do

espectador.
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De acordo com Osborne (1978, p.26-27), todas estas teorias ocidentais da arte
atendem a,
1 Interesses pragmaticos: teorias instrumentais da arte
a arte como manufatura
a arte como instrumento de educagdo ou aprimoramento
a arte como instrumento de doutrinagdo religiosa moral
a arte como instrumento da expressdo ou da comunicacdo da emogdo
a arte como instrumento da vicaria expansdo da experiéncia
2 Interesse pela arte como reflexo ou copia: teorias naturalistas da arte.
Realismo; a arte como reflexo do real
Idealismo: a arte como reflexo do ideal
Ficgdo: a arte como reflexo da realidade imaginada ou do ideal inatingivel
3 O interesse estético: teorias formalistas da arte
a arte como criacdo autonoma

a arte como unidade orgénica.

O entendimento dessas diferentes expressdes da arte, em um tempo socio-historico-
cultural do homem, remete a interface conhecimentos que possam dar conta do
desenvolvimento historico dos processos psicologicos do homem e da histéria da

capacidade de transformacao inventivo-criativa que tem realizado no mundo.

A arte pertence a um conjunto de produgdes, como a literatura, a filosofia, a ciéncia,
que constituem a superestrutrura da sociedade, submetida, portanto, a multiplas
influéncias. A arte exprime a ideologia de um momento de um povo, de uma época. Em
sua historicidade, a arte constitui instrumento de transmissdo de, também, valores
eternizados e fantasticos, como as epopéias das grandes civiliza¢des e conceitos estéticos,
como o ideal de beleza da arte grega, que tem ressonancia na vida de todos os homens em

sociedade, até os dias atuais.

Uma sociedade esta sempre condicionada, em primeiro lugar, pelos seus meios de
producdo, pois os que os possuem dominam, dirigem essa sociedade, e suas idé€ias, as
idéias da classe dominante, sdo as idéias também dominantes de cada época. Como os
meios de producdo se modificam, os dominados subvertem a ordem e as classes

dominantes sao ameacadas e suplantadas por aquelas cujo poder cresce.
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Uma nova ideologia impde-se por meio de uma conscientizagdo que denuncia a
ideologia vigente. Aceitar a ideologia da classe dominante constitui, para aquele que nao
pertence a essa classe, uma alienagdo, explicavel pela credulidade do proletario, ou pela

vaidade do pequeno burgués.

As condi¢des econdmicas e sociais ndo agem de maneira exclusiva, elas dependem
da comunicagao para manipular as suas idéias; quanto mais avancadas forem as sociedades
e as idéias, mais a arte serd importante na busca de formas mais concretas de comunicacao.
A arte ¢ uma das melhores formas de exprimir uma época, uma idéia, pois quanto mais a
forma de expressdo responde a idéia, ao momento, melhor a comunica¢do. A beleza ¢&,
portanto, relativa a uma época ¢ a uma ideologia, a uma relacao de significado entre o
sujeito, seu pensamento, o objeto criado e o publico. Falar de arte, de seu valor, ¢ falar das
idéias, concepgdes e manifestagdes artisticas, da coletividade e da singularidade de cada
artista em todos os tempos, da linguagem que apenas ele consegue, por meio de sua

sensibilidade, traduzir na obra.

Para Venturi (1998, p. 26), na historia da estética da obra de arte a critica deve estar

presente:

valor de uma obra de arte ndo depende daquilo que a inspirou, mas do modo como a
inspiracdo foi elaborada pela imaginagdo, e continua (...) a historia da arte precisa
igualmente de uma consciéncia da natureza da arte e de uma experiéncia concreta da
arte para distinguir se um quadro ou uma estatua sdo obras de arte, criagdes artisticas
(...) um critico de arte que julga uma obra de arte sem fazer a sua histéria, julga sem

compreender.

A tendéncia dos historiadores, atualmente, € relacionar cada vez mais as obras de arte
com a ideologia dos grupos sociais nos quais nasceram, buscando conhecé-las, pois so se
pode compreender a fung¢do e concepcdo da arte, a origem e a natureza dos estilos
coexistentes com a condigdo de estudar os diferentes momentos historico-sociais, de
reconstruir sua historia filosofica para entdo penetrar em sua arte, entendendo-a critica e

historicamente.

No entanto, a percep¢ao que se tem da Historia da Arte, na maioria de seus varios
compéndios, ¢ de uma historia acritica, desvinculada das questdes ideoldgicas e
psicoldgicas das matrizes do pensamento, ou seja, desvinculada do contexto politico-

social-ideoldgico, passando uma idéia de senso comum, de eterna agdo contemplativa.
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Com a evolugdao do pensamento, das ciéncias, a capacidade sensivel do homem
artista evolui, com o objetivo de perceber-se em um contexto social, além de perceber o
mundo e o outro, apenas buscando uma liberdade, ndo s6 de fungdo, estilo, género, mas
também de idéias, proposi¢des ¢ atitudes de vanguarda que vao se concretizando em seu

trabalho.

Como se sabe, o trabalho do homem artista, pré-histérico ou ndo, ndo ¢ pura
imaginacdo embriagante, mas um exercicio permanente de racionalizacdo e objetivagdo
das idéias, alicer¢adas pela sensibilidade, pela imaginacdo e pelo poder da habilidade
criadora e expressiva do homem. A Historia da Arte tem permitido verificar que, no fazer,
criar o objeto artistico, estdo implicitos os niveis individual e coletivo humanos do artista,
que anseia por se relacionar com algo mais que ndo seja somente consigo mesmo, mas
exterior ao seu eu individual. Para Fischer (1966), reside na obra de arte a capacidade de, a
um s6 tempo, estarem presentes o individuo e o todo, de maneira singular. Assim, a obra

de arte contempla, a um sé tempo, a individualidade e a coletividade do artista.

Nessa perspectiva, ¢ possivel avaliar o trabalho do artista como um processo
consciente, sensivel, concebido emocional e racional, com principios norteadores de uma
realidade dominadora. A arte traz, expressada na forma que a objetiva, um momento da
humanidade ao mesmo tempo que corresponde as idéias e as aspiragdes, as necessidades e

as esperancas de uma determinada situacao historica.

Falar da funcdo e concepg¢do da arte ¢ falar de uma filosofia e sociologia da arte, de
uma arte ligada aos movimentos, acontecimentos historicos, culturais, religiosos, sociais,
de dentncia do aviltamento da pessoa humana pela sociedade dominante, ¢ falar da
expressividade humana, esse género concreto essencialmente marcante e presente, de

comunicagdo, as artes.

Buscar entender a concepgao e fungdo da arte € tentar afirmar que a arte ndo ¢ apenas
contemplativa. Segundo Fischer (1966, p.18, 19) “para ser um artista ¢ necessario dominar,
controlar e transformar a experiéncia em memoria, a memaria em expressao, a matéria em

forma”. Ou seja, construi-la e objetiva-la em uma forma. O autor continua:

o trabalho para um artista ¢ um processo altamente consciente e racional, um processo
ao fim do qual resulta a obra de arte como realidade dominada e ndo de modo algum

um estado de inspiracdo embriagante.
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Nascem de toda esta complexidade do poder de manipulacdo dos materiais naturais
pelas maos, a consciéncia criadora, o processo historico de concepgdo e a funcdo primeira

dos objetos, desenhos, construgdes e inscricdes deixadas pelo homem pré-historico.

Buscar conhecer historicamente um fato, um objeto, significa, portanto, estuda-los no
processo de transformacgdo no embate dialético do dia-a-dia e, assim, descobrir a natureza

da sua concepgao, sua esséncia, sua fungao.

De acordo com Vigotski (1991, p. 74), reside ai o ponto fundamental para o estudo
do comportamento do homem: a Histéria, que ndo ¢ apenas “um aspecto auxiliar de um
estudo teorico, mas sim, a sua verdadeira base”. Muito antes do século XVII, os homens ja
especulavam e refletiam acerca do motivo da arte, tirando suas conclusdes proprias e

originais em cada momento historico.

Para Vigotski (1991, p. 14), a Psicologia e a Sociologia devem fornecer as bases para
o conhecimento e entendimento da arte, da sua fungdo, concepcao e da complexidade de
sua sintese expressiva, com base em sua historia, pois “estudar alguma coisa
historicamente significa estuda-la no processo de mudanca”. As concepgdes de arte apenas
como emog¢ao, sentimento, prazer, ja ndo fazem sentido ante a idéia de arte como fluxo de
idéias, marco vivo das transformacgdes, ordem, caos, pelos quais passaram todas as

civilizagoes.

Assim, os acontecimentos do cotidiano, o trabalho, os sonhos, as experiéncias, o
sofrimento, as vitdrias, o poder, a guerra, as catastrofes, a f¢, a natureza sdo os elementos
sensibilizadores, fontes de inspiragdo imaginativa e criativa do artista desde os tempos da

caverna.

O entendimento deste campo historico-cultural-social, sensivel-perceptivo e criativo
do homem remete a interface com conhecimentos que possam dar conta do
desenvolvimento histérico dos processos psicologicos e da histéria da capacidade de

transformagao inventivo-criativa que o homem imprime no mundo.

A cultura ¢ parte essencial da constituicdo da natureza humana. A cultura humaniza a
natureza, d4 humanidade ao biologico, cria o homem e educa os sentidos. A cultura
incrementa o prazer do convivio, dos costumes, da fé, da utopia, da criagdo. A cultura se

constitui de complexos valores morais, espirituais, crengas, nas comunidades, nos grupos
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sociais que apresentam caracteristicas proprias distintas com determinados usos e costumes
e que evoluem por meio dos signos socialmente construidos com o trabalho, as idéias

compartilhadas e transformadas.

Estas transformagdes e o desenvolvimento das capacidades internas superiores do
homem ndo acontecem abstratamente, mas pelas mediagdes simbolicas entre o sujeito € o
seu grupo em um determinado contexto sécio-cultural, da maneira propria de cada grupo

organizar-se e ordenar a realidade, e do individuo significar essa realidade.

Assim tem sido desde os primordios da existéncia do homem, como revelam os
objetos, inscrigdes, desenhos, pinturas, signos, construgdes pré-historicas sé descobertas no
século XIX em varias partes do mundo, e os legados pelas civilizagdes antigas, modernas,

contemporaneas, etc.

Nascia, nessas primeiras manifestacdes, uma forma de trabalho cuja raiz se prendia
ao desejo de dominagdo e a sensibilidade do homem pré-histérico de perceber e captar a
natureza ao seu redor, de maneira tdo singular, expressiva, inédita. Os acontecimentos
cotidianos experienciados, as imagens, os desejos, sonhos, nascidos do magnetismo,
fascinio exercido pelo mundo sobre o homem artista, foram e ainda sdo elementos
constitutivos desta inspiragdo, nas diversificadas obras de arte, pela expressao de suas

formas, linhas, volume, cores, texturas, sons, movimentos.

De um lado, a realidade, os fatos, os dramas percebidos, sentidos e observados; do
outro, a serenidade no dominio técnico, conhecimento, consciéncia, emog¢ao, juntos em um
processo sensivel de apreensdo e execucdo do tema desejado. Do inicio da existéncia
humana até hoje, essa realidade percebida e sentida pelo homem faz dele um singular

empreendedor, transformador e criador dos mais diferentes objetos de arte.

A cada momento histérico, a cada nova necessidade, um processo de transformagao

interna no homem instala-se, redimensionando a sua capacidade de criagdo e producao

Para Ostrower (1982, p. 36),

toda criagdo corresponde essencialmente a processos de transformagao. Quando, (...)
em milénios antes da nova era, um artesdo andnimo moldava a terra em pote, ele

transformando-a (...) dava-lhe uma determinada ordenacdo. Essa forma correspondia a

26



certas necessidades concretas — o pote poderia servir para conter agua, 6leo — mas

também correspondia a necessidades e possibilidades internas.

As vezes imprevisiveis, originais, os processos criativos nem sempre correspondem a
um estado interno, que tém origem nele e dele extrapolam com a combinagcdo entre
estruturas basicas pré-existentes e as novas que vao se configurando. O artista cria, inova e
faz, experimentando materiais, concretizando formas ao ordenar idéias, utopias e estd
sempre se rebelando, criando necessidades e propondo o novo, inconformado com seu

nivel de vida, desde o inicio da sua existéncia.

Essas configuracdes, ordenacdes, ndo raro se originam de uma pratica muito antes de
se articularem teoricamente. O artista nem sempre concorda com elas ou ¢ cooptador das
idéias, das analises conceituais dos tedricos, professando em sua obra as idéias de um
tempo que, as vezes, precede o seu, sem se dar conta de que, na sua pratica, as idéias que
estdo naquele momento implicitas em sua obra ndo sdo as mesmas das doutrinas vigentes.
A esse respeito, Osborne (1978) afirma que, controlado muitas vezes pela doutrina vigente,
o artista produz obras que professam estéticas conflitantes com a doutrina imposta,
portanto, perfeitamente sauddveis em si mesmas. Assim, ao transformar a matéria, o
artesdo artista também se transforma, crescendo de algum modo e esclarecendo algo dentro

de si, ainda que talvez nem se utilize de palavras.

E fundamental, portanto, ter sempre presente que em todo processo de criagio
ocorrem fatores de ordem material e espiritual de maneira vincular, deixando sempre uma
marca, um lastro, como diz Ostrower (1982), transformando o seu criador, o artista, em seu
recriador e espectador, no processo historico e dialético de sua produgdo. O artista anseia
por relacionar-se com algo mais que ndo seja somente consigo mesmo, mas exterior ao seu

eu individual.

Em sua obra, sintese concreta do processo de constru¢do das percepcdes do mundo a
sua volta, o artista busca conhecer, absorver e significar e, ansiando por socializé-la,
imprime-lhe o sentido de uma produgdo que nio é s sua, mas que reflete o coletivo e

social.

Entretanto, ¢ importante entender e saber que o artista, na sua obra, ndo se limita a
representacdo objetiva apenas de fatos reais, cotidianos, heroicos, etc. Da experiéncia do

livre exercicio da arte, ele recorre a liberdade que lhe confere o ato de criar e, ousando
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contrapor-se a ordem vigente, utopicamente, o artista cria e recria revisando e revelando a
sua proposta. Vislumbrando o futuro, propde a sociedade, por meio da sua obra, reflexdo,
desalienagdo e agdo para a superacdo da situacdo vivida, politica, social, econdmica,

religiosa, etc.

A sociedade sempre viveu em permanente transformacao, e as lutas de classes estao
sempre buscando a democratizacao do saber e 0 acesso aos bens de consumo. J& ndo faria
mais sentido uma arte dominadora ou mesmo contemplativa, destituida da realidade, do
conteudo que constitui e move as idéias, as acdes, as lutas. E interessante perceber que,
ainda nos dias atuais, o homem se utiliza de fetiches na cria¢dao de falsos mitos na busca da
satisfacao efémera dos seus proprios simulacros. A arte ndo esta livre da representagdo de
juizo de valores em seu processo historico que, concretamente, permite conhecer, a
influéncia daqueles que, mediante seu poder econdmico, politico, religioso e aoutros,
usando de suas prerrogativas de governante constituido, conferem as obras de arte, por
intermédio do artista, a sua personalidade, como os reis Luizes e Napoledo da Franca, a

Igreja na Idade Média, etc.

O conhecimento da Historia da Arte ¢ fundamental para o entendimento da sua
concepgdo e funcdo, pelo fascinio que exerceu e exerce ainda, mesmo que a sua razao de
ser nunca permanec¢a a mesma. Fischer (1963, p.14) afirma: “a despeito da diversidade das
situagdes sociais, ha qualquer coisa na arte que expressa uma verdade imutavel”. Citando
Marx (apud, Fischer, 1963, p.14): “elas (as artes) nos transmitem ainda um prazer estético
e tém para nos, em certos aspectos, o valor de normas e modelos inacessiveis”. Essa
situagdo ainda permanece, dado o desconhecimento de teoria da arte pelo homem, que
ainda hoje a considera supérflua como conhecimento, como um mero objeto de adorno, de

luxo, restrito apenas as classes de maior poder aquisitivo.

Marx (apud Fischer, 1963) considerou as diversas concep¢des de arte como
momentos da humanidade, fazendo que ela exer¢ga um poder de sedugdo que transcende o
seu momento historico, um poder quase encantatério, independente de sua funcdo ou dos
vestigios da humanidade que traz consigo e que sdo inerentes do poder que representou e
representa; a arte tem o poder de perpetuar concretamente as idéias, aspiragdes,

necessidades, desejos de um momento vivido.
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Todas as civilizagdes mostram, pela sua trajetoria historica, os obstaculos materiais
religiosos, politicos, ideoldgicos e materiais enfrentados nas transformagdes sociais, para
melhor sobreviver. Admirdvel ¢ a maneira como muitas civilizacdes enfrentaram as
diversidades naturais e sociais conseguindo superar, naquele momento, o problema
existente, percebendo-se desde o principio capaz de, no uso da sua sensibilidade e
capacidade inteligente racional, sem o uso da for¢a, dominar e conquistar um nivel melhor

de vida.

Para Fischer (1963), o papel magico da arte pouco a pouco foi cedendo lugar a
outros: a sua funcdo passou a ser a de clarificar as relagdes sociais, esclarecer os homens e
as sociedades, que se tornaram obscuras, ajudar o homem a reconhecer e a transformar a
realidade social. Uma sociedade complexa com suas relagdes multiplas e as suas

contradi¢des sociais ja ndo poderia se representar 2 maneira dos mitos.

Com o crescimento das cidades e das sociedades, cresceu € modificou-se, também, a
mentalidade do homem, e a sua consciéncia rompeu com as formas mais rigidas da magia,
nascendo uma forma mais livre. Mas a arte ainda continua e continuara a exercer esse seu
poder mégico, as vezes mais, as vezes menos, dependendo do estdgio alcangado pelas

sociedades, como argumenta Fischer (1963, p.17):

Algumas vezes predominard a sugestdo magica, outras a razdo e o esclarecimento,
outras a intui¢do do sonho e outra ainda o desejo de agucar a percepcdo. Mas que a
Arte apaziglie ou desperte, quer projete sombras ou crie luz, ela nunca ¢ uma descri¢ao
clinica da realidade e sua fun¢do é sempre comover o homem total, permitir ao “Eu”
identificar-se com a vida dos outros, apropriar-se daquilo que ela ndo é e que, ndo

obstante, ¢ capaz de ser.

E importante perceber que a comunicagio nas relagdes sociais nao se serve apenas do
argumento e da racionalidade, mas também da sensibilidade, da emocdo, da magia,
inerentes a todas as artes, at¢ mesmo na arte da comunicagdo. Ao mesmo tempo que a arte
revela e concretiza, em suas varias formas de expressdo, o seu tempo, comunica em suas
formas as idéias, aspiracdes, necessidades, utopias de uma €época, e ¢ representativa da sua
civilizagdo. Nesse criar, revelar ¢ comunicar, o artista desenvolve o seu trabalho,
qualificando-se tedrico e tecnicamente por meio de um processo continuo de busca do
conhecimento, da imaginagdo-criagao, lancando mao de sua capacidade inventiva de

producdo de seu proprio instrumento de trabalho.
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Nesse sentido, ndo ha homem sem ferramentas nem ferramentas sem homem.
Embora dita dessa forma simplista, fica a idéia de um ser pré-homem, transformado em
humano apenas pelo uso de um o6rgao especial, as mados, por meio da qual pode pegar

materiais expressivos da natureza, transforma-los e modela-los para os fins devidos.

A mao, pode-se afirmar, foi o 6rgdo iniciador da humanizagdo do homem quando
contribuiu, por meio do trabalho, para a producdo de objetos, instrumentos diversos,
mediadores da sua acdo. Nesse ato, propriedades emocionais, perceptivas, mecanicas,
fisicas, quimicas intrinsecas a a¢do, alimentaram transformacgdes impactantes concretas na
natureza ¢ no homem, possibilidades, engendramentos de novos desejos, outras idéias,

sonhos.

Do complicado sistema de relagdes que se estabelece entre o homem, seu grupo
social e a natureza, resulta uma reciprocidade infinita de causa e efeito. E, no decorrer
desse sistema de relagdes de causa e efeito, sempre renovadas, a consciéncia reflexiva, em
um processo constante de mudangas, tem permitido ao homem o aprimoramento da

espécie.

Segundo Fischer (1963), os grandes responsaveis pela humaniza¢do do homem foram
o desenvolvimento da visdo em detrimento do sentido olfato; o encolhimento do focinho
permitindo uma melhor conformagao dos olhos, agucando e precisando a dire¢ao do olhar;
a posicdo ereta do corpo; a libertacdo das patas dianteiras, permitindo a manipulagdo dos
materiais expressivos, transformando-os em objetos uteis para a sua subsisténcia. No
transformar ou conformar a natureza, o uso das maos, aliado a um sistema nervoso
delicado e ao complexo cerebral, sem que o proprio homem assim o soubesse, lhe
permitiram coordenar e comandar os movimentos do corpo e, nele, o das maos, bragos,
harmonizados aos olhos, a sensibilidade, ao fazer-conhecer (homo sapiens/homo faber).

Essas foram questdes essenciais ao aparecimento do homem que sabe, do homem que faz.

Para Sao Tomas de Aquino (apud Fischer 1963, p.21), no entanto, a mao foi o 6rgao
decisivo: “Habet homo rationem et manum” (0o homem possui razdo ¢ mao). E, para
Fischer (1963), foi a mao quem libertou a razdo, produziu a consciéncia € o homem. Na
fase primitiva da producdo, o homem ndo possuia, ainda, o resultado final de uma idéia.
No ato de fazer e refazer, as idéias e a imaginagao foram se sucedendo, dando concretude

as idéias; buscar fazer com maior eficécia, satisfazer o olhar, o espirito, talvez tenham sido
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a finalidade primeira dos objetos. So, posteriormente, quem sabe, por meio da experiéncia
da manipulacdo dos materiais da natureza, o homem tenha se percebido capaz de dispor do
que a natureza lhe oferecia. Era capaz ndo s6 de imitar, copiar, mas de também propor
novas idéias, experiéncias, de adaptar e criar ferramentas cada vez mais especificas,

distanciando-se cada vez mais das formas e objetos naturais.

Gordem Childe (apud Fischer, 1963, p.21) afirma a respeito da capacidade e poder da
persisténcia do homem: “Mas ndo se deve a qualquer instinto inato o fato de os homens
terem aprendido a fazer ferramentas e utilizé-las; aprenderam-no pela experiéncia, através
de tentativas e cometendo erros”. Nesse processo, a relagdo natural da causa e efeito no
trabalho inverte-se; o resultado esperado transforma-se em finalidade. O homem,
diferentemente do animal, vai estar sempre se propondo novas tentativas para o

aprimoramento do seu fazer e das suas idéias.

A esse respeito, Marx (apud Fischer, 1963, p.21), tem claras definigoes:

o trabalho é uma forma que pertence exclusivamente ao homem (...) o que desde o
inicio distingue o mais inepto dos arquitetos da mais eficiente das abelhas ¢ que o
arquiteto constroi a célula na sua cabega antes construi-la na colméia (...) o trabalhador
ndo opera somente uma mudanga de forma nas matérias naturais; realiza
simultaneamente as suas proprias finalidades, o propésito que ordena a sua atividade e

ao qual ele tem de subordinar a sua vontade.

No entanto, esse ¢ o grande momento em que o homem ja atingiu o seu estado de
humano. Com propdsitos a atingir, 0 homem percorreu um longo processo revelador de sua

humanizagao pelo nascimento do espirito e aquisi¢do da consciéncia.

Tem inicio um poder maior ainda no uso da natureza, criando e recriando
instrumentos, adaptando-os as suas necessidades, provocando novos acontecimentos,
prevendo outras possibilidades, revelando-se no fazer humano possibilidades ilimitadas de

fazer e refazer, aperfeicoando aquilo que desejou e imaginou.

O fazer vai deixando um lastro de conhecimentos, € os instrumentos e objetos
construidos vao adquirindo fungdes, suscitando um interesse crescente na busca do poder
de dominio sobre a natureza. O homem ja ndo fica mais esperando o que a natureza
poderia lhe oferecer, mas a transforma em objetos cada vez mais diferentes daqueles que

até entdo lhe tinha oferecido. Foi preciso um longo tempo de observacdo, uso e
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transformagdo dos produtos naturais, para o homem perceber que poderia, como por
encanto, exercer um certo poder magico sobre a natureza, construindo, moldando e

experienciando.

Tudo o que se sabe acerca do homem das primeiras épocas, exceto o que as ossadas
ensinaram, deve-se ao artesanato, objetos que se destinaram nao apenas ao uso utilitario,
mas a satisfazer o tato, a visdo, o espirito, a sensibilidade, o coragcdo, com suas formas,
decoracdo, que exigiram tempo, trabalho e, anterior a tudo isto, o desejo de fazer, portanto,
a arte esta presente desde sempre. Sua evolugdo foi lentissima, mas produziu tdo excelentes

resultados como o melhor periodo de qualquer outra época historica.

A arte, em todos os tempos, correspondeu, assim, a uma necessidade fundamental do
homem e tem revelado em suas diferentes formas a interpretagdo mais completa da vida
em toda a sua plenitude. A arte ¢ o recriar da realidade, em que razdo e emogao se unem
em um trabalho expressivo da agdo humana e que tem sua particularidade na idéia singular
do artista. Acontece-lhe servir a varios outros fins constitutivos da vida do homem;
simbolicos, religiosos, politicos, sociais. Louvaveis ou ndo, sdo alheios a funcdo primeira

da arte, a expressdo da transformag¢d@o do homem em seu momento historico.

A arte ndo se constitui € nem contribui para a satisfagdo das necessidades essenciais
da vida; comida, abrigo, roupa, etc. Quando a prépria existéncia do homem corre perigo, a
arte que nao tem qualquer valor racional, imediato ou pragmadtico, pode estar subordinada a
valores mais urgentes. Poucas atividades humanas estdo sujeitas a tantas interpretagdes
diferentes como a arte, cuja significacdo varia bastante. Muitos nela encontram apenas
elementos da teoria estética; outros nela véem o reflexo de uma civilizagao; alguns buscam
apenas os aspectos técnicos, ao passo que outros a ela sdo sensiveis, deixando-se seduzir
pela expressividade da harmonia das formas manifestas na pintura, escultura, arquitetura,
etc. O criador ou amador mais sensivel podera encontrar na arte, além do prazer ¢ da

necessidade, uma forma de catarse' dos seus sentimentos.

Nas variadas e complexas vias de acesso & compreensdo da arte, hd que se buscar

entender que cada teoria estética de cada povo, grupo, estad presa aos seus costumes,

Catarse (Catharsis), termo grego que significa purificagdo, purgagao, foi usado por Aristoteles para designar o efeito
produzido no espectador pela tragédia (teatro). “A tragédia é a imitagdo de uma agdo virtuosa que acontece e que, por
meio do temor e da piedade, suscita a purifica¢@o de certas paixdes” (Laplanche e Pontalis, 1995,p.160).
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crengas, religiosidade, filosofias, validas em uma determinada época e lugar. Dada a sua
complexidade, quem dispuser de maior conhecimento, maiores possibilidades tera de

usufruir o prazer das obras de arte, ao longo da sua historia.

Nas transformagdes que vai imprimindo ao mundo, o homem vai experienciando e
descobrindo o seu potencial criativo ante a natureza e, ao manipular os materiais
expressivos que a natureza lhe oferece, vai tomando conhecimento das possibilidades de
uso dessa riqueza para suprir as suas necessidades de criar, recriar, inventar, conferindo as
suas idéias agdes expressivas necessarias para a concretude de uma concepgdo

representativa da sua cultura e historia.
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CAPITULO 11

AS MATRIZES DA CONCEPCAO DA PSICOLOGIA E DA ARTE NO
REFERENCIAL HISTORICO CULTURAL DE VIGOTSKI

A discussdo sobre a arte remete a busca de um conhecimento e compreensdo da
complexa agdo criativa do homem sensivel, na qual razdo e emog¢do, pensamento e

sentimento se integram em um processo de explicitacdo de sua realidade significativa.

Na arte, a concepgdo psicologica desse processo criativo tem seu entendimento no
materialismo histoérico cultural de Vigotski, nascendo assim a necessidade de contemplar,
neste trabalho, suas idéias de Psicologia da Arte em Vigotski, objeto de estudo neste

capitulo, ainda pouco conhecidas.

A arte em Vigotski, segundo Bezerra (Vigotski, 1999, p.XI),

aparece como um fenomeno humano, que decorre da relacdo direta ou mediata do
homem com um cosmo fisico, social e cultural, onde se constroem e se multiplicam
variedades de facetas e nuangas que caracterizam o homem como integrante desse

COSmMo.

Da reciprocidade de relagcdes entre o0 homem e o mundo e as representagdes que o
homem faz do mundo, decorre uma questdo fundamental e interdisciplinar que diz respeito
a forma como a Psicologia tem explicado o comportamento humano, ignorando a reagao

estética suscitada pela arte naquele que a frui.

Para falar da producdo artistica, segundo Vigotski (1999), ha necessidade cada vez
maior de uma fundamentacgdo tedrica que busque perceber, compreender a complexidade
psicossocial que envolve a estética como producdo humana, individual e singular, e cuja
concepgao se da em um conjunto de fatores socio-culturais aos quais o artista estd sujeito.
Portanto, a arte ndao pode continuar a ser entendida apenas como um campo da psicologia
aplicada, mas como uma produgdo social, em que o coletivo se faz singular em uma

interatividade intrapsiquica de troca permanente.
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No mundo racionalizante das relagdes humanas, as idéias, os fundamentos, os
conhecimentos que constituem os discursos sdo tidos como responséaveis pela forma como

o ser humano apreende a idé€ia e exerce suas atividades concretas na sociedade.

Com sua obra, Vigotski revolucionou as idéias objetivantes e pragmaticas de
concepgdo de arte na Psicologia, bem como explicitou ambigiiidades na consolidagdo da

Psicologia como ciéncia, € inaugurou uma nova proposta tedrica.

Advogado de formacdo eminentemente humanistica, Vigotski sensibilizou-se pelos
problemas sociais e culturais e sempre esteve altamente interessado na Filosofia da
Literatura e da Arte, o que lhe conferiu fundamentos como critico de arte e especialista em

literatura.

Vigotski interessou-se pela Psicologia, motivado pela necessidade de entender o
homem historico, culturalmente constituido. Sempre ligado aos problemas sociais,
politicos e educacionais, buscou entendé-los na Psicologia e nas inter-relacdes desses
problemas com as questdes pedagogicas, estéticas e semiologicas filosoficamente

fundamentadas.

Para melhor compreender a génese do homem cultural, seu objeto de estudo buscou
no campo da Psicologia conhecimentos que lhe trouxessem sustentagdo teodrica sobre a
constituicdo de homem que ele ja preconizava: um ser cuja constituicdo se dd na
processualidade historica do meio socio-cultural, capaz, portanto, de superagdo da idéia,

concepcao de sujeito e individuo da psicologia tradicional.

A grande Revolugdo Socialista de Outubro de 1917 foi determinante na obra de
Vigotski. Vigoravam na €poca, na Psicologia e Filosofia russas, as tendéncias materialistas

e revolucionarias democraticas.

Vigotski surgiu na Psicologia, portanto, a época da consolidagdo da Revolugao Russa
que acenava uma nova compreensdo de homem, significativa para a inauguragdo de uma
também nova sociedade. A decisiva mudanca implicava novas propostas tedrico-

metodoldgicas, como base de sustentagdo para o novo momento politico ideoldgico vivido.

Na pratica, porém, a Psicologia idealista oficial, anterior a revolugdo, era, ainda, a
que se discutia no interior das universidades, pois as novas propostas psicoldgicas russas

careciam de um corpo teoricamente experimentado e escrito.
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Apesar de varios laboratorios experimentais surgirem na Russia, no final do século
XIX e inicio do século XX, e da cria¢do do Instituto de Psicologia aliado a Universidade
de Moscou, por iniciativa de G.I. Tchelpanov, a produgdo cientifica desse pais ainda ficava
muito aquém de outros paises europeus, como o freudismo, o gestaltismo e, nos Estados

Unidos da América (EUA), o radical behaviorismo.

Enquanto a Psicologia russa continuava restrita a academia, na Europa e Estados

Unidos cresciam os estudos e experimentos na Psicologia aplicada e médica.

Nesse momento histérico, académico e cientifico, Vigotski aponta, com um novo
olhar, uma maneira singular, sensivel e extremamente humanista de estudar e observar,
experienciando o ser humano ndo destituido do seu meio fisico, da sua cultura nem do seu

processo historico-social.

Segundo Leontiev (apud Vigotski, 1996), sdo dois os aspectos cientificos
fundamentais da obra de Vigotski necessarios para melhor entender a dimensdo da sua
proposta. O primeiro refere-se aos fatos concretos, as metodologias e hipdteses suas e de
seus colaboradores, muitas confirmadas e brilhantemente usadas e transformadas em
objeto de estudo de psicologos em todo mundo; o outro aspecto fundamental, o teodrico-
metodoldgico, legitima a atualidade do seu pensamento, da sua proposta, conferindo

destaque a sua obra no século XX.

E importante, entretanto, que se registre e se situe 0 momento da chegada de Vigotski

a Psicologia.

Com a Revolugdo Russa, a implantacio de uma Psicologia que atendesse aos
problemas emergenciais do pos-guerra, € que, na pratica, pudesse analisar e encaminhar
solucdes, eram fundamentais. Surgiu, assim, um novo ramo da Psicologia: a Psicologia do
Trabalho ou Psicotécnica. O mais importante, entretanto, era que sua base filosofica
deveria ser buscada no materialismo dialético e historico, convertendo-se em uma ciéncia

psicoldgica marxista.

A constru¢do de uma Psicologia marxista estruturada e clara, no entanto, teve sua
origem na comunicagdo cientifica feita por K. N. Kornilov, 4 psicologia e o marxismo, no
I Congresso Nacional de Psiconeurologia, em Moscou, em janeiro de 1923 (Vigotski,

1991). De outro lado, contrapondo Kornilov, estava Tchelpanov, até entdo diretor do
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Instituto de Psicologia de Moscou, que encabecava o grupo dos idealistas da Psicologia

introspectiva.

Viérios grupos manifestaram-se, € a maioria dos discursos apoiou as idéias de
Kornilov, indo ao encontro das propostas do momento politico historico vivido pelo povo
russo. Kornilov foi entdo eleito diretor do Instituto de Psicologia pelo Conselho Cientifico

estatal, destituindo Tchelpanov.

Uma psicologia marxista era o objetivo a ser alcangado. Mas onde buscar as bases
estruturantes dessa teoria, se a maioria dos psicologos ndo tinha uma formag¢ao marxista?
Caberia a esses psicologos a construgdo das bases estruturantes, no mundo da Psicologia
marxista, e, precisamente nesse cendrio, em 1924, chegou Liev Semionovitch Vigotski a

ciéncia psicolégica.

Ouvido por K. N. Kornilov, quando fazia algumas interven¢des no II Congresso de
Psiconeurologia em Leningrado, Vigotski impressionou fortemente Kornilov, que o
convidou para trabalhar no Instituto de Psicologia em Moscou. Teve inicio entdo a

dedicacao propriamente dita de Vigotski a Psicologia.

Qual a origem, a formacao esse homem que investiu toda a sua vida na construg¢ao de
uma teoria cientifica, cujo fio condutor era o conhecimento do potencial humano,
inserindo, com as suas pesquisas, a sociedade no homem, o bioldégico no psicologico, e
vice-versa, rompendo com as concepcdes biologistas e deterministas do desenvolvimento

humano, de processos de aprendizagem e desenvolvimento da consciéncia?

Liev Semionovitch Vigotski nasceu na cidade de Orsha, nordeste de Minsk, na Bielo-
Russia, em 5 de novembro de 1886. Em Gomel, cidade onde viveu sua infincia e
adolescéncia, completou o primeiro grau, em 1913, com medalha de ouro. Contudo, nem a
medalha de ouro nem a sua precoce capacidade de conhecimento, de andlise critica e suas

idéias originais foram suficientes para livra-lo do preconceito anti-semita.

Em Gomel, apesar de ser um pequeno reduto de judeus por imposi¢do da Russia
czarista, sua familia vivia em situagdo financeira, social e intelectual privilegiada. Seu pai
era chefe de departamento do Banco Central de Gomel e representante de uma companhia
de seguros, tendo estudado no Instituto Comercial, na cidade de Kharkov, na Ucrania. Era

um homem inteligente, irdnico e sério, preocupado com as questdes culturais. Influenciou

37



a abertura de uma biblioteca publica em Gomel. Sua mae era apaixonada por poesias,

dominava vérios idiomas, embora se dedicasse apenas a criagdo de seus filhos, ao lar.

Vigotski era o segundo filho de oito irmaos. Conhecia o latim, o grego e lia em
hebraico, francés e inglés. Com sua mae, aprendeu o alemdo e o amor pela poesia, em
especial, pelo poeta Heine. Sua familia era considerada uma das mais cultas da cidade, o
que lhe permitiu uma convivéncia familiar equilibrada e estimuladora da cultura desde

crianga, ja que dispunha de uma biblioteca em casa.

Sua formagao intelectual foi essencialmente humanista e fundamentada na Filosofia,
Histéria, Literatura, Estética, Lingiiistica, Psicologia, Pedagogia, Linguas Classicas. A

educacgao informal era muito valorizada na familia de Vigotski.

Acompanhava a sua formagao seu tutor, Salomon Ashpiz, cujo principio pedagogico
era o desenvolvimento espontdneo do pensamento de seus alunos, os quais deveriam ser
sempre bem dotados. Os debates sobre leituras eram feitos no ambito familiar e também na

presenca do tutor.

Aos 15 anos, Vigotski ja ministrava semindrios sobre historia dos judeus aos seus
companheiros e discutia os sérios problemas da Russia czarista, como a questdo das

nacionalidades e de minorias étnicas.

Mais tarde, centrou a sua discussdo em uma abordagem mais filoséfica, e buscou na
Filosofia, no Teatro, na Literatura, na Lingiiistica, na Critica e Estética os fundamentos que
pudessem contribuir para uma percep¢ao e compreensao mais critica das relagdes humanas
na sociedade e, posteriormente, na atuagdo em Psicologia, por meio de suas pesquisas. Em
Gomel, lecionou Literatura e Psicologia em uma escola, na qual também coordenava as

atividades de teatro, do Centro de Educagao de Adultos.

Durante esse periodo, proferiu varias palestras sobre Literatura e Ciéncias e fundou a
revista literaria Verask, na qual publicou suas pesquisas literarias que, mais tarde, foram

reeditadas com o titulo de A Psicologia da Arte, (1999).

Terminando o colegial, Vigotski preparou-se para ingressar na universidade. O
acesso a universidade obedecia a normas rigidas e a decretos que demarcavam que a cota
de 3% de vagas reservadas aos judeus deveriam se destinar aos melhores classificados dos

varios grupos das varias universidades. Aprovado, Vigotski teve a sua matricula pedida por
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seus pais e concedida pelo Ministério da Educacao para cursar a Faculdade de Medicina de

Moscou.

Na Russia czarina, dentre os judeus, apenas os profissionais médicos e advogados
poderiam exercer a profissio como autonomos. Aos demais, era vetado o direito de

trabalhar. Dai surgiu o interesse da familia em buscar um desses dois cursos.

Vigotski freqiientou o curso de Medicina por apenas um meés, pedindo transferéncia
para a Faculdade de Direito, fazendo paralelamente cursos de Filosofia e Histéria em uma
instituicdo livre, na qual renomados intelectuais, expulsos da Universidade Imperial por
razdes politicas, ministravam cursos que, no entanto, ndo eram reconhecidos oficialmente.
Esse era um espago com o qual Vigotski se identificava, discutindo e analisando

criticamente os assuntos de seu interesse.

Graduou-se em Direito e Filosofia pela Universidade de Moscou em 1917. Retornou
a Gomel, onde lecionou Literatura e Psicologia aos professores durante sete anos, de 1917
a 1923, ao lado do seu primo David Vigotski, seu mentor intelectual, amigo e incentivador

das discussoes teoricas.

Segundo Siguan (apud Vigotski, 1999), a atuacdo de Vigotski como professor de
Psicologia despertou o seu interesse por essa ciéncia, tanto no tocante as questdes
educacionais, pedagdgicas, quanto ao campo teorico que busca a compreensao do homem,

igualmente ideoldgico.

Como professor na Escola de Magistério de Gomel, Vigotski fundou o Laboratoério
de Psicologia e realizou varias conferéncias. Posteriormente, suas pesquisas, deram origem

a sua obra, de 1926, Psicologia e Pedagogia.

As suas atividades profissionais foram, segundo Molon (1999), as mais
diversificadas. Diferentemente de seus colegas, caracterizaram-se pela intensa dedicagdo
aos diferentes trabalhos que desenvolveu. Buscou construir um pensamento que nao
dissociasse os diversos saberes de forma mecanica, mas contribuisse para uma concepgao

nao-compartimentada das dimensdes potenciais do homem.

Vigotski foi um cientista singular. Além de estudioso das tendéncias psicoldgicas da

época, dedicou-se a leituras dos poetas Tjutchev, Blok, Mandelstan, Pushkin, dos escritores
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Tolsto1, Dostoieveski, dos filosofos James e Spinzsa, do filésofo e lingiiista Potébnide, das

obras de Freud, Marx, Engels, Hegel e Pavlov.

A sua formacdo intelectual contribuiu, de maneira concreta e profunda, para os
discursos e reflexdes das obras de novos escritores literatos, novelistas, ensaistas, poetas,
nascendo desse ecletismo cultural a brilhante monografia 4 tragédia de Hamlet, principe
da Dinamarca de Shakespeare, parte do livro A Psicologia da Arte, escrito entre 1916 e

1924.

Durante os sete anos que permaneceu em Gomel, manteve uma articulagdo intensa e
diversificada com varias areas do conhecimento, como a Psicologia, Pedagogia, Literatura,
Arte e Estética, revelando a sua profunda capacidade de ligagao entre os diversos temas.
Sua capacidade de oratéria, de improvisar sobre as pesquisas cientificas e as leituras que
fazia foram motivos de perplexidade da platéia, que o ouvia, mesmo quando ainda era

pouco conhecido.

Neste sentido, Blanck ( apud Molon,1984, p. 37) escreve:

Lev Seminovich era increiblement activo, comunicativo, productivo, atento y bien
dispuesto a toda la gente que lo rodeaba. El amplio circulo de admiradores y
oponentes, el circulo algo menor de colaboradores y la pequefia cantidad de personas
que podrian llamarse amigos seixos, constituian su ambito psicoldgico inmediato. El
atraia a las mas diversas personas con sus conferencias e informes, que se distinguiam

por su arte de orador, su claridad, su originalidad y capacidad de conviccion.

Pouco tempo depois, Vigotski voltou a estudar Medicina em Moscou. Seu corpo
comecava a apresentar os primeiros sintomas do que viria a ser diagnosticado como
tuberculose, em 1920. Durante 14 anos, enfrentou o medo, e, no cotidiano do seu trabalho,
na possibilidade de ndo realizar o que pretendia, comecou a acelerar o ritmo de seu

trabalho.

Durante o periodo de 1920 a 1934, foram sucessivas as internagdes € repousos aos
quais se submeteu, o que, entretanto, ndo o impediu de produzir mais de duzentas
publicacdes e varios projetos, artigos, dentre outros. Em 1924, casou-se com Rosa
Smekhova com quem teve duas filhas. Rosa foi sua companheira constante na superacdo

dos momentos dificeis da doenga.
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De volta a Moscou em 1924, foi convidado por Kornilov para trabalhar no Instituto
de Psicologia e, mais tarde, no Instituto de Defectologia, por ele fundado, dirigindo, ao
mesmo tempo, o departamento de educacdo de criancas deficientes fisicas e com retardo
mental. Lecionou Psicologia e Pedagogia em Moscou e Leningrado entre 1925 a 1934;
iniciou, nesse periodo, estudos sobre a crise da Psicologia, buscando uma alternativa no

materialismo dialético para o conflito entre as concepgdes idealistas € mecanicistas.

Segundo Molon (1999), Wertsch apresenta duas razdes para o sucesso das idéias de
Vigotski: sua capacidade de sintese e de andlise e a situacdo politica e social da Russia
durante o processo revolucionario até a instalacdo do governo stalinista. A convivéncia em
um espago de fertilidade cultural e a busca da consolidagdo de uma sociedade socialista

impulsionavam o compromisso pela construg¢do dessa sociedade

Chegando a Moscou, Vigotski (apud Molon, 1999) foi visitado por dois
pesquisadores, A. R. Luria (1902-1977) e A. N. Leontiev (1903-1979), com quem, a partir
de entdo, iniciou um grupo de trabalho que s6 se desfez depois da sua morte. O grupo
tornou-se conhecido com o nome de Troika. Vigotski sempre ocupou o papel de lider,

imprimindo sua visdo critica da Historia e da Psicologia.

Suas propostas tedricas abrangiam a relagcdo pensamento e linguagem, a natureza do
processo de desenvolvimento da crianca e¢ o papel da instru¢do no desenvolvimento.
Vigotski, Luria e Leontiev buscaram, por meio de textos de Psicologia nos mais diversos
idiomas, conhecimentos que lhes permitissem analisar as condi¢des da Psicologia no
mundo inteiro. Estes estudos permitiram a divulgacao da situacdo da Psicologia no final do
século XIX até o inicio do século XX, o que foi exposto e debatido em diversas

conferéncias.

Vigotski organizou um laboratério de Psicologia para a infancia anormal, em
Moscou, que, quatro anos depois, 1929, transformou-se em Instituto Defectologico
Experimental, de Narkompros (comités populares de educacao) e, mais tarde, em Instituto
Cientifico de Investiga¢dao de Defectologia da Academia de Ciéncias Pedagogicas. Nesse
periodo, 1926 €1927, continuou a fazer suas pesquisas empiricas, a exercer suas atividades
de docéncia e a escrever. Quando terminou de escrever O significado historico da crise da
psicologia: uma investigagdo metodologica (1926-1927), iniciou a fase de divulgacao e

implantacdo da nova proposta em toda a Russia, mediante cursos, e reestruturacdo dos
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laboratdrios de investigagdo cientifica em Psicologia. Ministrou cursos na Academia
Krupskaya de Educagdo Comunista, na Universidade Estadual de Moscou, posteriormente,

no Instituto Pedagdgico Estadual de Moscou.

Wertsch (1988, apud Molon 1999) relaciona varias atividades desenvolvidas por
Vigotski com os colegas Levina, Slavina e Menchiskaya. Foi professor e supervisor das
atividades de investigagdo no Departamento de Ciéncias Sociais da Universidade Estadual
de Moscou, na Academia de Educa¢do Comunista N.K. Krupskaya, no Instituto de Satde
Infantil e Adolescéncia, no Departamento de Pedagogia do Conservatério de Moscou, no
Instituto Pedagogico Industrial K. Libknetht e no Instituto Pedagdgico de Leningrado A J.

Herzen. Nessa cidade, mantinha contato com D. B. Elkonin e S. L. Rubinstein.

A reforma proposta pelo grupo, em 1931, cujo enfoque tedrico era sécio-histdrico,
configurando uma Psicologia dialética, sofreu sérias criticas, e seus autores foram acusados

por alguns de contemplar um carater abstrato, idealista, como manifestacio eclética.

Também a Psicologia de concepgdo reactologica do Instituto de Psicologia de

Moscou sofreu profundas criticas, na pessoa de seu diretor Kornilov, como assinala Riviere

la resolucion (publicada em la revista Psicologia, em 1931) y en el proyeto de
reorganizacion, publicado en 1932, no solo se  criticaba la reactologia, sino, tambien
la teoria de la Escuela Historico-Cultural, a la que se acusaba de tener un [Jaracter

“abstrato” e “idealista”. ( apud Molon, 1999, p. 40)

Fugindo desse clima desagradavel, seus amigos e companheiros de pesquisas, Luria e
Leontiev, aceitaram convite para trabalhar no Departamento de Psicologia do Instituto
Psiconeurolégico da Ucrania, na cidade de Kharkov. Contudo, continuaram a receber
assessoria de Vigotski, que retornou ao curso de Medicina que havia abandonado,
assistindo as aulas de Neurologia, tanto em Moscou quanto em Kharkov, em busca de
conhecimentos que lhe permitissem completar os estudos psicologicos sobre as anomalias

fisicas e mentais.

Em 1936, o Comité Central do Partido Comunista proibiu os aspectos psicométricos
e as aplicagdes de provas e testes psicologicos nas areas educativas, sociais e industriais. A
Psicotécnica ja havia desaparecido desde 1931. No periodo poés-revoluciondrio, a
Psicologia de concepcao socio-histdrica passou por um processo de expulsdo significativo,

recrudescendo depois dos anos 30 com a instalagdo do stalinismo (1936), marcado pelo
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dogmatismo, perseguicao politica e ideoldgica, direcionamento das ciéncias nas academias,

psicofisiologizacdo do homem por meio das concepgdes pavlovianas.

Segundo Wertsch (apud Molon, 1999), as restrigdes ao enfoque socio-historico, feitas
por Stalin, chegaram a entrar em atrito com argumentos de Vigotski sobre a linguagem ¢ o

que teria escrito Stalin, em ensaio sobre Lingiiistica, em 1950.

Com isso, Vigotski teve a publicacao de suas obras proibida, de 1936 a 1956, quando
seu livro Pensamento e Linguagem (1934-1995) passou a ser editado, juntamente com
outros escritos. Suas propostas inovadoras, abordando temas como relagdo, pensamento e
linguagem, a inclusdo da cultura como fator de desenvolvimento da crianca, a busca do
materialismo historico e dialético como concepg¢ao de homem evidenciaram o conflito

entre concepgdes idealistas e mecanicistas da Psicologia.

A morte prematura de Vigotski, em 11 de junho de 1934, interrompeu uma carreira
brilhante, porém, seus estudos tiveram destaque nas duas ultimas décadas, sobretudo por
tratar de temas atualissimos, o que sinaliza, evidentemente, uma obra de grande
significacdo. As novas pesquisas, os novos conceitos de desenvolvimento do homem,
preconizados e cientificamente desenvolvidos nas suas pesquisas, tiveram continuidade
com seus varios discipulos, assim como seus escritos que comegaram a ser publicados na

Russia, com a edi¢do do livro Pensamento e Linguagem (1956).

A visdo de desenvolvimento processual, historico e cultural do homem, observado e
comprovado por Vigotski, originou-se em suas pesquisas, realizadas na observagao

sensivel e cotidiana do seu trabalho como professor de literatura e teatro.

Estudioso da Arte literaria e dramatica, e sensivel a outras formas de arte, Vigotski
fez do seu trabalho um campo de pesquisa, observando as influéncias dos fatores culturais
no desenvolvimento do psiquismo humano nas relacdes que mantém com o outro € os

outros no seu grupo social mais proximo e mais distante.

Diferentemente das outras teorias que nasceram de pesquisas estimuladas e isoladas,
Vigotski pdde observar a influéncia dos valores culturais, das relagdes interpessoais entre
0s mais jovens e os mais velhos, na transmissdo e aquisi¢do de conhecimentos que foram
fundamentais na constituicdo do processo de desenvolvimento humano. Percebeu, ainda, o

significado da interlocu¢do de cada um com a sua cultura, com o desenvolvimento da
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consciéncia e dos mecanismos biopsiquicos, e com a capacidade sensivel e emocional que

faz do homem um ser social e singular.

Para Vigotski, nessa trama, cujo involucro ¢ a cultura, o processo de

desenvolvimento do ser humano se constitui.

1. A concepc¢io da Arte e Psicologia no referencial historico-cultural

“Nao hd imagem na natureza. A imagem ¢
propria do homem pois s6 ¢ imagem a partir da
consciéncia.”

Pierre Reverdy

Com base na interlocu¢do do sujeito com sua cultura, no seu processo de
desenvolvimento socio-histérico e politico, Vigotski vé e concebe a producao artistica
desse sujeito, ou seja, em um conjunto de valores, signos e estética, criativamente
elaborados e organizados, destinados a suscitar emogdes, sentimentos inerentes a obra de

arte.

Assim, tomando a arte como a agdo criadora de uma forma expressiva, resultante das
complexas relagdes sociais, culturais, historicas e materiais humanas, torna-se necessario
conhecer os mecanismos estruturais da complexidade e diversidade da atividade humana e
dos seus mecanismos psicologicos mais sofisticados, que sdo os processos mentais

superiores, estruturantes dessa acao.

Para Vigotski, a arte ¢ uma das agdes do homem que decorre da relagdo mediata com
o mundo cdésmico, fisico e socio-cultural em permanente constru¢do e integragao, no qual

se faz e se refaz, por meio de agdes e representagdes que constroi desse mundo.

Assim, na arte, o artista materializa e revela, na sua obra, um fundamento
psicossocial explicitado esteticamente por meio do contetido e da forma que materializam a
concepgdo e a percepgdo inter e intra-subjetivas dos processos e aspectos socio-culturais

presentes, conferindo a arte-cultura um poder catalisador historico da constituicdo da
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criatividade do homem como conhecimento e reveladora das dimensdes e potencialidades

humanas nela implicitas.

As idéias de Vigotski e de seus colaboradores basearam-se em conhecimentos ndo sé
da psicologia, mas de teorias que, na confluéncia e intersec¢do dos seus saberes, percebem,
integram e concebem o homem como um ser dotado de capacidade mental, imerso no seu

contexto socio-historico-cultural.

A obra de Vigotski ¢ fundamentalmente atual, mesmo tendo sido escrita nas décadas
de 1920 e 1930, e tem sua epistemologia construida interdisciplinarmente. No seu sistema
psicoldgico, interpenetram-se conhecimentos literarios, estéticos e tedricos das mais

diferentes concepgdes do conhecimento.

Na psicologia, com base em seus conhecimentos sobre as duas tendéncias
psicologicas da época — a Psicologia experimental (o homem tomado como estimulo e
resposta) ¢ a Psicologia mental (o homem tomado apenas como mente-razao), Vigotski
buscou construir interdisciplinarmente esses conhecimentos, propiciando o surgimento de
uma nova Psicologia. Construindo um didlogo interdisciplinar entre Filosofia, Lingiiistica,
Biologia e Arte Literdria, as suas conclusdes teorico-psicologicas foram propostas com

base em estudos sobre varias e diferentes teorias e concepgoes.

Sua tese compreende os mecanismos psicoldgicos mais sofisticados, mais complexos
do ser humano, que envolvem a acdo consciente e intencional do comportamento, a
liberdade do individuo em relacdo as caracteristicas culturais do momento e espago
presente, e as reacdes afetivo-emocionais que nascem dessas relacdes. Essa nova
concepgao psicologica propoe a integragdo do homem como corpo e mente, ser bioldgico e

ser social, humano e historico, dotado de sensibilidade e sentimento.

Na abordagem psicologica vigotskiana, fica claro que as fungdes psicologicas
possuem uma base estrutural organica, ¢ que seu funcionamento se da nas relagdes do
homem em sociedade, em um processo de comunicagao continuo e historico, por meio de

simbolos significados.

Para chegar a esses conceitos basicos de concepc¢do psicologica, Vigotski e seus
colaboradores, como Luria e Leontiev, desenvolveram vérias pesquisas que vieram

contribuir para a aceitagdo, hoje, dessas idéias.
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Para Leontiev (1989), colaborador de Vigotski, a diversidade das atividades dos
organismos vivos leva-os a adquirir uma maior sensibilidade aos estimulos de seu meio
circundante mais proximo ou mais distante. Nestes processos de atividade exterior, a
mediatizacdo das relagdes acontece, permitindo estabelecer as diferengas que distinguem
qualitativamente a atividade e o psiquismo animal da atividade e da consciéncia humanas.
Nao obstante a atividade animal bioldgica ser instintiva natural, ligada a satisfacdo de
necessidades puramente de conservacdo biolodgica e permanecer sempre nos limites do
determinismo de suas relagdes (bioldgicas e instintivas) com a natureza, o homem, na sua
atividade de relagdo com o meio, transforma e imprime significado ao objeto resultante da

sua a¢ao no mundo.

Leontiev (1989) afirma que a busca do objeto resultante da atividade humana ¢ o seu
verdadeiro motivo, podendo ser, material ou ideal, perceptivel ou imaginario. Nao existe
atividade sem um motivo. Toda atividade, mesmo aparentemente sem motivo, possui um
estimulo motivador subjetivo ou objetivamente oculto. Essas atividades nascem das
relacdes dos homens com a sociedade, a natureza e os objetos culturais, formando

verdadeiros sistemas de comunicagao.

No homem, segundo as concepgdes vigotskianas, o psiquismo se submete as leis do
desenvolvimento sécio-historico cultural, dando origem a consciéncia humana, que € o
reflexo da realidade concreta objetiva. Ao adquirir a consciéncia dessa realidade, ao refletir
sobre ela e sobre si mesmo, nasce a capacidade, também, de o homem diferenciar-se do
outro e dos objetos. Para Leontiev (1989) e a tese marxista da natureza socio-historica, a
hominizagao dos antepassados do homem da-se com o nascimento da consciéncia do

trabalho e da socializagdo, com base na necessidade do homem de viver em grupo.

O trabalho, segundo Engels (apud Vigotski, 1991), criou o proprio homem e a
consciéncia. Foi a primeira e fundamental condicdo da existéncia do homem. O trabalho
proporcionou a transformag¢dao ¢ a hominizagdo do cérebro, dos 6rgaos das atividades
externas (maos, por exemplo) que atingiram a perfei¢do, gracas ao trabalho e ao
desenvolvimento, também, dos orgdos dos sentidos. Com o trabalho, nasceu também a
linguagem fatores essenciais no desenvolvimento psicoldgico e na consciéncia do homem.
O trabalho ¢ um processo que liga 0 homem a natureza e o leva a transforma-la. No ato de
transformac¢ao da natureza, o homem transforma-se, desenvolvendo a sua consciéncia ¢ as

faculdades adormecidas e ainda ndo utilizadas.
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A transformagdo da natureza em objetos efetua-se em atividades comuns, coletivas,
que permitem ao homem ndo apenas entrar em determinada relacdo com a natureza, mas

com o outro, com 0s outros, em uma socializa¢do inerente a espécie humana.

A aglo, trabalho e produto do sujeito, estd submetida, portanto, as relagdes sociais, o
que d& origem a forma especialmente humana do reflexo da realidade, da consciéncia

humana.

Os instrumentos na atividade humana, segundo Vigotski, 1991, estdo ligados a sua
filiacdo aos postulados marxistas, ao buscar compreender o homem e a sociedade em um
processo que o diferencia das outras espécies, com base no trabalho e nas transformagdes
que as forgas produtivas (homem — sociedade — objeto — instrumento) imprimem em um

dado momento histdrico. Silva (1990, p. 171-175) explicita

A histdéria muda porque a agdo das forgas produtivas muda, e estas for¢as produtivas
mudam porque os homens, ao satisfazerem suas necessidades, criam outras que, para
serem satisfeitas, requerem novas formas de forg¢as produtivas, o que gera outras

relagdes sociais.

As novas relagdes sociais geram novas necessidades e transformagdes nas relagdes de
trabalho, fazendo surgir uma nova ordem e um novo momento cultural, fundado nas novas
relacdes estabelecidas e modificadas pelas rupturas inerentes as lutas entre as forcas

produtivas.

Partidario do “materialismo socio-historico que explica a historia das idéias pelas
suas relagdes socio-culturais que ocorrem no ato da producdo da vida” (Silva, 1990, p.171-
175), Vigotski (1999) aponta fundamentos relevantes de suas pesquisas sobre a teoria do
desenvolvimento e aprendizado humanos, que tratam das func¢des psicologicas superiores
que se alojam no cérebro. Diferentemente dos outros 6rgaos bioldgicos que possuem uma
funcdo fixa, o cérebro ¢ um sistema aberto, possui uma estrutura basica estabelecida
durante a evolugdo da espécie e vai constituir cada ser humano ao longo de sua vida. Pode
servir a diferentes fungdes especificas de um dado momento e de um determinado lugar

cultural, sem que acontecam transformacgdes morfoldgicas no 6rgao fisico.

Vigotski (1999) trabalha com a nogao de que a relagdo do homem com o mundo ndo

¢ direta, mas fundamentalmente mediada. Nesse sentido, as fungdes psicologicas
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superiores apresentam uma estrutura que ¢ mediadora da atividade humana e que se realiza

por meio de dois tipos de elementos: os instrumentos € 0s signos.

Os instrumentos sdo os elementos externos e interpostos entre o sujeito € o seu
objeto; sdo um elemento social e mediador da relagdo entre o sujeito ¢ o mundo,
objetivando alcangar os fins propostos. Os signos representam instrumentos psicologicos,
segundo Vigotski, internos ao sujeito, e agem auxiliando-o nos processos psicologicos,
mediando a memoria. Os signos sdo os recursos usados pelo homem no seu dia-a-dia,

facilitando a intermediacao (mapas, listas de compras, diagramas, etc).

No processo de desenvolvimento, o individuo deixa de necessitar de marcas externas,
concretas e passa a internalizar os signos, isto €, as representacdes mentais que substituem
os objetos concretos do mundo real. Assim, estabelecer relagdes, planejar, comparar,

lembrar supdem um processo de representacdo mental das imagens internalizadas.

O processo de internalizagdo dos objetos € a reconstrucdo interna de uma operagao
externa, que se inicia com um processo de transformacao interpessoal, ou seja, do nivel
social externo para um processo intrapessoal no nivel do individuo. Assim, para Vigotski
(1991, p. 65), “a internalizagdo de formas culturais de comportamento envolve a
reconstru¢ao da atividade psicoldgica tendo como base as operagdes com signos (...)

tornando-se a base da fala interior”.

Segundo Michael Cole e Sylvia Scribner (apud Vigotski, 1991, p.7) para as
concepcdes de Vigotski, em uma visdo tedrica de Marx e Engels, o mecanismo de

mudangca individual ao longo do desenvolvimento tem sua raiz na sociedade e na cultura.

Nas pesquisas de Vigotski (1999), a estruturagdo da abordagem e concepgdo do
homem ndo €é desvinculada de seu contexto historico, socio-cultural. Ao trabalhar a
construcdo das funcdes psicoldgicas superiores no homem, Vigotski inaugurou na
Psicologia a idéia de contexto cultural e de conceito de mediagdo da relagio do homem
com o mundo, para a construcdo das funcdes psicoldgicas. Objeto de seu interesse, as
funcdes psicologicas sdo constituidas dos processos voluntdrios, agdes conscientes
controladas e mecanismos intencionais. As fungdes de consciéncia e de controle sdo as que
apresentam maior grau de autonomia em relagdo ao controle hereditario e s6 aparecem

tardiamente no desenvolvimento psicoldgico do sujeito.
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Em sua teoria, Vigotski (1999) da relevancia a autonomia do sujeito, e também o
percebe inserido na cultura a qual ndo se submete; ¢ como um “palco de negociagdes em
que seus membros estdo em constante processo de recriagdo e reinterpretacdes de
informagdes, conceitos e significados” (Oliveira, 1992, p.105). Vigotski (1999) tragou uma
trajetdria eminentemente singular, historica para cada individuo, ao referir-se aos processos
de desenvolvimento, ao falar de filogenia historica para a espécie, e grupo cultural e
ontogenia para o individuo, a qual, nos termos de hoje, refere-se ao microgene, referente
aos processos vividos especificamente por todo sujeito, envolvendo consciéncia, vontade e

intengao.

Assim, sem postular um determinismo histdrico, e sem ter de recorrer a uma entidade
extramaterial como “o livre-arbitrio, Vigotski estabelece que o individuo interioriza formas
de funcionamento psicologico dadas culturalmente, mas, ao tomar posse delas, torna-as
suas e as utiliza como instrumentos pessoais de pensamento ¢ agdo no mundo” (Oliveira,

1992, p.106).

As preocupagdes de Vigotski com os fatores que influenciam o processo de
desenvolvimento do individuo, produtor e produto de seu contexto socio-histérico e
cultural, encontram fundamento no seu engajamento ideoldgico a teoria marxista, que

norteia o desenvolvimento de sua teoria cientifica.

Por ocasido de sua graduacdo em Letras, com especializagdo em Literatura, pela
Universidade de Moscou, Vigotski iniciou suas pesquisas sobre a Arte literaria. Foi
professor de literatura e professor de teatro, o que confirma a sua preocupagdo com o

conhecimento € o ensino das Artes.

Em sua pesquisa literaria, que mais tarde foi publicada com o titulo 4 Psicologia da
Arte, estdo presentes as idéias marxistas de concep¢do de homem e de Arte, as quaia
expressam sentimentos, emocdes, valores, fatos e conhecimentos de uma determinada

pessoa em um determinado tempo e lugar.

No prefacio a edi¢do brasileira, Paulo Bezerra, professor da Universidade de Sao
Paulo (USP) e da Universidade Federal Fluminense (UFF), fala da preocupacao latente de
Vigotski, em sua obra, de perceber a Arte como um objeto resultante das idéias do homem
em suas complexas interagdes de troca com o meio € com o outro. “A Psicologia ndo pode

explicar o comportamento humano ignorando a reacao estética suscitada pela arte naquele
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que a frui” (apud Vigotski, 1999, p.12). A arte ¢ o reflexo da capacidade humana de
associacdo e circulagdo das experiéncias e idéias do individuo na sociedade; ¢ a forma por

exceléncia de comunicagdo concreta dos fatos sociais.

Assim, a Sociologia e a Historia, concebidas no processo de produ¢do materialista
dialético, devem fornecer as bases para o conhecimento e entendimento da arte, da
complexidade da sua sintese expressiva, com base em sua historia, pois, “estudar alguma
coisa historicamente significa estudd-la no processo de mudanca (...) descobrir sua

natureza, sua esséncia” (Vigotski, 1991, p.74).

Trata-se de uma questdo que nasce nas relagdes de reciprocidade que o homem
mantém com o mundo, ¢ conseqlientemente, nas representacdes mentais que surgem dessas

relacdes.

Ao conceber que a a Arte ¢ o social em nos, Vigotski (1999) afirma que o estético
nido exclui o social. Se a obra de arte ¢ a representagdo objetiva de um fato social
consciente e racional, emocionalmente sentido, percebido e concebido pelo artista, o objeto
artistico € o resultado desse contexto social subjetivado e internalizado. A obra, portanto, ¢
o resultado do dominio da forma e conteudo pelo artista, no ato da criagdo, causando no
espectador uma rea¢do, uma emogao estética, que tem nos conhecimentos da Histdria e da

Filosofia estética fundamentos para a analise critica de um objeto artistico.

Para Vigotski, na busca do entendimento da idéia de Arte como categoriza¢do de um
objeto em obra de arte, sdo importantes duas questdes: a observagdo daquilo que se supde
ser Arte, buscando atributos comuns a ele; a introspec¢do, que permite mais efetivamente

perceber e entender o motivo de sua concepgao.

Na observacdo dos objetos, ndo se encontra nenhum atributo que lhes seja comum.
Ao contrario, a introspec¢do permite adentrar a capacidade ativa mental do individuo, ao
criar a sua forma de Arte e os processos motivadores e estruturantes da obra. Esse ¢ um
outro discurso a respeito da critica de Arte, da idéia de categorizagao de um objeto como

obra de arte.

Na criacdo de obras de arte, além dos processos de ordenacdo mental das idéias,
fazem parte o sentimento, a vontade, o desejo, a imaginacdo e a criatividade que sao

inerentes a producdo artistica.
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Segundo Freud, a criacao artistica ¢ produto de uma fungdo psiquica denominada
sublimacdo. A Psicanalise estabelece conexdes entre a libido e o impulso criador. “Deste
modo, as belas artes sdo explicadas e interpretadas como sublimacdo do instinto de
contemplagdo sexual e a paisagem surge do deslocamento desse desejo” (Vigotski, 1999,
p-90 ). Neste caso, a arte passa a ter um valor de observagao terapéutica, com possivel uso

terapéutico.

Freud entende que o ato criativo ¢ produto da funcdo psiquica denominada
sublimagdo, resultante dos desejos sexuais e agressivos, canalizados pela energia psiquica
primaria e instintiva para uma representagdo simbolica do objeto primeiro de satisfacao

(apud Saade, 1997/1998, p.29).

Para Jung, também, a criatividade ¢ func¢do psiquica da natureza humana, dai a Arte
ndo ser apenas fruto de sublimacgdo de instintos sexuais a agressivos. E funcdo natural da

mente humana e tem funcao estruturante do pensamento (apud Saade, 1997/1998, p. 29).

De acordo com Ostrower (apud Saade, 1997/1998, p. 29), tudo o que o individuo faz
reflete o seu ordenar intimo. A criagdo artistica nas suas diversificadas formas sao
possibilidades de organizacdo de diferentes linguagens, como a pintura, a arquitetura, a
danga, a musica, realizadas pelo homem. Por meio destas ordenagdes, a forma converte a
expressdo subjetiva em comunica¢do objetivada. Por isso, o formar, o criar sdo sempre um
ordenar, um comunicar. O potencial criador ¢ um fendmeno de ordem mais geral, menos
especifico do que os processos de criacdo, mediante os quais o potencial se realiza, pois

aqueles sdo os processos ordenadores e configuradores.

A criatividade no homem ¢ como uma forga crescente que se retroalimenta, pois
possui uma capacidade sempre continua de se reabastecer no seu proprio processo de

producao criativa.

Mais do que consciéncia e desejo de produzir, o homem, em sua criagdo artistica,
utiliza sua imagina¢ao, ndo como um jogo fantasioso, mas como um jogo que nao foge a
realidade, mas busca compreendé-la, colhendo desse conhecimento aquilo que a identifica
com o modo de sentir do artista, “revelando assim aquilo que na realidade se furta como
conhecimento da razao (...); a imaginagdo ¢ aquela atividade espiritual que realiza a sintese

das experiéncias dos sentidos” (Venturi, 1998, p.19).
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A transi¢dao experimentada entre os sentidos € a imaginagdo que se manifestam nas
sensagdes € nos sentimentos estd na origem de toda obra de arte. Contudo, ¢ preciso dar
sentido ao sentido, € preciso imprimir sentido ao que se sente. SO nesse momento, o artista,
que estava imerso em seus afetos sensoriais e imaginarios, emerge e se distingue do mundo

de seus sentimentos, clarificando e autenticando a sua imagem em sua obra.

A imaginacao criadora nao trabalha no vazio, ndo ¢ uma tdbua rasa, mas se subsidia
da sensibilidade introspectiva e conflitiva, da vontade e do sentimento, no conhecimento

historico e processual do artista, componentes da sua personalidade.

Segundo Vigotski (1999, p.325) a pessoa usa a consciéncia para penetrar no

inconsciente, organizando, de certo modo

0s processos conscientes de maneira a suscitar através deles os processos
inconscientes (...) todo ato artistico incorpora forgosamente, como condi¢do
obrigatoria, os atos de conhecimento racional precedente, as concepgdes,
identificagdes, associagdes, etc. Seria falso pensar que os processos inconscientes

posteriores ndo dependem da orientacdo que dermos aos processos conscientes.

S6 nesse momento o artista cria uma forma orientada por uma ordem mental sentida,

desejada, concretizando objetivamente as suas idéias.

Para Martinez (1995, p. 35-37), o processo criativo ¢ abrangente e integrador da

personalidade:

Creatividad es el proceso de descubrimiento o produccion de algo nuevo que cumple
exigencias de una determinada situacion social, proceso que, ademas tiene un caracter
personologico (...) En la creatividad se expresa el vinculo de lo cognitivo afectivo que

es la célula esencial de regulacion del comportamiento por la personalidad.

Em sua proposta, nenhuma atividade criadora é possivel e explicavel s6 por
elementos cognitivos ou afetivos separados. A a¢do criadora de um sujeito ¢ aquela que,
exatamente no ato criador, expressa as suas potencialidades cognitivas e afetivas em uma

unidade indissoluvel, indispensavel ao processo criativo.

As obras de arte, como todo produto, resultam de uma atividade mental, porém
diversificada, do artista, que colhe da realidade aquilo que se furta ao conhecimento da

razdo, com uma especificidade a mais, a singularidade do seu olhar sobre esta realidade
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universal, que nao ¢ s6 sua, pois se espelha na sociedade, em sua cultura e que, alcando

voos para além do que esté posto, propde uma nova ordem.

A arte ¢ o resultado do trabalho de um profissional que, para ser reconhecido como
tal, espelha, com sensibilidade e com técnica, sentimento € imaginagdo, 0S Processos
histéricos de conhecimento do artista sem distingdo de classe, de tempo e de lugar.

Transcende, assim, seu proprio momento vivido.

A idéia ideologica da arte, ou de uma obra de arte conter, contemplar os interesses de
uma determinada classe social, ndo determina que seja uma verdadeira obra de arte. Esta
qualidade pode facilitar o seu acolhimento, torna-la conhecida ¢ admirada, fortalecida

esteticamente, contudo, em momento algum, ¢ constitutivo da obra.

A arte sempre fala de um lugar, de uma classe social, mas como uma forca produtiva
qualitativamente diferente do trabalho como um bem do capital, pois suas qualidades
essencialmente subjetivas, humanizadas, superam a realidade e se firmam contra a

objetividade da luta de classe.

A arte traz em si uma universalidade sensivelmente enquadrada de uma criatividade
particular, significativa, concreta, humana; circunscrevé-la a uma classe social significa
negar essa universalidade, a sua autonomia e deixar de reconhecer a sua transcendéncia.
“Na forma estética, a autonomia da arte constitui-se a si propria”, afirma Marcuse (1977,

p.27).

Brecht que, segundo Marcurse, nunca foi um defensor da autonomia da arte, no
entanto, escreveu: “Uma obra que ndo mostre soberania e que nio outorgue ao publico
soberania perante a realidade, de modo nenhum ¢ uma obra de arte” (apud Marcuse 1977,
p-39). A autonomia da arte e o seu conhecimento histérico podem contribuir para a

mudanga da consciéncia e acdo dos homens e mulheres na mudang¢a do mundo.

Em suas contribuigdes ao estudo da estética marxista, afirma Marcuse (1977, p.11):

ao contrario dos estetas marxistas ortodoxos, vejo potencial politico da arte na propria
arte, como qualidade de forma estética, a arte ¢ absolutamente autdbnoma perante as
relagdes sociais. A arte protesta contra essas relagdes na medida em que as transcende.

Nesta transcendéncia rompe com a consciéncia dominante, revoluciona a experiéncia.
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A esse respeito, Vigotski (1999, p. 322) acentua que ninguém ignora que a obra de
arte aja de maneira totalmente diferente sobre as varias pessoas, provocando resultados,
conseqiiéncias absolutamente diversas. Nao se pode julgar a arte como boa ou ma. O
importante ¢ deixar que a arte se constitua no instrumento de sua agdo de arte, produzindo
inquietagdes, apontando fatos, utopias, solugdes, sem eliminar as inquietacdes suscitadas.
E fundamental na obra de arte uma produgdo que objetive levar ao espectador o viés do
olhar do sentimento, das idéias do artista sobre o tema abordado em sua obra. As
impressoes causadas pelas idéias da obra de arte sdo fundamentais, decisivas para a critica
de arte, na valorizagdo das qualidades estéticas da obra em questdo, independente do
contexto, se social, politico ou histérico. E importante que se revele acima de tudo a

originalidade da obra.

Para S. Molajavi (apud Vigotski, 1999, p. 325),

na concretitude da imagem artistica, condicionada a originalidade da via psicoldgica
vital que a ela conduz, esta a imensa forga que incendeia o sentimento, que excita a

vontade, que eleva a energia, que predispde e prepara para a agao.

O estudo sobre o desenvolvimento dos mecanismos estruturais e estruturantes, que
precedem e compdem o ato criativo na obra de arte em Vigotski, reforga a certeza de que o
ato artistico e a a¢do criadora ndo sdo um simples ato mistico de inspiracdo divina ou
celestial, mas uma agdo-produc¢do real e complexa de um objeto que envolve o sentimento,
a sensibilidade, as idéias as atividades mentais superiores, conscientes e inconscientes do

homem, por isso mesmo superior a outras atividades produtivas do ser humano.

Decorre dai a necessidade de buscar conhecer a historia da Arte por outras vias que
ndo os métodos naturais, movidos pela racionalidade positivista: conhecimentos tedricos
que sensivelmente percebem e concebem a arte como um conhecimento necessario €
fundamental para o entendimento e valorizagdo da producdo cultural, objetivamente
materializada em suas diferentes linguagens artisticas e reveladoras da histéria da

humanidade.

Nesse sentido, ¢ fundamental entender as concepcdes de homem preconizadas por
Vigotski (1999) que t€m suas raizes na teoria marxista da sociedade, para a qual o homem
¢ um sujeito e agente de transformagdes que vao acontecendo com as mudangas historicas,

e cujas raizes estao fincadas na sociedade e na cultura de cada povo, de cada grupo social.
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Com Vigotski (1999), a Psicologia descreve um ser humano produto e produtor da
sua cultura, que se configura subjetivamente por meio de sua historia e na mediacdo com
seu meio socio-cultural, um ser criativo que contradiz todas as teorias psicologicas da
época, negadoras e ou redutoras dessa dimensdo, pois centradas em discussdes

racionalistas e mecanicistas do objetivismo e idealismo correntes.

Propde uma Psicologia dialética, historica, social, explicativa da constitui¢ao do ser
humano, que considera o homem como um ser social, investindo na busca da compreensao
desse ser, por meio do conhecimento da sua subjetividade construida nas relacdes e nas

mediagdes que mantém com o outro € consigo mesmo.

Na busca de compreensdo da psique, comportamento e a¢des humanas, Vigotski
(1999) imprime uma unidade analitica diferenciada, valorativa da dimensdo afetivo-
volitiva que da sentido a linguagem, comunica¢do humana, da qual decorrem as mais

diferentes agdes e reagdes psicoldgicas, das mais simples as mais complexas.

Essa unidade de andlise ¢ o significado que permeia a intermediagdo do homem,
portanto, fundamental para buscar compreender as reacdes e fungdes psicoldgicas e essas
com o corpo e a sociedade. “O significado ¢ principio norteador e organizador de
desenvolvimento da consciéncia e ¢ inseparavel da palavra” (Molon 1995) e concentra em

si componentes da linguagem e das riquezas da cultura de um povo.

Essa preocupagdo de Vigotski (1999) da visibilidade a sua teoria psicoldgica de
concepcao de homem integrado a sua cultura, sujeito social receptor, produtor e
intermediador das idéias de transformacao produzidas com base em fatos significativos da
vida cotidiana. Sao idéias que ultrapassam a cldssica mente-razdo, superando a cisdao

homem-sociedade; mente-corpo, consciéncia-afeto, razdo e sensibilidade.

Com base nessas configuragdes perceptivas e significativas da constitui¢ao da agao

interativa do sujeito com o seu meio, a subjetividade em Vigotski se faz visivel.

Essas leituras ficam mais claras quando se fala de um Vigotski que privilegiou em
sua vida leituras de pensadores como Espinosa, Marx, Freud, Pavlov, do cientista Einstein,
do fildlogo e lingiiista Alexander Potiebny4, Shakespeare, Tolstoi e outros, motivado pelo
desejo de compreender o ser potencialmente criativo que existe em cada homem social e

culturalmente constituido.
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Vigotski buscou a constru¢do de uma Psicologia socio-historica que facilitasse a
compreensdo da construcdo e constituicdo do sujeito, de sua subjetividade e acdes, em uma
dimensdo processual, possibilitando a superagdo de sujeito e de individuo da Psicologia

tradicional para uma concepg¢ao social, inserido, assim, historicamente em uma cultura.

Com Vigotski, nasce uma nova dimensdo de andlise psicoldgica, ao introduzir um
fator constituinte do sujeito e da sua subjetividade, até entdo desconsiderado pelas diversas

teorias psicologicas, a cultura.

Vigotski supera entdo a interpretagdo marxista da pratica como produ¢do material e a
teoria da atividade de Leontiev que considera secundéria a comunicacdo interpessoal com
o mundo mediado pelos instrumentos técnicos. Ao homem cabe uma pratica singular e

significativa na transformacao do seu meio por ocasido da produg¢dao material e cultural.

Jaan Valsiner (1993, apud Molon 1989), estudioso da contribui¢do do sujeito,
analisando o modelo sociogénico, que se caracteriza por enfatizar o papel do mundo social
na formacao das fungdes psicoldgicas, afirma que cada um constréi a sua cultura pessoal
por meio da sua histéria, ou seja, de sua experiéncia prévia. E, ao longo do seu
desenvolvimento, adquire a capacidade de agregar, ou ndo, inovagdes, sugestdes do meio
social a sua cultura pessoal. A estratégia de ignorar ou de captar as influéncias sociais
permite a aculturacao do sujeito, ou seja, a construcao de uma cultura pessoal com base na
cultura coletiva. A resisténcia as diversas sugestdes sociais permite a formagdo da
identidade cultural do sujeito, resguardando seu espago social, a constru¢ao de suas idéias
que vao constituir, como tantas outras, a heterogeneidade dos conceitos que caracterizam
os significados dessas idéias. Assim, os sujeitos com suas idéias participam da construcao

do discurso social. E, pois, a cultura coletiva constituidora da cultura pessoal.

Segundo Duarte Jr. (1991, p.28),

uma cultura significa um grupo humano que apresenta caracteristicas proprias em suas
construgdes, criacdes, reformulagdes, um sistema politico, econdmico, crengas, lingua,
religido, Arte, costumes, etc., apresentando cada cultura uma fisionomia particular, um

“jeito de ser” basico que é compartilhado pelos seus membros.

Nesse sentido, para Van der Veer e Valsiner (apud 1999), Vigotski contemplou uma
complexa interdependéncia das inovagdes culturais e sociais em suas concepgoes

cientificas, o que fez dele um co-construtor da cultura, superando outros estudiosos de sua
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época, pela forma sensivel de perceber o homem em seu meio e, com isso, conduzir as suas

pesquisas.

Para Vigotski (1999), ha uma complexidade muito grande na constitui¢do e na

determinagdo dos fatores, o que o leva a afirmar que

o enfoque estético da Arte deve ter fundamento psicossocial, isto ¢, deve combinar as
vivéncias do ser humano em nivel individual com a recep¢do do produto estético

percebido como produto social e cultural (primeiras concepgdes da Arte e Psicologia).

Um de seus primeiros trabalhos literarios, cujos manuscritos ndo foram encontrados,
por ele denominado Critica de um leitor, consiste na analise critica da obra Ana Karenina,
de Dostoievski. Sua obra mais importante sobre critica literaria e considerada o apogeu ¢ a
mais criativa, foi Hamlet, em duas versdes, escritas em 1915 e 1916. A segunda versdo foi

publicada em 1968.

Vigotski foi um critico literario extremamente sensivel e criterioso. Nao se limitava a
simplesmente fazer uma critica a obra, mas também buscava conhecer a opinido do leitor
sobre a obra, as emogdes suscitadas e quais tipos de emog¢des. Enfim, preocupava-se com a
analise do problema emocional do leitor diante da obra, pois considerava sua tarefa
principal descoberta dos mecanismos psicologicos da relagdo estética. Seu trabalho de
analise critica de Hamlet (1916) ja vislumbrava uma estruturagdo da Psicologia

materialista da Arte.

Vigotski realizou sua proposta de trabalho de andlise psicologica materialista da obra
em dois momentos diferentes. Inicialmente, ofereceu determinados métodos de analise do
fato objetivo: a obra literdria. E, depois, uma andlise objetivo-materialista das emogdes
humanas, que surgiam por ocasido da leitura de uma obra de arte. Em um dos momentos
mais importantes da sua pesquisa, a andlise dos elementos constitutivos das emocgdes,
Vigotski entra em contradicdo com a estrutura interna de sua proposta, na tentativa de
elucidar as emocdes e na auséncia de uma metodologia apropriada, objetivamente, as
analisam. Esta tentativa, claro, ndo teve éxito, em razdo do nivel de desenvolvimento da
psicologia da época, o que o levou a iniciar novas pesquisas na Psicologia cientifica por
ocasido de sua mudanga para Moscou, em 1924. Este incidente influenciou o carater
relativamente inacabado e unilateral da obra, que pode também ser questionada pelo

proprio Vigotski que ndo a publicou em vida, apesar das possibilidades de fazé-lo.
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Os varios problemas que se apresentavam para Vigotski no dominio do campo da
Psicologia da Arte o encaminhavam, definitivamente, para o campo da Psicologia na
transi¢do de 1922 a 1924, em que chegou como um critico de arte literaria interessado na
criacdo estética, portando um conhecimento profundo da Filosofia, da Lingiliistica, de

Literatura e Critica Literaria, Sociologia, etc.

Todos os trabalhos escritos por Vigotski e ligados a arte vieram constituir uma tese —
A Psicologia da Arte — na qual registra suas investigagdes sobre Psicologia da Arte, suas
concepgdes, que comecaram a influenciar as tendéncias ocidentais preocupadas com essa

area da atividade humana.

O entrelacamento e o desenvolvimento dos fatores biopsiquico-culturais deram
origem a uma unidade em que os processos de desenvolvimento psicoléogico foram
determinados por dois niveis: organico-bioldgico e o cultural, que sdo constituidos pelos

instrumentos e signos. Vigotski assinala:

Como el desarrollo organico tiene lugar en un medio cultural, se convierte en un
proceso bioldgico condicionado histéricamente. Por otro lado, el desarrollo cultural
adquiere en caracter particular e incomparable, ya que se realiza simultanea y
fusionadamente con la maduraciéon organica, por tanto, su portador resulta ser el
organismo del nifio que madura, que cambia, que crece. (Vigotski, 1987, p.40, apud

Molon, p. 113)

Reconhecido até entdo pelas Ciéncias Naturais e pela Psicologia como um ser
psicofisico e na dualidade razdo/mente, em Vigotski, o0 homem e a cultura constituem-se e
sdo constituidos no processo de desenvolvimento histoérico e social, por meio das variadas
atividades exercidas pelo homem, viabilizadas pela plasticidade cerebral, que lhe faculta a

conservagdo de fatos passados e a sua reelaboragdo em novas atividades.

Assim, a plasticidade cerebral, filogenética, bioldgica e sua capacidade mental tém,
fundamentalmente, o seu desenvolvimento determinado pelo processo cultural historico,
ontogénico; portanto, a cultura, com suas especificidades, modifica a heranga natural

humana, imprimindo-lhe um novo modo de ser.

As diversificadas atividades humanas estdo fundamentalmente ligadas tanto a
filogénese quanto a ontogénese, e a outros que, na confluéncia desses, sdo estimulados,

como as capacidades de sentir, imaginar, criar, recriar, etc. Estas capacidades sensiveis,

58



imaginativas e criadoras do homem “o projetam para o futuro e para o passado,

transformando o presente” (Molon, 1999, p. 15). Na perspectiva de Vigotski,

la cultura crea formas especiales de conducta, cambia el tipo de la actividad de las
funciones psiquicas. Ella construye nuevos estratos en el sistema del desarrollo de la
conducta del hombre. (...) En el proceso del desarrollo histdrico, el hombre social
cambia los modos y procedimientos de su conducta, transforma los codigos y
funciones innatas, elabora y crea nuevas formas de comportamiento, especificamente

culturales. (Vigotski, 1987, p.38, apud Molon, p. 113)

Em seu livro Psicologia da Arte, segundo o professor Paulo Bezerra (USP-UFF),
Vigotski tem na arte o seu objeto de reflexdo constante, aparecendo como uma atividade
extraordinaria do homem, concebida nas relagdes inter e intrapessoal de troca que ele

mantém com o diversificado mundo cosmico.

Para Vigotski, a inser¢dao natural do homem em seu meio cultural e as representagdes
que ele faz do mundo ndo podem ficar de fora da explicacio do desenvolvimento e

comportamento do homem pela Psicologia.

Vigotski, na sua tese, no entanto, deixa clara a sua preocupagdo contraria e constante

quanto a tendéncia psicologizante da arte pela Psicologia tradicional.

Com Hennequin, ele considera a obra de arte como um “conjunto de signos estéticos
destinados a suscitar emogdes nas pessoas, com base na andlise desses signos tentamos

recriar as emocgdes que lhes correspondem” (Vigotski, 1999, p.3).

Vigotski iniciou os seus estudos sobre aaArte tentando, para melhor compreensdo das
diversas tendéncias, agrupa-las em dois campos de tendéncias diferentes, tomando como

base a Psicologia. Um campo da estética seria o psicoldgico e o outro, o nao-psicologico.

Fechner, citado por Vigotski (1999), denominou essas tendéncias de estética de cima
para baixo, ligada a corrente da filosofia alema, contraria as idéias psicologizantes da arte,
e estética de baixo para cima, ligada a corrente psicoldgica, que concebia a estética como

uma teoria do comportamento estético.

No final do século XIX e inicio do século XX, a estética era considerada uma ciéncia

especulativa apenas como lazer, arte pela arte. Assim, para Kulpe (1964, p. 48, apud
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Vigotski, 1999, p. 7): “a estética deve ser considerada como Psicologia do prazer estético e

da criagdo artistica.”

Essa tese também ¢ sustentada por Volket (apud Vigotski, 1999, p.7): “O objeto
estético (...) adquire o seu carater estético especifico apenas por meio da percepgdo da
sensagdo e da fantasia do sujeito receptor”. Naquele momento, muitos compartilharam a
idéia de que a Psicologia deveria ser a base para a fundamentacao da estética, objetivando

ndo o espirito metafisico, mas a andlise psicoldgica da obra.

Discussdes entre as tendéncias psicologicas e ndo-psicologicas da estética, entretanto,
radicalizando seus pontos de vista, pouco contribuiram para uma solugdo pratica e

cientifica do problema.

O campo da estética de cima para baixo assinala que a constru¢do de uma teoria
estética sempre necessita de um estudo socio-historico, clareando mais a idéia de que a arte
sO serd objeto de estudo cientifico quando for considerada fundamental pela sociedade, na

relagdo com todos os outros campos de estudos do homem.

Como estudioso do homem social, que tem na produgdo coletiva da cultura uma

dimensao significativa, Vigotski afirma:

dentre as tendéncias socioldgicas da teoria da Arte, a que mais avanga e apresenta
maior caréncia ¢ a teoria do materialismo historico, que procura construir uma analise
cientifica da Arte a base dos mesmos principios aplicados ao estudo de todas as formas

e fendmenos da vida social. (Vigotski, 1999, p.9)

Assim, a arte pode representar uma ideologia e, como toda ideologia, apresentar-se

como base estrutural nas relagcdes economicas e de produgao.

Neste sentido, a ideologia pode intervir na interpretacdo da arte como dimensdo do

homem, em um tempo e espago concretos.

A estética de baixo para cima reduziu-se a experimentos primitivos, buscando
explicar as mais elementares relagdes estéticas de forma positivista, fato sem nenhuma
relevancia para as pesquisas cientificas sobre Arte e Psicologia. Esses desdobramentos
fortaleceram a tendéncia da teoria marxista da arte, de pensar a teoria estética como campo

e objeto da Psicologia, o que veio ao encontro das idéias de muitos tedricos da época, que
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pensavam a estética como um dos ramos da Psicologia. Embora nao duvide de que a

estética seja um ramo da Psicologia, Lunatcharski (1923), assim argumenta:

seria, entretanto, superficial afirmar que a Arte ndo dispde de lei propria de
desenvolvimento. Um fluxo d’agua é determinado pelo seu leito e suas margens: a
agua ora se represa, ora se arrasta em uma correnteza calma, ora se agita e espuma no
leito rochoso, ora cai em cascatas, guina para direita ou para esquerda, chegando até a
retroceder bruscamente. Contudo, por mais que a correnteza de um regato seja
determinada pela férrea necessidade das condigdes externas, ainda assim a sua esséncia
¢ determinada pelas leis da hidrodinamica, leis que ndo podem os apreender partindo
das condigdes externas do fluxo, mas tdo somente do conhecimento da propria agua.

(apud Vigotski, 1999, p.9)

Neste sentido, pode-se afirmar que cada um desses campos do conhecimento, estética
e Psicologia, possui a sua teoria, com suas especificidades fundantes sobre o0 mesmo objeto
de estudo, o que confirma a necessidade de, no exercicio de busca do conhecimento do
homem, serem necessarios aprofundamentos teérico-cientificos dos dois campos, para nao
cair no erro de premissas ou construtos especulativos, ou ainda em experimentos

primitivos ou naturalistas, incprrendo em um primarismo irrelevante.

Para Vigotski (1999), Pliekhanov rompe com todas estas especulagdes, afirmando
que todos os mecanismos psicologicos que determinam o comportamento estético do
homem sdo ocasionados pelos problemas de ordem social. Conclui-se entdo que o estudo
do funcionamento desses mecanismos constitui o objeto da Psicologia e o do seu
condicionamento ¢ estudado pela Sociologia. Com base nesses pressupostos, Pliekhanov
afirma que a teoria psicoldgica pode servir de instrumento explicativo da histéria da

ideologia em geral e de forma particular, da historia da arte.

Pliekhanov também foi um estudioso do psiquismo do homem, como base para a
compreensdo das idéias marxistas da arte. Ainda, segundo ele, “todas as ideologias tém

uma raiz comum: a Psicologia de dada época” (apud Vigotski, 1999, p.10).

As transformagdes que o homem sofre e imprime, ao longo do seu desenvolvimento,
em seu meio socio-cultural, as impressdes, as influéncias que exerce e recebe,
desenvolvem na singular natureza psiquica humana conceitos, gostos, sensos estéticos

diferenciados, proprios de cada um, argumentam Vigotski e Pliekhanov.
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Portanto, a arte registra, concretamente, em suas variadas linguagens, a maneira de
ser da natureza psicoldgica do homem, deixando registrado em sua obra as suas idéias

criticas do seu momento social-histérico e politico.

Artistas como Eugene Delacroix (1798-1863), francés, revolucionario, romantico,
avesso aos padrdes da arte académica, acreditava muito mais na imaginacao e efeito das
cores na pintura do que nos contornos, ritmo, harmonia e perfei¢ao dos desenhos classicos

da antiga escola grega.

Delacroix presenciou, durante a sua vida de artista, momentos conturbados da
historia politica de um pais revolucionario, a Franga, o que levou a sua pintura, objeto de
suas paixoes, a expressar cenas de momentos historicos da Revolugdo Francesa, como 4

liberdade guiando o povo (1830).

Na mesma época, destaca-se Victor Marie Hugo, critico literario, romancista poeta,
dramaturgo, ensaista e politico francés, humanista, considerado o maior poeta francés do
século XIX. Representante de uma literatura singular, cheia de contrastes, sempre em atrito
com o classicismo que o levou a Academia Francesa de Letras de Paris, escreveu mais
tarde, dentre tantas Os miserdveis, obra social romanceada, repleta de intrigas e exaltacao
do 6dio entre as classes sociais. Vitor Hugo tornou-se um dos mais significativos lideres da

politica esquerdista (pro-judaismo), no periodo revolucionario frances.

Na musica, vivendo na mesma época, Heitor Berlioz, compositor, romantico, critico
musical, traz também em suas composi¢des o espirito romantico, inovador. Sua paixao
pela musica fez dele o pai da orquestragdo moderna, rompendo com os padrdes classicos

da época.

A producdo artistica desses trés franceses romanticos, criticos, inovadores ¢ a
representacdo concreta do espirito de época por eles vivido e traz o sentido dessa
representacao pictdrica, literaria ou musical impressa na idéia que o artista inscreve na

obra.

A obra de arte ¢ uma atividade intencional que induz o espectador, por meio das suas
imagens, das formas artisticas, a recriar, reconstruir em sua consciéncia um estado mental
correspondente, ou seja, um significado psicolégico que tem origem em algum fato

motivador, no caso, o romantismo ideologico francés do século XIX.
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Pode-se dizer entao que tanto as ideologias, como as artes de determinada época, t€m
no psiquismo de um dado momento, também da Arte, do homem-social, o seu subsolo

comuim.

Para Pliekhanov, a proposta da teoria marxista da arte, com base na Sociologia,
vislumbra a possibilidade de uma ténue consonancia das tendéncias psicologica e
antipsicologica na estética, da necessidade de demarcacao dos seus campos de estudo, mas

com base na Sociologia marxista do materialismo historico.

Lembra Pliekhanov que, no entanto, a teoria ndo estd insinuando que todas
explicagdes para todas as causas tém no psiquismo humano a sua raiz. Segundo suas idéias,
varias circunstancias intercambiam e explicitam as influéncias entre a base, meio sécio-
historico-cultural e a superestrutura dos mecanismos psicolégicos humanos na producao
estética, numa visdo marxista da arte. A atuacdo das forcas produtivas e suas relagdes
econdmicas, estabelecidas pelo sistema politico-social do homem, gerado no confronto

com essas forcas, por meio nas diferentes idéias, constituem esse psiquismo.

Nesse sentido, Vigotski (1999, p.12) afirma: “o enfoque marxista da arte, sobretudo
nas suas formas mais complexas, incorpora necessariamente, o estudo da agdo psicofisica

da obra de arte”.

Na revelagdo da natureza da ideologia, ou seja, do psiquismo do homem social, estao
implicitos os estudos sociologicos e psicoldgicos que, conhecidos nas suas especificidades,
apontam caracteristicas que os diferenciam. Como trabalho revelador de um campo
singular do psiquismo social humano, a arte ¢ um lugar privilegiado como objeto de estudo

no desvendamento dessa génese.

O estudo do psiquismo, ou seja, da Psicologia individual ¢ o mesmo da Psicologia
Social, ou seja, o estudo do sujeito ¢ a soma de suas vivéncias (coletivo) com a sua
singularidade (individual): o individuo coletivo. Para Vigotski, ndo entender esta afirmagao

significa

entender a afirmag@o basica de Marx de que o homem, no mais lato sentido, ¢ um
zoom politicon (animal politico) ndo s6 um animal a quem ¢ intrinseca a comunicagao,

mas um animal que s6 em sociedade pode isolar-se. (apud Vigotski, 1999, p. 14)
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Quanto a origem das formas ideologicas, Vigotski discorda da afirmagao de que o
estudo e o conhecimento da origem da formas ideoldgicas estdo atrelados a economia
social, o legitimo objeto de estudo da Psicologia Social. Concorda, entretanto, com Freud,
quando afirma “que a Psicologia individual, desde o inicio é ao mesmo tempo uma
Psicologia Social” (apud Vigotski, 1999, p. 17). Assim, o que um escritor narra, ou o que
artista plastico objetiva em sua obra, por exemplo, ¢ o resultado das relacdes inter e intra-
subjetivas. O contetdo de uma obra sempre contempla o individual e o coletivo, porque
um sempre contém o outro. Portanto, “o objeto da Psicologia social vem a ser precisamente

o psiquismo do individuo particular” (Freud, apud Vigotski, 1999, p.14).

No estudo da estética, a distingdo entre Psicologia Social e individual ndo existe,
porque a arte ¢ a expressdo do complexo homem individual e coletivo. Em estética,
obseva-se, no campo psicologico, a tendéncia em se diferenciar a Psicologia objetiva da
Psicologia subjetiva da Arte, proposta refutada por Vigotski. O conhecimento sobre a
emog¢ao estética, em seu tempo, ainda permanecia sem resultados cientificos
comprobatdrios. Como bem disse Vigotski, a emocdo ainda ¢ incompreensivel, portanto,
um enigma. Nunca se saberd dizer com exatiddo por que esta ou aquela obra de arte
emocionou esta ou aquela pessoa. Nem o campo da Psicologia objetiva conseguiu, por
meio dos seus artificios de racionalidade ostensiva, mergulhar nas tramas estéticas mais
elementares. Pior ainda, as experiéncias ingenuamente realizadas com base na arte,
buscando conhecer no artista a personalidade, com base na reflexologia, mediante

condicionamentos estimulativos, induzem a respostas.

No final do século XIX, a Psicologia, pode-se dizer, estava dividida em dois grupos:
aqueles que se aprofundaram no subjetivismo, seguidores de Bergson (bergsonismo),
filésofo francés, e os outros, seguidores de uma linha objetivista que incluia a América e
Espanha. As correntes psicologicas behavioristas americanas, a gestalt alema, a
reflexologia e a Psicologia marxista sustentam-se pela linha objetivista que, até entdo,
também era da concepcdo da antiga estética classica. H4 que se definir, entdo, com maior
exatiddo, em que consiste a Psicologia da Arte, para Vigotski, buscando na Psicologia
Geral premissas que, na auséncia de uma ja formulada Psicologia da Arte, possam levar a
entender as leis que regem os sentimentos em uma obra de arte, ¢ deixar de buscar na

Psicologia vulgar, de crencas, misticismos, domésticas explicagdes para o fato.

64



A complexidade de que se reveste a arte ¢ a mesma em dimensao da subjetividade do
artista, que tampouco a Sociologia da Arte explica mediante o proprio mecanismo de agdo
da obra de arte. Para Vigotski, como para os estudiosos da arte, os diversos momentos de
desenvolvimento social, de uma forma ou de outra, influenciam a estética de cada época. A
arte da Grécia Antiga tinha nos seus deuses seu canone humano de beleza etérea, em que o
ritmo, a propor¢do e o equilibrio simbolizavam a forma do corpo ideal, no qual, como
conteudo, devia habitar o espirito dos deuses, dando origem a idéia filoséfica grega do

homem ideal, da harmonia perfeita entre o corpo e o espirito, nunca alcangados.

Na contramao dessa classe social, vivia a maioria do povo grego, e também seus
artifices marginalizados, na condi¢ao de homo faber, pertencentes a uma classe periférica
da sociedade grega, mas que, com sua sensibilidade, sentimento e maestria técnica,
produziram obras fantasticas que encontram eco e ainda hoje fascinam pela sua beleza

plastica.

E importante ressaltar, ainda, que, na Grécia Antiga, a obra do ceramista, do pintor,
do escultor ndo era considerada arte, mas um complemento do espago arquitetonico; nem
seus produtores eram considerados artistas, o que vem a confirmar a idéia, que ainda
permanece, de arte apenas como objeto decorativo, de embelezamento de ambientes ou

ainda de mera contemplagao, sem nenhum significado, o que nao ¢ verdade.

Estudiosos do tema, como Gombrich, Fischer, Venturi, Richard, Read, Hadjinicolau,
Osborne e outros afirmam a necessidade de um estudo mais aprofundado e critico,
contextualizado, da produgdo artistica, no tempo e espago sdcio-historico-cultural, das
idéias do artista presentes na sociedade, confirmando as concepgdes de Vigotski sobre a
arte. Esse conjunto de fatores vai estar presente na obra de um grande artista e, com
certeza, trara contribuigdes, revelando a esséncia desses fatos em sua aparéncia que,
transcendendo a realidade, a denuncia. A analise de sua obra de arte produzida pode
indicar as contribuicdes das suas idé€ias para a sociedade por meio da unidade entre forma e

conteudo.

Para Marcuse (1997, p. 20-21), na forma estética reside a fungdo critica da arte, a sua

contribui¢do para a libertagdo da causa, do fato expressado, pois

uma obra ¢ auténtica ou verdadeira ndo pelo seu contetido (...), ndo pela sua “pureza”

da forma, mas pela forma tornada conteudo (...). Forma estética, autonomia e verdade
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encontram-se ligadas. Constituem fendmenos socio-historicos (....). A Arte empenha-
se na percep¢do do mundo o qual aliena os individuos da sua existéncia e atuacdo
funcionais na sociedade — estd comprometida em uma emancipagdo da sensibilidade,

da imaginacdo e da razdo em todas as esferas da subjetividade e da objetividade.

Essas qualidades especificas da arte transcendem o conteudo, a forma social e ddo a
arte o seu carater universal, ou seja, a universalidade da arte ndo pode radicar no mundo e
na imagem do mundo de uma determinada classe, mas articula com a humanidade

concreta, universal.

A arte constitui, em sua forma, a sua propria autonomia. A classe social a qual
pertence o artista e a sua linguagem artistica ndo negam nem a verdade nem a qualidade da
obra de arte. A arte tem a sua propria dimensdo de afirmagdo e negagdo, uma linguagem
ficticia singular, que fala da realidade social, mas que nao a submete ao processo social de

produgdo material.

Dessa forma, a arte pode contribuir para uma tomada de consciéncia, preservando a

sua verdade e propondo a necessidade de mudanga.

O artista ¢ um narrador individual que usa sua sensibilidade, percepgdo, sentimento e
conhecimento, idéias, para falar de algo que ¢ abstraido e construido da coletividade social,
mas que ¢ significado, subjetivado e transformado pelo artista por meio de sua agdo
criadora, em um objeto singular, pela sua forma, pelo seu estilo e conteudo. Essas
concepgoes, em Vigotski, sdo também pressupostos para o estudo e entendimento da arte,
sempre articulados ao conhecimento da agdo psicofisica dessa obra, no enfoque marxista

da arte, sobretudo em suas formas mais complexas.

Assim, para Vigotski, o estudo socio-histérico da producdo artistica, aliado e
complementado pelo estudo psicologico, possibilitara o conhecimento da natureza da idéia
singular do psiquismo do homem social, implicita na obra. A arte sistematiza um campo
inteiramente especifico do psiquismo do homem social que ¢ o campo de seu sentimento.
A meta da Psicologia ¢ estudar “o proprio psiquismo social e ndo a ideologia. A lingua, os
costumes e os mitos sdo todos resultados da atividade do psiquismo social € ndo o processo

dessa atividade ” (Vigotski, 1999, p.14).

Portanto, o estudo do psiquismo feito pela Psicologia Social ¢ o mesmo,

precisamente a Psicologia de um individuo particular, aquilo que ele tem de seu, tinico em
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sua mente. Assim, a Psicologia individual do homem — a empirica e a experimental — sé
pode tornar-se marxista, pois ndo ha como negar a concretude da sua raiz cultural, alma,
espirito popular presente em sua maneira de ser e agir no mundo. A obra de arte ¢ um
conhecimento resultante do ver ativo, sensivel, perceptivo do artista, ancorado naquilo que

lhe ¢ significativo.

Para Vigotski, o idealismo extremado de algumas teorias dificulta o entendimento da
necessidade de um estudo mais profundo da Arte e da Psicologia, para que se possa saber
se ¢ possivel ou impossivel estabelecer quaisquer leis psicoldgicas de convergéncia da arte
sobre o homem: “hoje, como antes ¢ depois, como agora, a alma é e serd inatingivel a
compreensao (...). As leis para a alma nao foram escritas, ¢ por isso também nao foram

escritas para Arte” (Aikehenvald, Yu, 1908, apud Vigotski, 1999, p. 123).

Caso se admitam leis psicologicas na vida do homem, no exercicio de suas
atividades, elas estardo também presentes nas atividades artisticas de forma concreta. Ha
necessidade, portanto, e antes de tudo, de uma consciéncia clara e precisa da esséncia do
problema psicoldgico da arte e de seus limites, o que para a Psicologia objetiva, seria
facilmente resolvido estudando ou a Psicologia do criador na forma de sua manifestagao,

nesse ou naquele sentido, ou a emog¢ao do espectador, do leitor-receptor da obra.

Vigotski analisa esses dois métodos e, discordando claramente deles, por sua
incorrecdo e esterilidade, aponta a necessidade de um outro método para a Psicologia da
arte, mais fundamentado metodologicamente. Propde, entdo, o estudo da propria obra de

arte.

Vigotski fundamenta a questdo falando de varias pesquisas cientificas que buscam a
confirmagdo de suas hipdteses sobre a origem e a constituicdo de determinados objetos de
estudo, com base em materiais que, aparentemente, ndo apresentam nenhuma semelhanga
com o quadro proposto; € o caso do zodlogo, que, pelos ossos, determina em que tempo
viveu e de que se alimentava um animal. E ainda, de tedricos da Psicologia que
discordavam da possibilidade do estudo do inconsciente com base na premissa de que
“podemos estudar apenas aquilo (e, em geral, podemos saber s sobre aquilo) de que temos

consciéncia imediata” (Vigotski, 1999, p. 25).

Discordando dessa inconsistente premissa, pois nada ¢ dado de imediato, mas

estudado por meio de analogias, hipoteses, conjecturas, vestigios dos objetos, conclusdes,
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dedugdes e outros, € com base nas consideragdes desse seu raciocinio, Vigotski propde o
uso de uma nova metodologia da Psicologia da Arte, denominada por Muller Freienfels de
método objetivamente analitico. Este método propde tomar por base, como andlise, ndo
apenas o autor ou o espectador, mas a propria obra de arte, reconhecendo, entretanto, que
esse ndo ¢ o objeto da Psicologia e nem o psiquismo nela ¢ dado. Porém, assim como os
historiadores estudam acontecimentos importantes da histéria por meio de objetos
materiais, em que nem sempre o objeto estudado estd inserido, reafirma a necessidade de
as ciéncias buscarem, por meio de métodos indiretos, ou seja, analiticos, recriar o seu
proprio objeto de estudo. Reafirmando o fundamento da sua proposta de busca da verdade
com base nesse método, toma como exemplo o julgamento de um crime passado, do qual
se dispde apenas de provas indiretas, vestigios, pistas, testemunhos, ndo se baseando

apenas em depoimento do réu ou da vitima, notoriamente parciais.

Assim deve agir o psicologo, utilizando-se de todos os objetos materiais, pistas,
indicios socio-histéricos e criticos disponiveis e da propria obra de arte, recriando o
caminho da Psicologia, estudando as leis que a norteiam. A obra de arte para a Psicologia
funciona como um sistema de sensibiliza¢do incorporado a obra, e os fatos simbolicamente
organizados suscitam, deliberadamente, uma resposta estética. De tudo isso conclui-se,
segundo Vigotski, que, ao analisar a estrutura dos estimulos, recriamos a estrutura da

resposta (1999).

Esta explicitada, nessa discussdo da Psicologia da Arte, a insatisfacdo de Vigotski
com os métodos adotados pelas diversas concepgdes psicologicas da compreensdo da obra
ou do produtor de arte, e a sua preocupacdo em propor recriar uma metodologia que
esclareca a dimensdo da profunda complexidade dos estudos que envolvem o

conhecimento do artista e a sua obra.

Vigotski também reconhece a falta de conhecimento geral do psicélogo e do
historiador na Psicologia da Arte e da existéncia de hipotese conclusiva desse assunto. Os
que se aventuraram nessa tarefa, como Muller-Freienfels, reduziram os conhecimentos a
uma sinopse um tanto eclética, fragmentada, inconsistente, sem qualquer idéia que a
unificasse e encaminhasse para um determinado ponto, conceito, concep¢ao metodologica,
o que dificulta um trabalho critico e sistematizado, dada a complexidade e incompletude

das idéias e propostas escritas.
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Outra dificuldade encontrada por Vigotski consiste na diversidade de sistemas
baseados em métodos e procedimentos de pesquisa totalmente diversos, com uma unidade
de estudos desconexos, ou sem finalizagdo com os quais s6 se poderiam estabelecer
conclusdes com a finalizagdo dos estudos, o que dificulta um exame critico com

credibilidade sobre a realidade.

Vigotski toma como objeto de seu estudo apenas as teorias coerentemente
sistematizadas e que preconizavam alcangar o mesmo objetivo. Centra-se nesse objetivo,
apoiando-se no método analitico, ou seja, naquele que, analisando objetivamente a propria

obra de arte, recria a Psicologia da obra.

Vigotski busca examinar criticamente as teorias mais concernentes com sua proposta
e enfoque de psicologo. Toma como ponto de partida a teoria literaria de Humboldt — que
define a arte como conhecimento — com base na escola de Potiebnyd, fundamental no
aprofundamento da filosofia adotada por essa escola literaria. Essa proposta, apesar de
modificada, tem origem na Antiguidade, em que a arte, como conhecimento da sabedoria,
servia de guia e para licdes de moral. O ponto principal dessa teoria ¢ a analogia entre a

atividade e o desenvolvimento da lingua e a arte.

Os estudos de Lingiiistica, desenvolvidos por Potiebnyd, reformularam conceitos ao
dizer que a forma interna de algumas palavras (que levam a um mesmo resultado) orientam
diferentemente diversos processos de pensamento, o que o leva a afirmar que, esses
mesmos elementos estdo presentes nas obras de arte. Fundamentado nessa teoria, muitos

psicologos da época, segundo Vigotiski alegam

que os processos psicologicos da percepcdo e da criagdo da obra de Arte coincidem
com o0s processos similares na percepcdo e na criacdo de determinada palavra.

(Vigotski, 1999, p. 34)

Nesse sentido, o mecanismo dos processos psicologicos implicitos na obra de arte,
fundamento da emocdo artistica, passa a ser a imagem constituida pelos processos
intelectual e cognitivo nas diferentes formas de arte, construindo um modo especifico de

pensamento, o conhecimento cientifico. Potiebnyé assinala

a Arte difere da ciéncia apenas pelo seu método, ou seja, pelo modo de vivenciar, (...)
psicologicamente (...) a Arte requer apenas o trabalho do pensamento, tudo o mais ¢

fenémeno casual secundario em Psicologia da Arte. (apud Vigotski, 1999, p. 34)
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Todas estas afirmagdes conceituais, segundo Vigotski, levam a uma teoria puramente
intelectual, Gornfeld (1912), estudioso da Psicologia e da criagdo artistica, e discipulo de
Potiebnya, acrescenta que a defini¢do de arte como conhecimento abrange apenas um

aspecto do processo de criagdo (apud Vigotski, 1999, p.36).

Segundo o pensamento de Gornfeld, Vigotski sugere que, concebida desta forma, a
Psicologia da Arte diminui os limites entre os processos do conhecimento artistico e
cientifico, antes inadmissiveis para a Psicologia, ciéncia em geral, pois as imagens

artisticas sdo semelhantes as grandes verdades cientificas.

Para a Psicologia, até entdo, a criacdo artistica era apenas um problema da percepgao
fantasiosa da emocdo, sensacdo, prazer criativo, incompativel, portanto, com os atos

intelectivos da cognicao.

Para Gornfeld, a anélise do prazer estético, ou seja, da obra, implica 0s processos

intelectivos, o conhecimento.

A teoria intelectualista da arte, no entanto, pouco tempo durou, sendo reformulada
pelos discipulos de Potiebnyd, os quais, mesmo assim, nunca mostraram, segundo
Vigotski, como se explica o efeito singular especifico da forma artistica. Outro problema,
apontado por Vigotski a respeito dessa teoria, consiste na contradi¢do criada com a
Psicologia da forma artistica, segundo a qual o efeito psicoldgico exercido pela obra so ¢
dado com base em sua forma, e 0o pensamento em poesia pode ter absoluta liberdade e

independéncia em relagdo a qualquer forma externa.

Contrapondo-se a idéia de Potiebnya, que dizia ser irrelevante a forma artistica
externa na percep¢do psicologica da obra de arte, Vigotski afirma que os processos
intelectuais sdo componentes auxiliares da organiza¢do das idéias, imagens, palavras que
vao dar origem a forma artistica, e busca em Tolst6i a afirmacdo, segundo a qual, “ a
violagdo dessa forma em seus elementos infinitamente pequenos como se faz na arte
literaria, e na Psicologia analitica, acarreta imediatamente a destrui¢do do efeito artistico.”
(apud Vigotski, 1999, p. 41), pois a arte comeca com a forma, cuja emoc¢ao especifica ¢ a

condi¢do necessaria da expressao artistica.

A emocdo da forma constitui o ponto no qual tem inicio a interpretacdo da obra. Na

irrelevancia dada aos elementos emocionais suscitados pela obra de arte, reside a lacuna da
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teoria cognitiva de Potiebnya, que, segundo Vigotski, seria preenchida se ele tivesse dado

continuidade a sua obra.

Neste contexto, Vigotski evidencia que, para os que interpretam e vivenciam a obra
de arte de maneira diferente, imaginacdo e fantasia devem ser vistas como fungdes a

servico da esfera emocional, pois

as operacdes intelectuais, os processos intelectivos que surgem em cada um de nos
com e por motivacdo da obra de Arte ndo pertencem a Psicologia da Arte “stricto
sensu”. Sao uma espécie de resultado, de efeito, de conclusdo, de conseqiiéncia da obra

de Arte. (Vigotski, 1999, p.43)

Em nenhuma hipoétese, porém, hé a elucidagdo da Psicologia da Arte. Assim, a obra
de arte nunca pode ser responsabilizada pelas idéias que venha a despertar, ou que dela
possam resultar, pois cada um vivencia e interpreta diferentemente a mesma obra de Arte,
revelando a mutabilidade e subjetividade do olhar de cada um sobre o mesmo objeto

artistico, como afirma Humbolt (apud Vigotski, 1999).

A arte, portanto, é também resultado do trabalho do pensamento emocional e
singularmente especifico, decorrendo dai a necessidade, segundo Vigotski, de elucidar com
precisdo a distingdo, ou seja, as caracteristicas, os elementos que distinguem as leis do

pensamento emocional dos demais tipos desse processo, pois:

precisamos avancar e mostrar o que distingue a Psicologia da Arte de outras
modalidades do mesmo pensamento emocional. Enquanto ndo aprendemos a separar
os procedimentos complementares da Arte, por meio dos quais o poeta reelabora o
material que tirou da vida, continua metodologicamente falsa qualquer tentativa de

conhecer seja o que for por meio da obra de Arte. (Vigotski, 1999, p. 57-58)

Além do que a aplicagdo pratica de qualquer teoria sobre a especificidade da obra de
arte deve ser vista, sempre, com muita acuidade critica, dada a subjetividade com que o

artista apreende a realidade e a devolve a sociedade.

Em oposicdo a teoria intelectualista e da figuragdo, surgiu uma outra corrente, a
formalista, em uma reagdo a todas as demais e que, enquadrando a producao artistica a sua
idéia, acabou por desvalorizar e descaracterizar o artista e o produto do seu trabalho, o
objeto artistico, a teoria formalista nasceu da supervalorizagdo da forma. Para quem

advoga a nova teoria, a arte ¢ forma pura e independente, absolutamente, do seu conteudo,
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e seu objetivo esta em si mesma, no seu jogo de formas, em suas sutilezas e complexidades

emergentes.

As categorias forma e conteudo foram substituidas por forma e material. As idéias do
artista, no rearranjo dos materiais encontrados e comumente organizados, constituem a
obra de arte. O que antes era apenas o involucro, ou seja, o aspecto externo da obra, passa a

ser o seu principio constitutivo. Para Vigotski,

a nova teoria de forma e material, subentende por forma toda disposi¢do artistica do
material pronto, feita com vistas a suscitar certo efeito estético. E a isto que se chama
procedimento artistico. Deste modo, toda relagdo do material na obra de Arte sera

forma ou procedimento. (Vigotski, 1999, p. 60)

Todo procedimento é, portanto, constru¢do e composi¢cdo de materiais. A idéia
formalista de arte ¢ extra-emocional, e o sentimento, um detalhe acionado pela forma
artistica. Seu principio € o principio por esséncia antipsicologico, que rejeita qualquer
psicologismo na construgdo da obra, e de sua teoria. Nessa concepgdo de arte, o estudo
centra-se objetivamente na construcdo de uma forma independente das idéias e dos
sentimentos do artista que integram a sua composicdo e de qualquer outro material

psicologico.

Como outros teoricos da arte, os formalistas buscam uma concepgao de arte desligada

daquilo que caracteriza 0 homem como ser humano, a sua constitui¢ao psicossocial.

Fica facil perceber que, em qualquer arte, estdo implicitas, na sua construcao,
premissas psicologicas e fungdes intelectuais, emocionais, pois ¢ impossivel falar sobre
construir qualquer objeto, sem nele deixar registrados a consciéncia das idéias, as
concepgdes, os valores, os sentimentos do artista no ato da construgdo da obra. Toda obra
de arte tem um objetivo a ser alcancado e que constitui a idéia do artista, com a sua
singularidade, e que transforma materiais em obra de arte, ou seja, a arte devolve, da ao
obvio a sensacdo de vida, transformando e significando os objetos, para fazer da pedra

pedra existe aquilo que se chama Arte (Vigotski, 1999).

Nao demorou, contudo, que os partidarios da teoria formalista da arte como
procedimento buscassem conceituar a forma artistica. Viram-se em contradicdo, ao
afirmarem que em arte ndo importam os objetos, os materiais e que o fim da forma artistica

¢ sentir os objetos, ¢ fazer da pedra pedra. Essas afirmacdes confirmam a contradi¢do
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formalista que acaba subjetivando a obra, dando-lhe sentido psicolégico intrinseco a
construcdo, ndo de qualquer forma, mas a forma de arte por ele significada. Neste sentido,
percebe-se a incapacidade do formalismo e de seus principios basicos, o engessamento da
obra de arte a aparéncia, a dificuldade de revelar a obra de arte, explicitando o seu
conteudo psicossocial historicamente mutatério e as razdes de escolha do tema, do
conteudo e do material. Fica, entretanto, historicamente pautado que cada época tem as

suas idéias geradas por uma gama psicologica escolhida pela arte.

Apesar dos méritos de a escola intelectualista de Potiebnyd perceber a Arte como um
procedimento intelectual, e do formalismo russo, com o seu fracasso tedrico e pratico ao
entrar em contradicdo com a sua propria teoria da arte quanto ao seu processo de
construcdo, as duas teorias, no entanto, insistem em perceber a agdo criativa do objeto
artistico com base em dados objetivos na sua forma e conteido, negando a sua construgao
como um momento de plena participagdo das potencialidades das fungdes psiquicas,
intelectivas, emocionais-afetivas intrinsecas ao sujeito em seu transcorrer sdcio-historico

cultural.

A visdo psicanalitica da arte contrapde-se a essa percep¢do objetivista da arte e
propde uma investigacdo para entender e conhecer as caracteristicas da personalidade do
artista no seu ato criador. A criagdo artistica, para Freud (segundo Andrade, 2000), seria a
objetivacdo dos desejos sexuais, por meio da sublimacdo, que sdo instintos ndo-passiveis
de satisfacdo na realidade, porque ou sdo fortes demais, impossibilitando, a priori, a sua

satisfacdo ou, impelidos por uma repressao, sao impedidos de aflorar.

Dessa concepcao de arte, da atuacao do consciente e inconsciente no ato de criagao,

trata o proximo item.

2. A visao histérico-cultural da concep¢io psicanalitica da Arte

Com base em seus estudos, Vigotski afirma que as teorias da Psicologia, ao buscarem
compreender a arte apenas por meio da objetividade consciente, dificilmente possibilitarao
que os verdadeiros mecanismos das instancias que atuam nos processos criativos sejam

desvendados.
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Assim, buscar entender o ato de criagdo como um momento de conjugacao de um
sistema, cujos processos sdo conscientes € inconscientes, passou a ser a preocupagdo de
Vigotski, ao perceber que, por meio deles, poderia entender esses mecanismos, seu
funcionamento, o significado inconsciente emocional atuando simultaneamente com o

consciente na agao criativa do objeto artistico.

Essa teoria preconiza um homem dotado ndo apenas de uma consciéncia
racionalizante, mas também de mecanismos cerebrais afetivos, emocionais que,
conjugados, agem nas relagdes cotidianas, permitindo ou nao o nascimento de afinidades
entre as pessoas e entre estas € os objetos das suas relagdes. A singularidade humana ¢
marcada pela complexidade constitutiva dessas instdncias conscientes e inconscientes,
historico e processualmente geradas nas relagdes humanas, nas quais t€ém origem tanto os
sentimentos do artista, implicitos na obra, como também o sentimento do espectador na
observacdo, apreciagdo da obra. S3o sentimentos e visdes diferentes, singulares,

conformadas subjetivamente.

Neste sentido, Vigotski afirma:

enquanto nos limitarmos a analise dos processos que ocorreram na consciéncia,
dificilmente encontraremos respostas para as questdes mais fundamentais da
Psicologia da Arte. Nem do poeta nem do leitor conseguiremos saber em que consiste
a esséncia da emogdo que os liga a Arte (...) nunca conseguiremos dizer com exatidao

por que precisamente gostamos dessa ou daquela obra. (Vigotski, 1999, p. 81)

Na andlise do inconsciente em arte, a tendéncia dos psicologos era afirmar que essa
instancia era incognita e, portanto, incompreensivel, idéia que veio a ser questionada por
Vigotski, ao esclarecer que, na pratica, a ciéncia estuda ndo s6 o dado imediato e
reconhecivel, mas também uma série de dados, fatos, vestigios que, estudados
indiretamente, levam a elucidacdo do objeto, por meio de analises dos dados,

reconstitui¢cao dos fatos, etc.

Todos os vestigios do inconsciente, que atuam no consciente por meio do psiquismo
sdo importantes para a compreensao do objeto, porque essas duas instancias psiquicas ndo
estdo separadas por algo intransponivel, mas mantém uma relagdo dindmica, viva. Na
relacdo dinamica dessas instancias da consciéncia, o inconsciente, atuando no
comportamento, deixa marcas possiveis de serem identificadas, e com essas marcas,

vestigios, manifestacdes, que possibilitam compreender as leis que o regem.
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Particularmente, neste estudo, o objeto no qual o inconsciente se manifesta ¢ a obra
de arte, que se torna o suporte de sua manifestagdo e, por isso mesmo, objetivamente,
segundo Vigotski, o mais fidedigno para andlise e busca de compreensdo psicologica da

obra.

Para Vigotski, toda e qualquer interpretacdo consciente e racional que o artista ou o
espectador faz de uma obra de arte ¢ apenas uma interpretacdo da impressao ilusoria que
um fato traz de determinado momento da histéria. Assim, para ele, toda a historia das
interpretacdes e criticas que o leitor ou espectador emite a respeito de uma obra de arte
nada mais € do que a leitura racional literaria, plastica, dramatica ou musical de um fato
histérico por ela interpretado. Os que conseguiram explicar por que as concepgdes de arte,
mudam ao longo da historia, por essa via, muito pouco contribuiram com a Psicologia da
Arte na busca da compreensao do fator de mudanga das proprias emocgdes, pois explicaram
apenas que sdo os fatos, os acontecimentos sociais que acarretam as diferentes emogdes
artisticas reveladas nas diversas formas de arte. Vigotski mergulhou profundamente no
estudo da teoria psicanalitica, buscando entendé-la e, por meio dela, Freud e seus
seguidores, na tentativa de entender melhor o ato criativo (e, por meio dele, seu autor), ja

que essa teoria percebe no artista um homem racional e emocionalmente dotado.

Para Vigotski, todos os processos que se iniciam no consciente t€ém, freqiientemente,
continuidade no inconsciente, pois entre essas duas instancias existe uma relacdo dinamica,
permanente e viva € que nunca cessa. Assim, o inconsciente manifesta-se em cada um na
sua maneira de ser, em seu comportamento, sendo possivel, com base nessas
manifestagdes, identificar as leis que orientam o inconsciente. Nessas manifestagoes, o
psicologo tem a sua fonte de pesquisa para o entendimento, compreensdo da instancia.
Entretanto, Vigotski discorda profundamente de toda interpretacdo do inconsciente feita
pela teoria psicanalitica, a qual afirma que toda criacdo artistica ¢ resultante da sublimacao
da energia sexual do artista, ou seja, toda a elaboragdao de uma obra, contetido, forma,
passam pelo principio psicologico do complexo de Edipo freudiano. Para Vigotski, tudo
isso € entrecruzamento sem fundamento para explicar o sentido e o efeito da obra. Se assim

for considerado,

o efeito da obra de Arte, da criacdo poética ¢ integralmente deduzido dos instintos
mais antigos, que permanecem imutdveis ao longo de toda a histéria da cultura e o
efeito da Arte se restringe integralmente a um campo estreito da consciéncia individual

(...) contrariando fatalmente todas os fatos mais elementares da verdadeira condi¢do da
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Arte e do seu papel, (todos os enfoques da Arte estdo sempre sujeitos a atragdes,
aspiragdes e situacdo social e historica; sdo produtos da sociedade em que o artista e
espectador vivem,) (...) se considerarmos a Arte do ponto de vista da psicanalise, fica
absolutamente incompreensivel a sua evolugdo historica, a mudanga das suas fungdes

sociais.(Vigotski, 1999, p. 91-92)

Nesse sentido, citando O. Rank, Vigotski (1999) concorda quando ele questiona o
motivo, necessariamente, de todos os personagens de um drama, de um quadro, de uma
obra forgosamente terem de personificar o autor. Afirma que isso € pertinente e
compreensivel no que se refere as instdncias sintomdaticas das neuroses € sonhos do

inconsciente, mas impossivel de ser compreendido na arte como um sintoma social.

Vigotski afirma, contudo, que os estudos psicanaliticos vieram contribuir para uma
conclusdo extremamente importante para a Psicologia Social: “Arte é essencialmente uma
transformag¢ao do nosso inconsciente em certas formas sociais, isto €, revestidas de certo
sentido social e com funcdo de forma de comportamento.” (1999, p.92). No entanto, os
estudos ndo explicitam essas formas no plano da Psicologia Social. Assim, para a
Psicologia Social, a Psicanalise comete dois erros: o primeiro, quando reduz as
manifestagdes psiquicas humanas a mera forma de atracdo sexual; o pansexualismo sem
fundamento, especialmente no campo da arte. Talvez, isso pudesse ser possivel ao homem

que vive isolado da sociedade e sujeito aos seus proprios instintos, porém, mesmo assim,

Vigotski considera exageradas as afirmagdes. O segundo erro,

segundo afirmam alguns psicanalistas, onde o pintor desenha um quadro belo de sua
mae ou representa em imagem poética o amor pela mae esconde-se o desejo incestuoso
cheio de medo (o complexo de Edipo). Quando o escultor cria figuras de meninos ou o
poeta canta uma terna amizade juvenil, o psicanalista tende a ver imediatamente o
homosexualismo nas suas formas mais extremas. (Milles-Freienfels, apud Vigotski,

1999, p. 93)

O excessivo papel imputado ao inconsciente, segundo Vigotski (1999), leva a um
racionalismo inaceitdvel do papel da consciéncia, que Marx tdo bem definiu como a grande

diferenca, o que distingue o homem do animal.

Se de um lado, os psicanalistas reduziram o papel da consciéncia a zero, apenas como
instrumento cego para o inconsciente, também, os psicologos exageraram, ao afirmarem o
poder superior incondicional da consciéncia na resolu¢do dos dramas cotidianos, no oficio

de cada um. Vigotski mostra, por meio de experiéncias feitas por Lazurski (Lazurski, 1900,
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apud Vigotski, 1999), a influéncia das idéias adquiridas por meio de diferentes leituras,
que mostram que as associagdes dessas idéias com o capital cultural pré-adquirido levam a
um processo de reflexo e de desintegracdo do que foi lido e do acervo de idéias para uma
sua posterior combinagdo e reintegracdo aos conceitos preexistentes na mente. Tudo isso
s6 vem confirmar a integragao das duas instancias, consciente e inconsciente, no momento

criativo da obra de arte.

Outra questdo mais grave ainda, segundo Vigotski, refere-se a afirmagdo psicanalista
de que o escritor, o pintor, ou outro profissional da arte, na sua criacdo, visam apenas €
exclusivamente os problemas inconscientes e ndo um fato social consciente. Como ficam
entdo as artes nao-figurativas, as construgdes arquitetonicas, a pintura decorativa, a

musica?

Para Vigotski, trata-se de mais uma lacuna refutdvel da teoria psicanalitica da arte, o

que leva

a pensar que a verdadeira teoria psicologica serd capaz de unificar os elementos
comuns que indiscutivelmente existem na poesia e na musica, e que estes virdo a ser 0s
elementos da forma artistica, na qual a psicandlise vé apenas mascaras € recursos

auxiliares da Arte [muito presentes sobretudo na Arte russa]. (Vigotski, 1999, p. 96)

Ao finalizar o seu estudo sobre Arte e Psicanalise, Vigotski conclui que s6 um estudo
que inclua a revisdo dos varios conceitos polémicos do método psicanalitico possibilitara a
pratica dos valores que balizam, fundamentam a propria teoria, o que se dara mediante “a
incorporacdo do inconsciente a ampliacdo da esfera da pesquisa, a indicagdo de como o
inconsciente em arte se torna social” (1999, p. 98). Ainda assinala Vigotski que teria
oportunidade de falar dos aspectos tedricos positivos da Psicanalise, quando esta
propusesse um sistema de concepgdes que servissem de base a Psicologia da Arte. Seria
possivel o proveito da sua aplicagdo pratica, ao auferir valores paralelos ao consciente e
inconsciente, reconhecendo naquele uma instdncia ativa, autébnoma, fundamental na
tentativa de evolugdo do efeito da forma artistica. Para Vigotski, ¢ fundamental, também,
em relagdo a teoria psicanalitica na arte, a rentincia ao pansexualismo e ao infantilismo, e
também a inclusdo em seus estudos da histéria da vida humana e ndo apenas dos seus
conflitos primarios, para assim conceber a evolugdo historica da arte, fazendo uma anélise
simbolica e psicossocial, ndo desvinculada da época, do contexto, da sua historicidade

representadas nas diversas concepgoes que t€m sido criadas ao longo do tempo. Seria um
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reducionismo muito grande tentar explicar a arte por um pequeno circulo da vida
individual do pansexualismo ao infantilismo. “Como o inconsciente, a arte ¢ apenas um
problema; como solu¢do social do inconsciente, ¢ a resposta mais provavel a esse

problema”, afirma Vigotski (1999, p. 99).

A natureza da arte implica e sempre implicard algo que transforma, que supera o
sentimento comum, pois “a Arte recolhe da vida o seu material mas produz e imprime
nesse e acima desse material algo que ainda ndo estd nas propriedades desse material”
(Vigotski, 1999, p. 308), o qual, transformado pelo artista, deixa de ser uma expressao da

. R ’ 1
realidade natural para ser sua propria antitese .

A interpretacdo e a apreciagdo da arte estardo sempre, segundo Vigotski, na
dependéncia da interpretacdo psicoldgica que dela se fizer. E, além disso, se propondo
buscar resolver o problema da relag@o entre a arte e a vida no plano da Psicologia aplicada,
¢ preciso estar fundamentado em alguma concepgdo tedrica geral de arte e Psicologia,

permitindo uma base sélida para a solugdo possivel da questao.

Por desconhecer as bases tedricas e metodoldgicas da arte na sua funcdo terapéutica,
considerou-se importante, nesta pesquisa, inserir um pouco da histéria da arteterapia no
Brasil, mostrando a contribui¢ao de Nise da Silveira, e a percepcdo ¢ a fungdo da arte na
arteterapia na concep¢ao de alguns tedricos que buscam a construgdo tedrica do corpo

dessa especialidade.

! “Observagdes criticas dirigidas a Psicanalise, parcialmente semelhantes as obje¢des de L. S. Vigotski, mais
tarde redundaram em uma mudanga substancial da concepcdo psicanalitica de Arte, antes de tudo nos

trabalhos de C. Jung” (Vigotski, 1999, p. 354).
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CAPITULO 111

ARTE E ARTETERAPIA

O que mata um jardim nao ¢ o abandono... o que
mata um jardim ¢ esse olhar vazio de quem por
ele passa indiferente.

Mario Quintana

E importante dizer que a compreensao da arteterapia se baseia na idéia de mais uma
funcdo que ¢ dada a arte, juntamente com as diversas outras idéias de arte, como atividade
expressiva do sentimento e da emocao ou ainda a idéia de que arte ¢ sempre lazer, prazer,

um laisse-faire.

A arteterapia surgiu na cidade do Rio de Janeiro, na década de 1950, com a médica
psiquiatra Nise da Silveira (1986), preocupada com a incidéncia das reinternagdes dos
pacientes psicoticos nos centros psiquidtricos. A causa, dentre tantas outras, estaria na falta
de preparo do paciente para enfrentar o mundo do seu trabalho profissional e restabelecer
as relacdes interpessoais, familiares e sociais, depois de ter vivido uma desestruturacao das

bases de sua vida psiquica.

Segundo Nise da Silveira, faltava uma ponte, uma institui¢do que fizesse a ligagao
entre o hospital/paciente e a sociedade e, durante alguns anos, ela foi gestando a idéia. Em
1956, sua colaboradora Maria Stela Braga, psiquiatra da Se¢do de Terapéutica
Ocupacional, entusiasmou-se com a idéia e apresentou Nise da Silveira a educadora
Alzira (viava do Prof. La-Fayette Cortes) que, sentindo a importancia do projeto, ofereceu
o segundo andar do antigo Colégio La-Fayette, na Rua Haddock Lobo, na cidade do Rio de

Janeiro-RJ, para o desenvolvimento dos trabalhos.

Teve inicio a elabora¢do das normas da gestada instituicdo pelas psiquiatras Maria
Stela Braga, Nise da Silveira, pela artista plastica Belah Paes Leme e pela assistente social

Ligia Loureiro. Entdo, nasceu a Casa das Palmeiras, nome escolhido em razao das varias
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belas palmeiras no jardim e que, de certa forma, poderia marcar uma nova percepgao,
concepgdo e tratamento do homem portador de distirbios mentais e que era discriminado

socialmente.

Em 23 de dezembro de 1956, a instituicdo foi inaugurada e, posteriormente.
reconhecida de utilidade publica sem fins lucrativos, pela lei estadual fluminense n.® 376,
de 16 de outubro de 1963. Desde setembro de 1981 a sede foi transferida para outra casa, a

Rua Sorocaba, n.° 800, Botafogo, Rio de Janeiro-RJ, na qual esté instalada.

O método utilizado nas atividades era o terapéutico ocupacional, ndo apenas como
método auxiliar, mas com base em uma experiéncia de Nise da Silveira, em Engenho de
Dentro, Rio de Janeiro-RJ. A primeira preocupacao de Silveira foi de natureza tedrica:
buscar a fundamentacdo cientifica que viesse dar suporte a estrutura do trabalho ja
iniciado, de forma a entender, de diferentes pontos de vista profissionais, utilizando

conhecimentos de Psiquiatria, Psicanalise, Psicologia Analitica, o problema do paciente.

O trabalho de Silveira iniciou-se com os egressos de hospitais psiquiatricos, com um
atendimento ndo mais individualizado, mas fortemente socializante na familia € na
sociedade e entre os proprios doentes. Estabeleceu-se uma relagdo humanizante que visa
coordenar o olho ¢ a mdo, o sentimento € 0 pensamento, o corpo ¢ a psiqué, buscando, no

equilibrio, a reconstrucao, a reestruturagao da personalidade do paciente.

A Casa das Palmeiras busca, ainda nos dias atuais, a acdo criativa como elemento
catalizador de sensagdes, emogdes, pensamentos, sentimentos internos presentes nas varias
modalidades expressivas, como forma de conhecer o mundo interior e encaminhar agdes,
pontos e apoio, e possivel inser¢ao social e de trabalho. Para Nise da Silveira (1986, p.12),
a Casa das Palmeiras “¢ um territorio livre (...) nunca procurou a coleira dos convénios.

Optou pela pobreza e liberdade.”

Nas idéias desenvolvidas por Nise da Silveira, ¢ em depoimento de quem com ela
compartilhou o trabalho na Casa das Palmeiras, o sentido dado as atividades com materiais
expressivos passa por um momento do tratamento. A vulnerabilidade psiquica,
impossibilitada na sua organizacdo consciente, ¢ percebida pelo trabalho com as maos por
meio dos materiais da natureza, trazendo imagens que possibilitam vislumbrar caminhos

no tratamento do paciente.
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O uso dos materiais expressivos constitui o que Nise da Silveira chamou de
atividades expressivas e, mais tarde, emog¢do de lidar, denominac¢do dada por um paciente

(apud Silveira, 1986, p.13).

Para Claudia Brasil, psicologa e arteterapeuta, ser discipula de Nise da Silveira, foi

um marco em sua construcao pessoal e profissional. Ela afirma:

E ela foi quem iniciou tudo isso. Essa briga pra tirar medicag@o, choque elétrico. E ela
nao gostava de ser chamada de Arteterapeuta, ela odiava esse termo. Ela dizia que ndo
era Arteterapeuta porque quando vocé trabalha com material criativo, quando vocé
trabalha com imagens, principalmente, com imagens do outro, vocé ndo pode dizer que
vocé é um Arteterapeuta, porque ela dizia que a gente ndo podia dizer qua a Arte é
terapéutica no sentido de dizer (...) que todo processo criativo é uma obra de Arte.

Entdo ela tinha uma implicancia com essa palavra Arteterapia. (Brasil, 2001, p.81)

Na verdade, fica claro que, no processo de formagdo do arteterapeuta, o
conhecimento teodrico ¢ baseado, fundamentalmente, na Psicologia e que, do processo de
construcdo da fundamentagdo tedrico-pratica da arte, apenas a pratica constitui técnica
conhecida e explorada pelo profissional ateterapeuta nas atividades com materiais

eXpressivos.

Nesse sentido, justifica-se a op¢do de Nise da Silveira pela emogdo de lidar,
momento no qual as atividades com diversos materiais expressivos sdo propiciadas aos
pacientes, ndo fazendo sentido a denominagdo arteterapia, porque também ¢ fato que o

artista, na objetivacdo da sua obra, intercala processos de conflito e prazer.

Para Silveira, a emog¢do de lidar (frase dita por um dos pacientes) ¢ a melhor forma
de mostrar a emog¢do no ato de manipular os materiais; ¢ a melhor designacdo para o
trabalho e substitui a pesada expressao terapia ocupacional. Assim, para Nise da Silveira,
nas diversas atividades criativas, o paciente encontra a forma espontanea, a maneira de

mostrar suas emocoes, revelar e dar forma aos afetos, em qualquer modalidade expressiva.

Segundo Freud,

nenhuma outra técnica vital liga o individuo tdo fortemente a realidade como a
realizagdo do trabalho que, pelo menos, incorpora-o solidamente a uma parte da
realidade, a comunidade humana. A possibilidade de deslocar para o trabalho
profissional e para as relagdes humanas a estes vinculadas grande parte das

componentes narcisistas agressivos ¢ mesmo eroticas da libido, conferem aquelas
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atividades um valor que ndo pode ser relegado a segundo plano. (apud Silveira, 1986,

p.13)

Para Nise da Silveira, o trabalho ¢ perfeitamente aceitavel, desde que o paciente
esteja em condi¢des psicologicas e se torne capaz de assumir e realizar as atividades
necessarias, o que sO ¢ possivel se 0 ego ndo estiver muito atingido; caso contrario, o
trabalho ndo ¢ um instrumento eficaz, pois o paciente ndo tem condi¢cdes de manter
relagdes com o mundo externo. Muitos pacientes estdo prontos apenas para a realizagdo
das atividades que lhes dao prazer imediato. Por isso, a Casa das Palmeiras prefere a
emogdo de lidar, ou seja, o uso das atividades expressivas e ludicas, a terapia ocupacional.
Com a emocao de lidar, as emogdes espontaneamente exteriorizam-se, oportunizando aos
“afetos tomarem forma e se manifestarem” (Silveira, 1986, p.13) em qualquer linguagem
artistica, possibilitando a entrada no mundo interno do psicotico. Essas atividades
permitem exteriorizacdo de vivéncias nao-verbalizaveis e elaboracdes da razdo e do

pensamento.

Nise da Silveira (1986) afirma ainda, citando Frieda Fromm Reichmann, que, quando
doente, o paciente tem oportunidade de aprender técnicas de atividades expressivas que,
ordinariamente, ndo lhe sdo oportunizadas, € que, ao voltar ao seu mundo familiar e do

trabalho, podem lhe servir como instrumentos de equilibrio psiquico.

Nise da Silveira nunca gostou de denominar arteterapia a atividades expressivas,
usadas como instrumento mediador entre o terapeuta e o paciente, para o desenvolvimento
dos problemas psiquicos, emocionais, etc. Também ndo designou de pragmatica o uso
dessas atividades expressivas, pois a elas conferiu o lugar de observagdo por exceléncia do
paciente, tanto na elaboracdo de desenhos, pinturas, quanto nos gestos, expressoes, maos,
face, em trabalhos de grupos ou individuais, ou seja, elas sempre constituiram momentos
ideais para o conhecimento do psicoOtico e, conseqiientemente, a possibilidade de uma
abordagem terapéutica mais segura, confirmando que a emog¢do de lidar favorece mil

oportunidades para essas observacdes.

Nise da Silveira (1986) assinala que, por meio dessas atividades, pode-se, observar,
descobrir e estudar o paciente, no que concerne a Psicologia profunda e ao tratamento dos
disturbios emocionais. A preferéncia pelas atividades expressivas baseia-se na necessidade
e na oportunidade de o paciente entrar em contato com materiais da natureza. Segundo ela,

o filésofo francés Gaston Bachelard, investigando a imaginag¢do criadora dos poetas,
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escritores, percebeu que as suas producdes literarias tinham profundas ligagdes com os
elementos da natureza fogo, dgua, ar e terra, os quais, segundo ele, eram reveladores dos

segredos intimos. Nascia ai o caminho da pesquisa psicologica dos materiais de trabalho.

Baseada nessas pesquisas, Nise da Silveira (1986, p.14) afirma: “Um dos temas
tedricos preferidos por nés ¢ o da natureza dos materiais usados nas atividades e as

variagoes de adaptacdo e de preferéncia dos clientes pela manifestagdo desses materiais”.

Segundo Silviera (1986), o pesquisador Paul Sivadon trouxe as idéias do filosofo
Bachelard e aplicou-as na Psiquiatria. Com base na observacdo de cada paciente, os
materiais eram sempre oferecidos de acordo com a maleabilidade e as possibilidades de
sua transformacao, resisténcia, etc. Na disponibilidade do material ao paciente, o psiquiatra
Paul Sivadon observou que, preferencialmente, os materiais da natureza, barro, fibras,
madeiras, animais ddceis, plantas, tintas, eram os mais escolhidos. De posse dos materiais,
os pacientes construiam todo tipo de forma, objetos apenas para agradar aos sentidos ou
por serem uteis. Afirma Nise da Silveira que ¢ muito magico para o paciente o uso das
tintas das mais diversas cores, que saltam dos tubos e, misturadas, ddo origem a outras
cores e, também o poder do barro, suas possibilidades de modelagem, de fazer e refazer,

além dos elementos da sua propriedade flexivel de dar e fixar formas.

No manuseio desses materiais expressivos, a criatividade, segundo Nise da Silveira
(1986, p.11) acontece, em um “coordenador de olhos e maos, sentimento e pensamento,
corpo e psiqué, primeiro passo para a realizacdo de todo o especifico que devera vir a ser a
personalidade de cada individuo sadio”. Para ela, despertam ainda o lado criativo que

existe em cada um dos pacientes.

A transformacdo do material evidencia-se e, terapeuticamente, o mundo interno do
paciente que estava dissociado, ganha uma representagdo simbolica que o aproxima cada
vez mais do nivel consciente. A equipe técnica da Casa das Palmeiras estd atenta a todos os
desdobramentos fugidios e as possiveis pistas, pontes que o paciente langa ao mundo,

dando-lhe o apoio necessario no momento certo.

O uso de diversos materiais oportuniza ao ser humano uma pronta identificagdo com
a especificidade de cada um e a escolha daquele mais atrativo e que lhe proporciona um

prazer mais imediato; para o terapeuta, a explicitacdo concreta, palpavel, do mundo intimo
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do psicotico por meio das imagens singulares, vai ganhando forma e expressao na

manipulagdo, na experimentacao dos materiais expressivos.

Outro campo teodrico buscado e aprofundado por Nise da Silveira (1986) e sua equipe
foi a Psicologia junguiana que, segundo ela (1986, p. 15), ndo explana e nem faz referéncia
a esse método terapéutico, mas “sua Psicologia esta impregnada de atividades e foi a partir
de suas idéias que, principalmente, nos inspiramos.” Segundo Nise da Silveira (1986, p.
15), a teoria junguiana “estuda a correlagdo entre imagens arquetipicas e instintos pois, diz
ele, ndo ha instintos amorfos, cada instinto desenvolve sua a¢do de acordo com a imagem

tipica que lhe corresponde.”

As imagens, segundo Silveira, constituem os impulsos arcaicos na teoria junguiana
que emergem das psicoses e sdo a chave da situagdo psicotica de cada doente. Assinala
ainda que o estudo das imagens revelam que a matéria-prima dos delirios esta repleta de
idéias e divaga¢des, imagens arquetipicas fragmentadas, soltas ou ligadas, agrupadas ao

mistico.

Silveira explicita ainda no seu livro Casa das Palmeiras (1986) que, além da meta da
teoria, que busca a dissolugdo dos conflitos intrapsiquicos de problemas interpessoais, a
psicoterapia junguiana, por meio das atividades manuais, desperta o paciente e as idéias e
habilidades que o absorvem, estimulando o desejo, o gosto e a criagdo. Segundo Jung
(apud Silveira, 1986, p.16), “se houver alto grau de crispacdo do consciente, muitas vezes

sO as maos sdo capazes de fantasiar.”

Para Nise da Silveira (1986), a psicoterapia concerne pouco valor as atividades
expressivas com objetivos terapéuticos e, assim fazendo, despreza um campo rico, belo e

significativo de pesquisa e de perspectiva no tratamento das neuroses e psicoses.

Entretanto, a experiéncia que a Casa das Palmeiras vivencia até os dias atuais,
estabelecer uma ponte entre o hospital psiquiatrico e o mundo, em regime de externato,

pouco interesse despertou no meio psiquiatrico.
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1 A percepcio e fungdo da Arte na arteterapia

“O pintor ¢ como um livro que ndo tem fim.”
Fernando Diniz

(paciente de Nise da Silveira)

Como vimos, a historia tem mostrado diferentes concepgdes do papel da Arte na vida
do homem, desde simples lazer, divertimento, a representagdo concreta e explicita,
subjetiva do homem artista, seu maior mérito. Se a obra ¢ a interpretacao da subjetividade
humana, a sua apreciacdo e a sua andlise estdo sujeitas a interpretagdo historico-cultural e
psicologica. As reflexdes de Vigotski (1999, p. 303) sobre a especificidade da Arte nessas

questdes sao muito claras:

Compreende-se perfeitamente que a apreciacdo da arte estard sempre na dependéncia
da interpretacdo psicologica que dela fizermos. E se quisermos resolver o problema da
relagdo entre Arte e vida, se quisermos colocar o problema da Arte no plano da
Psicologia aplicada, deveremos estar munidos de alguma concepcédo tedrica geral de

Arte e Psicologia que nos permita uma base solida para a solugdo dessa questao.

Se o objeto mediador, para a Psicologia aplicada, da forma de conhecer o homem ¢ a
Arte, imprescindivel se torna o conhecimento dos processos subjetivos, singulares de seu
desenvolvimento, de sua historia socio-cultural, sobretudo da contextualizagdo critica da

Arte em seu processo de elaboragdo, percepcao e imaginagao humana.

Sobre a especificidade social, humana da arte, no prefacio do livro Psicologia da Arte
(Vigotski, 1999), Alexandre Leontiev critica os que atribuem a arte apenas uma funcao
meramente de vivéncias emocionais ou cognitivas, por meio de conceitos acriticos,
inconscientes, arbitrarios, que reduzem a circularidade de sua esséncia epistemologica. Se
a arte, em sua esséncia, tem a funcdo de transmitir conhecimento, este nao se resume a
pura imagem, a forma, mas a um conteudo individual e socialmente construido, vivo,
representativo e expressivo da emogdo, do sentimento humano que o artista materializa,
diversifica, transforma e d4 vida, superando a propria forma material, concreta, mediadora

de suas idéias, imaginagao.
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O ato de criagdo sintetiza e simboliza a transformag¢do do pressuposto, do imaginado,

em suposto, a obra, que transcede o individual, e o transforma e o concretiza em social.

Assim, o artista constroi e produz a sua arte, da-lhe sentido e a socializa sem deixar
de mostrar ao mesmo tempo a sua singularidade e o seu social, possibilitando o refletir e o
aprender nas relagdes com a natureza e o homem. Sendo uma producao que, efetivamente,
conta a historia do homem, por meio de uma forma singular de expressao, a Arte, em todas

as suas manifestagdes, representa as idéias do seu autor, do seu contexto.

A arte, assim, representa a objetivacdo de uma subjetividade social e individualmente
constituida. O conhecimento e compreensao da obra de arte, portanto de um processo de
manifestagdo expressivo singular, passa pelo conhecimento da constituicio da

subjetividade do seu autor, mas de seu autor social.

Para Vigotski, a Arte

lembra a transformacdo da dgua em vinho, e a verdadeira natureza da arte sempre
implica algo que transforma, que supera o sentimento comum. A arte estd para a vida
como o vinho para a uva — disse um pensador, ¢ estava coberto de razdo, ao indicar
assim que a arte recolhe da vida o seu material, mas produz acima desse material (...) o
sentimento € inicialmente individual, e através da obra de arte torna-se social.

(Vigotski, 1999, p. 307)

Portanto, o artista ¢ um narrador individual, que usa o campo especifico dos seus
conhecimentos para falar singularmente de algo que ¢ construido coletivamente e
subjetivado por ele. Trata-se de uma subjetividade que, segundo Gonzéalez Rey (1999), esta
em constante desenvolvimento, influenciada individual e socialmente pelos sistemas de

significacdes e sentidos subjetivos produzidos pela cultura humana.

E importante entender que o conhecimento e a compreensdo da Arte, de seu processo
de manifestacdo expressivo singular passam pelo conhecimento da constituicdo da

subjetividade, pois, de acordo com Gonzalez Rey (p. 42-46),

la subjetividad, tanto individual, como social, existe em um constante desarrolo y
resulta afectada por las condiciones dentro de las cuales el sujeto se expressa ( ...) la
subjetividad representa um complejo sistema de significaciones y sentidos subjetivos
produzidos en la vida cultural humana, y ella se define ontologicamente como
diferente de aquellos elementos sociales, bioldgicos, y de cualquier outro tipo,

relacionados entre si de uma forma u outra en el complejo proceso de su desarrollo.
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Para Gonzalez Rey (1999), a constitui¢ao da subjetividade individual € social, ndo na
forma de uma linearidade apenas externa, mas em uma sintonia com a interioridade do
sujeito, ou seja, de uma subjetividade ja existente, integrando ao mesmo tempo as
subjetividades social e individual, o que vale dizer que “el individuo es un elemento
constituyente de la subjetividad social y, simultdneamente se constituye en ella”(Gonzalez

Rey, 1999, p. 42).

O autor afirma que excluir a dimensao individual da subjetividade social € ignorar a
propria histdria social. A singularidade, evidenciada na expressdo de cada individuo, vai se
constituindo, por meio de uma multiplicidade de niveis as vezes contraditorios entre si,
dependendo dos diferentes momentos do desenvolvimento da subjetividade. As duas
dimensdes, a social e a individual da subjetividade, conferem um carater qualitativo ao
subjetivo, nos momentos de tensdo e contragdo, como uma for¢a que mobiliza e

impulsiona o desenvolvimento dessas duas instancias.

Segundo Gonzalez Rey (1999), o estudo da complexidade constitutiva da
subjetividade, como uma singularidade do individuo, representa um momento qualitativo
nas diferentes formas de expressao cultural, que se d4 de maneira flexivel, aberta, versatil e

complexa.

Um ponto importante na discussao sobre subjetividade e cultura, para Gonzélez Rey
(1999), ¢ que essa ndo ¢ determinada por aquela, mas que a cultura é a propria
subjetividade. No desenvolvimento do homem, subjetividade e cultura sdo processos que

caminham simultaneamente.

Nessa complexidade historica, constitutiva da subjetividade humana presente nos
fendomenos culturais como a arte, o homem artista, em sua capacidade sensivel, emotivo-
afetiva, da sentido aos momentos de tensdo e¢ de contradi¢do, transcende a imediatez e,
criando, recria formas singulares, significa o momento. E ocorre novo processo de

subjetivacao, mantendo, também, uma dimensao cultural de presente e futuro.

Por conseguinte, o objeto artistico ¢ a objetivacdo, exteriorizacdo da complexa
constitui¢do subjetiva do homem, lugar privilegiado para o estudo do desenvolvimento das
fungdes psicologicas superiores ¢ da personalidade, a qual, segundo Vigotski (1999), se da
processualmente nessa interacao, por meio do gesto, do signo, da imagem, da palavra, dos

instrumentos de media¢ao com o outro, na sociedade.
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Entendendo que a Arte ¢ uma forma, cujo contetido resulta da subjetividade
culturalmente constituida do homem, a Psicologia tem buscado, segundo Hadjinicolaou
(1973) por meio da relacdo artista e obra de Arte, explicar a sua individualidade, sua

personalidade.

Para Hadjinicolaou (1973, p. 34),

conceber a personalidade de um produtor de imagens como uma Gestalt analoga a
Gestalt das imagens que ele produziu, tentar restabelecer o processo criador, isto €, os
motivos psicologicos que deram origem a cada imagem e que se supde produzirem o
mesmo efeito no espectador, considerar a obra final como a objetivacdo do processo
criador, ¢ perfeitamente legitimo do ponto de vista de uma psicologia que tem como
objetivo o conhecimento do homem que produziu a imagem, mas ndao tem, em

contrapartida, interesse para o conhecimento da propria imagem.

Nesse sentido, a Psicologia tem explicado a obra de arte como forma de

conhecimento do homem, mas ndo como conhecimento da imagem.

Os elementos da obra devem ser dignos de uma analise cientifica, mas considerar
apenas o conhecimento da obra ¢ um erro proprio das analises psicologicas da arte. Essa
analise ndo pode substituir a explicagdo de uma imagem. “Sé ¢ possivel decifrar a obra de
arte e o conteudo humano com que o artista a carregou se descobrirmos a leitura complexa

que qualquer imagem oferece”, assinala Hadjinicolaou (1973, p. 35).

Com essa concepgao do materialismo dialético na percepgao da historia da Arte, este
trabalho pretende entender a relagdo da imagem, obra de Arte, com o seu criador, produtor,
0 que se justifica a partir do momento que se busca, epistemologicamente, conhecer como
se da o processo de entendimento da Arte na Psicologia pelos diversos profissionais que

exercem a arteterapia.

O trabalho de investigagdo do material pesquisado como producao teorica baseou-se
em livros e revistas publicadas por dois centros de formacdo de especialistas em
arteterapia, que deram suporte tedrico as entrevistas, e que serdo analisadas no decorrer do

trabalho.

No processo de leitura dos textos, a compreensao de arte na arteterapia dos diversos

teoricos, arteterapeutas, foi sendo apontada.
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Para Nise da Silveira (1986), como se viu, arteterapia ndo ¢ um termo adequado para
denominar a sua nova proposta metodoldgica, pode-se assim dizer, no tratamento dos

pacientes com disturbios neuroldgicos e mentais dos hospitais psiquiatricos.

Segundo a pesquisadora, arteterapia refere-se ao estudo da arte propriamente dita,
como conhecimento do seu produtor. Assim, deu o nome de atividades expressivas ao uso
dos materiais diversos pelos pacientes, com o objetivo de propiciar-lhe um meio de
ocupacao, sem exigéncias de produgdo util (como na terapia ocupacional). Os pacientes
podem manusear livremente os materiais oferecidos, tendo ao lado alguém para lhes

oferecer apoio técnico, material, moral e de encorajamento psicologico.

Em lugar de eletrochoques, tintas, pincéis; em lugar de lobotomia, materiais
maleaveis, como argila, nos quais os pacientes possam descarregar a agressividade da sua
confusdo mental, expressando-a simbolicamente, como nas mandalas, que sdo simbolos em

sanscrito que expressam a busca da organizagao.

Com base nessa revelacdo, constatada em pinturas, em desenhos dos pacientes,
Silveira buscou na pessoa de Jung, na Suiga, o subsidio tedrico para a compreensao destas
manifestagdes expressivas. “As mandalas refletiam uma tendéncia de autocura através da
organizac¢do do psiquismo, informou-lhe Jung. Elas aparecem nas fases mais caoticas dos

doentes, revelando a busca da organizacao”, assinala apud Rito (1987, p. 24).

O psicanalista Hélio Pelegrino, referindo-se aos efeitos do trabalho desenvolvido por
Nise da Silveira, argumenta: “ndo se pode considerar como um processo de cura, mas nao
pode ser ignorado porque deu chance a doentes cronicos de se exprimirem facilitando o

processo do tratamento” (apud Rito, 1987, p. 24).

O entendimento de que o doente, em sua desorganiza¢do mental e emocional, ¢
incapaz de produzir uma obra de arte, d& a esse fazer experiéncia o nome de atividade

expressiva e, mais tarde, de emocdo de lidar.

Na Historia da Arte, muitos artistas foram chamados de loucos, dentre os quais o
holandés Vincent Van Gogh (1853-1890). Sofrendo de um processo depressivo e de
soliddo, sentindo-se alijado do mundo, incompreendido até em sua arte, Van Gogh,
escrevia a seu irmao relatando que, entre uma internagdo e outra, conseguia pintar varias

telas mas, quando internado, nada produzia. Tal fato pode remeter a idéia da necessidade
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de uma organizacdo mental, de equilibrio para a produgdo da obra (Walter e Metzger,

1998).

A obra de Van Gogh mostra um artista angustiado, revoltado, preocupado com as
questdes sociais, além de propostas de uma nova concep¢do de arte, de uma Arte que
expresse sentimentos, idéias, dor, angustia, e, ainda, alegria, partilha, amizade, ou seja,
uma Arte expressiva da maneira de ser e de conceber do artista, revelando a lucidez com
que percebia o mundo e com que mestria dominava os materiais expressivos, cuja técnica

desenvolvera na pintura.

As convicgdes politicas socialistas de mudanca, de liberdade, de igualdade e de
fraternidade estavam registradas em sua forma expressiva e rapida de pintar, de pinceladas
empastadas, movimentadas, agressivas e de colorido intenso. Pintava compulsivamente,
levado pela necessidade de pintar para se ocupar. Em um gesto extremo de estado

alcodlico, depressivo, mutilou-se cortando a propria orelha (Walter e Metzger, 1998).

Friedrich Nietzsche (apud Walter e Metzger, 1998, p. 468) afirmava: “a mutilagao, a
deformacdo ou uma deficiéncia grave num Orgdo originam freqlientemente o
desenvolvimento invulgar de um outro 6rgdo, uma vez que este tem de executar as fungdes
dos dois. E assim que nascem muitos talentos notaveis”. A orelha que Van Gogh cortou foi
0 preco a pagar pela sua produtividade. Estava decidido a manter o mesmo ritmo de

produgao.

A esses artistas atribui-se um potencial criativo refor¢ado. “A pérola ¢ a doenca da
ostra, ¢ um estilo, pode, assim, ser o produto de uma dor profunda”, escreveu Gustave
Flaubert (apud Walter e Metzger, 1998, p. 469). Servindo-se da mesma metafora, Van
Gogh assim exprimiu-se: “¢ tdo fécil (...) pintar um bom quadro como encontrar um
diamante, ou uma pérola” (apud Walter e Metzger, 1998, p. 469). De acordo com Walter e
Metzger (1998), para Carl Ludwing Fernow, o artista e a prostituta pertencem a uma
situagdo gerada e tipica do fin de siécle XIX. Ambos foram excluidos da sociedade. O
artista foi meramente tolerado e, tal como os judeus, ndo tem os direitos de um cidadao
comum. As academias foram o seu gueto, como os bordéis o das prostitutas, o seu
correspondente feminino. No entanto, Van Gogh, em carta que escreveu ao irmao,
assinalou: “Tanto quanto julgo (...) ndo estou mentalmente doente. Vais ver que os quadros

que pintei no intervalo entre os dois ataques sdo calmos e que ndo sdo piores do que outros
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que ja fiz. Nao ter nada que fazer ¢ mais grave do que o cansago provocado pelo excesso

de trabalho” (apud Walter e Metzger, 1998, p. 485).

As obras produzidas por Van Gogh ndo manifestam nenhuma das caracteristicas do
trabalho que os doentes esquizofrénicos produzem, ocasionalmente, e que, por vezes, se

chama de Arte, comentam Walter e Metzger (1998).

Na proposta de Nise da Silveira, por meio dos diversos materiais artisticos, o paciente
tem oportunidade de, exercitando a sua emog¢do de lidar, transformar os materiais,

modelando-os em objetos representativos de seu estado emocional-mental e fisico.

O contato e o manuseio dos materiais possibilitam ao paciente revelar-se, assim como
se sentir produtor, criador de algo que tem, de alguma forma, um referencial, um sentido
interior da realidade exterior, para ele exercendo uma fungdo terapéutica, com a busca
inconsciente de estruturacdo do espago que leva a compreensdo das relagdes do individuo

com o meio onde vive.

A fungdo terapéutica da arte, cuja raiz se reporta ao teatro grego na Grécia Antiga,
reside em diversos niveis da identificagdo do povo com os personagens, que entdo

liberavam sentimentos e emogoes, catarticamente.

Para melhor apreender o significado de arteterapia, utilizou-se, neste trabalho, o livro
Terapias expressivas, de Andrade, (2000), psicélogo, artista plastico, arteterapeuta e

doutor em Psicologia.

Andrade (2000) aborda o momento que antecede o surgimento da arteterapia, e fala
das diferentes concepgdes teodricas, deixando clara a diferenga entre o fazer arte, que

segundo ele, ja ¢ em si um ato terapéutico, e o processo educacional por meio da arte.

Para Andrade (2000, p. 13),

a arte tem uma fungdo simbolica criando substitutos da vida, sem nunca ser descri¢do do
real. Permite ao homem expressar e a0 mesmo tempo perceber os significados atribuidos
a sua vida na sua eterna busca de um ténue equilibrio com o meio circundante. Manifesta

uma relagdo profunda do homem com o mundo.

O autor ressalta que “todos os métodos de compreensdo do psiquismo humano e

possivel atuacdo sobre ele, advém da no¢do de simbolizacdo” (Andrade, 2000, p. 15).
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A arte serviu a diversos propositos no decorrer de sua historia, exercendo, segundo
Andrade (2000), “uma fun¢do mégica, aproximando-se do mistério e sendo veiculo dele ou
ainda como uma racionalidade critica revelando diferentes aspectos da vida;”
possibilitando a inser¢do do eu por meio da coletividade, ao apoderar-se das experiéncias,

do outro e dos outros. Divertindo ou conscientizando, a Arte revela o homem no mundo.

Andrade (2000) também ressalta que magia, ciéncia, religido se integravam
culturalmente e que, posteriormente, com o desenvolvimento da cultura do homem
ocidental, se distanciaram e constituiram campos diferentes do conhecimento nos seus

diferentes momentos civilizatorios.

O término de um periodo historico, filosofico, cultural, cientifico acontece com o
esgotamento das possibilidades de o pensamento dominante criar novos motivos geradores
de outros desejos, outros questionamentos, dando continuidade ao processo de significar e

dar sentido a vida.

Para Andrade, (2000), tal periodo sinaliza, nos seus ultimos cinquenta anos, o fim de
uma ¢época, o que se evidencia nos sintomas de estagnacdo cultural, nas repeticdes das
idéias, nas diversas concepgdes filosoficas e seus conflitos, as ciéncias e suas experiéncias
religadas, em razdo de um momento altamente tecnificado que, na vida pratica, ¢ mais

valorizado.

O término de um momento pressupde o inicio de outro. Para S. K. Langer, “ha

sempre vida nova debaixo da velha decadéncia” (apud Andrade, 2000, p. 26).

Andrade (2000) fala sobre as modalidades de terapias que surgiram em razdo de
varios fatores, dentre eles, o conhecimento técnico-cientifico, o desenvolvimento dos
meios de comunicagdo que, influenciando o meio social, produzem uma cultura de

manifestagdo e invasao cultural dos valores, da arte, da moral, etc.

A expressividade passa a ser um instrumento técnico mais conceptual, uma
metodologia de trabalho, ao utilizar-se o fazer arte apenas como um instrumento técnico,

facilitador do trabalho em educacao e terapias.

A arteterapia estd mais ligada as artes plésticas e as terapias expressivas buscam, nas

outras formas de arte, articular o fazer arte como expressao humana, e o fazer terapia como
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busca de melhores niveis de compreensdo do ser humano, nas instancias psiquicas,

favorecem o autoconhecimento.

Segundo Saade (1997/1998, p. 26), ao se trabalharem as varias dificuldades
psiquicos-emocionais, problemas fisicos, e outras dificuldades por meio da Arte, ¢ possivel
compreender, superar e solucionar varias dificuldades de percepcao, coordenacao,
estimulagdo, comunicagdo, compreensao intelectual aliada a emocgao, levando o paciente a
niveis de compreensdo e cogni¢do e, a0 mesmo tempo, a uma independéncia psiquica-
emocional e motora. Conseqiientemente, ao “dar livre curso as expressdes das imagens
internas, o sujeito ao modela-las, transforma-se a si mesmo”, facilitando o processo de

constru¢do da personalidade.(Saade, 1997/1998, p. 27).

O pensamento racional, cientifico, positivista, tecnicista e tecnoldgico ndo gera suas
idéias nas ciéncias humanas, e nem se propde a pensar no sentir, no intuir, pois ndo

compreende o que nao ¢ linear ao tempo e espago.

Hé necessidade crescente, segundo Langer (apud Andrade, 2000), que se busquem
novas respostas em razdo de novos questionamentos, que venham libertar as idéias, o
pensamento, de limites impostos por um sistema de conhecimento que interpreta a
realidade com base em seus proprios pressupostos, em detrimento dos sentidos

experienciados e vividos pelo homem.

O interesse pela mente e pela inteligéncia humana ja ndo deve ter mais o sentido de
medir, quantificar, mas de conceber e entender a propria vida, o existir. Neste sentido,
desenvolve-se 0 uso do simbolo ou da leitura do simbolo como um fator importante

quando da organizacao e compreensdo do proprio conhecimento.

Ao procurar conhecer filosoficamente os simbolos, ndo importando se a simbolizacao
¢ aplicada a mistica, a pratica ou a Matematica, o que permanece ¢ a concepgdo de homem
em busca do conhecimento, que possibilite uma nova cultura em que o conhecimento nao

esteja calcado apenas no pensamento racionalizante.

Para Andrade (2000, p.27-28),

tanto a possibilidade quanto memoria ndo fazem do homem um animal superior,
dominante, entretanto, a capacidade de simbolizar; o poder da fala é o ponto axial da

diferenca entre homem e animal (...) o foco é (...) no como ele pode conceber e
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entender a propria vida. O ato essencial do pensamento passa a ser a simboliza¢do. A

vida mental € reconhecida como um processo simbolico.

O simbolo e seu significado passam a constituir a forma de o homem
entender a sua realidade interna. Assim, na comunica¢ao com seu semelhante, o homem,
utilizando-se da sua capacidade de simbolizar, cria sinais, signos, sons representativos das
idéias, sentimentos que deseja evocar e, combinando-os cria e recria conhecimentos mais

elaborados.

Os simbolos passam a ser instrumentos, veiculos para a concepgdo e a compreensao
dos objetos transformados em conhecimento. “O simbolo, sobretudo, presentifica na mente

um objeto ausente. O signo € pensado, o signo € visto, ouvido”, assinala Andrade (2000, p.

29).

Nesse sentido, por meio da simbolizagao, o homem, como ser humano, pode cada vez
mais criar sofisticados meios de comunicacdo como a fala, que ¢ a transformacgdo

simbolica da experiéncia, assim como, a arte, a religido, o ritual, a ciéncia.

Pode-se dizer que essas formas de comunicagdo sdo suscitadas na arte, que ¢ um
caminho sintese, Unico, na exteriorizagdo da experiéncia pessoal, fruto das atividades
conscientes e inconscientes de opressao do mundo objetivo e de reelaboracdo no mundo
interno do individuo. A arte ¢ a concretizagdo simbolica das sensacdes, percepcdes da
realidade, que significam, geram conflitos na vida psiquica. O ato de criar o objeto criado
pode vir a ser o porta-voz, o caminho para a resolugdo de conflitos e a transformacao do

ser humano.

Nesse contexto tedrico, Andrade (2000) apresenta e justifica o aparecimento das
arteterapias e terapias expressivas e afirma que as expressoes artisticas podem, ao desafiar
simbolos estabelecidos, propondo o novo, recria-los, despertando a consciéncia para a
realidade, possibilitando o surgimento de uma nova cultura. Esse ¢ o carater subversivo da

Arte, como forma de expressao ndo-instituida, além do carater e da funcdo social da arte.

As diversas formas de arte t€ém uma qualidade que nasce delas, o poder de equilibrar
forcas oponentes da personalidade, como impulso-controle, amor-acolhimento versus 6dio-
agressividade, sentimento-pensamento, fantasia-realidade, consciente-inconsciente,
favorecendo as necessidades do individuo diante das demandas do mundo exterior e que

podem ser entendidas como fungdes psicologicas da arte.
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O uso das praticas artisticas como fun¢ao terapéutica, em qualquer modalidade, busca
a organizac¢do da vida psiquica, com base nas simbolizacdes psiquicas possiveis, ficando as
questdes dos aspectos estéticos, formais e de julgamento como arte, desconsideradas.
Procura-se uma forma de dinamizar e organizar suas percepgdes, sentimentos, sensagoes,
ou seja, os conteudos internos da sua vida psiquica, transformando-os em imagens
simbolicas: “Para Jung como para Cassirer, ¢ hoje para Bion, a doenca mental consiste

entdo numa deficiéncia da funcdo simbolica do pensamento”, afirma Andrade (2000, p.

35).

Nesse sentido, € reservado a rte o papel de suporte das simbolizagdes necessarias ao

aparecimento das imagens psiquicas do inconsciente.

Assim, as arteterapias e as terapias expressivas possuem suas especificidades nas
terapias e psicoterapias, o que reveste de fundamental importancia o esclarecimento, neste

trabalho, de suas especificidades.

Para Andrade (2000), o campo de trabalho, o método, as técnicas, os objetivos sao
fundamentais nas arteterapias e nas terapias expressivas, mas se encontram ainda pouco
definidas em muitos aspectos, pois estdo subordinadas a uma linha teorica e a determinadas

atividades artisticas.

Assim, o autor entende que as diferentes modalidades de terapias em Arte,
psicoterapia, arteterapia, arte-educagdo sob a luz da psicandlise e as terapias expressivas

devem

estabelecer critérios mais concernentes ao campo das artes, o que foi executado, e
como foi, para criarem alguma liberdade (dado o carater especifico) em relagdo aos
critérios ja estabelecidos por outros métodos terapéuticos, sobretudo o psicanalitico.
Sem invalida-los, pelo contrario, procurar a sua representagdo no fazer artistico.

(Andrade, 2000, p. 167)

O objetivo e o papel exercido pela expressividade da Arte ndo devem se reduzir
apenas ao conhecimento da questdo técnica do fazer arte, mas também as questdes tedricas,
historicas e culturais da arte, para melhor entendimento dos mecanismos da

processualidade da criagdo artistica.
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O uso dos diferentes referenciais tedricos psicologicos devem ser buscados ndo para
fazerem da arte instrumentos de clinificagdo, mas como embasamento tedrico no trabalho

como artista plastico ou arte-educador, possibilitando-lhe autonomia.

A corrente tedrica psicanalitica, em qualquer uma de suas técnicas e variantes pos-
freudianas, divergentes ou convergentes dos seus principios basicos, sempre apresenta
variagoes no grau de menor ou de maior importancia atribuidos aos critérios de
transferéncia (fendmeno universal, que se manifesta nas relacdes humanas) e que “designa
como os desejos inconscientes atuam sobre determinados objetos, de um certo tipo de
relacdo estabelecida com eles e eminentemente, no quadro da relagdo analitica” (Laplanche

e Pontalis, 1991, p. 514).

Para Andrade (2000), esse conhecimento desempenha papel preponderante nas
arteterapias e nas terapias expressivas, por ser um fendmeno que sempre acontece nas

relacdes, ¢, portanto, fundamental como instrumental técnico para os arteterapeutas.

Nesse sentido, as expressOes artisticas sdo utilizadas quando ha dificuldades de
verbalizacdo pelo paciente, ou seja, como um instrumento facilitador, quebrando a

resisténcia com outro veiculo além do verbal.

Ha nos Estados Unidos, segundo Andrade (2000), uma divergéncia muito grande
quanto ao uso desses termos e da arte como apenas instrumento na psicoterapia € como

processo terapéutico.

Nao cabe aqui um aprofundamento dessas questdes, mas trazer a tona as que dizem
respeito ao uso da arte apenas como instrumento técnico ou arte como um processo

terapéutico por ela mesma.

Fica claro que o modelo brasileiro tem seguido o norte-americano no que diz respeito
ao uso da arte, mesmo em outras abordagens teodricas, como € o caso das concepgdes
rogerianas e junguianas, tornando a arte apenas um suporte técnico, instrumental, na
maioria das concepgdes arteterapéuticas ou psicoterapias. As diferengas entre abordagens
ainda sdo muito sutis, assim como o significado do papel da arte no desenvolvimento do

trabalho de cada terapeuta.

Andrade (2000, p. 93) cita varios estudiosos, cientistas, profissionais terapeutas que

usam no seu trabalho as atividades expressivas “ autores tais como: Agell, Rhyne, Ulman e
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Wilson acreditam que os Arterapeutas deveriam se afastar (...) do modelo freudiano de
tratamento, (...) e poder-se-ia desfrutar mais e melhor as experiéncias artisticas em
terapia.” Outro grupo de adeptos da Psicandlise, como Robbins, Rubin ¢ Wang, valoriza

menos a arte nas terapias.

Ainda, segundo Andrade (1996), Margaret Naumburg arte-educadora que se tornou
arteterapeuta, ¢ Florence Pane, artista, professora de Arte e que também fez trabalho
terapé€utico, sdo consideradas precursoras da arteterapia e da arte-educagdo, na utilizacao
da Psicanalise como método de psicoterapia e pedagogia. Na arte-educagdo, o objetivo € o
conhecimento, a reflexdo, as experiéncias e as vivéncias no campo da arte. Na arteterapia,

a arte ¢ usada apenas como um método facilitador da expressao, com fim terapé€utico.

Naumburg (apud Andrade, 1996) foi a primeira a sistematizar a arteterapia em 1941,
tendo como base a nova observagdo de Freud em Novas li¢oes introdutorias de
Psicanalise, na qual, segundo relatos dos pacientes, no sonho as imagens sao mais diretas e
¢ mais facil do que contar o sonho. Tem inicio, entdo, o desenvolvimento do trabalho com
base em suas concepg¢des de educagdo e associagdes livres, nos trabalhos livres de seus
pacientes. Além de seu trabalho de educadora, Naumburg desenvolveu, embasada nas
pesquisas de sua irma Florence Cane, métodos de terapia usando arte. Cane, inspirada no
trabalho pedagogico de Naumburg, desenvolveu métodos de ensino para liberar a
expressao artistica. Suas pesquisas completavam-se em educagdo e terapia. As duas irmas

foram professoras durante muito tempo na Escola Walden de New York.

Segundo Andrade (1996, p. 43), outra pioneira da arteterapia ¢ Edith Krammer que,
em 1958, observando o comportamento e o produto, mas priorizando o processo a

necessidade da verbalizagdo, transformou a fun¢do do arteterapeuta:

da interpretagdo do produto para a compreensdo do meio, da linguagem plastica. A
partir da aceita¢do do produto realizado e da compreensdo deste processo por parte do
terapeuta, o cliente pode ter uma experiéncia altamente significativa com a aquisigdo

do conhecimento de seu funcionamento psicoldgico.

Krammer introduziu um importante requisito para a formacdo e qualificagao do

arteterapeuta, o qual precisaria ser também professor de arte e artista (Andrade, 1996, p.

43).
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Elinor Ulman, artista, comegou a trabalhar com pintura em clinica psiquiatrica como
professora de arte. Fez cursos de treinamento em arteterapia e buscou conciliar suas
atividades com os trabalhos de Krammer, com quem trabalhou e escreveu diversos artigos,
e com os de Naumberg, com quem estudou, e fez supervisdo. Ulman integrou e conferiu a
abordagem art as therapy o trabalho com criangas, e art psychotherapy as atividades com

adultos.

Dentre os estudiosos da psicoterapia e arteterapia, sdo grandes as divergéncias nas
diversas abordagens teoricas. Uns lutam para que haja harmonia de opinides, fortalecendo
as idéias, outros buscam o fortalecimento na divergéncia, que instiga a pesquisa, entdo, a
luta pela autonomia da arte deve ser, portanto, tdo importante que seu papel desempenhado

na arteterapia.

H4 os que compartilham das idéias da art psychotherapy, que usa a arte
independentemente de outro tratamento, com embasamento teorico e técnico proprios. Os
adeptos da art as therapy véem na arte um meio suplementar de outros tratamentos. Estes
ultimos enfatizam o valor terapéutico da arte, que deve se estender a outras pessoas fora

dos centros psiquiatricos, aumentando o campo de atuacdo da arte, como a arte-educagao.

Com o objetivo de entender melhor essas propostas e de perceber a concepgdo ¢ a
fungdo da arte na formagdo e na atuacao do arteterapeuta, propds-se a realizacdo deste
trabalho, e o contetido do Capitulo IV possibilita a compreensado e a constituicdo do objeto

em estudo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

1 — Construindo propostas para a compreensao do objeto

A busca da compreensao e da constituicao do objeto de estudo em pauta, a concepgao
e fun¢do da arte na arteterapia, ou seja, na formacao e atuagcdo do arteterapeuta, remete a
um conhecimento de Arte e Psicologia, de natureza dialética, historico-cultural, complexa
por se referir a uma particular acdo expressiva do homem, capaz de apreender, em sua
forma, por¢des subjetivadas das suas experiéncias e vivéncias socio-historico-culturais
significativas do momento vivido. Mais complexa ainda ¢ a compreensdo da objetivacado
da subjetividade constituida em uma forma de arte, que, por isso mesmo, singularmente se

concretiza.

Conhecer a densidade constitutiva da expressdo artistica do homem artista e os
processos inerentes a sua a¢do e producdo ¢ fundamental para o método investigativo-
construtivo que fundamenta, tedrica e qualitativamente, mediatizando-o de forma
interativa, no curso da investigagdo do problema, sem perder de vista a especificidade do

objeto artistico e sua singularidade na diversidade de idéias.

Esta pesquisa, assim, busca na teoria histérico-cultural de Vigotski (1999) e, na
proposta construtivo-interpretativa de Gonzalez Rey (1999), uma compreensdo da

concepgdo e da fungdo da arte na histéria, na formagao e na pratica do arteterapeuta.

Para Vigotski (1995), em qualquer area nova do conhecimento, a investigacao
comeca forgosamente pela busca e planejamento de um método de investigacdo, cuja

13

elaboracdo, assim como a do problema, se desenvolve conjuntamente. Para ele, “el
método, (...) es al mismo tiempo premissa e producto, herramienta y resultado de la

investigation...” (Vigotski, 1995, p. 47).
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Portanto, o método tem que ser, na sua proposta, adequado ao objeto que se estuda, e

ter os principios da sua teoria voltados para a mesma concepg¢ao de homem.

Nesse sentido e em razdo da natureza do tema, neste estudo, optou-se por um
referencial tedérico estruturado em uma abordagem dialética, historica e cultural, que
permite considerar aspectos fundamentais e especificos dos campos da Arte e da Psicologia
utilizados na arteterapia. Sdo conhecimentos que se propdem a perceber o homem, como
um ser humano em processo continuo de transformagdo e, em cuja consciéncia, as coisas e

os seus reflexos estdo em constante movimento, mudangas.

Nessa perspectiva, Vigotski apresenta uma nova concep¢ao de homem além de um
homem social, ao perceber e conceber a cultura como uma forma de expressdao que tem
origem nas reacdes da personalidade humana socialmente constituida. “El estudio del
desarrollo cultural de las funciones psiquicas nos permite trazer el camino del desarrollo de

la personalidad,” afirma (Vigotski 1995, p. 89).

As formas culturais da conduta sdo as reagdes da personalidade. O estudo do
desenvolvimento cultural das fungdes psiquicas permite tracar o caminho do
desenvolvimento da personalidade. O fator determinante deste desenvolvimento ¢ a

sociedade e ndo a natureza.

Segundo Vigotski (1995), o conhecimento do método e sua argumentacao principal
constituem o caminho para ter condi¢des de conhecer o objeto, sua historia. Os eixos
norteadores, as generalizagdes obtidas com os dados, as leis estabelecidas na base dessas
generalizacdes, tudo ¢ determinado pelo método escolhido. Contar com um método
auténtico, percebendo as suas relagdes com outros métodos, seus pontos fortes e débeis, e
saber utilizd-lo, entendendo os seus fundamentos, significam a possibilidade de uma
elaboracdo correta do problema nos seus aspectos histérico e processual do

desenvolvimento cultural.

Vigotski (1991) argumenta a necessidade de um método que, considerando e
contemplando os processos psicologicos superiores como instdncias dindmicas, por isso
mesmo, em constantes transformacdes no campo do seu desenvolvimento, possa, ao longo
da sua experimentagdo, desvendar a sua origem, tragando a sua historia, revelando aquilo
que permanecia oculto na aparéncia habitual do comportamento humano. Para que isto

possa efetivamente acontecer, 0 maximo de oportunidades e de estratégias variadas devem
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ser oferecidas para que o pesquisador se sinta bem engajado, nas mais variadas atividades
para vencer as dificuldades interpostas no processo de desenvolvimento da pesquisa e,

dessa forma, observar e ndo controlar as atividades.

Vigotski denominou esse método de genético-experimenta,l passivo de ser usado em
diferentes contextos no processo € nao em laboratorios, como os métodos tradicionais, que,

diferentemente do método por ele proposto, centram-se em si € na observagdo controlada.

Vigotski (1991) discordava dos métodos experimentais de estrutura estimulo-
resposta, das ciéncias naturais positivistas decorrentes do pensamento cartesiano proposto,
no final do século XIX, pelos psicologos introspectivos, nas areas da Psicofisica e
Psicofisiologia. Esses métodos, dada a sua natureza, s6 podiam tratar dos processos
psicologicos mais simples, e, para Wundt, o estimulo e a resposta tinham unicamente a
funcdo de criar a estrutura na qual eventos importantes, 0s processos psicologicos,
poderiam ser estudados de uma maneira confidvel e controlada. Os relatos de Wundt,
nessas experiéncias, objetivam a observagao externa, estanque, daquilo que imaginava ser

introspectivo do sujeito (Vigtoski, 1999).

Dessa forma, as funcgdes psicologicas superiores permaneciam inacessiveis a
Psicologia Experimental, ja que esse método nao possibilitava o seu acesso, o que Wundt
evitou fazé-lo. A respeito deste método, cabe apenas registrar ¢ determinar variagdes
quantitativas na complexidade dos estimulos-respostas dos diferentes animais e seres

humanos.

O método proposto por Vigotski (1999), na analise do homem e de sua histdria, esta
baseado em uma abordagem materialista dialética, que considera o desenvolvimento do
homem psicolégico como parte do desenvolvimento da sua historia.Vigotski (1999)
buscou em Engels o conceito que difere as abordagens naturalistas da dialética da
compreensdo historica humana. Esta abordagem pressupde a influéncia da natureza sobre o
homem e a acdo deste sobre ela, em um processo permanente de transformagao, por meio
dos instrumentos por ele criados, possibilitando ao homem novas condi¢des naturais para
viver. Este foi o ponto-chave buscado por Vigotski (1999), em seu método e estrutura de
analise para o estudo e interpretacdo das fungdes psicoldgicas superiores de
comportamento. Significa observar, perceber e conceber o homem como um agente

sensivel e dindmico, perceptivo da natureza, capaz de, na sua acdo, criar instrumentos
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eficazes para o seu agir criador e transformador necessario a sua subsisténcia, em um

processo alimentador humanizado da sua propria transformacao.

Na mesma perspectiva vigotskiana, Gonzalez Rey (1999), em sua abordagem da
pesquisa qualitativa na Psicologia, faz uma retrospectiva historica das tendéncias
psicoldgicas e suas metodologias de pesquisa. Afirma que, em sua opinido, dentre todas as
teorias apresentadas, a experiéncia da gestalt foi a mais relevante para a Psicologia
européia e, particularmente, a soviética. Sua influéncia s6 nao foi maior naquele momento,

em ambito internacional, em razdo do impacto da Segunda Guerra Mundial.

Influenciada pela gestalt e outras correntes européias, nascia na Psicologia soviética,
uma via significativa, segundo Gonzalez Rey (1999), para o desenvolvimento da pesquisa
qualitativa, na Psicologia, a concepg¢ao histoérico-cultural de L. S. Vigotski. Para ele, o
desenvolvimento psiquico estd intrinsicamente ligado ao desenvolvimento social,
entendido como processo cultural. Dessa visdo, nascia a superacdo da dicotomia, do
interno e o externo, do social e individual, premissas fundamentais na constituicdo e
compreensdo da subjetividade legitimadora do pensamento cientifico na pesquisa

qualitativa. Segundo Gonzalez Rey,

la ciéncia no es solo racionalidad, ella es subjetividad em todo lo que este término
implica, es emotion, individualizacion, contradiccion, en fin, uma expresion integra del
flujo de la vida humana, que se realiza a través de sujetos individuales, en los que su
experiencia se concreta en la forma individualizada de su produccion. (Gonzalez Rey,

1999, p. 34)

O caminho epistemoldgico da pesquisa qualitativa para Gonzélez Rey tem na
compreensdo desses valores e da subjetividade a superagdo dos principios positivistas da
historia nas ciéncias humanas, da dicotomia da razdo-emoc¢do, do cognitivo-afetivo, do

interno-externo, do social-individual, do intrapsiquico-interactivo.

Vigotski indica que a primeira questdo que se apresenta quando se fala dos aspectos

do desenvolvimento do pensamento e de todos os outros aspectos da consciéncia:

es la conexion entre el intelecto y el afeto. Como es saludo, la separacion entre el aspecto
intelectual de nuestra consciencia y su aspecto afetivo, volitivo, constituye uno de los

defectos basicos mas graves de toda la psicologia tradicional. (Vigotski, 1993, p. 25)
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A separagdo do pensamento e afeto cerceia a possibilidade, na pesquisa, de
explicagdo de um homem humanizado e sensivel, j& que impede uma andlise do
funcionamento e desenvolvimento desses dois elementos na vida psiquica e a influéncia de
um sobre o outro de forma processual, nas suas necessidades, interesses, impulsos,

tendéncias, e potenciais.

Nao desvinculado dessa concepgao e na busca do entendimento e conhecimento do
homem psicoldgico, socio-historico-cultural, a metodologia da epistemologia qualitativa
proposta por Gonzalez Rey (1999) constitui um esfor¢o na procura de formas diferentes de
produgdo do conhecimento em Psicologia. Esta metodologia possibilita ¢ viabiliza uma
teoria plurideterminada em sua irregularidade, uma diferenciacdo e interactividade
historica da realidade, representativa da subjetividade humana; essas premissas também
foram fundamentais nas pesquisas experimentais cientificas realizadas por Vigotski, na

Russia, nas décadas de 1920/1930.

Por apoiar-se nos principios de concepgdo e de percep¢ao humana, a metodologia
qualitativa de Gonzalez Rey foi integrada a este trabalho, para, por meio do processo
epistemologico investigativo-construtivo da sua teoria, conhecer os mecanismos e
fundamentos tedéricos que nortearam a compreensao do objeto deste estudo, a concepgdo e
a funcao da Arte na arteterapia, para melhor entender o real papel da Arte e da Psicologia

na arteterapia e na formacao do arteterapeuta.

Na interpretacdo construtiva-interativa da pesquisa qualitativa em Gonzalez Rey, a
interagdo dialdgica acontece entre a teoria que alicerca esta pesquisa, o trabalho de campo
que se constitui das entrevistas realizadas, dos momentos de discussdes, € com base na

articulagdo entre essas etapas e a orientacdo académica.

Para a concretizag@o do trabalho buscou-se, com base na proposta da epistemologia

qualitativa, os elementos metodoldgicos que nortearam essa pesquisa em arteterapia.

O trabalho de campo foi realizado com profissionais da area, objetivando uma melhor
compreensdo das concepcdes e funcdes da arte na formagdo e atuagdo do arteterapeuta.
Esta pesquisa foi realizada na cidade do Rio de Janeiro-R.J., com cinco arteterapeutas de
diferentes graduagdes, o que propiciou um didlogo rico entre pesquisador e pesquisandas,

para a construcao dos indicadores do estudo em questao.
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Neste sentido, a fundamentagao tedrica que veio dar sustentacdo as argumentacoes e
as discussoes geradas nesta pesquisa de campo teve seu embasamento teérico-cientifico em
duas areas do conhecimento: na arte, reveladora da historia da capacidade sensivel, criativa
e singular do homem, e na Psicologia, que busca, mediante a producao artistica, conhecer e
compreender o homem na sua singularidade subjetivada, dialética, histérica e cultural de

Vigotski (1999).

Assim ¢ que este trabalho busca, fundamentalmente, em Venturi (1998) e em
Osborne (1968), as concepgdes e as fungdes da arte em sua histéria, com base no
referencial historico-cultural do materialismo dialético, que apresenta uma visao critica da
producao artistica das concepgdes e fungdes da arte, como a que de uma forma ou de outra,

vem se processando e se cristalizando no transcorrer da historia do homem.

Na articula¢do, portanto, destes conhecimentos tem inicio a formalizagdo de uma area
do conhecimento, a arteterapia, cuja divulgacdo se viabiliza em revistas especificas desta
especialidade e livros que discutem a questdo. Este trabalho optou pelas revistas Arte-
Terapia: reflexoes, editada pelo Instituto Sedes Sapientiae, Departamento de Arte-terapia e
Arteterapia, Imagens da transformacdo, editada pela Clinica Pomar e pelos livros Terapias
expressivas (2000) de Liomar Quintod e Andrade e Casa das Palmeiras (1986) de Nise da
Silveira, que vieram fundamentar as concepgdes e funcdes da Arte na arteterapia,

(formacao e atuagdo do arteterapeuta).

As leituras destas revistas especializadas em arteterapia possibilitaram, com base nos
conhecimentos em Arte e em Psicologia, discutidos no primeiro ¢ segundo capitulos, uma
selecdo de artigos que veio dar sustentacao a discussao dos indicadores do objeto de estudo

deste trabalho, nas entrevistas realizadas com profissionais da artetrapia.

A cidade do Rio de Janeiro foi o espago escolhido para a pesquisa, porque no
Hospital Pedro II, mais precisamente no Centro Psiquiatrico Pedro II, nasceu um trabalho
de terapia expressiva, liderado por Dra. Nise da Silveira e uma equipe multidisciplinar, da

qual fazia parte também a artista pléstica Belah Paes Leme.

A idéia pioneira, com as atividades expressivas, utiliza a Arte como terapia. Primeiro,
simplesmente como uma terapia ocupacional e rentavel, e s6 mais tarde, como objeto de

analise da expressao de equilibrio psiquico-emocional dos pacientes.
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Do interesse por este assunto, iniciou-se um processo de estudos, de cursos de
formagdo em clinicas de Psicologia/arteterapia e de cursos de especializagdo nesta area,

ministrados por clinicas e universidades e que se estendem por vérias cidades do pais.

As idéias que geraram e fundamentaram este terceiro capitulo, foram construidas
com base no livro de Nise da Silveira, Casa das Palmeiras, a emo¢do de lidar — uma
experiéncia em psiquiatria, € também com artigos publicados em jornais e revistas sobre o

trabalho realizado pro Nise da Silveira.

Todas as leituras realizadas para a construgdo deste trabalho foram fundamentais,
para subsidiar as discussoes do quinto capitulo, geradas na constru¢ao das informagdes da

pesquisa/entrevistas.

A pesquisa de campo utilizou-se de entrevistas semiestruturadas realizadas com cinco
arteterapeutas: a)Antonia — psicologa, arteterapeuta, formagdo junguiana; ministra cursos
de especializacdo em arteterapia em varios Estados, além do atendimento clinico; b) Clara
— psicologa, especialista e professora de arteterapia em cursos de especializagdo em
universidades; em sua clinica, ministra cursos de formacdo teorica e terapéutica; c) Celina
— advogada, especialista em arteterapia e arte-educa¢do, no momento, trabalha em escolas
do ensino fundamental; d) Marizé — arquiteta e arte-educadora, com especializagdo em
arteterapia, trabalha em escola de primeira fase; ¢) Célia — assistente social, aposentada, fez
outras especializagdes, dentre as quais Socioterapia e Arte-educagdo. No momento, busca

cursos e analise pessoal para sua propria formagao.

O recurso utilizado foi a entrevista gravada, por permitir a compreensdo do
significado e do sentido mediante a fala de cada entrevistado, como propde a metodologia

construtivo-interpretativa.

Para melhor estruturar o estudo, tornou-se fundamental conhecer como essas idéias
foram acontecendo e sendo processadas, construidas pelo homem no decorrer do seu

tempo pela Historia da Arte e pela Psicologia.

Nesse sentido, o trabalho buscou construir uma estrutura tedrica que trouxesse
visibilidade as diversas concepg¢des e fungdes da Arte em seu processo historico e, ainda,

entender mecanismos, estdncias organicas e psiquicas que atuam na agdo criativa sensivel
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do homem, e em sua formagdo, bem como a concepcao ¢ a funcao da Arte para ele na

arteterapia.

Buscar na histéria do processo de producao da Arte pelo homem-artista os principios
basicos das instancias organicas e dos processos psiquicos deste homem que atuam na
producdo, por meio da subjetividade social e singularmente constituida, foi imprescindivel
para o entendimento do papel atual da Arte na arteterapia, como objeto de compreensao do

seu autor.

Os eixos que nortearam este trabalho, Fungdo e concep¢do da Arte na arteterapia
revelaram o conhecimento, a formag¢ao do arteterapeuta, na maioria das vezes centralizado
em apenas uma das areas que deveria fundamentar o exercicio da sua profissdo, a
Psicologia, constituindo o uso da Arte apenas o instrumento pratico, técnico, o que
contraria a base tedrica que fundamenta este trabalho, que percebe e concebe a Arte como
uma acdo e expressdo humana, resultante ndo de um momento estanque e puramente
técnico, mas de um conjunto de fatores que em um processo historico cultural e dialético e,
por isso mesmo, em permanente constru¢do, profundamente vivido e expressado pelo

artista que € esse sujeito que o arteterapeuta busca entender.

A concepgdo da Arte ¢ aqui entendida como expressdo das vivéncias e experiéncias
do artista, historica e culturalmente constituidas e singularmente subjetivadas. As
expressoes artisticas sdo por¢des historicizadas das idéias do artista, que, com sua

sensibilidade e técnica apuradas criativamente, as concretiza dando-lhes uma forma.

Comunicar, mostrar e expressar como o artista percebe, pensa e significa a complexa
transitoriedade de seu tempo mediante a arte, constituem a funcdo das varias formas
artisticas para o artista e para a arte, que, ndo raro, reflete uma realidade a frente do seu

tempo.

A efetiva busca dessa concepgdo e da funcdo da arte pelo arteterapeuta leva-o ao

conhecimento do verdadeiro sentido da arte na arteterapia.
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CAPITULO V

CONSTRUCAO DAS INFORMACOES — CONCEPCOES E FUNCOES
DA ARTE NA ARTETERAPIA

Este capitulo apresenta a analise construtivo-interpretativa e a discussdo dos dados ,
com base na pesquisa empirica e bibliografica especifica da arteterapia, produzida por

profissionais e estudiosos da area.

Do conjunto de entrevistas gravadas (anexos) destacam-se trechos que contém
indicadores dos eixos problematizados pela pesquisadora, que se constituem em contexto
de significagdo, ou seja, unidades de andlise para a construcao tedrica do processo que se
articula entre a pesquisadora, o referencial tedrico e o material pesquisado. Os indicadores
do problema foram analisados com cada entrevistado, separadamente, uns mais, outros
menos, ¢ por meio da resposta que cada um se dispunha a dar e, do sentido e significado
que cada questdo produzia nos diferentes profissionais, no exercicio pratico do seu

processo de atuacdo como especialistas em arteterapia.

Priorizou-se, entdo, como campo de pesquisa, um espago no qual as experiéncias
pudessem se traduzir em uma leitura significativa da atuacdo do arteterapeuta. O primeiro
contato estabeleceu-se com uma professora de arte, no Rio de Janeiro-RJ, que, conhecendo
varios profissionais da arteterapia, se dispds a mediar um encontro com elas. A pesquisa
empirica foi, assim, realizada em um tUnico encontro com cada participante, na mesma

cidade, em outubro de 2001, com cinco arteterapeutas, de diferentes formagao bésica.

A argumentagdo sobre os motivos do surgimento da arteterapia, as concepgoes e
funcdes da arte na arteterapia evidenciaram-se durante a contextualizacdo e
desenvolvimento da pesquisa pelos participantes, em que, utilizando questdes semi-
estruturadas, a constru¢do dos indicadores do objeto pesquisado foi sendo realizada no

dialogo produzido.

O primeiro momento do trabalho empirico ocorreu em um atelié terapéutico, com

quatro profissionais da arteterapia, os quais, de diferentes formacdes basicas, se
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dispuseram com muito entusiasmo a gravarem entrevista sobre as suas concepgoes da Arte
na arteterapia e na formacao do arteterapeuta. A entrevista com outra pessoa aconteceu em

outra clinica.

A primeira pessoa entrevistada foi a psicologa e arteterapeuta Antonia em 26 de
outubro de 2001. No decorrer do processo de pesquisa, serdo apresentadas as outras

participantes.

A atuacdo de Antdnia na arteterapia tem seu olhar/caminhar terapéutico no trabalho

desenvolvido por Nise da Silveira.

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

Como ocorreu seu processo
de formagao?

Eu terminei o meu curso de Psicologia ha 28 anos atras. Quando
eu comecei a estudar Psicologia, s6 havia uma turma formada
que era na Faculdade Nacional. E entdo, ndo se sabia muito bem
o0 que era Psicologia e, muito menos arteterapia. Quando eu fui
fazer o curso de Psicologia eu estava em duvida se eu ia fazer
Belas Artes. E meu pai que era médico, foi assim, muito
persuasivo ¢ me disse que era mais interessante fazer
Psicologia, que era uma carreira nova, promissora e que Belas
Artes no Brasil, talvez ndo fosse uma coisa, tdo é ( ...) rentavel.
E assim eu entrei na faculdade de Psicologia. sempre querendo é
(..). ndo deixar as artes de fora e ai, sete anos depois que eu
havia terminado o meu curso de Psicologia, eu descobri uma
possibilidade de reunir dentro do trabalho clinico, as Artes ¢ a
Psicologia. e foi ai que eu comecei a estudar arteterapia.

Fazer faculdade em Arte ndo era aceito pelas familias, pois a concepgdo de Arte era
de um passatempo, que deveria existir apenas nos intervalos do trabalho, finais de semana,
nas férias, como um hobby. Nao era uma profissdo, j& que ndo havia garantia da
rentabilidade necessaria para a manutencdo de um status social. A solugdo seria a arte
como a satisfacdo de um desejo e como instrumento no exercicio de uma profissao

rentavel, portanto, aceita.

Assim, mais uma fungao, a de instrumento mediador nas psicoterapias e terapias, foi

agregada a arte como objeto da subjetividade humana.

O relato de Antonia evidencia essa pontuagao.
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Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

A sua formacao foi aqui no
Rio mesmo?

Foi aqui no Rio através de um psiquiatra, Antonio Pedro, que
hoje vive no Espirito Santo e que colocou em minhas maos um
livro da Nise da Silveira, que era Imagens do inconsciente, e ai
eu descobri que tudo que eu imaginava que era possivel nao so6
era possivel como ja estava sendo feito. E, a partir dai, eu
comecei uma busca de pessoas que pudessem me ensinar sobre
este caminho de juntar as artes com o trabalho terapéutico.
Descobri aqui no Rio de Janeiro, duas pessoas que haviam feito
cursos com um arteterapeuta chamado Luiz Duprat, que se
formou nos Estados Unidos, e que chegou a fazer trés grupos e
depois foi embora para os Estados Unidos de novo. Estudei com
Bete Freitas que foi uma das pessoas que trabalhou com ele e ai
comecei, depois, a descobrir que havia um grupo que se
chamava Net Work International Arte Therapy Group e que
também presidia a Associagdo Americana de Arteterapia. E eu
passei a fazer um /ink com essa pessoa e trazer treinadores
ligados a Associagdo Americana do Brasil pra ministrar cursos,
workshops, centros de estudos, dar supervisdo, sugerir
bibliografia, entdo este foi 0 comego do processo.

Em quais teorias esta
fundamentado o seu trabalho
em arteterapia?

Pois sim, a gente pode trabalhar com arteterapia a partir de
muitos modelos tedricos. Aqui nessa casa, que € uma clinica,
noés trabalhamos com o modelo junguiano, entdo, Jung foi
talvez, um dos teodricos que primeiro vislumbrou a possibilidade
terapéutica e simbolica da arte, (...) e na época que ele era
psiquiatra suico renomado, em torno de 1930, isso causava
muita estranheza, porque as pessoas imaginavam que nao
pertenciam ao universo clinico (...). Ele queria trazer para este
universo, a alquimia, a mitologia, os contos de fadas, as artes
de um modo geral, e nos trabalhamos aqui, dentro deste modelo
(...) que € o junguiano.

O modelo junguiano tem no inconsciente coletivo a sua concepgdo de subjetividade,
de homem. Por meio de suas investigagdes nos diversos campos dos conhecimentos, Jung
foi levado a conceituar a existéncia de disposi¢des inatas para configuragcdo de imagens e
idéias analogas carregadas de emocao, nas diversas culturas, através dos milénios. Jung
atribui grande importadncia ao conhecimento dessas estruturas, as quais denominou
arquétipos para entender o comportamento do individuo como uma manifestacao de toda a

humanidade, tanto no tempo como no espago (Andrade, 2000).

Essas imagens podem aparecer nos sonhos e nos trabalhos de expressao plastica dos

psicoticos, ja que sdo fendmenos, com insercdo nas primdrias experiéncias sociais
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historicamente constituidas, passando posteriormente a constituirem acervos da
humanidade com simbolos e arquétipos. Jung denomina esses fendmenos de inconsciente

coletivo (Andrade, 2000).

Na teoria de Jung, o homem ¢ eminentemente um ser social, cuja psique tem origem
cultural, com base na qual tem inicio a sua diferenciagdo no contexto maior. O individuo
s0 sobrevive na sociedade se pode inserir o seu historico de individua¢dao. Toda a sua
heranca cultural ¢ re-apresentada por meio de suas expressdes individuais e culturais como

a Arte, os rituais religiosos que, encontrando canais de expressdo, sdo exteriorizados.

Ha, no entanto, individuos que n3o encontram canais socialmente aceitos para se
revelarem, e se introvertem, criando no psiquismo rachaduras que vao deformando sua

estrutura basica.

Na Psicanalise, Freud elegeu como instrumento e objeto de analise o discurso verbal,
que, durante muito tempo, foi considerado marcante, mas, com o passar dos tempos, a
comunicacdo humana transcendeu a verbalizagdo, tornando-se extremamente imagética,

demonstrando ndo ser a verbalizacdo, a linguagem, o inico meio de comunicagao.

Nesse sentido, a busca de aprofundamentos tedricos no campo das arteterapias, ou
seja, da Arte e da Psicologia, para melhor compreensdo do problema da comunicagdo

intrinsecamente ligados ao inconsciente-consciente ¢ fundamental para essa linha tedrica.

A exemplo de outras areas, a formagdo do arteterapeuta, iniciou-se com cursos de
especializacdo, pois, como foi dito por Antonia, a formacao basica, na graduagdo so existe

em Musicoterapia e em uma unica universidade, na cidade do Rio de Janeiro-RJ.

Esses cursos de especializacdo sdo abertos a comunidade, para graduacao de areas
afins, como na Universidade Federal de Goias, com exigéncia de conhecimentos, cursos e

experiéncias em arte.

Nesse sentido, afirma Elinor Ulman (apud Andrade, 2000, p. 96):

ser muito dificil para alguém que ndo esta familiarizado com o processo de fazer Arte,
poder aplicar Arte como uma experiéncia terapéutica, muito menos combina-la com
um trabalho usando a transferéncia e resisténcia. A questdo é ndo fazermos uma
graduacdo em oposigdes, em termos de maior ou melhor que, mas podermos perceber

diferencas de abordagens e suas diferentes aplicagdes e implicagdes. Cada subdivisdo
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tem sua propria periferia de contato com outros vizinhos: arte educagdo com a “Art as
therapy”, “encouter” com a arte experiéncia em Gestalt, e aterapia verbal com

“artpsychoterapy”.

Antonia, assim como Ulman, assinala a formagao e atuacao do arteterapeuta:

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

Quem ¢é entdo Antbnia, este
arteterapeuta; podem  ser
profissionais de areas
diferentes, como ¢é isto? O
que ¢é de cada?

E (.) a arteterapia é um campo de conhecimento, um
territorio eminentemente transdisciplinar. Entdo, em realidade
ndo pertence as Artes, a saude, a educa¢do, mas possui um
corpo teorico proprio que significa a interface entre varios
campos dos saberes; entdo ¢ um territdrio de trabalho assim,
absolutamente holistico. Se fala hoje, tanto na mudanga do
paradigma, da ndo fragmentagao, e a arteterapia esta alicercada
em conhecimentos que vém das Artes, conhecimentos que vem
da Psicologia, mas ndo s6 conhecimentos que vém da satde de,
um modo geral e da educagdo, sendo entdo um entrelagamento
entre varias areas do conhecimento, e isto faz a riqueza, o
fascinio deste campo tedrico e permite que sejam bem-vindas
pessoas de varias areas de graduag@o. Nao existe aquele
profissional que possa dizer eu me graduei nisto e portanto eu
estaria melhor habilitado para me desempenhar como
arteterapeuta. Embora, é claro, que a gente ouca de vez em
quando este tipo de coisa. Mas, eu particularmente, acho que
isto ndo procede, na medida em que o campo é transdiciplinar,
entdo, as pessoas depois de suas graduacoes, elas precisam
construir este conhecimento. E em outros paises a gente nao
tem esta situagdo porque a arteterapia ja é um curso de
graduagdo, como a Musicoterapia é aqui no Brasil. Mas aqui
ainda nao existe esta situacdo o que nds temos sdo cursos de
pos-graduagdo ou formagdo clinica, como ¢ o caso da nossa
instituicdo, que ¢ wuma instituicdo particular, que vai
instrumentalizar o aluno a partir da sua graduagdo. E cada um
traz um bagagem especifica, que € singular e que ¢ muito util
no trabalho do grupo porque quem vem da area de Artes tem
um olhar, quem vem da area da Psicologia tem outro olhar, da
Educacao tem outro e é isto que faz a riqueza do trabalho do

grupo.

Pelo que vocé estd me
dizendo, ndo ha entdo uma
diferenca de atuagdo e
aceitagdo deste profissional,
o arteterapeueta, apesar dos
diferentes campos de
formagcao.
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No Brasil (..) juridicamente aqui no nosso pais alguns
profissionais podem trabalhar em consultorio, outros ndo.
Agora, venha de que graduagdo venha, o aluno vai estar
habilitado a fazer atelié terapéutico. Se o aluno vem da area da
Medicina, da Psicologia, a forma como ele vai poder
desempenhar o seu trabalho como arteterapeuta sera uma; se
ele ¢ um administrador de empresas ou um arquiteto,
enfermeiro.(...) muitos arquitetos estdo desenvolvendo
trabalhos muito interessantes de ecologia humana usando os
principios da arteterapia e da arquitetura para construir espacos
de estar mais harmdnicos.Existe uma universidade, que fica no
Mato Grosso do Sul, que tem uma faculdade de arquitetura,
que tem um grupo de alunos e uma professora em particular,
empenhados neste projeto de entrelagamento de arquitetura e
Arteterapia (...) cada graduado com a sua bagagem peculiar, vai
poder desenvolver também um aspecto singular da Arteterapia.

A confirmacdo da complexidade epistemoldgica da formagao do arteterapeuta estd

contemplada também em sua atuacdo, como se percebe no relato de Antonia.

Como outras areas do conhecimento, também a arteterapia ainda nao constitui, nas
universidades brasileiras, um curso superior de graduacdo. Assim, os referenciais teoricos e
praticos que fundamentam essa area do conhecimento sdo oferecidos em cursos de
especializacdo e abertos a profissionais tanto da area de arte quanto da area da saiude, como

Psicologia, Enfermagem, Medicina e outras areas afins.

No decorrer sobretudo do primeiro capitulo, ficou evidenciado que a arte, desde os
primordios da civilizagdo, tem sido uma atividade singular, com caracteristicas muito
proprias, diferentes das exercidas pelo homem em seu cotidiano. As concepgodes que a ela
se referem tém suas raizes no contexto religioso, politico-filoséfico, mistico, psicologico
do homem, bem como as vérias fungdes por ela exercidas nas diferentes culturas. Agregar
a esses conhecimentos as teorias relativas a historia, estética e critica da arte ¢ fundamental
para uma real concepcao e fungdo da arte na arteterapia, que se constitui de profissionais
de varias areas de formagdo académica. As confluéncias que a arte mantém com outras
disciplinas, como a Psicologia, a Psicandlise, a Historia, a Antropologia, a Filosofia
acenderam e trouxeram a tona novas discussdes sobre a fungdo, a importancia da arte € o

significado do seu conhecimento para o homem da sociedade contemporanea.

Entretanto, as discussdes sobre a arte, o significado do seu conhecimento na

educacdo do homem, em todas as sociedades, sempre estiveram circunscritas a um
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pequeno grupo de pessoas, porque também a concepgao da arte se resumia na expressao de
sentimento e emocdes. Esse conceito ainda prevalece, em conseqiiéncia de uma
mentalidade educacional que, por desconhecer o verdadeiro sentido da arte, insiste em
educar o homem, ndo para uma vida digna de ser vivida, valorativa dos valores humanos,

mas para o imediatismo pragmatico, do utilitarismo consumista da sociedade.

Segundo Tourinho (2001, p. 8),

a énfase romantica sobre o individuo fez com que a arte fosse entendida quase que
exclusivamente através deste viés: expressar emogdes € sentimentos. (...) entretanto a
estética contemporanea, diferentemente da estética moderna, procura ndo dissociar o
objeto artistico das circunstancias de sua produgdo e consumo. Nao s3o apenas
circunstancias materiais, mas, também as sociais, culturais, histérias que devem ser

consideradas.

Assim, a idéia de arte apenas como expressdao de emogdes leva a supervalorizagao do
artista e de seu fazer/produto, divinizando o seu autor ¢ distanciando a obra do povo, da
escola, perdendo-se assim os espacos de socializagdo, compreensdo, conhecimento e
apreciagdo critica da obra. Suscitar sentimentos, emogdes despertando valores
humanitarios e ser criativo sdo possibilidades da obra de arte e do artista, mas nao

constituem seu monopolio.

Portanto, a idéia de senso comum de que arte ¢ expressao de emocgodes, do que vem de
dentro, ou seja, de sentimentos, se agregam os valores culturais, as atividades criticas as
situacdo vigente e, propondo uma nova ordem tanto no conteiido quando na forma, geram
um novo conceito, idéias, conhecimento. Deve-se buscar a arte como um todo, conteudo e
forma para compreendé-la e conhecé-la historicamente, para aprecid-la ao fazer a sua

leitura e conceitua-la com base no conhecimento do autor.

Vigotski (1999,p.18 ) assinala:

Por sua propria natureza, a emogdo estética permanece incompreensivel e oculta ao
sujeito em sua esséncia e transcorréncia . Nunca sabemos nem entendemos por que
essa ou aquela obra foi do nosso agrado. Tudo o que imaginamos para explicar o seu
efeito, vem a ser um artificio, uma racionalizagdo ostensiva de processos
inconscientes. A propria emo¢ao continua um enigma para nds. A arte consiste

justamente em esconder a arte.
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Nasce nesse conhecimento, engajado no materialismo histérico e dialético, a busca
para a compreensdo da arte, que deverd ser a compreensao de todos aqueles que, utilizando
a arte, pretendem entender o ser humano em seu processo de construgdo de identidade. Em
artigos, relatos de experiéncias, entrevistas, conversas informais, percebe-se uma grande
preocupacdo de profissionais que buscam a arteterapia com o intuito de aprofundar os
conhecimentos na Psicologia reduzindo-se, na arte, ao estudo dos conhecimentos técnicos
das atividades em oficinas de workshop, aumentando o risco de, no exercicio da

arteterapia, recair no pragmatismo inconsistente.

Como se percebe na entrevista, sempre se faz referéncia a arte como um processo

facilitador, como o uso de oficinas, como pratica.

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

Como fica a percepgdo
da arte destes diferentes
profissionais, no mundo
da arteterapia?

A bagagem que o profissional traz € que vai configurar o viés, no
seu olhar, ou facilita, ou ndo facilita tanto assim, as pessoas da area
de Artes (...) as vezes a sua formacdo faz com que, as vezes, elas
tém uma visdo muito tecnicista das Artes; assim a técnica, a forma
muito correta (...) nem sempre facilita. (...) Em arteterapia nds
precisamos da linha de expressdo fluente, ¢ se vocé tem uma
preocupacdo formal muito grande, isso pode de certa maneira
engessar um pouco o processo, entdo as vezes facilita (...)

Cerceando o
desenvolvimento, o
processo?

E (...) o pessoal de Belas Artes (...) preocupado com a exceléncia
do desempenho (...) se esquece que o processo € um processo de
liberagdo criativa, e que a gente tem que ser tolerante com o que vai
ser expressado nem sempre vai ter uma qualidade estética
harménica.

Em arteterapia, diferentemente da arte-educacdo, no objeto resultante da atividade
artistica terapica, ¢ fundamental a linha de expressdo livre, em que o paciente deixa,
simbolicamente, segundo os terapeutas, os simbolos arquetipicos reveladores do

inconsciente.
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O fato de ser artista, arte-educador, psicologo nem sempre facilita, segundo Antdnia,
o processo terapéutico no exercicio da arteterapia. O conhecimento da Arte, da Filosofia
estética, pode levar o arteterapeuta a exigéncias de formas, linhas, elementos que ndo

fazem parte do processo terapéutico e que podem inibir e dificultar o seu trabalho.

E importante reafirmar que a qualidade da condugdo do processo de atelié do cliente,
a facilidade e a habilidade no manuseio dos materiais expressivos pelo artista estdo

ancoradas em dois conhecimentos: o tedrico e o pratico.

Por outro lado, segundo ela, ser artista facilita o manuseio dos materiais expressivos.

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia
Porque, nao sao
artistas?

Exato (...) mas, por outro lado isto facilita porque eles conhecem a
midia dos materiais, sabem como usar um barro, como usar a pintura,
¢ curioso (...) a gente recebe pessoas da area de Arte-Educagdo que
tém limitagdes importantes no seu proprio processo expressivo de
utilizar as modalidades, de ndo saber desenhar, de ndo saber pintar. E
uma coisa curiosa, na medida que no curso, pelo menos teoricamente
deveria propiciar estes recursos, mas ai, sdo coisas das nossas
universidades.

Entretanto, ha uma necessidade de reformulacao e de atualizagdo dos cursos de Arte,
garantindo a qualidade da formagdo do profissional, nas diversas universidades, para a
aquisicdo de contetidos basicos: a fundamentagdo tedrica consciente para o0
desenvolvimento da capacidade de percepcdo, imaginacdo e criagdo por meio do

conhecimento de técnicas e materiais expressivos.

A dificuldade da formagdo do especialista, no caso, do arteterapeuta e¢ do

psicoterapeuta, estd ainda atrelada ao contetido especifico.

Do corpo tedrico de cada curso, de cada area do conhecimento € mesmo em um curso
de Ciéncias Humanas, fragmenta-se a idéia de compreensdo de homem, dificultando mais
ainda a competéncia para compreender o objeto, a imagem expressada pelo cliente, na

urgéncia do diagndstico.
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Pesquisadora

Arteterapeuta Antonia

[Antonia explicita
melhor as
caracteristicas da
formagdo]

Eu vejo os psicologos de um modo geral, assim genericamente, e eu
fico assim confortavel para falar isso, porque eu sou da Psicologia
[Eles] tem muita dificuldade (...) porque tém pouca familiaridade com
as Artes, de um modo geral vem muito crus no trabalho expressivo e
muito preocupados em fazer diagnostico € demora um tempo para que
eles compreendam que fazer diagnostico é uma possibilidade entre as
dezenas de possibilidades que a Arte vai nos dar no trabalho da
Arteterapia. Fazer diagnostico é uma possibilidade muito restrita na
realidade. O processo ¢ um processo de construgdo, reconstrugdo e
transformagdo através das Artes. O diagnostico é uma coisa menor
ainda neste contexto._Mas as pessoas que vém da area de Psicologia
estdo muito preocupados com o recorte diagndstico. No trabalho
expressivo, a pessoa faz e ai eu compreendo alguma coisa que
acontece 1a dentro, na vida psiquica daquele outro, isto é fato, mas ha
toda uma realidade material para que o individuo se expresse se
construa, se reconstrua se transforme através daquele material; esta é
a idéia prioritaria. Entdo cada bagagem ajuda por um lado e traz as
suas dificuldades pelo outro.

Preocupada em fazer diagnodstico, a Psicologia deixa de buscar o conhecimento da

teoria artistica que, no entanto, fundamenta o exercicio das atividades artisticas necessarias

para o bom desempenho no atelié-clinico psicoterapéutico.

A busca para conhecer o ser humano, por meio da arte, pressupde o conhecimento:

dos processos psiquicos, do momento historico cultural da arte, como fatores essenciais na

compreensao da atividade artistica e do seu autor.

No entanto, como AntOnia afirma, esta ndo ¢ a realidade brasileira.

Pesquisadora

Arteterapeuta Antonia

Entdo, para que o
profissional da
arteterapia se fundamente
nessas  questdes  de
concepgdo de Arte, ele se
embrenha pelo caminho
da Arte, procurando, por
exemplo, as funcdes da
arte ao longo do tempo.
Como arteterapeuta
busca a sua formagdo em
arte ¢ que funcdo a arte
tem para ele na
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arteterapia?

Bom (...) quando a gente fala de Arte no contexto de arteterapia, a
gente esta falando de processo expressivo (...) criativo (..). Uma das
nossas fungdes basicas como arteterapeutas, ¢ assim, criar
condi¢cdes, espagos para que as pessoas possam criar com
liberdade, autonomia, e (...) seguranga para se comunicarem
através de (...) recursos expressivos (...) nossa funcdo basica ¢
construir e preservar estes aspectos de liberdade expressiva. A
gente s6 pode fazer isso, se de verdade, primeiro (...) tiver
construido e fortalecido o nosso proprio espaco de liberdade
expressiva. Entdo ¢é absolutamente fundamental que o
Arteterapeuta tenha familiaridade com as modalidades expressivas
(...), isto pode parecer uma coisa assim meio obvia demais, mas
existem cursos que ndo tem parte prdtica, existem cursos a
distancia (...). Nao se imagina que a gente possa fazer um curso de
arteterapia a distancia. “Entdo faca-se o curso e que se promova um
video e algumas apostilas de como nadar em alto mar com ondas
fortes; e se treine bem os alunos e depois se coloca no mar e veja o
que acontece”; Quantos afogamentos a gente vai ter (...) isso ¢
pouco ético...

Criar espagos de liberdade para a recuperacdo da autonomia expressiva das pessoas €
fungdo da arteterapia. E sua tarefa basica, segundo Phillipini (1997/1998,p.13) “resgatar as
possibilidades criativas do cliente (...) ampliar a visdo do cliente além do espago do setting
terapéutico, estendendo estes limites para o exercicio da cidadania, (...) deve ser alvo da

nossa atenc¢ao.”

E importante dizer que o resgate das possibildiades criativas do cliente pelo
arteterapeuta vai depender ndo s6 de sua autonomia pratica, mas do seu conhecimento
tedrico, de seu processo permanente de formagdo pessoal e do exercicio da profissdo de

artista. Sao o conhecimento e a vivéncia experienciada juntos.

Uma outra questao importante, que permeia a fala de Antdnia, ¢ o processo criativo,
que nao ¢ exclusivo da Arte, mas a ela ¢ inerente. Todo processo artistico envolve
criatividade, no entanto, a criatividade ndo ¢ exclusiva da arte e pode estar presente em
todas as a¢des humanas. Por conseguinte, conhecer e falar de criatividade, dos processos
psicobiologicos, fisicos e materiais que envolvem a agdo criativa, ndo implicam nem se

traduzem como conhecimento da arte e da sua teoria.

O fortalecimento da teoria da Arte e a garantia do espago expressivo devem estar

presentes na formacdo (tedrico-pratica) permanente do arteterapeuta. Como arte-
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educadora, tenho observado, constatado e convivido com o desinteresse pelo campo da
arte, com conceitos ¢ praticas estagnados, que promovem concepgdes ¢ fungdes

estereotipadas da arte.

No campo da arteterapia, observa-se uma tendéncia, tanto dos graduados em Arte
quanto de outras areas do conhecimento, a priorizagdo ¢ busca da teoria psicoldgica, em
detrimento de um aprofundamento tedrico no campo artistico, que possibilitaria uma
satisfatoria intervencao terapé€utica de ateli€. No transcorrer da Historia da Arte, além de
outras, a funcdo da arte como terapia tem se consagrado, ao eleger o ato de criagdo como
um momento de prazer, descontracdo de alivio das tensdes. Verdade ou ndo, cabe ao
arteterapeuta, nos desdobramentos do processo terapéutico de ateli€, constatar essa versao

com base em um estudo sistematizado da arte.

Uma questdo muito mais séria, entretanto, ¢ a tendéncia de arteterapeutas absorverem

os aspectos clinicos, declinando o investimento na arte.

A competéncia na atuacao estd na qualidade da formacdo, o que possibilita ao
profissional atuar e encaminhar o exercicio terapéutico, diante da realidade visual, como

mostra AntOnia.

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

[Antonia explica as
caracteristicas da instituicdo
em que trabalha]

E uma outra coisa que nds acreditamos aqui, nesta
Instituicdo € que as pessoas recebem uma carga de
imagem muito forte, basta vocé sair de olhos abertos pela
rua. Entdo é o outdoor, é a banca de jornal, ¢ tudo! E
internet, ¢ a televisdo; sdo imagens e imagens (...), ¢ 0O
metrd, € o Onibus, ¢ tudo cheio de imagens (...). Entao
vocé precisa dar as pessoas canais expressivos para elas
possam expressar as suas proprias imagens internas; vocé
precisa ajudar as pessoas a recuperarem o caminho para
sua propria fonte de imagens, porque estas imagens todas
que entram pelos sete buracos da nossa cabeca, elas nio
s30 nossas, as nossas sao outras (...) entdo a gente precisa
tomar conhecimento que a gente tem as nossas proprias
imagens, que a gente precisa ter instrumentos para
expressd-las e a gente precisa ter auxilio para
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compreendé-las.

As imagens internas de cada pessoa nao s3o algo separado da exterioridade vivida.
As imagens internas sdo resultantes das vivéncias e experiéncias significativas e que,

oportunamente, sao expressadas.

Falar das imagens internas ¢ falar também das imagens que a realidade apresenta e,
com base nas quais singularmente, outras imagens sdo construidas. E preciso educar o
olhar, sensibilizar o olhar para um ver critico e ativo que possibilite as pessoas, com base
em sua consciéncia, construir suas proprias imagens, valendo-se das imagens de sua

realidade social, historica, etc, as suas proprias imagens.

A teoria da Arte pode ajudar nessa construgcdo, e, preconizando a liberdade de
expressdo e a critica, alicercar e sensibilizar a consciéncia para um olhar mais

questionador, seletivo e singular.

Assim, todas as imagens vividas e sentidas pelo homem vao constituir a sua

subjetividade que, objetivamente, se explicitam nas mais diferentes formas de expressao.

O desconhecimento dessa fundamentagcdo leva ao reducionismo da Arte, a pura
expressdo de sentimento, a criatividade, simplesmente, ou ainda a um receitudrio de

técnicas da arteterapia.

Allen (1995, p. 23), educadora e supervisora da arteterapia de Illinois, Estados
Unidos, em seu artigo Artist-in-residence: uma altenativa para a clinificagcdo dos
arteterapeutas, afirma que os arteterapeutas vivem uma “sindrome da clinificagdo, um
processo onde eles gradualmente param a producdo artistica, tornando a pratica clinica
principal objetivo da profissdo”. Para ela, a falta de investigacdo -cientifica e
aprofundamento das teorias da Arte e do desenvolvimento das teorias da arteterapia sao os
responsaveis pela sindrome da clinificacdo, que ocorre quando o arteterapeuta focaliza o
seu trabalho apenas na discussdo e na interpretagdo das imagens, produto da atividade
expressiva. Esta sindrome nada mais ¢ do que o praticismo aliado a clinificac¢do, cujo
objetivo ¢ a leitura e a compreensdo. Na andlise de uma determinada imagem produzida, o
arteterapeuta faz pouco ou nenhum esfor¢o para estimular e envolver o cliente a

experienciar, de fato, os varios materiais expressivos, na producdo de algum objeto,
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resumindo-se o encontro a alguns desenhos no papel que constituem um meio para obter
um insight, para resolver um problema pelo qual o cliente estd passando, sem nenhum
envolvimento de um processo mais criativo. O freqiiente empobrecimento de tais imagens

¢ visto como evidéncia de patologia.

Para Allen (1995, p.24), “de fato, tal arte pode refletir o empobrecimento do
ambiente que esta doentimente equipado para sustentar a produgdo de um trabalho artistico

mais concreto”.

Assim, as diferentes terapias oferecem, por meio de suas atividades especificas,
varias possibilidades de trabalho com o cliente, podendo ser util no esclarecimento de
conflitos latentes. Ao buscar solugdes para os problemas externalizados pelo cliente, outros
fatores, como o0s sentimentais € emocionais que permanecem introspectivamente
guardados, sdo exteriorizados em imagens, em atividades expressivas, como o desenho, a
pintura, o teatro e outros, dando visibilidade a agdes a serem buscadas, promovendo ou

nao, mudancas nos padroes de comportamento.

Portanto, falar de imagens pressupde falar de uma exterioridade interiorizada e
subjetivada por seu autor, com todas as significacdes inerentes ao ato de subjetivagdo.
Conhecer estas imagens pressupde o conhecimento dessa instancia, que ¢ a subjetividade,
que se constroi na interatividade do ser humano com o meio e consigo mesmo, no embate

dialético entre a realidade imagética e as suas imagens ja construidas.

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

Antbnia vocé acha que
0 surgimento da
arteterapia tudo isso
tem a ver com O
momento conturbado
vivido hoje?
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Eu penso que sim. Estda havendo uma luta mas, significativa na
transforma¢do da consciéncia coletiva, (...) haja visto o que
aconteceu em 11 de setembro que eram imagens que de alguma
maneira eram colocadas nos lares de todas as pessoas no mundo
inteiro e que eram imagens de destruigdo e a geracao de ansiedade.
Somos profissionais que também trabalhamos com imagens, ¢ nds
sabemos que as imagens, elas podem ser harmonizadoras elas podem
ser, transformadoras, elas tém o poder; assim como existem imagens
que colocam as pessoas em profunda ansiedade, inseguranga, existem
imagens que colocam as pessoas num estado de centramento e
harmonia; quanto mais gente souber disso e puder trabalhar com isso
nos novos tempos, sera melhor, ndo? Mas em realidade eu penso que
a fonte, porque o que ¢ a fonte na arteterapia? 4 fonte é o trabalho
criativo que se manifesta pelo desenho, pela pintura, pela tecelagem
ou o que seja. Entdo se cada um puder se nutrir e beber na sua
propria fonte de criatividade, eu acho que a gente vai estard
colaborando para um mundo melhor!

A midia imagética ultrapassou o limite do quadro e do pedestal (suportes
convencionais da obra de arte). A fotografia, o cinema, o video e a televisdo bombardeiam
a todos incessantemente com imagens pré-fabricadas e baseadas na visdo e no pensamento
de outras pessoas. Sera que servem para guiar vida? Ou desviam o homem de seu préoprio

caminho, de sua visdo pessoal?

Sdo imagens que repercutem profundamente na vida das pessoas, dando sentido e
significado, negativos ou ndo, as atitudes tomadas. Essas imagens entram, ndo raro sem
pedir licenca, para o mundo da subjetividade humana, permanecendo aprisionadas,
podendo restringir possibilidades criativas e expressivas, abortando idéias, calando
sentimentos, emog¢des e alimentando incontdveis desdobramentos improdutivos. Nasce
entdo, a impoténcia, a indignagdo, a violéncia do individuo para consigo mesmo ¢ a

sociedade.

Com suas mais diferentes imagens e formas expressivas — plastica, musical, teatral,
poética, literaria, na danga, ou virtualmente — a Arte tem o poder de subverter a ordem
vigente de um momento histdrico, ao representa-lo objetivamente. Desta forma, traz, em
sua forma-contetido, as idéias vanguardistas dos autores, daquele momento e tempos
vividos. Seus autores, “os artistas sdo as antenas da raca” (Ezra Pound, apud Duarte Jr.,

1998, p. 56).

Para Phillipini, (1997/1998, p. 14), a reflexdo sobre as manifestagdes imagéticas

expressivas, artisticas, que chegam por todas as vias de comunicacdo ao conhecimento
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humano, deve acontecer para todas as pessoas que sdo agentes educativos. Assim, nos
consultorios, nos ateli€s terapéuticos, nas escolas, a reflexdo pode desenvolver esforgos
além desses lugares, alargando, rompendo os limites, para construir espacos abertos, livres,
conscientes e conseqiientes, criticos e expressivamente criativos. O mundo da imagem
virtual, sedutora em suas cores, formas, sons, apesar da beleza, estd muito aquém da
dignidade verdadeira, da vida e calor humanos, dos sentimentos, emog¢des, pois sao vazios

de aspectos que deveriam dar sentido a vida, fazer sentido viver.

Para Allen (1995, p. 26),

o0 processo artistico fornece meios para se viver profundamente estes sentimentos. O
emprego dos materiais ajuda a regular e temperar os estados emocionais (...) estes
aspectos permitem que a arteterapia seja uma disciplina por si s6. Fazendo-se um uso
criativo e emocional apropriado dos materiais, a Arte torna-se terapia, indo além de um

complemento do diagndstico no trabalho.

Neste sentido, hd muito a fazer para uma melhor qualificagdo do profissional
arteterapeuta, para sair do lugar em que se encontra, o de clinificacdo, no qual as
intervengdes do arteterapeuta sdo verbais, encorajando o cliente a buscar significados nas
imagens ou, ainda, oferecendo significados ao cliente. Este processo de compreensdo de
imagens estd relacionado ao diagnostico clinico. Portanto, quando a discussdo e a
interpretacdo da Arte se restringem ao produto da atividade artistica, foco da arteterapia,

da-se a clinificagdo.

Assim, qualquer clinico razoavelmente sensivel e treinado pode realizar esse trabalho
e com muito sucesso. A leitura sobre uma producdo artistica requer um conhecimento
historico do cliente e, além disso, um conhecimento em arte ¢ bom senso, afirma Allen

(1995).

Outra questdo da arteterapia clinificada € o despreparo cientifico mais especifico, que
deriva do proprio conhecimento do arteterapeuta de seu contato com a arte. Trata-se de um
conhecimento que nasce de seu proprio processo de criagdo artistica, de seu trabalho e que
orienta organiza¢do da sua vida, sensivel, emocional. Deste saber singular, explicitado em
seu trabalho com os materiais expressivos concretos, como equivalentes emocionais,

acontece a resposta intuitiva do arteterapeuta para o cliente.
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No entanto, ndo existe ainda o conhecimento dos efeitos causados pelo uso dos
materiais expressivos diversos nos estados emocionais. Prevalece um potencial terapéutico
que se evidencia ao se vivenciar em arte estados emocionais, mais que a explicitagdo e a

nomeacao do problema (da dor, da tristeza, etc).

As imagens ndo significam o fim do problema que, muitas vezes, pode se
intensificar. “Nao ha, como negar, que a criagcdo artistica se entrelaga em algum ponto
entre a escrita e a fala, logo ¢ deste ponto cego que surgirdo explicacdes mais congruentes
para as nossas questdes praticas”, assinala Freitas (1994, p.8). Para Klein (apud Freitas,
1994, p.8) “ponto cego ¢ um ponto que ndo se vé, mas que estd sempre 14 (...). O ponto
cego ¢ a unica coisa que se pode ver sem precisar ver de frente mas ninguém chegara a ver

seu ponto cego.”

Sobre as imagens como um ponto limite da fala, Freitas (1994, p. 9), com base em

Lacan, esclarece:

¢ quando se estinge o limite da fala, exatamente quando ela nos ultrapassa que
apareceu as imagens que nos escapam, advindas de um lugar impossivel de ser dito.
Exatamente neste lugar ¢ que reconhecemos ser o lugar da criagdo, lugar onde opera o

ponto cego, significante de uma, analise.

A complexidade da criagdo da imagem evidencia-se ao mesmo tempo que a
sociedade que a inspira se complexifica e se deteriora na indiferenciagdo e na massificagdo

humana.

Buscar entender essas imagens significa, para o arteterapeuta, estudo, dedicacdo e
combina¢do de fundamentos tedricos em Arte e Psicologia e em sua permanente pratica
artistica. Caso contrario, seu trabalho serd “indistinguivel do trabalho do socidlogo,
psicélogo ou conselheiro que tem inclinagao para arte ou ja tenha entrado em contato com

a arteterapia em “Workshops” (Allen, 1995, p.29).

Mesmo tendo afirmado a necessidade da fundamentagdo tedrica na formagdo, a

pratica continua sempre mais valorizada, como se percebe na entrevista que segue.

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia
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[Antonia fala sobre a
importancia da préatica]

Entdo a arteterapia, se concentra no trabalho pratico naquilo
qque sdo os recursos praticos e, dependendo da formagdo de
cada arteterapeuta, __ele vai agregar elementos das
caracteristicas  especificas da outras, por exemplo
Musicoterapia. Entdo aqui, na nossa equipe, a gente tem uma
equipe peculiar porque a gente tem muitos muisicos na equipe,
entdo nos gostamos de usar improvisagdes sonoras dentro de
arteterapia, como uma facilitagdo; mas isso na realidade ndo é
especifico da arteterapia, isso ¢ um recurso das terapias
expressivas (...) NOs contamos historias e fazemos
improvisagoes sonoras porque um toca, outro canta, mas isso
ndo ¢ especifico da arteterapia., mas ha um entrelagamento,
elas acabam se integrando.

A énfase ao trabalho clinico tem impedido o aprofundamento do conhecimento da
Arte na arteterapia, reduzindo-o a uma funcdo pratica, ao uso apenas de seus recursos
técnicos, transformando o ato criador do artista em um pragmatismo que leva a uma
concepgao fragmentada, distorcida e banalizada da acdo criativa no processo de expressao

do arteterapeuta.

Segundo Allen (1995), os proprios programas de cursos sdo treinamentos em
arteterapia, que transformam as atividades expressivas em mera funcdo instrumental,
técnica e fragmentada de mediagdo. Ela aponta que mesmo em departamentos de arte,
escolas de arte, existe a tendéncia de enfatizar a técnica em detrimento do conteudo.
Assinala ainda que nem a exigéncia do pré-requisito da énfase ao conhecimento da arte
tedrica e pratica tem resguardado a competéncia e a seguranga do arteterapeuta em seu
trabalho. Artte (1995) ressalta que s6 um trabalho continuo de dedicacdo, do fazer e saber
arte, desde a graduacgdo, e o desenvolvimento de uma consciéncia psicologica necessaria
podem resguardar a sua atuagdo de um pragmatismo velado, “quando se trata de uma
criacdo artistica, o olhar clinico se torna insuficiente para alcancar o entendimento de uma

realizacdo criativa” (Artte, 1998, p. 59).

A criagdo artistica, como uma producdo para fins terapéuticos recebe diferentes

denominagdes, dependendo da forma de arte utilizada.

Dando continuidade a entrevista, as varias modalidades de arte em terapia vao

ficando mais claras.
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Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

Antdnia, em seu livro
Terapias  expansivas
vocé fala sobre

arteterapia, Arte-
educacao, terapia
artistica. Que
diferengas vocé
percebe nesses

caminhos da Arte?

Bom, genericamente, as terapias expressivas, elas podem abordar
coisas como a biodanca, ¢ uma terapia expressiva a gente tem o
psicodrama, é uma terapia expressiva. Entdo vocé tem ai uma
abrangéncia de possibilidades ¢ de manifestacdes expressivas que nao
passam pela expressdo plastica; digamos assim que o forte, a
prioridade, o instrumental mais fortalecido, que se emprega mais em
arteterapia sao as modalidades dentro de artes plasticas

As modalidades artisticas expressivas passaram a integrar as terapias com o advento
da comunicacao por imagem. Na moderna sociedade pos-tecnolédgica, o recurso verbal
deixa de ser predominante, tornando-se apenas um complemento, suporte, explicativo de
imagens: televisdo, jornais, revistas, painéis, out-doors, cartazes. Inumerdveis informagdes
visuais atingem a visdo humana cotidianamente, e se pode afirmar que a expressividade da
cultura pos-moderna tornou-se eminentemente visual, o que foi possibilitado pela
tecnologia. Esses fatores foram determinantes para o aparecimento de uma nova sociedade

com novas necessidades.

Para Andrade (2000), novas necessidades geradas pela complexidade de uma
comunicagdo trazem principios de outras culturas, em uma inversdo de valores o que

evidencia uma verdadeira invasdo cultural, instalando o caos na vida das pessoas.

Nesse espaco conturbado, nascem, segundo Andrade (2000), as terapias expressivas e
arteterapias, que passam a ser um instrumento técnico e conceptual de um método de
trabalho, a0 combinar o fazer arte e expressar-se, o uso de materiais plasticos e outras
formas de expressao, com um objetivo educacional ou terapéutico. As arteterapias e as
terapias expressivas procuram juntar essas duas atividades, ou seja, o fazer arte como

expressao humana e o fazer terapia (Andrade, 2000).
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A expressao artistica, de uma maneira geral, revela a interioridade do homem e a sua
maneira de ser e ver o mundo, bem como o experienciar de atividades expressivas, a
possibilidade de entrar em contato com o seu cliente, de modo que este consiga e até
mesmo oportunize o autoconhecimento, a resolucdo de conflitos pessoais e de
relacionamento, viabilizando a reestruturacdo e desenvolvimento da personalidade. A
linguagem das imagens em artes plasticas, das expressdes corporais na danga, no teatro, na
mimica, da musica, do canto, da literatura em prosa e em verso sdo meios usados pelas
terapias expressivas, pelos profissionais arteterapeutas, como meio facilitador dos
processos internos e externos do cliente. No mundo das artes, a complexidade das imagens
nem sempre ¢ desvendavel, mas pode ajudar o cliente a exteriorizar ¢ dar uma nova
moldura a seus afetos e conflitos do passado, desde que o terapeuta ndo se mantenha
apenas tentando entender e interpretar as expressdes do cliente no campo da Psicologia,
com um significado pessoal. O arteterapeuta deve processar as respostas também no campo
do conhecimento da arte, da pesquisa, com compromisso € com respeito ao ser humano,
buscando conhecer e inserir o cliente em seu meio social cultural e familiar. Sdo poucas as
referéncias a necessidade do conhecimento da teoria da arte, e muito menos as concepgoes

de teodricos a esse respeito, como se percebera no decorrer desta discussao,

Pesquisadora Arteterapeuta Antonia

Vocé€ me disse que a Arte propicia a
criagdo de imagens, e cita varios
tedricos nos quais vocé se
fundamenta. Para fazer esta leitura
de imagens, além de Jung, vocé
buscou outras fontes.

Bem, dentro do territério do modelo tedrico junguiano
existem varios tedricos que foram discipulos dele, e
que sairam pesquisando determinados aspectos dentro
da vastiddo da teoria que ele construiu; porque na
medida que ele trouxe para o trabalho clinico a
alquimia, as tradi¢Oes religiosas, os contos de fada, sdo
séculos de tradicdo na cultura, e entdo precisava de
mais gente pra sair pesquisando. Entdo alguns teoricos

que ajudam essa compreensdo como Joseph Campbell,
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que ¢ um mitdlogo (..) e tem estudos muito
interessantes da simbologia das imagens contidas nos
mitos, isto nos ajuda bastante porque estas imagens
aparecem nos sonhos, aparecem na produgdo plastica,
aparecem no discurso do cliente. Um outro tedrico (...)
¢ uma mulher chamada Marie Louise Von France que
fala especificamente sobre alquimia e contos de fada.
Ela tem um abrangente e profundo estudo sobre
imagens dentro dos contos, que ¢ um material que
também aparece nos relatos dos clientes na producao
expressiva. Aparece na produc¢do onirica, que quer
dizer nos sonhos, entdo, os livros dela ajudam bastante.
Existe um outro homem chamado James Helman, que
¢ um junguiano estd vivo ainda, discipulo de Jung e
ele disse que tudo no mundo é uma imagem que existe,
ele criou um termo que se chama anima munde que
seria, assim, a energia do mundo, de todas as coisas, e
que esta energia ela se manifestaria através de imagens

em todos os lugares e em todos os tempos.

Muitos outros tedricos sdo citados por Antonia, os quais, buscando compreender o
ser humano, desenvolvem suas pesquisas e propdem outros métodos. Segundo ela, nem
Freud, nem Jung, nem Melanie Klein, nem todos os tedricos da Psicologia sdo donos desta
ou daquela teoria, mas quem trabalha com o inconsciente busca, sobretudo, a possibilidade
da existéncia de instdncias mais profundas da vida psiquica, o chamado inconsciente,

possivel de ser conhecido pelas imagens expressivas e simbolicas, assim como os sonhos.

Nas abordagens tedricas, o que diz respeito a teoria da arte permanece muito mais
como exigéncia de pré-requisitos para a especializagdo e a pratica artistica do que
propriamente um exercicio de aprofundamento para o conhecimento histérico cultural

dialético do campo da arte.

A segunda pessoa entrevistada, Clara, ¢ também psicéloga, com uma formagdo em
ateli¢ de arte, no qual desenvolveu as suas experiéncias artisticas. A entrevista foi realizada

em sua clinica/atelié, durante apenas um encontro de mais ou menos duas horas e meia.

127



A entrevista com Clara foi um pouco diferente das outras, por se tratar basicamente

de um relato de experiéncia, pontuado por algumas perguntas, a pedido da propria

entrevistada.

Assim, destacam-se algumas questdes mais importantes do relato de Clara,

apresentando o que for pertinente ao que estd sendo pesquisado, a concepgao e a fungdo da

Arte na formacao do arteterapeuta.

Pesquisadora

Arteterapeuta Clara

Clara, fale um pouco
da sua experiéncia
com a arteterapia, o
processo como se da e
como vocé percebe a
Arte no seu trabalho e
os resultados.

Falar da arteterapia na clinica e fora da clinica sdo dois momentos diferentes,
entdo gostaria de falar de um primeiro e depois falar de outro.Eu gostaria de
comecgar falando da minha formag¢do. Como eu descobri isso, como eu
cheguei a esse caminho.Quando eu fazia faculdade de Psicologia nos anos
80, eu fazendo analise, minha analise pessoal, eu fazia com um junguiano,
eu descobri no meu processo de analise, que eu era uma pessoa bastante
criativa que eu precisava de algum recurso criativo para eu dar vasdo a
uma série de conteudos internos, que apenas verbalmente, ndo seria
possivel. E o meu analista, uma pessoa bastante experiente, ele, entdo, indica
para eu fazer esse atelié livre com esse artista bastante conceituado aqui no
Rio. Ele havia chegado do Amsterda, dava uns ateliés muito interessantes,
porque ndo eram ateli€s convencionais de artes plasticas, eram ateliés onde
vocé podia ter a sua expressdo de uma maneira bem terapéutica, vocé podia
se expressar sem se preocupar com a forma, com a estética.

Fica evidenciado que a questdo da arte se reduz a uma formacao pratica e técnica de

atelié, e, por outro lado, ndo se percebe a garantia de uma boa formacao nas universidades.

A arte ¢ concebida apenas como criatividade, assumindo uma fung¢ao catartica.

Segundo Andrade (2000), Margaret Naumburg foi a primeira a sistematizar a

arteterapia, em 1941. Com base em depoimentos como “desenhar o sonho ¢ mais fécil do

que descrevé-lo”, ela comecou a desenvolver seu trabalho com a arteterapia, nascendo dai

a exigéncia de pré-requisitos para a formacao e a qualificacdo do profissional: professor de

arte e artista, assegurando a qualidade profissional do arteterapeuta.
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Essa ndo ¢, entretanto, a realidade brasileira. Na auséncia de cursos de graduacao,
existe a especializacdo, aberta a outros profissionais interessados em fazer arteterapia.
Além desta questdo, ha também o problema da qualidade dos cursos de graduacdo em arte,

e de especializagdo em arteterapia.

Desses dois problemas, nasce, pode-se dizer, uma outra questdo largamente
percebida: o uso da Arte apenas como uma atividade instrumental, sem as devidas
conceituacdes tedricas implicadas no ato de criacdo artistica, como foi abordado na

discussdo tedrica deste trabalho, e essenciais na formagao do arteterapeuta.

Na Psicologia, o profissional, sustentando teoricamente no seu campo, faz das

técnicas artisticas instrumento de analise do cliente.

O arteterapeuta, na tentativa de superar as limitagdes da sua formagao, busca apenas
informar-se na area de uma das diversas linhas psicologicas, esquecendo-se da sua

formacgao primeira, a Arte.

Mesmo nao sendo o valor estético, ou seja, a obra de arte em si, que se busca nas
arteterapias e terapias expressivas, ¢ extremamente importante para os profissionais da area

entender conceitos e significados da arte na modernidade contemporanea.

Nos ateliés terapéuticos, segundo Clara, € possivel cada um “ter a sua expressao de

maneira bem terapé€utica, voc€ pode se expressar sem se preocupar com a forma estética”.

Pesquisadora Arteterapeuta Clara

[Clara relata sua experiéncia]

E ao mesmo em que eu fazia a formagdo em Arteterapia eu
acabava o curso de Psicologia. Eu comecei Psicologia antes,
mas terminei junto com o curso de formagdo. Eu tive muita
sorte, porque eu fui trabalhar no Hospital Pedro II, no Centro
Psiquiatrico Pedro II, onde tem o Museu de Imagens do
Inconsciente, fundado pela Dra. Nise da Silveira. Entdo, nesse
periodo em 1986, eu conheci o museu e & permaneci por dois
anos, desenvolvendo o meu primeiro projeto de arteterapia
para adolescentes. Foi um projeto muito interessante, no qual
eu pude exercer, pela primeira vez o meu lado profissional, e
ao mesmo tempo eu pude conviver com pessoas, que ja tinham
uma experiéncia muito grande, como Fernando Diniz. O tdo
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conhecido Fernando Diniz um paciente psiquiatrico do Museu
de Imagens e que pintava pelos jardins do museu e participou
desse nosso grupo de adolescentes.Havia um grupo de
adolescentes, pacientes psiquiatricos. E, esse grupo teve
grandes resultados. Porque eram pacientes de ambulatério, ndo
eram internados e alguns ja tinham sido internos e estavam
apenas na parte de ambulatério fazendo manutencado (...). E o
grupo era um grupo aberto, no sentido de que alem dos
adolescentes, qualquer outra pessoa que passasse € quisesse
pintar, nos ofereciamos telas e pincéis. E tinhamos, as sextas-
feiras, um baile coincidentemente, sincronicamente, na Casa
das Palmeiras (que depois eu vou falar da Casa das Palmeiras),
tem também o baile as sextas-feiras e nds tinhamos outras
atividades corporais dramaticas nesse grupo. E era um grupo
que tinha caracteristicas bem interessantes, porque era um
grupo totalmente livre; as pessoas iam 14, os adolescentes e
eles participavam dessas atividades, colocando as suas
imagens, imagens internas que os atormentavam e falavam
dessas imagens também, e podiam fazer produgdes escritas
também; faziam poesias, escreviam a respeito das imagens
plasticas e foi um grupo bastante interessante. E esse grupo,
por ser um hospital publico, eu tinha um prazer porque eu
entrei como estagiaria; eu fui concursada passei e entrei como
estagiaria.

Ao discorrer sobre sua experiéncia no Centro Psiquidtrico Pedro II, Clara cita
Fernando Diniz, interno psiquiatrico, que pintava pelos jardins do hospital, e que
conseguiu, por meio das atividades expressivas como a pintura e a modelagem, mostrar as

transformagdes psiquicas resultantes dessas atividades.

Vivendo em um universo psiquico hermético e isolado do mundo e dos parentes, os
pacientes psiquiatricos daquele centro de psiquiatria, puderam, com a experiéncia do
trabalho desenvolvido por Nise da Silveira, experimentar uma nova modalidade
terap€utica, por meio de materiais expressivos. Da equipe de Silveira, Clara participou
como voluntaria e, posteriormente, como estagidria. Convivendo com o interno Fernando
Diniz, pode, entdo, acompanhar o processo de exteriorizacdo de seu estado psiquico, por

meio dos materiais expressivos.

Nos trabalhos realizados no manuseio desses materiais plasticos, das tintas, da argila
e outros, o paciente deixa expressar toda a sua trajetoria. Assim, no processo, 0s momentos
ficam marcados nos objetos criados, em estdgios, que se caracterizam pela incerteza,

inseguranga e desequilibrios emocionais.
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Nesse periodo, Clara desenvolveu seu projeto de estagiaria com um grupo de jovens
recuperandos, que faziam manuten¢do, desenvolvendo atividades de pintura, modelagem e

expressoes corporais, dramaticas.

Objetivando mostrar sua concepcao de tratamento psiquiatrico, Nise da Silveira e sua
equipe conseguiram um espago para mostrar, em exposicao, o resultado de um outro olhar
em Psiquiatria, resultante de uma proposta mais humanizada com os pacientes, oferecendo-
lhes oportunidade e, por meio dos materiais expressivos, de expressarem suas imagens

internas, que estavam presas.

Segundo matéria sobre a exposi¢do realizada com trabalhos dos internos psiquiatricos
(Jornal do Brasil, 12 maio 1987, c. B, p.7), a exposicdo Imagens do inconsciente deixa
bem claro o estdgio em que se encontram os pacientes antes e depois do inicio das
atividades expressivas. O primeiro tema, segundo o jornal, mostra as modificagdes
ocorridas com a presenca da nova terapia. O segundo tema trata das vivéncias do espago,
no qual os artistas Emygdio e Fernando Diniz deixam as marcas de seu mundo interno e
externo no espaco que lhes foi dado: o papel, a tela, a argila. Um terceiro momento, a
abstracdo e o geometrismo, externalizam a desorganizacdo psiquica do instante vivido,
ponto passivo, para a psiquiatria tradicional, do embotamento afetivo e intelectual do

paciente.

Nise da Silveira procurou demonstrar que, nesse lugar, nada havia de apatia afetiva,
mostrando um quarto momento o da dissociagdo/ordenag¢do, imagens circulares
(denominadas mandalas por Jung, mestre de Silveira), e que simbolizavam uma psique
desorganizada a procura de organizacao e autocura. Em seguida, apresenta-se 0 momento
do objeto catalisador, no qual se revelam as emocdes vividas pelos pacientes, negando a
desertificagdo das emocdes dos doentes, e a possibilidade e a necessidade das relagdes

afetivas com pessoas, animais, plantas.

Em seus trabalhos expressivos, segundo a teoria junguiana, os pacientes apresentam
imagens simbolicas extraidas de arcaicos mitos, como sol, Dionisio, Dafne, etc.
Finalmente, o Ultimo tema ¢é a ruina esquizofrénica. Nessa mostra, os trabalhos expostos,
como os de Emygdio e Raphael, Fernando Diniz, considerados de grande beleza estética,

contradizem os conceitos tradicionais da Psiquiatria, de que os pacientes com mais de
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cinco anos de internagdao sejam incapazes de sentir algum grau de emogao e, portanto, de

sensibilidade em relagdo ao meio em que vivem.

Na exposicao, a questdo da estética para Nise da Silveira ndo era mais importante do

que o trabalho com atividades expressivas. Buscava-se “captar a sombria noite do homem,

de forma cientifica, para que o tragico caminho da loucura se iluminasse” (Jornal do Brasil,

12 maio 1978, c. B, p.7).

De acordo com Jeanne Achterberg, doutor, em sua palestra /magens e cura, um poeta

assim escreveu: “quando o fogo criativo da vida se empana, amortece ou se extingue, o

cancer freqlientemente cresce naquele solo (...)” (Achterberg, 1999/2000, p. 27).

Pesquisadora

Arteterapeuta Clara

[Clara  refere-se
doenca orgénica]

a

A doenga (...), as vezes ela é a salvagdo pra saude psiquica. E como se eu
pudesse adoecer para olhar para estas imagens que me atormentam pra que
eu possa recuperar minha vida. Cancer ¢ aquilo que a gente ndo vive, ¢ uma
doenga do que nao € vivido. E entdo a pessoa pode entender isso, ela pode
entender o que ela ndo pode realizar, e a partir de entdo ela tentar realizar
isso; normalmente sdo pessoas criativas que embotam esta criatividade, que
deixam essa criatividade escondida e que no reconhece ou ndo pode exercer
esta criatividade. E a criatividade vai de uma outra forma para o corpo e ela
¢ transformada em doenca. Entdo nods trabalhdvamos muito, eu entendia
muito individualmente essas mulheres, tinhamos sessdes individuais € em
outros momentos tinhamos um grupo, onde algumas mulheres
mastectomizadas discutiam as suas dificuldades, conversavam e faziamos
algumas dindmicas, faziamos muitos trabalhos de arteterapia dentro deste
movimento grupal. E, convivéncia de grupos (...) e trabalho com pacientes
individualmente, porque eu tenho também uma formagdo em Psicologia, e
eu uso a Arte como um método facilitador na minha vida, na minha vida
profissional.

Como ja foi dito, na teoria vigotskiana, buscar conhecer o artista por meio da sua

obra pressupde o conhecimento dos processos dos mecanismos psiquicos € do momento
historico cultural, como fatores essenciais para a compreensao do objeto artistico e do seu
criador. Assim, os que buscam entender o ser humano pela arte devem se utilizar de todos
os objetos materiais e pistas, indicios sdcio-histdricos disponiveis da propria obra e recriar
o caminho da Psicologia, estudando as leis que a norteiam, ja que, para a Psicologia, a Arte

funciona como um conjunto de simbolos organizados que deliberadamente suscitam uma
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resposta. Nesse sentido, Vigotski assinala que, analisando a “estrutura dos estimulos,

recriamos a estrutura da resposta”. (1999, p. 26).

Para Geraldo Artte (1998, p.57), “a arte tem sua natureza propria que se distingue da
ciéncia e da religido. A arte s6 pode ser explicada por ela mesma”. Afirma, ainda, que,
caso se queira falar da arte no sentido psicoldgico, ¢ preciso buscar esse ponto sem,

entretanto, falar da sua natureza propria.

Segundo Artte (1998), na busca de tentar explicar o comportamento humano por
intermédio de sua producdo artistica, o pensamento cientifico chegou a conclusdes
reducionistas, ja que ndo conseguiu alcancar as bases da Arte, que sdo as emocgdes, 0s
sentimentos, provocando um aniquilamento humano. Como atividade psicologica, Freud
(Vigotski, 1999) estudou a Arte, nela ingessando todo o processo de producdo artistica,
reduzindo as manifesta¢cdes do psiquismo humano a mera atra¢do sexual. Para Vigotski
(1999), seria um reducionismo muito grande tentar explicar a Arte por um pequeno circulo

da vida individual do pansexulismo' ao infantilismo.

Artte (1998), como Vigotski (1999), identifica a criagdo da obra como um processo
materialista historico-cultural, no qual o artista vivencia o processo de criacdo artistica,
quase sempre sujeito a vivéncias além da sua historia pessoal e entra em contato com a

alma do mundo, o patrimonio da humanidade. Artte assinala ainda:

uma Psicologia que muito se volta para questdes bioldgicas, até que pode estudar o ser
humano com seriedade. Contudo, quando se trata de uma criagdo artistica, o olhar
clinico se torna insuficiente para alcangar o entendimento de uma realizagdo criativa”.

(Artte, 1998, p.59)

Artte (1998) considera a arte, a grosso modo, como um complexo criativo na
Psicologia, e que aparece e desaparece independentemente da vontade da consciéncia. Este
complexo criativo autbnomo s6 aparece quando um fato ativa uma regido profunda da
psique, por meio de uma energia impulsionada pela consciéncia. As situacdes vividas pelo
homem durante sua histéria de vida constituirem esses complexos criativos autonomos.

Assim, s6 se podera saber sobre eles se houver conhecimento das bases que geram a obra

! Segundo o vernaculo, pansexualismo ¢ uma doutrina que considera toda atividade psiquica provinda do

instinto sexual, que se manifesta apenas quando a crianga nasce.
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de arte. Considerando que a arte tem a sua propria natureza, que a distingue da ciéncia e da
religido, ela podera ser explicada por ela mesma. Por tudo isso, para que se possa, no
sentido psicologico, falar da obra de arte, buscando conhecer seu criador, é preciso

mergulhar nesse ponto e deixar a sua propria natureza falar.

Para Vigotski (1999), nao ¢ so entre o consciente e inconsciente que se deve buscar
conhecer o homem, mas na relacao histérico-cultural do individuo também, e assim
argumenta: “Enquanto nos limitarmos a andlise dos processos que ocorrem na consciéncia,
dificilmente encontraremos respostas para as questdes mais fundamentais da psicologia da

arte” (1999, p. 81).

Assim, buscar conhecer alguma coisa, um fato, um objeto ou o proprio homem,
significa estuda-lo historicamente, em seu processo de mudanga, pois as concepcdes de
arte apenas como lazer, emocao, sentimento e prazer ndo fazem sentido diante da riqueza
das idéias do artista, reveladoras de um momento do cotidiano, das guerras ¢ das vitorias,
do poder ou da f¢€, dos sonhos, da alegria ou sofrimento, do caos ou da ordem, geradas pelo
poder sensivel de uma imaginagdo fértil, atenta ao seu tempo e a sua histéria, e portanto,
portadora de uma identidade cultural, singularmente construida pelo homem, artista ou

nao.

O resgate desta histéria como forma de conhecimento do homem, implica
necessariamente o estudo sistematico da arte, fundamental na formacdo e atuacdo do

arteterapeuta no processo de condugao do seu trabalho.

Para Vania Osorio (1998), o trabalho do profissional que utiliza as atividades
artisticas, arte-educadores, arteterapeutas, psicoterapeutas e outros consiste em levar as

pessoas a se perceberem da situagdo em que se encontram e saber como se sentem diante

dela.

Propiciar situagdes ricas em estimulos que viabilizem a expressdo da criatividade,
segundo Clara, ¢ fundamental na revelagdo de situagdes de conflitos. Neste momento, o
individuo sente-se livre para, utilizando uma forma de comunicacao, falar e mostrar o seu

problema.
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Pesquisadora

Arteterapeuta Clara

E estes pacientes e ex-
pacientes continuam a
pintar?

Ah! Sim! Com certeza (..) e muitos que jd pintam trabalham (..). E
interessante vocé falar isso porque eu tenho pacientes que pintam, que sdo
artistas que pintam e preferem ndo trabalhar com arteterapia entende?
Assim existe o oposto aqueles que ja pintam e ja t€m uma expressao plastica
e preferem so trabalhar com o verbal. Entdo as duas sdo importantes e sdo
verdadeiras, no sentido de que elas existem no nosso dia a dia, na nossa
pratica clinica como posso educar de uma maneira terapéutica, de uma
maneira transformadora, tendo a palavra terapéutica, no sentido da
transformacao. Ndo que eu va abrir processos terapéuticos ali, ndo que eu
va ser uma psicoterapeuta, porque é diferente ser uma psicoterapeuta e ser
terapeuta daquelas pessoas que estdo, ali, na sala de aula siginifica eu
poder ajudar aquelas pessoas a se conhecerem mais através do seu proprio
potencial criativo. E ai é que entra a arteterapia. Nesse momento em que eu
exerco o poder, posso ter contato com a criatividade, ter contato com o lado
transformador. O que ¢é a criatividade? E o ato transformador ¢ poder
transformar.

Na clinica, utilizando-se das atividades expressivas, o cliente, como em um ritual,

desenvolve o seu trabalho expressivo, favorecido pela possibilidade de criar algo
independente, livre de regras ou normas, mas se sustentando na competéncia teorica do
artista, do arteterapeuta, na conducdo do processo. As formas surgem, com base em
vivéncias, experiéncias anteriores ¢ interiorizadas e na realidade presente, em um diadlogo
que possibilita, ou ndo, a expressao do desenhar, pintar, modelar, e com a emocao de lidar
com imagens, com suas imagens. Essas imagens possibilitam entrar em contato consigo
mesmo, e, ao resgatarem sua identidade, propiciam, no exercicio das atividades,
habilidades nunca desenvolvidas e/ou adormecidas. O ato de fazer traz consigo
possibilidades de transformagdao implicito nao s6 no ato criativo, mas em leituras,

reflexdes, atitudes e a¢des processuais.

Entretanto, deve-se entender que, por se tratar de um processo terapéutico,
transformar materiais expressivos criando formas, objetos, movimentos, sons e outros, nao
implica necessariamente a transformagdo e/ou resolucao dos conflitos. Nesse sentido, o
terapeuta deve preocupar-se em utilizar a arte no processo terapéutico ndo apenas como um
método facilitador. Como se tem afirmado ao longo deste trabalho, ao arteterapeuta esta

implicito um conhecimento teoérico sobre arte ¢ do exercicio da sua producao-criagao.

Clara fala sobre esse processo de arte na arteterapia.
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Pesquisadora

Arteterapeuta Clara

[Clara fala sobre o
processo de utilizacdo
da Arte na arteterapia. ]

Eu ndo vejo a arteterapia como uma profissdo. Eu vejo a arteterapia como
um método facilitador em qualquer profissdo. Em qualquer profissdo, em
qualquer lugar, vocé pode exercer esse método facilitador da Arteterapia.
Esse processo criativo. Entdo a Arte, ela por si s6 ¢ terapéutica; ¢ ela ja é
terapéutica desde que a gente se conhece... [risos], se conhece por gente,
desde que existe a vida. Entdo, o fazer Arte é arquetipico, quer dizer ¢ da
natureza humana, vocé precisa exercer seu lado criativo o seu lado artistico,
o seu lado transformador. Todos nds temos esse potencial transformador e
precisamos exercé-lo. Qualquer um de nds pode se dizer arteterapeuta, ai
tem uma grande questdo e essa ¢ uma questdo importantissima.. (...) Entdo o
arteterapeuta ¢ aquele que passa por um processo em um ateli€ terap€utico
em uma analise pessoal e, em uma formacao académica pra que no final ele
possa exercer essa fungdo de arteterapia nas outras pessoas. (...) Mas, com
consciéncia, s6 aqueles que passam seu processo ¢ tomam, consciéncia do
seu processo. A diferenca é a consciéncia. (...) vocé provoca um processo
terapéutico e vocé tem a responsabilidade ética por esse processo, dentro de
um espago terap€utico, ai sim vocé precisa ter sua formacdo, uma formagéo
em Medicina ou Psicologia pra que vocé possa exercer isso.

Clara retoma sempre a necessidade da formagdo em Arte do arteterapeuta durante e

posteriormente a especializagdo em arteterapia. No entanto, afirma que cada profissional,

independente da sua formagao, exerce a funcao de arteterapeuta, em sua profissdo. Como

estabelecer a priori e a posteriori o exercicio da arteterapia, ou terapias expressivas por

outros profissionais cuja formagdo primeira ndo contempla os conteudos da Arte nem da

Psicologia, estruturantes e essenciais na arteterapia? Essa questdo permeia a continuidade

da entrevista.

Arteterapeuta Clara

Pesquisadora

Qual ¢ o alcance
terapéutico desse
atelié, desse
arteterapeuta que tem
uma formagdo em
Arte?
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Por exemplo, ele pode ter uma formacdo s6 em Arte e ter um trabalho
pessoal de analise, um trabalho onde ele tem uma posi¢ao do processo dele,
ou seja uma visdo do seu proprio processo, ele pode ajudar muitas pessoas
no seu proprio atelié de artes. Ele pode fazer dindmicas, vivéncias de uma
maneira muito criativa! E vai facilitar o processo daquelas pessoas que
fazem parte do grupo. Mas ele ndo tem uma visdo diagnéstica, nem
prognostica. Ele vai usar a arteterapia como recurso terapéutico, dentro dos
limites dele e ser professor; o assistente social vai usar arteterapia dentro dos
recursos dele, de um assistente social. 4 arteterapia é um método facilitador,

ndo é uma profissdo.

Assim, o desenvolvimento assimétrico do trabalho do profissional da Arte como
arteterapeuta, em relacdo aos demais profissionais, sera indistinguivel. Como esta
preocupado em desvendar clinicamente as imagens do outro, e, como forma de superacdo
das suas limitagdes, esquece-se da sua propria arte. Nesse sentido, a Arte do cliente sera
para ele uma lembranga dolorosa, pois sente a auséncia do seu proprio conhecer e fazer

arte.

Segundo Allen,

se tornar um ateterapeuta, ilude o doloroso conflito a respeito do lugar da arte na vida
do arteterapeuta (...). O fator mais crucial de todos, no que diz respeito a vida ou a
morte do campo da arteterapia, ndo ¢ a certificagdo, ou a licenciatura, mas que um
namero suficiente de pessoas arteterapeutas mantenham uma conexdo vital com sua
propria arte. Sem isso o trabalho ndo tem profundidade, ndo tem vida, ndo tem brilho,

e pode ser executado por qualquer um. (Allen,1995, p. 30-33)

Para Clara, arteterapia ndo ¢ uma profissdo, mas um método facilitador, que pode ser
exercitado e usado por qualquer profissional, por meio das atividades, praticas artisticas.
Entretanto, ¢ importante dizer que, no exercicio da arteterapia, a arte deveria ser entendida
ndo apenas como a aplicacdo de uma pratica criativa ou um método facilitador, mas pelo
conhecimento gerado pelo artista, por meio das imagens em todas as suas formas de

expressdo, no decorrer da sua historia.

S6 assim o trabalho do artista arteterapeuta fara a diferenca necessaria para a inclusio

da Arte na arteterapia.
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Pesquisadora

Arteterapeuta Clara

[Clara fala sobre o
simbolismo das
imagens]

Entdo o que diferencia um atelié de Artes plasticas de um atelié de
arteterapia é a leitura simbolica dessas imagens simbolicas; ndo que
o facilitador va interpretar essas imagens, ndo é isso, mas ele vai
conduzir,_proporcionar a essas pessoas que freqiientam o ateli€, para
que elas possam aprender a lidar com suas proprias imagens, a
respeitar o0 movimento interno a respeitar o simbolismo que surge ali,
a valorizar isso.

Mas ha necessidade de
um conhecimento
especifico?

Claro, logico, é por isso que o arteterapeuta ndo pode ser so o artista
pldstico puramente, sem fazer um curso de arteterapia. E por isso que
existem as formagdes em arteterapia, os cursos de arteterapia. As
pessoas precisam passar por um processo pessoal, processo de
andlise com um analista ou com um arteterapeuta ¢ fazer uma
supervisdo, caso ele tenha um trabalho e ter feito a sua formacao, é
importante.

A realidade ¢ que, mesmo sendo um profissional da Arte, graduado, mestre, doutor, a

limitagao no desempenho da arteterapia sempre existira, ja que o exercicio da clinica nao

lhe ¢ facultado por lei no Brasil, onde so existem cursos de especializagdo.

Nesse sentido, argumenta Allen (1995), ocorre o que se chama de clinificacao

pragmatica. Profissionais da arte esquecem-se de sua formagdo primeira, enveredam o seu

trabalho por um caminho que ndo ¢ o seu, transformando o seu conhecimento em métodos

e instrumentos de trabalho. Allen assinala:

McNiff também afirma que os arteterapeutas declaram que: ‘uma excessiva analise

intelectual dos trabalhos de arte e o habito de interpretar cada expressdo, tende a

produzir uma auto consciéncia e inibicdo; e as pressdes para desenvolver uma

identidade clinica mais do que artistica, geralmente predomina no meio dos

arteterapeutas.” Esta ‘pressdo para desenvolver uma identidade clinica’ surge do

fracasso em lidar com arte e pelo descaso de pesquisas elementares feitas em estidios

que ajudariam a articular o que acontece no processo artistico, muito mais que

qualquer atitude tomada fora do campo. Isto conduz a fatores no local de trabalho que

estimulam a sindrome da clinificagdo. (Allen,1995, p. 28)

Segundo Andrade (2000), todas as formas de Arte podem ajudar o cliente a exprimir,

a explicitar os seus afetos, recordacdes passadas, precisando, muitas vezes, apenas da
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empatica e tranqiiila presenca do arteterapeuta para facilitar o seu processo de

simbolizacdo das imagens que caracterizam a sua primeira forma de pensar em

experiéncias anteriores.

No Brasil como nos Estados Unidos, a arteterapia refere-se ao uso das artes plasticas

e terapias expressivas em outras formas de arte como teatro, musica, danga e outras.

Pesquisadora

Arteterapeuta Clara

Clara, como vocé percebe a
diferenca entre arteterapia e
a terapia expressiva.

Pra escola americana, principalmente, seria a arteterapia
voltada para as artes plasticas, e as terapias expressivas
englobariam qualquer arteterapia que envolva a expressdao
criativa: entdo a musica, a danga, o psicodrama, as outras
terapias que envolvem a expressdo criativa, elas formariam as
terapias expressivas. E a arteterapia estaria ligada mais as artes
plasticas, seria a arteterapia ligada as artes plasticas, sendo que
em outras correntes ela também engloba as outras terapia. Sdo
algumas correntes como por exemplo a americana; aceita, por
exemplo, o psicodrama fazendo parte da arteterapia. Mas a
italiana, por exemplo, a Arteterapia ela é mais ligada as artes
plasticas. Entdo, depende da corrente da arteterapia. Mas, por
exemplo, nos Estados Unidos, Nova York, tem um curso que
vocé pode fazer curso de arteterapia, ou curso de terapias
expressivas, integradas, que voc€ faz a arteterapia e as outras
terapias; musicoterapia, psicodrama...

As arteterapias e as terapias expressivas sao um campo ainda em construgdo, no

Brasil, com tendéncias tedricas buscadas em vérias correntes de outros paises, como a de

Barcelona, na Espanha; a italiana s6 contempla as artes plasticas como forma de expressao

das imagens, e assim como a inglesa, que de certa forma ¢ mais fechada. A americana

adota todas as formas de arte nas terapias. Todas essas correntes deram origem as terapias

expressivas e as arteterapias, comumentemente adotadas no Brasil.

A Psicologia dos centros de formag¢do no Brasil segue a teoria junguiana, a qual,

segundo Artte,

colocou a arte em seu devido lugar sem vé-la ou compara-la a uma doenga. O

psicologo analista passou a pesquisar além das causas e dos condicionamentos prévios

a que o homem esta sujeito. Passou a perguntar a si mesmo qual era o sentido da obra
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estudada e que sentido ela poderia ter para a vida do artista. Uma Psicologia que muito
se volta para questdes biologicas até pode estudar o ser humano com seriedade.
Contudo, quando se trata de uma criagdo artistica, o olhar clinico se torna insuficiente

para alcangar o entendimento de uma realizagdo artistica.( Artte, 1998, p. 59)

Pesquisadora Arteterapeuta Clara

Clara, nos cursos aqui
ministrados, vocé recebe
pessoas de varias areas de
formacao. Existem
diferencas significativas de
percepg¢do da Arte nesses
profissionais?

Olhe, o que eu percebo de mais importante ¢ a pessoa de cada
um, independente da profissdo. Se ¢ um advogado, por exemplo,
mas que se disponha a reconhecer, a fazer a sua propria terapia,
passar pelo seu processo de arteterapia, essa pessoa vai poder
exercer a arteterapia dentro dos limites dele de formagdo, ¢ as
vezes vocé conhece um psicologo que ndo tem a mesma
vontade necessidade de se conhecer como um advogado, ou um
professor. Entdo o fato de ter aquela formagdo x, ndo inviabiliza
ou viabiliza a formagdo do arteterapeuta. A questio da
formacgdo do arteterapeuta é a pessoa que exerce ou que quer
exercer essa formagdo. E a pessoa que procura, porque se ela é
uma pessoa que esta aberta a vivenciar o seu proprio processo
ela tem grande chance de se tornar uma arteterapeuta. Agora, a
pessoa que quer ver a arteterapia apenas como algo tedrico e
quer colocar dentro do seu curriculo mais uma teoria , (...) ela
ndo vai se tornar um arteterapeuta, porque arteterapia ndo é
uma teoria, éuma vivéncia, acima de tudo.

Hé varios fatores que predispdem a ocorréncia de uma boa ou méa formacao do
terapeuta em Arte. A realizacdo de cursos, semindrios em Arte, para profissionais que nao
sdo da area, tem apresentado grandes lacunas, restricdes, na constru¢do de sua propria
teoria ¢ de sua vivéncia pratica com os diversos materiais expressivos. Conhecer,
experienciar e fazer arte sdo fatores fundamentais para a formagao do profissional, além da
necessidade da busca do conhecimento de si mesmo, por meio de um processo permanente

de vivéncias no sitting terapéutico.

A arteterapia ndo possui um campo tedrico proprio, necessitando, portanto, do
arteterapeuta, um compromisso moral, ético e profissional de buscar a competéncia tedrica

na Arte, aliada a vivéncia da pratica artistica do seu proprio processo.
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Outro fator importante para o profissional da Arte, o arteterapeuta, ¢ o conhecimento
teorico na area da Psicologia, fundamental para o profissional do ateli€ terapéutico, para

uma melhor relagdo entre profissional e o cliente.

Um ponto que deveria ser considerado por todos os que buscam o atelié terapéutico
para a sua formacao ¢ o conhecimento da fragilizada situacdo de terapeutas adjuntos. Na
auséncia de uma formacdo basica em Medicina ou Psicologia, ¢ vedado a outro
profissional o exercicio da clinica. Esta séria questdo tem provocado um desvio de atuacao
dos terapeutas em Arte, que procuram exercer o seu oficio muito mais em uma tendéncia
clinica, “uma excessiva analise intelectual dos trabalhos de arte e o habito de interpretar
cada expressao, tende a produzir uma autoconsciéncia e inibigdo; € as pressdes para
desenvolver uma identidade, clinica, mais do que artistica, geralmente predomina no meio

dos arteterapeutas”. (McNiff, apud Allen, 1995, p. 28).

Essa pressdo ¢ condicionada e surge em uma débil formacao em sua estrutura teorica
e pratica, que leva o arteterapeuta, muitas vezes, a abandonar o seu proprio processo

artistico em funcdo de uma jornada rotineira, pragmatica clinificada de atuagdo.

Para Vigotski (1999), refletir a situagdo que se apresenta em situacdo de clinificacdo
e os desdobramentos referentes a realidade apresentada e discutida sdo momentos que
conduzem as discussoes da contextualizacdo do fato na criagdo artistica, nas instancias
social, historica, econdmica, afetivo-emocional, ou seja, naquilo que constitui o psiquismo
do individuo social, ndo como causa final do problema, mas como mecanismo mediador
que contribui para a ideologia de uma determinada classe social, de um determinado
individuo a qual, neste estudo, ¢ representada e objetivada na criagdo das diversas formas,

objetos. Percebe-se que

no movimento mais intimo e pessoal do pensamento, do sentimento, o psiquismo de
um individuo particular, seja efetivamente social e socialmente condicionado, (...) ndo
podemos negar a existéncia da alma popular, do espirito popular (...) o psiquismo,
estudado pela psicologia social, ¢ precisamente, a psicologia de um individuo

particular, aquilo que ele tem na cabeca. (Vigotski, 1999. p. 14).

Nenhum artista, escritor, musicalista, pintor ¢ criador-inventor individual de sua obra;
ele ¢ um narrador de fatos vividos, dependente de uma evolugdo das idéias, das técnicas,
dos temas, das imagens, dos procedimentos, sob sua autoria, que implica o ato complexo

de subjetivacao.
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Portanto, para entender o sentido das imagens que trazem implicitas em sua forma o
equilibrio ou desequilibrio psiquico do individuo, torna-se fundamental o conhecimento
psicologico dos mecanismos do processo de criagdo e do exercicio da criatividade como
forma de entender, também, as suas proprias imagens, essencial para a formagdao do
terapeuta. “A eficiéncia do terapeuta depende da natureza de sua relagdo pessoal com a

arte”, afirma McNiff (apud Allen, 1995, p. 30).

Clara, em sua entrevista, reafirma que o bom arteterapeuta nao ¢é, necessariamente,
aquele que pode exercer a clinica, ou o que conhece melhor as técnicas, mas aquele que
tem abertura para viver o seu processo terapéutico de autoconhecimento. Ser arteterapeuta
¢, acima de tudo, vivenciar o proprio processo €, posteriormente, com competéncia,
profissionalismo e sensibilidade, ajudar as pessoas a vivenciarem o seu, pois, segundo ela,
a base para ajudar alguém ¢ se reconhecer como humano, como fez Nise da Silveira como

médica e psiquiatra.

Pesquisadora Arteterapeuta Clara

[Clara fala sobre a atuagdo
de Nise da Silveira]

Acho que nao falei muito da Dra. Nise, e ela foi, para mim foi
uma pessoa, assim (...) muito importante na minha vida. Uma
das atividades que ela mais gostava na Casa das Palmeiras era o
teatro terapéutico. E eu fui monitora desse teatro durante alguns
anos. E era a atividade que ela assistia nos ultimos anos da vida
dela. Ela ia para a Casa das Palmeiras para assistir ao teatro. Isto
foi muito importante porque eu pude ter ao meu lado na minha
construgdo profissional uma pessoa que tinha uma visdo enorme
de vida de histéria, de tudo... tinha uma histéria politica (...)
vocé sabe da historia dela, foi presa com o Graciliano Ramos,
viveu toda aquela repressao(...). Depois ela foi chamada de a
psiquiatra rebelde, porque ela realmente teve que fazer muita
coisa pra mudar esse sistema que parece, hoje, estd mais
transformado. E ela foi quem iniciou tudo isso. Essa briga pra
tirar medicacdo, choque elétrico. E ela ndo gostava de ser
chamada de arteterapeuta, ela odiava esse termo. Ela dizia que
ndo era arteterapeuta porque quando vocé trabalha com material
criativo, quando vocé trabalha com imagens principalmente
com as imagens do outro, vocé ndo pode dizer que vocé ¢ um
arteterapeuta ela dizia que toda Arte é uma obra de Arte. Que
todo processo criativo é uma obra de Arte. Entdo ela tinha uma
implicancia com essa palavra arteterapia;, ndo com o0s
arteterapeutas mas, com a arteterapia. (...). A gente ndo busca
artistas, a gente busca pessoas criativas que queriam expressar
sua criatividade. O que ela quer dizer é que no nosso trabalho
com a expressdo criativa em relagdo ao outro, a gente ndo pode
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querer que ele expresse algo que tenha um valor artistico. Se
surgir um artista dali, tudo bem, mas ndo necessariamente, € 0
que as pessoas expressam tem um valor, l6gico, que tem um
valor, independente do valor estético artistico, como obra de
Arte. E ai o trabalho dela foi chamado de emocao de lidar, (...)
uma expressao que ele usou e ela gostou (...) o trabalho dela
ndo era mais terapia ocupacional como era chamado, mas era a
emocao de lidar e eu acho fantastico isso, esse termo, porque na
verdade ndo foi nem arteterapia nem terapia ocupacional, foi
uma a¢do de lidar, é emogdo de lidar o trabalho dela.

O processo arteterapéutico, como se percebe, da-se por meio de diversas atividades
artisticas, na manipulagdo, experimentacdo dos diferentes materiais expressivos, com 0s
quais os clientes, os pacientes buscam dar forma, direcdo, movimento a massa ou a linha e
ao desenho, a pintura, como se estivessem tentando dar forma, movimento e direcdo a sua

propria vida em uma tentativa de conexao entre o interno e o externo.

Nise da Silveira entendia as atividades expressivas como possibilidades de

reabilitacdo de conexao, ja que ele ndo acontece aleatoriamente.

A oportunidade de manusear tintas, cores, pincéis, argila, sem a obrigatoriedade de
construir determinada tarefa, apenas para conhecer o material propicia, a0 mesmo tempo,
uma interacdo do sujeito consigo e com a sua consciéncia, com o seu potencial humano de
construcdo da sua realidade exterior, ¢ com possibilidades reais de superacdo e ou de
aceitacao de limites. O retomar consciente do fio da sua historia, do que pode ser feito, de
ser seu construtor leva o cliente, paciente, a patamares necessarios de auto-estima e de

busca de novos redimensionamentos da vida.

,

E importante que cada profissional psicélogo, psiquiatra, artista, arte-educador, e
outros, reconheca as suas reais obrigacgoes e responsabilidades ao lidar com o ser humano e
busque, de acordo com o que lhe faculta a sua formagdo, ajudar o outro a se encontrar e

achar o seu proprio caminho.

Nada mais sério do que se reconhecer com possibilidades e limites no exercicio

profissional, na vida, para também levar o outro a perceber e aceitar esses parametros.

A Psicologia, em uma das suas diversas linhas tedricas, as quais buscam perceber e
conhecer o ser humano existente no homem, ¢ fundamental para, aliado ao conhecimento

teorico historico critico e pratico da Arte, conduzir, encaminhar e propiciar ao cliente as

143



experimentacgoes, as vivéncias € a busca de possiveis solugdes e encaminhamentos, sem,

entretanto, cair no enredo da clinificagdo.

A arte pode propiciar a percepgao do que nao foi vivido, o reencontro do que ndo foi
propiciado, e possibilitar esta vivéncia, e mais ainda, de suscitar nas pessoas novas

perspectivas com o clareamento e conscientizagdo desses acontecimentos.

Com esses encaminhamentos, experienciagdes, vivéncias com o manuseio de
materiais expressivos e do proprio corpo, a oportunidade, até entdo, muitas vezes negada
ou ndo propiciada, de um trabalho diferenciado com maos, com corpo, um tempo para o
desenvolvimento de habilidades até entdo escondidas, trazem possibilidade, alegria ou
tristeza, prazer ou desconforto da angustia, do choro no reencontro e conscientizagdo do
que foi negado, mas, sobretudo, a auto-estima. No encontro consigo mesmo € no
vislumbramento de capacidades adormecidas, ha reais possibilidades de serem recuperadas

e desenvolvidas atingindo niveis complexos de compreensao.

Sobre estas possibilidades, Saade assinala:

A arte se beneficia do valor e da abrangéncia que a Arte como produto da
subjetividade humana, sujeita a todos os processos implicitos a construgdo desta
instancia e aos que dela decorrem, tem sobre o ser humano, ser pensante, formador,
construtor, sensivel, consciente, intuitivo. Como técnica, inseparavel da objetivacao da
obra de arte, terapéutica da importancia aos aspectos ndo verbais, a estimulagdo dos
processos cognitivos, expressivos, descritos, como um meio de integrar e liberar o
paciente, emocionalmente, através de comunicagdo, autodescoberta e
autoconhecimento, possibilitando o equilibrio e a maturidade. O incentivo a descoberta
enriquece a personalidade viabilizando conhecimentos e a estruturacdo de atitudes.
(Saade, 1997/1998, p. 27)

A arteterapia, a arte-educacgdo sdo recursos que propiciam ao sujeito lidar, ao mesmo
tempo, com as emocdes e trabalho do fazer, com os significados e os sentimentos
resultantes do fazer, e a alegria de se sentir capaz, de ousar, hdbil e, conscientemente, as

possibilidades, as limitacdes proprias de cada ser humano.

Essas concepcdes nascem de um profissional que, consciente da seriedade do que se
propde a fazer, do seu objeto de trabalho, busca em seu cotidiano superar dificuldades na
busca do seu aperfeigoamento profissional, em beneficio de uma atuagdo e atendimento

mais humanizado do homem.
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Nise da Silveira, pelo que foi dado conhecer do seu trabalho, buscou esse caminho e
propiciou a outras profissionais repensar idéias, atitudes e acdes no tratamento psiquiatrico,
e recriar tudo isto em uma perspectiva alternativa, na qual sentimentos e emogdes

caminham juntos com atuagdo médica, limites, liberdade e respeito ao ser humano.

As trés entrevistas que se seguem foram realizadas com profissionais de areas
distintas, recém-saidas de curso de especializacdo em arteterapia, € que estdo dando
continuidade ao processo de formagdo tedrica  pessoal. Sdo pessoas alegres,

entusiasmadas, com um potencial grande de comunicagao.

Celina ¢ advogada e sempre teve vontade de fazer cursos de Arte, mas, como a

maioria das pessoas, achava-se incapaz, nao se percebia com dom para esse trabalho.

Pesquisadora Arteterapeuta Celina
[A entrevistada apresenta-
se,]

Celina, advogada, tinha muita vontade de fazer Arte, e ai achava
que ndo tinha dom nenhum...

Palavrinha pesada? [risos].

Pesada... Comecei na Sociedade de Belas Artes a fazer o
workshop e na Pomar por indicagdo de um colega da Sociedade
Brasileira de Belas Artes, e gostei muito da arteterapia quando
abriu na Faculdade Candido Mendes (que saiu do Pedro II para a
FAUP, para Candido Mendes) (...) esse curso, foi um curso de
mais exigéncia ndo sei dos outros (...) estou falando por mim (...)
a gente sai formada em arteterapia, na satide e na educagdo. £
uma pos-gradua¢do, e sdo 360 horas, um curso de
especializagdo. Fiquei voltada para educa¢do, como € o seu
caso, porque a parte da satde, realmente, fiz na Casa das
Palmeiras. Fiz 14 uns trés encontros e ndo gostei, vi que ndo era a
minha area, e ai fui para a educagdo ¢ me especializei mais em
criancas e adolescentes € (...) passei para Fazenda Inglesa em
Petropolis, com criancas 12 a 16 (...) Atualmente estou em uma
escola publica com criancas de 10 anos, terceira série...

O curso de arteterapia feito pela Celina confere-lhe o grau de especialista, o que lhe

permite exercer a arteterapia na saude e na educagao.

Segundo Celina, ela fez a pratica da formacao em satde, na Casa das Palmeiras, na
qual funciona um atelié€ terapéutico, clinica de terapias expressivas, como sempre frisava

Nise da Silveira, fundadora da casa. E um lugar que recebe pessoas portadoras de
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dificuldades de varias ordens, podendo 14 permanecerem durante o dia. No local, existe
grupo multidisciplinar que atua com os pacientes, € que, sob o olhar singular, especifico de

cada um, orienta as agdes ¢ atividades a serem desenvolvidas pelos pacientes.

E, portanto, um local que exige uma formagio profissional ¢ humana mais
solidificada, equilibradora e competente, para uma atuacao mais segura, otimista, capaz de
superar o estado depressivo e de permanentes questionamentos, insegurangas e, as vezes,
agressivas de pacientes. E um trabalho que, além de uma especializagio em arteterapia,

exige especificamente um conhecimento em portadores de deficiéncia.

Com base em suas experiéncias, vivéncias com criangas, adolescentes e adultos,
Saade (1997/1998) acredita que ¢ possivel uma atuagao em arteterapia, arte-educacao e
cursos de especializagdo, e realizar um trabalho competente para possibilitar aos pacientes
a auto-organizacdo da aprendizagem, que libera a auto-estima. Conseqiientemente, libera-
se também a energia necessaria para o manuseio de materiais expressivos na criagdo de
algo que va ao encontro das necessidades de superacao de situacdo de inferioridade de que

se encontra, o que € propiciado pelo meio social em que se vé imerso.

Pesquisadora Arteterapeuta Celina

Vocé atua como professora
de Arte?

Arteterapia. Eu dou arteterapia pra eles. Mas ¢ uma coisa
voluntaria, estou dando uma vez por semana, e a professora fica
muito encantada e acha que as criangas desenvolveram muito
depois que eles tiveram arteterapia. Mas como s6 tem eu na
escola, fica assim uma disputa grande. No ano passado, eu dei
na turma de aceleragdo, a professora era a professora de
Educagdo Artistica. Na época, ela ficou assim achando muito
bom e ela valorizou meu trabalho e 14 eu sou muito valorizada e
eu gosto muito desse trabalho de arteterapia com esta faixa
etaria. Como cliente, ai tudo bem, qualquer faixa etaria, mas
como grupo de trabalho, é muito dificil fazer com 39 criangas
de dez anos. Mas a gente consegue... [risos]. Realmente a gente
consegue.

Por que vocé acha que
consegue trabalhar com
esse numero tao grande?

Porque eu tenho a professora com toda autoridade na sala

A professora de Educacio
Artistica?

Ela ndo ¢ professora de Educacdo Artistica, ela é psicdloga.
Primeiro eu tenho esta professora como (...) respaldo todo
tempo e depois eu tenho todo um jeito com eles que eu acho que
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eles gostam porque quando eu chego eles comecam a gritar:
Celina! Celina! Uma bagunga terrivel. E quando eu falo para
fechar os olhos e relaxar e tal, eles ja conseguem fazer isso.

Percebe-se que o trabalho de Celina estd muito voltado para uma atuag¢do educacional
na qual se propiciam espagos de liberdade para o aluno se expressar, usando materiais
expressivos diversificados. Entretanto, expressar-se em arte-educagdo foge um pouco a
questdo de Arte como relaxamento, pois passa por um entendimento de que € preciso, em
Arte, buscar nas diversidades culturais dos alunos, assuntos que dizem respeito a essa
complexidade vivida, lendo, visualizando, contextualizando, fazendo criticas, discutindo e
propondo idéias que venham contribuir para a compreensdo e valorizagao dessa

multiculturalidade e na a¢do que leve a solugdo de problemas existentes.

A Arte na escola deveria ser disseminada no Brasil. Mesmo prevista na Lei de
Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (LDB), a arte continua fora da escola, da sala de
aula, pela falta de conhecimento dos profissionais da educagdo, que ainda tém da Arte, a
idéia de senso comum, a de que Arte ¢ apenas passatempo, desenho livre. Distorcida de sua
proposta de educagdo, a Arte continua nas escolas publicas e privadas reduzida a meros
exercicios mecanizados, reprodutivistas de uma visdo alienada do conceito de Arte na
educacao, cristalizando a Arte como dom, cerceando a capacidade de conhecer e vivenciar

arte, elitizando-a, enfim.

Fala-se em educar para a cidadania, mas qual a verdadeira cidadania? E possivel
alcancgar a cidadania sem conhecimento e sem a valoriza¢ao das manifesta¢des culturais da

maneira de ser, de viver, das raizes culturais de cada um, de cada grupo, de cada povo?

Retomando a discussdo, percebe-se, na fala de Celina, a caréncia das criangas na
escola, a dificuldade de vivenciarem um momento de contato consigo mesmas, no meio de
tintas, pincéis, argila, e outros, de tornarem-se agentes de comunicagdo de suas idéias,

desejos, sonhos, imaginagdo, o que é negado em tantos outros momentos da infancia.

Somente buscando desenvolver a sensibilidade do aluno para uma postura propria,
critica valorativa do conhecimento, de todas as formas de manifestacdes culturais presentes

nas formas de comunicacdo, educa-se para a verdadeira cidadania.
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O estimulo para a permanéncia e concentragao no trabalho a ser desenvolvido esta
ligado ao proprio discurso do professor, a sua formagdo e a coeréncia de suas agdes em
sala de aula, ou seja, a elaboragdo de uma proposta dindmica, aberta que inclua o aluno,
permitindo-lhe participar e, além de ouvir, ser ouvido e propor idéias, ser dono do seu
processo, atuando o professor como orientador, organizador critico do processo e

conceituagao dessas idéias, presentes na expressao pratica desse processo.

O descaso que se tem conferido a Arte na escola tem origem no desconhecimento do
seu verdadeiro sentido na educagdo do aluno. Percebe-se a necessidade de uma
fundamentagdo teorica aprofundada em Arte e Psicologia da Arte, para a compreensao dos
mecanismos psiquicos que atuam no ato da agdo criativa e dos fundamentos e na

estruturacao da sensibilidade.

Na liberdade com responsabilidade, permeada pelas discussdes de conceitos de Arte,
idéias e proposicdes, vivéncias e experiéncias com materiais expressivos, reside a idéia de

que a Arte ¢ terapia.

Na escola, a atuacdo do arteterapeuta, pode buscar conhecimentos clinicos para um
aprofundamento em teoria da Arte e nos conhecimentos dos processos psicologicos,

pedagogicos e praticos da Arte.

Celina, como arteterapeuta, atua na clinica ¢ na sala de aula. A construcao da
fundamentagdo tedrica para um atendimento clinico na arteterapia ¢ significativo. O

conhecimento artistico em todas as falas reduz-se a pratica.

Pesquisadora Arteterapeuta Clara
Celina, vocé acha que a
facilidade sua de chegar ¢
propor pra eles e conseguir
fazer com que eles,
respondam ao que vocé
quer, estd ligada a sua
proposta de trabalho?

Nao s6 esta ligada a minha proposta de trabalho porque eu
também cursei uma coisa muito forte que € o meu curso de
especializagdo com Claudia Brasil, porque eu tive a parte teorica
com ela, mais individualizada (...); o marido da Claudia
ministrou foi a parte de Arte pratica ...

Na faculdade eu tive toda a teoria que eu precisava mas aqui eu
tive toda pratica e o refor¢o da teoria com a Claudia.
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A formacao em Arte caminha pela pratica de um processo que deveria ser permeado
por um conhecimento que antecede a pratica de vivéncias e experimentagdes, que devem
fazer do profissional um conhecedor das intimeras possibilidades de manuseio dos
materiais, das técnicas, na construgdo e reconstrucdo das idéias concretamente
simbolizadas. O conhecimento tedrico e pratico em Arte deve ser tratado como formagao

pessoal; deve-se estar sempre criando, desconstruindo e construindo o inusitado.

Afirmam Prigogine e Stengers (apud Allessandrini,1997/1998, p.34):

A acdo criadora vivenciada no decorrer do processo de aprendizagem ndo é linear:
muitas vezes existe a necessidade de uma des-organizagdo para depois haver uma re-
organizagdo outra. Todo sistema evolui dentro de uma compreensdo das estruturas
dissipativas que evoluem em diregdo ao caos, ¢ que explodem (... ) permitindo que

uma nova organizagdo se estabeleca.

Outra arteterapeuta, Mariz¢, ¢ formada em Arquitetura e especialista em arteterapia
pela Faculdade Candido Mendes, na cidade do Rio de Janeiro-RJ. E professora de arte para
criangas. Continua seu processo de formac¢do em arteterapia com uma psicologa e

arteterapeuta, em uma cinica-atelié.

Pesquisadora Arteterapeuta Marizé

Marizé, vocé€ poderia falar
sobre sua formacgdo e o seu
trabalho?

Fiz a parte tedrica com a Claudia durante quatro meses seguidos
e workshop de arteterapia, porque eu ja tinha a técnica em arte,
como vocé tem, mas para vocé abrir canal em arteterapia vocé
tem que ter toda uma técnica em arteterapia.

Talvez esteja ai a minha
curiosidade. Qual ¢é a
diferenga entre arte-
educagdo e arte terapia?

Como arte-educacdo vocé esta na escola, e tem muito mais
regras para seguir.Tem aquelas coisas que vocé tem que seguir.
Por exemplo, as cores, vocé tem que saber a historia da Arte. (...)
Em arteterapia vocé ndo precisa. Vocé tem que deixar fluir o que
é ndo verbal junto com a Arte, vocé€ tem que saber jogar aquela
técnica, por exemplo, a argila. No momento em que o seu
paciente esta precisando, entdo vocé joga a técnica da argila
naquele momento. A técnica (..) vocé€ ndo precisa saber
perfeitamente aquarela, vocé precisa saber usar a aquarela....
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Vocé trabalha também em
arteterapia?

Ainda ndo, estou s6 com criangas em escola.

Mas vocé ja foi professora
de arte-educagao...

Sim, de arte-educagdo. Ja fiz arteterapia, mas ndo estou ainda
com paciente, ainda ndo...

Para Andrade (2000), a expressdo do artista, a sua arte, em qualquer modalidade
estética, som, pintura, teatro deveria ser o seu primeiro objetivo, pois a sua criagdo
simbolica coloca-o no mundo como artista. A obra de arte ¢ a sua referéncia. Ao usar os
recursos artisticos para buscar conhecer e ou facilitar a resolugdes de conflitos afetivos
interiorizados, percebe a Arte como uma fun¢ao psicoterapéutica, nA qual a énfase ¢ dada
apenas ao processo, pois o produto, a obra, é o proprio paciente. Por outro lado, ao
desenvolver um conhecimento em arte, ou aptidoes e habilidades artisticas e estéticas, caso
se utilizem recursos expressivos ou artisticos ocorre a arte-educagdo, na qual processo e
produto s3o importantes. No entanto, estd implicito no objeto criado um subproduto
terapéutico, segundo concep¢des mais modernas em educagdo e em prevengdo da saude

mental.

A conexdo do artista, em qualquer uma dessas situacdes com o seu fazer artistico, ¢

fundamental. Segundo Allen (1995, p. 33),

o fator mais crucial de todos, no que diz respeito a vida ou a morte do campo da
arteterapia (...) mas que um numero suficiente de pessoas arteterapeutas mantenham
uma conexdo com a sua propria arte. Sim isso o trabalho ndo tem profundidade, ndo
tem vida, ndo tem brilho, e pode ser executado por qualquer um (...) a vida da trabalho

¢ a vida do ego, no pior dos casos ¢ apenas ego.

Clé¢ia ¢ socidloga, com especializacdo em Socioterapia, ¢ atualmente faz arteterapia.
Limitou-se a responder a algumas questdes e dentre elas, a sua percep¢do da arteterapia.
Para ela, a Arte ajuda nos insights e nas descobertas de si mesma, o que ¢ o mais

importante na arteterapia.
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Pesquisadora Arteterapeuta Cléia

Cléia, na arteterapia vocé se
descobre e descobre o aluno
também

Vocé faz uma autodescoberta e descobre o outro. Olhe existe
um didlogo entre o material e voc€; a coisa feita e o aluno; ¢
super importante...

Cléia fala sobre sua|Minha formagdo ¢ de Assistente Social aposentada e fiz
formagao algumas especializagdes no Servico Social, inclusive
Socioterapia depois fui fazer arteterapia, e acho o seguinte: pra
mim, arteterapia estimula muito a expressdo dos sentimentos e
das emocdes das pessoas. A arte-educagdo, ela, no meu
entendimento, também fiz arte-educagdo este ano, ndo td
preocupada com este aspecto da interpretacdo. Quer dizer,
ndo é que o arteterapeuta vai interpretar, este enfoque
psicologico,_por exemplo, assim, de uma historia. Vocé vai na
arte-educacdo ler e contar historias, vai ¢ por um outro
caminho, se for fazer a mesma oficina na arteterapia vai buscar
a simbologia, mitologia. E uma outra visdo, entdo acho, vocé
vé€, ha uma grande diferenca...

Segundo todos os arteterapeutas, a base da arteterapia ¢ a Arte. No entanto, todos
buscam, ndo na Arte, mas na Psicologia, a sua fundamentacdo mais consistente. A Arte
fica no conhecimento pratico das atividades, no manuseio dos materiais expressivos, €
muitas vezes, nem as proprias técnicas sdo dominadas pelos terapeutas, que permanecem

na experimentac¢ao de técnicas.

O conceito de Arte como expressdo de sentimentos, de emogdes, passa uma idéia

vaga de simplificagdo e de superficialidade do ato criativo da obra.

Cabe afirmar que Arte € trabalho, uma forma singular de trabalho, pois criar uma
obra implica experimentagdo e conhecimento das formas variadas e materiais expressivos.
No seu fazer, envolve atencdo, concentracdo, esforgo, alegrias, sofrimentos, sucessos e
incertezas, aprendizado e crescimento, ndo perdendo nunca o seu cardter ludico, de

brincadeira criativa, segundo Winnicot (apud Andrade, 2000).

No ato da criagdo, estdo presentes o encontro, o engajamento e uma relagdo

comprometida e consciente por parte do artista.

Tourinho (2001) afirma que, até recentemente, o conceito de emocao se remetia a
uma desordem psicologica e psiquica. As pessoas que se deixavam envolver ou que se

expunham emocionalmente eram incapazes de agir objetivamente, caracterizando-se como
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deficientes intelectualmente, o que impediu que a Arte fosse aceita como um conhecimento

a ser aprendido e organizado sistematicamente.

A emocao dé-se na relacdo do sujeito com um objeto, que pode suscitar sentimentos
de alegria, tristeza, amor, crueldade, irritagdo, o que imediatamente cria também uma outra
relagdo, que ¢ fundamental: a do sujeito com o mundo que gera transformagoes, tanto em
um processo terapéutico quanto educativo, de acordo com as contingéncias de cada

Pprocesso.

Ao avaliar os processos educativo e terapéutico como expressdo de emogdes e
sentimentos, no exercicio cotidiano da profissdo, a observancia de dois conceitos

contingéncia e consciéncia como id¢€ias interligadas ¢ fundamental para Tourinho (2001).

Assim, emogdes e sentimentos sdo partes do processo de andlise e apreciagdo da Arte
na atividade artistica; o expressar algo estd mesclado ao eu individual e ao eu coletivo. No
processo de aprendizagem, ensino, experienciagdo, essas idéias de emog¢do e sentimento
sao mutaveis, diversificadas e devem ser sempre refletidas, aprofundadas e reelaboradas
para uma melhor compreensdo, e conseqiientemente, apreciacdo € envolvimento entre o

objeto e o espectador.

Esta reflexdo leva a compreensao da construgdo social do objeto artistico, como algo

que se refere a alguém que esta no mundo.

A 1idéia de historicidade e contextualizacdo remete a idéia de transformacao, a
mudangas, a pertinéncia, portanto, esses conceitos devem ser sempre revistos, para que,
haja uma “des-sacralizacdo, ou ainda uma des-santificagdo” (Mattick, 1996, apud
Tourinho,2001). Na Arte, os mitos de um olhar inocente ou de uma, emog¢do sem mente,

conforme observa Goodmam (apud Tourinho,2001), tornaram-se obsoletos.

Como a arteterapia ¢ interdisciplinar e exercitada por profissionais de varias areas,
esse conhecimento ndo se da a priori, mas a posteriori, em uma busca permanente de
formacao teodrica e pratica necessaria para o exercicio da profissdo, tanto da Arte quanto da

Psicologia.

As questdes de formacdo e atuagdo do arteterapeuta, em nivel de especializagdo, do

psicologo ou artista, arte-educador ou de outro profissional tém fragilizado a consciéncia
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do trabalho do arteterapeuta, que se revela superficial em virtude do pragmatismo de mais

esta fun¢ao da Arte.

A falta de densidade tedrica, de amadurecimento do conhecimento sobre Arte pelos
arteterapeutas reflete-se em sua atuagdo, provocando uma indiferenciacdo entre o seu
trabalho e o do psicologo, socidlogo ou outro profissional que, gostando de Arte, tenha

feito workshops em arteterapia.

E bem verdade que ha profissionais da Arte, da Psicologia e de outras areas da satde
que tém superado as dificuldades de formagdo superior e concentram seus esfor¢os na
busca de solugdo para esse problema, desenvolvendo pesquisas cientificas, bem como

aperfeicoando-se por meio de cursos, seminarios e estudos de grupo.

Para a credibilidade do trabalho do arteterapeuta estdo implicitos a ética e o respeito a
dignidade humana, e nele se propdem espacos para o cliente “dar vasdo a uma série de

conteudos internos que apenas verbalmente nao seria possivel” (Clara, anexos).

A diversificada formagao basica do arteterapeuta ou a insuficiente formagao do

artista ou arte-educador ampliam as deficiéncias na formacao e atuagdo deste profissional.

As informagdes teoricas obtidas nas diversas referéncias bibliograficas especificas e
nas entrevistas realizadas nesta pesquisa mostram a priorizagdo das teorias que fazem parte
das varias linhas de atuacdo da psicologia, como a junguiana, a gestalt-terapia, a
psicanalise e outras e, apenas como complemento, ou método facilitador, dessas, as
técnicas artisticas, o manuseio dos materiais expressivos, como tintas, argila, madeira,

além do teatro, musica, danga, poesia, etc.

Um outro fator que decorre da formagao e da significagdo que o artista imprime no
exercicio da arteterapia, como arterapeuta, ¢ a assuméncia de um estado de clinificag¢do. O
foco desse estado ¢ a discussdo e interpretacdo do objeto, da imagem produzida pelo
cliente e ndo o investimento na formagdo. Resulta dessa escolha o que se pode chamar de

indiferenciacdo de atuagdo, como bem expressa Allen (1995, p. 26):

uma compreensdao do potencial terapéutico podera ser melhor apreendida através da
produgdo artistica aplicada de uma maneira propria e cautelosa (...).O potencial
terapéutico do processo de arte permite a vivéncia de estados emocionais até o ponto

em que a integragdo de uma mudanca em tal estado pode acontecer.
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Segundo Allen (1995), os processos artisticos vivenciados propiciam condi¢des para
que o cliente viva com profundidade os seus sentimentos, 0 que permite que a Arte seja,

por si sO, uma arteterapia.

Para Andrade (2000, p. 168), “nesta atualidade tdo permeada por mudangas e
inovagoes ¢ extremamente importante ter uma posi¢do critica em relagdo a combinagdes e
estratégias de trabalhos pouco alicer¢cados em teorias e praticas mais, definitivamente,

validadas™.

E importante, neste sentido, a divulgacdo dos trabalhos em arteterapia, e que sejam
estabelecidos encontros com momentos de debates sobre as concepgdes tedricas e as
praticas estabelecidas para que sejam propostos critérios mais concernentes ao campo das

artes.

Neste sentido Portas argumenta (1999, p. 35):

O arteterapeuta deve estar familiarizado com os conceitos psicodindmicos e bem
fundamentados em sua aplicag@o. Entretanto, como o processo de fazer arte é o centro
para a pratica da Arteterapia, os arteterapeutas também deveriam entender em
profundidade as peculiaridades que definem o processo criativo na arte. Infelizmente
existe ainda pouca pesquisa neste campo ¢ menos ainda pelos proprios arteterapeutas
praticantes. Eu sei que colocar em palavras o que ¢ indefinivel ¢ uma tarefa va;
entretanto € necessario, se nos quisermos consolidar a Arteterapia como um lugar no

campo clinico.
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragdo desta pesquisa constituiu um exercicio de sensibilidade, de flexibilidade
e, evidentemente, de muito trabalho, mas também de confirmagdo de hipdteses. No
movimento das inlimeras urgéncias da vida, na realizacdo deste estudo, no momento da
escolha, deparei-me, de um lado, com as exigéncias do trabalho académico e, de outro,
com as pessoais, demandando um esfor¢o continuo de equilibrio nestes desafios entre as

diferentes atividades.

A realizacdo deste trabalho levou-me a reflexdes sobre o enfrentamento desses
processos pessoais com criatividade responsavel que o exercicio docente exige, ¢ ainda
uma compreensao dos tempos particulares de reelaboragdo das leituras, das relagdes entre a
teoria e a pratica, da possibilidade de um olhar mais atento para os processos recém-

abertos na continuidade de constru¢ao de conhecimentos.

Neste sentido, o percurso do trabalho exigiu uma breve revisdo da histdria da relagdo
do homem-arte no mundo, das concepgdes e fungdes que deram origem a sua producdo ao
longo dos tempos. Estes conhecimentos propiciaram a contextualizacdo da Arte em seus
momentos histéricos e culturais, apontando a busca na Psicologia da Arte da teoria
historico-cultural, em Vigotski, para entender o desenvolvimento dos mecanismos
psiquico-emocionais que atuam na produgdo da expressdo artistica, como também melhor

compreender as bases em que assentam a fungao e a concepcao de Arte na arteterapia.

Como arte-educadora, tenho percebido, nos diferentes momentos vividos, a
capacidade inventivo-criativa do ser humano, que superando preconceitos, propde 0 novo.
Com o objetivo de empreender um novo olhar para uma nova maneira de compreender
mais uma funcdo da arte. Este estudo desenvolveu-se com as discussdes tedricas, as
atividades praticas no campo da Arte, na sala de aula, que permitiram-me uma percepcao
critica das experiéncias e vivéncias, facilitando uma reflexdo processual dos
desdobramentos das atividades artisticas, ¢ um melhor entendimento sobre a

representatividade subjetiva humana do objeto produzido.

O desconhecimento de todos os desdobramentos que as formas de Arte trazem

implicitos em sua produgdo fez-me buscar os mecanismos que agenciam a expressividade
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do autor, mobilizando a producao de formas, de imagens, assim, entender melhor essas
concepgdes de senso comum e a concep¢do e fungdo da arte na arteterapia e,

conseqiientemente, na atuagdo do arteterapeuta.

A contribuicdo da teoria historico-cultural foi fundamental para as reflexdes sobre
desenvolvimento humano, imaginagdo, criacao, aprendizagem feitas por Vigotski (1999),
além das abordagens sobre atividade, consciéncia, desenvolvidas por Leontiev (1978), que

dao cientificidade as idéias historico-cultural que norteiam este trabalho.

Todas essas contribui¢des da escola russa e, em especial, de Vigotski possibilitaram-
me preencher as lacunas existentes na compreensao das perspectivas terapéutica e

educacional da arte.

Segundo Dilthey (apud Pedrosa, 1996, p.157), “s6 uma psicologia que preparasse a
compreensdo da natureza histérica do homem poderia ser de algum préstimo”. Esta

Psicologia nasceu com Vigotski durante a segunda e a terceira décadas do século XX.

Neste sentido, com sua proposta histérico-cultural de homem, Vigotski (1999) veio
dar embasamento teorico as idéias postuladas por Allen (1995), Andrade (1996), quando
propds o conhecimento historicizado dos processos histdrico e cultural como ponto
fundamental para compreensao do homem e de seu produto. Assim, pressupde-se ndo basta
a analise do produto do homem para conhecé-lo, sendo necessario que a isto se some o seu

processo socio-historico-cultural.

Assim, a Arte ¢, dentre as varias expressdes do homem, em sua historia, a
representacdo viva e concreta do desenrolar deste processo e, portanto, portadora das idéias
e ideais, em todos os tempos, encontrados nos estagios do desenvolvimento de cada

civilizacdo, da sensibilidade, habilidade e conhecimento do homem artifice, do artista.

Estes conhecimentos possibilitam estimar a importancia da Arte como uma fonte
inesgotavel de estudos, reveladora do homem e da sua época, imprescindiveis para quem

dela se apropria, objetivando conhecer e entender o seu autor.

Assim, fica mais claro entender o valor terapéutico da Arte, at¢ mesmo longe do
campo da Psiquiatria, como um conhecimento que deve fazer parte da educacdo que
propicia as pessoas uma formacdo mais sensivel, critica da realidade vivida e, por isto,

mais conscientes éticas e criativas no seu trabalho e nas suas diversas formas de expressao.
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Andrade (2000) vé a possibilidade da arte caminhar na direcdo de um efeito
profilatico, além do terapéutico, com base em seu proprio fazer artistico, desvinculado de

qualquer modelo psicanalitico, ou ainda, em outros referenciais tedricos da Psicologia.

E importante, entretanto, que o arteterapeuta tenha o conhecimento de referenciais
tedricos de concepgdes de personalidade, para que se compreenda o que se significa

terapéutico para critérios de execugao dos trabalhos realizados.

A essa compreensdo, somaram-se as entrevistas, que possibilitaram uma
comunicagdo verbal, significativa sobre a formagdo a atuacdo do arteterapeuta. Foram
elementos que vieram auxiliar a construcdo das reflexdes sobre as diversificadas leituras e
encaminhar a contextualizagdo para a constru¢do de um campo das idéias que

compreendeu a concepgao e percep¢ao da arte na arteterapia.

No decorrer da pesquisa, percebe que a compreensao de arte como terapia tem sido
assumida por psicologos e, mais recentemente, por profissionais de outras areas e da arte,
artistas e arte-educadores nas escolas nas clinicas e hospitais nos ateliés terapéuticos, a
com base em formacgdo realizada em cursos de especializagdo em arteterapia, oferecidos

por vérias institui¢des.

Conhecer e entender a proposta dos cursos de especializagdo e formagdo do
arteterapeuta, por meio dos relatos de experiéncia, das leituras de revistas especializadas na
area das entrevistas foram fundamentais para o levantamento dos indicadores da concepcao

e funcdo da Arte na arteterapia.

Neste sentido, estes conhecimentos apontaram em primeiro lugar para uma
priorizacao da area da Psicologia analitica nos cursos de formagao por meio dos relatos de
experiéncia, dos artigos sobre a formacdo do arteterapeuta. E, em segundo, que, em
decorréncia dessa concep¢do de formacdo, a atuacdo do arteterapeuta caminha para um
aprofundamento desses conhecimentos, declinando de sua formag¢do em Arte e de seu
exercicio de artista. Em conseqiiéncia, a Arte passa a ser apenas um instrumento, um

método facilitador, um jogo de técnicas.

Para entender Arte, a sua sintese expressiva, o seu autor, ¢ preciso buscar conhecé-la

em seu processo de produgdo-criacdo historico-cultural, por isso, um processo de
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permanente transformagdo. Pensar a Arte apenas tecnicamente ndo faz sentido ante os

significados das idéias que a constituem.

Muitos questionaram e hdo de questionar a escolha do tema arteterapia e ndo arte-

educagdo, como professora que sou.

A preocupagdo ¢ com mais uma funcao da arte delegada, sem, no entanto, ter, ainda,
o seu lugar, de fato, reconhecido como um objeto de estudo verdadeiramente necessario a
educacdo do ser humano, como parte integradora da personalidade representativa do modo

singular de cada um perceber, sentir e significar a sua multiplicidade cultural.

Buscar conhecer a arteterapia e suas concepgdes de Arte possibilitou o conhecimento
da concepcao de Arte e Psicologia de Vigotski, que ndo concebe o homem desvinculado de
sua histéria, de sua cultura, criador, transformador e mediador de seus valores politicos,
religiosos, morais e éticos, norteadores de seu processo de expressdo cultural, veiculados e

comunicados nas varias formas de arte.

Quanto mais rica for a articulacdo entre os varios processos de comunicagdo
expressiva, melhor estara assegurada a compreensao do homem, por meio de sua producao.
Neste sentido, foram muitas as possibilidades a seguir, imaginando outros caminhos, que
vao se configurando em outras realidades apontadas pelo mesmo tema. Foi preciso estar
atenta ao significado do percurso escolhido, e propor abrir janelas para novos olhares,

novas discussoes e reflexdes sobre as inesgotaveis leituras das expressoes artisticas da arte.

O Senhor... mire e veja o mais
importante e bonito no mundo ¢ isto: que
as pessoas ndo estdo sempre iguais, ndo
foram terminadas - mas que elas vdo
sempre mudando. E o que a vida me

ensinou, isso me alegra...

Jodo Guimaries Rosa
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