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RESUMO

O lixo, nomeado tecnicamente de residuo solido, € um dos principais
causadores de impacto ambiental quando descartado de forma desordenada.
Neste cenario, porém evidencia-se um campo de trabalho e sobrevivéncia para as
camadas mais pobres, ainda que as exponha a exclusdo social e comprometa
suas condi¢des de saude. Com o objetivo de avaliar as condigdes de trabalho, os
habitos de vida e condigbes de saude dos catadores de residuo soélido reciclavel,
moradores do Vale do Sol, Aparecida de Goiania, Goias, esta pesquisa foi
realizada, utilizando metodologia quantitativa, descritiva e exploratéria. Os sujeitos
em estudo foram constituidos de catadores de residuos sélidos reciclaveis,
moradores no entorno do aterro sanitario do Municipio de Aparecida de Goiania —
GO. As entrevistas dos 50 catadores de residuos solidos, apds assinatura do
termo de consentimento livre e esclarecido, foram transcritas na integra. Nos
relatos cedidos pelos sujeitos em estudo encontram-se registradas a
caracterizagédo socioeconémica e demografica, as condigdes de moradia, trabalho
e saude, além de seus habitos de vida. Os dados revelaram relagbes de trabalho
precarias e informais entre catadores e organizagdes de reciclagem. Estes
trabalhadores apresentam-se expostos a periculosidade, sado vitimas de
preconceitos e excluidos de alguns ambientes sociais. Portanto, ha necessidade
de ampliar-lhes a prote¢do individual em termos de seguranca do trabalho e
implantar maneiras tecnologicamente adequadas de evitar os riscos a que eles
estdo expostos. A implantagdo de sistemas de coleta seletiva, ainda que por
bairros, diminuiria os riscos de acidentes e aperfeigoaria os resultados alcangados
pelas associagbes de catadores, melhorando a renda e a qualidade de vida de

todas estas populag¢des envolvidas neste processo.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos Solidos, Habitos de vida, Saude,Catador de Lixo.



ABSTRACT

Waste, technically is called solid waste, is the principal cause of
environmental impact. It is happen when waste is disposed in messy way. In this
context, show the work field and way of survive of the lower classes, that expose
them in a social exclusion and compromise their health conditions. The aim of this
work is to consider the work conditions, the health habit and the health condition of
collectores of solid waste recyclable, resident at Vale do Sol, Aparecida de
Goiania, Goias. This research was done through quantitative, descriptive and
exploratory methodology. The participants were collectors of solids wastes
recyclables, residents at landfill in Municipio de Aparecida de Goiania -Go. The
data analysed showed was precarious, informal work relation between collectors
and the organizations of recycling, besides they were exposed a condition that
offers danger. They are victim of prejudice and they were excluded from some
socials environment. Therefore, there is a need to widen the individual protection
such as work security and introduce suitable way that is technologically tc
risk when they do this work. The implantation of waste sorting system,
though in neighborhood, will decrease the work accidents risks, will improve its

income and quality of the life of all people who get involved in these processes.

KEY WORDS: Landfill, collector of waste, waste recyclable, work.
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1. INTRODUGCAO

O Brasil ocupa o quinto lugar entre os paises mais populosos do mundo. O
seu crescimento populacional na ultima metade do século XX, aliado ao rapido
avancgo dos processos de industrializagao, urbanizagao, crescimento demografico
e tecnoldgico, produziu intenso consumo de varias fontes da natureza, colocando
em risco o equilibrio de diversos ecossistemas (IBGE, 2008).

O processo de industrializagdo, segundo Oliveira (2007) fez com que o
homem conseguisse modificar e dominar as forgcas da natureza, levando a
formagédo de uma sociedade capitalista, voltada para o consumo, a qual leva ao
aumento de lixos (residuos), tornando-se estes uma preocupacéao crucial em todo
o mundo.

O lixo é um dos principais causadores de impacto ambiental que ocorre por
meio da producgdo de residuos de forma desordenada e sem controle, surgindo
epidemias. Contudo, a ocorréncia dessas doencgas leva a origem do habito de se
depositar o lixo fora das areas urbanas, surgindo os lixdes (FERREIRA, 2005).

De acordo com Lima et. al. (1999), o lixdo € uma forma inadequada de
deposicao final de residuos sélidos, muitas vezes sem nenhum critério técnico,
caracterizado pela descarga do lixo diretamente sobre o solo, sem qualquer
tratamento prévio, colocando em risco o0 meio ambiente e a saude publica.

Neste cenario evidencia-se a atragcado da populacéo pobre para a atividade
da catacao de lixo, pela falta de perspectivas (CAVALCANTE E FRANCO, 2007).
Observa-se que muitos destes lixdes sédo fonte de sustento para coletadores de
materiais reciclaveis, o que muitas vezes, envolve toda a familia.

Os catadores de residuos soélidos reciclaveis representam um segmento da

populagdo a margem da sociedade que sobrevive da venda do lixo e material
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rejeitado. Porém, catar o lixo, além de ser uma alternativa de renda para quem é
desempregado e tem baixo nivel de escolaridade, € uma prestagao de servico em
beneficio do meio ambiente (KIRCHNER et. al., 2009).

Para Garcia (2002), os catadores de materiais reciclaveis estdo inseridos
no mercado informal de trabalho e, portanto, ndo contam com o amparo da
legislagdo que regula a atuagdo de empregados e autdbnomos. Apesar da
importante funcdo social e ambiental de possibilitar a reciclagem do lixo,
enfrentam intensa discriminag&o social.

No Brasil, grande parte dos problemas sociais estdo vinculados a falta de
infra-estrutura, de saneamento basico e a deposi¢do inadequada dos residuos
sélidos, o que leva a poluigdo da agua, do ar e do solo, propiciando a catagéo de
lixo em locais altamente contaminados, como os lixdes. Sabe-se, contudo, que é
por falta de opgédo de trabalho, que muitos cidaddos buscam a sobrevivéncia
nestes locais (NASCIMENTO et. al., 2006).

Barros et al. (2002), consideram que catar lixo € uma atividade excludente
pela propria natureza do tipo de trabalho. Entretanto, Medeiros e Macedo (2007)
afirmam que a catagéo de lixo constitui uma possibilidade de inclusdo social, que
oportuniza a garantia de sobrevivéncia.

Séo poucos os estudos avaliativos sobre as condi¢des de trabalho, saude e
habitos de vida da populagéo de catadores de lixo. O trabalho com o “lixo” expde
os trabalhadores a periculosidade, ao preconceito, a exclusdo de alguns
ambientes sociais, 0 que podera comprometer suas condigdes de saude. Nesse
sentido, se faz necessario conhecer as condigbes de trabalho desses individuos,
além dos seus habitos de vida e saude, face a precariedade do trabalho que

desenvolvem e a falta de acesso a politicas publicas de protecéo social. Sendo
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assim, o resultado pode contribuir para a geracédo de subsidios aos profissionais
que trabalham com este publico a fim de qualificar as agbes direcionadas a

assisténcia em saude.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Sociedade, Lixo e Meio Ambiente

Chama-se de lixo (ou residuo sélido) aos “residuos sélidos ou semissélidos
que resultam de atividades de origem urbana, industrial de servicos de saude,
rural, especial ou diferenciada”. Tais residuos envolvem materiais de alta
resisténcia, que, para se decomporem naturalmente, demoram dezenas ou
centenas de anos, a exemplo de plasticos, borrachas, vidros e outras substancias,
que, se reutilizadas, podem significar economia de recursos da natureza e
lucratividade pelos subprodutos que podem gerar (KAUTZIMAN, 2009).

Para a Associagédo Brasileira de Normas Técnicas — ABNT (1987), lixo é
definido como os restos das atividades humanas, consideradas pelos geradores
como inuteis, indesejaveis ou descartaveis. O tempo de decomposi¢cado de cada
material que vai para o lixo esta diretamente relacionado a composicdo dos
mesmos.

O homem, no inicio de seu desenvolvimento, descartava materiais
essencialmente organicos e, portanto, de facil degradagédo. Somado a isso, os
habitos da populacdo primitiva eram extremamente simples e consumia-se
apenas o essencial para a sobrevivéncia. Além disso, as populagcbes de épocas
passadas eram constituidas de poucas pessoas (CAVINATTO, 1992).

Com o desenvolvimento da humanidade, a produgdo de lixo aumentou,
principalmente os formados por materiais industrializados de dificil decomposigéo,
que colocam em risco o equilibrio ecologico. Entre os diversos elementos que
auxiliam na produgdo de todo este lixo encontram-se desde a cultura até a

situagdo econdmica de um pais (FIGUEIREDO, 1995).
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Portanto, é necessario destacar que a producdo do lixo esta ligada as
acbes humanas (Siqueira e Moraes, 2009). A partir da segunda Guerra Mundial, o
consumismo é desenvolvido pela sociedade, o qual resulta em aumento do lixo
urbano. Percebe-se que, com isto, ndo s6 ocorre um aumento da quantidade de
lixo, como ha uma mudanca do tipo de lixo gerado. Na atualidade ndo predomina
o lixo organico, pois aumenta a quantidade de produtos ndo degradaveis (ORSI,
2009).

O éxodo rural, com a consequente concentracado populacional nos centros
urbanos, sao fatores importantes no desenvolvimento de grande quantidade de
lixo. Em uma sociedade capitalista, onde as relagbes humanas com a natureza
geram impactos ambientais, o lixo serve de variavel para uma critica social,
ambiental e econdmica (SIQUEIRA E MORAES, 20009).

Contudo, constata-se que o papel da midia € incentivar a sociedade a
adquirir produtos mais modernos, provocando a insensatez do uso indiscriminado
dos recursos naturais. Este fato tem levado ao grande volume de lixo produzido
no mundo, cujo aumento foi trés vezes maior que o populacional, nos ultimos 30
anos. No Brasil, cada pessoa produz cerca de um quilo de lixo por dia e sao
descartados, diariamente, mais de 125 mil toneladas de restos de comida,
embalagens e outros residuos (COLAVITTI, 2003).

Portanto, uma coleta seletiva, simplificada, que eduque a populagdo a
separar o lixo, na origem, em pelo menos dois grupos, o organico e o reciclavel, é
algo indispensavel que a gestédo urbana nao pode adiar. Assim, nos ultimos anos,
nota-se uma tendéncia mundial em reaproveitar cada vez mais os produtos
descartados para fabricagdo de novos objetos, através dos processos de

reciclagem (MELO et al., 2007).
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De acordo com Dias (2003), a responsabilidade pela manutengdo do meio
ambiente que inclui qualidade do ser, da agua, entre outros, envolve além da
sociedade, os 6rgdos governamentais de agdo federal, estadual e municipal e
instituicdes privadas, cumprindo-se a legislagcdo ambiental. Portanto, a sociedade
deve se mobilizar, envolvendo gestores e instituicbes para manutencdo e
melhoria da qualidade do ar que respira, da agua que ingere, dos alimentos que
come, das areas de lazer que frequenta, enfim, para a preservagédo do seu
patriménio ambiental.

Neste sentido a sociedade, vista como um todo, deve pensar no residuo
antes de cria-lo. Deve-se exigir uma verdadeira responsabilidade social e
ambiental dos produtores para que seus produtos e embalagens possam cumprir
ao seu propésito original, mas que nido se eternizem sobre a superficie deste
planeta na forma de lixo (SANTOS, 2008).

N&o se separa a sociedade da natureza, pois a natureza ndo é um espago
passivo a disposigdo do homem, mas um movimento dindmico em que a inter-
relacdo e a interdependéncia garantem sua reprodugédo e manutencéo (ZANETI E
SA, 2005).

A problematica acarretada pelo lixo no meio urbano abrange alguns
aspectos relacionados a sua origem e produg¢do, assim como o conceito da
inesgotabilidade e dos reflexos comportamentais do meio ambiente, que resultam
das atividades diarias do homem em sociedade (DUENAS et al., 2003).

Para Calderoni (2003), os residuos acumulados constituem fonte de
poluicdo e grande risco a saude da populagado, pois esse lixo & constituido de
materiais biodegradaveis e n&o biodegradaveis (maior parte), causando a

proliferacéo de vetores de ampla variedade de moléstias. O chorume (licor negro)
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que se forma causa a contaminacéo do lencol freatico e muitas vezes escorre a
céu aberto ao longo das ruas préximas ao lixao.

O lixo disposto inadequadamente, sem qualquer tratamento, altera suas
caracteristicas fisicas, quimicas e biologicas, gerando graus de desconforto da
populagdo, provocando um impacto na qualidade de vida, instituindo uma séria
ameaca a saude publica das comunidades (DUENAS et al., 2003).

Segundo Capra (1996):

(...) um dos principais desacordos entre a economia e a
ecologia deriva do fato de que a natureza € ciclica, enquanto que
nossos sistemas industriais s&o lineares. Nossas atividades
comerciais extraem recursos, transformam-nos em produtos e em
residuos, e vendem os produtos a consumidores, que descartam
ainda mais residuos depois de ter consumido os produtos. Os
padrées sustentaveis de produgdo e de consumo precisam ser
ciclicos, imitando os processos ciclicos da natureza. Para
conseguir esses padrdes ciclicos, precisamos replanejar num
nivel fundamental nossas atividades comerciais e nossa economia
(CAPRA, 1996; p.232).

Desse modo, o aumento da populagdo e a renda/consumo per capita, as
producdes de residuos individuais e absolutas também aumentam, as quais
acarretam maiores gastos do governo com seu gerenciamento (ZANETI E SA,
2005).

Devido aos impactos negativos resultantes de falhas ou da inexisténcia de
uma gestdo de limpeza urbana, nos niveis social, econbmico, ambiental e
sanitario, a destinacao final dos residuos sélidos requer estratégias minimizando
estes impactos, por meio de legislagdo, tecnologias adequadas e mudangas
comportamentais (BRASIL, 2006). Tudo isso é evidente e torna urgente que a
sociedade comece a agir para a melhoria da qualidade de vida (KAUTZMANN,

2009).
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Entretanto, Noccetti e Cordeiro (2006), referem que infelizmente a
descontinuidade das administracdes publicas impede que sejam aplicadas
medidas corretas e eficazes pelo alto custo dos investimentos e o fato de o tema
nao ser politicamente interessante, isto €, ndo ser um tema popular que se reverta
em votos.

Por outro lado, para que as condigbes de trabalho, vida e saude dos
catadores sejam melhores ou menos precdrias € necessario que a sociedade
tenha consciéncia da importéncia de se diminuir a produgdo da quantidade de
residuos sélidos e, para isso, torna-se importante criar estratégias educativas,
para que a sociedade assuma novos valores e compreenda a importancia da
mudanca de habitos e atitudes para melhoria da qualidade de vida, por meio da
conscientizacdo e da responsabilidade para com o meio ambiente (RIBEIRO,

2010).

2.2. Trabalhadores da industria de residuos sélidos reciclaveis

O trabalho humano, desde os primérdios da humanidade, embora seja da
propria condicdo humana, ndo € um objeto natural, mas uma acao essencial para
estabelecer as relagbes entre o homem e a natureza, e entre as sociedades e a
natureza (ANTUNES, 1995).

O conceito e o lugar que o trabalho ocupa, em determinado contexto
histérico, implicam na representagédo que se faz daquele que trabalha, bem como
daquele que nao trabalha e, portando, do préprio conceito de trabalho

(MARINHO, 2005).
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Contudo, a relacdo homem-trabalho, elemento estruturante do intercambio
social entre os homens e a natureza expressa na dimensao transformadora do
trabalho, foi, no século XIX, assim apreendida por Marx (1978):

O trabalho é um processo entre o homem e a natureza em
que o homem, por sua propria acao, media, regula e controla o
seu metabolismo com a Natureza. Ele mesmo se defronta com a
matéria natural como uma forga natural. Ele pde em movimento as
forcas naturais pertecentes a sua corporalidade, bragos, pernas,
cabega e maos, a fim de apropriar-se da matéria natural numa
forma util para sua propria vida. A atuar, por meio desse
movimento sobre a Natureza externa a ele, e ao modifica-la, ele
modifica a sua prépria natureza (MARX, 1978; p.148).

O trabalho é elemento integrante da vida do individuo que possibilita a
construgédo de uma identidade, ndo sé profissional como também pessoal, além
de ser meio de reconhecimento e de valorizagao social; ndo sendo apenas meio
de vida, ele forma a identidade da pessoa e a sua profissdo caracteriza o seu
modo de vida (MEDEIROS E MACEDO, 2007).

Nesse sentido, o trabalho e a organizagéo dos trabalhadores se relacionam
com as transformagdes da produgédo e do mercado (MARINHO, 2005). Sabe-se
que o padrdao produtivo industrial trouxe o trabalho fragmentado e a
decomposicao das tarefas, possibilitando uma situacao precaria nas condi¢des e
relagdes de trabalho, com o desemprego em sua forma estrutural (MEDEIROS E
MACEDO, 2007).

Segundo Piccinini (2004), a difusdo das formas precarias de trabalho esta
ligada a flexibilidade quantitativa e a reducédo de custos pelo recurso a vinculos
contratuais instaveis. Para Antunes (1995), essa precarizagdo do trabalho esta
em plena sintonia com o modo de produgéo capitalista.

Mendes e Campos (2004) referem que em todos os paises ocorre a

diminuicdo dos empregos fixos e 0 aumento de outras modalidades de trabalho,
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como o trabalho autbnomo, o subcontratado, o trabalho por projeto, por prazo
determinado, por tempo parcial, entre outras.

No Brasil os trabalhadores informais ndo gozam dos mesmos direitos
trabalhistas que os trabalhadores no setor formal: fundo de garantia do tempo de
servigo, 13° salério, aviso prévio, férias, etc e, no tocante a previdéncia, so terdo
direitos os trabalhadores informais que contribuirem como auténomos (MOTA,
2005).

Neste contexto, € crescente e expressivo o numero de trabalhadores que
se encontram sob condigbes de exclusdo social. Dentre eles, encontram-se os
trabalhadores catadores de lixo urbano reciclavel (MEDEIROS E MACEDO,
2007).

Birbeck (1978) denomina os catadores de “self-employed proletarians”,
pois, segundo o autor, o auto-emprego ndo passa de ilusdo. Os catadores se
auto- empregam, mas, na realidade, eles vendem sua forca de trabalho a
industria da reciclagem, sem, contudo, terem acesso a seguridade social do
mundo do trabalho.

Conforme Carranza et al. (2002), os trabalhadores que atuam na catacao
de lixo estdo diretamente envolvidos no processo de manuseio, transporte e
destinacdo final dos residuos, formam uma populagdo numerosa, com grande
importancia econdbmica e com precarias condigdes de trabalho. Esses
trabalhadores estdo expostos a longas jornadas de trabalho e com riscos de
comprometimento de sua saude.

Os materiais em decomposi¢éo e os produtos téxicos existentes nos lixdes
exalam forte odor e colocam a populagédo proxima a estes locais de acumulo de

lixo em posigdo de risco, aumentado a ocorréncia de doengas. Assim, o contato
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frequente dos catadores no processo de manuseio com agentes nocivos a saude
torna a coleta do lixo uma das atividades profissionais mais arriscadas e
insalubres (CALDERONI, 2003).

A estruturacdo das industrias de reciclagem no Brasil, desde o seu inicio,
se operou a partir dos catadores de lixo reciclavel, devido a méao de obra mais
barata composta de trabalhadores sem contrato de trabalho e com uma
produtividade que pudesse ser definida pelo pagamento por produg&o: uma
populagdo excluida do mercado de trabalho e sem atributos para retornar as
ocupacgoes formais (BOSI, 2008).

Para a area empresarial da reciclagem, o crescimento dessa forgca de
trabalho foi bastante intenso. No Brasil os catadores somam entre 800.000 e 1
milhdo de pessoas, aproximadamente. Eram 150.000 em 1999, passando para
200.000 em 2001 e 500.000 em 2004 (CEMPRE, 2008).

Os catadores sao conhecidos na sociedade como garrafeiros (as),
carrinheiros (as), catadores (as) de papel ou catadores (as) de lixo. Esses
trabalhadores avangam em busca da construgédo de uma identidade
profissional e se organizam para reconhecimento da profissionalizagdo da
categoria, que faz parte do Cdédigo Brasileiro de Ocupacg¢bes, como catador
ou catadora de materiais reciclaveis (CBO94, 2002).

Mota (2005) acrescenta que a participacéo de catadores na coleta seletiva
de lixo das cidades & uma contribuicdo para o circuito da reciclagem e para a
limpeza publica, sendo uma atividade econémica que integra outros aspectos
importantes como a geracdo de renda, a protecdo aos recursos naturais, a

educacao ambiental, a inclusao social e a prestagcéo de servigos publicos.
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2.3. Condig6es de Vida e Saude

Qualidade de vida e meio ambiente saudavel ao longo da vida estédo
incorporados no conceito ampliado de saude. Sdo de extrema relevancia
articulagdes de grupos sociais em seus diferentes espacos de organizacao da
vida sobre o0s processos biologicos e sociais que determinam a saude,
proporcionando reflexdes sobre saude e cidadania, fortalecendo a populagéo para
o autocuidado (OGATA et al., 2008).

Em 1986, na 82 Conferéncia Nacional de Saude firmou-se um novo
conceito para a saude dentro de um contexto histérico de uma determinada
sociedade. A partir disso, formulou-se o que se denominou conceito ampliado de
saude:

Saude € a resultante das condigbes de alimentagao,
habitacao, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, emprego,
lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servigos de
saude. E assim, antes de tudo, o resultado das formas de
organizac¢ao social da producdo, as quais podem gerar grandes
desigualdades nos niveis de vida. A saude n&o &€ um conceito
abstrato. Define-se no contexto histérico de determinada so-
ciedade e num dado momento de seu desenvolvimento, devendo
ser conquistada pela populacdo em suas lutas continuadas
(BRASIL, 1987; p.4).

Segundo a 13? Conferéncia Nacional de Saude (BRASIL, 2008), qualidade
de vida é o conjunto de percep¢des individuais da posigéo de vida das pessoas
no contexto dos sistemas culturais e de valores em que vivem em relagdo as
metas, expectativas, padrdes e conceitos. Incorpora saude fisica, o estado
psicolégico, o nivel de dependéncia, as aspiragbes pessoais e relagdes sociais,
as crengas pessoais e 0 seu relacionamento com o meio ambiente.

A avaliagédo da qualidade socioambiental leva em consideracdo a gravidade

dos problemas ambientais existentes, conforme dois critérios: (a) o impacto que
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tal problema tem sobre a saude do ser humano; (b) o grau de dano que o
problema ambiental possa trazer no sentido de agravar o esgotamento de
recursos naturais essenciais para uma biosfera sustentavel (HARDOY E
SATTERTHWAITE, 1990).

O Governo Federal criou o Comité Interministerial de Inclusdo Social de
catadores de materiais reciclaveis. Dentre outras atribuices, esse comité deveria
implantar projetos que visassem garantir condi¢gdes dignas de vida e trabalho a
populagado catadora de lixo, bem como apoiar a gestdo e a destinagdo adequada
de residuos solidos nos municipios brasileiros (BRASIL, 2003).

No entanto, a rotina diaria do catador continua exaustiva e realizada em
condigdes precarias, conforme afirma Magera (2003):

Muitas vezes, ultrapassa doze horas ininterruptas; um
trabalho exaustivo visto as condicdes a que estes individuos se
submetem, com seus carrinhos puxa dos pela tragdo humana,
carregando por dia mais de 200 quilos de lixo (cerca de 4
toneladas por més), e percorrendo mais de vinte quildmetros por
dia, sendo, no final, muitas vezes explorados pelos donos dos
depositos de lixo (sucateiros) que, num gesto de paternalismo,
trocam os residuos coletados do dia por bebida alcodlica ou
pagam-lhe um valor simbdlico insuficiente para sua prépria
reprodugdo como catador de lixo (Magera, 2003; p.34).

Os catadores de residuos solidos estdo presentes nos centros urbanos,
evidenciando que o "simples" ato de consumo provoca, interfere e dissemina
fendmenos sociais pautados na exclusdo, afetando a saiude ambiental. Diante
deste cenario sdo necessarias mudangas nas politicas publicas, readequando-se
os atuais modos de vida em sociedade (SIQUEIRA E MORAES, 2009).

Estudo realizado por Zacarias e Bavaresco (2009) com catadores de
residuos soélidos reciclaveis, mostra a existéncia de impactos a saude e a

qualidade de vida destes sujeitos devido ao modo de insergdo no campo de



24

trabalho com riscos de violéncia e intolerancia da sociedade.

Para Cavalcante e Franco (2007), os trabalhadores da reciclagem de
residuos soélidos encontram-se inseridos num ciclo econémico altamente rentavel,
mas ndo para eles. Estdo expostos a contaminagdo por produtos quimicos,
materiais perfurocortantes, animais mortos, lixo hospitalar, além de acidentes
por atropelamento em vias publicas. Matos et al. (2006) se referem a
necessidade de apoio aos catadores, minimizando a sua vulnerabilidade, visto
que sua identidade encontra-se deteriorada, inseridos num contexto de exclusao
social, marcado por um quadro de exploragdo, submissdo e aceitagdo da
realidade existente. E necessario desenvolver trabalhos educativos adequados,
a fim de fornecer-lhes autoconscientizagdo por meio da reflexdo sobre a
realidade e estimulo a participacdo em eventos sociais que desenvolvam suas

capacidades, possibilitando-lhes melhor qualidade de vida.



3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral
Avaliar as condigbes de trabalho, os habitos de vida e condi¢des de saude
dos catadores de residuo sélido reciclavel, moradores do Vale do Sol, Aparecida

de Goiania, Goias.

3.2. Objetivos Especificos

- Descrever o perfil sécio-econdmico e demografico dos catadores de residuos
sélidos reciclaveis;

- Avaliar as condic¢des de trabalho e saude desses trabalhadores;

- Avaliar os habitos de vida dos catadores de residuos solidos reciclaveis;

- Verificar se o nivel de instrugéo influenciou em algumas condi¢des de trabalho
dos catadores de residuos sélidos.

- Verificar se o sexo influenciou em algumas condigbes de saude e habitos de

vida desses trabalhadores.



4. METODOLOGIA

4.1. Tipo de estudo

Esta é uma pesquisa de natureza descritiva, analitica e exploratoéria.

4.2. Populagao e Amostra

A populagédo é constituida de catadores de lixo reciclavel, moradores no
entorno do aterro sanitario do Municipio de Aparecida de Goiadnia - GO,
denominado Vila Vale do Sol. Os entrevistados moram nos arredores do aterro
sanitario, cuja comunidade é formada por aproximadamente 55 familias, de
acordo com o levantamento realizado pelo presidente da associagéo local de
catadores. O tamanho da amostra (n) foi baseado no calculo de amostragem

representativa (BARBETTA, 2002):

Ma = i n — T‘luxm
0™ g2 ng +N

Onde:

no = primeira aproximag¢ao do tamanho amostral

Eo = erro amostral (5% ou 0,05)

n= tamanho amostral

N= tamanho da populag¢ao

Sendo assim, np= 400 e n= 49, portanto a amostra foi aproximada para um
total de 50 trabalhadores.

Segundo Silva (2003), o aterro sanitario de Aparecida de Goiania é
utilizado para a disposi¢ao de residuos soélidos urbanos, originados de atividades

domésticas ou industriais comuns e residuos de servico de saude.
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2, localizando-se entre o

O terreno possui uma area de 1.271.211,19 m
setor Vale do Sol e o Jardim Cecilia, as margens do Ribeirdo Santo Anténio,
situando-se na regido leste do municipio, nas proximidades do Distrito

Agroindustrial de Aparecida de Goiania — DAIAG (APENDICE A).

4.3. Instrumento e Coleta de Dados

Foram convidados a participar do estudo os profissionais catadores de lixo
que moram na regiao. Como critério de incluséo, os sujeitos do estudo teriam que
ser maiores de 18 anos, do sexo masculino ou feminino, de qualquer raga, ser
associados a Cooperativa de Catadores de Lixo Reciclavel e concordarem em
participar do estudo por meio de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (APENDICE B). Como critério de exclusdo, teriam que ser menores
de 18 anos, nédo serem associado a Cooperativa de Catadores de Lixo Reciclavel
e n&o concordarem em participar da pesquisa.

Procedimentos Iniciais para a coleta:
1. Contato com a Cooperativa de Catadores de Lixo Reciclavel do Municipio
de Aparecida de Goiania para a apresentacdo dos objetivos da pesquisa.
2. Solicitagdo de autorizagéo do Presidente da Cooperativa de Catadores de
Lixo Reciclavel do municipio de Aparecida de Goiania para o desenvolvimento do
estudo na area selecionada.
3. Encaminhamento do projeto ao Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de
Urgéncia de Goiania- HUGO.
4. Agendamento de reunido com os associados da Cooperativa de Catadores
de Lixo Reciclado do Municipio de aparecida de Goiania, para o estabelecimento

dos calendarios de viabilidade da coleta de dados.



28

O instrumento usado na coleta dos dados foi um questionario contendo
perguntas referentes aos seguintes aspectos (APENDICE C):

- Perfil s6cio-econdmico e demografico;

- Condig¢des de moradia;

- Condigdes de trabalho;

- Condigdes de saude e habitos de vida.

O instrumento inicial usado foi avaliado por trés especialistas na area e
apos as modificagdes sugeridas foi feito um teste piloto com dez trabalhadores da
populacao estudada, a fim de detectar dificuldades e falhas no instrumento. Apds
todas as modificagcdes necessarias (detectadas na avaliagdo dos especialistas e
no teste piloto), o instrumento foi finalizado.

A entrevista foi realizada pela pesquisadora e trés auxiliares previamente
treinadas sobre a forma de coleta. Os dados foram registrados apds permisséo
dos sujeitos, por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO

B).

4.4. Aspectos éticos

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de
Urgéncia de Goiania- HUGO, com o parecer numero: 0048.0.171.000-10.

As entrevistas foram registradas com a devida permissao dos participantes.
Serdo utilizados somente para propositos desta pesquisa e publicagédo
académica, devendo permanecer arquivadas sob responsabilidade da
pesquisadora e serdo destruidas apds 05 anos, de acordo com a resolugao 196/

96 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996).
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Os sujeitos foram orientados quanto aos objetivos, metodologia envolvida
para coleta de dados, assim como os riscos e beneficios que envolvem esta
pesquisa. A identidade dos sujeitos sera mantida em sigilo, e os mesmos
poderiam retirar-se do estudo em qualquer momento sem prejuizo algum para
eles.

Os riscos se restringeriam ao incbmodo de os sujeitos terem que
disponibilizar parte do seu tempo para responder a entrevista. Os beneficios
podem envolver direta ou indiretamente os sujeitos da pesquisa, visto que os
resultados poderao contribuir para a melhoria da qualidade de vida, trabalho e
saude dos catadores de lixo reciclavel e aprimoramento de politicas de atengéo a

essa populagéo.

4.5. Andlise dos dados

Os dados foram registrados e analisados no pacote estatistico Bioestat, 5.0
(Ayres et al., 2007). Nas questdes abertas, as respostas semelhantes foram
agrupadas e para a analise descritiva das variaveis foram utilizadas frequéncias
simples e porcentagens. Para testar as diferencas entre algumas variaveis de
condigdes de trabalho, saude e habitos de vida, foi utilizado o teste do qui-
quadrado, com a corregdo de Yates. Foi adotado um nivel de significancia (p)

igual a 0,05 (5%), em todas as analises.



5. RESULTADOS

5.1. Caracterizagao sécio-econdmica e demografica dos catadores de lixo

5.1.1. Perfil

A populacdo estudada nesta pesquisa foi composta por 50 catadores e
catadoras da Vila Vale do Sol em Aparecida de Goiania-GO e apresentou uma
propor¢cdo de 48% de individuos do sexo masculino e 52% do sexo feminino

(Figura 1).

H Masculino

B Feminino

Figura 1. Distribuigdo por sexo entre os trabalhadores da coleta de residuos solidos
reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).
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A faixa de idade dos catadores encontra-se na figura 2. Observa-se uma
maior porcentagem na faixa etaria de 28 a 38 anos (46%). Por outro lado,

observa-se que individuos na faixa de 59 a 68 anos, correspondem a 8%.

25

23 (46%)

Quantidade (%)

18-27 28-38 39-48 59-68

Faixa Etaria (anos)

Figura 2. Faixa Etaria dos trabalhadores da coleta de residuos solidos reciclaveis. Vila
Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Em relagdo ao grau de escolaridade dos entrevistados, 78% sé&o
analfabetos ou possuem apenas o nivel fundamental incompleto. Observou-se
que 58% sé&o naturais de cidades da regidao Centro-Oeste, e 60% dos catadores
sdo casados (as), sendo que 88% dos entrevistados tém filhos, e 46% possuem

até 3 filhos (Tabela 1).
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Tabela 1. Perfil sécio-econdmico dos 50 trabalhadores da coleta de residuos sélidos

reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis N %
Escolaridade

Nao alfabetizados / fundamental Incompleto 39 78
Ensino fundamental ou médio inccompleto ou completo 11 22

Naturalidade
Por Estados

Centro Oeste 29 58
Tocantins 7 14
Ceara 2 4
Maranh&o 3 6
Minas Gerais 4 8
DF 2 4
Para 3 6
Estado civil

Casado 30 60
Solteiro 11 22
Divorciado 5 10
Viavo 4 8
Filhos

Sim 44 88
Nao 6 12
Nidmero de Filhos

0a3 23 46
4a6 17 34
7a9 7 14
10 a 11 3 6

Constatou-se que 46% iniciaram suas atividades de trabalho ainda bem
jovens, com idades entre 10-14anos, e que atualmente a renda familiar de 82%
dos entrevistados é composta por 1 a 3 pessoas. Quanto a renda obtida com a
venda dos produtos, 62% afirmaram ter rendimento entre R$ 90,00 e R$500,00.
Ainda com base nos dados dessa pesquisa, 85% dos catadores declararam

possuir outra fonte de renda, como a bolsa-familia (43%) (Tabela 2).
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Tabela 2. Perfil econdbmico dos 50 trabalhadores da coleta de residuos soélidos

reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis N %
Idade que comecgou a trabalhar:

6a10 15 30
10a 14 23 46
15a18 10 20
19a22 1 2
23 a 26 1 2
Pessoas que contribuem com a renda familiar

1a3 41 82
3ab 6 12
Nao respondeu 3 6
Renda Mensal (Reais)

R$ 90,00 - R$ 500,00 31 62
R$ 500,00 - R$ 900,00 15 30
R$ 900,00 - R$ 1.300,00 3 6
R$ 1.300,00 - R$ 4.000,00 1 2
Outra fonte de renda:

Sim 7 14
Qual

Servigos Gerais 1 14
Bolsa familia 3 43
Reciclador 1 14
Vendedora 1 14
N&o resp. 1 14

5.1.2. Condig6es de Moradia

Observa-se na tabela 3, que 44% dos catadores moram com 04 a 06
pessoas e 72% possuem casa propria e em relagdo a estrutura fisica, 30% das
casas foram feitas de lonas. A maioria das casas (58%) possue de 1 a 3
cémodos. No que se refere a estrutura hidro-sanitaria, verificou-se que 88% dos
catadores residem em locais sem saneamento basico, sendo que 64% dos
sujeitos nao possuem banheiro na casa, utilizando as privadas e ingerindo agua

de pocos artesianos (Tabela 3).
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Tabela 3. Condi¢cdes de moradia entre os 50 trabalhadores da coleta de residuos soélidos

reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis n %
Nimero de pessoas na casa

1a3 18 36
4a6 22 44
7a9 9 18
10a12 1 2
Moradia

Casa propria 36 72
Casa alugada 7 14
Casa emprestada 5 10
Numero de comodos

1a3 29 58
4a6 20 40
7a9 1 2
Tipo de moradia

Tijolo 9 18
Lona 15 30
Lona e aproveitamento de material 5 10
Madeira e aproveitamento de material 5 10
Outros 16 32
Rede de agua e esgoto

Nao 44 88
Nao Resp 6 12
Possui banheiro

Sim 15 30
Nao 32 64
Nao Resp. 3 6

5.2. Condigées de trabalho dos catadores de lixo

Na percepc¢ao dos entrevistados, a idéia que as pessoas tém do catador e

da atividade que exercem com o lixo demonstra ser de nojo e preconceito,

levando-os a falarem: “meus filhos quando entram no &nibus escolar, sdo

” “,

sou discriminado porque moro e trabalho no

chamados de lixeiros fedorentos”,

lixo”. Entre os entrevistados, 38% sentem que séo discriminados e 60% afirmam

exercer a atividade de coleta de lixo reciclavel entre 02 meses a 05 anos. A

Tabela 4 mostra ainda que 36% trabalham de 9 a 11 horas diarias e 20%
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trabalham acima de 12 horas por dia, sendo as atividades desenvolvidas por 70%

dos sujeitos de 6 a 7 dias por semana (Tabela 4).

Tabela 4. Condicdes de trabalho entre os 50 trabalhadores da coleta de residuos soélidos

reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis n %
Outras pessoas acham do seu trabalho

N&o tem opinido 8 16
Discriminagéo 19 38
Consideram o servico sujo 3 6
Muito importante 17 34
N&o resp. 2 4
Normal 1 2
Tempo que trabalha com coleta de material reciclavel

2mésa1ano 15 30
2ab 15 30
6a10 10 20
11a20 4 8
21a30 4 8
N&o resp. 2 4
Horas/dia

2 a 8 horas 17 34
9 a 11 horas 18 36
12 a 14 horas 8 16
15 a 18 horas 2 4
Tempo indeterminado 2 4
Nao resp. 3 6
Dias/semana

1a3 4 8
4a5 7 14
6a7 35 70
Nao resp. 4 8

Em relacdo a percepcdo dos catadores quanto ao grau do seu esforco

fisico no trabalho, a maioria (44%) considera muito forte. Dos sujeitos

entrevistados 60% acham que, devido ao esforgo fisico pesado, acabam

apresentando alguns sinais de doenga, sendo que 22% queixaram de dor na

coluna (Tabela 5).
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Tabela 5. Esforgo fisico no trabalho entre os 50 trabalhadores da coleta de residuos

sélidos reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis n %
Esforgo fisico no trabalho

Fraco 3 6
Moderado 10 20
Forte 9 18
Muito forte 22 44
N&o resp. 6 12
Esforgo causa algum efeito

Sim 30 60
Nao 19 38
N&o Resp 1 2
Efeito do esforgo

Dor nos bragos e Costas 2 4
Problema na Coluna 11 22
Dificuldade de respirar 1 2
Dor de Cabeca 2 4
PNM\Bronquite 5 10
Stress 2 4
Tontura 5 10
N&o resp. 22 44

No que se refere a seguranga no trabalho, 72% dos trabalhadores
possuem os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), e 60% utilizam apenas

luvas e botas (Tabela 6).

Tabela 6. Uso de EPI’s no trabalho entre os 50 trabalhadores da coleta de residuos

solidos reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis n %
Possui EPI

Sim 36 72
Nao 12 24
N&o resp. 2 4
Quais EPI’s possui

Luvas / Botas 30 60
Luvas 7 14
Botas 4 8
N&o resp. 7 14
Botas / luvas / masc / avental 1 2
Luvas / botas / mas 1 2
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Quanto aos riscos ocupacionais, a maioria dos catadores entrevistados
(78%) refere ja ter encontrado objetos perfurocortantes, e 50% ja presenciaram
algum acidente, que em 72% dos casos teve como consequéncia cortes em
alguma parte do corpo do trabalhador. Ao serem questionados sobre possiveis
causas dos acidentes, 30% citaram a falta de ateng&o durante o trabalho. Apenas
38% dos catadores acham que sua profissdo pode provocar alguma doenca
ocupacional. E quanto as possiveis situagdes que poderiam trazer melhoria ao
trabalho, 20% relataram construcdo de galpdo e distribuicdo de EPI para

separacao do lixo e 16% material mais limpo (Tabela 7).

Tabela 7. Condi¢des de seguranga no trabalho entre os 50 trabalhadores da coleta de

residuos sélidos reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis n %
Encontra objetos perfurocortantes

Sim 39 78
Nao 10 20
N&o resp. 1 2
Presenciou algum acidente com seus colegas

Sim 25 50
Nao 23 46
N&o resp. 2 4
Tipo de acidente

Furou com agulha 2 4
Corte pelo Corpo 36 72
Corte com ferro 4 8
N&o resp. 8 16
Causas dos acidentes ocorridos

Falta de atengéo 15 30
Pessoas jogam lixo no lugar errado 11 22
Falta de Seguranca 5 10
Nunca aconteceu 1 2
N&o resp. 18 36
Acha que seu trabalho pode provocar doenga em Vocé

Nao 24 48
Sim 19 38
Nao Respondeu 7 14

continua...



Tabela 7. Continuagéo
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Variaveis n

O que traria melhorias ao seu trabalho
Galpao, EPI; p/ separagéo dos materiais
Material mais limpo

Cooperativa

Galpao, pessoas que explicam sobre perigos
Nada

Oferecer casas

Galpao com banheiro

Outros

N&o resp.

o

O'Ial\)l\')l\)wO'IOOA

As condigbes de trabalho entre os trabalhadores da coleta de lixo

reciclavel, quanto ao nivel de instrugédo se encontram na tabela 8. Em relagdo ao

uso de EPIs, acidente com material perfurocortante e satisfagdo com o trabalho,

observamos significAncia estatistica apenas no uso de EPI, sendo maior a

utilizagdo entre os sujeitos analfabetos (Tabela 8).

Tabela 8. Condigbes de trabalho entre os trabalhadores da coleta de residuos sélidos

reciclaveis, quanto ao nivel de instru¢do. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO

(2011).

Escolaridade

Variaveis Analfabeto AIf:betlzad P
n % n %
Uso de EPI
Sim 28 85 2 17 <0.000
Nao 5 15 10 83 1
Acidente com material perfuro
cortante
Sim 15 44 9 69
Nao 19 56 4 31 0.1234
Satisfagdao com o trabalho
Sim 21 54 10 77
Nao 18 46 3 23 0.1420

p= nivel de significancia do teste do qui-quadrado
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5.3.Condig¢é6es de saude dos catadores de lixo reciclavel

A Tabela 9 apresenta as condigbes de saude entre os trabalhadores da
coleta de residuos soélidos reciclaveis. Quanto ao acesso a servicos de saude,
78% disseram néo ter acesso e 70% nao realizam exames peridédicos. Entre os
trabalhadores, 58% afirmaram n&o terem tomado nenhuma vacina, sendo que
24% tém alguma doencga diagnosticada. A maioria (60%) nao realiza nenhum

tratamento médico (Tabela 9).

Tabela 9. Condi¢cdes de saude entre os trabalhadores da coleta de residuos soélidos

reciclaveis. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Varaveis n %
Acesso a servigo de saude

Sim 11 22
Nzo 39 78
Exames periodicos

Sim 15 30
Nao 35 70
Vacinas

Sim 21 42
Nzo 29 58
Doenga diagnosticada

Sim 12 24
Nao 38 76
Tratamento Médico

Sim 20 40
Nzo 30 60

N&o foi observada diferenca estatistica significativa entre os trabalhadores
de sexo masculino e feminino (p>0.05), quanto as condi¢cdes de saude (Tabela

10).
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Tabela 10. Condi¢cdes de saude entre os trabalhadores da coleta de residuos soélidos

reciclaveis, quanto ao sexo. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis Masculino Feminino P
n % n %
Acesso a servigo de sauide
Sim 6 25 6 25 .
Nao 18 75 18 75
Exames periodicos
Sim 6 25 9 36
0.4036
Néao 18 75 16 64
Vacinas
Sim 15 62 10 40
Nao 9 38 15 60 0.1153
Doenca diagnosticada
Sim 5 21 8 32
Nao 19 79 17 68 0.3761
Tratamento Médico
Sim 2 9 5 20
Nao 20 91 20 80 0.2946

p= nivel de significancia do teste do qui-quadrado

5.4. Habitos de vida dos catadores de lixo reciclavel

Na Tabela 11, observamos alguns habitos de vida dos trabalhadores da

coleta de lixo reciclavel. Entre os entrevistados, 50% disseram que qualidade de

vida é ter casa prépria, 52% dos trabalhadores possuem o habito tabagista e 44%

sdo etilistas. Apenas 26% afirmaram que usam alguma droga ilicita. No entanto, a

grande maioria 82% disse estar satisfeitos com sua vida (Tabela 11).
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Tabela 11. Habitos de vida entre os trabalhadores da coleta de residuos soélidos

reciclaveis, quanto a renda familiar. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Variaveis n %
Qualidade de Vida

Trabalhar 3 6
Ter lazer 3 6
Ter casa propria 25 50
Ter comida 7 14
Saude 7 14
Educacéao 1 2
N&o responderam 4 8
Tabagista

Sim 26 52
Nao 24 48
Etilismo

Sim 22 44
Nao 28 56
Uso de drogas

Sim 13 26
Nao 37 74
Satisfagao com a Vida

Sim 41 82
Nao 9 18

Ao testar a diferenga dos habitos de vida entre os trabalhadores da coleta
de lixo reciclavel, quanto ao sexo, observamos uma diferencga estatistica apenas
no consumo de alcool, sendo maior a ingestdo entre os sujeitos do sexo
masculino (p < 0.0001), nas demais variaveis testadas a diferenga n&o foi

significativa (Tabela 12).
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Tabela 12. Habitos de vida entre os trabalhadores da coleta de residuos soélidos

reciclaveis, quanto ao sexo. Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Sexo

Variaveis Masculino Feminino P

N % n %
Qualidade de Vida
Trabalhar 2 10 2 8
Ter lazer 2 10 3 12
Ter casa propria 9 45 12 46
Ter comida 1 5 3 12 0.9569
Saude 3 15 3 12
Educacéo 2 10 1 4
N&o responderam 1 5 2 8
Tabagista
Sim 18 75 14 54 0.1195
Nao 6 25 12 46
Etilismo
Sim 17 71 4 15
Nao 7 29 22 85 < 0.0001
Uso de drogas
Sim 8 42 5 21
Nao 11 58 19 79 0.1315
Satisfagao com a Vida
Sim 19 79 18 69

0.4236

Nao 5 21 8 31

p= nivel de significdncia do teste do qui-quadrado



6. DISCUSSAO

No presente estudo observou-se que a amostra foi composta por individuos
do sexo masculino e feminino praticamente na mesma proporgéo, sendo que o
numero de mulheres foi um pouco maior que o de homens (52% e 48%). Para
Sobral et al. (2006), os desafios para as mulheres neste trabalho sdo maiores,
pois muitas vezes as obrigam a exercer atividade de catagéo, levando seus filhos,
tendo que adaptar sua jornada de trabalho nas ruas a jornada de trabalhos no
ambito familiar.

Em relacdo a faixa etaria, apresenta-se 46% com idades entre 28 a 38
anos, apenas 8% na faixa de 59 a 68 anos. Isto mostra que a populagdo em
estudo é relativamente jovem, no entanto, por ter 8% de pessoas com mais de 59
anos, nos evidencia a presenca de idosos na pratica da catagéo. Segundo Silva
(2003), a idade é um dos fatores que mais afetam a forma de participagdo no
mercado de trabalho urbano formal, o qual, no Brasil, € mais favoravel ao
recrutamento de jovens. No entanto, na profissdo de catador, a idade n&o
constitui fator excludente, garantindo assim a sua subsisténcia dentro de uma
realidade marcada pela incerteza e inseguranca.

Dos 50 trabalhadores do presente estudo, 60% afirmaram ser casados.
Segundo Wagner (2002), de uma maneira geral, as pessoas projetam suas vidas
focando o casamento e os filhos, sendo que a constituicdo de uma familia faz
parte da realizagdo afetiva dos individuos. Para Lacan (2002) entre todos os
grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmisséo da
cultura e educacgdo, exercendo esta fungdo nos processos fundamentais do

desenvolvimento psiquico e na construcdo da estrutura comportamental do
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individuo.

Dos 50 individuos desta pesquisa 78% afirmaram possuir somente o
Ensino Fundamental incompleto ou serem analfabetos, revelando consideravel
indice de baixa escolaridade. De acordo com estudo realizado por Mariano et al.
(2005) com catadores de papel, verificou-se que 83% sabem ler e escrever com
dificuldade. Porto et.al. (2004) detectou em um estudo de caso com catadores de
papel realizado no Rio de Janeiro que 90,0% sabem apenas ler e escrever,
embora 23,0% apontem dificuldades para tanto. Verificou-se durante este
estudo que em fungcdo da baixa escolaridade, havia dificuldade de compreensao
por parte dos catadores da importancia do uso de EPIls, dificuldade de associar
fator de risco com a possibilidade do aparecimento da doencga e dificuldade na
leitura dos termos da pesquisa, sendo necessario ajuda do pesquisador. Porém,
alguns catadores relataram que ja sabiam dos riscos daquele ambiente de
trabalho e da necessidade do uso de mascara, luva e botas.

Observa-se que 88% dos entrevistados tém filhos, sendo que 54%
possuem 4 filhos ou mais. Sobre essa questdo, Mainardi (2006) informa que, no
Brasil, a média de filhos da classe média rica € de 1,8; ja nas classes mais
baixas, aumenta para 5,8 filhos, resultado confirmado neste estudo.

Em relagédo a idade que os trabalhadores iniciaram suas atividades, a
maioria era menor de idade. De acordo com o Manual da Organizagéo
Internacional de Trabalho (2001), o Brasil apresenta um alto nUmero de criangas
trabalhando, comegando com aproximadamente 25 mil aos 5 anos de idade, e
culminando com 1,7 milhées aos 17 anos, metade da populagédo do pais nessa
idade.

Quando a questdo é a remuneragdo dos catadores, possivelmente os
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sujeitos que possuem rendas maiores que R$1000,00 geralmente exercem a
fungcédo de atravessadores. Conforme Severo (2007), ndo havendo organizagao
dos trabalhadores catadores, o atravessador € o agente do circuito de reciclaveis
responsavel pelo envio dos materiais coletados as industrias pela organizacao, no
que se refere a comercializagéo.

Segundo Lima e Melo (2007), o programa bolsa-familia constitui um
aumento econbmico relevante na renda familiar, servindo de complemento
fundamental para satisfagdo das necessidades basicas, o que foi observado em
43% dos entrevistados, que relataram que a sobrevivéncia s6 € possivel gragas a
complementagéo da renda familiar com o salario da bolsa-familia.

A auséncia de saneamento basico e as moradias insalubres estéo
presentes em toda a vila, favorecendo o aumento de doengas na comunidade. Em
um estudo realizado em Fortaleza, observou-se que as casas desse grupo de
trabalhadores eram construidas de material reaproveitado e de madeira,
revelando a realidade do cotidiano dos catadores, pois esses trabalhadores
constroem suas moradias a partir de um esforgo extra-humano, reutilizando aquilo
que encontram (WANDERLEY et.al., 2009).

Segundo o IBGE (2000), o esgoto sanitario ainda é o servigo que apresenta
a menor taxa de crescimento, mas ja é oferecido em mais da metade (52,2%) dos
municipios brasileiros. Outro grave problema visualizado nos domicilios visitados
€ a auséncia de banheiro em casa. Esse € um problema grave para a populacao
local, que assim estd exposta a todo tipo de doengas relacionadas a
contaminagéo do solo e da agua por fezes, além de ser um constrangimento para
as familias que ndo o possuem. Para Medeiros e Macedo (2006) os dejetos

langados a céu aberto aumentam consideravelmente os riscos de transmissao de
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verminoses, levando a um aumento consideravel do numero de criadouros do
vetor.

Em relacdo as condi¢cdes de trabalho, o catador vive do lixo e ainda
contribui para a preservagdo do meio ambiente, no entanto precisa conviver
diariamente com a discriminagdo de que é vitima. Segundo Scariot e Acker
(2002), a condicdo de catador estd muito associada, no imaginario popular, a
condigdo da pobreza, que, por sua vez, para muita gente ainda & sinbnimo de
marginalidade, indoléncia e malandragem. Esses estigmas marcam
profundamente a vida de uma pessoa, tornando-a desacreditada, principalmente,
perante a sociedade.

A carga horaria semanal de trabalho dos catadores é superior a de outros
trabalhadores, porém segundo os entrevistados para terem um rendimento
financeiro melhor faz-se necessario catarem varios quilos de lixo, fazendo com
que o trabalho seja sentido por eles como uma atividade que exige bastante
esforgo fisico, gerando varios problemas de saude. De acordo com Magera
(2003), a rotina diaria do catador é exaustiva e realizada em condi¢des precarias.
Muitas vezes, ultrapassa doze horas ininterruptas, um trabalho exaustivo, visto as
condigbes a que estes individuos se submetem, com seus carrinhos puxados pela
tracdo humana, carregando por dia, mais de 200 quilos de lixo (cerca de 4
toneladas por més). Percorrem mais de vinte quildbmetros por dia, sendo, no final,
muitas vezes explorados pelos donos dos depoésitos de lixo (sucateiros) que, num
gesto de paternalismo, trocam os residuos coletados do dia por bebida alcodlica
ou pagam-lhe um valor simbdlico insuficiente para sua propria reprodu¢do como

catador de lixo.
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Ainda Porto et al. (2004) ressaltam que a forte carga fisica da catacéo
somada ao trato com o lixo e a propria rotina de trabalho s&o fatores que
predispdem a certos tipos de doengas associadas ao trabalho, entre elas: dores
corporais, problemas osteo-articulares e hipertensdo Neste estudo 44% dos
entrevistados consideraram seu trabalho muito forte, sendo que 60% acreditam
que os sinais de algumas doengas aparecem em consequéncia deste esforco
fisico; 22% dos sujeitos queixaram de dor na coluna.

Referente a utilizacdo de EPIls, a maioria dos entrevistados afirmou as
utilizarem, no entanto durante a aplicagdo do questionario, observamos a né&o
utilizacao por parte dos trabalhadores. Os sujeitos relataram ainda que a maioria
ja presenciou algum acidente com material perfurocortante, cuja causa esta
relacionada a n&o separacao do lixo pela comunidade em geral. Para Naime et al.
(2008), a nado separagdo do lixo pela comunidade trata-se de uma
irresponsabilidade social, pois mesmo com o0s equipamentos de protegdo
individual (EPIs), existem formas e maneiras tecnologicamente adequadas de
evitar os riscos a que estdo expostos os trabalhadores da cooperativa.

De acordo com Naime (2005), a implantagdo de sistemas de coleta
seletiva, ainda que por bairros, comegando pelos bairros de elite que tém maior
quantidade de residuos sélidos secos ou reciclaveis e destinando estes residuos
sblidos apenas para a atividade de triagem, diminuiria enormemente os riscos de
acidentes e otimizaria muito os resultados alcangados pela cooperativa,
melhorando muito a renda e a qualidade de vida de todas estas populacdes
envolvidas nestes processos.

Apesar do pouco grau de instrugédo, 38% dos entrevistados acreditam que

a profissdo de catador pode provocar doengas ocupacionais, e concordam com a
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utilizagdo de EPIs, cujo uso deveria ser obrigatério e distribuido gratuitamente
pelos governantes. Estudo realizado por Dall’Agnol e Fernandes (2007), na
concepcao dos catadores de lixo reciclavel, foi referido pelos mesmos a néo
preocupagdo com as doengas ocupacionais, porém e demonstraram incomodo
com o fato de poderem morrer aos poucos devido a associagdo de doengas com
as condi¢des de trabalho.

Em relacdo as condi¢des de saude, 60% dos sujeitos n&o realizam nenhum
tratamento médico, 78% nao tém acesso aos servigos de saude, e ainda 70% néo
realizam exames médicos periédicos. Contudo, a unidade de saude mais préxima
do Vale do Sol encontra-se aproximadamente a 10Km de distancia. De acordo
com pesquisa realizada por Rios, (2008) na cidade de Divinépolis-MG, 96,3% dos
catadores de residuo solido reciclavel afirmaram procurar unidades de saulde,
apenas 3,7% buscam a farmacia local. Neste sentido, observa-se diferengas no
acesso a assisténcia a saude nas diversas cidades brasileiras.

As politicas de saude publica no Brasil ttm como objetivo promover uma
distribuicdo equitativa de saude, entretanto, de um modo geral ha uma
desigualdade em saude, favoravel aos grupos sociais privilegiados (Noronha e
Andrade, 2002). Para Moscon e Kruger (2010), o acesso da populagdo aos
servigos de saude publica possui uma série de condicionalidades como: crengas
religiosas, tratamentos caseiros, auto-medicagao, disponibilidade de servigos e de
transporte, distancias geograficas.

Quantos aos habitos de vida dos catadores de residuos soélidos reciclaveis
o estudo mostra que 52% séao tabagistas, 44% etilistas, 26% usam drogas ilicita.
De acordo com o IBGE (2010),0 habito de fumar € mais comum entre os mais

pobres, que chegam a gastar cinco vezes mais da renda familiar com o tabaco.
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Dentre os sujeitos entrevistados, 50% referem que qualidade de vida é ter
casa propria e 82% estao satisfeitos com a vida que levam. Assim, para Porto et
al. (2004), apesar das dificuldades que os catadores de residuo solido enfrentam,
grande parte deles referem sonhar em ter uma casa melhor.

Estes resultados deixam claro que os habitos de vida da maioria dos
catadores de material reciclavel ndo sdo saudaveis devido as condigbes
insalubres de moradia, falta de saneamento basico, dificuldade de acesso aos
servigos de saude, alimentagéo inadequada e falta de opgéo de lazer.

No entanto, a grande parte dos entrevistados apresenta-se satisfeita com a
vida que leva. Observa-se que morar em um local insalubre, ndo corresponde
com a insatisfacéo, pois para eles o fato de estarem sobrevivendo os deixa

conformados com o modo de vida que levam.



7. CONCLUSAO

Conforme andlise dos resultados apresentados pela pesquisa pode-se
concluir que o perfil sécio- demografico dos catadores de residuos soélidos
reciclaveis, que trabalham no aterro sanitario de Aparecida de Goiania-GO,
mostra que a maioria € do sexo feminino, com faixa etaria entre 28 e 38 anos,
sendo analfabetos, casados, com média de 03 filhos por familia, morando em
barracos de lona, sem nenhum tipo de saneamento basico.

As condi¢des de trabalho dos sujeitos requerem esforco fisico diario, pois
as atividades sao desenvolvidas de 6 a 7 dias, com carga horaria superior a 8
horas diarias, causando problemas de coluna. A utilizagcdo de EPIs é praticada
pela maioria dos catadores, sendo luvas e botas os mais utilizados. Apesar da
exposicao diaria aos riscos a saude, estes trabalhadores ndo tém acesso aos
servicos de saude, sendo que a maioria nunca tomou vacinas.

Verificou-se que o tabagismo e o etilismo fazem parte dos habitos de vida
da maioria dos catadores, sendo o sonho de ter casa prépria é sinbnimo de
qualidade de vida para os entrevistados. Pode-se observar também, que de
maneira geral grande parte dos catadores esta satisfeita com a vida que leva,
haja vista que considera a catagdo uma forma de sobreviver.

A escolaridade influenciou nas condicbes de trabalho dos catadores,
apenas no uso de EPIs, sendo maior a utilizagado entre os sujeitos analfabetos,
evidenciando que o grau de instrucdo nao esta relacionado com uma maior

protecao individual.
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Observa-se que a ingestédo de alcool € presente em um numero maior de
sujeitos masculinos, ja em relagdo as condi¢cdes de saude n&do foram observadas
diferencas estatisticas entre os sexos.

Sugere-se com este estudo, a implantagdo de a¢des que possam ampliar a
protecao individual no trabalho e de maneiras adequadas para evitar os riscos a
que estdo susceptiveis os catadores. A implantagdo de sistemas de coleta
seletiva diminuiria os riscos de acidentes e aperfei¢oaria os resultados alcangados
pela associagdo, melhorando a renda e a qualidade de vida de todas estas
populacdes envolvidas nestes processos. Sugere-se ainda o desenvolvimento de
cursos profissionalizantes pelo poder publico dentro da propria comunidade,
assim como a constru¢ao de posto de saude naquela regiao.

Acredita-se que, conhecer o processo de trabalho do catador de residuo
sélido reciclavel é fundamental, antes de se pensar em qualquer forma de se
implementar qualquer acdo na comunidade Vale do Sol, em Aparecida de

Goiania-GO.
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APENDICES



APENDICE A

Figura 3. Casas de trabalhadores da coleta de residuos sélidos reciclaveis. Vila Vale
do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).

Figura 4. Trabalhador da coleta de residuos solidos reciclaveis. Vila Vale do Sol,
Aparecida de Goiania-GO (2011).
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Figura 6. Visita ao Aterro Sanitario- Vila Vale do Sol, Aparecida de Goiania-GO (2011).



APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos o (a) Senhor (a) a participar ou autorizar a participagdo como
voluntario na pesquisa intitulada: “CONDIGOES DE TRABALHO DOS CATADORES DE
LIXO RECICLAVEL DA VILA VALE DO SOL EM APARECIDA DE GOIANIA-GO”. Caso
concorde, devera assinar este formulario em duas vias, uma delas sera sua.

A referida pesquisa tem por objetivo: Identificar e avaliar a qualidade de vida e
saude dos catadores de lixo moradores no lixdo de Aparecida de Goiania, Goias.
Justifica-se pela necessidade de conhecer a visdo dos catadores de materiais reciclaveis
sobre o processo de saude e doenca, vista a precariedade do trabalho que desenvolvem
e a falta de acesso a politicas publicas de protegao social. Espera-se como resultados os
seguintes beneficios: conhecer a visdo dos catadores de materiais reciclaveis sobre o
processo de saude e doencga; o resultado pode servir de instrumento aos profissionais e
gestores que trabalham com este publico a fim de qualificar as ag¢des direcionadas a
assisténcia em saude. Nao havera riscos diretos; havera sigilo de todos os dados
coletados.Todas as informagbes serdao confidenciais. O nome do participante sera
mantido em sigilo e os dados obtidos terado finalidade académica e publicagdo. Todos os
dados serdo arquivados por 05 anos e apds incinerados, conforme orientagdo da
resolugdo do CNS N.196/96.

O Senhor (a) tem liberdade de recusar ou retirar sua permissdo a qualquer
momento, sem prejuizo. Em caso de duvidas, ligar/procurar o CEP/ HUGO- Av 1?2 Radial
Q.F, s/n Lt.01 St.Pedro Ludovico, Goiania-Go, tel: (62) 3201-4444 | 3201-4460 | 3201-
4355 | 3201-4442. Se precisar, pode ligar a cobrar para EDIVALDA P.ABREU, Tel:
6284077298.

Eu, , fui devidamente

informado (a) sobre os procedimentos da referida pesquisa, tais como:objetivos e
metodologia. Sendo assim, concordo em participar ou autorizo a participagédo

de como sujeito dessa pesquisa.

Local e data

Assinatura do sujeito:
RG:




APENDICE C

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS - QUESTIONARIO

CARACTERIZACAO (PERFIL SOCIO-ECONOMICO)

1) Nome: Idade: Sexo:
2) Naturalidade

3) Escolaridade

4) Situagéo Conjugal:

5) Tem filhos? ( ) ndo ( ) sim Em caso afirmativo quantos?

6) Profissao atual

7) Profissao anterior

8)Com que idade comecou a trabalhar?

9) Quantas pessoas da sua familia trabalham para formar a renda familiar?

10)Qual a sua renda mensal familiar?

11)Vocé tem alguma outra fonte de renda? ( ) sim ( ) n&o Qual?

12)Vocé considera as doagdes dos parceiros (alimentos, material escolar, outros)

como uma forma de aumentar a sua renda familiar? ( ) sim ( ) nao

CONDICOES DE MORADIA

1)Quantas pessoas moram na sua casa?

2)Vocé mora em: ( ) casa propria ( ) casa alugada ( ) casa emprestada por

parentes/ amigos,( )outros

3) Quantos cdmodos possui a casa em que reside? (ndo considere o
banheiro).

4) Tipo de moradia (tijolo; adobe; aproveitamento de material;lona, outros)

5) A rua onde mora possui rede de agua e esgoto? ( ) sim ( ) ndo
6) Possui banheiro dentro de casa? ( ) sim ( ) nao
7) Assinale os eletrodomésticos que tem em casa:

( ) fogéo a gas ( ) geladeira ( ) televisao ( ) ventilador ( ) Outros



CONDICOES DE TRABALHO ATUAL:

1)O que as pessoas acham do seu trabalho?

2)Ha quanto tempo trabalha com coleta de material reciclavel?

3) Qual seu horério de trabalho, quantas horas por dia?

4) Quantos dias vocé trabalha por semana?

5) Qual o grau do seu esforgo fisico no trabalho?

( )fraco ( )moderado ( )forte ( ) muito forte

6) Este esforgo provoca em vocé algum efeito? ( ) sim ( ) ndo
7) Qual?

8) Vocé possui equipamentos de protecao individual? ( ) sim ( ) nao

9) Quais? ( ) luvas ( ) botas ( ) mascara ( ) avental ( ) outros

10) Vocé utiliza esses equipamentos de protecao individual? ( ) sim ( ) ndo
11) Vocé encontra objetos cortantes ou perfurantes (agulhas, pregos, cacos de
vidro,facas, etc...) no lixo que separa? ( ) sim ( ) nao

12) Vocé ja se acidentou com algum deles? ( ) sim ( ) ndo

13) Que tipo de acidente?

14) Vocé ja presenciou algum acidente com os seus colegas neste trabalho?
( )sim ( )néo

15) Que tipo de acidente?

16) Na sua opinido, quais sdo as causas dos acidentes ocorridos no seu trabalho?

17) Na sua opiniéo, o seu trabalho pode provocar alguma doenca em vocé?
( )sim ( )nao

Qual?

18) Vocé se sente satisfeito com o seu trabalho? ( ) sim ( )n&o. Por qué?

19) O que vocé acha que traria melhorias ao seu trabalho?




CONDICOES DE SAUDE

1) Vocé tem acesso a algum servigo que cuida da saude? ( ) sim ( ) nao

2) Que tipo de servigo?

3) Vocé faz exames de saude periodicamente? ( ) sim ( ) nao

4) Quais os exames?

5) De quanto em quanto tempo?

6) Vocé tomou vacinas depois que comecou a trabalhar aqui nesta atividade?
( )sim ( )nao

Quais?

7) Possui alguma doencga diagnosticada por médico? ( ) sim ( ) néo

Qual?

8) Realiza algum tratamento medico? ( ) sim ( ) nao

Qual?

9) Vocé faz uso de medicamentos com prescricdo medica? ( ) sim ( ) nao

Qual?

10) E sem prescrigdo? ( ) sim ( ) nao
Qual?
11) Queixa de algum tipo de problema? ( ) sim ( )n&o

Qual?

HABITOS DE VIDA

1)O que é qualidade de vida para vocé?

2) Tabagista? ( ) sim ( )n&o
3) Etilista? ( ) sim ( )ndo
4) Usuario de outras drogas? ( ) sim ( ) néo

5)No seu tempo livre o que vocé faz para se distrair ou divertir?

6) Vocé é satisfeito com sua vida? ( ) sim ( ) nao
7) Gostaria de mudar de vida? ( ) sim ( ) nao
8) O quanto vocé aproveita a vida?

( )Nada ( ) Muito Pouco ( ) Mais ou menos ( ) Bastante ( )Extremamente



