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RESUMO

Esta dissertacdo trata da relacdo entre subjetividade e educacdo a partir da percepg¢do que
Foucault tem do sujeito moderno. E uma pesquisa bibliografica, cujo principal referencial
tedrico € a Histéria da Sexualidade. Inicialmente, a vida e a obra de Foucault sido
contextualizadas, seus deslocamentos tedricos que permitiram estudar sua Arqueologia, sua
Genealogia e a formagdo de subjetividades. A busca do filésofo francés, em sua tltima fase, é
saber como pdde ser produzido acerca da sexualidade um saber e por que ela é objeto de
grande problematizacdo. Percebe-se que a hipdtese repressiva ndo é forma de manifestacdo do
poder na sexualidade, mas certa exigéncia em se confessar os desejos e os prazeres, toda essa
ciéncia em volta do sexo. O sujeito moderno € assujeitado pelo poder disciplinar isoladamente
e em conjunto pelo biopoder. Para compreender como o homem se constitui enquanto sujeito
moral, Foucault retorna aos gregos que cultivaram uma moral que ndo se baseava na rigidez
fria das regras, mas onde o sujeito se formava de forma autonoma e livre. Apesar da maior
liberdade sexual existia na antiguidade uma intensa problematizacdo dos prazeres, que
levaram o homem adulto e livre a submeter-se as técnicas de si e assim dar um estilo a préopria
vida com o intuito de garantir o seu papel de cidaddo. Assim desenvolveram uma dietética,
uma econOmica e uma erética. Se a pederastia era aceita e até valorizada na Grécia Antiga,
sobre ela é que se desenvolveram as maiores problematiza¢des morais. E em relacio 2 erdtica
corrente que Platdo encontra uma solucdo diferente, ao substituir a questdo da honra do rapaz
pela verdade e com isso o politico cede lugar ao racional. Platdo inaugura uma tradi¢do que
resiste até hoje, em que o que estd em jogo € a verdade e ndo as relagdes politicas, a “ars
erdtica” cede lugar a uma “scientia sexualis”. A centralidade da verdade vai constituir tanto o
sujeito como o pensamento moderno e a educacdo € um instrumento dessa formacgido de
subjetividade.

Palavras-chave: educacio, subjetividade, verdade, ética, moral, filosofia.



ABSTRACT

This is a study of the relation between subjectivity and education according to Foucault’s
perception of the modern subject. It is a bibliographical research, whose principal theoretical
reference is the History of Sexuality. Firstly, the life and work of Foucault are contextualized
and his shifting theory is analyzed to make a study of his Archeology, Genealogy and the
formation of subjectivities possible. In his final phase, the French philosopher tries to find out
how knowledge about sexuality can be produced and why it is the object of such great
questioning. It can be seen that the repressive hypothesis is not a form of the manifestation of
power in sexuality, but a certain need to confess desires and pleasures, all this science around
sex. The modern subject is subjected by disciplinary power, and as a whole by the bio-power.
In order to understand how a person becomes a moral subject, Foucault goes back to the
Greeks who cultivated a morality not based on the cold rigidity of rules but where the subject
is formed in an autonomous and free manner. Despite the greater sexual freedom in antiquity
there was an intense questioning of pleasures which led the free adult to submit themselves to
their techniques and thus give style to their own lives with the aim of guaranteeing their role
of citizen. They thus developed dietetics, economics and erotics. If pederasty was accepted
and even appreciated in Ancient Greece, it was in this field that the greatest moral questioning
arose. In relation to the erotics then current, Plato found a different solution by substituting
the question of the youth’s honor with truth and with this the political gives way to the
rational. Plato inaugurated a tradition which still exists, in which what is at stake is the truth
and not political relations, the “ars erotica” gives way to a “scientia sexualis”. Both the
centrality of truth and modern thought will constitute the subject and education is a tool of
this formation of subjectivity.

Key words: education, subjectivity, truth, ethics, morality, philosophy.



Introducao

“Ler Bachelard, Koyré, Canguilhem, Maturana, Foucault (especialmente o
arqueologo, mais dificil), Prigogine e muitos outros pode parecer perda de tempo.
O que, no entanto, investiguam estes filosofos? Ocupam-se com a natureza do
pensamento, o moderno em especial. E o que fazem os educadores: ocupam-se
incansavelmente com o ensino. Mas ensino de qué? De matemdtica, fisica, lingua
pdtria, historia, etc. Ensino do pensamento moderno em iltima instdncia. Ndo
estamos, pois, tdo distantes!”(TERNES, 2003, p. 41).

Pensar em Educagdo é uma tarefa que tem tomado o tempo de pedagogos, filésofos,
psicdlogos, e todos aqueles que de alguma forma no seu dia a dia se voltam para a escola e
percebem a sua importincia para o mundo atual. A escola carrega consigo toda uma

simbologia da Idade Moderna, sendo inclusive uma de suas mais importantes institui¢des.

Sendo uma instituicdo moderna, a escola foi estruturada para dar conta dos anseios de
uma sociedade que surgiu com o Iluminismo, com a Revolugdo Francesa, com a Reforma
Protestante, com a formacdo dos Estados Nacionais e com a industrializacdo. Cabia a ela (a
escola) preparar o homem para este novo mundo que se baseava na idéia de natureza humana
universal, de progresso, de autonomia do sujeito, emancipacdo humana pela razéo, libertagio
da ignorancia e dessacralizacdo do conhecimento, por meio da criagdo da ci€ncia e de normas
rigidas de aceitacdo da verdade, apenas para aquilo que fosse experimentavel, caracteristicas
do método cartesiano. Para a pedagogia, merecia destaque que a Educacdo deveria ser geral,
era necessdria a centralidade da razdo no processo educativo, do autodominio do homem e a
capacidade do comprometimento com o dominio da histéria em funcdo dos ideais

estabelecidos.

Acontece que, apesar de todo o prestigio dado pela modernidade, a escola parece ndo
ter conseguido responder ao que se esperava dela: que ela libertasse os individuos pela
universalizacdo da razdo. Ndo o fez e ainda recebeu duras criticas tanto da Direita, que a
acusava de ndo atender aos anseios sociais de uma mao de obra qualificada e atualizada,

quanto da Esquerda, que a culpava pela reproducdo das desigualdades e das injusticas sociais.

Hoje, como j4 dissemos, fala-se muito em uma crise da educacio, pois a escola ja ndo
consegue ensinar como se esperava, as diferencas sociais estdo ai, e a violéncia ja inclusive

adentrou os seus muros, amedronta os professores e leva a indagagéo: o que fazer?



No intuito de responder a esta questdo muitas sdo as teorias que brotam em todos os
setores educativos, cientificos ou filosoficos, algumas mais tradicionalistas, outras mais
progressistas, ora valorizando a figura do professor, ora centralizando o aluno no processo de
ensino e aprendizagem. Entre tantas formas de se pensar o mundo e as questdes educativas, os
trabalhos desenvolvidos por Michel Foucault parecem fomentar uma outra possibilidade de se

perceber o fendmeno educacional.

E certo que Michel Foucault, diferentemente de Pestalozzi, Herbart ou Dewey, ndo
criou uma teoria para a educacdo, um modelo a ser seguido. Optou por temas como a
formacdo das ciéncias, as histérias da loucura, da medicina, das prisdes e da sexualidade.

Ainda assim, a partir de sua obra, a Educago pode se tornar objeto de um pensamento.

Por criticar o modelo de racionalismo cartesiano, das verdades metafisicas € da
ordenagdo como centro da ciéncia e por evidenciar que a modernidade ndo concretizou os
objetivos que tinha, Foucault € considerado um pés-moderno. Alguns o atacam e dizem que
quer promover a irracionalidade quando busca apenas negar o pensamento totalizante, a
verdade universal e ramificd-la em verdades alternativas. Com isso, ndo pretendeu negar a
razdo, sendo colocar diante dela um a priori histérico. Foucault mostra que a Raz&o tnica,
transcendental, fixa e imutdvel como queria Descartes acabou por proporcionar o fim da
criatividade, o aniquilamento de outras culturas, o empobrecimento da prépria ciéncia que seu

método fundou.

A importdncia de se buscar Foucault, suas histérias, é a possibilidade mesma do
pensamento. Um pensamento que nos abra os olhos para as relagdes de saber e poder que
circundam nossa existéncia, que nos encoraje para seguir o dificil caminho das verdades nos
discursos, que negam uma verdade universal, que respeitam as diferencas e negam o principio
de igualdade que tanto foi usado como pano de fundo de uma sociedade disciplinar e de

controle.

Se Foucault ndo privilegiou a Educa¢do como um de seus temas, assim como fez com
a loucura, o direito, a medicina, a partir de seus estudos € possivel a abertura de janelas para
que se edifiquem pensamentos acerca deste tema. Pois para Foucault a filosofia seria

exatamente isso, uma pratica de pensarmos sobre o proprio pensamento, ou seja, a filosofia
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seria uma espécie de diagndstico do presente, que permite a quem dela usa encontrar

possibilidades de acio.

A filosofia de Foucault e a ciéncia da Educag@o compartilham um ponto de encontro
que possibilita o uso desta filosofia na constru¢do de pensamentos educacionais, que € o

sujeito, ou melhor, a formacao de subjetividades.

O sujeito sempre € tema central para as teorias pedagdgicas e assim também o € para o
pensamento foucaultiano, contudo com olhares diferentes.

“Enquanto Foucault entende o sujeito como uma inveng¢do moderna, a imensa
maioria das correntes pedagdgicas — sendo sua totalidade... - entende o sujeito
como uma entidade preexistente, como um a priori, a ser “trabalhado”, isso é, a
ser educado.” (GALLO; VEIGA-NETO, 2006, p. 19).

A grande maioria dos pensadores modernos apresenta o sujeito como uma entidade
pré-existente, desde sempre ai, entre eles, Kant, Hegel, Marx, Rousseau e Descartes, que
acreditam que o sujeito € uma entidade natural que existe independente da sociedade, politica
ou cultura. Contudo, o sujeito necessitaria de ser trabalhado, moldado pela educacdo, mesmo

porque pode sofrer influéncias do meio em que vive e assim acabar dominado.

Foucault, no entanto, ndo acredita em um sujeito transcendental e com ele estdo
Nietzche, Heidegger, Wittgenstein e Norbert Elias. Para ele o sujeito seria entdo formado por
uma relacéio com os saberes, com os poderes ou ainda a partir de uma relagdo consigo mesmo.
Todo o percurso do pensamento foucaultiano, de certa forma, sempre versou sobre o sujeito,

sobre as varias formas de objetivacdo pelas quais o ser humano se torna sujeito.

Se, como se pode perceber, a “natureza” dos sujeitos abordados por Foucault e pelas
correntes pedagdgicas ndo € a mesma, de toda a forma, a Educagdo tem, na sua formagio,

importancia singular.

“Para Foucault ela funciona como um conjunto de dispositivos e estratégias
capazes de subjetivar, ou seja, construir/fabricar os sujeitos. Para a pedagogia, a
educagdo funciona para “transformar” algo que estava desde sempre ai, isto é,
dar o “acabamento” em algo que jd existia como poténcia e que estava a espera de
ser realizado.” (GALLO; VEIGA-NETO, 2006, p. 19).
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Ao elegerem o mesmo objeto de suas preocupacdes, as teorias educacionais e o
pensamento de Foucault se aproximam, apesar de terem pontos de partida diversos. Pensar de
forma diferente 0 mesmo e contrapor um pensamento ao seu diferente sdo formas de se
enriquecer uma filosofia e uma ciéncia. Em se escolhendo o sujeito (e a sua verdade) como
foco principal de investigacdo, parece ser interessante um aprofundamento no rico legado de
Foucault, mais precisamente nos seus textos mais tardios como na sua Histéria da

Sexualidade.

Nesses ultimos escritos é possivel perceber uma mudanga na énfase que Foucault da
das relacdes de poder para as relacdes consigo mesmo, na elaboragdo de técnicas de si. Neste
momento, Foucault explora a idéia de uma estilizacdo da vida, em um momento em que 0s
jogos do poder eram outros. A formacdo de sujeitos se produzia de outra forma, com maior

liberdade, através de técnicas de reconhecimento de si préprio como sujeito de uma moral.

Parece, entdo, interessante estudar em Foucault a formacao de subjetividade, entendida
como a maneira pela qual o sujeito faz a experiéncia de si mesmo em um jogo de verdade, ou
seja, a relagdo de si para consigo mesmo. Foucault tratou disso na sua Histéria da
Sexualidade, principal referencial desse trabalho. Para melhor entendimento do que se
objetiva aqui, € importante que se tenha uma no¢do de quem foi e como trabalhou Foucault
em seus outros temas, para depois conhecermos a sua opg¢do pela histéria da sexualidade e

entdo a sua ruptura com um processo previamente definido.

E esta ruptura, encontrar Foucault em um outro caminho, que proporciona refletir
sobre uma outra forma de se formar sujeitos, uma outra forma de educacdo, se assim
quisermos. Ao final espera-se contribuir para um pensamento acerca da educagdo, que ndo se
restrinja a si mesmo, mas que possibilite outros que de alguma maneira possam atingir o

préprio trabalho do professor, do educador.



1. Foucault, breve histérico

Paul-Michel Foucault, sem ddvida, representa um marco do pensamento filoséfico nos
anos contemporaneos. Teve sua vida iniciada em Poitiers, Franga, no dia 15 de Outubro de
1926. Provinha de uma familia de médicos famosos. E talvez por isso tivesse problemas com
o pai na adolescéncia ao negar-se cursar medicina. Mais tarde suprimiu seu primeiro nome,
sendo conhecido apenas por Michel Foucault. Viveu em uma época conturbada, de grandes
problemas para a sociedade européia e para o pensamento ocidental, em decorréncia de
conflitos armados e do auge do Nazismo. Foucault conviveu, na infancia, com as dificuldades
do periodo de guerra, falta de suprimentos, barulho de bombardeios e noticias de
desaparecimento de pessoas. Quando adolescente era fragil e instivel emocionalmente,
mudou-se para Paris onde foi morar sozinho e 14 receberia influéncias de grandes mestres, que
foram seus professores, dentre os quais se destacam Georges Canguilhem, Maurice Merleau
Ponty, Jean Hyppolite e outros, todos membros de uma tradi¢do que valorizava acima de tudo
o texto (TERNES, 2004, p. 156). Foucault conheceu e manteve contato com Pierre Bourdieu,
Jean-Paul Sartre, Paul Veyne e outros. Licenciou-se em Psicologia e recebeu diploma em

Estudos Superiores de Filosofia.

Por ser homossexual, Foucault sentia-se diferente dos outros, um anormal. Fechava-se
assim em seu isolamento, tendo desenvolvido uma depressdo que mais de uma vez o
aproximou de um suicidio. Foucault tornar-se-ia um eximio professor que conseguia lotar
auditorios, e ser respeitado por muitos dos pensadores contemporaneos. Acabou morrendo
vitimado pela AIDS, em 25 de Junho de 1984 e deixou importante contribuicdo para o
pensamento contemporaneo, com livros publicados sobre diversos temas, ditos e escritos

ainda hoje muito atuais.

A producdo de Foucault torna-se conhecida e ganha importincia a partir da
publicacdo, em 1961, de sua tese de doutorado, que foi orientada por Canguilhem: Histoire de
la folie. Tratava-se de fazer a histéria da loucura, mas muito mais que um trabalho de
historiador que apenas aponta acontecimentos e datas, trazia uma andlise da mudanca de
formas de pensamento acerca do louco em momentos diferentes da sociedade, através de uma

forma de trabalhar a qual deu o nome de Arqueologia. A Arqueologia demonstrou
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descontinuidades na epistémé da cultura ocidental em diferentes épocas, do Renascimento, da

Idade Classica e, enfim, do inicio da Idade Moderna.

E é o préoprio Michel Foucault que esclarece logo no prefacio de Les Mots et Les
Choses que na histéria da loucura “se interrogava a maneira como ela experimenta a
proximidade das coisas, como ela estabelece o quadro de seus parentescos e a ordem segundo
a qual é preciso percorré-los”. (FOUCAULT, 1999, p. XXI). Como uma histéria das
semelhancas e das condi¢cdes de possibilidade do pensamento cldssico desenvolveu o seu
trabalho. E, nas palavras do filésofo francés, esta é a explicacdo do que se tratavam as suas

arqueologias da loucura e da ordem das coisas:

“A historia da Loucura seria a histéria do Outro- daquilo que, para uma cultura é
ao mesmo tempo interior e estranho, a ser portanto excluido (para conjurar-lhe o
perigo interior), encerrando-o porém (para reduzir-lhe a alteridade); a historia da
ordem das coisas seria a historia do Mesmo- daquilo que, para uma cultura, é ao
mesmo tempo disperso e aparentado, a ser portanto distinguido por marcas e
recolhido em identidades.” (FOUCAULT, 1999, p. XXII).

Nesta primeira fase de sua vida conhecida como periodo Arqueolégico, Foucault ainda
escreveria outras obras importantes como Naissance de la Clinique e L Archeologie du
Savoir, sempre colocando como lugar de seu trabalho o enunciado. Foucault busca “ndo o
fato, mas as condi¢des que o tornam possivel. Foucault ocupa-se, em tltima instincia com o

discurso”(TERNES, 1998, p. 4).

Neste sentido o trabalho de Michel Foucault sempre foi o de uma Historia, das
ciéncias, da Loucura, das prisdes, da sexualidade, do pensamento, enfim. Foucault sempre
estudou uma diversidade de assuntos, de épocas, de mudangas, caminhou pelos momentos de
limites, procurando evidenciar como se dava a relacdo do homem com a verdade. Promoveu,
pois, uma nova forma de se escrever a histéria, uma histéria que acontecia entre epistémés
diferentes quando promoveu uma anélise epistemoldgica das ciéncias humanas, desde o seu
surgimento e o papel que teve em nossa cultura. Foi assim com suas arqueologias, da
percepgdo, do olhar, do saber, que marcam sua ruptura com a metafisica dominante, com o

modelo cartesiano.

Em um segundo momento, a partir de 1971, Foucault promove um outro deslocamento

tedrico, para analisar o que freqilentemente se descreve como manifestacdes do poder. Ele
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passou a se interrogar sobre as relagdes multiplas, sobre as estratégias abertas e as técnicas
racionais que articulam o exercicio dos poderes (FOUCAULT, 2004, p. 195), o que o levou a

escrever Vigiar e Punir em 1975.

Esta fase € composta por trabalhos que Foucault, inspirado em Nietzsche, nomeou
como “Genealogia do poder”, pois genealogia seria um método que permite colocar o poder

como produtor de saberes.

Uma histéria genealdgica deve libertar-se do vicio das origens, como € percebido em
“A verdade e As Formas Juridicas” e em “Nietzsche, a Genealogia e a Histéria” (TERNES,
1998, p. 8). Foucault, com Nietzsche, recusa a origem como conceito fundamental de suas

investigacgdes, pois:

“isto é uma exigéncia de certa filosofia, de certa compreensdo do saber ou do
conhecimento. Conhecimento-invengdo antes de conhecimento-erudi¢do. Esse
deslocamento da erudi¢do para a invengdo, do jd sempre dado, para o acaso,
obriga-nos a rever radicalmente a nossa nogdo mesma de historia. Nao podemos
nos esquecer que Foucault é, por exceléncia, historiador. Ndo, porém, aquele que
canta as origens, o da memdria. Ele, efetivamente, revoluciona a historia. Desloca-
se do terreno fdcil da metafisica, para o do risco permanente da luta. A historia
que Foucault empreende, em Vigiar e Punir é a do poder. E uma “genealogia do
poder”. Se quisermos, é uma historia politica, ndo mais, em primeira instdncia,
arqueologica.” (TERNES, 1998, p. 9).

A genealogia faz um tipo de histdria que tenta descrever uma génese no tempo. Seu
maior compromisso € com o apriori histérico. “Assim, pode-se entender a genealogia como
um conjunto de procedimentos uteis ndo s6 para conhecer o passado, como também, e muita

vezes principalmente, para nos rebelarmos contra o presente.” (VEIGA-NETO, 2005, p. 70).

A arqueologia examina o0 momento, a genealogia por outro lado examina o processo.
“A genealogia nos oferece uma perspectiva processual da teia discursiva, em contraste com
uma perspectiva arqueoldgica, que nos oferece um instantdneo, um corte através do nexo
discursivo.” (BEVIS, COHEN & KENDALL, Apud. VEIGA-NETO, 2005, p. 76).

A genealogia de Foucault busca compreender o objeto naquilo que ele é capaz de
produzir, quais sdo seus efeitos, que no caso do Pandptico, por exemplo, seria a indugdo no
detento de um estado consciente e permanente de visibilidade que assegura o funcionamento

automatico do poder.
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O poder disciplinar que Foucault denuncia em Vigiar e Punir, ao demonstrar o que
esta por trds da mudanga na forma de se punir as infragdes legais, do suplicio, do espetaculo
do sofrimento corpdéreo para o enclausuramento, para a puni¢do da alma e para a vigilancia
constante, tinha como objetivo produzir corpos ddceis. Mais que isso, cada qual passa a ver a
disciplinaridade do proprio corpo como necessiria e como algo que permita a inteligibilidade,
a comunicacdo e a convivéncia total na sociedade. Todos passam a compreender o que € ser e

como se deve ser disciplinado. (VEIGA-NETO, 2005, p. 85).

Foucault ainda percebe a existéncia de uma outra forma de jogos de poder, ndo mais a
que atua sobre o individuo isoladamente, o poder disciplinar, mas uma forma que apareceu
no fim do século XVIII e toma os corpos em conjunto, enquanto populacio. Seu objetivo é
controlar a populacio e prever seus riscos. Assim houve o desenvolvimento de saberes como

a estatistica, a demografia e a medicina sanitéria. E o Biopoder. Trata-se

“de um poder que se aplica a vida dos individuos, mesmo que se fale nos corpos
dos individuos, o que importa é que tais corpos sdo tomados naquilo que eles tem
em comum: a vida, o pertencimento a uma espécie. Se o poder disciplinar fazia
uma andtomo-politica do corpo, o biopoder faz uma biopolitica da espécie
humana..”(VEIGA-NETO, 2005, p. 87).

Em 1976, o Curso de Foucault no Colége de France é encerrado com uma pergunta
formulada pelo proprio mestre francés: “Porque a sexualidade se tornou, no século XIX, um

campo cuja importancia estratégica foi capital?”” A resposta é:

“foi por uma por¢do de razoes, mas em especial estas: de um lado, a sexualidade
enquanto comportamento exatamente corporal, depende de um controle
disciplinar, individualizante, em forma de vigildncia permanente [...]; e depois, por
outro lado, a sexualidade se insere e adquire efeito, por seus efeitos procriadores,
em processos biologicos amplos que concernem ndo mais ao corpo do individuo
mas a esse elemento, a essa unidade muiiltipla constituida pela populagdo. A
sexualidade estd exatamente na encruzilhada do corpo e da populag¢do. Portanto
ela depende da disciplina, mas também depende da regulamentacdo.”
(FOUCAULT, Apud VEIGA-NETO, 2005, p. 89).

O primeiro volume de Historia da sexualidade - vontade de saber é ainda uma obra de
“genealogia do poder”, pois nela Foucault trabalha a sexualidade como dispositivo histérico
de poder. Para Foucault, no entanto, o poder ndo obrigou o sexo a esconder-se, ao contrario,
colocou-o ao meio de uma rede de discursos, incitando-o a revelar-se. E ele diz que ndo

pretende afirmar com isso que o sexo ndo tenha sido proibido ou mascarado desde a época
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classica, nem que diminuiram estas proibi¢cdes, apenas afirma que ndo concorda que essa
interdicdo seja elemento fundamental e constituinte a partir do qual se poderia escrever a
historia da sexualidade na Idade Moderna. Foucault demonstra como se disciplina a sociedade
pelo sexo, pelo excesso de conhecimentos acerca da sexualidade, a “Scientia sexualis”, que é

peca essencial da estratégia de controle dos individuos.



2. Historia da Sexualidade

O projeto inicial da Histéria da Sexualidade era composto por seis livros, conforme o

listado na contracapa de “A vontade de saber’:

HISTOIRE DE LA SEXUALITE

1) Lavolonté de savoir(A vontade de saber)

2) La chair et le corps(A carne e 0 corpo)

3) La croisade des enfants(A cruzada das criancas)

4) La femme, la meére e I"histérique(A mulher, a méae e a histérica)

5) Les pervers(Os perversos)

6) Populations et races(Populacdes e ragas)

Nestes livros Foucault pretendia “tracar a genealogia da ética ocidental, investigando
como se dé a relacdo de cada um consigo proprio - € no caso, com 0 proprio sexo - € a partir
dai, como se constitui e emerge sua subjetividade” (VEIGA-NETO, 2005, p. 95), para tanto se
centraria nos estudos da sexualidade do século XIX. Apesar da importincia de “A vontade do
Saber”, para Foucault este livro seria apenas a introdu¢do de um projeto bem mais amplo, ou
ao menos deveria funcionar como uma prova, como um exercicio de verificacio de
possibilidade de um pensamento, conforme o préprio Foucault confidenciou em entrevista a

Alam Grosrichard:

“[...] até o momento, eu havia empacotado as coisas, ndo havia economizado
citagoes, referéncias e havia publicado tijolos um pouco pesados, que quase nunca
obtiveram resposta. Dai a idéia deste livro-programa, tipo queijo gruyere, cheio de
buracos para que neles possamos nos alojar. Nao quis dizer “Eis o que penso”,
pois ainda ndo estou muito seguro quanto ao que formulei. Mas quis ver se aquilo
podia ser dito e até que ponto podia ser dito. [...] Ndo estou certo quanto ao que
escreverei nos proximos volumes. Por isso queria saber qual foi o efeito produzido
por este discurso hipotético, geral. Acho que é a primeira vez que encontro pessoas
que querem participar do jogo que proponho em meu livro.” (FOUCAULT, 1992,
p. 137).

Em “A Vontade de Saber”, logo no inicio do primeiro capitulo, Foucault descreve a
visdo corrente acerca de nossa sexualidade: “Parece que, por muito tempo, terifamos suportado
um regime vitoriano e a ele nos sujeitarifamos ainda hoje. A pudicicia imperial figuraria no
brasdo de nossa sexualidade contida, muda, hipécrita”(FOUCAULT, 1988, p. 9). Foucault
segue afirmando que, no inicio do Séc. XVII ainda havia para o sexo uma maior liberdade, o

que se tornaria ilicito era tolerado, como os gestos diretos, anatomias as mostras € criangas
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vagando, sem incOmodo e nem escindalo, entre os risos dos adultos e que de repente a
sexualidade € calada e a familia conjugal detém seu monopdlio, para fins de procriacdo, entdo
os corpos sdo escondidos, os discursos censurados e o estéril vira anormal e sujeito a

punicdes.

Toda manifestacdo de sexualidade que ndo levasse a procriagdo deveria ser expulsa,
negada, calada. As criancas, neste sentido, deveriam ter os ouvidos tapados e os olhos
fechados para qualquer manifestacdo. Isto seria proprio da repressdo que “funciona, decerto,
como condenac¢do ao desaparecimento, mas também como injun¢@o ao siléncio, afirmacao de
inexisténcia e, consequentemente, constatacdo de que, em tudo isso, ndo héd nada para dizer,
nem para ver, nem para saber” (FOUCAULT, 1988, p. 10). E quanto a sexualidade ilegitima?
Esta deveria incomodar 14 onde pode ser reinscrita, nos circuitos do lucro. Seus lugares de
tolerncia seriam as casas de saide e de prostituicdo. Fora destes lugares sé se encontraria

interdicdo, inexisténcia e mutismo.

Foucault ndo concorda com esta visdo corrente. Para tanto ele utiliza frases
condicionais, irOnicas. Ele alicerca seu pensamento em sinais que ele encontrou de que a

Historia se deu de outra forma.

Dessa maneira, ele questiona se ainda hoje sofreriamos desta repressdo, tdo falada
pela visdo corrente, ou se estariamos liberados dela. E af encontramos uma dura critica feita a

Psicanalise:

“Muito pouco, dizem-nos ainda. Talvez por Freud. Porém com que circunspegdo,
com que prudéncia médica, com que garantia cientifica de inocuidade, e com
quanta precaugdo, para tudo manter sem receio de ‘transbordamento’, no mais
seguro e mais discreto espaco entre divd e discurso: ainda um murmiirio lucrativo
em cima do leito” (FOUCAULT, 1988, p. 11).

Foucault afirma que se a repressdo foi o modo fundamental de ligacdo entre poder,
saber e sexualidade, ndo se poderia esperar de uma pratica médica e nem de um discurso
tedrico que se liberassem desta repressdo, seria necessaria toda uma nova economia dos
mecanismos de poder. Assim denuncia-se o conformismo de Freud e a funcdo de

normaliza¢do da Psicanalise.
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O discurso sobre a repress@o moderna no sexo € sustentado, segundo Foucault, por ser
dominado facilmente e por ter relacionado estritamente o surgimento do capitalismo com a
repressao, ja que o sexo nao seria compativel com uma colocacdo geral no trabalho. A forca
de trabalho ndo poderia se dissipar no uso dos prazeres, precisava ser explorada ao maximo.
Acrescenta, ainda, que ao considerar-se a relacdo entre sexo e poder a partir da repressao
permitiria a quem dele insiste em falar tomar ares de transgressor de leis, como se estivesse
fora do alcance do poder. “Falar contra os poderes, dizer a verdade e prometer o gozo (...), a
vontade de mudar a lei e o esperado jardim das delicias — eis o que, sem divida, sustenta em
nds a obstinacdo em falar do sexo em termos de repressao;”’(FOUCAULT, 1988, p. 12). E
Foucault insiste, ainda, que isso também explicaria o valor mercantil da sexualidade, que para
se falar dela fosse necessario “locar orelhas”, em uma clara alusdo aos psicanalistas. E ele
elege como essencial a existéncia de um discurso que une sexo, revelacdo da verdade,

inversdo da lei do mundo, o anincio de um novo dia e a promessa de certa felicidade.

Negar a relagdo repressiva entre sexo e poder seria ir contra os “interesses” que
sustentam este discurso esbogado nas linhas anteriores. Michel Foucault, entdo, descreve de

que se trata sua Histdria da Sexualidade:

“Trata-se, em suma, de interrogar o caso de uma sociedade que desde hd mais de
um século se fustiga ruidosamente por sua hipocrisia, fala prolixamente de seu
proprio siléncio, obstina-se em detalhar o que ndo diz, denuncia os poderes que
exerce e promete liberar-se das leis que a fazem funcionar. Gostaria de passar em
revista ndo somente esses discursos, mas ainda a vontade que os conduz e a
intengdo que os sustenta.”(FOUCAULT, 1988, p. 14).

Sua questio ndo é por que somos reprimidos, mas por que a grande paixdo com que
nos queixamos desta repressdo. Por que nos cobramos tanto por termos submetido o sexo ao

abuso de poder e o associado ao pecado?

Aos que afirmam que a repressdo € historicamente evidente, Foucault levanta trés
davidas ao que ele chama de hipdtese repressiva: esta repressdo seria realmente uma
evidéncia histérica? A mecénica do poder em nossa sociedade seria mesmo repressiva?
Existiria mesmo uma ruptura histdrica entre idade da repressdo e a andlise critica da repressao

ou seriam partes de uma mesma rede histérica?



20

Com estas questdes Foucault ndo pretende mostrar que tal hipétese € falsa, mas, sim,
determinar o regime de poder-saber-prazer que sustenta o discurso sobre a sexualidade
humana, € “levar em consideracio o fato de se falar de sexo, quem fala os lugares e os pontos
de vista de que se fala, as instituicdes que incitam a fazé-lo, que armazenam e difundem o que
dele se diz, (...), a colocagdo do sexo em discurso”(FOUCAULT, 1988, p. 16). De que forma
e com que técnicas o poder atinge o desejo e controla o prazer, pela recusa, desqualificagdo,
mas, também, pela incitacdo e intensificagdo. E nesta busca pela verdade do sexo, revelar esta
“vontade de saber” que lhe serve de suporte e instrumento. Foucault ndo concorda com que se
coloque a interdi¢do como elemento fundamental e constituinte a partir do qual se poderia
escrever a histéria do que foi dito sobre sexo depois da Idade Moderna, uma vez que em
rapida andlise percebe que desde o fim do século XVI a colocac@o do sexo em discurso foi
muito incentivada e ndo restringida como era esperado pelos defensores da ‘“hipdtese

repressiva’.

Os que defendem a hipétese repressiva esperavam que no intuito de dominar o sexo no
plano real o tivessem reduzido ao nivel da linguagem, para depois bani-lo das coisas ditas e
assim, o censurado. O que se viu, ao contrario, foi uma grande explosdo discursiva, com um
vocabulério mais depurado, novas regras de decéncia, definiram-se locutores e locais onde se
poderia falar e outros onde reinaria um siléncio absoluto. De toda forma, contudo, é
importante perceber que os discursos sobre sexo ndo pararam de proliferar e ndo sé no campo

do ilicito, mas também onde o poder era exercido, as institui¢des incitavam a falar do sexo.

A prépria historia do sacramento da confissdo deixa perceber de que se trata agora. Se
por um lado o sexo ndo deveria mais ser mencionado sem prudéncia, por outro seus efeitos e
correlacdes deveriam ser diagnosticados fielmente. “Uma dupla evolucdo tende a fazer, da
carne, a origem de todos os pecados e a deslocar 0 momento mais importante do ato em si
para a inquietacio do desejo” (FOUCAULT, 1988, p. 23). E a colocacio do desejo no
discurso, a tarefa de falar “tudo o que possa se relacionar com o jogo dos prazeres, sensacoes
e pensamentos inumeraveis que, através da alma e do corpo tenham alguma afinidade com o
sexo” (FOUCAULT, 1988, p. 24). Com a colocagdo do desejo no discurso, a Pastoral da
Carne pretendia obter efeitos de dominio e de desinteresse, mas também a reconversio
espiritual e o retorno a Deus, pela resisténcia. O fato € que o discurso sobre o sexo passou a
ser essencial para os mecanismos de poder e houve, como demonstrado, um claro

deslocamento, o problema que antes era o corpo agora passa a ser a alma.
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Ora, era preciso conhecer o individuo totalmente. Mesmo nas suas paixdes mais
profundas, fazer com que ele tivesse consciéncia dos seus devaneios e que assim percebesse a
necessidade de cuidar para que seus instintos mais sordidos fossem excluidos de seu ser. A
disciplina ndo poderia atingir apenas o corpo que, pelas regras de decéncia, ndo poderia
satisfazer-se em qualquer lugar. Mais que isso, em nome de se obedecer a regras morais e
religiosas, a propria alma deveria ser provada, para que cada um se conhecesse a si mesmo e

pudesse moldar-se ao que dele era esperado.

Por volta do século XVIII, surge uma incitagdo politica, econdmica e técnica ao
discurso sobre o sexo, um discurso racional. Dever-se-ia falar do sexo de uma maneira que
nido fosse demarcada entre licito e ilicito, mas como algo que deve ser gerido, inserido em um
sistema de utilidades, para o bem da coletividade. O sexo torna-se questdo de policia, ou seja,
de majoracdo ordenada das forgas coletivas e individuais. O sexo ndo deve mais ser proibido,

mas regulado por meio de discursos tteis e publicos.

Assim, passa a ser importante analisar as taxas de natalidade, a idade do casamento,
nascimentos legitimos e ilegitimos, precocidade e freqiiéncia das relagdes sexuais, a maneira
de torna-las fecundas ou estéreis, o efeito do celibato, ja que a sociedade passa a ver, nestas
questdes ligadas ao sexo, o seu futuro. Toda uma teia de observacdo ao sexo é formada em
nome da economia politica e o préprio comportamento dos casais torna-se uma conduta

econdmica e economia deliberada, o Estado quer se apossar do sexo.

Quanto ao sexo das criangas, Foucault percebe que se por um lado surgiram restri¢cdes
de liberdade de linguagem para as criancas, a partir de pais e professores, sobre isso nao
houve um silenciar, sendo outras técnicas de se falar. Pretendiam outros efeitos. E Foucault

demonstra claramente que este discurso continuou bem vivo, nas escolas, inclusive:

“Consideremos os colégios do século XVIII. Visto globalmente, pode-se ter a
impressdo de que ai, praticamente ndo se fala em sexo. Entretanto, basta atentar
para os dispositivos arquitetonicos, para os regulamentos de disciplina e para toda
a organizagdo interior: ld se trata continuamente do sexo. Os construtores
pensaram nisso, e explicitamente. Os organizadores levaram-no em conta de modo
permanente. Todos os detentores de uma parcela de autoridade se colocam num
estado de alerta perpétuo: reafirmando sem trégua pelas disposicoes, pelas
precaugdes tomadas, e pelo jogo das punicoes e responsabilidades. O espago da
sala, a forma das mesas, o arranjo dos pdtios de recreio, a distribuicdo dos
dormitorios (com ou sem separagdes, com ou sem cortina), os regulamentos
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elaborados para vigildncia do recolhimento do sono, tudo fala da maneira mais
prolixa da sexualidade das criangas.” (FOUCAULT, 1988, p. 30).

As politicas internas das escolas percebem a existéncia de uma sexualidade do
adolescente e posteriormente esta sexualidade passa a ter uma importancia politica e toda uma
literatura prolifera em torno do colegial e seu sexo. Entdo ndo houve um siléncio em relacio
ao sexo das criangas, sendo a formacdo de discursos que se multiplicavam com a
intensificagdo dos poderes. O sexo das criancas e dos adolescentes passou a ser foco de
dispositivos institucionais e de estratégias discursivas. O discurso sobre o sexo também foi
suscitado em outras dreas, como na medicina e na psiquiatria, intensificando-se a consciéncia

de um perigo incessante que a ele seria relacionado.

Com o uso dos dispositivos de controle, médicos inclusive, “o sexo se tornou algo que
se deve dizer, e dizer exaustivamente, segundo dispositivos discursivos diversos, mas todos
constrangedores, cada um a sua maneira” (FOUCAULT, 1988, p. 34). O préprio poder
incitava o sexo a revelar-se e “talvez nenhum outro tipo de sociedade jamais tenha
acumulado, e num periodo histdrico relativamente tdo curto, uma tal quantidade de discurso
sobre o sexo” (FOUCAULT, 1988, p. 34). E interessante notar que nio se fala aqui de apenas
um discurso sobre o sexo, como existia na Idade Média, mas de varios discursos, o discurso
médico, o pedagdgico, o moral e outros... “H4 uma incitacio ao discurso, regulada e
polimorfa” (FOUCAULT, 1988, p. 35). O sexo segue sendo valorado como um “segredo”,

mas € dele que mais se fala.

Para Foucault os dois ultimos séculos foram multiplicadores de discursos, de dispersiao
de sexualidades, reforco de suas formas absurdas, implantacdo miultipla das perversdes. Até o
final do século XVII trés codigos regiam as praticas sexuais, o direito candnico, a pastoral
cristd e também a lei civil. O sexo conjugal era alvo de vigilancia, de recomendacdes e regras
e a sexualidade das criancas sofria com a indiferenca. As proibi¢des relativas ao sexo tinham
naturezas essencialmente juridicas, eram apoiadas no Direito. A explosdo discursiva dos

séculos XVIII e XIX provocou modificacdes no sistema vigente até ento.

“O casal legitimo, com sua sexualidade regular, tem direito a maior discrigdo,
tende a funcionar como uma norma mais rigorosa talvez, porém mais silenciosa.
Em compensagdo o que se interroga é a sexualidade das criangas, a dos loucos e

dos criminosos; é o prazer dos que ndo amam o outro sexo; os devaneios, as
obsessoes, as pequenas manias ou as grandes raivas” (FOUCAULT, 1988, p. 39).
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As atitudes sexuais que eram condenadas passam, entdo, por modificagdes. As
condutas puniveis passam a ser aquelas consideradas contra a natureza e passariam a consistir
principalmente na sodomia, no casamento com parente proximo, a pratica do sadismo,
violagdo cadavérica... E o surgimento de uma diversidade de sexualidades periféricas, sio os
perversos, que se aproximam dos delinqgiientes, que se aparentam com os loucos. E Foucault
se questiona o porqué disso. Se por um lado a intervencdo da igreja na vida conjugal perdera
rigor, por outro a medicina “inventou toda uma patologia orgéanica, funcional ou mental,
originada nas préticas sexuais “incompletas”; classificou com desvelo todas as formas de

prazer anexo; (...) empreendeu a gestao de todos eles” (FOUCAULT, 1988, p. 41).

Para Foucault, o importante néo é o nivel de indulgéncia ou de repressdo, mas a forma
como o poder foi exercido. Neste sentido, ele percebe quatro operacdes bem diferentes de

uma simples proibicao.

1. O controle da sexualidade das criancas ocorre de forma diversa da perseguicdo
ao incesto. Enquanto o incesto € tratado em matéria legal e visa a diminuicéo
assintdtica daquilo que condena, a sexualidade da crianga é matéria médica e
pedagdgica e € controlada através de uma difusio simultidnea do préprio poder
e do objeto sobre o qual o exerce. Sua palavra definidora € adestracdo, se da
pela constante vigilancia, através de armadilhas para forcar confissdes e lhes
sdo impostos discursos inesgotaveis e corretivos. “Trata-se de um dispositivo
de barragem; de fato, organizaram-se, em torno da crianca, linhas de

penetracdo infinitas” (FOUCAULT, 1988, p. 43).

2. As figuras periféricas tornam-se personagens. Tudo em suas vidas passa a
pertencer em parte a sua sexualidade. O homossexual passa a ter passado,
histdria, cardter, uma fisiologia misteriosa. Desvincula-se da sodomia e vira
uma espécie, assim como todas outras que sdo inventadas. “A mecénica do
poder que ardorosamente persegue todo esse despropdsito s pretende suprimi-
lo atribuindo-lhe uma realidade analitica, visivel e permanente”(FOUCAULT,
1988, p. 44). As sexualidades periféricas seriam, entdo, semeadas no real e

incorporadas aos individuos.
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3. Ha uma medicalizacdo da sexualidade. O poder disciplinar toma a seu cargo a
sexualidade, assume como um dever rogar os corpos, olha-o, intensifica
regides, dramatiza momentos conturbados. Aumenta a eficicia e extensdo do
dominio sob controle, mas hé a sensualiza¢do do poder em beneficio do prazer.
O poder é auto-impulsionado, a vigilancia é reforcada por uma emocdo, a
confissdo relanga a curiosidade ao questiondrio e o prazer descoberto reflui em
dire¢do ao poder que o cerca. As formas de controle médica, pedagdgica e
familiares podem objetivar negar todas as sexualidades errantes e ndo
produtivas, mas acabam como mecanismos de incitacdo entre o poder e o

prazer.

4. Percebe-se uma saturacdo sexual, pois se por um lado € pretendido que o local
da sexualidade seja apenas a cama do casal heterossexual, existem muitas
relacdes onde a sexualidade se mostra presente. A familia, por exemplo, esta
saturada de sexualidades, como na separacdo do quarto do casal e dos filhos,
divisdo entre meninos e meninas, a higiene do bebé e a relagdo com os
servigcais. Mesmo as institui¢des psiquidtricas e escolares indicam regides e
momentos de alta saturagdo sexual, como a sala de aula, o dormitdrio, a visita
ou a consulta. “Nelas sdo solicitadas e implantadas as formas de uma
sexualidade ndo conjugal, ndo heterossexual, ndo monogamica” (FOUCAULT,

1988, p. 46).

Foucault afirma que a nossa sociedade, desde o século XIX, é de uma perversio
explosiva e fragmentdria, isto devido ao tipo de poder que exerceu sobre o corpo e sobre o
sexo, que procede mediante a reducdo das sexualidades singulares. E perversa real e
diretamente e ndo a despeito de seu puritanismo ou como reagdo a sua hipocrisia. Todas as
sexualidades multiplas constituem o correlato de procedimentos precisos de poder, cujos
comportamentos polimorfos s@o extraidos dos corpos e prazeres dos homens, mediante os
multiplos dispositivos de poder. O crescimento das perversdes € entdo “o produto real da
interferéncia de um tipo de poder sobre os corpos e seus prazeres.” (FOUCAULT, 1988, p.
48). Esta implantacgdo das perversdes ocorre, porque € através do isolamento, da intensificacio
e consolidacdo destas sexualidades que as relagdes de poder com o sexo e o prazer se
ramificam e multiplicam. E uma extensdo do poder. Foucault reafirma o erro em que consiste

a hipétese repressiva, pois o que se viu, ao contrario, foi uma intensa proliferacdo discursiva.
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E um dispositivo diverso do legal, que assegura a proliferacio de prazeres especificos e a

multiplicagdo de sexualidades disparatadas.

De tanto se falar no sexo, provavelmente o que se buscava era mascarar 0 Sexo € 0s
tedricos e cientistas ndo fariam mais que ocultar o que dele se falava. A ciéncia do sexo era de
esquivas, que se referia as suas aberragdes, perversdes e extravagancias e doengas. Era
subordinada a uma moral fixada desde normas médicas. Uma ciéncia do medo, que colocou,
por exemplo, no final dos prazeres insélitos a morte: a dos individuos, a das geracdes, a da
espécie. As praticas médicas pretendiam assegurar o vigor fisico e a pureza moral do corpo
social, prometendo eliminar os portadores de taras, os degenerados e as populagdes bastardas.

Estas praticas acabaram incentivando racismos oficiais.

O saber sobre o sexo, no inicio do século XIX, era basicamente uma biologia da
reproducdo desenvolvida e uma medicina do sexo obediente a regras de origens diversas.
Parecia que estas duas formas de saber, que eram isoladas, pretendiam ndo alcangar a verdade,
mas dela distanciar-se. Os discursos cientificos sobrepunham-se em uma vontade de conhecer
a verdade e de silencid-la. Mas negar querer conhecer nio é em si uma vontade da verdade?
Mas entre os que buscavam no sexo uma verdade e aqueles que a negavam, Foucault elege o

que de fato importa e suas palavras ndo deixam dividas:

“O importante nessa historia ndo estd no fato de terem tapado os proprios olhos
ou os ouvidos, ou enganado a si mesmos; é, primeiro, que tenha sido construido em
torno do sexo e a propdsito dele, um imenso aparelho para produzir a verdade,
mesmo que para mascard-la no ultimo momento. O importante é que o sexo ndo
tenha sido somente objeto de sensacdo e de prazer, de lei ou interdi¢cdo, mas
também de verdade ou falsidade, que a verdade do sexo tenha-se tornado coisa
essencial, 1itil ou perigosa, preciosa ou temida; em suma, que o sexo tenha sido
constituido em objeto de verdade. Deve-se, portanto, considerar, ndo o limiar de
uma nova racionalidade, que a descoberta de Freud ou de outro tenha marcado,
mas a formagdo progressiva (e também as transformagées) desse “jogo da verdade
e do sexo”, que o século XIX nos legou, e do qual nada prova, mesmo que o
tenhamos modificado, estarmos libertados” (FOUCAULT, 1988, p. 56).

Foucault afirma existirem, historicamente, dois grandes procedimentos que sdo

produtores da verdade do sexo, quais sejam a ars erdtica e a scientia sexualis.

A ars erdtica é propria das nagdes drabe-muculmanas, da China, Japdo, India e Roma
e consiste em extrair a verdade do proprio prazer, encarado como prética e recolhido como

experiéncia. O prazer ndo € proibido e nem é pensado enquanto utilitirio, mas definido
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enquanto prazer, importando sua intensidade e qualidade especifica, sua duracdo e os seus
efeitos no corpo e na alma. Este saber deve ser mantido em silencio, ndo porque seja interdito
de alguma forma, mas porque poderia perder em eficacia caso fosse divulgado. A relagdo com
o detentor do saber torna-se fundamental. Os efeitos dessa arte deveriam ser “o dominio
absoluto do corpo, gozo excepcional, esquecimento do tempo e dos limites, elixir de longa

vida, exilio da morte e de suas ameacas” (FOUCAULT, 1988, p. 57).

A nossa civilizagdo, por outro lado, desenvolveu, ao invés desta arte erdtica, uma
scientia sexualis, ou seja, “procedimentos que ordenam, quanto ao essencial, em fun¢do de
uma forma de saber-poder rigorosamente oposta a arte das iniciagdes e ao segredo magistral,
que ¢é a confissao” (FOUCAULT, 1988, p. 58). Nas sociedades ocidentais, a confissdo tem um
papel central na ordem dos poderes civis e religiosos, veja o sacramento da peniténcia e o
desenvolvimento do interrogatério e do inquérito no Direito. A confissdo da verdade estd no
centro dos procedimentos de individualizacdo pelo poder que nada mais € que a prdpria
formacdo de subjetividade. A formagdo de um sujeito sujeitado. A confissdo € em si a
principal produtora da verdade nesta cultura. Dai é fécil perceber, também uma filosofia da

confissio:

“Procurar a relagcdo fundamental com a verdade, ndo simplesmente em si mesmo —
em algum saber esquecido ou em um certo vestigio origindrio — mas no exame de si
mesmo que proporciona, através de tantas impressoes fugidias, as certezas
Sfundamentais da consciéncia” (FOUCAULT, 1988, p. 59).

Hoje a confiss@o € tdo comum que muitas vezes o poder que nos coage passa-nos
desapercebido. E é como se nos confessando nos torndssemos mais livres. Na verdade € por
ele que o Ocidente submeteu geracdes para produzir a sujeicdo dos homens, ou seja, sua
constitui¢do enquanto sujeitos. E o sexo € matéria privilegiada dessa confissdo. Para Foucault
a colocacdo do sexo em discurso, a disseminagdo e o refor¢co do despropésito sexual sdo duas
pecas de um mesmo dispositivo. E a confissdo que liga a verdade ao sexo, pela expressio
obrigatdria e exaustiva de um segredo. A confissdo é um ritual que mais que produzir um

discurso, € testado pelo interlocutor, que o avalia, podendo punir, perdoar.

Haé ai uma clara relacdo de poder que transpassa este ritual. Se a verdade sobre o
sexo foi guardada nesta forma discursiva em detrimento do ensino e da iniciagdo fica claro o
afastamento desta ordem da ars erdtica. Nesta cultura, quanto ao sexo: “A verdade ndo é

garantida pela autoridade altiva do magistério, nem pela tradi¢io por ele transmitida, mas pelo



27

vinculo, pela mitua implicacdo, essencial ao discurso, entre aquilo que fala e aquilo de que

fala” (FOUCAULT, 1988, p. 62). A dominagdo, entretanto, estd do lado de quem escuta.

A confissdo segue como principal produtora da verdade sobre o sexo, mas ji ndo basta
falar dos atos em si, mas devem-se reconstruir todos os pensamentos, os desejos e imagens,
ou seja, os prazeres individuais. A medicina e psiquiatria passaram a arquivar os registros
sobre os seus prazeres. Os prazeres mais singulares foram suscitados a sustentar a verdade
sobre si mesmos, um discurso sobre o corpo e a vida, um discurso cientifico. O Sexo é
chamado ao discurso por esta vontade de saber, tdo dominadora, que a nada deixa passar, que
busca um conhecimento irrestrito do individuo e assim formar um sujeito cujas escolhas
possam ser previsiveis e que se submeta aos controles individuais e daquilo que se propde

para a coletividade.

Surgia uma ciéncia que se apoiava nos rituais de confiss@o. Seria esta ciéncia possivel,
ja que o discurso cientifico era muito institucionalizado no século XIX? Seria possivel uma
ciéncia do sujeito? De toda forma havia interferéncias reciprocas entre os procedimentos da
confissdo e a discursividade cientifica. A vontade de saber relativa ao sexo, que caracteriza o
ocidente moderno, fez funcionar a confiss@o nos esquemas da regularidade cientifica por meio

de:

1. Uma codificacio do fazer falar, com praticas como a hipnose com evocagdo de

lembrangas e as associacdes livres.

2. Postulado de uma causalidade geral e difusa, colocando o sexo como causador

de todos os problemas, por isso deve ser inquirido.

3. Principio de uma laténcia intrinseca a sexualidade, em que € preciso confessar
tudo, para se conseguir extrair o que se esconde do proprio sujeito. E apenas
através da confissdo entre interrogador e interrogado que o sujeito consegue se

revelar para si mesmo.

4. Método da interpretacdo, pois a verdade ndo estd pronta no sujeito, é preciso

passar por quem a recolha e interprete. Tem uma funcio hermenéutica.
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5. Medicalizacdo dos efeitos da confissdo, o sexo aparece como um campo de

muita patologizagdo. A verdade pode curar, se dita a tempo.

Para a produgéo da Ciéncia do Sexo, a confiss@o foi elemento essencial. A partir dela

surgiu um dispositivo para produzir a verdade sobre o sexo e que abarca a histéria. Este

dispositivo permitiu o surgimento da Sexualidade enquanto verdade do sexo e do prazer.

“A sexualidade foi definida como sendo, “por natureza”, um dominio penetrdvel
por processo patoldgicos, solicitando, portanto, intervengdes terapéuticas ou de
normalizagdo; um campo de significagoes a decifrar; um lugar de processo ocultos
por mecanismos especificos;, um foco de relacdes causais infinitas, uma palavra
obscura que é preciso, ao mesmo tempo, desencavar e escutar. E a “economia”
dos discursos, ou seja, sua tecnologia intrinseca, as necessidades de seu
funcionamento, as tdticas que instauram, os efeitos de poder que os sustem e que
veiculam” (FOUCAULT, 1988, p. 67).

Neste sentido, sexualidade seria a soma dos discursos acerca do sexo, que buscam a

verdade dos sujeitos.

“A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo historico: ndo d
realidade subterrdnea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da
superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificagdo dos prazeres, a
incitagdo ao discurso, a formagdo dos conhecimentos, o refor¢o dos controles e
das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes
estratégias de saber poder” (FOUCAULT, 1988, p. 100).

Foucault d4 lugar central a Psicandlise nesta sua Histdria da Sexualidade, dizendo que

esta poderia valer por uma arqueologia daquela, haja vista os vdrios papeis simultineos da

técnica freudiana nesse dispositivo, pois é:

“(...)mecanismo de fixagcdo da sexualidade sobre o sistema de alianga; coloca-se
em posicdo adversa em relagdo a teoria da degenerescéncia; funciona como
elemento diferenciador na tecnologia geral do sexo. Em torno dela, a grande
exigéncia da confissdo, que se formara a tanto tempo, assume novo sentido, o de
uma injungdo para eliminar o recalque”’(FOUCAULT, 1988, p. 123).

Nos ultimos capitulos de A Vontade de Saber Foucault demonstra como seria o

desenvolvimento do conjunto de pesquisas que pretendia desenvolver acerca da sexualidade,

definindo um cronograma de estudos, os métodos que usaria e dimensionando a biopolitica,

ou seja, como as populacdes, através principalmente do sexo, tornaram-se objeto de controle

por parte da governamentalidade. Manter-se-ia concentrado nos acontecimentos e discursos

do século XIX. Nestas linhas, Foucault deixou bem claro, como aqui se exp0s, ndo concordar

com um pensamento muito em tela quando se tenta fazer uma Historia da Sexualidade, que é
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o fato de acreditar-se que esta histdria foi totalmente marcada por repressdo ao sexo, uma
tendéncia inevitdvel de se calar todos os discursos sobre ele. Foucault percebeu e demonstrou
que, ao contrario, a sexualidade encontrou em nossa sociedade ocidental e capitalista um fértil

campo de desenvolvimento discursivo. Mas isto ndo significa em si uma liberdade.

Existe essa vontade de saber, que se refere a fazer uma verdade sobre o sexo, sobre o
corpo e as formas que obtém prazer, mas também sobre o que de mais intimo percorre a alma
que deseja. E uma hermenéutica do desejo, que objetiva mais que apenas conhecer, também
disciplinar os individuos e governar as popula¢des, reduzindo aqueles que t€ém uma reputacio
desviada e controlando taxas de natalidade e sadde, através da Biopolitica. Todo esse
conhecimento acerca da sexualidade e do desejo, essa necessidade dos que governam, de
incentivar ou frear as taxas de natalidade, os discursos e desconfiancas em todas as

institui¢des, tudo isso proporciona a formacdo de um sujeito tipico dessa cultura, desse tempo.

Quando se busca a verdade no sexo, ndo € apenas a ele que € preciso se remeter. O
surgimento de uma “ciéncia do sexo” é contemporaneo de uma “ciéncia da educacido”. Estas
duas ciéncias buscam um fim tnico, a obten¢do da verdade, seja ela dos sujeitos ou das
ciéncias. Nao s6 tudo que se referisse ao sexo foi encaminhado para o campo discursivo, mas
é proprio do solo epistemolégico dessa época que a verdade esteja no discurso. E a condigio

de existéncia de uma sexualidade, enquanto ciéncia.

A escola, enquanto local proprio de obten¢do de conhecimento e procura da verdade,
funciona exatamente como o modelo dessa vontade de saber. A criangca € o tempo todo
vigiada, sua proximidade com as outras pessoas € permanentemente controlada. Gestos sdo
punidos, assim como as palavras baixas e as expressdes que remetam de alguma forma a atos
venéreos. A crianca, contudo, é constantemente questionada em suas relacdes em casa, com
os colegas e funciondrios da escola ou desconhecidos. Aprende a duvidar de todos, se
proteger das intengdes dos que dela se aproximam e, mais que isso, é apresentada ao ensino
de uma Educagdo Sexual muito pautada pelas doencas que podem derivar dos atos sexuais e
do risco de se engravidar. A escola, os pais, todos estdo atentos a protecdo dessa sexualidade

infantil e prontos para os atos corretivos que se fizerem necessarios.

Nas salas de aula, nos recreios, os alunos mais velhos s@o separados dos mais jovens.

Existe uma preocupacdo em manter a pureza das meninas, a0 mesmo tempo em que se
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preocupa com que sejam evitadas as sexualidades desviadas. Nas consultas médicas todo um
ritual existe para que os anseios das volipias sejam arrefecidos. Todas as relagdes geram

desconfiangas, mesmo a do professor com seu aluno.

A disciplina do corpo e da alma, através de todas essas regras de gestdo sexual, de
vigildncia constante, de chamamento ao discurso, é propria dessa sociedade capitalista
ocidental, que visa a forma¢do de um sujeito previsivel, que possa ser objeto de um rigido
controle. Que se submeta as leis e que lute para que todos se submetam a elas, esse € o sujeito

que € formado em nossa sociedade, pelas nossas escolas, pelo nosso modelo de educacéo.

O itinerdrio que Foucault anunciou em “A Vontade do Saber”, entretanto, foi
modificado. Oito anos mais tarde da publicacdo da Histéria da Sexualidade I, surge sua
continuagdo. S@o dois novos livros. No ano de sua morte, Foucault surpreende. Desfaz-se de

seu projeto, ou melhor, modifica-o.



3. Uma mudanca de rumo: O retorno aos gregos

Em “O uso dos prazeres e as técnicas de si”’, que € a introducdo de Histéria da
Sexualidade 2 — O uso dos prazeres, Michel Foucault faz um balanco de todo o
desenvolvimento de seu pensamento, comecando desde seus estudos de Arqueologia
(primeira fase do seu pensamento), passando pela Genealogia do Poder (segunda fase), para
entdo explicar o que pretende atingir nesta que foi a sua dltima obra, que compreende o
trabalho em questdo e ainda o terceiro volume desta série, intitulado Cuidado de Si. O término
da vida ndo permitiu que Foucault publicasse um prometido e inacabado livro, que ele cita

com o titulo de As Confissoes da Carne.

Ainda em “O uso dos prazeres e as técnicas de si”’, Foucault lembra que seu projeto era
de uma Histéria da Sexualidade enquanto experiéncia, entendida enquanto elementos que
reunissem em si 0s saberes, as regras e a forma como se formam os seus sujeitos. Antes do
trabalho promovido por Foucault tudo o que singularizasse um momento da sexualidade

referia-se ao sistema coercitivo vigente. Ele discorda de que esse seja o caminho.

Diz Foucault que a sexualidade se constitui sobre trés eixos, quais sejam a formacao
dos saberes que a ela se referem, os sistemas de poder que regulam sua prética e as formas
pelas quais os individuos podem e devem se reconhecer como sujeitos dessa sexualidade.
Foucault, em seus trabalhos ao longo de sua vida, jd havia conseguido demonstrar os dois
primeiros eixos da sexualidade, com os trabalhos de Arqueologia (dos saberes) quando
interrogou as praticas discursivas que articulavam o saber, e de Genealogia do Poder (que
regula as praticas) quando interrogou sobre as relacdes multiplas, as estratégias abertas e as
técnicas racionais que articulavam o exercicio dos poderes. Restava-lhe agora trabalhar as

formas de reconhecimento do homem como sujeito de desejo.

Segundo Foucault, é o principio do “homem de desejo” que permite a ligacdo entre

“Sexualidade” e a “experiéncia crista da carne.”

Para isso, mais uma vez, Foucault faria um deslocamento tedrico. Faria um trabalho
histdrico e critico, analisando as praticas pelas quais os individuos foram levados a prestar

atengdo a eles proprios, se conhecendo e reconhecendo como sujeitos de desejo, atingindo,
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entdo, a verdade de seu ser. Era necessaria uma Hermenéutica do Desejo, ou seja, como se
podia se reconhecer como sujeito de desejo? O que é designado como sujeito? Convinha
pesquisar as formas e as modalidades da relagdo consigo pelas quais o individuo se constitui e

se reconhece como sujeito, era preciso fazer uma Histéria do Homem de Desejos.

A grande pergunta que Foucault faz € “de que maneira, nas sociedades ocidentais
modernas, constitui-se uma experiéncia tal, que os individuos sdo levados a reconhecer-se
como sujeitos de uma “sexualidade” que abre para campos de conhecimento tdo diversos, e

que articula num sistema de regras e coercoes?” (FOUCAULT, 1984, p. 10).

Michel Foucault fez uma pesquisa onde procurou trabalhar de forma muito especial
como os individuos podem e devem se perceber como sujeitos de uma sexualidade. Para tanto
ele promove uma Genealogia, ao “analisar as prdticas pelas quais os individuos sdo levados
a prestar atengdo a eles proprios, a se decifrar, a se reconhecer e se confessar como sujeitos
de desejo, estabelecendo de si para consigo uma certa relacdo que lhes permite descobrir no

desejo, a verdade de seu ser...” (FOUCAULT, 1984, p. 11).

A fim de analisar o que é designado como “sujeito”, Foucault faz um novo
deslocamento tedrico, ndo € este mais um trabalho de Arqueologia ou de Genealogia do
Poder, trata-se de: “estudar os jogos da verdade na relacio de si para si e a constitui¢do de si
mesmo como sujeito, tomando com espaco de referéncia e campo de investigacdo aquilo que
poderia chamar-se “histéria do homem de desejo”.” (FOUCAULT, 1984, p. 11) Trata-se

enfim, do estudo do que Foucault chamou de Hermenéutica de si.

Assim, este fildsofo buscou explica¢des para a indaga¢do de por que o comportamento
sexual é objeto de preocupacdo moral? Ele mesmo lembra que isso ndo é simples fruto de
interdi¢des fundamentais derivadas de cédigos de conduta, mas, mesmo onde ndo existiam
estes codigos, era perceptivel um cuidado ético a respeito da conduta sexual. Entdo, interdigdo

€ uma coisa e problematizacdo moral € outra.

Para responder por que e como a atividade sexual foi constituida como campo moral,
Foucault aponta para uma ética grega antiga que nao tem como referéncias bdsicas as normas,
os preceitos e os modelos impostos, como ocorre com a €tica dos sistemas modernos e

contemporaneos. O homem grego estd liberto do poder disciplinar e coercitivo que dominou
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as Sociedades Ocidentais desde o advento do Cristianismo. Na Grécia Antiga a sexualidade
era vista com importancia de cidadania, tendo grande relacdo entre ela (sexualidade) e o status

social do agente.

Este estudo, em se tratando da cultura grega antiga sé seria possivel conhecendo a
relacdo com as artes da existéncia, que seriam praticas refletidas e voluntarias que levam o
homem a se fixar regras, se melhorar, dando beleza e valor a sua existéncia. Estas técnicas nos
estdo cada vez mais distantes, desde que integradas ao poder pastoral e inseridas como

praticas educativas, médicas e psicoldgicas.

O trabalho de Foucault corresponderia a uma arqueologia das problematizagdes, aliada
a uma genealogia das praticas de si. Assim ele vai mostrar, por exemplo, que a
correspondéncia entre o ato sexual e um medo que o cerca nio € recente como pode-se ter
pensado. Ao contrario 14 na Antiga Grécia, Areteu, ja falava da relacio entre dispéndio sexual
e morte. Da mesma forma percebe-se uma fidelidade sexual que, se ndo era exigida
coercitivamente pela lei e pela moral, na Grécia ji era muito valorizada como uma

demonstragdo de austeridade e auto-dominio.

Se no mundo cristdo é a marca de uma virtude a pessoa renunciar ao sexo, pois assim
se aproximaria da verdade e do amor, nos tempos antigos a abstencdo também era admirada,
uma mostra de dominio de si. E assim com a relacio entre individuos do mesmo sexo, que
repercute de forma negativa em nossa sociedade, se era aceita e até admirada entre os gregos,
era objeto de uma preocupacio, e aquele que renunciava ao seu papel viril era visto de uma

forma bem negativa.

Existem, pois, entre as morais destas duas culturas similitudes que de certa forma sdo
surpreendentes. Estas semelhancas, entretanto, ndo sdo vestigios de que existiu uma
continuidade, ou uma evolucdo entre a moral pagd e o Cristianismo. Os motivos das
problemdticas em torno dos atos sexuais 14 e cd sdo bem diversos. A Igreja e a Pastoral Crista
construiram uma moral que além de universal seria também de imposic¢do, proibi¢do. A moral
dos gregos ndo era tnica e autoritdria, mas consistia em propostas de constituicdo moral, que
ndo eram obrigatérias e nem dirigidas a todos. Esta moral se dirigia ao Cidaddo, Homem
livre, que pretendia obter um bom lugar as vistas da sociedade. Era uma moral viril, feita pelo

homem e ao homem destinada. A mulher seguia obrigacdes bem restritas, mas ndo era alvo de
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uma moral, sendo apenas objeto sexual ou ainda como uma parceira a quem o homem deve
formar, educar e vigiar, se estiver sob seu poder, e da qual deve se abster se for casada ou

morar na casa do pai.

O sujeito € formado dentro de uma cultura. Assim, para compreender a sua formacao,
€ necessdrio ter em mente, a partir de um pensamento foucaultiano, que ela se da dentro de
uma estrutura, se assim podemos dizer, que redina os critérios de verdade possiveis para uma
determinada epistemé (um trabalho de arquedlogo), a forma como acontecem as relagdes de

poder em uma sociedade e por fim o reconhecimento de si como sujeito moral.

Quanto ao que seria moral, Foucault demonstra trés acep¢des deste termo. Uma
primeira referente ao cddigo moral, ou seja, as regras e axiologias que diversos aparelhos
prescritivos destinam aos individuos. Uma segunda inerente ao real comportamento dos
individuos frente ao c6digo moral, se eles o obedecem ou negligenciam, ao que ele chama de
moralidades do comportamento. A terceira, e aqui mais importante, corresponde a
determinacgdo da sua substincia ética, ou seja, como € necessario conduzir-se para ser agente e

também sujeito moral de seus atos.

A moral pode variar quanto aos modos de sujei¢do, que correspondem ao modo como
o individuo estabelece sua relacdo com a regra moral e como percebe a sua necessidade de
colocé-la em pratica. Esta colocagdo em pratica também consiste em variagdo, pois existem
muitas formas de se elaborar o trabalho ético sobre si mesmo, que tem por finalidade a
constitui¢do de si mesmo como sujeito moral. A acdo moral € indissocidvel das formas de

atividade sobre si. Assim, uma histdria das morais seria uma histéria de ética e da ascética.

A moral cristd foi escrita da relagdo, confrontos e composi¢des entre uma orientacao
para formacdo do sujeito moral, baseada em interdi¢des e cddigos e outra orientada para as

praticas de si. A moral dos gregos, por outro lado, era uma moral de praticas, ou askesis.

Sexualidade é um termo recente e proprio de uma moral baseada na scientia sexualis.
No mundo grego, ou mesmo em Roma, ndo seria possivel encontrar um termo que
correspondesse totalmente a esse. Os gregos, segundo Foucault, utilizavam um adjetivo

substantivado “ta aphrodisia”, traduzido por venérea pelos latinos. Como ndo existe
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correspondéncia entre aphrodisia com outra palavra em Francés (e em Portugués) entdo

Foucault utiliza o termo em grego e nds também.

Os estudos das Aphrodisia, que sdo 0s atos, gestos e contatos que proporcionam certo
prazer, permitem apreender a substancia ética dessa moral grega. A preocupacgdo ndo se dava
quanto a quais gestos eram permitidos ou proibidos, ou as formas do ato em si, portanto, nao
era uma preocupagdo quanto a morfologia, mas sim que dizia respeito ao tempo de se praticar
os atos, de acordo com o momento do ano ou do dia e também quanto a sua intensidade. Era,
pois, mais importante a dindmica da atividade sexual, entre o prazer que estd associado a ele e
os desejos que lhes s@o derivados. Na ética da carne serd desvalorizada a busca pelo prazer e

se intensificard uma problematizacio do desejo.

Foucault sustenta que se na Sexualidade o individuo € levado a desconfiar de todas as
experiéncias que possam remeter ao desejo. Na ética grega deveria desconfiar-se de sons,
imagens e perfumes, ndo porque sejam em si a mascara de um desejo, mas porque podem ser
uma janela ao enfraquecimento da alma. Nos aphrodisia, é essencial o vinculo entre ato,
prazer e desejo, pois funcionam em uma dindmica em que um remete ao outro, cComo que em
um circulo. Platdo afirma que o desejo se da pela privacdo. Se o corpo estd privado de algum
prazer, entdo a alma se manifesta pela lembranca deste mesmo prazer. O objeto desta
preocupagdo moral € a forca que permite unir os atos, os prazeres e os desejos € ndo, como na

Sexualidade, a falta e o desejo somente.

O que importava para a avaliacdo desse substrato moral era a intensidade da atividade
(se moderada ou incontida) e também o papel exercido pelo seu sujeito, se ativo ou passivo,
sendo que essa segunda classificacdo era destinada a mulher, aos escravos e também ao rapaz
na relagdo com o homem, que deveria sempre figurar no plano ativo, conforme seu status.
Aqui, ha dois valores de posi¢do bem delimitados, a posicdo de agente e de objeto. Na
pastoral da carne se verd uma experiéncia comum que se destina tanto aos homens quanto as
mulheres. Na pastoral da carne, existe uma forte ligacdo entre os atos sexuais e um pecado, a

ligacdo da sexualidade e um mal.

Na Grécia, os prazeres sexuais eram percebidos como naturais e necessarios a
conservacdo das espécies e da cultura, mas mesmo assim foram objetos de preocupagio

moral. Os gregos consideravam estes prazeres como inferiores, pois eram comuns aos homens
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e também aos animais. E por serem prazeres tdo fortes, era preciso um cuidado, para que eles
ndo dominassem a alma e transformassem uma obstinada busca do prazer em principal
sentido da vida. Dominar esta forca e evitar os excessos garantindo uma economia
conveniente era o desafio de cada qual. Entdo se tinha um campo de problematiza¢do quanto
ao uso das Aphrodisia que consistia em uma questdo de prudéncia, exigindo reflexdo. Esse
cuidado permite apreender o tipo de sujeicdo que as praticas do prazer deveriam seguir para
conseguir valorizacdo moral. O uso dos prazeres, ou Chrésis, referia-se as condi¢cdes dos atos
sexuais e a importancia deles na vida do ator. A reflexdo se daria através de uma tripla

estratégia da necessidade, do momento e do status do agente.

O objetivo do uso dos prazeres ndo é anular o préprio prazer, mas sustentd-lo pela
necessidade suscitada pelo desejo. E pela privacio que a alma alimenta o desejo, que dita a
necessidade de se submeter aos atos prazerosos. Assim o uso dos prazeres deve respeitar a
necessidade, sem exageros. Pois € bom beber quando se estd com sede e dormir quando se
tem sono e se esta cansado, entdo, da mesma forma quanto aos atos sexuais deve-se evitar o

desejo que ndo se funda em uma privacdo. E preciso ser temperante, ou seja, medir-se por

uma estratégia de necessidade.

Para a satisfacdo do uso dos prazeres, era importante se observar o0 momento dos atos
sexuais. Assim, existia a preocupacio de que se relacionasse sexualmente em uma idade ideal,
que seria o periodo da vida no qual a procriagdo € possivel e que a descendéncia seria
sauddvel, portanto ndo poderia ser uma crianga nem mesmo um adulto muito velho, cuja
descendéncia poderia ser, se ndo impossivel, com ma formagdo. Outras preocupagdes, quanto
ao momento, diziam respeito as estagdes do ano, para equilibrio do uso do corpo e o clima,
assim os atos de Aprodisia eram mais recomendados nos meses mais frios, e ainda quanto ao
momento do dia, escolhendo-se aquele que mais se distanciava das praticas religiosas (que

ocorriam pela manha) e que também escondesse as anatomias indevidas, ou seja, a noite.

A moral cristd fez uma universalidade modulada ao definir o valor do ato sexual e se
ele seria ou ndo legitimo, baseado em um sistema global. Na Antiga Grécia, a moral ndo é
dirigida a todos de uma forma igual, mas sim aqueles homens livres que querem obter um
espaco de respeito em meio a Polis. A temperanga € essencial ao cardter de quem tem posic¢éo,

status e responsabilidade na cidade. Nesta moral o sujeito se constitui através de uma atitude e
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uma procura que individualizam suas acdes. Mais que se submeter a regras universais, aqui se

busca estilizar a propria vida, por uma escolha prépria.

Para que o homem se constitua como sujeito moral € necessdrio uma atitude em
relacdo a si mesmo. A Enkratéia era a forma ativa do dominio de si, que se contrapunha aos
poderes dos desejos e dos prazeres. Seu lugar é o préprio campo da luta, que pela sua agédo
domina os prazeres e os desejos. E assim a forma de trabalho e de controle que o individuo

deve exercer para atingir a Sophrosuné, ou temperanca.

A conduc@o moral se d4 por meio de batalhas, da prépria luta com os desejos e com os
prazeres. E esse combate espiritual que permite ser temperante. Estas batalhas, com seus
efeitos, vitdrias ou derrotas acontecem em uma relagdo de si para consigo, que assim obtém a
sua prépria medida. Segundo Foucault, Platdo dizia que o homem pode ser mais forte que si
mesmo quando sua parte boa domina sua parte ma e que ndo ha nada de mais vergonhoso que

- 1
perder para si mesmo.

“Quando a parte que é naturalmente a melhor mantém a menos boa sob seu
império, isso é marcado pela expressdo ‘ser mais forte que ele mesmo’, e é um
elogio. Quando ao contrdrio, em consegiiéncia de uma educagdo ruim ou de certas
convivéncias, a melhor parte, que se encontra enfraquecida, é vencida pelas forgcas
da parte md, entdo se diz do homem que estd nesse estado, e nesse caso trata-se de
reprovacdo e censura, que ele é ‘escravo de si mesmo e intemperante’” (PLATAO
Apud FOUCAULT, 1984, p. 65)°.

A Educacio pode favorecer a vitéria de cada um sobre si mesmo. Essa vitéria pode
tomar a forma de uma expulsao total dos desejos, mas também de um estado de dominio de si,
como era a vida de Sécrates com Alcebiades. Se o desejo ndo o tinha abandonado, ele era
forte o suficiente para conté-lo. O dominio sobre si mesmo tem que ser constantemente
cultivado, para que ndo se torne um escravo de seus proprios apetites. Sdo os exercicios da
alma que garantem a forca para se manter temperante. Nao basta conhecer o que € necessario
para ser temperante, € preciso fazé-lo, é preciso se exercer e se transformar. Aqueles que
queriam bem ocupar-se de suas casas e da Cidade tinham primeiro que ocupar-se consigo

mesmo.

Eis a citacdo que Foucault faz das Leis de Platdo:... “na vida publica todo homem € para todo homem um
inimigo”, na vida privada “cada um, face a si préprio, € um inimigo de si mesmo”’; e de todas as vitérias
possiveis de serem obtidas, “a primeira e mais gloriosa” é a que se consegue “sobre si mesmo”, a0 passo que
“o mais vergonhoso” dos fracassos, “o mais desprezivel’, ‘“consiste em ser vencido por si
mesmo”’(FOUCAULT, 1984, p. 65).

2 Foucault cita: PLATON, Republique, IV, 431 a.
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“A importancia do exercicio ndo serd mais esquecida na tradi¢do filosdfica
ulterior. E terd mesmo uma ampliddo considerdvel: multiplicar-se-do os exercicios,
definir-se-do os procedimentos, os objetivos, as variantes possiveis; sua eficdcia
serd discutida; a askesis, sob diferentes formas (exercicios, meditagdo, provas de
pensamento, exame da consciéncia, controle das representacdes) tornar-se-d
matéria de ensino e constituird um dos elementos essenciais da dire¢do da alma.”
(FOUCAULT, 1984, p. 69).

Mas qual a forma dessa askeésis? Os pitagéricos reconheciam muitas formas, entre elas
o regime alimentar, o inventdrio de faltas ao fim do dia e a meditagdo. Xenofonte, por outro
lado exaltava a educagdo dada em Esparta, que preparava para possiveis privacdes alimentares
ou para o frio expondo suas criangas ao racionamento de comida ao uso de poucas vestes no
inverno. Neste mesmo sentido, Aristdteles afirmava que para se tornar temperante era preciso
ter distancia dos prazeres, mas apenas quando se fosse temperante melhor deles se afastaria,
ou seja, a temperanca seria conquistada por um esforco do cidadado, que deveria resistir ao uso
dos prazeres, ou a0 menos ao seu excesso e apenas através deste exercicio de resisténcia é que

a temperanca poderia tornar-se uma qualidade presente.

Como o dominio de si, 0 dominio da casa e o dominio politico sdo de uma mesma
natureza, entdo tudo aquilo que servisse para a educacéo politica do cidaddo, também deveria
servir para a virtude. Para a constitui¢do do individuo enquanto sujeito moral era necessaria
uma pratica de si, que se serve dos mesmos exercicios para a formagdo do cidaddo. A ascética
que permite constituir-se como sujeito moral faz parte do exercicio de uma vida virtuosa, que

também é a do homem livre.

Depois de estudar a substincia ética da moral sexual grega, através do estudo das
Aphrodisia, seu tipo de subjetivac¢do pelo seu uso e as atitudes para constituir-se como sujeito
moral, faltava ainda perceber o sujeito moral em sua realizag@o. Isto se dava pela temperanca,
ou Sophrosuné que consistia no estado que se tende a alcancgar pelo exercicio do dominio de si

e pelo comedimento nas préticas dos prazeres.

Governar os desejos e os prazeres € condicao para que existisse a liberdade do sujeito,
que para o grego era do cidaddo em seu conjunto, mas também a do individuo em sua relacio
consigo. A virtude da Cidade estd na virtude de cada um de seus componentes e para dominar
os outros é fundamental a quem se candidata a essa fung@o ter sobre si um pleno dominio. A
atitude de temperanga era essencialmente viril, propria dos homens. Uma mulher poderia ser

temperante, mas ela ndo tem atividade plena como o homem, seu papel na relacio é de objeto.
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O homem, por sua vez precisa ser temperante para bem exercer seu papel dominador. O
homem intemperante, entdo, recusaria o seu status viril e seria considerado como efeminado.
Veja que aqui o efeminado nessa moral ndo € o homem que busca os prazeres no mesmo
sexo, mas aquele que se coloca na condicdo de passivo ante os seus desejos e prazeres, ao
invés de domind-los € por eles dominado, ndo importando aqui se ele os busca nos rapazes ou

nas mulheres.

Para se constituir como sujeito moral era necessdrio se constituir primeiro como
sujeito de conhecimento. A razdo tem de dominar os desejos, sendo superior nessa relacao.
Dominando os prazeres estar-se-ia garantindo um uso que se adaptasse as necessidades, aos
momentos e circunstincias. Seria preciso conhecer a si mesmo para assim praticar virtudes e

dominar o préprio desejo.

“A relagdo da alma com a verdade é ao mesmo tempo o que fundamenta o Eros em
seu movimento, forca e intensidade e o que, ajudando-o a desenredar-se de
qualquer gozo fisico, permite-lhe tornar-se o verdadeiro amor. (...) Mas é preciso
ver que essa relagcdo com o verdadeiro jamais assume a forma de uma decifra¢do
de si por si e de uma hermenéutica do desejo. Ela é constitutiva do modo de ser do
sujeito temperante; ndo equivale a uma obrigagdo para o sujeito de dizer a
verdade sobre si proprio; nunca abre a alma como um dominio de conhecimento
possivel onde as marcas dificilmente perceptiveis do desejo deveriam ser lidas e
interpretadas. A relagcdo com a verdade é uma condi¢do estrutural, instrumental e
ontoldgica da instaura¢do do individuo como sujeito temperante e levando uma
vida de temperanga; ela ndo é condigcdo epistemoldgica para que o individuo se
reconhega na sua singularidade de sujeito desejante, e para que possa purificar-se
do desejo assim elucidado.” (FOUCAULT, 1984, p. 82).

Aqui nio se trata de uma secdo de Psicandlise que faz a hermenéutica do desejo, trata-
se aqui, por outro lado, da formacdo de uma estética da existéncia, consistente em uma
maneira de viver, livre, mas permanentemente cuidadosa quanto aos usos dos prazeres, bem
distribuidos e limitados racionalmente. A realizacdo do individuo enquanto sujeito moral
acontece através de uma existéncia temperante, de uma arte de vida, medida pelas

. . (13
necessidades, valorizada e memoravel.

Na moral cristd a substdncia ética € definida por um campo de desejos que obscuro,
escondido, precisa ser questionado na intimidade de cada um e também pela morfologia dos

atos e as condi¢des de sua validade. A sujeicdo ocorre por reconhecimento a lei e sua

A Psicandlise procura conhecer o sujeito através da interpretagdo de seus desejos, revelando o que o individuo
guarda em seu inconsciente, as faltas ou traumas que constituem o desejo. Os gregos nao faziam interpretacio
de desejos, mas criaram técnicas de existir que poderiam transformar suas vidas em existéncias moralmente
valorizadas, em verdadeiras obras de arte.
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conseqiiente subordinagcdo. A caracteristica do sujeito moral € a rentincia de si e a busca de
uma pureza (a virgindade). Sua conseqiiéncia é a codificacdo dos atos sexuais, uma

hermenéutica do desejo e a busca pela decifracdo de si, dos seus sentimentos ocultos.

A moral grega orienta-se para uma estilizacdo da vida, em que a temperanga sexual é
um exercicio para obtencdo e manutencdo da prépria liberdade, firmada por uma dominio de
si e manifesto no exercicio da atividade viril do cidaddo, homem livre grego.

Em busca do alcance de uma conduta moral valorizada e préxima da verdade
desenvolver-se-ia temas de austeridade em relacdo ao corpo, ao casamento e também ao amor
pelos rapazes. Para cada um destes temas constituiram-se técnicas de si que foram muito

utilizadas na antiguidade grega.



4. As Técnicas de Si na Antiguidade Grega

Constituir-se como sujeito moral significava para o grego ter uma conduta de vida que
fosse valorizada pela sua beleza diante dos outros. J4 se mostrou que grande parte dessa
preocupacdo ética dizia respeito a limitagdo do uso dos prazeres a uma medida de
necessidade. Outra por¢do dessa preocupacdo se remetia ao casamento, a relagdo com a
mulher e com todos aqueles que sd@o subordinados ao sujeito enquanto administrador da casa.
A sua gestdo enquanto dominante de si mesmo e dominante de sua casa poderiam qualifica-lo
para a gestdo da cidade, objetivo dltimo daqueles que ansiavam um belo status social. Ainda
havia uma questio que se mostrou central e alvo do maior nimero de problematiza¢des, que
era a questdo do relacionamento com os rapazes. A formacgdo desse sujeito moral dependia

diretamente de que se conduzisse a partir de técnicas de existéncia, que seriam a Dietética, a

Economica e a Erdtica.

A primeira, a Dietética, referia-se aos regimes, que tinham grande importancia na
Antiguidade, sendo diretamente ligados & Medicina e que permitem um pensamento quanto a
conduta dos homens. Ora, os regimes permitem perceber como cada um conduz sua prépria

vida, através de fixagdo de regras de medida.

Foucault cita o livro IV das Epidemias, que arrola os objetos do regime, que seriam os
exercicios, os alimentos, as bebidas, os sonos, as relagdes sexuais e tudo o que pudesse ser
medido. Diferenciavam o0s exercicios entre os naturais € os violentos, medindo a sua
intensidade, em funcdo da hora, do momento do ano, idade e a alimentagdo do sujeito. O
regime busca o cuidado do corpo e assim devem atender medidas de ordem corporal, mas
também moral, pois ele também se refere ao bom estado da alma. O regime, contudo, pode
tornar-se um perigo caso venha a significar um cuidado exagerado com o corpo, pois seu
objetivo ndo é prolongar inadvertidamente a vida, mas ¢ tornd-la util e feliz dentro dos limites

em que ela possa se estender naturalmente.

O Regime nio consiste em um monte de regras a que todos, a todo o momento, devem
seguir, mas sim um conjunto de preparagdes para o corpo e para a alma, para que quando
surgirem imprevistos esteja preparado para enfrenti-los sem maiores sofrimentos. A

submissdo a uma dietética deveria ser uma préatica refletida de si mesmo e do seu corpo.
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Foucault cita que Sdcrates acreditava que uma boa gestdo do corpo sé seria uma arte da
existéncia se fosse colocada na escrita, pelo sujeito e a seu propdsito, para que ele mesmo
fizesse a sua propria medida e se tornasse para si mesmo o melhor dos melhores médicos, ao

ter para com o seu corpo um cuidado que ¢ justo, necessario e por si mesmo suficiente.

No intuito de conhecer como se dava a dieta dos prazeres na Idade Antiga, Foucault
recorreu a dois tratados de Dietética, o Peri diaites hugiaines, o Regime Salubre e o Peri
diaites. De seu estudo € facil notar que os Aphrodisia sdo objetos de regime, mas sdo apenas
assinalados entre as ungdes, os banhos e os vOmitos, como uma atividade qualquer que deva
ser regulada. O motivo da regulacdo é que estes atos provocam o aquecimento do corpo pela
violéncia de seu exercicio, mas também a eliminacdo de um humor tmido (a secre¢do
espermadtica, que inclusive leva ao emagrecimento) e ainda a umidifica¢io decorrente da fusdo

dos corpos.

Existia um verdadeiro calenddrio que por ora aconselhava os atos sexuais ou
alimentares e noutro momento os consideravam perigosos. Nao eram receitas imperativas,
mas que obedeciam a principios de estratégia. Estratégia que levava em conta os efeitos que
podem ser produzidos nos jogos entre quente e frio, seco e imido. Quanto aos atos sexuais
sdo encontrados em meio as prescricdes alimentares por um lado e os conselhos sobre os
exercicios e evacuacdes por outro, sendo mais aconselhados aos idosos cujo o corpo segue
uma tendéncia de resfriamento. Deveriam ser reduzidos na primavera, assim como o

vomitorio € mais ainda no verao.

Para a dietética os alimentos sdo considerados mais importantes que as atividades
sexuais, mas os usos dos prazeres sdo evocados aqui no intuito de se encontrar para eles um
equilibrio. O que interessava quanto a eles, mais que sua forma, era a freqiiéncia e seu
contexto, mas € de se notar que as quantidades nunca estdo fixadas, apenas remetidas a certas
aproximacdes. Havia uma grande preocupacdo com o dispéndio sexual, que a ninguém era
aconselhado, mas a intensidade no uso dos prazeres era diferentemente indicada para a gente
fria, imida (a quem era aconselhada uma maior intensidade) que aos magros, muito velhos ou

muito jovens.

A dietética problematiza a pratica sexual enquanto atividade, variando entre o mais e o

menos. O ato sexual é encarado como atividade, que deve medir-se a relacio do homem com
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o mundo atendendo varia¢des decorrentes do clima e oportunidades. Na pastoral cristdo
também existe uma classificacio temporal para os atos sexuais. La existem momentos em que
sdo permitidos, outros que sdo proibidos e os motivos da proibi¢do variam principalmente de

acordo com o ano litirgico, o ciclo menstrual, a gravidez, o pés-parto.

Na antiga Grécia, apesar do uso dos prazeres ser considerado uma pratica util e natural
ela permanecia sendo circundada por uma forte preocupacio quanto aos seus perigos. Nao
porque pudesse representar um mal em si mesma, mas porque retira do individuo uma forga
vital estratégica. O problema mais uma vez reside na preocupacdo quanto ao excesso. Neste
sentido era recomendado aos atletas antes das competicdoes que se abstivessem do uso dos

prazeres e assim conservassem energia fundamental para a vitdria.

Segundo o pensamento Grego, as mulheres necessitavam das relagdes sexuais por uma
questdo de saude, pois € pelo ato sexual que se poderia regular o ciclo menstrual, por
exemplo. J4 o homem ndo teria nada a perder abstendo-se, ao contrario conservar-se-ia mais
forte, no corpo e na alma. Outra preocupagdo girava em torno da progenitura, sendo
aconselhavel aos casais que sempre se preparassem para a possivel fecundacdo e assim toda a
vez que fossem unir-se nos lacos das Aphrodisia, que se procurassem manter um cuidado
moral, pensar em coisas boas e valorosas, tentando sempre evitar os excessos, a embriaguez.
Era a pratica de um regime permanente que poderia garantir ao casal que fornecesse a Cidade

as melhores e mais belas criangas e assim garantisse a continuidade viva na vida de seu filho.

Havia também uma inquietacdo acerca do ato sexual que o ligava a morte,
principalmente pela sua violéncia e o dispéndio que provocaria. Tenta-se manter um
equilibrio entre o dominio, a forca e a vida do homem, por via de exercicios e cuidados com a

saude.

O ato € em si violento, lembrando as dificuldades e os efeitos de uma luta entre os dois
parceiros, que leva pela friccdo ao aquecimento do corpo e a liberagdo de humor em
movimentos que lembram os ataques epiléticos. Os discursos tentavam das mais diversas
formas explicar os mecanismos desse ato, que pela violéncia e calor tomavam conta de todo o
corpo até a liberagdo do liquido espermadtico, para alguns é parte do sangue, para outros é
produzido no cérebro ou na medula. O importante € que ao ejacular o homem estd liberando

energia, uma energia muito importante e vital. Seria essa substincia a responsdvel pelo
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crescimento do corpo (por isso os muito jovens ndo ejaculam) e também para a procriagdo,
mas também para a manutengdo da vida (os mais velhos tém reduzidas as suas poténcias, pois
seu corpo precisa mais dessa energia para manter-se). O uso descontrolado do s€men, dessa
substancia vital aproxima o homem de sua morte. O prazer conferido pela natureza é
motivado pela necessidade que as espécies t€ém de se reproduzir, mas o coito € em si um custo

muito caro pago pelo prazer que se obtém.

Talvez por isso, Platdo e Aristételes, segundo Foucault, colocaram o ato sexual no
cruzamento entre a morte do individuo e a imortalidade da humanidade. Ao se retirar a forga
vital do homem, o aproxima de sua morte. Mas a natureza concedeu um tdo insidioso prazer a
este ato para que fosse garantida a reproducdo. O individuo aproxima-se da morte (sua), mas
também da vida de sua espécie, de seu nome, de sua cultura. Foucault salienta, ainda, que
sentimento similar aquecia os coracdes dos amantes dos rapazes. Mas aqui, ao invés de
semear no outro, o sentimento deriva de uma vontade de engendrar a alma e dar luz ao que é

belo em si mesmo.

Platdao fala de uma legislacdo persuasiva do casamento, que estd no principio de
nascimento das cidades. O casamento colaboraria para que a Polis pudesse ter bons filhos,
principalmente sem a existéncia de populagdes bastardas. Mas ele lembra que assim como a
medicina, quando se dirige aos homens livres, as prescri¢gdes ndo se bastam por si mesmas, é

preciso explicar, dar razdes e persuadir. Entdo:

“Dar explicagdes sobre o individuo e a espécie, o tempo e a eternidade, a vida e a
morte, € fazer de maneira que os cidaddos aceitem com simpatia e, gragas a essa
simpatia, com mais docilidade as prescricées que devem regular sua atividade
sexual e seu casamento, o regime racional de sua vida temperante.”(FOUCAULT,
1984, p. 123).

Ter um justo cuidado com o corpo era uma preocupacdo médica e filosofica quanto ao
uso dos prazeres. Era uma preocupagio quanto a intensidade dos atos que pode enfraquecer o
individuo e até mesmo maté-lo.

Na doutrina cristd da carne, os termos da inquietag¢do serdo a violéncia involuntaria do
ato, sua proximidade de um mal e o seu lugar no jogo da vida e da morte. Para seu controle
serd fixado um calendério preciso, em func¢do da morfologia detalhada do atos e as limitagdes
a que devem se submeter. E a codificacio juridico-moral dos atos, dos momentos e das

intengdes que podem legitimar uma relagdo que por sua natureza é muito desvalorizada.
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Com os gregos, as inquietagdes levam a instauracdo de uma técnica de vida, a
constitui¢do de si proprio como sujeito, tornando-se um habil e prudente guia de si mesmo,
apto a fazer suas préprias decisdes na escala das quantidades e do tempo. Por permitir a
formacdo ética do sujeito pelo dominio de si mesmo, a dietética consistiria em, mais que uma

técnica, uma arte de si.

A educacdo do homem grego constituia-se na formacgao total do individuo. O corpo
precisava de cuidado. Os exercicios preparavam-no para resistir as necessidades de trabalho
ou de luta, em uma época em que as Guerras entre povos eram constantes e o melhor meio de
obtencdo de riquezas era o saque. Era preciso preparar-se tanto para o ataque quanto para a
defesa. O corpo deveria resistir ao frio e ao calor e também a escassez de dgua e alimentos,
para que a sua sobrevivéncia ndo fosse ameacada por qualquer imprevisto. Dessa forma, é
facil perceber que submeter-se a uma dieta era educar o préprio corpo, diante dos exercicios,
dos alimentos e dos atos sexuais. A dietética era, assim, uma técnica diretamente ligada a

Educacdo do homem grego antigo.

Além das preocupagdes em educar o corpo promovidos pelas técnicas de regime,
outras técnicas eram necessdrias a total formacdo do grego para sua vida na Polis, que se
referiam também a forma como ele deveria gerir o seu lar. Assim, as relacdes sexuais entre

marido e mulher também formaram um campo de problematizacdes morais.

Foucault inicia o capitulo de seu livro dedicado a essas relacdes na Antiguidade Grega,
referindo-se a um aforismo célebre de Demostenes, no final do libelo Contra Nera : “As
cortesds, nds as temos para o prazer; as concubinas, para os cuidados de todo o dia; as esposas
para ter uma descendéncia legitima e uma fiel guardid do lar.”(DEMOSTHENE, Apud.
FOUCAULT, 1984, p. 129).

Foucault faz um comparativo para dar a medida dessa preocupagdo na Antiga Grécia.
Ele observa que na China Antiga existia uma sociedade poligdmica, que levava as mulheres a
concorrerem cotidianamente entre si, entdo existiam, para elas, prescricdes de que deveriam
ser obedientes, devotadas e aplicadas em seu comportamento erético, para que dessem aos
seus parceiros os maiores e mais durdveis prazeres. No Cristianismo, ao contrario, encontra-se
uma relacdo estritamente monogamica, onde o homem assim como sua esposa s6 podem
buscar o prazer dentro do seu lar e com seu parceiro legitimo. Os atos sexuais tendem apenas

a procriacao, a busca pelo prazer dentro da relacio sexual € desvalorizada.
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A férmula do Contra Nera € outra, bem diferente. A esposa legitima € s6 uma, mas ela
nao detém o monopodlio dos prazeres que podem ser buscados pelo seu marido. Haveria dois
campos distintos que separariam os atos sexuais que buscavam a procriagdo (com a esposa) e
os que se destinavam ao prazer. Isto ndo quer dizer que ndo houvesse acerca dessa relacido
maiores problematizagdes. Ao contrério, preocupou-se com a esterilidade e as suas razdes, 0s
meios para obtencdo de uma prole sauddvel, uma preferéncia pelos meninos e tiveram
reflexdes politicas e sociais acerca da melhor combinagdo entre os cOnjuges, e verdadeiros
debates juridicos quanto as descendéncias que poderiam ser consideradas legitimas para

também aproveitar-se do status que a poucos era concedido, o de cidadao.

No casamento as regras e imposi¢des eram bem dissimétricas em relagdo ao homem e
a mulher. A mulher estd circunscrita ao lar, o seu status juridico e social exige dela a
fidelidade ao seu marido. Seu adultério é exemplarmente punido, com a sua exclusdo das
aparicdes em eventos publicos. Ao marido ndo ha exigéncias de fidelidade com a sua esposa,
mas uma obrigacdo de se respeitar as mulheres que estejam sob dominio de outro homem e de
ndo contrair outro casamento. O respeito ndo é para com a mulher, mas destinado ao outro
homem, pai ou esposo, tanto que existem diferengas na puni¢o ao violador (que atua contra o

corpo da mulher) e o sedutor (que prejudica o marido ao desestabilizar o casamento).

O adultério ndo rompe o vinculo conjugal e s6 € punido se for cometido pela mulher
casada, mas existiam testemunhos de citimes sexuais por parte das mulheres quanto aos seus
maridos. Se ndo era exigéncia do casamento que o homem permanecesse fiel a sua legitima
esposa, a sociedade esperava dele que tivesse uma maior restricio nos seus apetites sexuais,
que diminuisse a intensidade e a variedade de suas relagcdes sexuais fora do vinculo conjugal.

O homem que s6 se relacionasse com sua esposa era, pois, mais valorizado.

Pode parecer que o casamento seria apenas a concretizagdo de negécios entre duas
familias e destinado exclusivamente a procriacdo, dele estando separado o prazer. Existiu,
contanto, uma interpretacao diferente da regra do Contra Nera, que acreditava que a prostituta
s0 poderia dar o prazer momentineo do ato em si mesmo, a concubina, mais que isso poderia
conceder os prazeres das relacdes cotidianas e a esposa, ao contrario de servir apenas para
procriacdo, era, devido ao fato de que seus filhos serem os unicos que poderiam ser

considerados legitimos, capaz de dar todos estes prazeres e mais a prole desejada. Aqui ndo se

trata de interpretar o aforismo de forma a ver nele um principio de uma ética que vai se
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formar no Cristianismo, baseada em uma obrigacdo direta, simétrica e reciproca. Aqui se trata
de outra coisa, o homem € o chefe da familia, € uma autoridade em casa e por isso tem que
manter uma boa conduta enquanto cidaddo, dando mostras do dominio que é capaz de exercer

sobre si mesmo.

A Econdmica de Xenofonte é para Foucault o mais avancado sobre a vida matrimonial
que nos chegou da Grécia Antiga e se baseia no saber, na arte e seus objetivos, tratando-se da
vida dos proprietdrios de terra. Entende-se por Oikos mais que a casa, mas também as terras e
os bens onde quer que eles possam ser encontrados. A existéncia de um proprietario é boa
para ele mesmo, para seu corpo, sua saude, seu vigor, encoraja a sua devogio e favorece as
amizades ao permitir que seja mais hospitaleiro, mas também ¢é titil para toda a cidade, pois
através de seu trabalho serdo construidas riquezas, seu corpo serd fortalecido, como o de um
soldado e ele terd a vontade para defender a patria, pois isso também significa a defesa de sua

propriedade.

A mesma forma de gestdo que pode ser usada no comando da casa pode também ser
usado no comando da cidade. A esposa tem um papel fundamental na gestdo da casa, devendo
o marido forma-la e dirigi-la. Quando se casam, em geral, a mulher tem apenas a metade da
idade dos homens e pouco contato teve com ensinamentos. Para transforma-la em uma
colaboradora e associada de que tanto necessita para uma boa gestdo do lar é preciso ensina-la

e, assim, mostrando-se um bom administrador, pode ansiar administrar a cidade.

Isdmaco ensina técnicas de uma boa gestdo do oikos, que deve iniciar-se pela
organizagdo da prépria casa. O vinculo conjugal nascia de uma relagdo bem dissimétrica, o
noivo negocia o casamento com os pais da noiva, buscando a dupla finalidade de gestdo da
casa e procriagdo. Mas antes de ser mie a mulher deve ser preparada para ser uma boa dona
de casa. O vinculo que une o casal € a finalidade do casamento. No oikos, cada um tem a sua
funcdo, uma externa correspondente a semear, cultivar o gado e a fazer as trocas, que é
destinada ao homem e uma interna, que € controlar os gastos quanto as necessidades da casa,
recebendo do marido e conservando os bens que é destinada a mulher. Isdmaco tenta justificar
esta relacdo inclusive através dos tracos fisicos que tornam o homem mais resistente aos
trabalhos externos e a mulher mais capaz da guarda das riquezas da casa, pois ela seria dotada

de um “medo” que a permite provir as necessidades futuras.
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Para casar e gerir a casa € importante que o homem governe a si mesmo, venca a
preguica, a lassiddo da alma, a embriaguez e a lubricidade. O dominio de si deve ser uma
virtude que seja comum aos dois cOnjuges. Isomaco, por exemplo, reprova o uso de
maquiagem pela mulher, pois isto insere um problema na relacdo entre verdade e prazer. Por
ser o casamento uma comunidade de bens, de vida e de corpos, o embuste esta dele afastado.
Quanto a comunidade de bens, o marido ndo conduziria bem o seu casamento se fizesse sua
mulher acreditar que tem mais bens que na realidade. A maquiagem, quanto a comunidade do

corpo, funciona como embuste. A atrag¢@o entre 0s esposos tem que ser natural.

Mas, entdo, como a esposa poderia se garantir bela, conservando-se assim com o0s anos
e ndo ser substituida por outra mais jovem no futuro? Para Isdmaco a beleza real da mulher é
suficientemente assegurada por suas ocupagdes domésticas, caso ela as realize como convém.
Para cumprir suas obrigacdes ela estard se exercitando e manterd uma boa postura. Sobre as
escravas ela sempre terd a vantagem de se vestir melhor e de querer agradar ao seu marido

voluntariamente e ndo a forca.

Ha uma preocupagdo de como a esposa poderia guardar o seu lugar conferido pelo
casamento, ndo sendo preterida por outra, nem destituida do seu status e dignidade e nem
substituida. O que ameacava o casamento ndo era a busca do homem e a sua obtencdo de um
prazer onde quer que procure, mas as rivalidades que possam nascer em relacdo
a esposa. O homem tem de ser fiel a sua esposa, no sentido de que tem que garantir a ela o seu
status e a sua posi¢do no lar e na sociedade e ela por outro lado tem que exercer o seu papel

no lar, a fim de conserva-lo.

Outros textos dos Séc. IV e III a.C. exigem maior moderacdo sexual, a respeito do
casamento, inclusive aparecendo o principio de um duplo monopdlio sexual, mas que ndo se
trata da fidelidade reciproca que vai nortear a armacgdo juridico-moral que surgird depois de
alguns séculos. As recomendacdes de fidelidade sdo regulacdes politicas que o homem se

impde por uma auto-limitagdo refletida de seu proprio poder.

Platdo coloca que a necessidade de uma moral dos prazeres é decorrente das
necessidades do Estado. O casamento deve servir a sociedade, entdo o homem tem que
cuidar-se para apenas fecundar a esposa legitima, assim seriam evitados os filhos bastardos.

Platdo gostaria que todos os atos sexuais repreensiveis fossem revestidos de um cariter
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religioso, pois se assim fossem seriam evitados, tal qual o incesto, pela sua gravidade. Vencer
os prazeres ¢ a mais honrosa de todas as vitérias que se pode conquistar na vida. A vergonha
seria a palavra de ordem a ser evitada, para isso deveriam diminuir a freqiiéncia de seus atos
sexuais. Aqui aparece uma Exigé€ncia simétrica ao homem e a mulher, pois eles serdo os
genitores dos futuros cidaddos. A fidelidade aqui clamada ndo é exigida por um vinculo
pessoal entre marido e esposa, mas refere-se ao seguimento da lei, aos cuidados que se deve
ter consigo e com sua honra. O elo de ligacdo que exige uma fidelidade € a situagdo que se
encontra diante de seu papel social. Essa fidelidade correspondia a exigir dos homens uma
boa prole. Assim ndo se poderia buscar outra mulher que nio sua esposa, bem como nio se

deveria “lancar nos machos”.

O texto de IsOcrates liga a temperanca, enquanto dominio de si sobre os seu atos
sexuais, ao exercicio de um poder politico e o fio condutor dessa sua tese é a necessidade que
se tem de uma raga sem bastardos. Ora, o mesmo governo que o homem produz dentro dos
dominios de sua propriedade ele ird produzir se estiver gerindo a cidade. Para tanto a gestdo
de seu lar tem que ser pautada em um dominio de si e no seguimento de medidas de justica.
Quem quisesse alcar um posto importante na Cidade deveria manter uma relacdo consigo
mesmo de temperanga, pois s6 assim poderia fazer de sua vida uma obra de arte, que poderia
ser tdo fabulosa ao ponto de ganhar tamanha admiragdo, que nenhum de seus suditos tivesse
sequer a condicdo de questionar suas ordens ou escolhas de pensamento e agdo. Seria

conseguir um amplo dominio de si o que proporcionaria 0 dominio dos outros.

Aristoteles faz um tratado de Econdmica onde o senhor deve, em primeiro lugar,
ocupar-se com sua esposa. A vida conjugal para Aristételes seria definida pela natureza para
que os dois vivessem bem, cada um ocupando um papel preciso na estrutura da casa, um
buscando alimentar o filho, outro educé-lo. Quanto ao comportamento sexual é claro o dever
de que ndo se poderia cometer com o outro uma injustica. Ora, o homem que busca o sexo
fora de casa ndo estaria cometendo com sua esposa uma injustica? Os papéis de cada um
dentro da relagdo marcam uma dissimetria, pois o papel do homem é governar a esposa,
dentro daquilo que seu mérito pode permitir. A relagdo entre eles deve ficar muito parecida
com uma relagdo politica, se por um lado a esposa ndo tem como exigir do marido uma
fidelidade sexual, por outro lado ele lhe deve comedimento e limitagdo, pois a mulher estd em
relacdo a ele em uma situacio de submissdo. As injusti¢as que o marido ndo poderia cometer

referem-se as frequentagdes exteriores, que poderiam ser todos os atos sexuais buscados fora
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do relacionamento com a esposa, ou, numa interpretacio provavelmente mais acertada, seria
manter uma concubina, um outro casamento. Esta segunda situacdo de fato desrespeitava a
esposa que via o seu status ameagado, inclusive pelo possivel nascimento de filhos bastardos

do seu conjuge.

Foucault diz que apesar de aparentemente estes textos de Platdo, Iscrates e Aristételes
aproximarem-se do que viria a ser a moral do Cristianismo, nestes casos (a excecdo de
Platdo), as leis ndo valeriam a todos de uma mesma maneira e decorreriam da vontade de cada
um de dar estilo a sua vida. As exigéncias de austeridade ndo sdo decorrentes do fato do
homem dever a sua esposa esta fidelidade, mas sim ao status que ele assume diante da Cidade

por ser casado.

“Ndo hd nada af que seja excludente de sentimentos pessoais, de apego, de afei¢do
e de solicitude. Mas é preciso compreender bem que ndo é jamais diante de sua
mulher na relacdo que os liga enquanto individuos, que essa sophrosuné é
necessdria. O esposo deve por si préprio na medida em que o fato de ser casado o
introduz no jogo particular de deveres ou de exigéncias onde se trata de sua
reputagdo, de sua fortuna, de sua rela¢do com os outros, de seu prestigio na cidade
e de sua vontade de levar uma existéncia bela e boa.”(FOUCAULT, 1984, p. 162).

Na pastoral da carne, o homem e a mulher poderdo ter apenas 0s seus esposos cComo
parceiros sexuais sendo um elemento essencial, decisivo e delicado da relagdo conjugal. Na
antiga Grécia as problematizacdes existiam por causa dos filhos, das moderacdes que
seguissem a temperanca e ao atendimento do status de cada um. Enquanto a mulher deveria

ser submissa ao marido, este deveria dominar-se a si € a sua mulher.

As técnicas da Econdmica permitiam educar o homem grego para a melhor gestdo de
sua casa. A casa era para o Grego livre o seu lugar de soberania. Uma boa gestdo do lar
significava o respeito ao Status da mulher, enquanto administradora das necessidades e tnica
geradora da prole legitima e ainda o dominio sobre si e sobre os outros. Estas técnicas
encaminhavam a um ideal relacionamento do grego com sua mulher, seus pais, filhos,
empregados e escravos. Conseguir conduzir-se de uma forma moralmente aceita dentro do seu
dominio privado era condi¢do para que o cidaddo fosse bem visto na Polis e pudesse ocupar
um lugar de destaque. Note-se aqui, o papel fundamental na educacdo que as técnicas da

Econdmica tinham na Grécia Antiga.
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A Grécia Antiga é conhecida pela liberdade sexual que permitia. As regras de decéncia
e de austeridade sexual eram outras. Os Gregos aceitavam as relacdes entre os homens e os
rapazes, nao fazendo desconsideragdes por terem o mesmo sexo, € que eles ndo consideravam
que houvesse uma diferenga de natureza entre o amor pelo outro ou pelo mesmo sexo. Isto
ndo quer dizer que a respeito dessa relagdo ndo se tivesse existido inquietagdes. Ao contrario.
Segundo Foucault, foi quanto a essas relacdes que se desenvolveu toda uma tematica prépria.
Os atos entre homens eram aceitos, mas eram condicionados, assim como o amor pelas

mulheres, a regras de temperanca.

Os gregos poderiam ser considerados bissexuais se atermo-nos apenas ao fato de que
podiam procurar igualmente prazer nesse ou naquele sexo. Tal classificacdo parece indevida
se por outro lado percebermos que eles ndo esperavam qualquer diferenga na natureza do

prazer ou do desejo que embalava as relacdes com os homens ou com as mulheres.

Distingdo fundamental ndo se referia ao parceiro escolhido, mas se este amor era de
baixa espécie, porque comum aos animais, e significasse apenas a busca pelo ato sexual em si
mesmo ou se era 0 amor mais antigo, mais nobre e racional que se liga ao que pode ter de
mais vigor e inteligéncia. O primeiro tipo pode destinar-se a mulher, aos rapazes e aos

escravos, enquanto o segundo € um tipo possivel apenas em uma relagdo viril.

A relagdo com os rapazes além de aceita era inclusive valorizada. Encontrava
respaldos nas instituicdes pedagédgicas e militares e inclusive religiosas, sendo apenas
desvalorizados aqueles que cediam por prazer, eram afeminados e negavam sua condi¢do viril
de dominante de si mesmo. Mas se eram assim, relacdes aceitas, como puderam constituir-se

em um problema?

Foucault fala que, hoje, os que toleram a homosexualidade acreditam que existe uma
estrutura totalmente outra do desejo de quem gosta do mesmo sexo e de quem gosta do outro,
mas que isto ndo € suficiente para que seja submetido a uma moral prépria. Os Gregos,
inversamente, pensavam que o desejo que dirigia o homem & mulher ou ao rapaz era o
mesmo. Mas seria um apetite mais nobre aquele que dirigisse-se ao mais belo e honrado, o

qual carecia de condutas precisas, ou seja, uma outra forma de moral.
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Existiram outras formas de relacdo entre homens. Mas a que centraliza a preocupagio
moral tdo discutida na Grécia diz respeito a relacdo que um homem sexualmente ativo, que ja
estd totalmente formado para a vida de cidadio, podia ter com um rapaz, que deveria ser mais
jovem e ainda ndo ter atingido o seu status final, carecendo ainda de formag@o, de conselhos
bons para que atingisse a sua maioridade moral. O fundamental nesse problema ¢ a existéncia

dessa diferenca de idade e do status que cada um ocupa.

Costuma-se ligar estreitamente o amor grego pelos rapazes a préticas educativas e de
ensino filoso6fico, sendo essa relacdo valorizada. A reflexdo filos6fica que a tomard por tema
enraiza-se em praticas sociais difundidas, reconhecidas e complexas, ja que as relagcdes com
os rapazes eram objetos de uma verdadeira ritualizagdo que buscava conceder-lhes forma,
valor e interesse. Foram assim desenvolvidas praticas de “corte”, comportamentos mutuos e
estratégias para que fizessem uma relagdo de estilo. Era fixado entfo o papel do erasta, que ¢é
0 que persegue o seu objeto de desejo, da presentes, procura seduzir, o outro € o erdmeno, que
€ cortejado, deve medir o valor do seu parceiro e ndo cedé-lo facilmente. Essa era uma relagio
muito observada na Antiga Grécia, devendo, pois, revesti-la de todo o cuidado para que nio

fosse desvalorizada moralmente.

Com a mulher existe uma dissimetria que permite ao homem dominé-la,
principalmente no seu campo privado, sua casa. Com o rapaz a relacdo é aberta, primeiro
porque ocorre nos locais ptiblicos, como a rua, o gindsio. O rapaz também ndo estd submetido
a nenhuma regra que o obrigue a ceder-se ao erasta ou continuar com ele. Suas decisdes sdo
livres e o permitem mudar quando bem entender. O erasta corre o risco da recusa, precisando

constantemente convencer o seu parceiro, ¢ uma arte da conquista.

Outro problema inerente a relagdo com os rapazes provém de critérios temporais. Era
aceito a relagdo com os rapazes, enquanto adolescentes e ndo entre homens feitos. O decurso
de tempo do jovem entre a saida de sua infincia e o momento em que seu primeiro fio de
barba surge é muito curto e fadado ao fim. O bom objeto do prazer é o corpo juvenil pelas
suas caracteristicas proprias de vigor, resisténcia e formag@o e ndo uma lembranca da beleza
feminina, mas a virilidade como marca fisica deveria estar ausente dessa estética. Como era
uma relagdo fadada ao fim, entdo era necessario que entre os dois enamorados se

desenvolvesse uma relagdo de outra natureza, uma Philia, ou amizade, que pelas semelhangas
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na formacdo da vida e do carater permitissem compartilhar os pensamentos e a existéncia e

onde os atos sexuais em si ndo teriam mais espago.

O Eros (amor) era possivel tanto com os rapazes quanto com a mulher na relagido de
casamento. Acontece que, no casamento, o vinculo que liga o homem e a mulher é de
dominagdo. Entre os homens e os rapazes, sendo ambos livres, o Eros é o tnico vinculo
possivel sendo, portanto, esta ligagdo decorréncia de uma relacio erdtica. A problematizagio
a esse respeito seguird uma dupla estratégia, tedrica sobre o amor e prescritiva sobre uma arte

de amar.

Se na Dietética ou na Econdmica a moderacdo voluntaria era fundada em sua relagio
consigo mesmo, na Erética as coisas sdo mais complicadas, pois implica dominio de si do
amante, o amado instaura uma relacdo de dominagdo de si mesmo, isso derivado de uma
escolha refletida de um e de outro. A moderacdo depende dos dois e de sua relacdo, ndo

dependendo mais de apenas um.

O jovem fica em uma situagdo complicada quando se relaciona com o homem, pois a
sua posicao de passividade o traz possiveis reprovacdes diante do que se espera dele em seu
status futuro. E esse jogo da honra e da vergonha que é muito observado na cidade, objeto de
comentdrios. Ora, o rapaz no futuro ird tentar ocupar um lugar na cidade e se suas condutas
pregressas forem reprovadas ele também poderd ser preterido no exercicio politico que

pretende exercer.

E, pois um grande periodo de provacdo, ja que o jovem é desejavel e a sua honra é
fragil. O jovem tem a todo o momento que provar o seu valor, pois é preciso que se forme, se
exerca e se tenha uma prépria medida. O jovem provaria o seu valor com o cumprimento de
atividades préprias da educacdo grega, para tanto, precisava evitar a moleza, praticando
exercicios capazes de lhe dar uma formagdo vigorosa de seu corpo, devia ter cuidado com
seus olhares, preocupando-se em manter o pudor, tinha que dominar a sua fala sabendo
misturar em seus discursos palavras sérias e também leves e ainda tinha de escolher bem as

pessoas com que deveria andar, observando o seu status e seu valor social.

A honra do rapaz ndo dependeria de uma rejeicdo sistematica de todos os pretendentes.

O fato de se ser cortejado antes de ser motivo de desonra era em si uma comprovacdo de que
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ele tinha qualidades. Entrar no jogo, isto €, ceder e ser amado também ndo seria em si
vergonhoso. O que faria esta medida € o uso que se fazia dessa situagdo. A temperanca é que

tem que ser observada para dar a medida entre o honroso e o desonroso.

O mérito do jovem é afirmado pela sua superioridade sobre os demais, se ele tem que
constituir-se a partir de muitas qualidades, aquela que o diferencia diz respeito ao seu dominio
de si e ante os outros, mantendo sempre o seu valor. Todos o querem atrair para suas
intimidades, mas ele resiste e faz com que se contentem apenas com sua amizade. Através de
uma analogia aos valores que sustentavam a sociedade grega, de status entre dominante e
dominado, senhor e escravo e as formas de relacdo sexual (ativo e passivo), parecia logico o
desaconselhamento do rapaz em ceder-se como objeto do prazer de outro homem. Ele
precisava resistir € nunca se entregar por um prazer préprio e nem se entregar a tudo o que o

seu parceiro quisesse. Ele precisava fazer a medida de sua temperanca.

A filosofia permitia fazer o cuidado consigo, através da ligacdo entre saber e
exercicios e assim conseguir conservar a honra do rapaz. E ela que mostra como tornar-se
mais forte do que si mesmo e também que os outros, ela é capaz de dirigir os pensamentos e
promover os exercicios da alma. Para medir o seu poder ao poder do outro o rapaz tem que ser

capaz de ter dominio sobre si mesmo e sobre os outros, que a filosofia permite alcancar.

Enquanto no Cristianismo a preocupacio moral repousa sobre a mulher, sua conduta,
sua virtude e sua beleza, na Grécia, por outro lado, € ao rapaz que se dirige. A reflexdo moral
€ maior acerca das relagdes com os rapazes, e € para o exercicio desta pederastia, dessas

praticas de corte é que o ascetismo moral se faz necessario.

Assim como nas relacdes sociais, nas relagdes sexuais o local privilegiado é o do
sexualmente ativo. O superior é o que exerce o seu papel viril, é o que penetra.4 O rapaz,
nesse jogo, ocuparia a posi¢do de inferior e aproximar-se-ia da mulher e dos escravos. Mas ele

ndo seria um cidaddo no futuro préximo? E as marcas dessa inferioridade?

Se a Educacdo da mulher era importante, ja que correspondia a metade da populacio

livre, a do filho homem deveria ser ainda mais, pois eles seriam os cidaddos do futuro. As

4 .. N .. . L.
Note-se aqui a importancia dada ao membro viril masculino, que € signo de poder.
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criangas eram protegidas, mas o rapaz ndo era impedido de ocupar a posi¢do de objeto na
relacdo de prazer. O que era condenado era que ele se prostituisse, pois assim estaria tendo
uma atitude moral incompativel com os papéis sociais e politicos do adulto. A prostituicdo
aqui englobaria situacdes de um grande nimero de parceiros, auséncia de escolhas ao ceder a
qualquer um e recebimento de pagamento pelos favores sexuais. O homem que a isso se
subordinava assumia uma humilhante posi¢do de inferioridade, incompativel com uma futura
posicdo de dominante na vida politica. Se o rapaz é reconhecido pelo homem como objeto de
prazer, ele mesmo ndo pode se reconhecer assim, ele tem que, ao contrario, se preparar para o

seu papel sexualmente ativo que devera assumir no futuro.

Se parecia natural, para a maioria a0 menos, o desejo que atrai para os rapazes, nao
parecia natural aquilo que faz dele objeto de prazer, o seu aceite. Era incompativel que o
rapaz sentisse prazer na relagdio com o homem. Se ele cedia era por outro motivo, pela
admiracdo que tinha pelo seu erasta. Entre um homem e um rapaz ndo ha e nem poderia haver

uma comunidade de prazeres.

O rapaz deverd resistir, fugir e se for ceder tem que estabelecer condigdes para esse
consentimento, estudando os valores de status e virtude do parceiro, os beneficios que pode
esperar dessa relacdo que pode ser honroso se aprender o oficio de homem, obtiver apoios
sociais no futuro e obtiver uma durdvel amizade. Se ganhar dinheiro, por outro lado, essa
relacdo serd desonrosa. Ao amante exige-se fornecer tais beneficios, ao amado ceder por

complacéncia.

Transformar essa relagdo em uma relagdo mais estdvel, na qual seriam compartilhados
bens e sentimentos e na qual a relacdo fisica deixasse de ser necessdria era também um

problema. Seria necessédrio um outro tipo de vinculo, a amizade ou philia.

Percebe-se aqui uma diferenga concernente a quem ¢é questionado na relacio entre o
mesmo sexo. Em nossa sociedade o questionado € o sujeito de desejo, na Grécia era o rapaz o
objeto do prazer que se questionava e a inquietacdo tinha sua importancia na virada que ele

tinha de fazer, deixar de ser objeto e constituir-se como senhor do seu prazer e dos outros.

Esse amor pelas “belas almas” dos rapazes, que é tao valorizado na Histéria Grega e

que foi o centro dessa grande inquietacdo que nas linhas anteriores foi descrita, ndo poderia
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ser considerado como um esboco, ainda que precario e informal, de uma Pedagogia? Parece
que sim. Tratar-se-ia de uma Pederastia que, se por um lado nos choca pela clara alusio aos
atos sexuais em si entre o homem e o rapaz, tinha por finalidade a formacido do mais jovem.
Ora, formar é o mesmo que educar. Para Foucault a tarefa do Educador é formar o sujeito,
através do acesso ao conhecimento, das formas e relacdes de poder a que se estd submetido e

também da preparacdo moral para a vida social.



5. Platao, Eros e Verdade

O dltimo capitulo do segundo volume da Historia da Sexualidade ainda trata de uma
Erética, arte do amor. Mas aqui o foco € outro, é a correspondéncia, nas relagdes com os
rapazes, entre o uso dos prazeres e o acesso a verdade, ao interrogarem-se o que deve ser o

verdadeiro amor.

Nas culturas cristd e moderna, a verdade, o amor e o prazer serdo relacionados como
elementos constitutivos da relacdo entre o0 homem e a mulher. Os temas da virgindade, das
bodas espirituais, da alma esposa marcardo o deslocamento de uma paisagem masculina para
outra em que a verdade vai dizer ao relacionamento entre o0 homem e mulher. Nos gregos a
reflexdo quanto aos vinculos reciprocos, entre o acesso a verdade e a austeridade sexual,

parecem ter sido desenvolvidos a propdsito do amor pelos rapazes.

O Banguete e o Fedro contém uma grande reprodugdo dos discursos sobre o amor que
circulavam pelo mundo grego e que serviram de pano de fundo, de matéria-prima para a

elaboracdo platdnica na qual ele substitui questdes como corte e honra por verdade e ascese.

Enquanto a erdtica corrente era marcada pela sua preocupacdo com as condutas
reciprocas dos jovens e seu pretendente e sua dificil conciliacdo com a honra, a erdtica
Socratico-Platonica, mesmo enraizada nos mesmos temas da ética sexual, criou questdes
importantes para uma futura transformacdo dessa ética em uma moral da rentincia e da

constitui¢do de uma hermenéutica do desejo.

Os discursos iniciais do Fedro repetem os questionamentos dos discursos sobre a
erdtica corrente. Assim, pergunta-se a quem se deve ceder e responde-se a quem se ama.
Questionam-se, ainda, os amores fugidios, isto é, quando o amado fica adulto, a desonra do
amado que depende do amante, a repugnacdo do amante quanto ao rapaz complacente em
ceder e do rapaz com o erasta por praticas desagraddveis, o papel feminino assumido pelo

rapaz e as recompensas que obtém, além dos servigos que obriga ao amante.

No Banqguete, ainda encontramos o discurso de Arist6fanes, que, segundo Foucault,

parece ir além dos problemas da arte de cortejar ao falar de uma divisdo entre os seres que 0s
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faz procurar a sua téssera, ou outra metade. Com essa idéia ele acaba produzindo um discurso
positivo, pois o rapaz que cede ao homem, assim como quando crescer buscar o prazer com 0s
rapazes seria esse téssera, em busca de sua outra metade. Este discurso derruba a questdo da

dissimetria que deveria existir entre amante e amado.

A Erdtica Socrético-Platdnica é bem diferente, propde outra solucdo e coloca o
problema sobre novos temas, todos subordinados a uma questdo principal, o que é o amor em
seu ser mesmo? O que € o amor em sua verdade? A partir dessa erdtica nova as atividades

sexuais passam a problematizar o acesso a verdade.

Se Xenofonte apresenta um Sécrates que diferencia bem rigorosamente entre o amor
da alma e o amor do corpo, desqualificando o ultimo, fazendo do amor da alma o amor
verdadeiro, que ganharia seu valor pela amizade. Assim, ndo poderia haver entre os homens
uma relacdo de Eros, mas apenas uma relacdo de Philia, ou melhor, ele esboca uma
concepg¢do de Eros e seus prazeres que objetivaria a propria amizade. (FOUCAULT, 1984, p.
204).

Para Platdo, a Erdtica se constituiria de outra forma. No Fedro, os discursos de Lisias
e de Socrates sustentam que o rapaz ndo devia ceder aquele que ama, pois, segundo Sdcrates,
ndo haveria verdade num discurso que afirma existir um enamorado e obriga ao que ndo ama
a concessdo de prazeres. Os discursos do inicio do Banquete sdo discordantes dessa opinido,
neles encontramos maior respeito e elogios ao amor. Mas, os discursos de Socrates no Fedro e
de Diotimia s@o considerados etumoi, isto €, verdadeiros e com aparéncia de verdadeiros, pois
propdem transformagdes e deslocamentos essenciais em relacio ao jogo das questdes

tradicionais do amor.

Nos outros discursos sobre a Erdtica, o questionamento primordial dizia respeito a
conduta que deveriam ter os dois parceiros diante de um amor e de um movimento téo forte e
preexistente. Diotimia e SOcrates interrogam sobre este amor, sua natureza, sua origem, o que
constitui sua forca e o que conduz o individuo ao seu objeto. A interrogacdo deixa de ser
deontoldgica e passa a ser ontoldgica. Para Platdo ndo importa mais a conduta ou os jogos das

condutas reciprocas, o que estd em jogo agora € saber o que € amar.
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Para se obter esta resposta ndo se pode mais buscar do lado do amado o principio
daquilo que conviria dizer do amor. E no que ama que esta resposta pode ser buscada. Por
conseqiiéncia desse deslocamento, o discurso sobre o amor deveria enfrentar os riscos de nao
constituir-se mais em um elogio, deveria dizer a natureza intermedidria do amor, a falha que o
marca, a parela de miséria e de manha, de ignorancia e de saber na qual se origina. Aqui ndo
serdo mais questionados os Aphrodisia, agora é o préprio desejo que é questionado, o seu
surgimento, a necessidade que cria da busca do prazer, inclusive pela propria falta do que se

deseja.

No debate tradicional o ponto de partida era o objeto do amor, o amado, buscando para
ele uma forma honrosa de ser. Na interrogacdo platdnica € a consideragdo sobre o que € o

préprio amor que deve levar ao que € seu objeto.

O amor cria uma imagem ideal do que € o belo em si mesmo, por um ato de
pensamento, de abstracdo. Esta imagem vai seguir os critérios da verdade de sua natureza. A
ligacdo com o objeto amado se dard com ele naquilo que trouxer em si de marcas e reflexos
da prépria beleza do imaginario do amante, ou seja, daquilo que em abstracdo produziu-se a

partir dos desejos.

E 2 alma, mais que ao corpo, que o amor deve dirigir-se. O amor pelo corpo é inferior,
€ comum ao homem e ao animal, ndo depende de uma atitude de pensamento. O verdadeiro
amor seria aquele destinado & alma, ndo pela exclusdo do corpo, mas sim com sua relacio
com a verdade e suas aspiragdes de um desejo de imortalidade e aspiragcdo as coisas belas e
puras. O valor do amor deixa de ser medido pela dignidade do objeto, sobre a honra ou
virtudes do rapaz e passa, entdo, a se fundar sobre o valor daquilo que no préprio amante
determina o ser e a forma de seu amor (seu desejo de imortalidade, sua aspiracdo ao belo em
sua pureza, a reminiscéncia do que viu acima do céu). E o0 amor da verdade. (FOUCAULT,

1984, p. 209).

Na Erdtica dos outros textos, o Eros existia apenas no amante. A conduta do amado
reger-se-ia por um Anteros, em uma relacdo que nio era e nem poderia ser simétrica. Para que
se pudesse chegar a Philia era necessario aguardar-se um decurso de tempo para que se
acalmasse o arrebatamento do amor e assim se compartilhasse pensamentos. Para Platdo o

Eros era que definia a relagdo com a verdade, entdo era necessirio que o amado fosse tomado
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pelo mesmo Eros que o amante. O amado ndo poderia ficar na posi¢do de objeto, esperando a
boa vontade do amante em dar-lhe os conselhos que tanto necessitava e os conhecimentos que
aspirava. Ele também precisa ser sujeito nessa relacdo de amor, ser tocado pelo desejo e a ele
se entregar. Os dois devem desenvolver o mesmo amor, pois, devem estar em posi¢des

simétricas e juntos serem levados ao verdadeiro.

Se na arte de cortejar cabia ao amante se aproximar do rapaz e esse tinha que garantir a
sua honra pela resisténcia, aqui Platdo propde uma virada total. Quando o Eros se dirige a

verdade € o mestre que deve ocupar a posi¢do de objeto do desejo.

Aquele que estd mais adiantado no caminho do amor e da verdade deverd guiar o
outro, ajudé-lo a aprender a ser temperante. Ele serd o mestre da verdade e o seu papel serd
ensinar ao amado como vencer seus objetivos e alcancar o dominio sobre os seus desejos. E o
mestre quem vem ocupar o lugar do enamorado. Pelo seu dominio de si ele inverte papéis,

renuncia aos Aphrodisia e torna-se objeto de amor aos jovens dvidos da verdade.

Sécrates era um exemplo desses mestres, ou o maior deles. Alcebiades e muitos outros
rapazes foram enamorados de Sdcrates, o seguiam, tentavam seduzi-lo e queriam dele a
comunicagdo do tesouro da sabedoria. Eram os rapazes que tomavam a posi¢ao de erasta, mas
era por manter-se resistente a sua seducdo que Socrates era por eles amado. “Ele € levado pela
forca do verdadeiro amor e que sabe verdadeiramente amar o verdadeiro que convém amar.”
(FOUCAULT, 1984, p. 211) E a Sabedoria do mestre que marca o objeto do verdadeiro amor
e o principio que o impede de ceder. O dominio sobre si préprio, a temperanga, € 0 maior
qualificador enquanto objeto do amor verdadeiro e por isso o Unico apto na conducdo a
verdade. A virtude do rapaz amado €, entdo, substituida pelo amor do senhor e pela sua

sabedoria.

Na relagdo entre homens e rapazes havia a preocupacdo quanto ao status do rapaz, que
Platdo resolve ao reportar a questdo do individuo amado para a natureza do préprio amor. Ele
estrutura a relacdo de amor como uma relagdo com a verdade, desdobrando essa relacdo e
situando-a tanto no amante quanto no amado (produzindo entre os dois uma simetria) e ele
ainda inverte o papel do jovem, que agora assume a posi¢cdo de Erasta. Platdo propde um novo
jogo para o amor pelos rapazes, no qual em vez de se buscar prazer no amado, preocupando-

se com sua honra, o que acontece é o mestre da verdade ensinar ao rapaz o que € a sabedoria.
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Para a Erética platonica a questdo fundamental na relagdo de amor era a questdo da
verdade. A tarefa do enamorado € reconhecer o que é verdadeiramente o amor que tomou
conta dele. E seu trabalho ético descobrir e sustentar a sua relagdo com a verdade. O que se

busca no outro € o verdadeiro com o qual a sua alma é aparentada.

Esta Erdtica tenta mostrar como o Eros do amante pode determinar uma relacdo com o
verdadeiro, essa forma € a de um retorno a si proprio. E uma ascese do sujeito que permite o
acesso comum a verdade. Entdo a reflexdo platdnica questiona o desejo que convém levar

para o seu objeto verdadeiro, que € a verdade.

Se a vida de temperanca é uma existéncia benigna em todos os pontos de vista,
garantidora de uma vida sauddvel, tranqiiila e moralmente valorizada pelo dominio de si. Para
a alma € exigido um regime ordenado, pois ela € senhora de si e tem cuidado com a medida,
reduz a escraviddo o que pode fazer nascer o vicio e da a liberdade que é capaz de produzir as
virtudes. E um embate baseado em uma dupla relacio com a verdade, do seu préprio desejo e
em relagc@o ao objeto do desejo como ser verdadeiro. Aqui marcam-se pontos onde se formara
a interrogacdo do homem. Platdo ainda ndo se liberou de uma ética dos prazeres e de seus
usos, mas os pensamentos que derivam do seu serdo muito importantes no futuro, quando se

tentar uma hermenéutica do desejo.

Se os gregos permitiram-se uma grande liberdade sexual, a relagdo com os rapazes e o
valor que concederam é prova inequivoca. Quanto a essas mesmas relacdes, contudo,
desenvolveram as mais rigidas e insistentes austeridades e técnicas. E é pensando nessas
relagdes que produziram principios de abstinéncia, um ideal de rentincia. E no berco dessa
cultura grega antiga que se formard@o elementos de uma ética sexual que vai rejeitar a relacio
com os rapazes, em nome de uma simetria e de uma reciprocidade na relacdo amorosa e uma
purificacdo de um amor que s6 se dirige ao proprio ser em sua verdade, e a interrogacdo do

homem sobre si mesmo enquanto sujeito de desejo. (FOUCAULT, 1984, p. 214).

Percebe-se que Platdo estd no limite de uma antiga ética que privilegiava o problema
da honra e de como se proceder e de uma nova ética, fundada a partir do Fedro e do
Banquete, em que a verdade, ou melhor, a razdo e o conhecimento tomam o lugar principal.

Esté entre dois processos de subjetivacdo, entre um do sujeito dos prazeres e outro do sujeito



62

dos desejos. Esta nova ética € a que chegou até nés e o tipo de racionalidade que funda nos

proporciona nos reconhecermos.



6. Amor e Discurso

Francis Wolf (1992) propde a idéia de que, por ser uma relacdo com a verdade, tudo o
que Foucault busca nos textos de Platdo sobre eros, ou amor, pode muito bem ser lido e
entendido como logos, ou discurso. Para tanto ele lembra que, na “Ordem do discurso”,
Foucault afirmava que a verdade deslocou-se do ato ritualizado, eficaz e justo, de enunciacao,
para o proprio enunciado, seu sentido, sua forma, seu objeto, sua relagdo com sua referéncia.

O discurso ndo se liga mais a um exercicio de poder.

Antes, assim como o amor, o discurso tinha de se revestir de cuidados, para que
demonstrasse a superioridade de quem fala ou ama frente ao outro. A grande preocupagao era
referente a técnicas que fizessem de falar, assim como amar, verdadeiras obras de arte. A

técnica do discurso seria a retorica.

Com Platdo ¢ inaugurado outro dispositivo de racionalidade. Ndo se trata mais de
assegurar uma posicao, um status, de embelezar o amor ou a fala, agora o que estd em jogo € a
verdade, do amor e do discurso. Agora nio se trata mais de ars, mas de scientia, ou de

epistemé.

Se antes o discurso era considerado verdadeiro pelo status de quem falava, ou ainda,
pela forma e momentos em que era falado, agora é sustentado por qualquer um e € a qualquer
um dirigido. O que vai defini-lo como verdadeiro é de fato o que diz e € verificavel por que

diz o que é, e que o que ¢é precede e determina o que diz. (WOLF, 1992, p. 148).

Segundo Aristételes, € a relacdo do enunciado com o ser que o qualifica como
verdadeiro. E seria importante acrescentar o que diz Platdo, que o enunciado ¢
verdadeiramente verdadeiro quando ele € capaz de defender-se e assistir-se a si proprio sem a
presenga de seu pai. (WOLF, 1992, p. 149). O discurso € entdo verdadeiro, quando carrega
consigo a verdade daquele que o produz, mas, depois de produzido tem de garantir-se por si
s0, a verdade que traz consigo tem que encontrar nele (no discurso) toda a possibilidade de

verificagdo.
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Enquanto eram as técnicas de falar, de momento, de forma que definiam o que poderia
ser considerado como verdadeiro, ou seja, se era o proprio poder, que revestido de uma forma
de técnica que definia como verdadeiro o que era dito, com Platdo o discurso verdadeiro é
verdadeiro por aquilo que o vincula ao ser, mas ainda é ato de um agente sobre um paciente.
Entdo, se poderia pensar em logos, ou discurso tudo o que Foucault fala em eros no dltimo

capitulo de seu segundo volume da Histéria da Sexualidade.

Vejamos as modificagdes da erdtica platdonica em relagdo a erdtica corrente e fagamos
a substitui¢cdo do amor pelo discurso, seguindo a proposta de Wolf. Assim a primeira questio
versava na erdtica corrente era como conduzir-se em presenga do amado? (para garantir a sua
prépria for¢ca)? E que Platdo interroga de outra forma, o que é o amor em sua verdade?
Substituindo-se por discurso, veriamos Platdo deixar as questdes de como conduzir-se pelo
discurso em presenca daquele a que se dirige? Como agir sobre ele, assegurando sobre ele
sua dominacdo? e questionar o que é dito? O que é que o discurso diz em verdade? A verdade
do discurso passa a ser, com Platdo, verificivel em seu conteido. Nao importa mais a forma
como ele se d4, mas seu conteido, ou seja, o que ele realmente diz. Nao se trata mais de uma

questdo politica, de dominacdo, mas de ldgica.

Uma segunda modificacdo referia-se a substituicdo da “honra do rapaz” para “o amor
da verdade” como objeto principal de preocupacdo. Aqui, a erdtica platdnica traz uma
importante diferenca diante da erdtica corrente, pois costumavam preocupar-se em como agir
de forma a assegurar a honra do rapaz e com o Banquete, preocupa-se com o0 que ¢ 0 amor
verdadeiro, o amor em sua verdade. O centro da preocupacio deixa de ser como agir, deixa de
ser, pois, o destinatdrio do amor e passa a ser o amante e 0o que € em si este amor. A
problematizagdo platdnica refere-se a verdade do amor, o discurso, portanto, é relagdo com a
verdade. Dessa forma o discurso precisa ser verdadeiro, tem que dizer o que é, que ele é,
independente de quem fala ou a quem se fala. A relagdo é com a verdade e ndo mais com o

interlocutor.

Outra preocupagdo da erdtica corrente consistia na dessimetria necessaria para o
exercicio de eros, seja de idade ou de status, para que a relacido entre 0 homem e o rapaz fosse
moralmente valorizada, mas como transforma-la em amizade, para que pudessem trocar idéias
quando o jovem se tornasse um adulto, sem aquele distanciamento necessirio ao

arrefecimento dos desejos das Aphrodisia? Platdao responde com a verdade, que introduz a
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simetria, pois os dois amantes s encontrardo a verdade se forem tocados pelo mesmo amor.
O amado precisa desejar, junto com o amante, conhecer a verdade. Se antes a relagdo era do
forte para o fraco, agora, os dois encontram-se no mesmo ponto. A dialética platdnica € a
relacdo com a verdade, a partir dela, ndo € mais a contradicdo que vai direcionar a relagao,
mas a convergéncia. Se a relacdo discursiva era uma relacdo de dominagdo, onde um tentava
convencer o outro de sua verdade, refutando as idéias do outro, agora a verdade é conseguida
com o didlogo, os dois interlocutores a buscam juntos. Com essa discursividade é necessério
abrir-se para a possibilidade de uma nova verdade que pode ser construida desde essa

dialética.

Uma dltima, mas ndo menos importante modificacdo que Foucault percebe no texto de
Platdo concerne a passagem da “virtude do rapaz” ao “amor do mestre e sua sabedoria”.
Foucault percebe a inversdo de papéis, o mestre, ou amante € que se transforma em objeto de
amor devido a sua sabedoria que o leva a verdade, mas é essa mesma sabedoria, esse seu
dominio que o impede de “ceder”. Quando é o discurso que estd em jogo, percebe-se que o
mestre da verdade ja ndo é mais aquele que afirma conhecer a verdade ou que tem a técnica
de convencer o outro do que diz, mas aquele que fala e que ouve, dizendo “nada saber”, pois
ele ndo quer se impor, sendo, buscar a verdade. Se antes o mestre, como forte, nada dizia,
esperava a verdade do fraco, agora é ele que € desejado, em sua sabedoria e permite ao outro

conhecer a verdade.

A condicdo de possibilidade dessas modificacdes € a constituicdo de um novo sujeito,
ndo mais um sujeito politico, mas um sujeito l6gico. A relacdo consigo mesmo antes era como
de uma justa, era uma luta entre os desejos e o dominio de si mesmo. Com Platdo essa relacio
se dd com o pensamento, o didlogo silencioso da alma consigo mesma, que proporciona ao
antagonismo discursivo, ao ser interiorizado e depurado das rela¢des de forca torna-se meio

de acesso a verdade, pois:

“Para dizer a verdade, ndo é preciso estar nem aqui nem ali, nem ser este ou
aquele, é preciso morrer para si mesmo e a um sé tempo ser completamente o
outro para quem se fala e se poderia contradizer; é preciso depurar-se em todo o
caso de tudo o que em si é si mesmo, e igual a nenhum outro, para tornar-se si
mesmo, igual a qualquer outro; mas na verdade acolher em si este outro o mais
distante de si mesmo. Este duplo movimento de ascese pelo qual um sujeito da
verdade se constitui no discurso (logos) é aquilo que as vezes se chama “razdo”
(logos). E em todo caso esta nova ascese do discurso, depurado, nesta nova
relagdo consigo mesmo, de tudo o que trai o dizer de um agente particular, que o
torna portador de verdade.(...) E fechando-se sobre si prdprio, ndo falando a
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ninguém, sendo a si mesmo, que o pensamento dird o ser e serd portador da
verdade. Mas, paralelamente, é abrindo-se a todos, dirigindo-se a qualquer um,
que no escrito portador de verdade o logos grego se tornard
definitivamente ratio” (WOLF, 1992, p. 157).

Wolf, baseado em Foucault, afirma que se podem extrair duas conseqiiéncias disso que
Platdo inaugura. A primeira consistiria que a aparente liberdade que se teria conseguido, ao se
modificar o definidor da veracidade do discurso, de uma relagdo de poder para o que ele
mesmo fala, seria iluséria. Nao se conseguiu uma maior liberdade, mudou-se apenas o tipo de
dominagdo. A coacdo, agora, ndo ocorre mais por uma relagdo de forgas, e sim como uma
coacdo a verdade. A outra se refere ao sujeito que é formado. Qualquer um que fale estd
qualificado a dizer a verdade, pois o que a define ndo é quem fala, mas o que € dito. O sujeito
pode ser andnimo, dito universal. “A relacdo exclusiva com a verdade pela qual se define
doravante o verdadeiro enunciado constitui de algum modo uma racionalidade que se quer, e
efetivamente € em certo sentido, universal.” (WOLF, 1992, p. 158) Mas este universal ndo é
transcendental e esta racionalidade ndo € a tnica, diante dela Foucault coloca um apriori

histdrico, do que teve um inicio e que pode estar perto de um fim.



Consideracoes Finais

E possivel refletir o que acontece, hoje, na Educacdo tomando por base os
pensamentos foucaultianos sobre o sujeito, mas sdo necessarias, para que fique claro, algumas

consideragdes.

Como jé foi dito, Foucault nega uma verdade universal, inica, pois percebeu com a
loucura, com a delinqiiéncia e com a sexualidade que os seus contetidos variavam com o
tempo, entdo, ndo teriamos, por exemplo, uma unica defini¢do de louco, uma tnica forma de

tratd-lo ou de escondé-lo e nem mesmo um tnico tipo de pena ou de moral sexual.

Em seus primeiros trabalhos Foucault privilegiou as condi¢des que possibilitam, em
cada época, em cada cultura a existéncia de uma verdade, de uma ciéncia. Assim, verificou
que o “sujeito” das ciéncias humanas, o proprio homem enquanto objeto de conhecimento, era
uma inven¢do moderna. Tratou, enfim, das relagdes entre o ser e o saber. Mais tarde, quando
Foucault fazia a genealogia dos poderes, mostrava a disciplinarizacdo do mundo moderno e
como o poder estava em todos os lugares, o que ele estudava era a relagdo do ser com o poder.
Por dltimo, quando estudava a constituicdo de um saber sobre a sexualidade, sobre os desejos
e a formacdo de uma ética sexual grega, seu objeto era a relagdo de si para consigo mesmo.
Apesar de tratar de muitos temas, aparentemente sem ligacdo entre si, o projeto geral de

Foucault é apenas um, € a histéria do pensamento e do acesso a verdade.

Com o retorno aos gregos, Foucault encontra uma sociedade liberta de um sistema
coercitivo de regras, portanto mais livre que a nossa. Ao encontrar nos gregos uma insidiosa e
forte problematizacio’ moral dos prazeres, ele consegue provar definitivamente que ndo ¢ a
interdicdo que permite dar conta de por qué se falou e se escreveu tanto sobre a sexualidade

nos dltimos anos, mas, sim, essa vontade de verdade que nos alimenta.

A educagdo do cidaddo grego consistia no preparo do corpo e da alma e a sua forma
seria a de uma ética, de uma produgdo autdonoma e livre de uma subjetividade, de um trabalho

de si sobre si mesmo. Constituir-se como um sujeito moral era uma escolha livre do homem

5 . ~ . s . . ~ .
Entenda-se como problematizacdo, o conjunto de praticas discursivas ou ndo que fazem alguma coisa se
constituir como objeto para o pensamento.
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grego, que buscava estilizar a propria vida e assim ser bem visto na Polis e nela exercer uma

atividade importante.

Assim, submeteram-se a técnicas de formacao de si préprios, como uma dietética, que
procurava regular os regimes de alimentos, exercicios e uso dos prazeres, uma econdmica,
pela qual buscavam maneiras de bem gerir o lar, de como se relacionar com a esposa e
garantir a prole legitima e ainda uma erdtica, com a qual desenvolveram métodos de corte

para que a relag@o entre homem e rapaz fosse moralmente vélida.

O grego se constitufa como um sujeito moral, o que quer dizer, se formava através das
técnicas de subjetivagdo, para que a sua conduta fosse admirada pelos seus concidaddos. Com
a prética de exercicios, com a capacidade de suportar a fome, o frio e outras privacdes ele se
tornaria um bom soldado, pronto para defender a cidade, a sua casa (ora, apenas garantindo a
protecdo da cidade é que se conseguiria mais seguramente conservar 0s seus negocios
particulares). As técnicas da Econdmica, além de criar essa vontade de proteger a cidade de
invasdes, também, tinham uma outra dupla importancia. Por um lado, dominar corretamente a
gestdo do lar, nele incluido tudo o que pudesse referir-se aos negdcios privados, era
fundamental para se demonstrar que da mesma forma poderia ser um bom gestor dos negdcios
publicos, mas, ainda, é em se garantindo o status da esposa, mantendo-se relacdes sexuais
somente com ela € que se livraria a cidade de um problema, as proles ilegitimas. As técnicas
de corte, desenvolvidas em relagdo a erdtica, foram desenvolvidas para que o rapaz ndo fosse
discriminado. Em uma sociedade em que todos eram muito observados e que em um futuro
préximo o rapaz deveria exercer sua atividade de cidaddo, ndo cabia bem que ele tivesse sido
passivo de uma relagdo, pois isso era muito desvalorizado se ndo fosse seguido todo aquele

ritual de recusa e aceitagdo em casos especificos.

Note-se, mais uma vez, que toda essa constitui¢do do sujeito moral destina-se a formar
o cidaddo. O proprio cuidado com o uso dos prazeres € muito importante, pois, objetiva
manter estdvel as relacdes sociais. Com a valorizagdo dos cidaddaos que mostravam ser
temperantes, isto €, que dominavam a si mesmos, valorizava-se aqueles que ndo causavam
problemas para a sociedade, que ndo escandalizavam e que ainda tinham uma conduta que

ajudava a fortalecer a prépria cidade. A educagéo era para a vida social.
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A todas as preocupacdes correntes quanto aos usos dos prazeres na antiga Grécia,
Foucault percebe que Platdo, no Fedro e no Banquete, apresenta uma solucdo que modifica
toda a situagdo, que revoluciona. Trata-se de trazer a relagdo com a verdade para o centro das

discussoes, e isso tem importantes conseqiiéncias.

A introducdo da figura da verdade do amor por Platdo, como ja foi demonstrado,
acabou por promover deslocamentos. Se antes, na erdtica corrente, era o amado o centro da
problematizag@o, ou mesmo, a preocupagdo com a sua honra, para se conhecer o que é o amor
deve-se questionar em outra pessoa. A questdo principal era “como” e quanto a isso é que
eram desenvolvidas as técnicas de corte, e também eram, nos discursos, as técnicas de
retdrica, e passa a ser “o que €”. Apenas voltando-se para o amante € que se pode conhecer a
verdade do que € em si este amor e € apenas no discurso que se pode encontrar a verdade e
ndo mais na pessoa que fala (pelo seu poder ou pela técnica que utiliza para convencer o
outro). A relagdo ndo é mais com o outro, ndo é mais socioldgica, a relacdo agora é com a

verdade.

Esta tradicdo que Platdo inaugura, com o racionalismo, com o dominio da verdade, e
com esse sujeito universal (porque pode ser qualquer um), foi intensamente apropriada pelo
ocidente e inclusive por estar no berco de nossa cultura é possivel se reconhecer de alguma

maneira em suas idéias.

Se a pederastia era valorizada enquanto uma pritica educativa, uma forma de
“pedagogia”, pela erdtica corrente, com Platdo a discussdo de eros € descartada e o corpo é
afastado do acesso a verdade. Platdo estd no limite, a partir do qual é possivel a existéncia de
uma forma de ensinar a se constituir moralmente e a perseguir a verdade sem que para isso
seja necessdrio o uso de praticas sexuais. Com esta exclusdo, a questdo da honra do rapaz ndo

interessa mais.

Ja que o nosso pensamento ocidental é herdeiro de Platdo, a verdade é colocada acima
de tudo. A nossa relacdo cientifica ou filoséfica € a relacdo com a verdade, com “o que é que
€” e ndo mais de “como”, entdo por que parece que a maioria das correntes pedagdogicas ainda

estd preocupada em “como” ensinar? O mais importante ndo poderia ser a busca da verdade?
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Parece que aqui encontramos algo que pode ser usado como questionamento a pratica
educativa. Para Foucault, com Platdo, ndo importa mais essa relacio com o outro, muito
comum a um tipo de pedagogia, isto €, ndo importa mais se 0 sujeito que ensina tem que ser
mais importante que o objeto do aprendizado (S—0), ou se é o contrdrio, é o aluno que vai

definir os trajetos do aprender (s=0), esta relacdo de “como” ndo seria 0 mais importante.
1]

O que estd em jogo € a relacdo com a verdade. Para isso, tanto o sujeito que aprende,
quanto o que ensina precisam ser tomados pelo mesmo sentimento de desejo pela verdade e
nesse sentido necessitam abrir-se para a verdade do outro e com uma relacdo de didlogo
permitir-se abandonar sua antiga verdade e se entregar a uma nova. A verdade é construida
pelos dois, na mesma intensidade. Educar ndo pode ser mais uma questio sociolégica, sendo,
epistemoldgica. A vida precisa estar a servico do conhecimento, pois € esse que deve

prevalecer nessa tradi¢éo.

Outra importante conclusdo retirada dessa virada platdnica é a verdade estar no
discurso, no que € dito. Nao se trata mais de uma questio de formalismos ou de exercicio de
poderes, mas de l16gica, ou, epistemologia. O discurso verdadeiro é portador da verdade pelo
que diz simplesmente, ndo sendo quem fala, a maneira como se fala ou a quem se fala que
importa, ou seja, estando o discurso pronto, o sujeito ja ndo importa mais. E, novamente,
percebemos algumas “pedagogias” se esquecerem de buscar a verdade e se perderem em

formalismos.

O sujeito que aparece com Platdo, ndo mais vai se constituir através de uma relacao de
forca consigo mesmo, de contradi¢do dele para ele mesmo e a demonstracdo publica dessa
luta e desse dominio préprio, e sim, por outro lado, vai se relacionar consigo mesmo através
do pensamento, em siléncio consigo préprio € que pode fazer o didlogo de si com o outro (que
€ si mesmo) e assim conhecer a sua verdade. O pensamento é muito importante para a
formacdo desse sujeito em uma relagdo de si para consigo, assim, € necessario que se aprenda
a pensar com sua propria cabeca, que se aprenda a duvidar da aparente facilidade de se aceitar
as idéias universais, de se submeter, sem ao menos perceber, os jogos de poderes que se
sustentam na sociedade, toda essa disciplina, a vigilancia a que se submete cada vez mais.
Ensinar a pensar também seria uma tarefa do educador, Socrates era o mestre da verdade
porque se tinha mais sabedoria, recusava o papel de dono da verdade, falava e ouvia e assim

permitia ao seu interlocutor descobrir a verdade.
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Estas sdo algumas reflexdes possiveis decorrentes do estudo da subjetividade em
Foucault que podem fomentar um pensamento em educacdo, mas ndo sdo as Unicas. Logo

apos Platdo surge uma moral que vai ser constituida por uma cultura de si.

As técnicas de si, no periodo socritico, consistiam em uma preparacdo para a vida
politica, para o seu exercicio na cidade, ou seja, a ética era base para a politica. Ja no periodo
imperial, séculos I e II do periodo cristdo, cuidar de si € mais importante que cuidar dos
outros, a moral nao cabe apenas ao cidaddo, mas a todos. A cidade ndo importa mais e sim a
propria vida, busca-se uma arte de viver. O politico € substituido pelo ético. A nossa tradicao
perdeu de vista a experi€ncia greco-romana, chamada por Foucault de “cuidado de si”. Talvez
isto explique alguns problemas que a educacdo enfrenta, enquanto formadora de sujeitos, e

isso seria muito interessante de ser aprofundado, mas € tarefa para um outro momento.
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