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*AURORA
“ Ha tantas auroras que ainda néo resplandeceram.”
“ Ha tantas auroras que ainda néo brilharam.”

“ Ha tantas auroras que n&o brilharam ainda.”

*Inscricao indiana no umbral do livro “ Aurora”

de Nietzsche.
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RESUMO

Esta pesquisa objetivou buscar a formacéao histéiaceonceito de subjetividade moderna na
sociedade ocidental, problematizando a concepgd@@oca o homem como sujeito unitario,
autbnomo, cognoscente e objeto de seu préprio conbeto sobre o qual a propria razdo se
baseia, analisando suas implicacbes com a edueafdonacédo do sujeito. Buscaremos o
conceito de subjetividade moderna nas analisesoritias das praticas sociais de
subjetividades empreendidas por Michel Foucault amiguidade greco-romana, nos
primeiros séculos da era cristd e na formacdo ¢gteunoderno fabricado pelo discurso
cientifico. Historia e subjetividade se entrecruzaon dominios filosoficos. Nas analises dos
saberes presentes nas praticas sociais podemésrnagar o conhecimento, o sujeito e as
condicbes que o transformam em sujeito de conleedton Observamos que as praticas do
cuidado de si sdo elementos que constituem a sudlgete na antiguidade, fundamentando a
existéncia de um sujeito que postula a verdadeédrde procedimentos éticos, que regulam
a si e aos outros. Na modernidade, as praticasisogstdo reveladas no saber cientifico
conduzido pelas Ciéncias Humanas, que ordenamoodag representacées do sujeito como
objeto e como conhecimento.

Palavras-chave: préticas sociais, educacao, stibpade.



ABSTRACT

This work aimed to search the historical formatadrthe concept of modern subjectivity in
the western society, questioning the conception pleces man as unitarian, independent,
individual, knowledgeable being and object of kiowledge in which reason bases its, by
analyzing its implications with education and diindual’s formation. We will search the
concept of modern subjectivity in the historicalalyses of the subjectivity of the social
practices undertaken by Michel Foucault experiemtdise Greco-roman antiquity, in the first
centuries of the Christian era and the formatiothefmodern individual manufactured by the
scientific discourse. History and subjectivity dred for philosophical dominions, in the
analyses of the knowledge presented in the soadiattipes, we can reinterrogate the
knowledge, the individual and the conditions whicansforms it into an individual with
knowledge. We observe that the practice of takeng o©f itself are elements which constitute
the subjectivity in the ancient history. Substami on the existence of an individual who
postulates the truth through ethical procedureschwhegulates itself and the others. In the
modernity, social practices are revealed in thergdic knowledge led for the Human
Sciences, that order the game of the represensatddnthe subject as an object and
knowledge.

Keywords: social practices, education, subjectivity
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INTRODUCAO

Encontrar o objeto da pesquisa, eis um percursaoafdoderiamos, sem exagero,
afirmar que, comparativamente, o percurso desteabfios de percorrer uma longa estrada de
puro pedregulho, de pés descalgos, sob sol estalgar vezes chuva e, por algum tempo,
sob profunda neblina. Delimitar um tema-problema wam autor como Michel Foucault é
adentrar antes de tudo em si mesmo e se autoana#isbusca de justificativas plausiveis
para tantos embaracos intelectuais com que nogatepa frente as proposituras desse
autor, uma singularidade de pensamento que seadaipensar livre, diferente, indignado ,
marcas profundamente expressas em suas analises.

Neste estudo pretendemos buscar a formacdo hesoiconceito de subjetividade
na sociedade moderna ocidental, problematizan@dota ge Foucault a concepc¢éo que coloca
o0 homem como sujeito unitario, autbnomo, cognoscertbjeto de seu préprio conhecimento
sobre o0 qual a propria razdo se baseia e stigtusderivado € ocultado pelo processo de

objetificar outros. Para tanto se faz necessadagarmos sobre o conceito de conhecimento:

O conhecimento concebido como uma representac&auanenos acurada
da realidade € um dos suportes principais dos rdissteducacionais. Para

7

Foucault, em vez disso, o conhecimento é concebmimo discurso,
composto de praticas que sistematicamente formambjetos dos quais
falam... Elas ndo identificam objetos, elas o daren e no ato de fazé-lo
ocultam sua prépria invengéo (SILVA, 2002, pp. 991

Observamos nos discursos educacionais da sociedadental que uma das
condi¢des para ocorrer a aprendizagem € a com@eiasrealidade, estando na relacdo do
sujeito com o objeto a possibilidade de construgioonhecimento. Percebemos também que
ha uma predominéncia da pratica cultural de umacagdio transmissora de saberes
historicamente acumulados na crenca de represetamhecimento. Tais saberes n&o se dao
a conhecer enquanto objetos de conhecimento f@éis asenas no ambito discursivo, no caso
0 objeto é o discurso. As praticas discursivas depem 0 sujeito ao conhecimento
normalizando e disciplinando a razdo humana. Odatopensar sobre si mesmo e seu
cotidiano esta comprometido em detrimento dos diesude conhecimento que geralmente se
distanciam da capacidade criativa do sujeito. Vemssjeito descaracterizado em termos de

pensar e dirigir sua propria existéncia.
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Consideramos relevante esclarecer que o termoutdist usado por Foucault ndo é
a nocao de discurso usada na linguistica em tedaa®ntido e estrutura da lingua; o foco
esta muito mais no contetdo, nos contextos dedetage poder, nas no¢des particulares de
verdade, nas acoes e eventos racionalizados dficagds em determinados campos.

O primeiro capitulo intituladoProblematizacdo do sujeit@abordara questdes
relacionadas ao governo de si mesmo na investigiggtécnicas de si, analisando as préticas
dos sujeitos de desejo de verdade, tentando cong@ea formacéo do sujeito na antiguidade
classica, o que supomos, podera evidenciar eleseddo constituicdo da subjetividade

Ocidental.

Os objetos parecem determinar nossa conduta, magi@amente, nossa
pratica determina esses objetos. Portanto, partasmiss, dessa propria
préatica, de tal modo que o objeto ao qual ela $iquapsd seja o que é
relativamente a ela (no sentido em que um “berdefi € beneficiario
porque o faco beneficiar-se de alguma coisa, el@Ene guio alguém, esse
alguém ¢é guiado). A relacdo determina o0 objeto,6eesiste o que é
determinado (VEYNE, 1982, p.159)

Como sdao as praticas sociais que determinam aadalido objeto, as possibilidades
para o conhecimento se ampliam, ndo havendo oljeé&te uma Unica verdade; as relacdes
se desdobram, levando-nos ao entendimento ndo sahemnim sujeito problematizado, mas

aos varios modos de praticas historicas de sulnjatie.

Seria interessante tentar ver como se da, atravBsitbria, a constituicdo de
um sujeito que néo € dado definitivamente, queéna@guilo a partir do que a
verdade se d& na histéria, mas de um sujeito quEprsgtitui no interior
mesmo da historia, e que é a cada instante furelagiundado pela historia
(FOUCAULT, 2005, p.10).

O sujeito € constituido no interior da histériaderele é fundado e refundado.
Através das possibilidades de investigacdo de @osceomoepisteme problematizacéo,
praticas, governabilidade, governo de si e cuidiglsi, a histdria pode revelar os processos
de sujeitamento do homem no Ocidente. As analiaegptiticas de governabilidade de si e
dos outros poderdo ser relevantes para sabermosuocog tipo de intervencdo pode ter o
sujeito em relacdo a si mesmo e em relacédo aossoutr

O segundo capitulo intituladeormas de constituicdo do sujeito e da verdadem
trabalho de prospeccéo que aprofunda o tema subge. Trata-se de um empreendimento

historico no solo da antiguidade a medida que $scacsob o eixo das praticas. Uma das
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marcas reveladoras nos processos de subjetividaddoédirecionamento da consciéncia, a
gual se transforma em alma; esta, por sua vezftrana-se em efeito e instrumento de uma
anatomia politica. O saber que esta presente @d#isgs de nossa cultura ordena o jogo de
representacdes do homem e lhe confere codigosamtdess e limitadores para seus modos de
ser, conduzindo-o a processos de sujeicdo pertstenncompletos. A historia dos conjuntos
de praticas que serviram de base para a constitdig&ujeito na antiguidade ndo se fecha,
evidenciando um processo de ontologia critica denmé&smos.

No nivel da constituicdo de um discurso cientifidoum sujeito que fala, trabalha e
vive pela operacdo conjunta do saber e poder; ueitsuwaracterizado doente, louco,
anormal; um sujeito incitado aos exercicios e padtide confissdo nos intersticios de uma
governabilidade, a assumir uma verdade; a corgitusle um sujeito que se torna objeto dele
mesmo como pratica e governo de si; portanto difegse sujeitos sdo constituidos pela
historia. Uma vez problematizada a subjetividpagecebemos as relacdes de saber e poder se
implicando historicamente. Historia e subjetividageentrecruzam no dominio filosofico de
Foucault.

Como pressuposto tedrico, o pensamento foucaltieocarre a historia desrraigada
das formas de saber para que a subjetividade possegir como problematica. Um sujeito
histérico de acdo presente na antiguidade grecastare outro conjunto de praticas fizeram
uma substituicdo a partir da modernidade ocideyaed um tipo diverso de sujeito, nao sem
absorver ou modificar essas mesmas praticas. Adtsgidade da historia permite analisar o
campo amplo e variavel de subjetividades que seuiam em diferentes questdes historicas,
em diferentes tempos e de diferentes modos. Vejaexesnplificando com o préprio
Foucault:

Temos pois, com o tema do cuidado de si, uma feaaol filosofica
precoce, por assim dizer, que aparece clarameste d@eséculo V a.C. e que
até os séculos IV — V d.C. percorre toda a filesafiega, helenistica e
romana, assim como a espiritualidade cristd. Enfoorn a nocdo de
epimeléia heautod, temos untorpusdefinindo uma maneira de ser, uma
atitude, formas de reflexdo, praticas que constituema espécie de
fendbmeno extremamente importante, ndo somente rOribi das
representacdes, nem somente na histéria das nogdeas teorias, mas na
prépria histdria da subjetividade ou, se quisermashistoria das praticas
de subjetividade (FOUCAULT, 2006, p.15).

Um tipo de saber particular que liga comportamentegras de condutas, leis,
habitos ou prescri¢cdes, formam configuracdes eistaue suscetiveis de transformacéao. O

aspecto concreto das praticas sociais, antes vagiago, é considerado de maneira
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obrigatoria pois faz nascer novas formas de sgjeifioe serdo denominados sujeitos de
conhecimento, sendo importante reinterrogar o cnfento, o sujeito e as condi¢bes que 0
tornam sujeito de conhecimento. Sob o angulo ddyg@o de descontinuidade, deparamos
com um novo campo de analise, cujo reconhecimastérito ndo mais estaria no objeto ou
no sujeito, mas no entrelacamento de um conjuntbstbeirsos.

A arqueologia provoca uma inevitavel ruptura nan@mda descri¢do historica, pois
instaura, por meio do enunciado, a impossibilidddefixar a propria historia e o préprio
pensamento, concebendo as representacfes dashestimipensamento a partir de constantes

cisbes e descontinuidades, apresentando-nos ercaravisorio que abriga a historia.

Ocupar-se com a descricdo dgsstemesassinala G. Canguilhnem, néo faz
de Foucault unepistemdlogoSeu objeto, com efeito, ndo € a ciéncia, nem
gualquer outro saber em particular. Trata-se derivgar osolo a partir do
qual determinadas coisas podem ser ditas, certoardos podem aflorar, e
outros, ndo. Trata-se, enfim, de se situar neggidoranais fundamental,
nessehumus lembrando novamente Canguilhem, que alimenta donute
pensar de uma cultura numa determinada época (TERNIBS5, p. 47)

Foucault se aproxima de Bachelard e Canguillem m® sp refere as idéias de
descontinuidade e historicidade, na interpretacé® aéncias, na perspectiva em que se
situam, ndo aceitando a existéncia de critériosielgificidade validos universalmente para
todos os tempos e ndo aceitando a existéncia deempo Unico e homogéneo da ciéncia.
Fazer epistemologia, elucidar o problema do contexio cientifico, ndo € defingr priori as
condicbes de possibilidade de todo conhecimentsiyels € delimitar 0 que caracteriza a
operacdo cientifica através da investigacdo da ugéml de conhecimentos de uma
determinada ciéncia, privilegiando a questao da&gio de seus conceitos.

Foucault problematizou de forma distinta diferenés$eras: o saber, o poder, a
sexualidade e a ética. Este conjunto de probleagtes se tornou conhecido como
“arqueologia do saber”, sendo o resultado do estledam processo historico, pelo qual a
arqueologia conheceu modificagdes que aparecenodesiiferentes e em diferentes etapas
de sua obra. A argueologia é o fator primordiabdazer do pensamento um diagnéstico das
possibilidades de transformacéo historica porque desprende de nossas continuidades,
dissipa essa identidade temporal em que gostamassielhar para conjurar as rupturas da
historia, rompe o fio das teleologias transcenderdaaz com que o0 outro e 0 extremo se
manifestem em evidéncia onde antes o pensamentopaldtgico interrogava o ser do

homem.
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Indtil, pois, dizer que as “ciéncias humanas” sasalks ciéncias;
simplesmente ndo sdo ciéncias; a configuracao efiredsua positividade e
as enraiza napistémemoderna coloca-as, ao mesmo tempo, fora da sduaca
de serem ciéncias; e se si perguntar entdo polassieniram esse titulo,
bastara lembrar que pertence a definicdo arqueal@ti seu enraizamento o
fato de que elas requerem e acolhem a transfer@aaigodelos tomados de
empréstimo a ciéncias. Nao é, pois, a irredutibidleldo homem, aquilo que
se designa como sua invencivel transcendéncia, meEsmo sua
complexidade demasiado grande que o impede derisenabjeto de
ciéncia. A cultura ocidental constituiu, sob o noteehomem, um ser que,
por um Unico e mesmo jogo de razdes, deve ser dmpdsitivo dosabere
ndo pode ser objeto @éncia(FOUCAULT, 1990, pp.383-4)

A arqueologia comporta analises centradas na quektdhomem, numa longa
caminhada investigativa de analise sobre a coitgtdlhistorica das “ciéncias humanas ou
ciéencias do homem” na modernidade. Siégmarchearqueoldgica ndo se orientara pelos
mesmos principios que orientam a histéria epistégicd; ela reivindica sua independéncia a
qualquer ciéncia e pretende ser uma critica darijprééia de racionalidade, realizando uma
histéria dos saberes de onde desaparece qualggoerde uma historia do progresso da razéo.
Trata-se de investigar as condicfes de existémsdaéncias do homem” enquanto saberes
através da analise do que dizem, como dizem e eatgem. Essaémarcheimplicara no
abandono da ciéncia como objeto privilegiado, naseovagdo da exigéncia filosofica de
realizar uma analise conceitual e ndo factual dowlso; desaparecem assim as categorias de
ciéncia e epistemologia, dando lugar a um novotobje saber e um novo meétodo, a
arqueologia.

Em Foucault ndo ha propriamente uma questdo emkigima. O problema da
ciéncia remete a seu exterior, as condicbes debjlaides do surgimento de seu discurso.
Embora ndo incompativel com a epistemologia, oodashento que se propde € de uma
preocupagao com o “saber” em uma busca das coddickes e descontinuidades que formam
0 conceito de saber. Sua tese fundamental € a el@ diosofia das ciéncias possui uma
dimensao historica. Isto se da porque a ciénciaceolma questdo fundamental para a
filosofia: a questdo da racionalidade. A razéo tema histéria e a historia das ciéncias &
capaz de demonstrar o lugar préprio do conhecimedatgerdade, e indicar seu caminho.

A epistemologia é uma filosofia que tematiza aaaaiidade através da ciéncia,
considerada atividade racionalista por excelémgigprtanto, a partir da epistemologia que se
deve analisar o deslocamento metodologico em Fduc&u ponto de chegada é a
“arqueologia do saber”, resultado de um processtdiico, em que, para se definir, procurou

sempre se situar com relacdo a epistemologia. iRostente, novas andlises se abrirdo com a
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“genealogia do poder”. A arqueologia de Foucauthporta analises centradas na questao do
homem, uma grande pesquisa sobre a constituic@ribés das “ciéncias do homem” na

modernidade, caracterizando uma regiao ao ladaiaaza e da vida.

Estranhamente, o homem — cujo conhecimento pass#hoa ingénuos,
como a mais velha busca desde Sécrates — ndo éUseha, nada mais que
uma certa brecha na ordem das coisas, uma corgiyram todo caso,
desenhada pela disposi¢do nova que assumiu re@erieemo saber. Dai
nasceram todas as quimeras dos novos humanisrdas, ds facilidades de
uma “antropologia” entendida como reflexdo gerakiampositiva, meio
filoséfica, sobre o homem. Contudo, € um reconfagtaum profundo
apaziguamento pensar que o homem n&o passa denuemgao recente,
uma figura que ndo tem dois séculos, uma simplbsadde nosso saber, e

gue desaparecera desde que este houver encontraglofasma nova
(FOUCAULT, 1990, p.13)

O homem desempenha duas funcdes no saber da nuadkrnsua existéncia como
coisa empirica, como fundamento filoséfico e nddsmansiderado como objeto ou sujeito,
mas como representacdo, estabelecendo uma cooetag@ o homem como objeto e o
homem como sujeito do conhecimento. Dizer e amabsacircunstancias que envolvem
aspectos de subjetividade sdo procedimentos egsatiesignadas pelas Ciéncias Humanas
que se consideram com saber suficiente para diacgnog formar o homem. O ser da
modernidade é limitado e as possibilidades de ceems@do dos modos e processos de
subjetividade sdo complexos. Podemos nos considenarimprovaveis modos de existéncia

em relacdo ao que podemos conhecer sobre nésqe@ptio que propomos a desenvolver em
Nnossos projetos de liberdade.

Se for verdade, ao nivel dos diferentes saberes,agfinitude é sempre
designada a partir do homem concreto e das formpfrieas que se podem
atribuir & sua existéncia, ao nivel arqueoldgiage glescobre @ priori
historico e geral de cada um dos saberes, o honmmerno — esse homem
determinavel em sua existéncia corporal, laborofsdante — s6 é possivel a
titulo de figura da finitude. A cultura moderna pgeEnsar o homem porque
ela pensa o finito a partir dele préprio. Compreese, nessas condigdes,
gue o pensamento classico e todos os que o pracedenham podido falar
do espirito e do corpo, do ser humano, de seu tégdimitado, de todos os
limites que medem seu conhecimento ou sua liberdads que nenhum
dentre eles jamais conheceu o homem tal como éatadaber moderno. O
“humanismo” do Renascimento, o ‘racionalismo’ ddassicos podem
realmente ter conferido um lugar privilegiado aesnhnos na ordem do
mundo, mas n&o puderam pensar o homem (FOUCAUL9IQ,1p.334).

A cultura moderna pode pensar o homem porque pefisdo a partir de si mesmo.

Dai a tematizacdo da sociologia, da psicologiarddise literaria e dos mitos. Na relagéo do
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significante com o significado, ligacdo estabelacgatre a idéia de uma coisa e a idéia de
outra coisa, esta a representacédo. E no interi@ndlise da representacdo que existem e se
desenvolvem o0s saberes sobre 0s seres vivos,aasgsak a riqueza. Sera no aparecimento do
homem como empirico e como transcendental, objasocténcias empiricas e da filosofia
moderna, que se dard a condicdo de possibilidadepaoecimento do homem como

representacao, tal como € estudado nas Ciénciaatéism

As palavras e as coisagm particular, nos oferece, em linhas bastante
amplas, o quadro geral da idade classica. Trati-smiverso da ordem e da
representacdo, o universo infifitdJma época em que as palavras e as
coisas se distanciam. Em que estas, as coisagna@dalam nao mais
guardam uma verdade secular. O mundo deixa dedenindefinidamente
interpretavel. A verdade se da na transparéncidisturso.Vale a pena
assinalar bem esse acontecimento, a passagéextmpara oDiscursa Um
texto estd a nossa disposicado paralisier Deve ser interpretado. Ja o
discurso se basta a si mesmo. E transparenteiofarpor uma espécie de
mecanismo proprio. Desdobra-se ao infinito. Nadrag de interpreta-lo,
pois se caracteriza pela simplicidade e evidémista-nos acompanhar o
seu desenrolar (TERNES, 1995, p.48).

Foucault reivindica para a Idade Moderna o apareciondo conceito de “homem”
como “um objeto de conhecimento e como sujeito goehece”, um “duplo empirico-
transcendental” no qual os conteddos empiricos atthecimento revelam as categorias
transcendentais que tornam o conhecimento possivelinglistica assume dimensfes
ontolégicas, uma vez que nao aparece o ser queytaen fala é a propria palavra; estando a
lei do discurso destacada da representacdo, o aelinguagem achou-se como que

fragmentado. A questédo da linguagem surge com dgterminagcédo. Foucault pergunta:

Sabemos agora donde nos vém essas questdes. lBE®ose possiveis
pelo fato de que, no comeco do século XIX, estamdei do discurso

destacada da representacdo, o ser da linguagenu-sehcomo que

fragmentado; mas elas se tornaram necessariasajuamd Nietzsche, com
Mallarmé, o pensamento foi reconduzido(...); A disgo da linguagem esta
ligada, com efeito, de um modo fundamental, a emsentecimento

arqueoldgico que se pode designar pelo desapargoinmeo discurso

(FOUCAULT, 1990, pp.322-3)

No projeto geneoldgico, temos um novo caminho paranalises histéricas sobre os
saberes. A arqueologia neutralizava a questaoeatdifeiidade, interrogava as condi¢gOes de

existéncia dos discursos, tinha por objetivo desereonceitualmente a formacgao dos saberes

! para Foucault, simplesmente, a idade da repregenta
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cientificos ou ndo como possibilidade de estabelsgas condicdes de existéncia e ndo de
validade, como na epistemologia. Na genealogiagetepsdo é explicar o aparecimento de
saberes a partir de condi¢des de possibilidadesnas aos proprios saberes, imanentes a eles
e gque os situam como elementos de um dispositsenesglmente politico.

A andlise dos saberes pretende explicar sua egigté suas transformacodes
situando-os como pecas de relacdes de poder aundotos em um dispositivo politico, que,
utilizando um termo nietzschiano, se chamara gegeal Nessas analises, aponta uma néo
sinonimia entre Estado e Poder. V& uma articulagéo poderes locais, especificos, restritos
a uma pequena area de acdo, o que caracterizasnfimiitaas diferentes manifestadas no
exercicio de poder diferentes do Estado, intervimdderialmente na realidade concreta dos
individuos, no seu corpo e que se situa ao nivedrdprio corpo social penetrando na vida
cotidiana e por isso podendo ser caracterizado gmverno e governabilidade.

O controle do corpo € detalhado e minucioso, alerasggestos, atitudes, habitos,
comportamentos, discursos. Os poderes sdo exererdosiveis e pontos variados da rede
social; o controle e a destruicdo do aparelho dmdBsn&do sdo suficientes para fazer
desaparecer ou transformar a rede de poderes gueearam uma sociedade. Os poderes nao
estdo localizados em nenhum ponto especifico datest social; ninguém escapa a sua rede
de dispositivos ou mecanismos. Nao é o poder qapripmente existe nas praticas ou
relacbes de poder numa relacdo de luta e resigiétrata-se de uma multiplicidade de
relacbes de forca, disputa, guerra. Este € o mopgata o poder, tendo uma poderosa
estratégia: utilizar as pessoas em suas capacidadesma controlada pelo poder econémico

e controla-las a nao resisténcia politica.

O que lhe interessa basicamente ndao é expulsapmens da vida social,
impedir o exercicio de suas atividades, e sim geririda dos homens,
controla-los em suas acbes para que seja possividvel utilizi-los ao
maximo, aproveitando suas potencialidades e utiigaum sistema de
aperfeicoamento gradual e continuo de suas capesdaObjetivo ao
mesmo tempo econdmico e politico: aumento do efEteeu trabalho, isto
€, tornar os homens forca de trabalho dando-lhes utitidade econémica
maxima; diminuicdo de sua capacidade de revoltaesisténcia, de luta,
insurreicdo contra as ordens do poder, neutralivdpd efeitos de contra-
poder, isto €, tornar os homens ddéceis politicameportanto, aumentar a
utilidade econbmica e diminuir os perigos politiceamentar a forca
econdmica e diminuir a for¢a politica (FOUCAULT 989 p.16).

Uma importante novidade dessas investigacdes &adgderar pertinente para as
andlises a distingdo entre ciéncia e ideologiabfetwo da genealogia € neutralizar a idéia
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que faz da ciéncia um conhecimento em que o sujeitoe as limitacdes de suas condicOes
particulares de existéncia instalando-se na nélddd objetiva do universal, e, da ideologia,
um conhecimento em que o0 sujeito tem sua relag@oacwerdade perturbada, obscurecida,
velada pelas condicbes de existéncia. Todo conleettncientifico ou ideoldgico sO pode
existir a partir de condicdes politicas, condigpasa que se formem tanto o sujeito quanto os
dominios do saber. A investigacdo do saber ndo deweter a um sujeito de conhecimento
que seria sua origem, mas as relacdes de podey qomestituem; todo saber € politico, tem
sua génese em relacdes de poder e assegura @iexeéecim poder.

Podemos encontrar outro aspecto que explique aetsuddpde no Ocidente
analisando de que forma o cristianismo dos prirsestculos se desenvolveu na busca da
verdade sobre si mesmo tendo como preceito a s@ofisomo exploragcéo de si. As praticas
da obrigacdo de dizer a verdade enquanto confisedgpensamento evidencia que o
procedimento de revelar a verdade acerca de sa vastulado a renuncia de si mesmo.
Percebemos uma problematizacdo da subjetividadgueno sujeito da era crista, para se
constituir sujeito moral de suas condutas, apliognthcipios que o levariam a verdade de si,
encontra-se sujeito as regras que delimitamfigash e finalizam sua existéncia.

Encontramos na modernidade o projeto iluministameersalizacao e cientifizacédo
da educacdo, numa visdo de progresso, democram@seimento econdomico. A instrucao
racional sobre uma base cientifica apropriada s®teital para criar cidadaos uteis a um
plano de desenvolvimento politico e progresso emic controlado pelo Estado. Ao mesmo
tempo, a ciéncia educacional, em consonancia cdma \@sdo, recuperaria a natureza
verdadeira do homem instaurando sua capacidadeagdrardade moral. A visdo de ensino
eficiente e cientifico oferecia tanto a perspectlieaum desenvolvimento racional como a de
uma ordem social. Para a consolidacdo da modemigadgressiva bastaria que o
desenvolvimento humano, a organizacdo econdmica @esenvolvimento politico se
racionalizassem objetivamente. As préaticas sociis projeto iluminista de educacgéo
homogeneizaram a existéncia individual coletivizandpensamento e as a¢des dos sujeitos
mediante uma racionalidade ancorada no fazerifigentlos saberes formativos escolares.

Na antiguidade o corpo, 0 comportamento, 0s sentwmsee as paixdes foram
conduzidos pela ética e pela politica greco-romamesentando-se numa relacdo de
solicitude, de entrega e de desejo do sujeito quseab modelos para atingir sua auto-
realizacdo de formagdo enquanto existéncia. O quacteriza a contemporaneidade € o

carater difuso dos mecanismos de regulacdo e gowpra estdo dispersos em uma série de
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instituicbes e dispositivos da vida cotidiana cibmstdo e produzindo identidades e
subjetividades. Nao percebemos modelos ou modosx#éncia, 0s quais optamos ou
rejeitamos, 0 que ameacga nossa liberdade de contecea nos proprios e desenvolver
Nossos proprios projetos de liberdade. Para nés &sicos evidenciam fortemente marcas da
modernidadeA histoéria critica do pensamento, sob a perspeda/arqueologia, interroga o
ja dito no nivel de sua existéncia e, ao fazé-dssjbilita a abertura critica que se propde em
face do que somos, pensamos e fazemos, ao indagargbor das coisas que estdo em jogo.

A reflexdo sobre os limites do conhecimento e daoagos leva a perceber a
condicdo histérica como contingéncia e como pdsdioie de transformacdo, estando o
sujeito no espaco da experiéncia incompleta naplexas relacbes consigo mesmo, com 0S
outros e com a verdade. Os limites sdo variaveis indamentos, mutaveis. Nos dominios
de uma estética da existéncia se situa a questabbel@ade. Somos historicamente
determinados em relacdes de poder-saber e ao mesnpw, sujeitos a transformacoes.
Constituimo-nos segundo alguns limites contingenéegiesta contingéncia se enuncia a
possibilidade de transformacao.
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CAPITULO |
PROBLEMATIZACAO DO SUJEITO

A pretensédo de deslocamento dos problemas relatmera governo dos outros para
problemas essencialmente relacionados ao goverrs mesmo se da na investigacdo das
técnicas de si e ndo so6 as técnicas do poder eshyetros, a fim de ver de que maneira, na
sociedade ocidental moderna, os individuos se itomst sujeitos de uma sexualidade
submetida a regras e coercbes. Foucault se propden atrabalho historico-critico,
empreendendo uma “genealogia”’, analisando as asatios sujeitos de desejo da verdade de
seu ser e assim compreender o sujeito modernorevielo elementos de formagao, durante
a antiguidade, de uma hermenéutica de si, busaaatistoria da verdade, das investigacdes

das técnicas de si, a constituicdo da subjetividadiental:

Analisar as préaticas pelas quais os individuosnfotavados a prestar
atengdo a eles proprios, a se decifrar, a se recenle se confessar como
sujeitos de desejo, estabelecendo de si para oconsig certa relacdo que
Ihes permitiu descobrir, no desejo, a verdade edessr, seja ele natural ou
decaido. Em suma, a ideia era a de pesquisar, gessmlogia, de que
maneira os individuos foram levados a exercer selesemesmos e sobre 0s
outros, uma hermenéutica do desejo a qual o coarperito sexual desses
individuos sem dulvida deu ocasido, sem no entamistituir seu dominio
exclusivo (FOUCAULT, 2007c, p. 11).

A analise do que designa “o sujeito” enquanto farreamodalidades da relacéo
consigo mesmo através dos jogos de verdade ndioethe si para si parece ser um estudo
geneoldgico do que poderia chamar-se “historiaatogm de desejo”.

Uma histéria que ndo seria aquela do que podetiar tde verdadeiro nos

acontecimentos: mas uma analise dos “ jogos deaslefddos jogos entre o

verdadeiro e o falso, através dos quais o serrsitto historicamente como

experiéncia, isto é, como podendo e devendo sesagen Através de quais
jogos de verdade o homem se da seu ser prépriosampguando se percebe
como louco, quando se olha como doente, quandetegesbbre si como ser
vivo, ser falante e ser trabalhador, quando elgpilga e se pune enquanto
criminoso? Através de quais jogos de verdade ohsenano se reconheceu
como homem de desejo? (FOUCAULT, 2007c, p. 12).

O deslocamento a que se propde é o do exercicipoder sobre si mesmo, da

liberdade que € tentativa constante de “auto-dedprento” e “auto-invencao”, do ambito
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da genealogia que estuda a constituicdo da subpdie através da historia e do ambito da
genealogia no nivel das praticas de si, numa asgaride técnicas: técnicas de dominacgéo de
uns individuos sobre os outros se valem de prosgssios quais o individuo age sobre si
mesmo e técnicas de si proprio integradas em estgutoercitivas de poder.

O governo dos outros e 0 governo de si mesmo céemcas que se tocam em
pontos determinados, requer uma demanda critigelgamento, de uma filosofia critica que
dé conta ndo das condic¢des e limites do conheconpogsivel dos objetos em geral, ndo se
trata de uma doutrina critica como em Kant, “mas ¢é uma filosofia critica que busca as
condicOes e as indefinidas possibilidades de wamsfr o sujeito, de nos transformarmos a
nés proprios” (FOUCAULT, 1993. p. 206). O pontoammtato do modo como os individuos
sao manipulados e conhecidos por outros se end@#dd ao modo como se conduzem e se
conhecem a si proprios. Pode chamar-se a isto @rigovGovernar as pessoas no sentido lato
do termo, tal como se dizia na Franca no século dd/governar as criancas, ou do governar
a familia, ou governar almas, ndo é uma maneirdodmr as pessoas a fazer o que o
governador quer. E sempre um dificil e versétililéonio de complementaridade e conflito
entre técnicas que asseguram a coercao e proqesso®io dos quais o eu é construido e
modificado por si proprio (FOUCAULT, 1993, p. 207).

Diferente de Heidegger, que viu o “esquecimentseatd na obsessédo pela técnica, o
guestionamento se da acerca de “que técnicasieggrderam forma ao conceito ocidental de
sujeito” para, desse modo, analisar como certogitssj se constituiram objetos de
conhecimento e objetos de dominacdo. Nao se bpstms as “técnicas de compreensao que
0 sujeito cria em torno de si préprio”, mas tamkaEnitécnicas de dominacao”. As “técnicas
de dominacdo” e as “técnicas de si mesmo” sdo wafidecomplexo a eficiéncia do poder
que esta justamente na “integracdo de tecnologiaercao e de tecnologias de si”, mas o
foco de Foucault agora sera o estudo das técnecag teferidas a sexualidade, porque “para
0 governo das pessoas nas nossas sociedadestinbdos ndo s6 que obedecer mas também
qgue produzir a verdade acerca de si proprios” (FAUICT, 1993, p. 206).

0 pensamento grego classico marcou o comportansakoal como campo de
apreciacao e de escolhas morais. O “uso dos peizeo@iresis aphrodisior- comportara 0s
modos de subjetivacdo, bem como a austeridade ratidb@elo pensamento médico e
filoséfico que conduzira, em relacéo a existéra@astatuse suas regras.

Através desses dois procedimentos ou técnicas,odeéndcdo e de si, Foucault

mostrara a transformacédo de dois preceitos antjgessdo importantes na constituicado da
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subjetividade moderna: o precedélfico do “conhece-te a ti proprio”ghothi heautope o
preceito monastico “diz- me cada uma das tuassfaf@mnes cogitationgsno preceito
monastico, de dizer a verdade sobre si a uma quessoa, inicialmente seria uma
“hermenéutica de si”. O que marca o0s textos daseiros séculdsé muito mais que uma
vontade de interdicdo por parte da lei, ha umast@scia, uma austeridade sobre si, na

atencdo para consigo mesmo e no respeito a sientrafa de limites aos prazeres:

(...) - mais do que de novas interdicbes sobrdass-aé a insisténcia sobre a
atencao que convém ter para consigo mesmo; € didamtly a amplitude, a
permanéncia, a exatiddo da vigilancia que é sadiait & a inquietacdo com
todos os distUrbios do corpo e da alma que é presitar por meio de um
regime austero; € a importancia de se respeitari anesmo, nao
simplesmente em seu préprio status, mas em seui@réer racional,
suportando a privacdo dos prazeres ou limitandeuauso ao casamento ou

a procriacgdo. (...) (FOUCAULT, 2007d, pp.46- 7).

O crescente individualismo esta caracterizado fgglémeno da “cultura de si”, essa
arte da existéncia em suas diferentes formas, ahsguintensificaram e se valorizaram as
relacbes de si para consigo. E o principio do ‘@déd de si” que fundamenta a sua

necessidade, comanda o seu desenvolvimento e pagasua pratica.

Ora, é esse tema do cuidado de si, consagradodgaatSs, que a filosofia
ulterior retomou, e que ela acabou situando no ecatessa “arte da
existéncia” que ela pretende ser. E esse tema eyigvasando de seu
guadro de origem e se desligando de suas sigriisdgosoficas primeiras,
adquiriu progressivamente as dimensdes e as fodmasma verdadeira
“cultura de si”. Por essa expressdo é preciso dateque o principio do
cuidado de si adquiriu um alcance bastante genateceito segundo o qual
convém ocupar-se consigo mesmo e em todo caso pemadtivo que circula
entre numerosas doutrinas diferentes; ele tambémuoa forma de uma
atitude, de uma maneira de se comportar, impregoonas de viver;

desenvolveu-se em procedimentos, em praticas eeemitas que eram
refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e ensinagla constituiu assim
uma pratica social, dando lugar a relacdes intdivituais, a trocas e
comunicacdes; ele proporcionou, enfim, um certoora® conhecimento e a
elaboracdo de um saber (FOUCAULT, 2007d, p. 50).

Héa uma trajetéria do tema do cuidado de si, destéid e seus discipulos, passando
por Musonius, no século I, passando por Plutamgliando em Séneca e Marco Aurélio; em

Epicteto ocorre a marca da mais alta elaboracasdfica: “... € um privilégio dever, um dom

Z Os textos analisados por Foucault sdo dos autSamnus, Rufus de Efeso, Musonius, Séneca, Riytarc
Epicteto e Marco Aurélio.
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obrigacéo que nos assegura a liberdade obrigangla-tmmar-nos nds préprios como objeto
de toda a nossa aplicagédo” (FOUCAULT, 2007d, p- 53)

A aplicagdo aos cuidados de si tem como centepiméleia heautqutrata-se de
tempo e dedicacdo a si para toda a vida, utilizarsdouidados com o corpo, 0s regimes de
saude, os exercicios fisicos sem excesso, a gatsfas meditacdes, as leituras, as conversas
com um confidente. As atividades sdo individuais reaa pratica é social: “em torno dos
cuidados consigo toda uma atividade de palavraesdéa se desenvolveu, na qual se ligam
o trabalho de si para consigo e a comunicacdo adgnern. Tem-se ai um dos pontos mais
importantes dessa atividade consagrada a si metaodo constitui um exercicio de solidao,
mas sim uma verdadeira pratica social” (FOUCAULIQ A, p. 57). O cuidado de si aparece
ligado a um “servico de alma”, que comporta a plstade de trocas em um sistema de
obrigacGes reciprocas; percebe-se também uma agicelentre 0 pensamento e a pratica

médica;

Na cultura de si, 0 aumento do cuidado médicoléoamente traduzido por
uma certa forma, ao mesmo tempo particular e iafefes atencdo ao corpo.
Essa atencdo é bem diferente daquilo que foi aizaf@o do vigor fisico
numa época em que a ginastica, o treinamento espatmilitar faziam
parte integrante da formacdo de um homem livreasAlela possui em si
mesma algo de paradoxal jA que se inscreve, pelmsnem parte, no
interior de uma moral que afirma que a morte, andagcou mesmo o
sofrimento fisico ndo constituem verdadeiros maegie € melhor aplicar-
se a propria alma do que consagrar seus prépridadns a manter o corpo.
E que o ponto no qual se presta atencédo nessasprde si € aquele em que
0os males do corpo e da alma podem comunicar-se sn# intercambiar
seus mal-estares: 14 onde os maus habitos da adenplevar a misérias
fisicas enquanto que os excessos do corpo mamifestustentam as falhas
da alma. A inquietacdo dirige-se, sobretudo, actgpae passagem das
agitacdes e das perturbacdes, tendo em conta ddajoe convém corrigir a
alma se se quer gue 0 corpo nao prevaleca sobre ragficar o corpo se se
guer que a alma mantenha o completo dominio solbrer@pria
(FOUCAULT, 2007d, pp.61-62).

Em torno do preceito délfico e socratico foi desdwido um procedimento de
aquisicdo de virtude e mediacdo de seu desenvaoltome®m receitas precisas, com formas
especificas de exame e exercicios codificados, coomrole de si, mais do que isso,
acrescenta-se o trabalho do pensamento, € um elari@a relacdo que o sujeito tem consigo

mesmo, assegurando uma conduta sabia a partir flacamsso rememorado e refletido.

Acrescenta-se a isso a necessidade de um trabalpendamento sobre ele
mesmo; ele devera ser mais do que uma provocagéinatia a medir aquilo
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de que se é capaz; também devera ser outra casaagua estimativa de
uma falta em relacdo as regras de conduta; ele tdeve forma de uma
filtragem permanente das representagfes: exansnédatrola-las e tria-las.
Mais do que um exercicio feito em intervalos regda preciso tomar uma
atitude constante em relagéo a si proprio (FOUCALROD7d, p. 67).

Para Epicteto, a tarefa da filosofia de exercepmtrole de si para consigo é uma
prova de poder e de assegurar a liberdade, velaglde proprias representacoes, aferindo “a
relacdo entre si mesmo e o que é representadm, @efisd aceitar na relacdo consigo aquilo
gue pode depender da escolha livre e razoavel gitcSsu(FOUCAULT, 2007d, p. 69).
Quando se propde para si proprio a busca no prépjeto, na relacdo de si para consigo,
Foucault fala de uma converséo a si mesmo, prajgigielas praticas de si, de uma ética do
dominio de si que se estabelece pelo modelo joridéc posse, pertencer “a si”, ser “seu”;
“através dessa forma politica e juridica, a relagdnsigo € também definida como uma
relacdo concreta que permite gozar de si como gu& cbisa que a0 mesmo tempo se
mantém em posse e sob as vistas” (FOUCAULT, 20p7d@0). A analise da cultura de si,
seus temas e suas praticas nos primeiros séculassda era nos levam a reflexdes referentes
a moral dos prazeres; se compararmos as mudangagias nos dois primeiros séculos da
era cristd, em relacéo as reflexdes dos gregosmeer uma mudanca na “ maneira pela qual
o individuo deve se constituir enquanto sujeitoalfiqFOUCAULT, 2007d, p. 72). O que se
opera nao é uma ruptura, mas um desvio, “o prazeras enquanto substancia ética é ainda e
sempre da ordem da for¢ca — da forca contra a quiaadso lutar e sobre a qual o sujeito deve
assegurar sua dominacédo” (FOUCAULT, 2007d, p. A2)iferenciacéo da tonica dada a essa
constituicdo de subjetividade € o desvio da forcaem construida para a fraqueza do

individuo a ser vencida.

A moral sexual exige, ainda e sempre, que o indivgk sujeite a uma certa
arte de viver que define os critérios estéticosom® da existéncia;mas essa
arte se refere cada vez mais a principios uniwedsnatureza ou da razao,
aos quais todos devem curvar-se e da mesma mamaiguer que seja seu
status.Quanto a definicao do trabalho que é precisozaatiobre si mesmo,
ela também sofre, através da cultura de si, unta ceodificacdo: através
dos exercicios de abstinéncia e de dominio quetitm® a askesis
necessaria, o lugar atribuido ao conhecimento ters-se mais importante:
a tarefa de se por a prova, de se examinar, deotznrse numa série de
exercicios bem definidos, coloca a questdo da derdala verdade do que
se €, do que se faz e do que se é capaz de famarerne da constituicdo do
sujeito moral. E, finalmente, o ponto de chegadsaelaboragdo € ainda e
sempre definido pela soberania do individuo solbrenesmo; mas essa
soberania amplia-se numa experiéncia onde a relegisigo assume a
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forma, ndo somente de uma dominacdo mas de umsgozalesejo e sem
perturbacdo (FOUCAULT, 2007d, p. 72).

O desenvolvimento da cultura de si sofre modifieacGuanto ao exame de si, ao
conhecimento de si, na tarefa de se por a prowageiestdo da verdade de si mesmo; podendo
indicar varios motivos para os desvios operados @iéta dos prazeres realizando mudancas
na pratica matrimonial e modificagbes nas regragodo politico (FOUCAULT, 2007d, p.
77).

A reflexdo conjugal faz parte de um amplo quadre govolve a cidade e a casa,
exigindo um estilo particular de conduta no qudbminio de si implicava ao comportamento
do homem sébio a moderacdo e a justica conduzidosuma ética que definiria uma
estilistica do vinculo individual, com a soberatéasi sobre si manifestando-se cada vez mais
na pratica dos deveres em relacdo aos outros etgsdbrem relacdo a esposa. Essas formas
no casamento tornaram-se temas de problematizagéo.

A nova problematizacdo esta na maneira pela quatigiduo se constitui como
sujeito moral, que ndo se liga mais exclusivametetatus, mas a sua constituicdo na
relacdo conjugal, no trabalho sobre si e na relagao a esposa. A civilizacdo helenistica e
romana marca certas transformacfes que dizem t@sgeiformas institucionais, seja nas
relacdes conjugais em sua significacdo ou no valoral que lhes podia ser atribuido. A
organizacdo do grande império exigiu mudancas nganizacdes politicas e na moral do
comportamento, na ética pessoal. Em razdo da dedadfas classes dominantes, procura-se
um movimento de retraimento para si, atribuindosmailor a existéncia pessoal e a vida

privada, embora a atividade politica local ndosseaabafada.

E se quisermos compreender o interesse, nessas, @éla ética pessoal,
pela moral do comportamento cotidiano, pela videzapa e pelos prazeres,
ndo é tanto de decadéncia, de frustracdo e de ertfadonho que se deve
falar; é preciso, ao contrario, ver ai a procuraud& nova maneira de
refletir a relacdo que convém ter com o promiatuscom as proprias
funcdes, as proprias atividades e obrigacbes. HEmgua ética antiga
implicava uma articulacdo bem estreita entre o psdlere si e o poder sobre
0s outros e, portanto, devia referir-se a uma ieatétla vida em
conformidade com atatus as novas regras do jogo politico tornam mais
dificil a definicdo das relagbes entre o que se e se pode fazer e o que
se € obrigado a realizar; a constituicdo se si mesmuanto sujeito ético de
suas proprias acdes se torna mais problemética@AQUT, 2007d, p. 91).

O novo jogo politico, ainda que envolvessstatusna sua trama, passa a ser uma

atividade que exige uma escolha livre e voluntdeado um ato pessoal, mas pode-se



26

perceber que na medida em que as condi¢cOes dpdiidi@a modificavam as relacdes entre

status,encargos, poderes e deveres, dois fendmenos sgmsteram se produzir:

Acentuacdo de tudo aquilo que permite ao indivifilxer a sua identidade
do lado do propricstatuse dos elementos que o manifestam (conjunto de
signos e de marcas que dizem respeito a atitugemby ao vestiario e ao
habitat, aos gestos de generosidade e de maguificéis condutas de
despesas etc.)” ... e no oposto, encontra-seual@tijue consiste em “ fixar
0 que se €, numa pura relacdo consigo: trata-3@p ele constituir-se e
reconhecer-se enquanto sujeito de suas prépri&s agifio através de um
sistema de signos marcando poder sobre os outas,através de uma
relagdo tanto quanto possivel independentestdtuse de suas formas
exteriores, ja que ela se realiza na soberaniaseexerce sobre si proprio.
As novas formas de jogo politico e as dificuldadesproprio sujeito se
pensar como sujeito de atividade origem e funcpederes e obrigagdes,
encargos e direitos, prerrogativas e subordinagoegossivel responder
com uma intensificacdo de todas as marcas recodieciestatusou pela
procura de uma relacdo adequada consigo mesmo (ROULC 2007d, p.
92).

Foucault aponta para uma relativizagdo no novo jgitico. Ao exercer o poder, de
um lado, pela origem, alguém esta destinado a@pggriblicos e ndo se identifica com o

statuspara considerar natural aceita-los; e num outrbdsen

Quando se € o proéprio principe, exerce-se o poalénterior de uma rede
onde se ocupa uma posicdo de meditacdo. Sempre d& aerto modo,
governante e governado. (...) Quem exerce o podee de situar hum
campo de relagbes complexas onde ocupa um porttarggcio: sestatus
pode té-lo colocado ali, mas ndo € estusque fixa as regras a serem
seguidas e os limites a serem observados (FOUCARQJ7d, pp. 94- 5).

Plutarco, noTratado ao principe sem experiénciafirma que deve haver uma
mesma racionalidade do governo dos outros e dorgowde si proprio; estabelecendo uma
relacdo entre governar os outros e governar a smmecomo fundamental a arte politica;
esse cruzamento entre governar 0S outros e govegreggarece como uma sabedoria pessoal,
de quem governa para estabelecer limites em sear potitico; “Mas esse principio vale para
qualquer um que deva governar:. ele deve ocupamssigp, guiar sua propria alma,
estabelecer seu préphos (FOUCAULT, 2007d, p. 96); em Marco Aurélio, sedencia
a mais clara formulacdo deste principio de naotiiilgacdo do governante com o poder
como resultado de um exercicio constante de ohs&ovdas praticas de virtudes pessoais:

“Toda uma elaboracéo de si por si é necessariagsais tarefas que serdo realizadas tanto
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melhor na medida em que nédo se esteja identifidedmodo ostentatorio com as marcas do
poder” (FOUCAULT, 2007d, p. 97).

Uma tal modeliza¢céo do labor politico — quer stetdm imperador ou de um
homem que exerce uma responsabilidade qualquerstrarizem a maneira
pela qual essas formas de atividades se desligastatus para surgirem
como uma funcéo a ser preenchida; mas — o que nd&nés importante —
essa funcdo ndo é definida a partir das leis @épe uma arte de governar
0s outros, como se tratasse de uma “profissdo” icamqdo suas
competéncias e técnicas apropriadas. Ela deve x&cida a partir do
“recesso do individuo em si mesmo”, isto €, dacBmaque ele estabelece
consigo mesmo no trabalho ético de si sobre si (EAULT, 2007d, p. 98).

Nessa época imperial dos primeiros séculos, adatié politica, na reflexao moral,
era vista ndo sob a alternativa do individuo aksteou participar, antes, “dizia respeito a
elaboracdo de uma ética pela qual permitisse it@nst proprio sujeito moral em relacéo a
essas atividades sociais, civicas, e politicas,difagentes formas em que elas podiam se
revestir e a qualquer distancia que delas se t@hgs©OUCAULT, 2007d, pp.100-1).
Constituir-se a si mesmo nas relagbes sociaiscadvie politicas implicava reger as
existéncias dos individuos; podemos observar atrdegsas mudancas na pratica matrimonial
Ou no jogo politico, as condi¢cdes nas quais seafrara ética tradicional do dominio de si. A
pratica da superioridade exercida sobre si garantigitica racional a ser exercida na pratica
matrimonial e no jogo politico, constituindo trésminios diferentes: sobre si, sobre a casa e

sobre os outros.

Ora, a partir dai encontramo-nos num mundo ondese@stacoes ndo podem
mais funcionar do mesmo modo: a relacéo de sujoade exercida na casa
e sobre a esposa deve compor-se com algumas fdemasiprocidade e de
igualdade; quanto ao jogo agonistico, pelo quapregura manifestar e
assegurar a propria superioridade sobre os owl®sjeve integrar-se num
campo de relacdes de poder muito mais vasto e exmpDe modo que o
principio da superioridade sobre si como nucleooétissencial, a forma
geral do “heautocratismo” deve se reestruturar. oela desapareca, mas
deve dar lugar a um certo equilibrio entre desapae e reciprocidade na
vida matrimonial; e, na vida social, civica e podif ela deve fazer funcionar
uma certa dissociacdo entre poder sobre si e psdere 0s outros
(FOUCAULT, 2007d, p. 101).

Foi dada tamanha importancia ao problema de “simmogsno desenvolvimento da
cultura de si neste periodo que resultou na reedgho de uma ética do dominio de si sobre
si, sobre a casa e sobre os outros. Para Fouzaulg se experimentou nessa época foi a crise

do sujeito, da subjetivacdo, isto €, “na maneirka grial o individuo pode se constituir
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enguanto sujeito moral de suas condutas, e nog;esfpara encontrar na aplicacéo a si o que
pode permitir-lhe sujeitar-se a regras e final&a existéncia” (FOUCAULT, 2007d, p. 101).

Percebemos que poder-saber estdo subjacentes dgdesn que permitem e
legitimam o acesso a verdade do sujeito, verdadgogiernar e ser governado. A crise do
sujeito esta na dualidade ética entre o exerciolwressi em casa com a esposa em
reciprocidade e igualdade e com os outros na \idals civica e politica. H& uma certa
dissociacdo de poder sobre si e sobre outros enafde desigualdade sendo necessaria uma
reestruturacdo nas formas de relacdo entre maegras. A questdo da subjetividade esta
aliciada a uma governabilidade individual e coketiou seja, na obediéncia de uma lei geral e
um modo de realizacdo ética que tende a rendecsa

No quadro do governo liberal e neoliberal, o palweEstado minimo se justifica na
questao da liberdade e no direito das pessoashesenl seus projetos. O sujeito € autbnomo
e nao esta sob o controle dos outros. O que ocmar@erdade, € um obscurecimento que
temos das formas de compreenséo de n6s mesmostitlo sk capacidade de escolhas livres
e autbnomas bem como de uma construcdo que nodStgesermos governados tanto
individual quanto coletivamente. Na educacéao libarpessoa deve ser alfabetizada para o
bom funcionamento da sociedade, condicdo de sargavel e de se submeter ao controle
social. A existéncia do sujeito passa a ser mad@por acdes normalizadoras estabelecidas
por exames, classificagOes e puni¢cdes. Na medidguenestas acdes sdo adotadas e aceitas o
sujeito objetifica seu eu e sua identidade; € ayy@o do sujeito moralmente autbnomo da
educacao liberal.

A medicina greco-romana inscreve 0 ato sexual nammpo onde ele corre o risco de
ser a cada instante afetado e perturbado por @esalo organismo, exigindo uma extrema
vigilancia para com a atividade sexual. A atengdgida € aquela que faz com que estejam

sempre presentes no espirito as regras as quajsito sleve submeter sua atividade sexual.

N&o se trata para o sujeito de saber precisameqte @ de seus proprios
desejos, dos movimentos particulares que o levamataosexual, das
escolhas que ele faz, das formas de atos que eletemu dos modos de
prazer que ele experimenta (FOUCAULT, 2007d, p).145

Percebe-se que o regime dgrodisiaé a distribuicdo de um regime proposto pela
medicina, que leva o sujeito a manter um discuestvdrdade”, mas esse discurso ndo tem

por funcéo dizer ao sujeito a verdade sobre elprigrdatravés das prescri¢cdes, reconhece as
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numerosas e complexas condigcbes que colaboramrgaizaar de maneira conveniente 0s
atos de prazer.

A ética do comportamento matrimonial é analisada textos classicos — a
Econdémicade Xenofonte, &epublicaou as_eisde Platdo, #olitica e aEtica a Nicomacpa
Econbmicado Pseudo-Aristoteles. Neles se inscreve a raflesxdre as relacdes conjugais
num amplo quadro: a cidade, com as leis ou os w@sunecessarios para sua sobrevivéncia e
para sua prosperidade, a casa com a organizacag@ejugte sua manutencdo ou seu
enriguecimento. Os preceitos sdo exigentes, imp@uw@sposo dar exemplo e formar a
esposa, sugerindo um modo de relacdes que ia adniudcbes geradoras. O casamento
exigia uma conduta particular para que pudesse@xsobre os outros um poder ao mesmo
tempo politico e moral, sendo necessario o domé@osi e um comportamento sabio,
moderado e justo.

Numa série de textos que se distribuem dos daisemoes séculos a.C. até o segundo
século da nossa era, pode-se constatar uma cetiengauna pratica do casamento. A arte da
existéncia matrimonial, mesmo continuando a dizspeito a casa e sua gestdo, ao
nascimento e a procriacao dos filhos, passa aizata relacéo pessoal entre o casal, sendo o
vinculo, o comportamento e a relacdo considerddoslor fundamental, e € em torno desse
elemento que todos os demais elementos se orgarseano definido menos por uma técnica
de governo e mais por uma estilistica do vincutbvidual. O principio de moderacdo da
conduta num homem casado se situa mais nos dedenmeiprocidade do que no dominio
sobre os outros. A questédo da “fidelidade” inteoaib cuidado de si com a valorizagdo do
outro e a arte do casamento; na forma do vincdi €metria, confere lugar mais importante

que os problemas das relacdes sexuais entre esposos

Essas atitudes, essas maneiras de se comportas, fegmas de agir e de
sentir tornaram-se, entdo, temas de problematizagjetos de debate
filosofico e elementos de uma arte refletida de@®luzir. Uma estilistica
da existéncia a dois surge dos preceitos tradidata gestdo matrimonial:
podemos muito bem situa-la numa arte do vinculgugah, numa doutrina
do monopodlio sexual e finalmente, numa estética duoszeres

compartilhados (FOUCAULT, 2007d, p. 151).

Nos textos estdicos dos dois primeiros séculosgcepemos que se procurava
elaborar um certo modelo de relacdo entre espomwsdiferente do que era proposto nos
textos classicos, isto €, o relacionamento enqudotma matrimonial”. Agora a relacao é

vista enquanto “vinculo conjugal” e relacdo pesso&le 0 homem e a mulher. Essa nova arte
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de viver casado define a relacdo caoal em sua formayniversalem seu valor especifica
em sua intensidade e forca, sendo assim explicadual, se refere a dualidade conjugal
como parte da existéncia humana, na constituicipnéria que a natureza Ihe deu, nos
deveres enquanto criatura de razdo e na forma dbe social da comunidade humana; -
Universal qualifica o casar-se enquanto um dever. Quantseaovalor universal parte do
principio de que é um desejo da natureza e € garte@munidade; a existéncia particular tem
valor para todos; Especifica o casamento € um estilo de existéncia em que waddos
conjuges leva a prépria vida como uma vida a dorgps formam uma existéncia comum,
sendo a arte de constituir a dois uma nova unidade.

Um dos tracos mais particulares nessa arte deasadc € o de que houve uma
associagcdo entre a atencdo para consigo e 0s osidamm a vida a dois. A arte da
conjugalidade é parte integrante da cultura deéssia tematica do casamento na cultura de si,
tal como foi desenvolvida, da espaco de igualdatte ® homem e a mulher; nela, a mulher-
esposa € valorizada como o0 outro por exceléncia, arrmarido deve reconhecé-la também
como formando unidade com ele. No vinculo conjugs marca tdo fortemente a vida de
cada um, o cOnjuge, enquanto parceiro privilegiaéoe ser tratado como um ser idéntico a
si e como um elemento com o qual se forma uma deidabstancial. Em relacdo as formas
tradicionais das rela¢cdes matrimoniais, a mudamigeohsideravel.

Mas a questdo do regime das relagcbes sexuaisosnésg0sos ainda continuou huma
regido de sombra. A moral helenistica e romanapdirco sobre isso. Os textos dos dois
primeiros séculos de nossa era tratam da pertmétes relacbes e do prazer sexuais a
conjugalidade legitima. Pode-se compreender a pmldematizacdo do adultério e o esbocgo

de uma exigéncia de dupla fidelidade sexual.

Essa conjugalizacdo integral da pratica sexual, geeencontra em
Musonius, e o principio de um monopdlio estrito dphkrodisia,reservado
ao casamento, sdo sem duvida excepcionais: chegarmgonto onde a arte
da vida de casamento parece organizar-se em tarqintipio formal de
uma lei de dupla interdicdo (FOUCAULT, 2007d, p4lL7

Na medida em que o casamento enquanto vinculofse,dea uma configuracao
para o exercicio doaphrodisig possibilitando um conjunto de questbes que dipaio a
integracdo, ao papel, a forma e a finalidade dus dé prazer no jogo das relagbes afetivas ou
estatutarias entre o homem e a mulher. O problaraae€ coloca é o de saber qual estatuto e
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que formas a pratica dos prazeres deve tomar lzgdes do casamento e em quais principios

0s preceitos de sua limitagc&o interna poderao epeia

Um principio “monopolistico”: nada de relacBes sesidora do casamento.
Uma exigéncia de “des-hedonizacdo”: que as conpmg@xuais entre 0s
esposos ndo obedecam a uma economia do prazer. fidalzacdo
procriadora: que tenham por objetivo o surgimendoudha progenitura.
Temos ai os trés tracos fundamentais que marcatica da existéncia
conjugal, que certos moralistas desenvolveram icida €época imperial, e
cuja elaboracdo deve muito ao estoicismo tardioUESULT, 2007d, p.
183).

A moral estoicista da época imperial veiculou o igodde um casamento
“monopolistico” do platonismo ao cristianismo, destio a procriacdo e desconfiado quanto
ao prazer e incorporou um certo niumero de inflexigsiculares que dizem respeito as
formas assumidas pelo desenvolvimento da cultusa. d&n nome da intensificagdo do valor
dos aphrodisianas relagbes conjugais por causa do papel na coagdn entre esposos, é
que se comecga a interrogar mais intensamente w#egios que tinham sido possiveis
conhecer ao amor pelos rapazes. A valorizacdo danwnto e do vinculo afetivo entre
esposos contribuiu para que a relagcao de amor lemitnens cessasse de constituir o cerne de

uma discussao tedrica e moral intensa.

A dificuldade em pensar as relacdes entre essaafdemamor e o uso dos
aphrodisia tinha sido por muito tempo o motivo de sua valadza
filosofica; ela se torna agora a razéo de ver nelegosto, um habito, uma
preferéncia que podem ter sua tradicdo, mas quepoderiam definir um
estilo de vida, uma estética de conduta e toda modalidade de relagéo
consigo, com os outros e com a verdade (FOUCAUDUT74, p. 192).

Com Foucault, podemos dizer que se inaugurou uma Eodticd, bem diferente
daquela grega da época classica. Constitui-se tam@mbito religioso quanto no profano,
baseada em uma relacdo “heterossexual”’, centraddognpolos: um masculino e outro

feminino em detrimento a época em que se constafteado sobre o amor pelos rapazes.

(...) a exigéncia de uma abstinéncia que se madelido mais sobre a
integridade virginal do que sobre a dominacgé&o ipali viril dos desejos; e,
finalmente, a realizacdo e a recompensa dessagpoeza unido que tem a
forma e o valor de um casamento espiritual. Nesaéd®, e qualquer que
tenha podido ser a influéncia do platonismo solssa eErética, ela esta,

® A Erética grega problematizou a relagio com oazes.
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como se vé, muito longe de uma Erdtica que seiseémsencialmente ao
amor temperante pelos rapazes e a sua completuderma duravel da
amizade FOUCAULT, 2007d, p. 225).

Seria inexato ver nas reflexdes sobre o prazeratepenas a manutencdo de uma
velha tradicdo médica e filoséfica. Do lado da Elied e da problematizagdo da saude, a
mudanca foi marcada por meio de uma definicdo detelhada entre o ato sexual e o corpo,
nao so no sentido de um cuidado maior pelo corps mmbém uma outra maneira de
focalizar a atividade sexual, de temé-la com asigkee o mal. A reflexdo moral, médica e
filoséfica prop6e um certo estilo de conduta corngmeente diferente do movimento esbocado
no século IV e bem diferente no cristianismo agmeendo outro aspecto de formacéo de
subjetividade. Osiphrodisig na sua problematica de aconselhamentos de abstinéomo
forma de dar ao amor valores espirituais, perdssbed signo que predomina no cristianismo,

apresentando a constituicdo de outra economiare b de relacdo dos prazeres:

Assim, no refinamento das artes de viver e o cuiddel si, esbocam-se
alguns preceitos que parecem bem préximos daquejes formulacdes
serdo encontradas nas morais ulteriores. Mas esslga ndo deve
provocar ilusdo. Essas morais definirdo outras tidatbes da relacéo
consigo: uma caracterizacdo da substancia étiagtia ¢a finitude, da queda
e do mal; um modo de sujei¢cdo na forma da obediénama lei geral que é
ao mesmo tempo vontade de um deus pessoal; urddip@balho sobre si
gue implica decifracdo da alma e hermenéuticaipadbra dos desejos; um
modo de realizacdo ética que tende a renuncia(@OsICAULT, 2007d, p.
235).

Na Grécia Classica, as escolas de filosofia nderarpntaram a obrigatoriedade de
dizer a verdade sobre si mesmo como no cristianisyu® tinha como preceito a confissao
como exploracédo de si. A palavra estava centradmesire e ndo no discipulo, com uma
pratica filosofica de desenvolver no discipulo ausonomia. Gradativamente vai aparecendo
a importancia das técnicas de confissdo, com ondesémento de escolas comunitarias
como as pitagéricas e as epicuristas, bem comdor gado ao modelo médico-filosofico
desenvolvido nas escolas epicuristas e estdicakoima filosofia da Grécia Antiga se
pautasse numa espécie de constituicdo de si pela @@ verdade que reside na atitude
despojada do discipulo e na qualidade de retocdisturso do mestre, onde memoéria e
retérica se tornam uma arte que constitui uma tegreode si que o produz como verdade,
ndo intervém na tecnologia de si na observacaotezpmetacdo de si; ainda ndo € uma
hermenéutica de si.
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A ideia de uma moral com obediéncia a um cédigeedeas constituiu o cuidado de
si e definiu os tracos de subjetividade na andiggée nos induzindo a pensar nas tentativas
contemporaneas de encontrar o fundamento paranara universal de carater normativo.

A busca da verdade de si mesmo nos primeiros sedalera cristd pode ser o0 inicio
da hermenéutica do eu, embora sem tratar do satt@rda confissdo e da peniténcia. Na
patristica latina, através gablicatio suide Tertuliano, ocorria a apresentacdo publicai de s
que o pecador fazia, com a funcdo de auto-revelacde autodestruicdo, com uma dupla
funcdo, portanto, de verdade de si e de renuncisi,dende o penitente se revelava como
pecador e manifestava nesta revelacédo a renundaudser; ha ainda o terremomologesis
usado pela patristica grega, que designa certgagléio de se mostrar a si proprio; os dois
termos,publicatio suie exomologesisitilizado pelo cristianismo nos primeiros quatéoldos
da era cristd, indicam um duplo procedimento salbirenesmo e a rendncia desse ser
examinado, sobre o qual se publica a verdade.

Foucault indica um outro preceito em que se percehe outra forma de confissao
de si, isto €, a administracdo da propria vida cdorma de vida filoséfica. O preceito
monastico da confissdo como pratica do auto-exawe influéncia da espiritualidade crista
nos primeiros séculos; este estilo monastico de Wiaséfica é evidenciado nas escolas pagas
de filosofia e particularmente em Séneca.

O auto-exame monastico da antiguidade serda modificeelos principios da
obediéncia e da contemplacdo. A obediéncia momasipde um sacrificio constante da
vontade em todos os aspectos da vida e a contdioplpgr sua vez, para o bem supremo,
para Deus. Para o cristianismo trata-se de estavedequalidade dos pensamentos em vista
da contemplacdo de Deus. Percebe-se ai que adgenodlo eu tem um desenvolvimento
peculiar, como diz Foucault. O que é a verdade paraonge? A verdade diz respeito
a’natureza”, a “qualidade” e a “substancia” do p@msnto do monge que se auto-examina;
ndo se trata da sua representacao, ou seja, “clag@io objetiva entre a idéia e aquilo a que
a idéia se refere” (FOUCAULT, 1993, p. 218).

A descricdo do estilo de vida monastico apresemtaoperador que articula a
discretio e adiacrisis’. Tal operador esta orientado para a verdade doapmmgo, sendo
necessario um trabalho constante de interpretagd@ hermenéutica permanente. Essa

hermenéutica tem como fungdo descobrir o que skaaoos pensamentos e tem poder para

4 Os termodiscretio e diacrisis s@o de uso corrente na patristica latina e gfegda-se, no cristianismo, de
verificar a qualidade dos pensamentos, assim coogmbista que examina uma moeda trata de dar dargaa
autenticidade e pureza. Os termos indicam , nuri@&naa um trabalho de discriminagéo ou diferenaaca
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muda-los. Esse poder dissimulador nos pensamegtas fresenca de outrem em mim”
(FOUCAULT, 1993, p. 219) e para estar no pensamtartoque ter a mesma natureza do
pensamento e da alma: é o Demadnio, iniciando assimarmenéutica ocidental do eu.

No nascimento da subjetividade ocidental se enaantprova de verdade, que é a
confissdo dos pensamentos e de sua verbalizacgmikico. Percebemos que ai se da o
surgimento da palavra como analise do pensameatmlosuma atividade de permanente
verbalizacdo do que se passa em todos os pensamatéoem sua profundidade. Esses
movimentos profundos do pensamento, quando vedoms, podem arrancar das trevas
aguele que se confessa, saindo das obras do Deméammdo conduzido para a contemplacao
de Deus. O procedimento de revelar a verdade adersamesmo esta vinculado a renuncia
de si mesmo. As praticas da obrigacdo de dizerdagle e a da peniténcia, enquanto martirio
do corpo, na verbalizacdo de nés mesmos, sdo deadas por Foucault de “tecnologias
gregas de si”, de um lado, e “tecnologias cristds”,outro lado, ou seja, “trata-se de uma
oscilagdo entre esta tecnologia do eu (...) e @er@otogia orientada para a analise discursiva
do pensamento (FOUCAULT, 1993, p. 222). Percebemos se trata de uma
problematizacdo acerca da subjetividade em qugeits da era cristd, para se constituir
enguanto sujeito moral de suas condutas, nogestie aplicar principios que o levariam a
verdade de si, sujeita-se a regras que delimitastificam e finalizam sua existéncia,

configurando, assim, uma hermenéutica do eu cristao
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CAPITULO I
FORMAS DE CONSTITUICAO DO SUJEITO E DA VERDADE

Ao descrever o modo de subjetivacdo antiga busca@videnciar a precariedade
do modo de subjetivacdo moderno, propondo umaxéefl@istorica acerca das relacdes entre
subjetividade e verdade, escolhendo como exemgleestdo do regime de comportamentos e
prazeres sexuais na antiguidade, o regimeapbsodisia (FOUCAULT, 2006, p. 25), para
extrair os termos mais gerais do problema “sugierdade”.

Tomamos como ponto de partida a nogcao de “cuidadsidnesmo”. Com este
termo, pretende-se traduzir uma noc¢ao grega quiig@er longamente pela cultura grega: a
de epimeléia heautqlque é o cuidado de si mesmo, o fato de ocupamwessigo, de
preocupar-se consigo. A questéo do sujeito e dhemmmento do sujeito foi originariamente
colocada em uma férmula, em um preceito totalmdifézente, a famosa prescricao délfica
do gn6thi seautoriconhece-te a ti mesmo”. Tudo nos indica que s#hia da filosofia e no
pensamento ocidental,gnéthi seautoré a formula fundadora da questdo das relagbes entr
sujeito e verdade.

O gnoéthi seauton(conhece-te a ti mesmo) nado tinha na origem orveglee
posteriormente lhe conferimos. De fato, ele fotiite no lugar que constituiu um dos centros
da vida grega e depois um centro da vida hufm@@UCAULT, 2006, p. 26), mas com uma
significacdo que certamente ndo era aquela ddammte a ti mesmo”. No sentido filoséfico
do termo, ndo era o conhecimento de si nem fundantanmoral e nem principio de uma
relacdo com os deuses. Quando o preceito délfigapthi seautoraparece na filosofia, € no
pensamento filoséfico através de Socrates.

Se a nocao de “cuidado de si” que vemos assimrsdegmodo muito explicito e
claro desde o personagem de Socrates, percorguuy sedecurso de toda a filosofia antiga

até o limiar do cristianismo, também reencontraemmocao depimeléia(de cuidado) no

® Pode-se dizer que, pdkphrodisia, Foucault entende uma experiéncia, e uma expéidnistérica: a
experiéncia grega dos prazeres sexuais, distint@xperiéncia cristd da carne e daquela, moderna, da
sexualidade. Os aphrodisia sdo designados comdatéscia ética” da moral antiga.

® Para os gregos, Delfos era o centro geograficondodo pmphalés umbigo do mundo), onde se haviam
encontrado as duas aguias enviadas por Zeus a gastibordas opostas da circunferéncia da TerriodDe
tornou-se um centro religioso importante desdarodo século VIl a.C. (santuario de Apolo de ondeita
emitia oraculos) e assim permaneceu até o fim dolsdV d.C., ampliando entdo sua audiéncia pade ©
mundo romano.
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cristianismo, ou ainda, no que constituiu, atéccednto, seu entorno e sua preparacao: a
espiritualidade alexandrina (FOUCAULT, 2006, p..13)

Foucault busca em alguns textos uma relacdo derdnhgdo relativamente ao
preceito “cuidado de si mesmo”. E preciso que tges contigo mesmo, que tenhas cuidados
contigo mesmo e no limite desse cuidado é que flarawegra: “conhece-te a ti mesmo”. No
texto de PlatdoA apologia de SdécratesSocrates é apresentado como aquele que tem por
funcgéo, oficio e encargo, incitar os outros a sgarem consigo mesmos, a terem cuidados
consigo e a nao descuidarem de si. Socrates é enhalo cuidado de si, no famoso texto do
Alcibiadese em uma série de textos, nos estdicos, nos cjrecosEpicteto. Aepiméleia
heautoll ndo cessou de constituir um principio fundamepi@a caracterizar a atitude
filosofica ao longo de quase toda a cultura gregkenistica e romana.

Os gregos utilizavam técnicas para estilizar suadei@, dando um estilo a vida;
realizavam um constante trabalho, o qual envolgaootros e a verdade numa ética de
fundamentacdo de uma estética de si. Percebe-sestgigrincipio de ocupar-se consigo
mesmo tornou-se o principio de toda conduta maralpgetendesse obedecer ao principio da
racionalidade moral. Com a nocéoeajgmeléia heautqliiemos todo um corpo definido, uma
maneira de ser, uma atitude, formas de reflex&atjcps que constituem uma espécie de
fenbmeno ndo somente na histdria das representagasaa propria histéria das praticas da
subjetividade. A constituicdo do individuo comoe#a, a escolha de estilo, realizava um
marco regido por principios e cercado por limites ge impunham como condicdo: ainda que
nao sendo eternos ndo podiam ser mudados de quédgua ou a qualquer momento, posto
que ndo se dao completamente a consciéncia eétaensb impensado do pensamento.

Foucault aponta para o0 “momento cartesiano”, cemnaidjue este atuou de duas
maneiras, requalificando filosoficamente gméthi seauton(conhece-te a ti mesmo) e

desqualificando apimeléia heautho(cuidado de si).

“Acredito, porém, haver uma razdo bem mais esseqo@estes paradoxos
da historia moral, e que concerne ao problema ddade e da histéria da
verdade. A razao mais séria, parece-me, pela gtalpeeceito do cuidado
de si foi esquecido, a razdo pela qual o lugar asdogpor este principio

durante quase um milénio na cultura antiga foi seapghgado, pois bem, eu
a chamaria — com uma expresséo que reconhecoirseraparecendo aqui a
titulo puramente convencional — de “momento catesi. Parece-me que 0
“‘momento cartesiano”, mais uma vez com muitas asgamu de duas

maneiras, seja requalificando filosoficamengnéthi seautorfconhece-te a

ti mesmo), seja desqualificando, em contrapartaapiméleia heautod

(cuidado de si) (FOUCAULT, 2006, p. 18).
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Quando Foucault afirma que o momento cartesianoatiéigou o conhece-te a ti
mesmo, ele busca explicitar nkteditacées (FOUCAULT, 2006, p. 32) onde instaura a
evidéncia na origem, no ponto de partida do procedio filosofico; é o conhecimento de si
como forma de consciéncia, a existéncia propriagugjeito no principio do acesso ao ser. O
conhecimento de si mesmo fazia do “conhece-te meEmo” um acesso fundamental a
verdade. A sistematizacdo de dois conceitos quoprmam neste momento, da filosofia e
da espiritualidade, tendo sujeito e verdade conmcipios basicos, sdo fundamentais para
compreendermos o fortalecimento do “momento darie$ e, consequentemente, como
contribuiu para a desqualificacdo do cuidar derg campo do pensamento filoséfico

moderno.

Chamemos “filosofia” a forma de pensamento quenssroga sobre o que
permite ao sujeito ter acesso a verdade, formaetsamento que tenta
determinar as condi¢Bes e os limites do acessaijgitcsa verdade. Pois
bem, se a isto chamamos “filosofia”, creio que pi@eos chamar de
“espiritualidade” o conjunto de buscas, praticaxperiéncias tais como as
purificacbes, as asceses, as rendncias, as coeserdd olhar, as
modificacBes de existéncia, etc., que constituempeia o0 conhecimento,
mas para o sujeito, para o ser mesmo do sujeifpego a pagar para ter
acesso a verdade (FOUCAULT, 2006, p. 19)..

E importante esclarecermos que a espiritualidad©cidente tem trés caracteres:
postula que a verdade jamais é dada de plenoadaeitsujeito; ela jamais € dada ao sujeito
por um simples ato de conhecimento, e ha a neeelsside que o sujeito se modifique, se
transforme, se torne outro que ndo ele mesmo paraatdesso a verdade. Para a
espiritualidade, um ato de conhecimento, em si meespor si mesmo, jamais conseguiria dar
acesso a verdade se ndo for acompanhado por @rsiormacdo do sujeito, no seu ser de
sujeito.

Percebe-se que na antiguidade a questao filosddicaomo ter acesso a verdade” e
a espiritualidade sdo temas que n&do estiveramaskmar H4 uma excecdo, que é a ghose
(FOUCAULT, 2006, p. 32) e todo o0 movimento gnéstiem movimento que sobrecarrega o

ato de conhecimento, que tende a transportar papadprio ato de conhecimento as

" DESCARTES, Meditations sur la philosophie premi&fe41), in Oeuvres,Paris, Gallimard/ “Bibliotéque d

la Pléiade”, 1952.

8 O gnosticismo representa uma corrente filosofediiosa esotérica que se desenvolveu nos primséoslos

da era cristd. Esta corrente, extremamente difandldicil de demarcar e de definir, foi rejeitasla mesmo
tempo pelos Padres da Igreja e pela filosofia depiiacdo platbnica. A “ gnose”( do gregmdsis
conhecimento) designa um conhecimento esotéricazcdp oferecer a salvagdo a quem a ele tem acesso e
representa.
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condicOes, formas e efeitos da experiéncia esgirioucault da um salto em suas reflexdes

para pensar o problema das condi¢bes para o COmT&C:

Creio que a idade moderna da histéria da verdaohegm no momento em
que o que permite aceder ao verdadeiro é o prépribecimento e somente
ele. Isto é, no momento em que o filésofo (ou dcsabu simplesmente
aguele que busca a verdade), sem que nada maigj#hsolicitado, sem que
seu ser de sujeito deva ser modificado, € capazi emesmo e unicamente
por seus atos de conhecimento, de reconhecer adeeeda ela ter acesso. O
gue nao significa, € claro, que a verdade sejaalstem condi¢cdo. Contudo,
estas condicbes sdo agora de duas ordens e nerdelataconcerne a
espiritualidade. Por um lado, ha condi¢des intedweato de conhecimento e
regras a serem por ele seguidas para ter acessdade: condig6es formais,
condicbes objetivas, regras formais do método,uesr do objeto a
conhecer. De todo modo, porém, é do interior doheoimento que sao
definidas as condi¢gBes de acesso do sujeito aderde outras condi¢cbes
sdo extrinsecas, como: quando se € louco(...), i@l culturais (...),
condi¢cbes morais (...) (FOUCAULT, 2006, pp. 22-3).

A partir das condi¢des intrinsecas ao conhecimentoitras extrinsecas ao ato de
conhecimento podera ter acesso a verdade, masaom@eroem ao sujeito no seu ser, sO
concernem ao individuo na sua existéncia concreta gin¢céo da necessidade de ter acesso a
verdade, o ser do sujeito ndo esta posto em d@zuB®rtanto a questdo das relagbes entre
subjetividade e verdade tomam outra dimensdo, esaca verdade € condigdo Unica ao
conhecimento em seu caminho indefinido de diregéenas ao progresso e no curso da
historia, em acumulo instituido de conhecimentosmubeneficios psicologicos ou sociais.

Quanto a espiritualidade, se definirmos que caBeaverdade a modificacdo do
sujeito, pois 0 mesmo ndo é capaz de verdade,aegate Foucault afirma que a “(...) a
idade moderna das relacdes entre sujeito e veiadeca no dia em que postulamos que o
sujeito, tal como ele é, é capaz de verdade, mas gpgrdade, tal como ela €, ndo € capaz de
salvar o sujeito” (FOUCAULT, 2006, p. 24).

Quando referimos a desvinculacdo entre o acessrdade e a espiritualidade nédo
estamos estabelecendo datas ou pessoas, pois qomiitoa estava sendo realizado um
trabalho para desconectar o principio de um acasgerdade unicamente nos termos do
sujeito cognoscente e pelo lado da espiritualidadetrabalho do sujeito sobre si mesmo
transformando-se e esperando da verdade sua ilg&oina

Desde o fim do século V até o século XVII ocorrem grande conflito no
cristianismo entre a espiritualidade e a teologiaoposicdo se situava entre pensamento

teolégico e exigéncia de espiritualidade. Como g@temmo final do século XVI e inicio do
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século XVII, consideremos os nove primeiros parfagrala Reforma do Entendimento, de
Espinosa”. Sdo uma série de formulacfes , de moi@® ao ser mesmo do sujeito. Em que e
como devo transformar meu ser mesmo de sujeito@ aduistoria da filosofia do século XIX,

seu conhecimento, o ato de conhecimento, estéliga@xigéncias da espiritualidade.

Em todas estas filosofias, ha uma certa estrueiesdiritualidade que tenta
vincular o conhecimento e seus efeitos, 0 ato dbeximento, as condi¢cdes
deste ato de conhecimento e seus efeitos, a uraasfdrmacdo no ser
mesmo do sujeito (FOUCAULT, 2006, p. 38).

O principio “ocupar-se consigo”, como regra e imgeo positivo ndo foi desde a
origem e ao longo de toda a cultura grega uma reodatédo para fildsofos, uma interpelagéo
que um filésofo dirigia aos jovens que passavara pe&d; era uma antiga sentenca da cultura
grega. Plutarco se refere a uma sentenca ancegthatissecular: “ocupar com n6s mesmos”,
onde o privilégio social, o privilégio politico e mivilégio econébmico a tornava comum a
aristocracia; Socrates retoma@meléia heautoé sua formula a partir da tradigéo.

As consequéncias historicas de mudancas na cultuih sdo percebidas em dois
momentos: ha um sujeito de acdo presente na afdgliigreco-romana, e outro conjunto de
praticas fez uma substituicdo a partir da modedsdacidental para um tipo diverso de
sujeito sem absorver ou modificar as mesmas psatitua no tempo histérico o periodo da
“idade do ouro da cultura de si”, que pode semdibunos primeiros séculos de nossa era e,
neste periodo, a historia do cuidado de si se apt@$anto como no¢cdo quanto como pratica
e como institui¢ao.

Retomando o textd\lcebiades um dialogo de Sdocrates e Alcebiades tratando da
emergéncia do cuidado de si na reflexao, “ao albdkitzbiades, Socrates o faz reparar que,
diferentemente de seus outros enamorados”, (tamste ntexto quanto nos demais
apresentados sobre o principio do cuidado de srapazes aprendizes e seus mestres se
enamoravam, comportamento normal na Grécia Antigat§ entdo jamais o abordara e
somente hoje se decide. E se decide porque senta de que Alcebiades tem algo em
mente” (FOUCAULT, 2006, p. 43). Alcebiades quensfarmar setstatusprivilegiado em
acao politica, em governo efetivo dele proprio eai® outros e € claro no texto que é nesse
momento que nasce a questao do cuidado de si.

No livro lll dasMemoraveis Xenofonte faz referéncia a um diadlogo entre Sésra
o jovem Céarmides o qual € um jovem que esta nalimia politica, mas € timido, ndo ousa

falar em publico. SAcrates diz: “se vieres a goaemn cidade, € preciso que afrontes duas
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espécies de rivais” (...); 0 questionamento estfado para a questdo da qualidade da
educacdo: a educacdo das cidades da Grécia ouddodts persas. Observamos que a
preocupacdo ndo é s6 com a melhor educacdo magnamtm bons dotes econémicos.
Socrates diz a Alcebiades: “queres entrar na wtiiga, queres tomar nas méos o destino da
cidade, mas n&o tens a mesma riqueza que teis pviacipalmente, a mesma educacio. E
preciso que reflitas um pouco sobre ti mesmo, quéhecas a ti mesmo”. Aqui 0 principio
délfico gnéthi seautdn trata meramente de um conselho de prudénciae @gderia permitir
afrontad-los sem demasiada inferioridade € sabermpensar o0s dois defeitos (riqueza e
educacao) com um saber , urdkhne(FOUCAULT, 2006, pp.44-5)

A necessidade de cuidar de si esta vinculada aociexedo poder, e como condi¢ao
de privilégio e de ac¢do politica definida, “ocuparconsigo” esta implicado na vontade do
individuo de exercer o poder politico sobre osasutr dela decorre a necessidade de cuidar
de si vinculada a insuficiéncia da educacéo; elas@eve no interior do projeto politico e no
déficit pedagdgico.

Na Apologia de SdOcrategercebe-se que epimeléia heauto@parece como uma
funcdo geral de toda a existéncia; Socrates nantegoelando a todos; emlcebiades
aparece como momento necessario de formacéo dmjdye deslocamento do cuidado de
si, com as filosofias epicurista e estbica, comagalgdo permanente de todo individuo e na
socratico-platdnica a uma necessidade de jovems el#s e seu mestre e amante, e quando
Alcebiades ndo sabe como ocupar-se, em que cohgistibjetivo e o fim do que ha de ser
sua atividade politica, o bem-estar, a concordsacitadaos entre si.

Aparecem duas questdes: _ qual é, pois, o eu@é gueciso cuidar quando se diz
gue é preciso cuidar de si? ; _ deves ocupar-tégopmas o que € este si mesmo, pois que é

contigo mesmo que deves ocupar-te?

Questdo que, consequentemente, ndo incide solter@ra do homem, mas
sobre o que nds hoje — pois a palavra ndo es@xtmdrego — chamariamos
de questdo do sujeito, que ponto é este em clggadirdeve orientar-se a
atividade reflexiva, a atividade refletida, estividade que retorna do
individuo para ele mesmo? O que é este eu? Segued#io a ser também
resolvida: de que modo o cuidado de si, quando serd®lvemos como
convém, quando o levamos a sério, pode nos condeziconduzir
Alcebiades ao que ele quer, isto é, a conhetéklmede que precisa para
governar 0s outros, a arte que lhe permitirhd bevery@ar? Em suma, o que
esta em jogo em toda a segunda parte, neste &rdiitbgo, é a necessidade
de fornecer a este “si mesmo” — na expresséo “cuieasi mesmo” — uma
definicdo capaz de implicar, abrir ou dar acesssah@r necessario para um
bom governo.(....) E este circulo [que vai] do eme objeto de cuidado ao
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saber do governo dos outros(...) Esta a questdoafjnel, é portadora da
primeira emergéncia na filosofia antiga da queshdiocuidar de si mesmo
(FOUCAULT, 2006, pp. 50-51).

Nos didlogos socréticos estao apresentadas tréggaeexercicio do poder politico,
a pedagogia e a ignorancia que se ignora. Quarggegoicio de poder, trata-se de um mundo
em que se problematizam as relacfes ensttnse a capacidade de governar. Quanto a
pedagogia, a pratica educativa € comparada e caoemn desvantagem com relacdo as
outras praticas e com relagdo ao amor entre homerapazes que ndo conseguem honrar a
tarefa formadora. E quanto a ignorancia das cajsasse deveria saber e ignorancia de si
mesmo enguanto sequer se sabe que se as ignaant®o00 que é “si mesmo” e 0 que é
“ocupar-se”, entre todos os textos de Platdo, @iealteoria global do cuidado de si e a
primeira grande emergéncia tedricaeg@meléia heautad

A verdade s6 pode ser atingida no conjunto degamtspecificas que transformam
o modo de ser do sujeito; a necessidade de porxersieio uma tecnologia de si para ter
acesso a verdade € uma idéia manifestada na Guétiga e em uma série de civilizacbes (os
ritos de purificacdo, concentracdo da alma sdo plkende técnicas de si). Neédon no
Banquete em Marco Aurélio, emAlcebiadese outros tantos textos vao estar presentes
dialogos que evocam o cuidado de si e as técnasiidado de si, a reflexado filoséfica em
torno da identificacdo do sujeito, enquanto téaida si e sua relagdo com o outro como
condicdo de formacéo de €)s didlogosde Platéo, no final, s&o marcados por evidénaas d
utilizacdo da teoria das quatro virtudes, emprestid Persas. Os temas presentes nos textos
se relacionam com a eroética dos rapazes, com @pgdae com a politica, bem como uma
série de deslocamentos que constituem a proptariaisio cuidado de si na civilizagao pos-
cladssica. OAlcebiadesexerce a forte influéncia sobre o neoplatonismoseim realizacao,
forma e expressdo, o que da acesso a verdade é@eeonhecer-se, conhecer o divino,
reconhecer o divino em si mesmo. Assim, é possivgipreender certos “ paradoxos do
platonismo” na histdria do pensamento tanto argigento europeu pelos menos até o século
XVII.

(...) Para o platonismo, o conhecimento, 0 acesgerdade sO se poderia
fazer nas condig6es de um movimento espiritualrda am relagéo consigo
e com o divino: relacdo com o divino porque emg@baconsigo, relacdo
consigo porgue em relagdo com o divino.(...) Cdieigde acesso a verdade.
Nesta medida, compreende-se quanto ele tenha cwhstantemente, o
fermento, o solo, o clima, a paisagem de uma séeiemovimentos
espirituais, em cujo cerne, sem duvida, ou em @gjice, se quisermos,
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ocorreram todos os movimentos gndésticos. Mas veamsnesmo tempo,
guando o platonismo péde ter sido, constantememdodm, o clima de
desenvolvimento do que poderiamos chamar de ‘“rakitae”. E, na
medida em que néo faz sentido por, como se foss@® cbisas de igual
nivel , espiritualidade e racionalidade, diria quelatonismo foi, antes, o
clima perpétuo no qual se desenvolveu um movimeeta@onhecimento,
conhecimento puro sem condi¢do de espiritualidadsto que é proprio do
platonismo, precisamente, mostrar de que modo dolabalho de si sobre
si, todos os cuidados que se deve ter contigo meerse quiser ter acesso a
verdade consistem em conhecer-se, isto €, em ocenkeverdade. Nesta
mesma medida, conhecimento de si e conhecimentemiade (o ato de
conhecimento, o percurso e 0 método do conhecimemt@eral) vao, de
certa forma, neles absorver e reabsorver as exagéda espiritualidade. De
sorte que o platonismo desempenhara , parece-nengmde toda a cultura
grega e da cultura européia, este duplo jogo: oeaolincessantemente as
condicbes de espiritualidade que sdo necessarias @ acesso a verdade e
ao mesmo tempo, reabsorver a espiritualidade noinmeoNo Gnico do
conhecimento, conhecimento de si, do divino, daéresas (FOUCAULT,
2006, pp. 97-8).

Retornando ao periodo fortemente marcado pela npefpratica e pela instituicao
do cuidado de si, nos séculos | e Il, e tendo comaoco filosofico o estoicismo romano,
desenvolvido com Musonius Rufus e o periodo dosamento da cultura classica do
helenismo difundida por Marco Aurélio, no textAlcebiades, aparecem em trés
determinacdes: no campo de aplicacdo do cuidadsi dee consigo mesmo, 0s jovens
aristocratas constatus, destinados a exercer o poder ; no campo da detecdn, como
consequéncia e como justificacdo, ocupar-se corziga exercer o poder a que se esti
destinado e com determinada virtude; e no campaambecimento, ocupar-se consigo €
conhecer-se; essas sao as condi¢des do cuidado de s

Na época helenistica, sob influéncia das filosafiaga, epicurista e estoica, que se
apresentavam como arte de viver, parece que desapam aquelas trés determinacdes: na
aplicagdo, na determinagcdo e no conhecimento. Naisando Alcebiades ha uma
predominancia do eu: “qual o eu com que se devparcuual € meu eu com que devo
ocupar-me?” A natureza do objeto do cuidado destiva sendo interrogada, o eu, mas a
finalidade do cuidado de si ndo € o proprio obgtsim, a cidade. Nos textos do periodo
classico, aparece a idéia de quem deve governaspbar a si e a cidade, a si enquanto parte
da cidade.

Entretanto, pode-se dizer que no tipo de cuidadsi de Alcebiadedemos

uma estrutura um pouco complexa na qual o objetudtado é o eu, mas a
finalidade € a cidade, onde o eu esta presentaapdtulo de elemento. A
cidade mediatizava a relacdo de si para consigenfdo com que 0 eu
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pudesse ser tanto objeto quanto finalidade, findiidcontudo unicamente
porque havia a mediacédo da cidade.(...) o eu apaseto como objeto do
gual se cuida, algo com que se deve preocupari@uaimcipalmente, com

finalidade que se tem em vista ao cuida-se deosgjue se cuida de si? Nao
pela cidade. Por si mesmo (FOUCAULT, 2006, p. 103).

Ao analisar a expressdepimeléisthai heautd(l que vai de Platdo (elcebiadel
até Gregorio de Nissa, que nao designa somenteasgpconsigo mesmo, preocupar-se
consigo, cuidar de si; seguindo pela etimologi,etepressdo se desdobrara em varias
palavras associadas ao verpgmnazein,que € exercitar-se e treinar; “mais do que uma
atitude de espiritogpimélesthairefere-se a uma forma de atividade vigilante, o]
aplicada, regada, etc.”, designando um conjunt@rdéicas de atividades do dominio do
conhecimento e concernente a toda uma pratica .d@asece-nos que compreender a
variedade e aplicacdes de expressfes durante essdghistérico é o caminho para se
entender a formacao do discurso socratico-platéeoostituido como traco da filosofia grega
bem como para compreender em que instancias adwmgk si passa a ser considerado como
arte da existéncia, coextensivo a vida individpaksando a ser generalizado e estendido a
todos os individuos, com restrigdes importantes.

Em Alcebiadeso cuidado de si aparecia como necessario emnuiaggto momento
e ocasiao precisa: 0 jovem deixa de estar nas m@pedagogos, deixa de ser objeto de
desejo erdtico e deve ingressar na vida e exeecepader ativo. Aparece a critica diéficit
pedagodgico, da erdtica e da politica, consideratmmentos perturbados e de instauragdo do
discurso filosofico. Posterior a esse momento,idaclo de si € uma obrigacédo que deve durar
a vida toda, como vemos no comecoGtata de Meneceuem Epicuro. Segundo Epicuro,
deve-se filosofar e ocupar-se consigo todo o teenpm qualquer idade da vida; relaciona o
filosofar e o cuidado com a alma, na pratica daladd de si, ocupando-se consigo como
atividade para toda a vida, assimilando “filosofar“ter cuidados com a propria alma”, em
todos os momentos da vida, para se ter felicidaas,com funcdes diferentes. Na juventude,
€ preparo para a vida e, na velhice, é rejuvemestd através da atividade de rememoracéao
dos momentos passados. Tais atividades sdo odzpratica do cuidado de si:

Quando se é jovem, ndo se deve hesitar em filospfguando se é velho,
ndo se deve deixar de filosofar. Nunca é demasiado nem demasiado
tarde para ter cuidados com a propria alma. Qusesedgue ndo é ainda ou
nao é mais tempo de filosofar assemelha-se a qienqud ndo € ainda ou
nao € mais tempo de alcancar a felicidade. Logee-de filosofar quando se
€ jovem e quando se é velho, no segundo cascéra) ngjuvenescer no
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contato com o bem, para a lembranca dos dias messado primeiro tao
firme quanto um idoso diante do futuro (FOUCAULTDQOB, p. 108).

Através da andlise de diferentes textos de vasesl&s, para especificar a questéo
da extenséo do cuidado de si com relacdo ao eadeié atividades formativas, percebe-se
que conforme a escola ou movimento (mondstico)ahawia variacao entre jovens, adultos e
idosos, mas a pratica do cuidado de si é dirigataum mestre com atividades individuais a
cada um; tendo um papel corretivo/formador e tatnarada vez mais uma atividade critica
em relacdo a si mesmo, ao seu mundo cultural, @ did outros, sendo que o elemento
formador continua existindo sempre, mas estaraulado a pratica da critica; o estado de
ignorancia dos individuos é a referéncia para assdade do cuidado de si, tendo a seguinte

constatacao:

Na pratica de si que vemos desenvolver-se no dedorperiodo helenistico
e romano, ao contrario, ha um lado formador queséreialmente vinculado
a preparacao do individuo, preparagdo porém n&odeaerminada forma de
profissdo ou de atividade social: ndo se tratapocooAlcebiadesde formar

o individuo para tornar-se um bom governante; gatandependentemente
de qualquer especificacédo profissional, de form@dia que possa suportar,
como convém, todos os eventuais acidentes, todosgtlinios possiveis,
todas as desgracas e todos os reveses que possgitoatFOUCAULT,
2006, p. 115).

O desenvolvimento da pratica de si estd mais neeg@w/liberacdo do que na
formacdo/saber, se impondo sobre o fundo de edsnaus habitos, de deformacédo e de
dependéncia, € o0 que se apresenta em um trechartdab® de Séneca a Lucilio seguido de

analise de Foucault:

“Na pratica de nés mesmos, devemos trabalhar pgralsar, expurgar,
dominar este mal que nos € interior, nos libertao® desembaracar dele. E
acrescenta: certamente, é muito mais facil corsigiguando se assume este
mal no periodo em que se é ainda jovem e tenrar@londo esta ainda
incrustado. De todo modo, como vemos, mesmo quandoebida como
uma prética de juventude, a pratica de si devagigrndo formar, ou nao
apenas formar: deve também, e principalmente,gigrcorrigir um mal que
ja esta la. E preciso cuidar-se, mesmo quando jg¥edn. Um médico,
seguramente, tem muito mais chances de sucesspd®mado no comego
do que no termo da doenca. Entretanto, mesmo sdond@os corrigidos
durante a juventude, podemos sempre vir a sé-losmde se nos
enrijecemos, ha meios de nos endireitarmos, decoosgirmos, de nos
tornarmos o que poderiamos ter sido e nunca fofr@®mamo-nos o que

° Epicuro, Musonius Rufus, Séneca, Epicteto, Filerxandria, Luciano.
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nunca fomos, este é, penso eu, um dos mais fundaisyeiementos ou
temas desta prética de si (FOUCAULT, 2006, p. 116).

A incumbéncia da pratica de si esta mais determiadorrigir um mal que ja esta
no individuo do que propriamente forma-lo, garafdigue a qualidade da alma s6 pode vir
depois da imperfeicdo. Como configuracdo desteegioento hd uma formula que foi
importante no vocabulario ciniceirtutes discere est vitia dediscer@prender as virtudes é
desaprender os vicios), é a hogdo de desaprendizageontrada nos estoicos e nos cinicos;
a pratica de si que se inicia na juventude temfager uma reformacao critica em relacéo ao
ensino recebido, aos habitos recebidos e ao meio.

Percebe-se que ha trés conseqliéncias do deslocacnemblogico do cuidado de si
do final da adolescéncia a idade adulta:

Como primeira conseqiiéncia, h4 uma critica & prareducacad e das condicdes
em que ela se desenrola; critica ao meio famifidg sé aos efeitos educativos, mas ao
conjunto de valores que ele transmite e impdejteada formacédo pedagdgica dos mestres
do ensino primario e do ensino de retorica.

Como segunda conseqiéncia, no momento em que usngraiades funcdes da
pratica de si seja a de corrigir e restabelecerestado que talvez nunca tenha existido, ha
uma aproximacao de um tipo de pratica com a maigendo que ocupar-se consigo sera
tanto ocupar-se com a alma quanto ocupar-se cormomrig corpo. Este momento esta
marcado por uma questdo conceitual que é a nocgatdes' (FOUCAULT, 2006, p. 119).
Os estoicos sistematizaram a evolucado de uma paot@o de uma doenca, sendo o primeiro
estagioeuemptosia(é proclivitag, a constituicdo que leva a uma doenca; em segeitao
pathos,movimento irracional da alma e doenca propriamelitte depois vem mdosema,
passagem ao estado cronico da doenca, passafjérisda seguir arréstema, um estado
permanente de doenca e, por ultimokakia pu estagio do vicio, momento em que 0
individuo esta completamente deformado, no inteléouma paixdo que o possui por inteiro.
No texto de Filon de Alexandriae vita contemplativarefere-se a um grupo de terapeutas,

um grupo de pessoas que constituiram uma comunidadetinham como praticas de si 0s

1% para os pitagéricos a vida humana era divididajeatro periodos, cada qual de vinte anos: duranténte
primeiros anos era crianca, de vinte a quarentadoiescente, de quarenta a sessenta era jovepamtirade
sessenta era idoso.

! para os epicuristas e para os estdicos esta goeatendida como paixdo e como doenca, seguidande u
série de analogias.
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cuidados da alma e os cuidados do corpo e praticavaulto do Ser, realizando ao mesmo
tempo o cuidado do Ser e o cuidado da alma.

Como terceira consequéncia, a nova importancianeww valor dado a velhice,
considerado valor ambiguo porque, embora sendoalon radicionalmente honroso, ndo é

um estado desejavel:

Por certo, na cultura antiga, a velhice tem um rvaladicional e
reconhecido, mas em certa medida, por assim digeitado, restrito,
parcial. Velhice é sabedoria, mas também ¢é fraquézhice é experiéncia
adquirida, mas também incapacidade de estar aiwada de todos os dias
ou mesmo na vida politica (FOUCAULT, 2006, p. 134).

Como o cuidado de si passa a ser uma pratica pada toda, e que assume todas as
dimensdes e efeitos na idade adulta, a velhiceaserdis alta forma do cuidado de si podendo
ter prazer consigo, “liberado de todos os desésisof, livre de todas as ambigdes politicas,
tendo adquirido toda a experiéncia possivel”, el deve ser uma meta positiva de
existéncia, com suas formas e valores prépriose gelarizar todo o curso da vida. Séneca
faz uma critica aos costumes éticos de parcelamgmtoida em etapas, propondo uma
unidade de um movimento continuo para a velhicedamdo consequentemente o termo
ambiguo da vida para uma polaridade positiva, pargual se deve tender. Ha ai um
direcionamento da ética greco-romana, de orgawizada para ser velho, numa meditacdo
sobre a morte como préatica da morte e da relactie ealhice e imortalidade, considerados
como tracos que marcam o deslocamento cronolégaocuddado de si, da urgéncia
adolescente erAlcebiadespara a idade adulta, ou uma certa juntura enilade adulta e a
velhice real ou ideal, nos séculos | e Il da épagzerial.

Ha uma ampliacdo do cuidado de si, 0 “Ocupa-teigohtndo mais reservado a
alguns e com determinada finalidade, mas, o cuidiE®i como um principio universal,

observando que:

A lei faz parte, como episddio e como forma tramit de uma historia bem
mais geral, que é a das técnicas e tecnologiaspddikcas do sujeito

relativamente a si mesmo, técnicas e tecnologiassgo independentes da
forma da lei e prioritarias em relacdo a ela. dudb, a lei ndo passa de um
dos aspectos possiveis da tecnologia do sujeiédive@inente a si mesmo.
Ou, se quisermos, mais precisamente ainda: a ¢tepadsa de um aspecto
desta longa histdria no curso da qual se constitusujeito ocidental tal

como hoje se nos apresenta (FOUCAULT, 2006, pp-9)38
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A indagacdo do cuidado de si na cultura helenigticaomana é quanto a sua
generalizagcdo e universalizacdo, evidenciando qupas-se consigo é um privilégio aplicado
a um namero limitado de individuos no que toca estfies econdmicas, implicando sempre
uma escolha de modo de vida e uma separacéo eeime @scolhe este modo de vida e quem
nao escolhe; outra evidéncia de ndo ser autoZamddira uma lei universal € que o cuidado de
si tomou formas de préticas em instituicdes e gugistintos entre si, “efetivando-se como
principio mas articulando-se sempre como fenémentago”. A universalidade do apelo e a

raridade da salvacéo teriam problematizado no @taede questdo do eu e da relagéo consigo:

Digamos que a relacdo consigo, o trabalho de si pamsigo, a descoberta
de si por si mesmo, foram concebidos e desdobradoscidente, como a
via, a Unica possivel, que conduz da universalidademn apelo que, de fato,
s6 pode ser ouvido por alguns, a raridade da sslvda qual, contudo,
ninguém esta originariamente excluido. E este jege um principio
universal que s6 pode ser ouvido por alguns era salvacdo da qual,
contudo, ninguém se aclaapriori excluido, que estara, como sabemos no
cerne da maioria dos problemas teoldgicos, espisitisociais, politicos do
cristianismo (FOUCAULT, 2006, p. 148).

Podemos afirmar que a civilizacdo grega, helemigicomana nos séculos | e Il de
nossa era, através de praticas sociais, realizanaangrande articulacdo quanto a cultura de
si, e que, apds longos processos de desenvolvingentécnicas do cuidado de si, ha uma
culminancia do cuidado de si direcionando para igewsalidade do apelo e a raridade da
salvacao, e que percebemos ser uma forma tao femdalnem nossa cultura.

Na época classica, o outro € indispensavel para ajea seja direcionado e
conduzido tal como se apresenta &ltebiadesoem como nos didlogos socratico-platdnicos,
entendendo a relagcdo com o outro, a mediacao @mtrena de salvacdo. Esta conducéo pelo
outro se denomina mestria, a qual se apresent@slégos: a mestria do exemplo - o outro é
um modelo de comportamento transmitido e a seridgegelo mais jovem para fins de sua
formacao, podendo ser os heréis da tradicdo, pelosstrais e pelos enamorados; a mestria
da competéncia - a transmissédo de conhecimentosjpos e aptiddes aos mais jovens; a
mestria socratica - do embaraco e da descobersciga através do dialogo. Todas as trés
mestrias se fundamentam sobre um jogo entre igoiar&memoria, sendo a memoria e 0
mestre 0S recursos para passar da ignorancia ao sab

Analisando a relacdo ao outro, na pratica do coidbdsi, no periodo helenistico e
romano no comeco do império, percebe-se que a sidads do outro funda-se ainda na

ignorancia, como diz Séneca, sobretudo no fataide g



48

O individuo mesmo na origem jamais teve com a patura relacdo de
vontade racional que caracteriza a acdo moralmegite e 0 sujeito
moralmente valido. Consequentemente, ndo € parsaber que substituira
sua ignorancia que o sujeito deve tender. O individeve tender para um
status de sujeito que ele jamais conheceu em momento algensua
existéncia. Ha que substituir o ndo-sujeito petltusde sujeito, definido
pela plenitude da relagdo de si para consigo. H& apnstituir-se como
sujeito e é nisto que o outro deve intervir. Ciggi@ ai se encontra um tema
muito importante em toda a histoéria da praticaids de modo mais geral,
da subjetividade no mundo ocidental (FOUCAULT, 2006160).

O mestre agora j4 ndo é mais o mestre da memtgié;.em mediador na relacao do
individuo com sua constituicdo de sujeito, intesleima reforma do individuo e em sua
formacdo para se tornar sujeito. Em alguns textss sttculos | e Il, é possivel encontrar
marcas do privilégio da filosofia, do filésofo e idatituicdo filosofica na divulgacdo da regra
das préticas do cuidado de si, suas noc¢des, métoduxdelos e, paralelamente, ocorria um
certo niumero de problemas politicos que resultagamhostilidade ou desconfianga em
torno da atividade profissional do filosofo emarglo as suas escolhas politicas. Na analise
de Eufrates das Cartas de Plinio, encontramos um dos trag@s caracteristicos desta
época:

Mesmo fora das instituicdes, dos grupos, dos iddis que, em nome da
filosofia, reivindicavam o magistério da prética sie esta pratica de si
tornou-se uma prética social. Comecou a desenveb/emtre individuos
gue, propriamente falando, ndo eram do oficio. lddoda uma tendéncia a
exercer, a difundir, a desenvolver a pratica déosi mesmo da instituicdo
filosofica, fora mesmo da profisséo filosoéfica, eoastitui-la como um certo
modo de relacdo entre os individuos, dela fazena espécie de principio
de controle do individuo pelos outros, de formackogdesenvolvimento, de
estabelecimento de uma relagéo do individuo consggmo, cujo ponto de
apoio, cujo elemento de mediacdo sera encontradmum outro que nao &
necessariamente um filosofo de profissdo.(...) @sstre esta em vias, ndo
necessariamente de desaparecer, mas de ser invaglicado, ameagado por
toda uma pratica de si que é, ao mesmo tempo, uidEcg social
(FOUCAULT, 2006, pp. 191-2).

A constituicdo de uma relacdo de si consigo messiw \@nculada diretamente as
relacdes de si com o Outro. A maioria dos textadisados se refere aos conselheiros, sao
textos prescritivos; mas ha textos de relato dacdo da consciéncia vivida do lado do
dirigido. A carta 6 de Marco Aurélio a Frontdo dad IV das cartas de Marco Aurélio € a
que melhor caracteriza como podia ser o lado dgidiix. Mas é retornando ao platonismo e
ao neo-platonismo, mais propriamente étcebiades que encontramos o privilégio do

“conhece-te a ti mesmo” como principal fundamerdofitbsofia, realizando a absorcao do
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cuidado de si na forma do conhecimento de si, lhveima diferenciacdo quanto aos seus
fins, em relac@o ao catartico e ao politico.

Em Platdo, o vinculo entre cuidado de si e cuiddmooutros se estabelece de trés
maneiras: quem se ocupa consigo torna-se capazugmrese com 0s outros, criando o
vinculo da finalidade; salva-se a si mesmo na naedid que a cidade se salva e na medida
em que, ocupando-se consigo mesmo, permitiu aeidad se salve, criando o vinculo da
reciprocidade; o vinculo da implicacdo essencial alma, ao ocupar-se consigo mesma,
descobre seu ser e seu saber. Nestas trés maseindaculam o catartico e o politico,
evidenciando o quanto o cuidado de si e o cuidadmdtros se estabeleceu em Platéo.

No neo-platonismo, o catartico e o politico sealiswam, o uso do “conhece-te a ti
mesmao” para fim politico e para fim catértico ndaisrcoincide, constituindo um vinculo que
requer uma escolha, conduzindo a um fim que sealmsi mesmo, desvinculando-se o

cuidado de si do cuidado do outro:

Ora, se situarmos agora na época que assumi congo,n&o €, Nos séculos
| — 1, esta dissociagdo ja estd amplamente feita.dos mais importantes
fenbmenos, provavelmente, na historia da praticai @e talvez, na histéria
da cultura antiga, é perceber o eu — por conseguasttécnicas de si, como
também toda a pratica de si que Platdo designaver cuidado de si -,
desprender-se pouco a pouco como um fim que sa& &a&stmesmo, sem que
o0 cuidado dos outros constitua o fim Ultimo e oidador que permite a
valorizagdo do cuidado de si. Primeiramente, o @guhl se cuida ndo é
mais um elemento entre outros ou, se aparece comelemento entre
outros(...)O eu é a meta definitiva e Unica doadidde si. Por conseguinte,
esta atividade, esta pratica do cuidado de si, enhum caso pode ser
considerada como pura e simplesmente preliminamtedutéria aos
cuidados dos outros (FOUCAULT, 2006, pp. 217-18).

E na afirmac&o do eu como objeto de um cuidadagampanha e conduz o homem
ao longo de sua existéncia para que o mesmo alcrceompletude, que a filosofia vai
firmando seu objetivo em torno dekhne tol bioua arte, o procedimento refletido da
existéncia, a técnica de vida. A pergunta “comeifgeara viver como se deve?” tornar-se-a
cada vez mais incorporada a pergunta “como fazerquze o0 eu se torne e permaneca aquilo
que ele deve ser?”. Consequientemente foi ocorrant acentuada absorcéo da filosofia
como pensamento da verdade, pela espiritualidah® ¢cansformagédo do modo de ser do
sujeito por ele mesmo, ampliando o tema catartitméamentando a questdo da conversao:

Cada vez mais @khne tol bio(a arte de viver) vai agora girar em torno da
pergunta: como devo transformar meu préprio eu paraapaz de ascender
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a verdade? Dai se compreende também o fato de egpardualidade crista,
a partir dos séculos Il — 1V, ao desenvolver-sesera forma mais rigorosa,
no ascetismo e no monasticismo (...). A vida desessa vida monastica sera
a verdadeira filosofia, o0 monastério serd a veldadescola de filosofia
(FOUCAULT, 2006, p. 219).

Percebe-se que a autofinalizacao de si no cuidadotdve conseqiéncias bem mais
amplas, nao apenas na filosofia, mas na literahardaistoria; “a partir da época helenistica e
romana, assistimos a um verdadeiro desenvolvingatoultura” de si ”. O uso das aspas em

torno da palavra cultura é assim justificado:

Pois bem, parece-me que se chamarmos cultura a arganizacao
hierarquica de valores, acessivel a todos, mas émambcasido de um
mecanismo de sele¢do e de exclusdo; se chamarmos@o fato de que
esta organizacdo hierarquica de valores solicitaindtividuo condutas
regradas, dispendiosas, sacrificiais, que polarizata a vida; e enfim que
esta organizacdo do campo de valores e o acesstes \®&lores s6 se
possam fazer através de técnicas regradas, refietidde um conjunto de
elementos que constituem um saber, entdo, nestdan@ddemos dizer que
na época helenistica e romana houve verdadeirann@mdecultura de si.
Parece-me que efetivamente 0 eu organizou ou macgao campo dos
valores tradicionais do mundo helénico classico UEAULT, 2006, p.
221).

A histdria da subjetividade, das relacdes entreitsuje verdade esta inscrita na
cultura de si, que se desenvolveu a partir do geribelenistico e que continuou no
cristianismo, no Renascimento e no século XVII, conitas modificagdes. A cultura de si
enguanto pratica de si é representada pelo seuntonje comportamentos, técnicas e teorias,
formando um campo de valor organizado. Neste cahdpam elemento considerado de
muita relevancia: a nocao de salvacao.

O termo salvacdo na cultura de si estad associadmidado de si e ao cuidado do
outro, Salvar-se é uma atividade que se desdobrargm de toda a vida e cujo Unico
operador € o sujeito; a salvacdo é uma atividadegreente do sujeito sobre si mesmo, que
encontra sua recompensa em uma certa relacdo eamgigmo, tornando-se inacessivel as
perturbacOes exteriores, alcancando uma satisfgg@onada mais necessita sendo dele
proprio. Na salvagcdo helenistica e romana, o eua@emte, o objeto, o instrumento e a
finalidade, diferentemente da salvacao mediatipaiacidade, como encontramos em Platéo.

A nocéo de salvacao constituida pelo cristianisenmscreve em um sistema binario,
entre a vida e a morte; € um operador de passaggiyinculada a dramaticidade de um

acontecimento histérico ou meta-historico que ioglsempre a rendncia de si e é sempre
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considerada como uma ideia religiosa. O que Foticankidera mais significativo na questao

da salvacdo é que, a salvacdo funciona, efetivamergem heterogeneidade, como nogéo
filosdfica.

Dentre as tecnologias do eu que o Ocidente conheceanversdo é considerada
uma das mais importantes, tanto na pratica filoadfuanto na ordem da moral. A forma
como foi introduzida, de maneira dramatica, no geme1to, na pratica, na experiéncia e na

vida politica, a partir do século XIX, ao que pad@hamar de subjetividade revolucionaria:

Em referéncia aquele acontecimento fundador, listénitico que foi para

0 século XIX, a revolucdo francesa, que se comegdefinir esquemas de
experiéncia individual e subjetiva que consistirama “conversdo a
revolucdo”(...). O problema entdo estaria em examide que modo
introduziu-se este elemento que procedia da nedéctonal — diria mesmo,
da mais historicamente espessa e densa, pois opoaitee & Antiguidade —
tecnologia de si que é a conversdo, de que modioase ele a este
dominio novo e a este campo de atividade nova tue @olitica, de que
modo este elemento da conversdo ligou-se necassati@, senao
exclusivamente, a pratica revolucionéria (FOUCAURT06, pp. 256- 257).

Caberia um possivel e grande estudo ao modo emaquecdo de conversdo se
validou, porque foi absorvida, como se enxugoummidecomo foi anulada, considerando que
hoje, os grandes convertidos sdo 0s que nao areda revolucdo. Mas, 0 que interessa no
momento a Foucault € a nocédo de converséao, de elanse apresenta enquanto elaboracao e
transformacéo nos séculos | e Il de nossa era,ecsée como retorno a si, de volta para si

mesmo, e 0 que a diferencia da converséao platénicerno de si:

A conversdo que encontramos na cultura e na prédgcai helenistica e
romana ndo se move, primeiramente, no eixo de ggmsintre este mundo e
0 outro,como apistrophé'? (FOUCAULT, 2006, pp.257-8platdnica. Ao
contrario, trata-se de um retorno que se fara, etto anodo, na proépria
imanéncia do mundo, o que nao significa, contude, fio havera oposicao
essencial — e realmente essencial — entre o qudep@mde e o que depende
de nés (FOUCAULT, 2006, p. 258).

Ha uma diferenca da no¢ado de conversdo tambémlagdoea cultura cristd a partir

dos séculos Ill e IV: “Esta conversao cristd, pargual os cristdos empregam a palavra

12 Epistrophéplaténica consiste, primeiramente, em se deswdaraparéncias, o elemento da conversdo como
maneira de se desviar de alguma coisa (desviamseagaréncias), em segundo, em fazer o retorno a si
constatando sua prépria ignorancia e decidindo euidado de si e ocupar-se consigo, em tercejpasi deste
retorno a si que conduzira a reminiscéncia, psded- retornar a propria pétria (patria ontolégiea)las
esséncias, da verdade e do ser.
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metanoia’, tendo esta palavra dois significados: é a petiaén é também a mudanca radical
do pensamento e do espirito” (FOUCAULT, 2006, @)26

Portanto, se analisarmos o modo como € descrit@gersao na filosofia, na moral,
na cultura de si no periodo helenistico e romamompararmos aos modos descritos da
conversao cristd, veremos que a atuacdo dos poscésiteiramente diferente, sendo a
problematica do eu um dos elementos da incertezaétiza do eu, quanto as relacdes de si

para consigo e quanto ao movimento da conversao:

Se a conversao (raetanoia cristd ou pos-cristd) tem a forma de ruptura e
de mutacao no interior do préprio eu, e se, coraggmente, pode-se dizer
que ela é uma espécie de trans-subjetivacdo, peopatdo dizer que a
conversao que estd em causa na filosofia dos passéculos de nossa era
nao é uma trans-subjetivacdo. Nao é uma maneirardeuzir no sujeito e
nele marcar uma cisdo essencial. A conversdo € maregso longo e
continuo que, melhor do que de trans-subjetivagochamaria de auto-
subjetivacdo. Fixando-se a si mesmo como objetivmo estabelecer uma
relacdo adequada e plena de si para consigo? B e esta em jogo na
conversao (FOUCAULT, 2006, p. 263).

Foucault analisa o termmetdnoiaem textos literarios da Grécia Classica e dos dois
primeiros séculos da era helenistica e romana eendontra um sentido positivo, “ndo
podemos assimilar o que esta em questao nestadardatconversao a si, do retorno a si, a
umametanoiacomo conversao fundadopar meio de uma total reversdo do proprio sujeito,
renunciando a si e renascendo a partir de si. N&ip €ue estd em caus&@.referido termo
s6 é encontrado nos séculos Il e IV, no vocabwlfiosofico e com sentido positivo de uma
renovacao do sujeito por ele mesmoepAstrophéplatbnica e anetanoiacristd ndo tratam da
conversao evocada e descrita nos textos dos sdceltls sendo ambas apresentadas como
uma polaridade permanente no pensamento, na eapd#ade e na filosofia ocidental, como
afirma Pierre Hadot:

A conversdo tem estes dois grandes modelos narauticidental; a
epistrophé é uma nocdo, uma experiéncia da conversdo quicamp
retorno da alma em direcédo a sua fonte, movimeelo gual ela retorna a
perfeicdo do ser e se recoloca no movimento etabrser. De certo modo, a
epistrophé tem o despertar como seu modelo, e amamnesis(a

13 Metanoiase apresenta pelas caracteristicas: primeiro, wecsip cristd implica uma subita mutacdo, um
acontecimento Unico, ao mesmo tempo histérico edmstérico, que de uma so vez, transtorna e amsf o
modo de ser do sujeito; segundo, sempre apés tezimento histérico e meta-histdrico do sujeitogroe uma
passagem de um tipo de ser para outro, da morigaaterceiro, ha na conversao cristd um elemgoto é
conseqléncia dos dois outros, s6 pode haver cé@wasmedida em que, no interior do proprio sujéitaiver
uma ruptura. O eu que se converte é um eu queagenua Si mesmo.
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reminiscéncia) como modo fundamental do despefthrimos os olhos,
descobrimos a luz e retornamos a propria fonteizlglie, ao mesmo tempo,
€ a fonte do ser. Quantondetanoia concerne a outro modelo, obedece a
outro esquema. Trata-se de uma reversao do esplatwma renovagao
radical e de uma espécie de re-procriacdo do ayjeitele mesmo, tendo ao
centro a morte e a ressurreicdo como experiéncéa mesmo e de renuncia
a si (FOUCAULT, 2006, pp. 265-6).

Ambas as formas de conversao sdo apresentadasurnanpolaridade permanente
no pensamento, na espiritualidade e na filosofidemtal, sabendo que uma forma foi sendo
modificada pelo pensamento posterior e que, nogpeaisto helenistico e romano, foi outra
forma de pensar a conversao; entre as demais foesaglar “0 modo como o sujeito é
chamado a converter-se a si, a dirigir-se a si rnesma retornar a si”.

Sobre a conversao a si, de “volver o olhar parsnesmo” e “conhecer-se a si
mesmo”, nos parece estar proximo do imperativo fiege-te a ti mesmo”. Analisando o0s
textos de Plutarco, Epicteto, Séneca, Marco Aurélw busca do olhar para si mesmo como
um saber de uma consciéncia, sabendo da distaneiaiigda existe de si para consigo, deve-
se “reconduzir precisamente ndo a si enquantotobge conhecimento, mas a esta distancia
para consigo mesmo enquanto somos sujeito de wwagage dispde de meios para atingi-la,
mas, acima de tudo, do imperativo para atingi-la.dtie ha para ser atingido € o eu”. Voltar

os olhos a si mesmo é para o sujeito, olhar bermstia:

Trata-se de ter diante dos olhos, do modo maispeaente, a meta para a
qual tendemos, com uma espécie de clara consci@wi®g do que é
necessario fazer para atingi-la e das possibilglatte que dispomos para
isto. E preciso ter consciéncia, uma consciéncieeti® modo permanente,
do nosso esforco. (Ndo se trata ) de ter a si mesmnoo objeto de
conhecimento, como campo de consciéncia e de ioémtsa, mas uma
consciéncia permanente e sempre atenta desta teosdoa qual nos
dirigimos & nossa meta. O que nos separa da mdistaacia entre nos e a
meta deve ser o objeto, repito, ndo de um sabdedé&acdo, mas de uma
consciéncia, uma vigilancia, uma atencédo (FOUCALROQ6, p. 272).

Partindo da questdo da sexualidade, convocandodpsri historicamente mais
arcaicos e mais antigos, pretende-se compreendao @ da a questdo entre o dizer-
verdadeiro e o governo do sujeito no pensamenigaagtie é anterior ao cristianismo. Por
verdade entende-se ndo a producédo de um enun@adideiro, mas a formacédo de dominios
para governar a si proprio e aos outros. A ver@adeliscurso que funda, justifica e da razéo

ao modo de ser, conduzindo a si e aos outros.
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Sob a forma e no quadro da constituicdo de umeaelde si para consigo, a
fim de mostrar como se formou nesta relacado uno ¢grd de experiéncia
ocidental do sujeito por ele mesmo, mas igualmdatexperiéncia ocidental
que o sujeito pode ter ou fazer em relacio aseilE a questao do vinculo
entre o saber das coisas e o retorno a si que vapaoscer em certos textos
da época helenistica e romana dos quais gostatiratde questdo em torno
daquele antigo tema que Socrates ja evocav&eauvo, ao perguntar se
devemos escolher o conhecimento das arvores ounbecionento dos
homens. E ele escolhia o conhecimento dos homensmBema que
encontraremos a seguir, entre os socraticos, qudirdm, uns apos outros,
gue o interessante e decisivo, ndo é conhecergoedess do mundo e da
natureza, mas conhecer o proprio homem. E um temeaegcontramos
também nas grandes escolas filoséficas cinicag;uegtas, estoicas;
(FOUCAULT, 2006, p. 282).

Nos textos das escolas cinicas, uma das caraciezanais claras da ética do saber
e da verdade esta na “distingdo no modo do sabameaneira como aquilo que conhecemos
sobre os deuses, os homens, o mundo, podera i&r méenatureza do sujeito, ou melhor
dizendo, na sua maneira de agir, no &tws”. O conhecimento util ao homem é aquele em
gue a existéncia humana estd em questdo, “é um a®dmnhecimento relacional, a um
tempo assertivo e prescritivo, e capaz de produmai mudanca no modo de ser do sujeito”.
Demeétrius, na busca de explicacdo para as necessida conhecimento, verifica uma lista
empirica de caracteres definidores de duas modaldado saber. uma ornamental,
caracteristica da cultura do homem cultivado que teén mais nada a fazer e 0 modo de
conhecimento ainda necessario para quem tem gtieacuideu proprio eu, estabelecendo-o
como objetivo de vida.

Entre os epicuristas percebe-se uma nocéao quegabocasaber que podera constituir

e formar oéthos que esta na nocao pkysiologia:

A physiologia tal como aparece nos textos de Epicuro, ndo é&etor do
saber. E o conhecimento da natureza,pbgsis enquanto conhecimento
suscetivel de servir de principio para a condutagma e critério para fazer
atuar nossa liberdade; enquanto é também suscetévdransformar o
sujeito( que era, diante da natureza, diante ddrgukaviam ensinado sobre
os deuses e as coisas do mundo, repleto de temtgg®res) em um sujeito
livre, um sujeito que encontrard em si mesmo ailpitidade e o recurso de
seu deleite inalteravel e perfeiramente tranqUH®@YCAULT, 2006, p.
294).

A physiologiaé o conhecimento da natureza, a modalidade do dabeatureza
enguanto filosoficamente pertinente para a praticai. O que consiste em saber valido tanto
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ao sabio quanto ao discipulo ndo € um saber qoetaspe a eles mesmos nem que capturasse

a alma ou que fizesse do eu o proprio objeto dbetimento:

E um saber que se reporta as coisas, ao mundaleasss e aos homens,
mas cujo efeito e funcdo é modificar o ser do Bujét preciso que esta
verdade afete o sujeito, e ndo que o0 sujeito s tobjeto de um discurso
verdadeiro. Esta é, creio, a grande diferenca.t& ds que temos que

compreender e € por iSso que, nestas praticasedgasinaneira como elas se
articulam com o conhecimento da natureza e dasagoisada pode

apresentar-se como preliminar ou como esboco dosguée mais tarde a

decifracdo da consciéncia por ela mesma e a aefgesg do sujeito

(FOUCAULT, 2006, p. 297).

Trata-se de colocar o sujeito no centro da reflekBerado dos atributos do saber-poder
moderno e de uma determinada forma de moral odanpar codigos, pensar nas possibilidades do
pensamento e da acdo para a constituicdo da sudge enquanto estilos de existéncia diferentes
uns dos outros. Nao se trata de introduzir um redebigo mas de perguntar em como se constitui o
individuo como sujeito moral de suas ac¢fes, coresidi® que vivemos sob improvaveis modos de
existéncia, 0s quais ndo somos convidados a aoceitajeitar, numa palavra, precisamos desenvolver
nossos proprios projetos de liberdade. HA uma t&izacdo de sujeito produzido por diferentes
técnicas numa rede de instituicées sociais inctuaéscola: o sujeito obediente. A consciénciaéndo
mais o0 ponto de origem ou de posicao da qual deyjede observar e refletir sobre as represensacoe
que possui a fim de saber e agir. Supor a opededon sujeito autbnomo, auto-regulado, nos torna
incapazes de reconhecer, refletir ou resistir @nipulacbes metddicas e andnimas de um poder que
silenciosamente controla.

A auto-exegese de que Foucault fala podera estaritiga ao discurso que se propde a ser
emancipatorio e autenticador mas em seus efeiteston®, categoriza e regula o comportamento.
Para Foucault, temos que promover novas formasilgjetvidade através da recusa do discurso que
fabrica e fixa identidades de dupla funcéo, que éndividualizacdo e de totalizacdo das modernas
estruturas de poder. Uma possibilidade de revedemobilizar tal discurso poderd estar em um
projeto critico-emancipatorio para colocar de fodifarente a préatica da liberdade numa preocupagéo
para abertura de novas formas de nos vermos a@dsgs e nossas diferentes préaticas na tentagiva d
identificar o arbitrario naquilo que parece essarmi fundamental a fim de reconhecer os recorsente
jogos de verdade.

Um aspecto importante em Epicuro, levantado poc&alty é gparrhesia:

Parrhesiaé um termo técnico- que permite ao mestre utikkzeno convém,
nas coisas verdadeiras que ele conhece, o qué é (tie é eficaz para o
trabalho de transformacéo de seu discipulpakhesiaé uma qualidade, ou
melhor, uma técnica utilizada na relacéo entre coédidoente, entre mestre
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e discipulo: é aquela liberdade de jogo, se quisgrgue faz com que, no
campo dos conhecimentos verdadeiros, possamogautidiquele que é
pertinente para a transformacdo, a modificacdmethoria do sujeito
(FOUCAULT, 2006, p. 295).

Diferentemente dos processos de subjetivacédo dgumiade, as Ciéncias Humanas
criam conceitos e normas que constituem o quefgigrser uma pessoa, sustentado por tais
ciéncias; o discurso-pratica educacional esta gimlna administragdo, ou melhor, na
gestdo de pessoas. Constituir identidades regutdda/és de papéis de técnicos, terapeutas e
professores voltados ao processo ensino-aprendizagen acdes de diagnostico e prescricao
para atingir a otimizacdo de desempenho, difioukalimitam profundamente a forma como
entendemos e praticamos uma educacéo que possartdigdes de acdes de livre escolha;
faz-se necessario buscar uma outra forma de centecverdade sobre nds proprios
professores, na busca dos efeitos do que sejadesrd@ nao verdadeiro.

Quanto aos estoicos, a questdo da natureza tegrasaile valor; “encontramos uma
certa tradicdo critica a respeito do que € um st e uma afirmacédo do privilégio de
todos os conhecimentos, de todos os saberes, de agdécnicas, de todos os preceitos que
possam concernir a vida humana.” Analisando algem$os estdicos, principalmente de
Séneca e Marco Aurélio, percebemos que o pensamestid@o situou moral/légicalfisica,
ligadas a uma cosmologia e a um conjunto de espges sobre a ordem do mundo,
associando-se na pratica a todo um conjunto deidaties de conhecimento,
independentemente até de suas proposic¢des tedrams 0 saber de que precisamos deve ser
ordenado @ékhne tod bioa arte de viver), de dirigir os olhares paraassociado a esta
conversao e a esta inflexdo do olhar sobre si@per ao mesmo tempo a ordem do mundo,
ou seja, 0s objetivos da moral estdica sédo alcascadompletados diante do conhecimento
da natureza.

Nos textosQuestdes Naturais nas cartas de Séneca a Lucilio, sobre o papel do
conhecimento da natureza no cuidado de si e nceconknto de si, podemos tirar algumas
conclusdes. Como uma primeira conclusdo, podemasapeas relacdes entre conhecimento
de si e conhecimento da natureza estando absohtiaigados e o conhecimento de si em
nada se assemelha nem se aproxima do que seré&ambisa exegese do sujeito por ele

mesmo:

Se “conhecer-se a si mesmo” estd ligado ao conkatinda natureza, se
nesta busca de si, conhecer a natureza e (se)osrnaiesi mesmo estédo
ligados um ao outro, € na medida em que o conhatinga natureza nos



57

revelard que somos nada mais que um ponto, um pofdointerioridade
nao se pde evidentemente como um problema. O pniddema que se lhe
pbe consiste precisamente em situar-se 14 ondestdee a0 mesmo tempo
aceitar o sistema de racionalidade que o insergienponto do mundo
(FOUCAULT, 2006, p. 340).

Como segunda concluséo, o efeito do saber sobatueena, desse grande olhar que
percorre 0 mundo, ou que recuando em relacdo ato p@n que estamos, acaba por
apreender o conjunto da natureza, sendo a almesatresponsavel pela comunicagdo com
todo o universo, atenta a contemplacédo de tudoeocqustitui seus acontecimentos, atos e
processos, por ser capaz de apreender todo o tmmamatureza ela pode controlar-se em

suas a(;ﬁes € pensamentos:

Esté ai o primeiro efeito deste saber sobre a ewmduestabelecer a tensao
maxima entre 0 eu como razdo e o eu como pontoséfundo lugar, o
saber sobre a natureza é liberador na medida emagipermite, ndo que
nos desviemos de n6s mesmos, que desviemos ndsao dalquilo que
somos, mas ao contrario que melhor o ajustemos e tquhamos
continuamente sobre nés mesmos uma certa visdoaspeguremos uma
contemplatio suha qual o objeto desta contemplacdo seremos ngisiose
no interior do mundo, n6s mesmos enquanto ligaglosnossa existéncia, a
um conjunto de determinacdes e de necessidades ragjanalidade
compreendemos. Vemos, consequentemente, que “naerder de vista” e
“percorrer com o olhar o conjunto do mundo” séo sdu#ividades
absolutamente indissociaveis uma da outra, satndigdo de ter havido
esse movimento de recuo, esse movimento espirid@ml sujeito,
estabelecendo dele a ele mesmo 0 maximo de Detisjpamte da atividade
da racionalidade divina (FOUCAULT, 2006, p. 341).

Como terceira conclusdo, as evidencias platonicaseptes como lembrancas e
referéncias podem apresentar-se a principio, coma weminiscéncia platbnica, mas
Foucault aprofunda sua analise na primeira paateQuiiestdes naturais na carta 65 de
Séneca e no textde brevitate vitaegvidenciando que ndo € o mesmo movimento de alma

proposto por Plat&o:

N&o se trata absolutamente, para a alma, de debrapbre si mesma, de
interrogar-se sobre si para reencontrar em si mesk®abranca das formas
puras que viu outrora. Trata-se ao contrario deatgalmente as coisas do
mundo, de apreender-lhes atualmente os detallesrganizacdes. Trata-se
de, atualmente e através desta busca efetiva, eenmger qual é a
racionalidade do mundo para, neste momento, recenltgie a razdo que
presidiu a organizacdo do mundo, e que € a préprao de Deus, € do
mesmo tipo da nossa, que nos permite por sua virecé-la (FOUCAULT,
2006, p. 343).
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Fundamentando a afirmativa acima e esclarecendbf@®ncas em relacdo ao

movimento platonico:

E esta descoberta da co-naturalidade, da co-fumldanle da razdo humana
e da razdo divina que se faz ndo sob a forma daism@ncia da alma
mirando-se a si mesma, mas pelo movimento da deas do espirito
percorrendo a ordem do mundo, ndo a um outro meargl;m o0 mundo no
gual estamos; sem nunca perder de vista qualqueretimentos que
caracterizam o mundo no qual estamos e que caracter mais
particularmente ainda a nossa situacdo, no prdpgar em que estamos
(FOUCAULT, 2006, pp. 343- 4).

Na antiguidade, contemplar-se numa atitude de aharexisténcia em si mesmo e
de se manter ligado nas atividades determinadas rpelonalidade eram condi¢cbes para
atingir uma formacéo superior de espiritualidadsm@superacdo da limitacdo corporea ou
seja, atingir um grau maximo de formacédo sendticgzante da atividade racional divina.
Havia um desejo de superacdo da racionalidade rajncamo se o conhecer a si mesmo
estivesse condenado a uma incessante busca deforia ser, deveria estar sempre voltada
para uma busca permanente ao ainda nao atingidergueperfeicdo da existéncia. Tudo isso
pode nos induzir a pensar nos modos culturais dealgho da subjetividade antiga, nas
distancias ou aproximacgOes do que hoje nos apeesemo significativo na formacao de
subjetividades.

E relevante compreender a importancia historicligima prescritiva do retorno a si
e, sobretudo, sua singularidade na cultura ocilédteema de uma visdo do alto sobre si, que
engloba o mundo de que se faz parte e que assesgina a liberdade do sujeito nesse proprio
mundo, € um movimento espiritual que parece defimra das formas de experiéncia
espiritual encontradas na cultura ocidental, ingrad, alias, ndo sO na espiritualidade como
também na arte e na pintura ocidental.

Nos textos de Séneca e em Marco Aurélio encontrany#ncipio de modalizacéo
espiritual do saber, - “ voltar o olhar para si me%través da dupla necessidade de converter
a si e de conhecer o mundo, havia dado lugar &tespzacdo do saber do mundo. Na figura
do “ sujeito que recua, recua até o ponto culmamdotmundo”, de onde lhe abre uma visao

da natureza e de si, encontrando ai a modalizagAnteal do saber.

Consiste em definir um certo movimento do sujeite,gpartindo do ponto
em que estd no mundo, entranha-se em seu intetorm todo caso
debruca-se sobre ele, até em seus minimos detathras, que para langar
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um olhar miope sobre o mais infimo grédo das sqiIB®@UCAULT, 2006,
p. 352).

Analisando os textos de Marco Aurélio, verificantpge € necessario um exercicio
analitico de meditacdo eidética e onomastica pae a alma encontre sua verdadeira
grandeza, que € a do principio racional que orgaoimundo; vemos que o olhar de cima
para baixo aqui se da ndo do topo do mundo, estdvebda existéncia humana. Analisando
Séneca e Marco Aurélio, percebemos a pretensa@tade tia modalizacdo do saber sobre as
coisas caracterizado pelo saber espiritual. Mpagdio que se caracteriza dos seguintes
modos: primeiro, trata-se de um certo deslocamdntsujeito, quer suba até o topo do
universo para vé-lo em sua totalidade, quer seastié o cerne das coisas; segundo, a partir
deste deslocamento do sujeito, esta dada a podsildl de apreender as coisas ao mesmo
tempo em sua realidade e em seu valor; terceisajeito deve ser capaz de ver a si mesmo,
perceber-se na verdade de seu ser e quarto, o déste saber sobre o0 sujeito assegura sua
liberdade, felicidade e toda perfeicdo. E imporantalisar a historia deste saber:

Seria interessante examinar como, muito emborastigio que tenha tido
no final da Antiguidade ou no periodo de que Iads, fele veio a ser pouco
a pouco limitado, recoberto e finalmente apagadouoo outro modo do
saber a que poderiamos chamar de saber de conhtmimendo mais de
saber de espiritualidade. Sem duvida, foi nos lsgcdVIl — XVII que o

saber do conhecimento finalmente recobriu por roted saber de
espiritualidade, ndo sem ter dele retomado alglemsentos. E certo que, no
gue concerne ao que se passou no século XVII encaDes, Pascal,
Espinosa, etc., poderiamos encontrar esta converk@iosaber de
espiritualidade em saber de conhecimento (FOUCAL2006, pp. 373-4).

Como consequéncia destas formas de compreendempsdlizer que a educagéo e
a formacé&o do sujeito moderno foram conduzidas @ fonma de construcao de subjetividade
a partir da concepcao de que o saber que fornem é 8 saber de conhecimento, e este, €
aquele que incorporou a ideia de racionalidade. \dorecepcédo foi sendo reconduzida a
outra, ou seja, a espiritualidade requerida paaaelo saber na antiguidade, o cuidado de si,
foi sendo absorvida e reconduzida de forma queademidade o saber de conhecimento é o
saber racional e cuja racionalidade se baseianaipi® em representacdes e posteriormente
em discursos. Podemos dizer que o poder e o safteridamente estdo implicados na
formacao das pessoas e que ambos séo produtdhesrdizdes”. As relacdes entre o saber de
conhecimento e saber de espiritualidade, do sé{Mloao século XVIII se entrecruzam, a

espiritualidade do saber torna-se fé e crenca erpragresso continuo da humanidade, sendo
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a humanidade a beneficiaria de tudo o que se pedsaber espiritual; € a transfiguracéo do

préprio sujeito e o surgimento dafklarung

Mas, quando se coloca a questdo das relacbesofgeitecimento do
mundo- é isto que pretendi Ihes mostrar-, enc@@ra necessidade de
flexionar o saber sobre 0 mundo de maneira taktpigome, para o sujeito,
na experiéncia do sujeito, para a salvag@aujeito,uma certa forma e um
certo valor espiritual. E esta modalizagéo espititlo sujeito que responde a
guestdo geral: o que acontece com as relacbes phitoswwom o
conhecimento do mundo? (FOUCAULT, 2006, p. 384).

A justificacdo de um conhecimento que esteja eatée ao sujeito de tal modo que
seja sua salvacdo é uma questdo nao so de adeadiditia relacdo significativa. A questéo
do conhecimento conduz a que implicagbes no s@jétmdemos pensar nas implicacdes de
um saber dirigido e que carrega certas definic@es|uke seja valido conhecer. O que se
propde analisar € a conversdo a si hdo sob o amigulmbnhecimento, o que em geral se
chama deskesigascese, enquanto acdo e exercicio de si sobanal)sando a questdo que
0S gregos e romanos colocam acerca das relacGessajdito e pratica, consistindo em saber
em que medida o fato de conhecer a verdade podatipexo sujeito agir como deve agir e

ser como deve e como quer ser:

Digamos esquematicamente: onde entendemos, nésrmoseder questédo
“objetivacdo possivel ou impossivel do sujeito emm wampo de
conhecimentos”, os antigos do periodo grego, hdleai e romano
entendiam “constituicdo de um saber sobre o muraocexperiéncia
espiritual do sujeito”. E onde n6s modernos entetade“sujeicdo do sujeito
a ordem da lei”, os gregos e 0s romanos entendiepmstituicdo do sujeito
como fim udltimo para si mesmo, através e pelo égiercda verdade”. H3 ali,
creio, uma heterogeneidade fundamental que devepr®genir contra
gualquer projecao retrospectiva. E diria que queisey fazer a histéria da
subjetividade — ou antes, a historia entre sujeiterdade — devera tentar
encontrar a muito longa e muito lenta transformag@aim dispositivo de
subjetividade, definido pela espiritualidade do esak pela pratica da
verdade pelo sujeito, neste outro dispositivo dgesividade que € 0 nosso e
que é comandado, creio, pela questdo do conhecnaensujeito por ele
mesmo e da obediéncia do sujeito a lei (FOUCAUILOD&, p. 385).

Retomando a questéo inicial deste trabalho, dgumte ao conceito de subjetividade
moderna poderiamos encontrar a concepcdo de foom@dgdsubjetividade alicercada a
concepcao de sujeito unitario, autbnomo, cognoscembjeto de seu proprio conhecimento
baseado na prépria razdo, percebemos que os psciEsmativos de subjetividades na

antiguidade se basearam em regimes de verdadepgeravam 0 eu e 0S outros pautando-
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se em procedimentos de uma ética da existénciasqueonduzia pelo saber e poder
construidos pelos aspectos sociais, politicos, eoédifilosoficos e culturais e a condugdo
destes processos se dava pela educacdo. Na medieraisl concepcdes de saber e poder se
constituiram em uma racionalidade que se baseounesnespiritualidade caracterizada pela
representacdo que foi absorvida pela concepcaordecimento que, querendo devolver ao
homem seu estatuto de ser pensante, entendepua éacionalidade e na verdade o saber
esta na ordem dos discursos. Sdo os discursodafimem qual saber € produzido, qual é
valido e a quem é dirigido. Os processos educasi@iaam na formacao de subjetividades
com mecanismos de governo que disciplinam e camtrol

O objetivo da ascese na antiguidade € chegar af@wnde uma relagdo de si para
consigo que fosse completa e acabada; trata-seefgarde chegar a constituicdo da relacdo
plena de si para consigo. Tem por instrumento &titaitdo de umaaraskeué Como ha
muitas definicbes dparaskeug¢Foucault apresenta a que é encontrada em Demétitada
por Séneca no livro VIl dDe beneficiis onde retoma um lugar-comum da filosofia cinica e
moral em geral e de todas as praticas da vidamgpa@cado da existéncia e daquele que na

existéncia quer chegar a sabedoria (comparac¢&aldo com o atleta):

A paraskeuédo serd mais do que o conjunto de movimentos s&tes e
suficientes, o conjunto de préaticas necessariasi@entes para permitir-nos
ser mais fortes do que tudo que possa acontecelorayp de nossa
existéncia. E esta a formacao atlética do sabitJERJILT, 2006, p. 388).

A analise dgaraskeuéos apresenta trés pontos, sendo o0 primeiro — pa@gao
do sabio com um atleta. E a ideia de que o atktifice da espiritualidade antiga tem que
lutar contra toda adversidade do mundo extericg, &0 acontecimento. O segundo — quanto
ao equipamento que devemos utilizar para respomderas situacdes da vida, aos
acontecimentos, simples e eficaz, é constituidospétjoi (discursos), os discursos enquanto
enunciados materialmente existentes. S&o frasesneatos de discurso, de uma
racionalidade que ao mesmo tempo diz o verdadepcescreve o0 que é preciso fazer. O
terceiro — estes discursos sao persuasivos, aarréeto somente a convicgdo mas também os
préprios atos.

A askesisneste periodo, sob esta forma de cultura, faz zkr-dierdadeiro um modo
de ser do sujeito, o que distancia daquilo queaagotendemos em nossa tradicdo historica
por uma “ascese”, ascese gque renuncia a si emdulegéma palavra verdadeira que foi dita

por um Outro. Para os gregos e romanos deste pedadkesi® assim entendida:
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A askesis, em razdo de seu objetivo final que é a conséituige uma
relacdo de si para consigo plena e independente essencialmente por
funcdo, por objetivo primeiro e imediato, a constio de umaaraskeué
(uma preparagdo, um equipamento). E o que épestkeué? E, creio, a
forma que os discursos verdadeiros devem tomarpmatarem constituir a
matriz dos comportamentos razodveis. paraskeuéé a estrutura de
transformacéo permanente dos discursos verdade@mosorados no sujeito
— em principios de comportamento moralmente aaigay paraskeué o
elemento de transformacéo dimgos em éthos Pode-se entdo definir a
askesis : ela sera o0 conjunto, a sucessdo regrada, cadculims
procedimentos que sdo aptos para o individuo paranaf, fixar
definitivamente, reativar periodicamente e reforgaando necessério, a
paraskeué A &skesisé o que permite que o dizer- verdadeiro — dizer-
verdadeiro enderecado ao sujeito, dizer-verdadgie o0 sujeito endereca
também a si mesmo — constitua-se como maneira dedsesujeito
(FOUCAULT, 2006, pp. 394-5).

A nocao do cuidado de si que sucedeu ao conhexé-taesmo ndo acompanhou a
modernidade, na medida em que a nocdo de cuidadsi g@assou a ser vista como
imoralidade, como meio de escapar das regras eitegpela lei, assim como também a
heranca cristd de que o caminho para a salvacamasauto-rendncia e, posteriormente, o
conhecimento do eu passou a ser prioridade nurniaii@mento ndo mais de conhecer a si
mas conhece-te a ti mesmo dirigido por alguém, emodernidade o eu passou a ser
conhecido pelas Ciéncias Humanas. No século XiXaculo eu passou a significar ajustar-
se ao exterior e aceitar ser cuidado e formado yraraerto jeito de ser e de agir. Ao formar
as identidades formam-se os sujeitos individuatizagl normalizados. A0 mesmo tempo que
somos racionalmente autbnomos somos sujeitos atrdeg efeitos de poder-saber.

Busquemos a diferenciacéo, ou seja, a separac@eittal entre a ascese cristd e a
ascese filosofica. A ascese filosdéfica € a ascagwatica de si; ndo tem por objetivo Ultimo a
renuncia a si nem tem por principio a submissam, anlas ligar o individuo a verdade. Tem
essencialmente por sentido e funcéo assegurarjetigabdo do discurso verdadeiro; trata-se
de encontrar a si mesmo como fim e objeto de ugradc# de vida, em um exercicio de si
sobre si. A ascese cristd tem por funcdo a rentmasia sendo o momento da confissao, o
modo do sujeito objetivar-se a si mesmo em um dsscuerdadeiro.

O suporte permanente da ascese como subjetivac@sclrso verdadeiro sdo as
técnicas e as praticas que concernem: a escuiiiic] a escrita e ao fato de falar, tornando-
se um conjunto de préticas de subjetivacdaasRhesisconstitui o sujeito como sujeito de
veridicgdo; através de analises dos textos quelaram no periodo helenistico e romano dos
séculos | e Il, Foucault ndo mede esforcos paideaciar as relacdes entre mestre e discipulo

quanto a pratica de uma ascese entendida comdigagi® do verdadeiro numa €poca em
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gue o escutar, em uma cultura que foi essenciagmat, € o que permitira recolhelégos,

recolher o que se diz de verdadeiro:

Mas, conduzida como convém, a escuta € também egaé o individuo a
persuadir-se da verdade que se diz, da verdadeleeacontra nbgos. E
enfim a escuta ser4 o primeiro momento deste proesto pelo qual a
verdade ouvida, a verdade escutada e recolhida sendeve, ira de algum
modo entranhar-se no sujeito, incrustar-se neterat-sesuus(a tornar-se
sua) e a construir assim a matriz&lbos A passagem dalétheiaaoéthos
(do discurso verdadeiro ao que sera regra fundaidetconduta) comeca
seguramente com a escuta (FOUCAULT, 2006, p. 402).

A escuta € o ponto de partida da ascese; os geegasonheciam como a natureza
ambigua da audicdo. Varios textos do periodo amteente referido (séculos | e ll)
apresentam as formas de se praticar a escuta dianteestre. Trata-se de um trabalho de
atencao e escuta filoséfica, por um lado, olhaa pana significacdo em que a assercao vale
como prescricdo e, por outro lado, olhar sobre esmo em que, memorizando 0 que se
acabou de ouvir, vé-se uma incrustacao lenta a-f&ztema no interior da alma que acabara

de escutar:

A alma que escuta deve vigiar a si mesma. Prestategdo como deve
aquilo que ouve, ela presta atengéo, no que owigndicacao, apragma.
Também presta atencdo a si mesma a fim de queastaverdadeira venha
a tornar-se aos poucos, por sua escuta e sua memordiscurso que ela
mesma se sustenta. E este o primeiro ponto datisalgio do discurso
verdadeiro enquanto objetivo final e constante dzese filosofica
(FOUCAULT, 2006, p. 422).

Na contemporaneidade o0s eventos sociais e pessmes ser moldados a partir do
que se considera relevante. No nivel do conhecomemdio pelas pessoas, mas pelas
instituicdes reguladoras que guiam os processquatkicdo das pessoas na elaboracéo de
seus conhecimentos sobre o mundo. O direcionaméatmilo que se deve conhecer
incorpora estratégias e tecnologias para conduzonbecimento do que as pessoas pensam
sobre o mundo e elas mesmas, estabelecendo paéirpata 0 que deve ser perguntado,
pesquisado, organizado, compreendido e interpret@lodirecionamento do que seja
conhecimento e a conducédo para sua formulacéo aéasnde procedimentos historicos que
estruturaram a modernidade.

Uma pratica corrente na antiguidade eram os coosejhanto a leitura filosofica; ler

poucos autores, ler poucos trechos das obras,hescalgumas passagens consideradas
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importantes e praticar resumos das obras. A fiadédda leitura filoséfica ndo era para
adquirir conhecimento da obra do autor nem apra@uada doutrina; tratava-se simplesmente
de um meio de proporcionar a meditacdo. E necess&dlarecer o significado do termo
meditacdo no universo grego para entendermos seunasascese filosofica. Consiste,
primeiramente, em fazer um exercicio de apropriagdoum pensamento e, segundo,
apropriar-se de um pensamento e dele persuadirreundamente, considerando-o
verdadeiro, de forma que esta verdade seja grauvadapirito para fazer dela um principio de

acao sempre que necessario.

Apropriacdo que consiste em fazer com que, dac@sladeira, tornemo-
Nnos o sujeito que pensa com verdade e, destecsgjgtpensa com verdade,
tornemo-nos um sujeito que age como se deve. Ee rsesttido que se
direciona o exercicio dmeditatio Em segundo lugameditatio— e é seu
outro aspecto — consiste em fazer uma espéciepggi@mncia, experiéncia de
identificacdo. Quero com isso dizer quenmeditatio trata-se ndo tanto de
pensar na propria coisa, mas de exercitar-se rea Gn que se pensa
(FOUCAULT, 2006, p. 429).

A meditacdo ndo é um jogo do sujeito com seu peasEmou objetos de seu
pensamento, mas um jogo do pensamento sobre oi@reyeito em uma determinada
situacdo, sendo atribuido valor meditativo & esayite, conseqliientemente, sera pessoal e
individual, firmando-se como exercicio de si, uraneénto de meditacdo. O exercicio de ler,
escrever, reler o que se tinha escrito, as anatapéea si, correspondéncias e tratados,
constituia um exercicio quase fisico de assimilatfiverdade e dogos, que eram préticas
do cuidado de si e dos outros.

Ainda incluindo-se neste conjunto de atividadesuidado de si esta a palavra, que
para a leitura € o reconhecimento da variedadestp®s, que devem ser distribuidos e
compreendidos, mas é também a incorporagdo dosirslisc que formam o circulo de
subjetivacdo e veridicgdo. Aquele que é conduzalo giscurso do mestre ndo tem que dizer
a verdade sobre si mesmo, nem mesmo tem ess®;dgeit papel € de siléncio. A arte de
falar, neste periodo que estamos tratando, ndaipassa regulacao.

Na pastoral e na espiritualidade cristd, a regolagidé pela confissdo; a arte de
falar se desenvolve pelo aspecto do lado do mge&dida com a palavra na revelagéo, no
texto e sob diferentes multiplicidades (regrascddt suportes), sendo o mestre responsavel
pela funcdo de ensinar a verdade. Sob o aspeduwidiolo, aquele que deve ser conduzido a

verdade e salvacdo e ainda esta na ignoranciagtartémn algo a dizer, que é a verdade de si
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mesmo. O dizer-verdadeiro € condicdo para sua ¢ggyatornando-se um principio
fundamental na relacdo do sujeito consigo mesmugeaato pertencimento do individuo a

uma comunidade. Encontra-se ai um grande acontetireatre sujeito e verdade:

Creio que o0 momento em que a tarefa do dizer-veidadobre si mesmo
foi inscrita no procedimento indispensavel a séleaguando esta obrigacao
do dizer- verdadeiro sobre si mesmo foi inscrita tégnicas de elaboracao,
de transformacéo do sujeito por si mesmo, quan@ooksigacao foi inscrita
nas instituicbes pastorais — pois bem, creio qte amstitui um momento
absolutamente fundamental na histéria da subjetilcho Ocidente, ou na
historia das relacdes entre sujeito e verdade (FQUT, 2006, p. 437).

Podemos inferir que, pensando a aprendizagem caatecade provisoriedade
podemos colaborar na formagao de subjetividadesdgamontardo uma educacdo passiva
através de uma educacéo criativa de exercicio meapgento numa infinidade de situacdes de
resisténcia, ndo somente na capacidade do sujeiedreflexivo, auto-consciente de um
poder que impede sua liberdade mas também na wmadapacidade de moldar sua
existéncia sob formas ainda ndo pensadas e poesata ndo dominadas.

Foucault busca na arte de si grega alguns elemgo®goderiam determinar uma
antecipacdo do que viria a se tornar a “confisg@rihecida no cristianismo. Ele encontra
procedimentos de confissdo, de reconhecimento ki f@e exames de consciéncia, de
obrigagbes, mas todos estes elementos apreseni@eniaena diferente no sentido espiritual;
sdo percebidos como instrumentais e ndo operadpasanto, desprovidos de valor
espiritual.

Os fildsofos gregos e romanos davam ao tedsi@sisa funcédo de estabelecer um
vinculo entre o sujeito e a verdade, vinculo sétide permitiria ao sujeito, quando na fase
acabada, dispor de discursos verdadeiros, dos gadesia dispor em qualguer momento de
necessidade. Ai o sujeito ja estaria constituieloatidiccdo. Portanto, este grande papel da
askesis problematizou no sentido técnico e ético das eegeacomunicacdo dos discursos
verdadeiros: comunicacdo entre quem os detém e aqeenecebe e fazer dos discursos
verdadeiros, um equipamento para a vida. A indagagi&rca do discurso do mestre é
retomada, haja vista que, do lado do dirigido, hddaliscurso e € no discurso do mestre , e
somente nele, que a verdade esta por inteiro.

Atualmente os contextos de educacao formal sédalilmies em diferentes formas
normalizadoras que ameagam nossa capacidade de peses diferente. Talvez, analisando o

desejo do sujeito da antiguidade dirigido por pdooentos de uma verdade que poderia
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conduzi-lo ao grau maximo de formacéo, possamosgparmma educacao que problematize
seus discursos e praticas, nao se fixando ao jauecsasiderado conhecimento significativo

de alguns e que se encontra distribuido em vasiasas, por exemplo, no livro didatico, em

esquemas seletivos, nos espacos e tempos da ew®lareas disciplinares isoladas, mas
pensando em multiplas formas de construir novosifgigdos num processo continuo de

auto-critica.

A ascese ou a subjetivacdo progressiva do dismgmsiadeiro obedece ao principio
daparrehesia o discipulo deve calar-se para obter a subjgivale seu discurso e o mestre
deve manter um discurso que obedeca ao princippmdhesid® para que o que ele diz de
verdadeiro se torne, ao termo de sua acéo e djrecéwscurso verdadeiro subjetivado do
discipulo; “ o sentido moral da palayarrhesia assume na filosofia, na arte da pratica de si
mesmo, uma significacao técnica muito precisa reapncerne ao papel da linguagem e da
palavra na ascese espiritual dos filésofos”; h&carnto nimero de regras que incidem sobre a
maneira pela qual o discurso de verdade sera fadoulSao estas regras que constituem a
parrhesia.

O que se impunha ao discipulo como principio mergrocedimentdécnico: o
siléncio organizado (signos de atencdo), a eseuteitura e a escrita que, juntos, formam
exercicios de subjetivacdo do discurso verdad&irdo lado do mestre? O que dizer, como
dizer, segundo qual principio moral e qual proceditn técnico? E aqui que encontramos a
nocdo deparrhesia, como ja a conceituamos acima, como o fato de tiz®, ou melhor, o
franco- falar; para os latinos, significa a libetdale quem fala. O franco-falar do mestre tem
dois adversarios: um adversario moral, que é ajise um adversario técnico, que é a

retorica; ele deve se livrar de ambos.

Observemos que a lisonja € o adversario moral alocér-falar. Quanto a

retdrica, se quisermos, seria seu adversario oueiparambiguo, mas

parceiro técnico. Estes dois adversarios (a liseng retorica) séo, alias,
profundamente ligados um ao outro, pois o fundoaham retérica € sempre
a lisonja, e o instrumento privilegiado da liso@jdoem entendido, a técnica,
e eventualmente as astucias da retérica (FOUCAQQUS, p. 451).

Nos textos desta época é abundante a literatun@ soltisonja e percebe-se sua
influencia como um risco moral tdo importante natipa de si, na tecnologia de si sendo

comparada a um outro vicio, a colera:

4 Etimologicamenteparrhesiaé o fato de tudo dizer (franqueza, abertura decéoraabertura de palavra,
abertura de linguagem, liberdade de palavra).
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A colera, por certo, € o arrebatamento violentglmtamento incontrolado
de alguém em relacdo a outro, em relacéo a oulnme@ gpem o primeiro, o
que esta encolerizado, encontra-se no direito @@&sitdo de exercer seu
poder e, portanto dele abusar (FOUCAULT, 20064p2-3).

Nota-se que a célera, no periodo helenistico eimlpe&rio, era um vicio utilizado
como forma de governabilidade sobre si e sobraires) seja no ambiente doméstico, do pai
em relacdo a mulher, filhos, empregados, escraefs.em outras esferas publicas e politicas,
evidenciando que a questao da colera, na impadsithd de ter um controle sobre si mesmo,

ao mesmo tempo exerce controle e poder sobre ossout

Isto significa que a questdo da colera, a quesigwraprio arrebatamento ou
da impossibilidade de controlar-se — digamos maiscipamente, a
impossibilidade de exercer o poder e a soberarhige S mesmo na medida
e N0 momento em que exerce a soberania e 0 pdole @ outros - , esta
questao coloca-se exatamente no ponto de articubagtée o dominio de si e
o0 dominio sobre os outros, 0 governo de si mesma@everno dos outros
(FOUCAULT, 2006, p. 453).

A lisonja exerce papel contrario; o inferior commwnia de ganhar poder sobre o
superior, utiliza-se da técnica de que pode digpldgos; serve-se da linguagem para obter o
que quer; reforca a superioridade do superior admegue ja lhe seja atribuido; torna
impotente e cego aquele a quem se dirige. Suas appedirdo que se conhega a si mesmo
como se &, impedindo o superior de ocupar-se comsEEMoO COmo convem.

Na parrhesia o franco-falar é a antilisonja, pois ha alguéra tpla ao outro dando-
Ihe condi¢cbes de autonomia e independéncia, oueamjam dado momento, aquele a quem
se endereca a fala se encontre em uma situacidaemaqg necessite do discurso do outro,
porque este foi verdadeiro e interiorizado, sugettlo-o, pode se dispensar da relacdo com o
outro.

Com relacao a retorica, 0 que a constitui € adetpersuadir; endereca seu discurso
a alguém a fim de convencé-lo da veridiccdo de n&wmverdade, quando quem profere o
discurso conhece a verdade que ndo sera expostialago, apenas aquilo que € pertinente
dizé-lo, as regras da retérica ndo estdo nas edagitre quem fala e a quem se endereca, mas

a pertinéncia do assunto:

E este jogo, o0 do assunto tratado, que definira paetorica o modo como
deve ser organizado o discurso, como deve seriaeghmo discurso, como
deve ser feito o preAmbulo, como deve ser feitareatio ( a narracdo dos
acontecimentos), como se deve discutir os argursgmd e contra. E o
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assunto, o referente do discurso por inteiro que denstituir, e de onde
devem derivar, as regras retoricas deste disclHOWJCAULT, 2006, p.
463).

A parrhesiando pode ser definida com uma arte, ela se defdas pegras de
prudéncia, de habilidade e pelas condi¢cdes quenfazen que se deva dizer e receber a
verdade, sendo a ocasidao em que o discurso acpratqméncipal forma de sustentacdo e

modalizacao desse discurso:

Neste sentido, o que define essencialmente assrdgparrhesiaé okairos

a ocasido, ocasiao que é exatamente a situacdmdioluos em relacao
uns aos outros e o momento escolhido para dizerdasle. E precisamente
em funcéo daquele a quem nos enderecamos paietesiadeve modalizar
ndo o conteudo do discurso verdadeiro, mas a foomaque este discurso é
sustentado (FOUCAULT, 2006, p. 464).

Enquanto a retérica permite a quem fala colherdaiagdo que diz, o exercicio da
parrhesiadeve ser essencialmente comandado pela genergsééedi® o cerne da obrigacéo
moral, para que o sujeito encontre em si mesmo netagédo de soberania. Seguem-se trés
textos deste periodo, que expdem uma analise dcohfalar:

1) Em Filodemo _Peri parrhesias, encontramos @arrhesiacomo o modo do
mestre se dirigir aos discipulos: com cautela, teeesi, a fim de que sejam capazes de
benevoléncia, e, esta permitira aos discipulosrdissd@io do que trazem em suas almas,
formando um vinculo de amizade. Podera estar aimodelo do que o cristianismo
transformara em confisséo; o sujeito expde ao @urerdade da propria alma.

2) Em Galeno Tratado das paixdeso individuo necessita de um diretor para
conduzir-se na vida como convénparhesiadeve ser um recurso do diretor, o franco-falar
de alguém neutro, idoso e de bem; o diretor estmkdium desconhecido.

3) Em Séneca — a Carta 75, através das cartasdesvéaa Lucilio, coloca que o
essencial dparrhesiaesta na funcéo das palavras seladas pela congeta éorma de viver,

primando pela transmisséo do pensamento experidentano verdadeiro:

Creio que o fundamento dgmrrhesiaseja estaadoequatioentre o sujeito
gue fala e diz a verdade e o sujeito que se compligzse conduz como esta
verdade requer. Bem mais do que a necessidadeatiagtar taticamente ao
outro, a meu ver o que caracterizpaarhesia, alibertas, é esta adequacéao
do sujeito que fala ou do sujeito da enunciacio c@ujeito da conduta. E
esta adequacao que confere o direito e a possitiidie falar das formas
recomendadas e tradicionais, de falar independemtendos recursos da
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retérica que, se preciso for, podem ser utilizagms facilitar a recepcéo
daquilo que se diz (FOUCAULT, 2006, pp. 491-492).

Como vimos, ha uma grande modalidade de férmulgsadéesia; portanto, ndo
podemos simplificar aquilo que ¢é complexo. Mas,tedas as situacdes analisadas ha uma
relacdo “pedagdgica”’, onde hd um mestre que emsura discipulo aprendiz, ou melhor, ha
uma relagdo de transmissdo de um para dotar o. dutadisando os contextos de relacdes

operadas entre mestre e aprendiz deste periodo-gne@ano, Foucault sugere:

Chamemos, se quisermos, “pedagogica’a transmissaond verdade que
tem por fungéo dotar um sujeito qualquer de apsidéapacidades, saberes,
etc., que ele antes ndo possuia e que devera possfinal desta relacéo
pedagdgica. Se chamamos “pedagoégica’, portant@ refsicido que consiste
em dotar um sujeito qualquer de uma série de astiddreviamente
definidas, podemos, creio, chamar “psicagégicaraamsmissdao de uma
verdade que ndo tem por fungéo dotar um sujeittggeade aptiddes, etc.,
mas modificar 0 modo de ser do sujeito a quem nos egdenos
(FOUCAULT, 2006, p. 493).

Na antiguidade greco-romana, as relacdes que dotavacedimentos e regras em
busca da verdade, de um dizer verdadeiro, que pigdin efeito de mudanca no modo de
ser do sujeito, atribuiam uma grande relevancianastre. Na obrigacdo de atender ao
esperado, sua funcao é significativamente proxienanda relacao pedagdgica.

Percebe-se uma diferenciacado posterior a estedperim cristianismo; a verdade
nao vem daquele que guia a alma; ela esta dadaus@bmodo: revelacao, texto, livro etc. A
psicagogia do tipo cristdo se diferencia no quaespeito a verdade e ao “dizer-verdadeiro”
gue pesarda sobre aquele cuja alma devera ser gSaatente pelo discurso verdadeiro dele e
sobre ele € que a alma podera ser guiada. Serasapelititando a alma que € conduzida para
que diga uma verdade que modificara seu modo de@®sistindo ai a confissao.

Como j& analisamos a ascese nas categorias dea escgcepcao do discurso
verdadeiro, analisaremos sua ativacao na atividadeijeito, ou seja, na pratica dos discursos
verdadeiros que devem transforma-los éthos Com receio de deducdes indevidas, e
prudente, ao fazer uso de terminologias, Foucaegigda um termo para o conjunto de

exercicios que ora serdo analisados:

Ascética, isto é, 0 conjunto mais ou menos coomiende exercicios
disponiveis, recomendados, até mesmo obrigatorias, pelo menos
utilizaveis pelos individuos em um sistema moridsbfico e religioso, a
fim de atingirem um objetivo espiritual definidonténdo por "objetivo
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espiritual” uma certa mutacdo, uma certa transfigim deles mesmos
enguanto sujeitos de acéo e enquanto sujeitosrifecionentos verdadeiros.
E este objetivo da transmutagdo espiritual quecétiaa, isto €, o conjunto
de determinados exercicios, deve permitir alcafe@UCALT, 2006, p.
505).

Analisando os exercicios da ascética desenvolvidiee @s estdicos e cinicos na
época helenistica e romana, percebe-se que estéerarada por uma dupla desvinculacao
em relacdo a ascese formulada @idcebiades,como ja vimos anteriormente. Neste
encontramos o platonismo classico e uma contineidadneo-platonismo, onde o imperativo

do reconhecimento de si como elemento divino &o feindamental.

Portanto, desvinculagdo do conjunto dos exercicielativamente ao
principio do conhecimento de si e desvinculagdocalohecimento de si
relativamente ao eixo central entre os platdnidasreconhecimento de si
como elemento divino. Pois bem, é esta dupla deghdgao, creio eu, que
esteve no ponto de partidda fortuna histérica destes exercicios e,
paradoxalmente, de sua fortuna histérica no propcigstianismo
(FOUCALT, 2006, p. 509).

A ascética estdico-cinica de origem filoséfica, stidniu para o cristianismo, a
garantia técnica de ndao cair na espiritualidadestiggd pois 0s exercicios aplicados ndo eram
da ordem do conhecimento eram precisamente, eixerale abstinéncia, de prova etc., e

exercicios de conhecimento de si que tinham padfoie finalidade incidir sobre si mesmo:

S&o0 exercicios, pois, que estdo longe de serelinaimente centrados no
conhecimento e que, quando centrados no conhedmeehtram-se na
suspeita de si mais do que no reconhecimento deodig isto que explica,
se guisermos, o transito destes exercicios derofif@sofica para o interior
do cristianismo. Implantam-se, portanto, de maneisvel, de maneira
soberana na espiritualidade dos séculos IV — Vst eespeito, os textos de
Cassiano sdo muito interessantes. E de Sénecasmi@asemos, de modo
geral, que € o mesmo tipo de exercicios que seades| que sdo retomados.
Depois, sdo estes exercicios que perdurardo em doddstianismo e
reaparecerdo, tomardo dimensd@es e intensidade, nmosases e mais fortes
a partir dos séculos XV — XVI e, certamente, namah e contra-reforma
(FOUCAULT, 2006, p. 511-12).

Verificamos na aplicagdo dos exercicios que hawia diferenciacao entre a ascética
filosofica e a ascética cristd. O estilo de vidasprito pelos fildsofos era definido como sendo
aguela que se obtém gracaglkhne; ndo obedece a uma regra, obedece a uma formseque
deve conferir a propria vida. Ja na ascética distiols encontramos uma serie de exercicios

precisos a serem realizados em cada momento daend@ada momento do dia. Foucault
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depara com dois termos que se referem ao domisi@xkrcicios da ascética. De um lado, o
termo meletdn que é meditar, exercicios do pensamento e de,ogymnazein,que é

exercitar-se, o trabalho sobre si em situacdo Nzd.analises de textos de Musonius Rufus e
Séneca, aparece o0 regime de abstinéncias e asapratas provas. Os exercicios de
abstinéncias sdo regras recorrentes de temposrepode que permitem dar uma forma a
vida, que permitem ao individuo ter dele mesmo ® altbntecimentos que constituem sua

vida a atitude que lhe convém:

E todo um modo de relacdo com o alimento, as roupdmbitacido que é
assim formado através destes exercicios de abs@néaxercicios de
abstinéncia para formar um estilo de vida, e nd&oésios de abstinéncia
para regrar a propria vida mediante interdi¢cOes rabigdes precisas
(FOUCAULT, 2006, p. 521).

Na passagem que se conservou do Tratado de Musaniubzer que 0s exercicios
da alma e do corpo séo feitos para formar e rafoacaoragem e formar e reforcar a
capacidade de moderar a si mesmo, aproxima-seaisde Platdo quanto ao objetivo, mas
distancia-se quanto a natureza dos exercicios. IBtAoP 0 que assegura as duas virtudes, a
coragem em relacdo ao mundo exterior e o dominioetsgdo a si mesmo, Sd0 exercicios
fisicos de ginastica; em Musonius e Séneca bem cwmmnoaior parte dos textos estdicos e
cinicos, ndo é o corpo atlético o desafio, mas ompa de paciéncia, de resisténcia, de
abstinéncia.

Sobre a pratica das provas, trata-se de saberalseqé capaz, se se € capaz de fazer
determinada coisa e de fazé-la até o fim. Ha urecdsple conhecimento de si, de um certo
trabalho do pensamento sobre ele mesmo, e é pigoisa vida por inteiro venha a ser uma
prova, envolvendo um aspecto do conhecimento d@asompanhada de um certo trabalho do
pensamento sobre ele mesmo. A ascética filosoficpediodo que estamos tratando, época
imperial, desenvolve a idéia de que a prova nd@ dev aplicada em certos momentos da
vida, mas de tornar-se uma atitude geral na existéEm Séneca, De providentia trata do
tema “a vida como prova”, sustenta-se por um userpal e meticuloso do sofrimento, que o
Pai-Deus estabelece uma rigidez pedagogica em ttwachomens de bem, preparando-os
para si com toda a série de provas nas quaisaacaidsiste, sendo um processo educativo.
Reencontramos pontos evocados @dcebiades ,que, em funcdo de uma educacgdo
insuficiente era preciso ocupar-se consigo por todida e que apiméleia heauto(n pratica

de si, a cultura de si etc.) era essencialmentdstituto de uma educacéao insuficiente. Agora
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reencontramos a idéia de educacao generalizadsidé anteira que deve ser a educacéo do

individuo:

A prética de si que deve se desenvolver e seridaedesde o comeco da
adolescéncia ou da juventude até o final da vidar@ve-se no interior de
um esquema providencial que faz com que Deus &esfmbnda como que
previamente, organize, para esta formacédo de snojgzara esta pratica de
si mesmo, um mundo que tenha para o homem valoraftwr.Em outras
palavras, € a vida inteira que € uma educacacenaéleia heautofiagora
alcada a escala da vida inteira, consiste em edusarmesmo através de
todos os infortunios da vida. H4 agora uma espiespiral entre a forma
da vida e a educacgdo. Deve-se educar perpetuamentaesmo atraves das
provas que nos sdo enviadas e gracas ao cuidadm@onesmo, que faz
com que estas provas sejam tomadas a sério. Ealgcanesmo ao longo de
toda a vida e, ao mesmo tempo, viver a fim de poeducar-se.
Coextensividade entre vida e formacdo, é estamaepa caracteristica da
vida-prova (FOUCAULT, 2006, pp. 533-4).

Foucault analisa a idéia de que a vida inteira sgja processo educativo e
paralelamente, percebe-se um processo discriminaéparando as pessoas que sao boas e
as que sao mas. O texto analisado de Séndge,ovidentiatem correspondéncia com o
Didlogosde Epicteto, em que os homens de bem passam@a@spinfortinios necessarios a
formacdo. Para que ocorra a transfiguracdo do mdilesn € necessario que ocorra no interior
do sofrimento como prova, uma mutacdo do mal em Bemanalisar a idéia da vida como
prova formadora, e a de que é no infortinio queesenhece a prova, nos recolocamos

diante da tragédia grega classica:

E quando os deuses e os homens se afrontam qivamfEite a prova
aparece como sendo a soma dos infortinios queswsesl enviam aos
homens para saber se os homens poder&o resiks, &@mo resistirdo e se
serdo os homens ou o0s deuses que prevaleceramvA na tragédia grega €
uma espécie de braco-de-ferro entre homens e déeR&CAULT, 2006,
p. 539).

Em Séneca e Epicteto, ndo vemos uma partida de-deaferro; vemos sim, um uso
paternal, meticuloso de sofrimento em torno dasgs@ infortinios necessarios para forma-
los; serd a benevoléncia protetora que fard a sitgim dos infortinios. HA uma série de
problematizacfes acerca da formacéo para a vidagdevaria a questdo da discriminacao,
das condicdes e efeitos da vida como prova, masiesmum dos textos poderemos encontrar
respostas satisfatérias ou mesmo uma teorizacaterss, a vida como prova ao longo de

seu decurso e o da prova como discriminacao, foramsferidos da ascética filoséfica para a
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espiritualidade crista, apresentando-se defornantente diferente. A vida como prova sera
uma ideia fundamental; sera um principio presaitio cristianismo, tornando-se seu mais
alto foco de reflexdo e pensamento, justificangwegparacéo da vida com a imortalidade da
alma, portanto, com a necessidade de salvacao.t®@aatiscriminacao, estara justificada na
predestinacdo, na liberdade diante da onipoténuiaag na graca, no senso de justica de
Deus que ama quem segue 0s seus preceitos e de didiante dos desobedientes. Estas
guestdes sdo consideradas fundamentais para comere®s o0 que Foucault chama de

fendmeno na vasta cultura de si que se desenvolvépoca helenistica e romana:

Desde a época classica, parece-me, o problemaestadefinir uma certa
tékhne tol biouma arte de viver, uma técnica de existéncia)cdio
lembramos, foi no interior desta questdo geratéihne tol biowue se
formulou o principio “ocupar-se consigo mesmo”. €#ses humanos, seu
bios, sua vida, sua existéncia séo tais que ndo pobsnwviger sua vida sem
referir-se a uma certa articulacdo racional e gnitesa que é a daékhne
(FOUCAULT, 2006, p. 542).

O que evidencia ser um dos principais nucleos ttaraydo pensamento e da moral
grega € a necessidade de ter uma arte de si mesnmm @escricdo e que regulamente a
forma de viver. A vida deve ser organizada mas rsg@®ento, a politica, a religido, a lei,
nenhum desses elementos, conseguiu suprir a dmdssie direcdo e conducdo da vida

como se inscreveu riékhne tol biouO que assistimos foi uma inverséo entre técracaah

e cuidado de si:

O cuidado de si ndo sera doravante um elementeséae e indispenséavel
a tékhne tol bioya técnica de vida). Se quisermos efetivamentenidefi
como convém uma boa técnica de vida, ndo é peldadai de si que
devemos comecar. Doravante, parece-me que nao womenidado de si
atravessa, comanda, sustenta de ponta a pontatada de viver — para
saber existir ndo basta saber cuidar de si - radéldne tol biou(a técnica

de vida) que se inscreve por inteiro no quadrov@oni@ autonomizado em
relacédo ao cuidado de si (FOUCAULT, 2006, pp. 513-4

O cuidado de si agora tomou uma dimensdo mais gerabsoluta. Ndo nos
ocupamos conosco para viver melhor; deve-se viganddo que se tenha consigo a melhor
relacdo possivel. O acontecimento da inversdoyata tde posicdo do cuidado de si pela

técnica de vida, é considerado por Foucault, inapbet para a compreensao da historia da
subjetividade ocidental:

Como projeto fundamental da existéncia, vive-se cosuporte ontologico
que deve justificar, fundar e comandar todas asidés de existéncia: a
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relacdo consigo. Entre o Deus racional que, nanoidie mundo, dispés em
torno de mim todos os elementos, toda a longa @&adei perigos e
infortinios, e eu mesmo, que decifrarei estes tiafitos como provas e
exercicios para meu aperfeicoamento, entre estes Beau, s6 se trata
doravante de mim mesmo (FOUCAULT, 2006, p.544).

E possivel que o Ocidente tenha conhecido e pdatites grandes formas de

reflexividade, de exercicio do pensamento sobpedgirio, sendo:

Primeiro, a reflexividade que tem a forma de meamdNesta forma, que
abre assim para uma verdade da qual se lembrajedosencontra-se

modificado, pois € neste ato de memdria que eleaopaa liberacdo, seu
retorno a seu ser proprio. Segundo, a grande fataaneditacdo, nesta
forma de reflexividade, o que se opera é a progaittaque se pensa, prova
de si mesmo como sujeito que pensa efetivamente @gnsa e age como
pensa, tendo, como objetivo, uma certa transformalgasujeito capaz de
constitui-lo como sujeito ético da verdade. Tewmea grande forma de
reflexividade € o que se chama método, é o queiteciirar qual é a certeza
capaz de servir de critério a toda verdade possivgle, a partir dai, deste
ponto fixo, caminhard de verdade em verdade at&ganizacdo e a

sistematizacdo de um conhecimento objetivo (FOUCRA006, p. 559).

Através da andlise das formas de exercicio do pesrga, podemos afirmar que, de
modo geral, todo pensamento antigo foi um longéodamento da memaria a meditacdo (de
Platdo a Santo Agostinho) e da Idade Média ao comi@¢dade Moderna, aos séculos XVI e
XVII, portanto, a trajetéria foi a da meditacdo awétodo (tendo como figura central
Descartes). Mas, o que de fato estd problematizadm principio gnéthi seautol(o
conhecimento de si) como fio condutor de todashalises sobre os problemas do sujeito, da
reflexividade e do conhecimento de si. O prir@gpdthi seautolestara sempre ao lado ou
no contexto e apoiado sobre 0 que os gregos chantiepimeéleia heauto(b cuidado de si
e verdadeiro suporte do imperativo “conhece-ten@esmo) e somente podemos compreendé-
lo em sua significagdo propria e sua histdria sarfaos em conta esta relacdo permanente

entre ambos.

Se o cuidado de si - como hoje pretendo lhes mosirclusive em suas

formas mais ascéticas, mais proximas do exera@std, sempre vinculado ao
problema do conhecimento, todavia n&o constituiddumentalmente,

exclusiva e inteiramente, um movimento e uma paatie conhecimento.
Trata-se de uma pratica complexa que da lugar raaf®rde reflexividade

completamente diferentes (FOUCAULT, 2006, p. 561).
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Portanto, a histéria dgnéthi seautoméo pode ser dada como continua, nem podera
postular uma teoria geral e universal do sujeit@u® reivindica precisamente é que se deve
trilhar por uma analitica das formas de reflexidielaconsiderando que estas formas incidem
na constituicdo do sujeito. Sera através da andéskistoria das praticas enquanto suporte
que se podera dar sentido variavel, historico, jgraaiversal ao principio tradicional do
“conhece-te a ti mesmo”. Ao examinarmos as formamelétai(meditacdes, exercicios do
pensamento sobre si mesmo) aplicados na ascéticaedodo helenistico e romano,
percebemos que elas incidem sobre o exame da eeddagdilo que se pensa, ou seja, exame

da verdade das opinides que acompanham as re@gEsesit

Estar atento as representacgdes tais como se ddiwaveem que consistem,
as que remetem, se o0s julgamentos que fazemos sdése e por
conseguintedos movimentos, as paixdes, as emocdes, os afetoslasl sdo
capazes de suscitar, sdo verdadeiros ou ndo (FOUTA006, p. 562).

Ha uma série de exercicios de provas de si mesmo sajeito de verdade das quais
0S mais importantes sdopeaemeditatio malorunfpremeditacdo ou presuncédo dos males), o
exercicio da morte e 0 exame de consciéncia. Egmgicios devem responder as seguintes

indagacoes:

- Sou eu efetivamente, aquele que pensa estas a@rdadeiras? E, sendo
aquele que pensa estas coisas verdadeiras, souegu &ge como quem
conhece estas coisas verdadeiras? Sou eu o stiieito- da verdade que
conheco? (FOUCAULT, 2006, p. 562).

A praemeditatio malorumé um exercicio que, do pensamento classico até este
periodo, deu lugar a muitas discussdes e debateserhpre muito grande a desconfianca em
relagcdo ao porvir devido a questdes culturais. é&@mplo, para os gregos, 0 que se tem
diante dos olhos ndo é o porvir, mas o passadeprie que € de costas que se entra no porvir.
N&o se preocupar com 0 porvir, na pratica de siymetema fundamental; sendo que
preocupar-se com o porvir € negativo, sendo poséstar voltado ao passado. Esta oposicéo,
serd sem duvida uma das grandes mutacdes no pensamielental, guando se puder pensar
qgue o olhar para a memadria é ao mesmo tempo um péra o porvir. Outra questdo que
desqualifica o porvir € a da ordem filosofico-ontpta — o porvir € o nada — ndo existe para
o homem, s6 podendo projetar uma imaginacao qassa&nta no nada, ou, 0 porvir preexiste;

se preexiste é porque é predeterminado, e, pgristdthum dominio podemos ter sobre ele.
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Ou nada ou predeterminado, o porvir nos condena iotaginacao ou a impoténcia. O que
estd em jogo na arte de si mesmo, do cuidado @e giecisamente, poder dominar o que se
€, em face do que € ou do que se passa.

Os estoicos desenvolveram e praticaram 0 exer@saetico dapraemeditatio
malorum Ja os epicuristas opunham-se duramente a esseicexale premeditacdo dos
males, afirmando que existem dissabores suficientespresente para termos que nos
preocupar com possiveis males; e contra este ekeopdem dois exercicios: - ®@ogatio,
que consiste em afastar as representacdes ou ssnpamos sobre o infortanio, voltando-se
ao pensamento sobre os prazeres e sobre todoazesgw que um dia possam advir em nossa
existéncia; e - aevocatiq que, ao contrario, protege e defende de infastiou supostos
males que possam acontecer, pela lembranca des¢gsapie outrora conhecemos.

Ao analisar as praticas ¢maemeditatio malorum percebe-se que o porvir ali
previsto € uma espécie de tempo imediato, quefoglnios sdo eminentes em relacdo ao
presente vivido, ocorrendo a anulacao do porviriamte a presentificacdo. N&o se parte do
presente para simular o porvir: considera-se togoreir para simula-lo como presente; trata-

se de uma anulacao do porvir e de uma reducaaltidaee:

Vemos pois que praemeditatio malorum&o é um pensamento imaginario
sobre o porvir. E uma anulac@io porvir e uma reducédo do imaginario a
simples e despojada realidade do mal para o gtehes voltados. Obstruir
0 porvir pela simulacdo de sua atualidade, redazirealidade pelo
despojamento imaginario, creio ser este o objetilao praemeditatio
malorum E é por este meio que, quando o0 acontecimentpraguzir,
podemos nos equipar com uma verdade que nos sparmareduzir ao seu
elemento de estrita verdade todas as representagégse nao estivessemos
assim prevenidos, poderiam comover nossa alma wripgda. Como
vemos, gpraemeditatio malorum é umaparaskeué E umaparaskeugde
preparacgdo feita pela prova da n&o-realidade daqui atualizamos neste
exercicio de pensamento (FOUCAULT, 2006, p. 574).

Como prolongamento da premeditacdo dos males, #aows a meditacdo sobre a
morte, considerando que embora sendo uma pratiEnani trataremos de evoca-la no
sentido e forma que lhe foi conferida na épocartigtiea e romana, no interior da pratica de
Si.

Trata-se da possibilidade de uma certa forma dadande consciéncia de si
mesmo, ou de uma certa forma de olhar que lancarsotre nés mesmaos,
a partir do ponto de vista, por assim dizer, datep@u desta atualizagcéo da
morte em nossa vida (FOUCAULT, 2006, p. 580).
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A importancia dada a este tipo de exercicio, a tag@ld sobre a morte, € o fato de
permitir ao individuo que perceba a si mesmo des goaneiras, adotando uma espécie de
visao do alto e instantanea sobre o presente, ropel@ pensamento um corte na duracao da
vida, no fluxo das atividades, na corrente dasesapritacoes. A outra maneira é o olhar de
retrospeccao sobre o conjunto da vida quando noeriexentamos como se estivéssemos no
momento de morrer, podemos entdo lancar um rapidw sobre o conjunto do que foi nossa
propria vida. E o pensamento sobre a morte que ifgeanretrospeccdo e a memorizagao
valorativa da vida; € o julgamento sobre o preserdealorizacdo do passado que se realizam
neste pensamento sobre a morte, ndo um pensant®d & porvir mas sobre si mesmo
enquanto ente que estad morrendo.

Quanto ao exame de consciéncia, uma antiga regpgodpica, tem por funcdo
principal permitir uma purificacdo do pensamentteardo sono. Nos estbicos, 0 exame da
consciéncia aparece sob duas formas, pela manbi eqite. Pela manh&, o exercicio esta
voltado para um porvir proximo e imediato, repadsaas acdes do dia com seus objetivos e
fins tendo em mente ao longo da existéncia e asap¢ées que podem ser tomadas para
atingir os objetivos; 0 exame da noite é inteiraimadiferente em suas funcbes e formas,
devendo repassar todas as acdes que fez duraisterneste exame tera acéo de juiz e réu de

si mesmo.

Trata-se primeiro de uma prova de reativacdo damsefundamentais da
acao, reativacdo dos fins que devemos ter no Espiativacdo dos meios
gue devemos empregar para atingir estes fins ®lgjetivos imediatos que
nos podemos propor. Nesta medida, o exame de éo&cié um exercicio
de memadria, memoéria ndo apenas em relagdo ao guasseu durante o dia,
mas em relacdo as regras que devemos sempredspinibo (FOUCAULT,
2006, p. 587).

O exame de consciéncia é também uma prova decagdd do esforco e de alcance
da meta em transpor em acdes o0s principios de deerda que dispomos na ordem do
conhecimento mediante as regras e acOes do diaeitdapodendo verificar todas as noites
como esta a constituicdo do sujeito ético de verd@dtékhne to( biouwcupada pelo
principio de que é preciso cuidar de si, cuidarsdgue € equipar-se para uma seérie de
acontecimentos imprevistos, utiliza de uma sérieexiercicios que, ao pratica-los, estara
despojando os possiveis acontecimentos da realidedgnaria e reduzindo ao minimo sua

existéncia.
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O sistema ascético do periodo helenistico e paiifagerial, como vimos, € muito
variavel; sdo processos complexos e, principalmeota praticas sociais diferentes ao longo
de vérios séculos, cujos objetivos de constitud@asujeito varia explicitamente. A ascese
cristd tem como funcdo essencial fixar as renunceessarias, as quais o sujeito deve
conduzir ao ponto extremo de renuncia a si mesrfim @ae obter a salvacdo. Ja a ascese
filoséfica deve ser compreendida como uma manereodistituir 0 sujeito de conhecimento
verdadeiro como sujeito de agédo reta em busca de pearfeicdo, situados em um mundo
como correlato de nés mesmos, um mundo percel@donhecido e praticado como prova,
onde o real foi pensado como lugar da experiéres d ocasido da prova de si.

Foucault apresenta o grande desafio do pensameamndental a filosofia. Em
momentos e dire¢des diferentes aponta dois pragessaundo grego cessou de ser pensado
para ser conhecido através de ugidinee, obioscessou de ser o objeto de uté@khnepara

tornar-se o correlato de uma prova, de uma expEsiétde um exercicio. E este o desafio:

De que modo aquilo que se oferece como objeto ller saticulado pelo
dominio datékhnepode ser ao mesmo tempo o lugar em que se manifest
em que seexperimenta e onde dificilmente se realiza a verddal sujeito
qgue somos? De que modo o mundo, que se oferece objeto de
conhecimento pelo dominio dékhnepode ser ao mesmo tempo o lugar em
gue se manifesta e em que se experimenta o0 “eu’GMjwito ético da
verdade? E se é este o0 problema da filosofia o@itlende que modo o
mundo pode ser objeto de conhecimento e ao memmuotlugar de prova
para o sujeito; de que modo pode haver um sujeitcodhecimento, que se
oferece o mundo como através de uékhne e um sujeito de experiéncia
de si, que se oferece este mesmo mundo, mas na faadicalmente
diferente de lugar de prova? — se é este o dedafifilosofia ocidental,
compreendemos entdo por queemomenologia do espiritbé o apice desta
filosofia (FOUCAULT, 2006, p. 591).

O lluminismo (Aufklarung), discurso filosofico questifica a modernidade, exige da
teoria da educacdo o abandono da fundamentacdposali buscando um fundamento
secularizado em que a razéao pode e deve condhpmem para o melhor dos mundos, tendo
como condicéo a formacéao de suas capacidadesidasrte acordo com os mandamentos da
razao. Junto com a autonomia do sujeito surge at@juela universalizacdo das normas a

partir da razao. O aperfeicoamento que antes degpdadim fundamento espiritual/teolégico,

> O manuscrito traz aqui uma frase de conclusdorgueault deixa de pronunciar:’E se a tarefa deixzela
Aufkarung(que a fenomenologia conduz ao absoluto) consisténgerrogar sobre aquilo em que se assenta
nosso sistema de saber objetivo, ela consiste tanalné interrogar aquilo em que se assenta a modalida
experiéncia de si.”
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€ agora interpretado inicialmente na idéia de mexp e futuro presente na filosofia
iluminista.

A viabilizacdo para realizar a expectativa ilumiaisai ser direcionada pelo clima
mecanicista que pressupde o dominio técnico sobrieacdo entendida como formadora e
de acordo com os preceitos cientificos — 0 podersaber sdo necessarios para conduzir o
processo educacional sem o designio divino, empdegas leis da natureza. Sobre esse tipo
de entendimento atua o universo das representa;deaniverso da técnica influenciando
profundamente as praticas sociais e gerando muslargs estruturas de pensamento e nas
formas de organizacdo do espaco humano.

O universo das representagfes esta centrado neitome esséncia universal,
natureza e finalidade. A revolugéo copernicanaufoi dos primeiros passos para a nova
imagem mecanicista do mundo e posteriormente adatatividade voltada para a construcéo
de maquinas e artefatos, a partir do século Xwrpduzindo mudancas significativas na
relacdo do homem com o mundo. A cultura modernarre@o universo da representacdo e
da técnica suprimindo o espaco dos antigos simmltmrrespondéncias da antiguidade e da
época medieval apresentando-se simultaneameniigdota e individualizante.

O Estado moderno combina as estruturas de umargikdade pastoral com as da
razao de Estado, ao mesmo tempo em que enquagepakcdes, as identifica enquanto
individuos. Esta forma de poder sobre a vida cm@iimediata classifica os individuos em
categorias, designando sua individualidade, presde-uma identidade propria impondo-lhes
uma lei de verdade que € preciso neles reconhEsta. forma de poder transforma os
individuos em sujeitos. O problema que esta colm@&de natureza politica, ética, social e
filoséfica. Segundo Foucault, podemos nos oporta stuacdo, promovendo novas formas
de subjetividade. Trata-se precisamente das psatie si tomadas na dimensao relacional. O
individuo e a comunidade se opfem ao mesmo tempgosgucompletam, ou seja, as
exigéncias comunitarias e os direitos individuavedn ser respeitados: é o que Foucault
chama de modos de vida, escolhas de existéndlased# vida, formas culturais. Pois a nova
ascese requer praticas de si ndo individuais e oemunitarias, mas relacionais e

transversais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ja ressaltamos anteriormente quanto a dificuldedergrar no universo intelectual
das estruturas de pensamento de Foucault. Poderiamuonerar varios fatores, mas vamos
nos contentar em apontar o ponto que parece samsomm fildsofo que desestabilizou o que
até entdo estava construido, determinado e sedidentomo verdades absolutas no
positivismo, no historicismo, na fenomenologia,marxismo, no iluminismo, no humanismo
e na antropologia, em que se faziam reflexdesexidmamentos sobre o homem. Foucault
exercitou a pratica de pensar sobre o préprio peamst, abrindo um novo campo
investigativo de varios saberes epistemoldgicointtis: a filosofia, a psiquiatria, a historia,
o direito, a sociologia, a linguistica, a biologditeratura e as artes.

Através dos estudos histéricos da Antiga Gréclayseando evidéncias no conceito
moderno de sujeito, Foucault desenvolveu trés maldosnvestigacdo, compreendendo o
sujeito ndo como algo dado e sempre ai, mas pralymr diferentes tipos de discursos de
saber, por relagbes de poder e por relagdes qaeucadcstabelece consigo mesmo. O sujeito
da educacéao precisa ser problematizado em suazatgims e em suas praticas pedagagicas.
Revendo os saberes cientificos que se valem naagdilucsob expectativas de progresso,
democracia e crescimento econémico, pode-se amaepsos de reversao do que esta posto
como verdade a educacdo, definindo possiveis mddosxisténcia no exercicio real de
liberdade .

Acreditamos que Foucault revoluciona a educacas,imgiigando-nos a repensa-la
em seus aspectos cientificos e pedagdgicos. Nésasr&ociais do cuidado de si, o autor
trabalha com conceitos de governo e governabilidageserdo definidores de subjetividades.
Na modernidade néo ha a busca ao cuidado de suzidodpor procedimentos e técnicas. A
formacgé&o de subjetividades ocorre por mecanisnsiguifdos em varias esferas da sociedade,
sendo a escola uma forte instituicio modalizad@aexisténcia humana. A existéncia
individual é coletivizada mediante um saber-podeianal que conduz o pensamento e as
acOes dos sujeitos. Através da historia criticgpensamento podemos interrogar o que
somos, pensamos e fazemos, redescobrindo outrabipdades para pensarmos livres de
dogmas, concepg¢Bes ou codigos prescritivos do qeeseja vidvel. Nao considerar como
verdade Unica o caminho da racionalidade em questéio habeis e treinados a reproduzir e

ousarmos por caminhos que nos permitam o questemtantde nossas praticas educativas
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cotidianamente através de processos de investigdgaque esta posto como verdades
permanentes, de principios universais e de certdrasutas.

Foucault nos evidenciou, em varios momentos de suragises, um sujeito
constituido e ndo constituinte, objetivado e sagit O sujeito é constituido por praticas
disciplinares, resultantes de um saber organizadtbeo da norma que controla a existéncia
dos individuos. A base do poder-poder esta no discque produz verdades de efeito
formador de subjetividades. Na educacdo evidengasubjetividades disciplinadas e
objetivadas através de discursos operantes de edenu®nduta, qualificacdo, correcédo e
inducdo, que séo praticas de constituicao de subdes.

A confissdo cristd também foi uma qualificadora a@aducdo na formacdo de
subjetividade. Através da confissdo cristd se ahego pensamento do sujeito, que ao
verbalizar seus problemas expunha sua subjetividadta passou a ser regulada por meio de
processos de negacao de si mesmo, havendo umitassejego na formacdo das pessoas.
Percebemos que h& evidéncias de subjetividademdaguno Ocidente com manifestagdes de
negacdo de si através de praticas sociais edusatjya buscam a homogeneizacdo da
existéncia individual.

A aplicacdo do cuidado de si desenvolveu formasulgetividade na antiguidade
através das técnicas do cuidado de si, o qual slemtido e direcionamento a existéncia da
pessoa, regulando suas acdes éticas para si @pardros. Isto nos leva a pensar que tais
procedimentos poderiam ser reguladores da liberdadwijeito. Na modernidade, as praticas
sociais das Ciéncias Humanas exercem efeitos dé&otmnindividual, encobrindo as
diferencas individuais e conduzem os sujeitos a ui@ade m&o Unica, ou seja, a via da
normalidade. Esta questdo, a nosso ver, € presargducacdo atual. H4 uma predominancia
significativa de educadores que investem em resumsétodos e estratégias pedagogicas
para ampliar suas técnicas de ensino, com o objat&ior de formar e capacitar para o
ensino e aprendizagem. Mas ndo percebem que nieiséas acdes pedagogicas podem estar
mascarando uma realidade de regulacdo de contimiéal se de manifestacdo de
individualidades.

Através das analises das praticas sociais hisgdpeacebemos que 0 sujeito racional,
cuja autonomia a educacéo se incumbe de formarsabimetido a um discurso secular que
recorre a forgas de governabilidade e de tecndaipseu que se fazem presentes no espaco e
tempo da escola. A instituicdo é propicia a exeautiesde semprgsua arquitetura fisica e

humana, bem como as a¢fes que ali ocorrem, sée tedaladas e distribuidas em papéis,
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acOes que cada sujeito executara. Esse sujeitogeodealuno, o professor, o funcionario, o
diretor, o pai, a comunidade, a secretaria da edioca ministério da educac¢éo, a nacdo, em
geral: tudo isso constitui uma rede de operar sab@er estruturada nos discursos oficiais
hierarquizados de formacéo de subjetividades @dgcéEncias reguladas.

O “desejo de poder” embaralha a identidade do semem, e nos vemos sem
condi¢cdes de qualquer afirmagédo do que seja o,salaer; nas analises das praticas sociais,
temos perspectivas de abrir possibilidades a npeasamentos em relacdo a subjetividade,
sdo as possibilidades de novas hermenéuticas diosupara ndés ou para sujeitos outros.
Olhar para a totalidade do pensamento de Michetddtparece nos indicar a possibilidade
de novas estéticas da existéncia como forma de e@mha limites contigentes e que,
problematizados, podem ser enunciacdo de tranaf@®s na perspectiva do respeito aos
direitos da comunidade e aos direitos individuais.

Para Foucault, a ética € um modo de relacionanmamiodividuo consigo mesmo.
Pensar como o individuo se constitui sujeito matal suas acdes é conduzir a um
questionamento que nos leva as possiveis transf@es do sujeito enquanto aceitacdo da
diversidade. Pensando a ética como criacdo de &t @a liberdade podemos pensar o
sujeito como obra de si mesmo. Na reconstrucdoatal greco-romana apresenta-se um tipo
de relagcdo do homem consigo mesmo ndo se baseanflmdamentos universais nem em
um sujeito preexistente; o que ha é um respeittagdter individual de conduta. Pensar em
uma moral baseada na escolha pessoal, onde caétabarna, trabalha e constitui segundo
seus critérios ausentes de sociedades é segundauiodecisivo para o individuo nao
recorrer ao dogma ou a autoridade. Nos dominiosnaie estética da existéncia se situa a
questado da liberdade, condicdo para o individu@tamas proprias decisées em relagdo a si e
aos outros, numa reflexdo dos limites do conhedinen das acdes, conhecendo sua

historicidade e contingéncia mas com possibilidsslgansformacéo.
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