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O corpo existe na totalidade dos elementos que o
compdem gragas ao efeito conjugado da educacéao
recebida e das identificagdes que levaram o ator a
assimilar os comportamentos de seu circulo social.
Mas, a aprendizagem das modalidades corporais, da
relacado do individuo com o mundo, ndo esta limitada a
infancia e continua durante toda a vida conforme as
modificacbes sociais e culturais que se impdéem ao
estilo de vida, aos diferentes papéis que convém
assumir no curso da existéncia. Se a ordem social se
infiltra pela extensao viva das acées do homem para
assumir forca de lei, esse processo nunca esta
completamente acabado. (Le Breton, A Sociologia do
Corpo, 2007).



RESUMO

Esta dissertagdo, integrada a Linha de Pesquisa Educacéo, Sociedade e Cultura,
investigou quais sao as recorréncias e sentidos do Corpo presentes na Educagao
Fisica Escolar no Ensino Médio na Rede Estadual de Ensino de Goias, priorizando o
seguinte corpus tedrico - empirico: a Sociologia da Cultura de Pierre Bourdieu, a
Sociologia do Corpo de David Le Breton, o estado de conhecimento do tema por
intermédio da fonte Banco de Teses e Dissertagdes (BTD) da CAPES entre os anos
de 2007 a 2016; Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) entre os anos de
2012 a 2016; Parametros Curriculares Nacionais e o Curriculo Referéncia de
Educacéo Fisica para o Ensino Médio da Rede Estadual de Ensino de Goias. Trata-se
de uma tematica relevante, com amplo espaco para pesquisa. Com um delineamento
metodoldgico critico-qualitativo, estruturou-se por um corpus tedrico bibliografico e
documental. Os dados, interpretados a luz das referéncias tedricas desvelaram os
sentidos do corpo em cada periodo historico da humanidade. A analise documental
apontou contradicdes entre a proposta tedrica do Curriculo Referéncia de Educagéao
Fisica para o Ensino Médio em Goias e, sua manifestacdo como matriz curricular,
possibilitando a comprovacdo de uma espécie de sequestro da Educacdo Fisica
Escolar marcadamente biologista no ambiente escolar, para outros espacos culturais
fora da escola, atendendo assim, as demandas de midias eletronicas e da “industria

do corpo”.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Ensino Médio; Corpo, Industria do Corpo.



ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION IN HIGH SCHOOL.:

Unveiling the meanings of the Body

This dissertation, associated to the branch of research Education, Society and Culture,
investigates which are the recurrences and meanings of the Body that are part of
Physical Education in high school at the Goias’ state school system, focusing mainly on
the following theoretical and empirical corpus: Pierre Bourdieu’s sociology of culture;
David Le Breton’s sociology of the body; the knowledge about the theme produced
from the year 2007 to 2016 that is available at the Database of Theses and
Dissertations (BTD) of CAPES; the issues published between 2012 and 2016 of the
academic publication Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE); the national
curriculum parameters; and the curriculum of Physical Education stablished by Goias’
state high school system. Unquestionably, this is a relevant theme, with vast room for
research. According to a critical-qualitative methodological standpoint, a bibliographical
and documental corpus was selected. The data, interpreted in the light of the
theoretical references mentioned, unveiled the meanings of the Body in each period of
humanity’s history. In addition, the analysis of the documents indicated contradictions
between the theoretical proposal of the curriculum of Physical Education stablished by
Goias’ high school system and its manifestation as a curricular matrix, thus allowing the
verification of a clearly biologistic abduction of Physical Education in schools that, in

this way, favors a view that is promoted by the media and the “industry of the body”.

Keywords: Physical Education; High School; Body; Industry of the Body.
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INTRODUCAO

Os usos fisicos do homem dependem de um conjunto de sistemas
simbdlicos. Do corpo nascem e se propagam as significagdes que
fundamentam a existéncia individual e coletiva; ele é o eixo da relacao
com o mundo, o lugar e o tempo nos quais a existéncia torna forma
através da fisionomia singular de um ator, através do corpo, o0 homem
apropria-se da substancia de sua vida traduzindo-a para os outros,
servindo-se dos sistemas simbodlicos que compartilha com os membros
da comunidade. O ator abraga fisicamente o0 mundo apoderando-se
dele, humanizando-o e, sobretudo transformando-o em universo
familiar compreensivel e carregado de sentidos e de valores que,
enquanto experiéncia pode ser compartilhada pelos atores inseridos,
como ele, no mesmo sistema referéncias culturais. Existir significa em
primeiro lugar mover-se em determinado espacgo e tempo, transformar
0 meio gragas a soma de gestos eficazes, escolher e atribuir
significado e valor aos inumeros estimulos do meio gracas as
atividades perceptivas, comunicar aos outros a palavra, assim como
um repertério de gestos e mimicas, um conjunto de rituais corporais
implicando a adesao dos outros. Pela corporeidade, o homem faz do
mundo a extensdo sua experiéncia; transforma-o em tramas familiares
e coerentes, disponiveis a agdo e permeaveis a compreensio. Emissor
ou receptor, o corpo produz sentidos continuamente e assim insere o
homem, de forma ativa, no interior de dado espacgo social e cultural.
(BRETON, 2009, pp. 7-8).

Nas sociedades contemporaneas ocorreram muitas mudangas, as quais tém
suas raizes histéricas e filoséficas na formagao politica e cultural da modernidade,
estruturas e conjunturas marcadas pela superagdo do modo de produgédo feudal e
emergéncia da sociedade capitalista inaugurada pelo renascimento e pelas duas
duplas revolugdes: a Industrial Inglesa do século XVII (econbmica) e a Burguesa
Francesa do século XVIII (politica). Perspectiva este “mundo livre € novo”, um novo
projeto civilizatorio ocidental, uma determinada concepgao de ciéncia, trabalho e vida.
E neste contexto que encontrava- se uma Educacdo Fisica Escolar em crise,
buscando firmar-se sobre as mais variadas vertentes: ora profilatica, ora moral, ora
esportivizada, ora cultural. Assim, a Educacéao Fisica foi utilizando-se de subterfugios
diversos e servindo a interesses por vezes questionaveis.

Pensar a Educagao Fisica no espaco escolar e, sobretudo escrever sobre esta
nao é tarefa facil. A primeira vista teremos uma disciplina ainda desvalorizada face as

outras disciplinas do curriculo escolar, mesmo sendo quase unanimidade quanto ao
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gosto por parte dos alunos. Revisitando a historia encontraremos sinais que nos
auxiliarao compreender o papel social da Educagao Fisica, bem como a atuagado do
professor desta disciplina. A medida que a Educacdo Fisica Escolar assume papéis
definidos pelo contexto historico e social, um de seus objetos também passa a
incorporar esses papeis sociais: o Corpo. Logo, desvelar e compreendé-lo no interior
programatico da Educagao Fisica, também é desvelar e compreender o Corpo.

Assim como a sociedade se transforma, a educagao brasileira também tem se
transformado nas ultimas décadas. Como por exemplo, ampliou-se significativamente
as estatisticas que mensuram acesso a escola, o que nao quer dizer que tenhamos
nos tornados mais iguais, ao contrario, dentro de uma perspectiva neoliberal, tal qual
um bem que se necessita adquirir, a escola sera compreendida como porta de
ascensao social, profissional e prosperidade econdmica. Ou seja, escolarizar-se é
destacar-se em relagao ao outro.

No ano de 2000, o Ministério da Educacdo (MEC) publica os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), sugerindo um curriculo centrado no desenvolvimento
de competéncias, marcados pela presencga da interdisciplinaridade e contextualizagao.
A propaganda da época (desde 1999) pregava aos ventos: “Novo Ensino Médio:
Educar para a vida” (COTIDIANO 3, 1999). Buscava-se desta forma retirar o rétulo
ideolégico de que o Ensino Médio se encerrava numa etapa preparatéria para o
vestibular uma vez que “até o presente, a organizagao curricular do Ensino Médio
brasileiro teve como referéncia mais importante os requerimentos do exame de
ingresso a educacédo superior’ (BRASIL, 1998). A Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo n° 9394 de 20 de dezembro de 1996 (LDB) em seu artigo 35 ja estabelecia

as finalidades do Ensino Médio:

Art 35. O ensino médio, etapa final da educacio basica, com duragao
minima de trés anos, tera como finalidades:

| - a consolidagédo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos
no ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il - a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando,
para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com
flexibilidade a novas condicbes de ocupagdo ou aperfeigoamento
posteriores;
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lll - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formagao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;
IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnoldgicos dos
processos produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino
de cada disciplina.

Nota-se desta forma que o que anteriormente era dissociado (acesso ao ensino
superior e formagao profissional) agora seria articulado, ou seja, nos € proposto uma
educacao com funcbes semelhantes para todos os jovens estudantes do Ensino
Médio. Desta forma, o Ensino Médio ja nao é uma transigdo, ou uma espécie de ponte
a ser atravessada, entre o ensino fundamental e o ensino superior, ao contrario, ao ser

compreendido como a “ultima etapa da educacéo basica” (BRASIL, 1996). Portanto:

O novo ensino médio, nos termos da lei, de sua regulamentacgéo e de
seu encaminhamento, deixa de ser, portanto, simplesmente
preparatorio para o ensino superior ou estritamente profissionalizante,
para assumir necessariamente a responsabilidade de completar a
educacgao basica. Em qualquer de suas modalidades, isso significa
preparar para a vida, qualificar para a cidadania e capacitar para o
aprendizado permanente, em eventual prosseguimento dos estudos ou
diretamente do mundo do trabalho (BRASIL, 2000, p.8).

O Parecer n° 15 de 01 de junho de 1998 do Conselho Nacional de Educacéo,
ao analisar as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio apontava o perfil
dos estudantes do Ensino Médio, os jovens, compreendidos ndo como etapa de vida
ou determinada faixa de idade, portanto ndo como periodo de transicdo da infancia
para a vida adulta, mas como agente social, o qual vivencia uma determinada

condicao juvenil. De acordo com o Parecer 15/98:

O aumento ainda lento, mas continuo, dos que conseguem concluir a
escola obrigatéria, associado a tendéncia para diminuir a idade dos
concluintes, vai permitir a um numero crescente de jovens ambicionar
uma carreira educacional mais longa. Por outro lado, a demanda por
ensino medio vai também partir de segmentos ja inseridos no mercado
de trabalho que aspiram melhoria salarial e social e precisam dominar
habilidades que permitam assimilar e utilizar produtivamente recursos
tecnoldgicos novos e em acelerada transformagao. No primeiro caso
sdo jovens que aspiram melhores padrdes de vida e de emprego. No
segundo sao adultos ou jovens adultos, via de regra mais pobres e com
vida escolar mais acidentada. Estudantes que aspiram trabalhar,
trabalhadores que precisam estudar, a clientela do ensino médio tende
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a tornar-se mais heterogénea, tanto etaria quanto
socioeconomicamente pela incorporagéo crescente de jovens e jovens
adultos originarios de grupos sociais até o presente sub-representados
nessa etapa da escolaridade (BRASIL, 1998, p. 8).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), a
populacao brasileira entre 15 e 24 anos (uma das conceptualizagdes de faixa etaria
considerada jovem), supera 38 milhées de habitantes, algo em torno de 19% do total
da populagdo (BRASIL, 2010). Entretanto, essa estatistica tende a mudar em um
breve espago de tempo.

Dados obtidos no Censo de 2010 do IBGE indicam que na populagao brasileira
existem mais adultos do que criangas e idosos. Para a educacgao, isso significa que
daqui para frente havera menos jovens para educar, portanto a fase do Ensino Médio
€ crucial para se promover ou ndo uma verdadeira transformacéo social. Nesta faixa

etaria, conforme aponta Nascimento (2013):

[...] embora com algumas nuances de diferengas entre si, evidenciam
que esse € um momento de crise, de transformacdes que culmina com
um processo de construgao de identidade, diferenciado do processo
anterior, ocorrido na infancia. Novas buscas, papéis, escolhas e
relacbes se estruturam, o que provoca em grande parte dos
adolescentes, ansiedade, medo e inseguranca (NASCIMENTO,
2013, p. 85).

A escolha do Ensino Médio, ultima etapa da educacdo basica
constitucionalmente obrigatéria no Brasil se justifica por entendermos que os alunos em

sua condigdo de jovem', estdo intimamente conectados com as transformacdes da

sociedade em que vivem, vivenciam e partilham a sua condi¢do juvenil, possuem

! Para Carrano, Dayrell e Maia (2014, p. 109), “inicialmente, é preciso reconhecer as
dificuldades em definir o que é a juventude, um desafio posto para a sociologia da juventude em
delimitar o proprio objeto: afinal, como categorizar os sujeitos pesquisados? Sao adolescentes?
Sao jovens? Tais categorias remetem a uma mesma realidade? Partimos da idéia de que os
conceitos de adolescéncia e juventude correspondem a uma construgdo social, historica,
cultural e relacional que, por meio das diferentes épocas e processos histéricos e sociais, foram
adquirindo denotagdes e delimitagbes diferentes. De uma forma genérica, podemos afirmar que,
nesse contexto, a psicologia tende a utilizar a nogdo de adolescéncia na perspectiva de uma
analise que parte do sujeito particular e de seus processos de transformagéo. Ja as Ciéncias
Sociais, em especial a Sociologia e a Antropologia, tendem a utilizar-se da nogao de juventude
se centrando nas relagbes sociais passiveis de serem estabelecidas por sujeitos ou grupos
particulares nas formacgdes sociais, no processo de tracar vinculos ou rupturas entre eles”.
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objetivos de vida. O que n&o é percebido pelos mesmos € o fato de que estes objetivos
por muitas vezes reproduzem nao necessariamente sua vontade, mas a de outros que
estabelecem um perfil do que querem que estes jovens se tornem. E essa juventude é
homogénea? Por certo ndo! Neste sentido questiona Miguel Arroyo (2014, p. 59): “nos
padrdes tao desiguais de poder, de trabalho, de renda e de conhecimento, o destino de

todos os jovens sera 0 mesmo?”. Ainda segundo Arroyo (2014):

Com a chegada a educagao média dos Outros adolescentes, jovens,
adultos e de Outros docentes, somos obrigados a reconhecer a
DIFERENCA, a heterogeneidade, a pluralidade, as diferengas feitas tao
desiguais em nossa sociedade. Um reconhecimento nada facil em uma
tradicdo curricular que se pautou pela homogeneidade (ARROYO,
2014, p. 59).

Portanto compreendemos que o conjunto de disciplinas que irdo compor o
curriculo de um sistema de ensino sera diretamente afetado por qualquer conflito da
sociedade, sobretudo os relacionados as politicas publicas, e este curriculo tera uma
importancia significativa para se pensar em cidadania nesta sociedade. Enquanto
elemento constitutivo do curriculo obrigatério do Ensino Médio brasileiro a Educacéo
Fisica Escolar tera um papel de grande importancia na formagao de cidadaos.

Hoje as midias eletrénicas interferem na diversificacdo e intensificacdo de
disposi¢cdes culturais com forte impacto na construgaol/internalizacdo de habitus,
principios, comportamentos e valores reclamados pela nossa sociedade moral.
Podemos exemplificar com a imposi¢ao violenta e cotidiana de padrbes estabelecidos
de modelos corporais sobre nossa juventude. Partindo deste exemplo,
compreendemos a educacao escolar e a disciplina Educagao Fisica, em especial,
como fundamentais para a vivéncia de uma maneira critica de “receber e interpretar”
as influéncias culturais midiaticas, dentre outras, sobretudo com relacido aos temas
Corpo e praticas corporais.

Considerando-se a educacdo como processo de formacdo humana, a
consciéncia, autonomia e criticidade sao principios constitutivos que ndo podem ser
negligenciados. Nesta perspectiva, os professores de Educagao Fisica, mediadores
que sao de valores e conceitos, poderdo propor outras maneiras de se pensar o

Corpo, a saude, a beleza, as praticas corporais, 0os jogos, as brincadeiras, etc.,
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instigando seus alunos a refletirem sobre os significados difundidos na sociedade

contemporanea. Para o Coletivo de Autores (1992)%

Nessa perspectiva da reflexdo da cultura corporal, a expressao
corporal € uma linguagem, um conhecimento universal, patriménio da
humanidade que igualmente precisa ser transmitido e assimilado pelos
alunos na escola. A sua auséncia impede que o homem e a realidade
sejam entendidos dentro de uma visdo de totalidade. Como
compreender a realidade natural e social, complexa e contraditéria,
sem uma reflexdo sobre a cultura corporal humana? (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 29).

Partindo desta necessidade de compreender a realidade natural e social
refletindo acerca da cultura corporal humana, € que nos deparamos com a indagagao
do problema central desta pesquisa: quais os diferentes sentidos do “Corpo”
construidos explicita ou simbolicamente nesta atividade curricular obrigatoria?
Propusemo-nos como objetivo principal identificar as recorréncias e sentidos do
Corpo presentes na Educacgao Fisica Escolar no Ensino Médio na Rede Estadual de
Ensino de Goias, com base em fontes documentais e bibliograficas, priorizando o
seguinte corpus tedrico - empirico: a Sociologia da Cultura de Pierre Bourdieu, a
Sociologia do Corpo de David Le Breton, estado de conhecimento do tema por
intermédio da fonte Banco de Teses e Dissertacbes da CAPES (2007-2016); Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (2012-2016); Parametros Curriculares Nacionais e
o Curriculo Referéncia da Rede Estadual de Ensino.

Buscamos ainda, por intermédio do desenvolvimento desta analise:

a) compreender como a Educacado Fisica se constitui e se reconfigura
contemporaneamente, historica e culturalmente;

b) identificar a concepgao tedrica orientadora das Propostas Curriculares
para a Educagao Fisica no Ensino Médio;

Optamos por corpus teérico empirico, conforme ja enunciado, recorrendo a

Sociologia de Pierre Bourdieu (1998) priorizando os seus conceitos de Campo,

Habitus e Violéncia Simbdlica, assim como também a Sociologia do Corpo, que

2 Coletivo de autores é a denominacdo dada aos seis autores do livro Metodologia do Ensino de
Educacéo Fisica, publicado em 1992 pela editora Cortez. Sao Eles: Carmem Lucia Soares; Celi
Nelza Zilke Taffarel; Elizabeth Varjal: Lino Castellani Filho; Micheli Ortega Escobar e Valter
Bracht.
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segundo Davi Le Breton, “constitui um capitulo da sociologia especialmente dedicado
a compreensdo da corporeidade humana como fenémeno social e cultural, motivo
simbdlico, objeto de representagbes e imaginarios” (BRETON, 2009, p.7). Na
perspectiva de Le Breton, a Sociologia do Corpo ao inclinar-se sobre o Corpo
estabelecera as ldgicas sociais e culturais nele propagada.

Partindo do entendimento de que o homem esta imerso numa dinamica cultural
possuindo um grande universo de representagdes seja do mundo, seja de suas
atividades, seja do proprio Corpo, compreendemos o Corpo como processo de
construgao cultural uma vez que, cada sociedade se expressa diferentemente por
meio de Corpos diferentes. Cada homem apresenta, portanto, especificidades culturais
inscritas socialmente no seu Corpo, construindo assim sua individualidade e

identidade. Tal qual Vigarello (2000) concordamos que:

O Corpo é um objeto multiplo que pode representar diversas
dimensbes da vida, como a sensibilidade e expressao, e a mecanica
ligada ao trabalho; sendo assim ao evocar diversas imagens, 0 corpo &
um arquivo inesgotavel de conhecimentos que a medida que se revela
também se esconde (VIGARELLO, 2000, p. 229-230).

Este Corpo, que € uma construgdo cultural e social, esta imerso numa teia de
relagdes sociais permeadas por situagcdes de poder que praticamente nao poderao ser
notadas ou percebidas, mas por certo sentidas. Estas manifestacbes de poder sdo
abstratas com efeitos mais psicoldgicos que fisicos afetando idéias e até mesmo
sentimentos, sdo manifestagdes simbdlicas de poder.

O Poder Simbdlico, na perspectiva de Pierre Bourdieu (1998), se expressa
como uma espécie de poder invisivel que sé pode ser exercido com a cumplicidade
daqueles que ndo querem saber que |he estdo sujeitos ou mesmo que o exerce, ou
seja, trata-se de um tipo de manifestacédo de poder que somente pode ser mobilizado
e efetivado com o envolvimento de entes sujeitados ou participes da produgao desse
poder, de modo relacional, seja qual for o pdélo da posicdo em que se manifestem os
entes envolvidos, seja em simetria ou assimetria de relagdo. Para o autor, este artefato
cultural € uma espécie de circulo cujo centro esta em toda a parte e em parte alguma,
por isso € necessario saber descobri-lo onde ele se deixa ver menos, onde ele € mais

completamente ignorado; onde ele € menos reconhecido (BOURDIEU, 1998).
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Nesta introdugédo, cabe-nos agora refletir sobre o papel do Professor de
Educacéo Fisica, de sua acédo pedagogica, bem como da prépria disciplina Educagéao
Fisica. Segundo o Coletivo de Autores (1992) a perspectiva da Educagao Fisica
Escolar, que tem como objeto de estudo o desenvolvimento da aptidao fisica do
homem, tem contribuido historicamente para a defesa dos interesses da classe

dominante, mantendo a estrutura da sociedade capitalista e sua logica:

Apoia nos fundamentos socioldgicos, filosoficos, antropolégicos,
psicologicos e, enfaticamente, nos biolégicos para educar o homem
forte, agil, apto, empreendedor, que disputa uma situagdo social
privilegiada na sociedade competitiva de livre concorréncia: a
capitalista. Procura, através da educacdo, adaptar o homem a
sociedade, alienando-o da sua condigédo de sujeito histérico, capaz de
interferir na transformacao da mesma. Recorre a filosofia liberal para a
formacgao do carater do individuo, valorizando a obediéncia, o respeito
as normas e a hierarquia. Apoia na pedagogia tradicional influenciada
pela tendéncia biologicista para adestra-lo. Essas concepgbes e
fundamentos informam um dado tratamento do conhecimento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.24).

A Educacao Fisica deve instigar a criatividade humana a uma postura produtiva
e criadora de cultura, uma postura emancipatéria do educando. Cabe a Educacéao

Fisica:

[...] ser um ensino de libertagdo de falsas ilusdes, de falsos interesses,
e desejos que sao construidos nos alunos a partir de conhecimentos
colocados a disposicao pelo contexto sociocultural onde vivem, visao
esta originaria de um mundo regido pelo consumo, pelo melhor, mais
bonito e correto. Assim, o ensino deve confrontar-se pela libertagao
destas falsas visbes de mundo, libertar-se da coercdo imposta por
parte do professor e do conteudo que se ensina. Essa libertacdo no
sistema escolar deve ser pelo esclarecimento e pelo desenvolvimento
de competéncias como a autorreflexao, que possibilita uma libertagao
livre da coergdo. (KUNZ, 1994, p.115-116).

Nesta perspectiva, cabera aos Profissionais da Educacdo Fisica, como
Educadores, desenvolver no interior da escola junto aos seus alunos uma mentalidade
critica visando uma transformacao da ordem social estabelecida. Para isto a Educagao
Fisica deve ser relevante para o aluno do Ensino Médio, e apesar de uma carga

horaria tdo reduzida, ele deve ser capaz de, através dela, perceber o mundo, definir
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seu papel considerando-se a configuragdo mundo que o cerca e tomar decisdes a
partir de si mesmo.

Buscando alcangar o objetivo principal de nossa pesquisa, optamos por realizar
uma pesquisa bibliografica e documental, de natureza exploratdria e critico- qualitativa,
de abordagem fenomenoldgica por acreditarmos que diante do objeto de estudo desta
pesquisa, seus objetivos, seu universo e sujeitos, esta perspectiva teorico-
metodoldogica se apresenta com maior fecundidade interpretativa em termos de
compreensao da problematica contida no problema de pesquisa.

A pesquisa fenomenoldgica, ao partir da compreensado do nosso viver, € nao
de definicbes ou conceitos prévios, desvenda o fenbmeno além da aparéncia, na
totalidade do mundo vivido.

Para Husserl (1992), a fenomenologia assume, principalmente, o papel de um
método ou modo de ver a esséncia do mundo e de tudo quanto nele existe. Nessa
perspectiva do método fenomenoldgico trés momentos serdo importantes para o
chamado processo redutivo (redugédo teorética) o qual, possibilitara desvelar os
sentidos atribuidos ao Corpo nas alusdes identificadas nos documentos analisados
acerca da Educacao Fisica no Ensino Médio da rede estadual de Goias.

No primeiro momento iniciamos nossa pesquisa a partir da pergunta norteadora:
Quais os diferentes sentidos do “Corpo” presentes explicita ou simbolicamente na
disciplina Educagéo Fisica no Ensino Médio como atividade curricular obrigatoria?

Posta esta interrogacdo partimos para o segundo momento do método
fenomenoldgico o qual consiste na busca pelas esséncias, momento em que sera
analisado o contexto das experiéncias vividas (autores, documentos, e tantas outras
possibilidades pertinentes ao tema) objetivando olhar o fendmeno e ainda, tudo que se
aproximar de nossa indagacéo inicial buscando desta forma obter os dados que sejam
significativos a interrogagao, buscando encontrar o invariante.

Neste momento executamos um levantamento bibliografico visando a
identificagdo e apreensao dos conceitos pertinentes a nossa pesquisa; posteriormente
recorremos ao Banco de Teses e Dissertagbes da Capes (BTD) e a Revista Brasileira
de Ciéncias do Esporte (RBCE), no intuito de realizar o levantamento do estado de

conhecimento da tematica; e finalmente, analisamos alguns documentos
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norteadores da disciplina Educagao Fisica, destacando os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN'’s) e o Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica para o Ensino Médio
da rede estadual de ensino de Goias.

Em nosso terceiro momento buscamos no universal as manifestacbes do
individual, pois mais que descrever um contexto, o método fenomenoldgico busca
compreender o fendbmeno. Segundo Bicudo (2011, p. 46), “a descricdo nado é
suficiente, embora seja a que revele as vivéncias”. Esta etapa se refere a
apresentacdo de novas propostas, ndo como modelo instituido, mas como perguntas
deixando espacgos e brechas para novos questionamentos.

A apresentacido desta dissertacdo inicia-se com uma introducdo apontando a
tematica e objeto da investigagcéo, seus aportes tedricos, modalidade de pesquisa e
metodologia explicitando a opg¢ao pelo método fenomenoldgico bem como os
procedimentos para a construgdo da base empirica a qual recorre fundamentalmente a
fontes documentais.

O Capitulo | desta dissertagao, sob o titulo de “Tragos, passos e sentidos da
constituicado do campo da educacao fisica: da pré-histéria a sociedade
contemporanea”, propds-se a descrever e analisar a constituicado da Educacéo Fisica
como campo, construindo uma historiografia da mesma, utilizando-se da histéria
tradicional como referéncia temporal. Ao mesmo tempo em que analisamos a
Educacdo Fisica ao longo da historia, também nos propomos a analisar os papéis
sociais assumidos pelo Corpo nos referidos periodos histéricos. A ultima parte prop0s-
se, ainda, a compreender a configuragdo da Educagao Fisica Escolar no Brasil, do
império aos dias atuais.

No Capitulo I, sob o titulo de “Aportes tedérico-conceituais para a
compreensao do Corpo sob os olhares da sociologia: contribuigoes de David Le
Breton e Pierre Bourdieu” promove-se uma discussao teorico-conceitual acerca do
Corpo como um processo de construgao social e cultural visando compreender ainda
a constituigcdo de habitus relacionado aos modelos corporais, arbitrariamente impostos
pela violéncia simbdlica, aos Jovens estudantes do Ensino Médio. A analise para
compreensdo de Corpo sera fundamentada nas Sociologias de David Le Breton,

enquanto que a compreensao de habitus e violéncia simbdlica e o estabelecimento de
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campo e seus dominios sera norteado no pensamento de Pierre Bourdieu.

No Capitulo lll, sob o titulo de “Referéncias e sentidos do Corpo na
Educacgao Fisica como componente curricular obrigatério no Ensino Médio”, nos
propomos inicialmente esbocar o estado de conhecimento tematico da producgao
académica, mapeando em nivel de teses e dissertagdes, tendo fonte de consulta o
Banco de Teses e Dissertagdes (BTD) da CAPES, com o intuito de sistematizar
graficamente as produgdes, nos ultimos 10 anos (2007-2016), as quais discutiram as
tematicas Corpo, Educacgéo Fisica Escolar e Ensino Médio, nas grandes areas de
Educacao e Educacéo Fisica.

Apods os registros e analises das informagdes advindas do BTD, prosseguiu a
consulta e analise junto a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) editada
pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), em seus ultimos 05 anos
(2012/2016), verificando em suas publicagbes os trabalhos relacionados a nossa
tematica.

Posterior a este mapeamento, este capitulo ainda contempla as consultas
conceituais de Corpo, suas expressdes e sentidos inscritos nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs) do Ensino Médio (BRASIL, 2000) — Educacéo Fisica e
no Curriculo Referéncia da Rede Estadual de Goias para o Ensino Médio — Educagao
Fisica, de que forma os conteudos relacionados a Corpo sao tratados. Estes dados
permitirdo identificar os conceitos de Corpo presentes e os sentidos que tais fontes
Ihes atribuem.

Nas Consideragcdes Finais, pretende-se fazer um balangco das apreensdes da
recorréncia do conceito de Corpo na Educacgao Fisica no Ensino Médio, identificando-
0s e a luz dos aportes teoricos, tecer as tramas e os jogos politicos em que os
diversos sentidos atribuidos ao Corpo transitam ora explicita ora simbolicamente nas
construgdes discursivas académicas e didatico-pedagogicas da Educagéo Fisica como

conteudo curricular obrigatorio no Ensino Médio Brasileiro.
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CAPITULO | - TRAGOS, PASSOS E SENTIDOS DA CONSTITUIGAO
DO CAMPO DA EDUCACAO FiSICA: da pré-histéria a sociedade contemporanea.

“Quem, de trés milénios, ndo é capaz de se dar conta, vive na
ignorancia, na sombra, a mercé dos dias, do tempo”. Johann Goethe.

Neste capitulo buscaremos, de forma sucinta, elaborar um panorama histérico
da Educacéo Fisica, visando compreender a mesma se constituiu enquanto campo de
estudos e pesquisas. Paralelo a esta historiografia da Educagao Fisica, buscamos
compreender a significancia e os sentidos que, historicamente, o Corpo ia assumindo
nas sociedades. Por fim tragamos um perfil histérico da Educacéo Fisica Escolar no
Brasil.

Como ciéncia, a Historia apresenta um valor bastante significativo para a
humanidade. As agbes do presente, e até mesmo as do futuro séo planejadas a luz da
histéria que nos permite projetar perspectivas, agdes, atitudes muito relevantes para
nossas formas de pensar e atuar.

Na historia, podemos, talvez, encontrar muitas justificativas para nosso modus
vivendi e nossas praticas profissionais. Quando conhecemos as versdes dos fatos
historicos, nos € possivel tragar um esquema onde fica bastante claro a comparagao

entre o ontem e o hoje e assim nos sentirmos situados.

1.1 MARCOS HISTORICOS DA EDUCAGAO FiSICA

O grande desafio ao se tentar descrever a trajetoria histérica de uma area do
conhecimento, e em nosso caso da Educacdo Fisica, € ndo ignorar a dinamica
evolutiva da sociedade em questdo. Como € sabido, as sociedades, historicamente,
vao se modificando, seus valores vao se alterando e esta dinamica sociocultural
elevou a Educagdo e logo apods, a Educacédo Fisica, ao status de area do

conhecimento.

A Educacgao Fisica, ao longo de sua historia, assumiu diversos papéis. Em cada
periodo da historia tradicional estes papéis tiveram significados préprios, representando

os interesses e necessidades daquele momento. Ao revisitarmos a Educacgao Fisica, da
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sua configuragao até os dias atuais, encontramos subsidios para compreendermos a
Educagdo Fisica Escolar, haja vista que sua constituicdo estara intimamente
relacionada a historia de cada sociedade em sua época, obtendo pistas das praticas
pedagdgicas que as permearam.

Buscando reconhecer a Educacao Fisica como elemento curricular de grande
importdncia para a formacgado integral do ser humano analisaremos, ainda que
sinteticamente, sua evolugao historica, numa perspectiva da historia tradicional, para
posteriormente, constituirmos uma analise historica, na perspectiva da histéria de
longa duragédo, do corpo que € o objeto de nossa pesquisa. Por periodos na
perspectiva tedrica da historia tradicional compreendemos a seguinte divisdo:

e Pré-Historia: Idade da Pedra e Idade dos Metais;
e Histdria: Idade Antiga (a.C e d.C), Idade Média, Idade Moderna e
Idade Contemporéanea.

1.1.1 A Atividade Fisica na Pré-Historia

FIGURA 1 — ATIVIDADES NA PRE-HISTORIA.
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Fonte: <https://sites.google.com/site/historiaeducacaofisica/conteudos/educacao-fisica-a-partir-dos-
sistemas-ginasticos-europeus>. Acesso em: 22 fev. 2017.

A compreensao da pré-historia € cercada por desafios de grandes dimensbes

uma vez que a inexisténcia de documentos escritos dificulta qualquer analise acerca
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do periodo em questdo. Entretanto diversos vestigios do homem pré-histérico
colaboram para a compreensao de seu modus vivendi, destacando-se, ainda a
colaboragdo de outras areas do conhecimento, tais como Antropologia, Arqueologia,
Paleontologia, Fisica, Quimica, Biologia e outras.

A sobrevivéncia, no meio primitivo, exigia do homem grandes adaptacdes ao
meio ambiente. Para este homem era necessario possuir muitas habilidades fisicas
para garantir a subsisténcia. O individuo pré-histérico aprende naturalmente as
habilidades necessarias para a caga, a pesca, a luta, a defesa, a construgdo, entre
outros. Dentre estas habilidades podemos destacar: forga, velocidade e resisténcia.
Demonstra Oliveira (2004, p. 6) que “0 homem dependia de sua forga, velocidade e
resisténcia para sobreviver. [...] No comecgo, ainda absolutamente nbmades, a caca e a
pesca eram a base da sua economia”.

Era desta forma, o homem primitivo dotado de grande resisténcia aerdbia, uma
vez que o fato de sé-lo nbmade garantia percorrer grandes distancias buscando novas
fontes de subsisténcia.

A pratica de atividade fisica®na pré-histdria ndo seria intencional, ou seja, o
aprimoramento das habilidades fisicas se dava pela imitagdo e pela sua repeti¢ao, o
que acabou por aperfeigoar o corpo do homem primitivo, conforme aponta Ramos
(1982, p. 16), “0 homem pré-historico [...] realizava toda sorte de exercicios naturais,
praticando uma verdadeira Educacgao Fisica espontanea e ocasional”.

Porém ha um segundo fendmeno a se destacar na Pré-historia: se num primeiro
momento o homem era totalmente némade, dependendo de suas habilidades fisicas
para sobreviver, de acordo com Oliveira (2004, p. 6) “[...] posteriormente, iniciaram-se
num processo de sedentarizagdo, quando comecaram a dominar as técnicas
rudimentares de agricultura e domesticagéo dos animais”. Ainda para Oliveira, (2004,
p. 6) “em qualquer um destes momentos, foi necessario o aprimoramento das
habilidades fisicas para a otimizacdo de gestos e a construgdo de ferramentas que

possibilitassem maior sucesso nas praticas de sobrevivéncia”.

> Segundo CASPERSEN et al. apud GUEDES e GUEDES (1995), atividade fisica é definida
como qualquer movimento corporal, produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em
gasto energético maior que em niveis de repouso.
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A busca e a defesa por areas mais produtivas geraram embates fisicos, onde o
sucesso dependia da qualidade fisica. A sedentarizagdo gera momentos de 6cio, que
agora poderiam ser destinados a treinamentos fisicos visando a defesa da
propriedade. O 6cio promovido pela sedentarizagdo proporcionou, sobretudo a partir
do periodo paleolitico, o surgimento de jogos utilitarios.

Viver em grupo além de minimizar as dificuldades de defesa propiciou o

desenvolvimento de uma trama de relagbes. Segundo Geertz (2008):

O aperfeigoamento das ferramentas, a adogao da caga organizada e as
praticas de reunido, o inicio da verdadeira organizagdo familiar, a
descoberta do fogo e, o mais importante, embora seja ainda muito
dificil identifica-la em detalhe, o apoio cada vez maior sobre os
sistemas de simbolos significantes (linguagem, arte, mito, ritual) para a
orientagdo, a comunicacdo e o autocontrole, tudo isso criou para o
homem um novo ambiente ao qual ele foi obrigado a adaptar-se
(GEERTZ, 2008, p. 34-35).

O surgimento de grupos sociais promove o desenvolvimento de uma cultura
corporal representada, sobretudo por jogos e dangas ritualisticas, dentre outras
praticas corporais. Ramos (1982, p. 52), ao analisar os sentidos das praticas corporais
na Pré- Histéria aponta “quatro grandes causas: a luta pela existéncia, os ritos e
cultos, a preparagdo guerreira e os jogos e praticas atléticas”. No mesmo sentido,
Oliveira (2004)

afirma que:
As dancgas representavam um papel fundamental no processo da
Educacdo, na medida em que se faziam presentes em todos os ritos
que preparavam 0s jovens para a vida social. Este fato evidenciava-se
nas dangas rituais a partir do culto, pois a religido era a Unica
preocupacao sistematica na educacgao primitiva (OLIVEIRA, 2004, p.7).

Desta forma, o Corpo assume a mediacdo entre o homem pré-historico e o
ambiente hostil em que vivia. Um Corpo intimamente ligado ao meio ambiente,
buscando satisfazer as necessidades de sobrevivéncia, apresentando-se como a

unica forma de solucionar os embates da vida primitiva.
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1.1.2 A Atividade Fisica na Antiguidade

Ao contrario da Pré-historia, a Antiguidade possibilita melhor compreenséo da
pratica de atividade fisica uma vez que inumeros registros acerca das mesmas foram
registrados através da escrita. Entretanto, a Antiguidade tem-se tratado de um
periodo que apresenta certa dificuldade para as pesquisas que possuem como foco a
pratica de atividade fisica, haja vista a grande maioria de documentos e escritos
tratarem do Ocidente como o mundo conhecido, enfocando principalmente a
civilizacdo grega. Em nossa analise destacaremos também as sociedades orientais.

A partir deste periodo — a Antiguidade, a pratica da atividade fisica estara
intimamente relacionada a sociedade em voga. Seus sentidos, suas significagdes,
seus papéis estardo sintonizados aos sistemas politicos, econdmicos e sociais de
suas respectivas sociedades. Entretanto, na Antiguidade ndo se compreende a

Educagéao Fisica como uma area de conhecimento ainda estabelecida.

1.1.2.1 As Civilizagdes Orientais e Atividade Fisica

As primeiras civilizagbes da Antiguidade foram caracterizadas como agricolas e
mercantis localizadas no Oriente, destacaram-se as civilizagdes: mesopotamica,
egipcia, persa, hebraica, fenicia, chinesa e hindu. Nas Civilizagbes Orientais as
atividades fisicas, de uma maneira geral, objetivavam a preparagao para a vida, neste
sentido Ramos (1982, p. 18) demonstra que “na Pérsia, india, China, Jap&o e outros
povos, em contraste com a pratica do mundo ocidental, excepcionalmente, as
atividades fisicas serviam mais como meio ritual ou de preparagao para a vida”. No
tocante as praticas corporais, destacaram-se os chineses, hindus e egipcios, e seus
métodos ginasticos primavam a objetivos militares, terapéuticos, desportivos e
educacionais.

Na China a pratica da atividade fisica apresentava finalidades terapéuticas e
higiénicas, ndo desprezando o carater de formagao militar da atividade fisica. Dentre
as principais atividades fisicas realizadas pelos chineses destacam-se as lutas, o tiro

com arco, as dangas e a esgrima. Posteriormente, nota-se certo declinio na pratica de
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atividades fisicas em funcdo da filosofia de vida apresentada pelo Budismo, que
recomendava o repouso (tranquilidade do corpo) e a meditagcédo diaria (tranquilidade

mental): a filosofia da inag¢ao.

Fonte: <http://www.vocerealmentesabia.com/2013/03/guerreiros-terracota-china-patrimonio.html>.
Acesso em: 22 fev. 2017.

Para os hindus, as “Leis de Manu™, terdo forte influéncia na pratica das
atividades fisicas, convertendo-as numa espécie de doutrina. De acordo com as Leis de
Manu, caberia ao rei ou a um Bramane que era um sacerdote que representava a maior

autoridade social.

Art. 25° Que ele descubra o que se passa no espirito dos homens, por
meio dos sinais exteriores, pelo som de sua voz, a cor de sua face, seu
porte, o estado de seu corpo, seus olhares e seus gestos.

Art. 26° Conforme o estado do corpo, o porte, a marcha, os gestos, as
palavras, os movimentos dos olhos e da face, se advinha o trabalho
interior do pensamento.

* As Leis de Manu sdo tidas como a primeira organizacdo geral da sociedade sob a forte
motivagao religiosa e politica. Era, portanto, uma espécie de codigo civil, social, religioso e
politico. Os hindus consideram Manu como progénie de Brahma e como o0 mais antigo
legislador do mundo; a data de promulgacao de seu Cédigo ndo é certa, alguns estudiosos
calculam que seja aproximadamente entre os anos 1300 e 800 a.C. As Leis podem ser
consultadas na integra no seguinte link: <https://www.laneros.com/attachments/codigo_-manu-
pdf.111671/>. Acesso em: 19 ago. 2016.
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A pratica de exercicios fisicos® associada a praticas higiénicas foi bastante
difundida entre os hindus, destacando-se como praticas mais comuns: as corridas, a
equitacdo, a natacao e as lutas. Devemos destacar que as civilizagdes chinesa e hindu

influenciaram de forma muito evidente a massoterapia e a ginastica médica.

FIGURA 3 - PRATICA DE EXERCICIOS CORPORAIS HINDUS.
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Fonte:< http://www.fisionomistas.com.br/yoga-principios-filosoficos/>. Acesso em: 22 fev. 2017.

Os egipcios influenciaram muitos esportes atuais. Em seus templos, suas
tumbas e em seus obeliscos encontramos registrado a pratica de diversas
modalidades fisicas. Um detalhe importante que podemos observar no Egito Antigo é
que as mulheres, tal quais os homens, dedicavam-se as praticas de atividades fisicas.

Além do desenvolvimento do Corpo e da preocupagdao com a boa saude,
podemos encontrar na histéria egipcia a utilizagao da atividade fisica para a fungao de
entretenimento. Diversas gravuras do Egito Antigo representam a pratica de varias

formas de atividade fisica, destacando-se: langamento de dardo, héquei, hipismo, salto

® O exercicio fisico é a atividade repetitiva planeada e estruturada que tem como objetivo a
manutenc¢ao ou melhoria de um ou mais componentes da aptidao fisica. Isto €, define-se uma
sequéncia sistematizada de movimentos de diferentes segmentos corporais, que sao
executados de forma planeada e coerente, segundo um determinado objetivo a atingir
(CASPERSEN et al. apud GUEDES; GUEDES, 1995, p. 13). O exercicio fisico € uma
categoria mais restritiva que atividade fisica
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em altura, esgrima, boxe, levantamento de peso, bola com as maos, caga, natagao,

ginastica, dangas, tiro com arcos e outras.

FIGURA 4 - ATIVIDADE FiSICA NO EGITO ANTIGO.
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Fonte: <http IIwww., fascmloeglto sh06.com/lutas.jpg>. Acesso erﬁ 22 fev 2017

Nas demais civilizagdes orientais os exercicios fisicos buscavam, sobretudo
desenvolver capacidades fisicas® que pudessem ser Uteis para a guerra: um soldado
fisicamente treinado, de porte fisico vigoroso, com a forga e habilidade necessaria
para o manejo de armas.

Para Gongalves (1997):

Nas civilizagdes orientais, as relagbes do homem com sua
corporeidade diferem das da civilizacdo ocidental. Com base nas
tradigbes misticas do pensamento oriental, a experiéncia do corpo €&
vista como a chave para a experiéncia do mundo e para a consciéncia
da totalidade césmica. O conhecimento do mundo baseia-se na
intuicdo direta da natureza das coisas, numa relagdo com o mundo que
envolve intensamente o homem como ser corporal e sensivel
(GONCALVES, 1997, p.16).

Logo, nas civilizagbes orientais, apesar da presenga de dicotomia, como por exemplo, o
Yin e Yang chinés, o que percebemos nao € a oposicao entre corpo e alma, mas a
independéncia de um sobre o outro, sem que haja hierarquizagcdo ou submissdo, ao
contrario da concepgao ocidental de corpo e alma, onde o corpo € submisso a alma.

Corpo e Alma, se interdependem e sao harménicos.

® Compreendemos como capacidades fisicas todas as qualidades fisicas motoras passiveis de
treinamento, tais como: coordenagdo motora, equilibrio, agilidade, flexibilidade, forga,
velocidade e resisténcia.
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1.1.2.2 As Civilizagdes Ocidentais e a atividade fisica
As civilizagdes ocidentais brotam de uma raiz fixada na Antiguidade Classica.
Tomaremos como referéncia para a compreensao da Educacgéo Fisica as civilizagbes

grega e romana.

Na civilizacdo grega percebemos, dentre diversos aspectos a pratica da
atividade fisica para fins estéticos, além do aspecto somatico, valorizou-se um Corpo
harmonioso, com musculatura desenvolvida e de porte esbelto. Na sociedade grega as
manifestagcdes artisticas e a pratica da atividade fisica estavam sempre muito
proximas. A atividade fisica era praticada por ambos os sexos, com fins especificos:
mulheres esbeltas e homens vigorosos e fazia parte da primeira etapa da Escola dos
Efebos, onde os jovens atenienses recebiam formacao fisica e militar. Numa segunda
etapa estes jovens recebiam uma formacgao voltada aos deveres e direitos do cidadao,
carregada de civismo e moral religiosa, reproduzindo ideologia da pdlis. Manacorda
(2001) aponta que:

A efebia ateniense, que nasceu com a finalidade de preparar para a
guerra, torna-se escola também intelectual; o ginasio, destinado aos
exercicios fisicos a serem praticados nus, torna- se também (e depois,
sobretudo) lugar de exercitagdes culturais, e acolhera retores e
filésofos. Os dois tipos de competicdo, as do corpo e as da mente
andam juntas. Em seguida, paulatinamente, apesar de um periodo de
euforia da ginastica entre os séculos Il e lll d.C., as exercitagdes
intelectuais terao a prevaléncia e a antiga unidade entre fisico e
intelectual estara definitivamente perdida (MANACORDA, 2001, p. 69).

A pratica da atividade fisica € uma constante em todos os momentos da vida
cultural desta sociedade, e compreendia uma série de atividades com que visavam a
perfeicdo do Corpo e, ainda dos valores morais, formando ndo s6 um individuo
saudavel, mas acima de tudo, virtuoso. Neste sentido, Gongalves (1997), considera
que:

A civilizagao ocidental, com suas raizes na Antiguidade Grega, tem em
seu cerne a tendéncia de uma visdo dualista do homem como corpo e
espirito. Seu processo de desenvolvimento, realizado por meio de
tensdes e oscilagbes historicas, caracteriza-se por uma valorizacao
progressiva do pensamento racional em detrimento do conhecimento
intuitivo, da razdo em detrimento do sentimento, e do universal em
detrimento do particular (GONCALVES,1997,p.16).
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Enquanto em Atenas educava-se o jovem distinto e aristocratico numa
atmosfera civica: o Estado do Direito, em Esparta o jovem era submetido a uma

preparacao fisica centrada no combate e efetivamente politica: o Estado do Dever.

FIGURA 5 — A FORMAGAO ATENIENSE: O CIDADAO
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Fonte: <http://olympic.tj/olimpiyskie-igry.html>. Acesso em: 23 fev. 2017.

FIGURA 6 — A FORMAGAO ESPARTANA: O SOLDADO.

Fonte: <https://brothersonline.wordpress.com/2010/11/26/o-segredo-dos-espartanos/>. Acesso
em: 22 fev. 2017
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Com a decadéncia da civilizagdo grega marcada, sobretudo pela dominagao
dos romanos, ha um sensivel declinio dos valores fisicos e estéticos. Os romanos
herdam a cultura grega, entretanto para estes as manifestagdes corporais eram
praticas e utilitarias. Vejamos o exemplo da pratica da ginastica: o grego buscava
atingir a perfeicdo do Corpo ao mesmo tempo em que se desenvolviam os valores
morais, ja para o romano a ginastica visava alcangar um modelo, uma espécie de
prototipo, do Corpo masculo e viril para uma fungao definida. Foi a Grécia o bergo dos
Jogos Olimpicos, disputados durante quase 12 séculos (776 a. C-393 d. C), o que
demonstra a importancia da atividade fisica para esta sociedade. No entendimento de
Oliveira (2004) a principio estes jogos eram associados a jogos funebres, em
celebragao a falecidos e, posteriormente tornam-se grandiosos, com a participagao de
toda a sociedade, bem além de festas populares, celebrando os deuses através das
competicdes atléticas.

FIGURA 7 — OS GLADIADORES ROMANOS.

Fonte: <https://blog.cancaonova.com/hpv/tag/romanos/>. Acesso em: 23 de fev. 2017
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Na Roma Antiga a pratica da atividade fisica apresenta uma intencionalidade
bem especifica: a expansao do Império Romano, em outras palavras, com fins
militares, pura e simples. Nao se pode deixar de destacar os aspectos higienista e
terapéutico, também presentes na caracterizagdo da atividade fisica romana.
Posteriormente, uma nova funcionalidade foi atribuida: a formagao do gladiador, que
devera apresentar habilidade e resisténcia necessaria para sobreviver aos violentos e
mortais combates nas arenas.

Na Antiguidade Classica o Corpo ocupava discussdes juntamente com a ética e
a politica, tendo destaque nas discussdes de Soécrates, Platdo e de Aristoteles. Para
Moreira (1996) Sécrates defendia uma visdo integral do homem, considerando corpo e
alma igualmente importantes para a interagdo com o mundo, enquanto que Platdo
apresentava ideias dicotbmicas, de Corpo e alma separados, um mundo sensivel
e outro inteligivel, apontando o Corpo como meramente uma espécie de prisdo da
alma. No Fédon, Platao (1999) ja indicava a necessidade de afastar a alma do Corpo,
uma vez que este a induziria ao erro. Os desejos, os sentidos, as paixdes nao
contribuiriam para o bom raciocinio, sendo o corpo uma fonte de ilusdes ou de tolices.

Carmo Junior (2005) aponta que para Aristételes as agbes humanas eram
executadas em conjunto, Corpo e alma, todas num processo continuo de realizagao,

se aproximando mais das ideias socraticas:

O corpo e a alma sdo componentes do principio vital que anima os
homens. A alma é a forma do corpo natural, organico e bioldgico
anunciado pelo logos; em resposta, ha o corpo que se move, sente e
articula-se com o mundo, e dessa articulagdo surge a légica do ser
(CARMO JUNIOR, 2005,p.41).

O Corpo fora extremamente valorado pelo Estado, sobretudo sua
capacidade atlética, sua saude e até sua fertilidade. Esta valoracdo pode ser
percebida na propria Paidéia’, que dentre suas rotinas estabelecia horarios especiais

para cuidados do Corpo. Os espartanos também dedicam atencao especial ao Corpo,

’ Paidéia é um termo do grego antigo, empregado para sintetizar a nogdo de educacgdo na
sociedade grega classica. Inicialmente, a palavra (derivada de paidos (pedds) - crianga)
significava simplesmente "criagdo dos meninos", ou seja, referia-se a educacgao familiar, os
bons modos e principios morais. Sera na mesma Grécia que se inicia um modelo de educagao
com um sentido relativamente semelhante ao que se utiliza hoje.
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que estabelecia como ideal o Corpo saudavel e belo. Interessante notar que, neste
contexto historico, o recorte de classe social indicava o objetivo que se esperava do
Corpo: para nobres o trato com o Corpo se referia as nogdes de saude e beleza
enquanto que, para os menos abastados, objetivava-se a preparagao de um Corpo

forte para as batalhas.

1.1.3 A Atividade Fisica na Ildade Média

A queda do Império Romano, dando inicio ao periodo conhecido como Idade
Média, trara marcas profundas no que se refere a pratica de atividades fisicas. Este
periodo € marcado pelo apogeu do Cristianismo que, através de dogmas e de seu
poder de informagdo, manteve um rigoroso controle sobre a populagdo nos mais

diversos aspectos.

Enquanto a Igreja Catdlica valorizava os aspectos espirituais, percebia-se em
suas pregagdes uma expressa condenagao dos desejos corporais. Os medievais
estavam submetidos a rigidos codigos de ordem, a0 mesmo tempo em que sua
sociedade era baseada em castas sociais sem qualquer possibilidade de ascenséao
social. Trata-se de um periodo fortemente influenciado pelo dualismo da Antiguidade
Classica: Corpo x alma. Essa abstragao do Cristianismo resultara num total desprezo
pelo Corpo, levando a pratica de atividade fisica a ser utilizada somente na formacao
militar, que objetivava a luta nas Cruzadas empreendidas pela Igreja Catdlica, sendo
totalmente inexpressiva para aqueles fora deste contingente.

Para os nobres algumas praticas fisicas eram reservadas: a esgrima e a
equitacdo. Estas modalidades eram praticadas em funcdo da participacdo nos
Torneios e nas Justas®. Outras atividades também eram praticadas no periodo, tais
como: o arco e flecha, corridas, lutas, saltos, marcha, corridas e atividades com bolas
(chamadas de pelotas) e raquetes.

® No Torneio, havia a presenca de duas equipes que se encontravam, assim como em um
campo aberto de batalha, tratava-se de uma competicdo geral. Ja a Justa se referia a um
combate simples, ou seja, um cavaleiro contra o outro, os cavaleiros que competiam na Justa
poderiam pertencer a uma equipe de Torneio. O Torneio era mais violento que a Justa, em
fungdo de um numero maior de competidores competindo ao mesmo tempo.
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A moral relacionada ao Corpo, quase inexistente na Antiguidade Classica, €
fortemente presente na vida dos medievais. A concepg¢ao teocéntrica, agora,
determina relacionamentos interpessoais, a vida familiar, a moda, e prega renuncia
tanto aos bens materiais quanto aos prazeres, conduzindo desta forma o homem a
salvacdo. O controle da sociedade se inicia pelo Corpo. As praticas corporais séo
substituidas pela mortificagdo da carne. O Corpo necessita ser castigado uma vez que
0 Mesmo € perverso.

E importante destacar que tal rigor em relacdo ao Corpo ird permear toda a
cultura ocidental, tendo o cristianismo como via de expansé&o, sendo Santo Agostinho
(1996) sua principal referéncia. Destacamos as Confissées, onde o pessimismo ante o
Corpo é transparecido. A partir dai surge a mentalidade ascética, onde o Corpo deve
ser submisso a perfeicao da alma.

No que se refere as questbes de género apresenta-se o corpo feminino

altamente diabolizado:

Um outro exemplo de percepgao do corpo no final da Idade Média (dos
sécs. XIV a meados de XVIII) estd nos ‘processos de bruxaria’, foram
mortas e reprimidas milhares de mulheres. A ideia central da bruxaria
era a de que o demodnio procurava fazer mal aos homens para se
apropriar das suas almas. E isto era feito essencialmente através do
corpo e esse dominio seria efetuado através da sexualidade. Pela
sexualidade o dembnio apropriava-se primeiro do corpo e depois da
alma do homem. Como as mulheres estdo ligadas essencialmente a
sexualidade, e “porque nasceram de uma costela de Adao”, nenhuma
mulher poderia ser correta, elas tornavam-se ‘agentes do demoénio’
(feiticeiras). (BARBOSA; MATOS; COSTA, 2011, p 27).

Nesse longo periodo de “caga as bruxas” qualquer mulher poderia ser
condenada segundo as regras do Malleus Maleficarum, uma espécie de coédigo, com
regras cruéis que servia para justificar verdadeiros genocidios de “barbaros”.

Le Goff e Truong (2006) demonstram como o Corpo era compreendido no

Ocidente Medieval:

O corpo é separado entre as partes nobres (a cabega, o coragao) e
igndbeis (o ventre, as maos, o sexo). Ele dispbe de filtros que podem
servir para distinguir o bem do mal: olhos, orelhas e boca. A cabeca
esta do lado do espirito; o ventre, do lado da carne. Ora, o riso vem
do ventre, isto €, de uma parte ma do corpo [ndo sendo, por isso, visto
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com bons olhos pelos tedlogos e, consequentemente, pela sociedade]
(GOFF; TRUONG, 2006, p. 76).

As expectativas humanas eram marcadas pelo respeito as regras. O nu era
permanentemente vigiado, bem como outros aspectos ligados ao Corpo, como, por
exemplo, a propria alimentagdo ou ainda as praticas corporais e até mesmo o sexo. A
conduta a ser seguida era rigidamente determinada e ndo se limitavam aos membros

da sociedade, serviam ainda para a definicdo de espacos de convivéncia social.
1.1.4 A Atividade Fisica na Modernidade

A Idade Moderna, também denominada por Modernidade, tem seu inicio
convencionado com a tomada de Constantinopla pelos turcos otomanos. Marca o
inicio de uma espécie de reconciliacdo da atividade fisica com o homem. Fortemente
marcada pelo Humanismo, o que fara com que a atividade fisica seja compreendida
como agente de educagdo, uma vez que aproximavam o homem da vida. Neste
periodo a Educacado Fisica dara largos passos em busca de seu reconhecimento.
Destacamos as discussdes de aspecto pedagogico propostas por Calvino, a influéncia
de Jean- Jacques Rousseau nos métodos de Educagdo Fisica, a pedagogia
experimental de Pestalozzi que realiza incursées na metodologia da Educagao Fisica
orientando, através de parametros médicos, a ginastica para fins de corregao postural.
De acordo com Oliveira (2004, p. 39), “nesse periodo podemos encontrar os reais
precursores de uma Educagao Fisica que se firmaria no horizonte pedagdgico do
século seguinte”.

A Idade Moderna proporcionou a ginastica uma sistematizacdo que,
posteriormente, refletira no surgimento de grandes escolas. Ramos (1982) destaca as
expressivas contribuicdes de Guts Muths® (1759-1839), para a Educagao Fisica, que

® Em 1785, Guts Muths inicia seus trabalhos no Philantropinum de Schnepfenthal, onde passaria a ser
responsavel pelos exercicios fisicos diarios dos alunos, cargo que ocuparia até o fim de sua carreira, em
1839. Em 1793 publica Ginastica para a juventude, livro que, dividido em duas partes, traz inicialmente
uma analise sobre o sistema educacional vigente na Alemanha e a sociedade em que estava inserido,
assim como uma intensa argumentagao sobre a necessidade dos exercicios fisicos como meio para
recuperar uma sociedade que se encontrava entorpecida pela imobilidade. E apenas na segunda parte
que ele se dedica a descrigdo de sua ginastica, dividida em trés elementos: exercicios ginasticos
propriamente ditos, trabalhos manuais e jogos, que seriam descritos em Jogos para o exercicio e a
recuperac¢ao do corpo e do espirito, publicado trés anos depois. (QUITZAL, 2015).
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em seu livio Gymnastic fur Jugend', descreve exercicios fisicos seriados que
proporcionariam o desenvolvimento individual do homem.

A passagem do periodo medieval para a Renascencga traz uma nova concepgao
de Corpo. A liberdade do homem é a preocupacao do momento. O desenvolvimento
do pensamento cientifico favorece estudos sobre o Corpo, que é redescoberto. Os
sentidos, os prazeres, as paixdes sdo despertas. O homem é o centro de todas as

coisas.

A ideia de ser humano desperto para o tato, a visdo, a audicdo, o
olfato, o sabor, o movimento, como um contato natural até entdo
expropriado do ser, escapa da vigilancia da Igreja. As cores, 0s sons e
as formas rompem o estigmado corpo encarcerado pela motivagcao
religiosa (CARMO JUNIOR, 2005, p 68).

FIGURA 8 - METODO GINASTICO DE GUTS MUTHS.

Fonte: Disponivel em: < http://www.rbceonline.org.br/en/da-ginastica-juventude-a-
ginastica/articulo/S0101328915000293/>. Acesso em: 23 de fev. 2017.

'% Ginastica para a Juventude.
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Entretanto essa liberalidade do Corpo néo é sinénimo de liberdade plena. O

dualismo classico é retomado na modernidade e recebe grande destaque com o

filbsofo Descartes (1996), concebe o Corpo como uma maquina fragmentada

manipulada como instrumento de poder politico e econédmico. Para Barbosa, Matos e

Costa (2011):

O homem era constituido por duas substancias: uma pensante, a alma,
a razao e outra material, o corpo, como algo completamente distinto da
alma. Mesmo se ja se pensasse 0 ser humano como constituido por um
corpo fisico e uma outra parte subjetiva, a partir de Descartes essa
divisao foi realmente instituida e o fisico passou a estar ao servigo da
razdo. De fato, no século XVIII, também os ideais iluministas acabaram
por acentuar a depreciagdo do corpo, dissociando-o da alma,
retomando a dicotomia corpo-alma, arquitetada na antiguidade
classica. O pensamento iluminista negou a vivéncia sensorial e
corporal, atribuindo ao corpo um plano inferior. Paralelamente, as
necessidades de manipulagdo e dominio do corpo concorreram para a
delimitagdo do Homem como ser moldavel e passivel de exploragéo. O
corpo passa a servir a razao (BARBOSA, MATOS E COSTA, 2011, p.
28).

O Corpo torna-se previsivel e controlavel. De fato uma maquina cartesiana.

Uma espécie de objeto técnico totalmente operavel. Servindo a razdo. O

desenvolvimento técnico-industrial do periodo desenvolve técnicas e praticas sobre

o Corpo e,

por conseguinte aumenta-se a longevidade. E neste periodo que ira

emergir a concepgao de dois sexos, redefine-se a natureza feminina, com seu Corpo

totalmente diferente do masculino. Criam-se identidades sexuais e isso implicara em

diversas questdes sociais, culturais e politicas.

Para Rosario (2006), os seéculos XVIII e XIX estruturaram modelos de

percepgodes diferenciadas para o Corpo masculino e para o Corpo feminino. Ao homem

um perfil de dominagéao, detentor da razao, e a mulher a exterioridade, a preocupagao

com a beleza, a maternidade, o objeto de prazer.
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1.1.5 A Educacgao Fisica na ldade Contemporanea

Com a Revolugdo Francesa, ocorrida em 1789, convencionou-se, a partir dai
até os dias atuais, chamar o tempo historico de Idade Contemporanea. Este é um
periodo onde profundas transformagcdes marcam a organizagcédo social, devendo ser
destacados, ainda, uma série de conflitos de amplitude mundial. Para a Educacéao
Fisica, € na Idade Contemporanea que sera regulado sistemas de natureza
pedagogica.

Apos o ano de 1800, diversificadas formas sistematizadas de lidar com o
exercicio fisico, vao surgindo por varias regides europeias. Serdo designadas de
métodos ou escolas ginasticas, destacando-se os quatro primeiros paises a
sistematizarem seus métodos: Alemanha, Suécia, Franga e Inglaterra. Em linhas
gerais, apesar de suas particularidades, o método alemao, o método sueco, o método
francés e o método inglés, objetivam fins em comum: eugenia, promogao de saude,
desenvolvimento de capacidades fisicas para o combate ou para o trabalho e, ainda,
desenvolvimento da moral.

No método aleméo, além dos objetivos supracitados, fica muito evidente o
aspecto de defesa da patria através dos ideais nacionalistas, promovendo a ideia de
que a unidade nacional sé seria mantida através individuos fortes e saudaveis,
construidos por uma ginastica a partir de bases cientificas, como a anatomia, a
fisiologia e a biologia.

O que podemos perceber no método alemé&o é que a ginastica ministrada nas
escolas compreendia o aluno tal qual um soldado em treinamento. A ginastica
se baseava numa teoria idealista e individualista, proporcionando para forga-tarefa
para a defesa do Estado Alemao.

Destacam-se no método alemao Ludwing Jahn (1778-1852) introdutor da
ginastica militar ao curriculo escolar, e inventor de aparelhos utilizados na ginastica
olimpica: barra fixa, paralelas e o cavalo; e também Adolf Spiess (1810-1858)
responsavel por implantar a Educacéo Fisica nas escolas da Alemanha.

O método sueco, criado por Pehr Henrig Ling (1776-1839), que funda o Instituto
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Real e Central de Ginastica na cidade de Estocolmo, objetivava atender um numero
maior de praticantes de exercicio fisico - massificacéo, tendo por base as escolas. Ele
se baseia na anatomia e na fisiologia, e era mais voltado a fins terapéuticos, buscando
a maxima eficiéncia funcional dos 6rgaos corpéreos e, ainda melhora da mobilidade
articular e funcionalidade dos musculos. Este método influencia boa parte da Europa
Central e Ocidental. Pehr Ling sempre exaltou a importancia do exercicio fisico
utilizando pontos de apoio, como por exemplo, o banco sueco e o espaldar, o Corpo

deveria exercitar-se e nao ser instrumento de exercicio.

FIGURA 9 — GINASTICA BASEADA NO METODO SUECO.

Fonte: <http://ginasticasueca.zip.net/>. Acesso em: 23 de fev. 2017.

A Educacao Fisica inglesa sera a responsavel pela origem do esporte moderno
institucionalizado com regras e formato definido. A filosofia nacionalista ndo influencia
de forma direta a Educacado Fisica inglesa, o que a faz ter um desenvolvimento
diferenciado do restante da Europa. Este método tinha como objetivo o
desenvolvimento psiquico e fisico, a moral (fortemente desenvolvida pelo respeito as

regras), e social. Para a Educacao Fisica atual, o método inglés sera o responsavel
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pelo estabelecimento do movimento esportivo, cabendo a Inglaterra o pioneirismo na
divulgagdo do esporte entre os trabalhadores da industria. Ao contrario de outros
métodos, a ginastica foi pouco difundida, sendo de fato, o esporte 0 meio para a

promogao da educacéao, através de Thomas Arnold (1795 -1842).

FIGURA 10 — ATIVIDADE FiSICA NO METODO INGLES.

g
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Fonte: <https://www.emaze.com/@ACFZFFWR/Escola%CZ%AInglesa—de—Gin%CB%A1stica>. Acesso
em: 23 fev. 2017.

O método francés, fundado por Francisco Amoros Y Ondeano (1770-1848)
fundamentado nas ciéncias médicas, traz por novidade o embasamento em leis
fisicas, em especial da Mecanica. Neste método os exercicios fisicos objetivam a
preparagdo para a guerra, numa perspectiva militar e ainda, buscava desenvolver
capacidades fisicas voltadas para a for¢a de trabalho. Amoros desenvolve a chamada
ginastica civil, onde a populagdo praticaria um treinamento assemelhado ao dos

militares, efetivando a formagao de um individuo completo e universal.

Muitas séries de exercicios fisicos desenvolvidas pelo método francés séao
utilizadas nos dia atuais. O método francés era constituido por dezessete itens
constituindo um grupo de exercicios elementares também chamados de movimentos
graduados cujo objetivo era o alcance de resisténcia a fadiga, envoltos em

direcionamentos morais. Este grupo de exercicios incluia o ato de andar e correr em
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diferentes niveis de intensidade; o saltar em variadas profundidades, extensbes e
alturas; a transposicao de barreiras; o equilibrio em traves fixas; diversas modalidades
de lutas; suspensdes pelos membros superiores; subidas com auxilio de cordas;

a suspensao pelos bragos; a esgrima, dentre outros.

FIGURA 11 — ATIVIDADE FiSICA NO METODO FRANCES.

Fonte: <https://www.notrefamille.com/>. Acesso em: 23 de fev. 2017.

Observando este contexto contemporaneo podemos visualizar claramente as
tendéncias que a Educagéao Fisica apresentou: Higienista/Eugenista, com a valorizagao
de individuos saudaveis, visando uma raga apurada; Militarista, valorizando a formagao
de um Corpo forte para o combate; Tecnicista, com o Corpo do individuo compreendido
como uma maquina, que pode ser programado para maior produtividade, rapidez e
baixo consumo energético; e ainda, a Esportivizagdo, como uma Educagédo Fisica
voltada para o esporte de alto rendimento. Destacamos, entretanto, que a partir do
século XX surgiram novas tendéncias visando uma Educacgao Fisica transformadora, as
quais serao discutidas posteriormente.

O século XX é marcado pela comunicagao de massa. A contemporaneidade e

seus avangos cientificos e tecnoldgicos associados a onda globalizante influenciam o
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modus vivendi atual, e logicamente a concep¢do de Corpo predominantemente

advinda da industria cultural. Segundo Garcia (2005 ):

O Corpo surge na atualidade como tema de profundas (trans/de)
formacgdes, e provoca agucado destempero. Do natural ao artificial, do
Umido ao seco, da matéria ao espirito, do orgénico ao maquinico, o
debate a respeito do Corpo parece ser tema efervescente, sobretudo
pela complexidade tenaz que se expde no contemporaneo.
Presenciam- se as (trans/de) formagbes do Corpo e, com elas
instauram-se “novas/outras” mediagdes entre o cuidar da aparéncia
fisica e de sua representagdo sociocultural. Nado nos cabe julgar os
artificios de (trans/de)formacdo do Corpo, apenas reconsidera-los
como pratica discursiva na ordem da espetacularizacdo corporea.
Privilegia-se a aparéncia como condi¢gdo fundamental a sociabilidade
da cultura contemporanea (GARCIA, 2005, p.14).

O Corpo salta de suas representagcdes na pintura renascentista para a
reproducado em série na fotografia, na televisdo, no cinema e na internet, dentre tantas
outras possibilidades. As grandes matronas sdo substituidas por rostos jovens,
protétipos de um novo modelo de beleza. Estabelece-se um modelo de Corpo
difundido pelas midias eletronicas: musculoso e sarado. Embora este modelo corporal
se restrinja a uma parcela muito pequena da sociedade, sera ele que prevalecera para
todos, independente de classe, de raga, ou de género.

Para Goldenberg (2002), o século XXI glorifica o Corpo através de sua
exposi¢cao de carater fundamentalmente estético. Mostramos o que antes era
escondido. Mas nao é qualquer Corpo que pode ser mostrado, existem regras e se
ndo nos enquadramos em tais regras devemos buscar transformar esse corpo e para
isso existe toda uma “industria de corpo” a nossa disposi¢cao: academias, revistas,
clinicas, tratamentos, moda, spas, personais, etc. A grande -caracteristica da
contemporaneidade é a fragmentacdo do Corpo, para sua reconstrugdo, sua

metamorfose.

1.2 A EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL: suas raizes

As raizes da Educacgao Fisica no Brasil sdo efetivamente européias, sobretudo
a partir do século XIX. As transformagdes da sociedade européia, advindas da

Revolugédo Francesa virdo carregadas de anseios de higienizacdo e, desta forma, o
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pensamento médico influenciara os rumos da Educacéao Fisica Escolar. Neste mesmo

contexto Herold Junior (2008), afirma que:

O século XIX para a histéria da educacdo € de extrema relevancia.
Afinal, é nele que os ideais educativos debatidos no interior da
Revolugao Francesa sdo efetivados nos sistemas nacionais de ensino.
Obviamente, concatenados com os novos desafios enfrentados pela
sociedade, sobretudo apds 1848, esses ideais e a sua concretizagao
fizeram com que o pensamento pedagdgico passasse por
reestruturacdes importantes para que fossem atendidas as diretrizes
postas pelo debate mais amplo (HEROLD JUNIOR, 2008, p. 87).

A consequéncia deste contexto serd uma Educacdo Fisica Escolar,
desenraizada do contexto historico, com fortes tendéncias biologicistas. A partir do
Renascenga a Ginastica se converte numa disciplina obrigatdria nos curriculos
europeus das escolas publicas, fortemente marcada por valores morais e civicos.
Aponta Herold Junior (2008):

Na escola publica, a educagcdo corporal, retomada desde o
Renascimento, converte-se em disciplina obrigatéria, revestida da
mesma moralidade que as demais. Se a escola era defendida como o
local responsavel por fomentar os valores sociais, indispensaveis ao
restabelecimento da ordem perdida na crise, a educagdo do corpo
deveria adequar-se a esse projeto (HEROLD JUNIOR, 2008, p. 87).

Para Herold Junior (2008), a Alemanha e a Franga se destacaram na criagao de
seus sistemas nacionais de ensino. E, no caso da Alemanha, surgiram diversas
criticas quanto a implantagdo do método aleméao nas aulas de Ginastica, uma vez que
“o desenvolvimento descomunal da forga, velocidade e resisténcia ndo se coadunava
com as finalidades propostas a Educagdo Fisica na escola publica” (HEROLD
JUNIOR, 2008, p, 95). A Educagao Fisica Escolar implantada nos primérdios do Brasil

imperial recebeu forte influéncia do modelo ginastico alemé&o.
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1.2.1 A Educacgao Fisica no Império Brasileiro: higienizagao e eugenizagao

Assim como na Europa, a Educacao Fisica no Brasil se inicia carregada pelos
ideais de civismo e moral, dentro de um objetivo especifico de instruir e educar. Para
Castellani Filho (2013) a Educacéo Fisica brasileira teve suas origens marcadas pela
influéncia das instituicbes militares buscando forjar um individuo forte, saudavel,
indispensavel a implementagao do processo de desenvolvimento do pais.

Ainda, no entendimento de Castellani Filho (2013), esta associagcdo da
Educacédo Fisica a educacgao do fisico e da saude corporal ndo foi exclusivamente
militar, mas com grande influéncia da medicina. A Educagao Fisica, em suas bases,
no Brasil, ganha um contorno higienista.

Castellani Filho (2013) destaca as pesquisas realizadas pelo professor Inezil
Penna Marinho'", que demonstrou a relevancia da Educacao Fisica nas pesquisas
médicas do Colégio do Rio de Janeiro (a entdo faculdade de medicina). Este mesmo
direcionamento da Educacgao Fisica ja acontecia na Europa, um século antes (XVIII),
sendo aqui um reflexo do que ha algum tempo acontecia no Velho Mundo.

O ano de 1851 ficou marcado para a histéria da Educagéao Fisica Brasileira em
funcdo da publicagdo da Lei 630/1851"%, compreendida como uma das primeiras
tentativas de regulamentacdo legal da pratica de atividade fisica, chamada neste
momento histérico de Ginastica, nas escolas do Império. Como ja mencionado, tal
implantacao foi respaldada pelo corpo médico da época (higienismo), desencadeando
fortes aspectos eugenista, em fungcdo da elevada miscigenagdo na populagao
brasileira, e a necessidade da elite brasileira se auto firmar enquanto padrdo europeu.

Destacamos que a implantacdo da Ginastica nas escolas do Brasil imperial ndo
se deu de maneira harménica, tendo enfrentado resisténcia da elite imperial, que

associava a pratica do exercicio fisico ao trabalho escravo. Desta forma, “ao

" Inezil Penna Marinho publica em 1952, Histéria da Educacédo Fisica e dos desportos no
Brasil.

12 Esta Lei ficou conhecida como Reforma Couto Ferraz, é reconhecida como sendo a primeira
sistematizacao oficial das instituicdes escolares primaria e secundaria no império brasileiro.
Foi coordenada pelo ministro do Império do Gabinete da Conciliagao, Luis Pedreira do Couto
Ferraz.



51

externarem os pais o ‘ideal’ de educagdo que almejavam a seus filhos, influiam
na forma de organizagdao escolar, na definigdo das linhas pedagodgicas a serem
adotadas” (CASTELLANI FILHO, 2013, p. 35).

Somente trés anos apds a Reforma Couto Ferraz, ja no ano de 1854, a
Educacdo Fisica, ainda chamada de Ginastica, sera vista como um componente
curricular obrigatério, com a criagdo da cadeira de Ginastica no Colégio Pedro Il, no
Rio de Janeiro.

Com a implantagdo da Ginastica nas escolas do império, esta assume de fato

seu carater higienista e eugenista, conforme nos demonstra Soares (1994):

Quanto a Educacao Fisica, particularmente a escolar, privilegia em
suas propostas pedagogicas aquela de base anatomofisiolégica
retirada do interior do pensamento médico higienista. Consideram-na
um valioso componente curricular com acentuado carater higiénico,
eugénico e moral, carater este desenvolvido segundo os pressupostos
da moralidade sanitaria, que se instaura no Brasil a partir da segunda
metade do século XIX (SOARES ,1994, p. 71).

Deste modo, também Castellani Filho (2013), demonstra que esta concepgao
higienista da Educacgao Fisica, que buscava criar um Corpo saudavel, robusto e
organicamente harmonioso oposto ao Corpo relapso, flacido e doente do homem
colonial e, além, acaba por criar um protétipo corporal representativo de uma classe e
de uma raga, reafirmando racismo e preconceitos sociais.

No ano de 1882, Rui Barbosa através de Parecer ao Projeto 224, concede aos
professores de Ginastica equiparacdo aos professores das demais disciplinas,
incluindo as aulas de Ginastica nos programas escolares em horarios diferentes do
recreio escolar e das demais aulas do programa de ensino.

O ato de Rui Barbosa sera compreendido ao analisarmos o contexto histdrico,
econdmico e social do Brasil no periodo em questdo: Um lento ingresso ao modo de
producdo capitalista, sendo necessario ir adequando a forca de trabalho as
necessidades da nova ordem e, ainda, uma progressiva urbanizagao, onde as cidades
nao estavam preparadas para enfrentar uma série de problemas advindos da mesma,
tais como: miséria, saneamento, epidemias, etc.

Além da tendéncia higienista, é possivel perceber no Parecer de Rui Barbosa

outra tendéncia de Ginastica Escolar, a de constituicio de um homem forte



52

como condi¢do de uma nagéao forte, vejamos um trecho do Parecer de Rui Barbosa
(1947), ao Projeto 224/1882:

Com a medida proposta, ndo pretendemos formar nem acrobatas nem
Hércules, mas desenvolver na crianga o quantum de vigor fisico
essencial ao equilibrio da vida humana, a felicidade, a preservagao da
Patria e a dignidade da espécie. (BARBOSA, 1947, p.80).

A medida que adentrava-se nas instituicdes de ensino brasileiras,
promovendo saude, educagao moral e higiene fisica, a Educac¢ao Fisica assumia,
discretamente, uma tendéncia militarista caracterizada pela otimizagao da forga e o
poderio de sua populacio.

Portanto, foram essas ideias higienistas e eugénicas, de natureza médica,
as defendidas pelos educadores para a implantacdo da ginastica nas escolas do
século XIX e inicio do século XX no Brasil, sua grande consequéncia foi a reducéao da
Educacéao Fisica para a educacgéo do fisico, através de um processo de biologizagao

da Educacao Fisica.

1.2.2 A Militarizagao da Educacao Fisica Escolar no Brasil

A partir do governo de Getulio Vargas, no inicio do século XX, a Educacao
Fisica notadamente assume um perfil militarista, centrada no respeito aos valores, a
ética e a moral, o que na verdade representava um projeto de eugenia e de
preparacao para defesa do pais.

A Educagao Fisica Escolar do periodo ficou conhecida como Educagao Fisica
militarista, permeada por praticas corporais oriundas da tendéncia higienista, porém
focadas nédo na saude do individuo, mas além, ou seja na saude da patria conforme
aponta Ghiraldelli Junior (1994, p. 27), “a saude dos individuos e a saude publica,
presentes na Educacido Fisica Higienista de inspiracédo liberal, sdo relegadas em

detrimento da ‘saude da Patria’”. Este projeto compreendia o aluno como um individuo
que necessitava de formagao para se tornar um cidadao-soldado.

Ao analisarmos a situagao politica mundial neste periodo percebemos um
contexto significativo para a implantagdo deste modelo de Educacgao Fisica no Brasil,

vejamos: 0s regimes nazista e fascista na Europa, ditaduras implantadas na América
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do Sul (Uruguai e Chile), portanto de acordo com Castellani Filho (2013, p. 82) “as
diretrizes ideoldgicas que nortearam a politica educacional naquele periodo possuiam
como substdncia a exaltagdo da nacionalidade, as criticas ao liberalismo, o
anticomunismo e a valorizagdo do ensino profissional”. Tinhamos, portanto, a
ideologia, espago e o tempo propicios para a implementagdo de uma Educacgéo Fisica
militar no Brasil idealizada pela ditadura do Estado Novo.

Como resultado desta nova concepgao de Educacéo Fisica, apresenta-se nas
escolas os chamados instrutores, em sua maior parte oriundos de Sao Paulo e do Rio
de Janeiro, formados em instituicbes militares, como assim demonstra o Coletivo de
Autores (1992, p. 53): “As aulas de Educacao Fisica nas escolas eram ministradas por
instrutores fisicos do exército, que traziam para essas instituicées os rigidos métodos
militares da disciplina e da hierarquia”.

A escola é, entdo, ajustada para reproduzir a ideologia dominante, destacando-
se a énfase dada ao civismo e a Educacao Fisica, que oficializa o método ginastico
francés — influenciado pelo militarismo e positivismo - como referéncia para a
Educacédo Fisica Escolar no Brasil objetivando o fortalecimento do Corpo fisico e o
desenvolvimento do espirito civico pela patria.

Ha desta forma, uma popularizagdo das praticas dos quartéis para a sociedade
civi. De acordo com Ghiraldelli Junior (1994), tinhamos trés tipos de aulas de
Educagéao Fisica no periodo em questao: a pratica de esporte (para os mais aptos);
uma Educacgdo Fisica secundaria (para os menos aptos do sexo masculino) e a
Educacao Fisica feminina.

Portanto, o que marcara este periodo na Educacéo Fisica Escolar brasileira
sera a militarizacdo do Corpo, construindo corpos déceis e adestrados e subordinados
a um Estado autoritario, seja por fins eugenistas, econdmicos ou civicos,

desenvolvendo no educando ideais de superioridade, disciplina e obediéncia.

1.2.3 A Esportivizagdo da Educacao Fisica Escolar

Esta tendéncia da Educagdo Fisica Escolar, segundo a historiografia da
Educacédo Fisica, sera originada apdés a segunda grande guerra mundial, na década

de 1950, resultante de um novo contexto socioecondmico, como aponta Ghiraldelli
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Junior (1994, p. 78): “gradativamente, a partir do final da Il Grande Guerra Mundial, as
explicagbes fundamentalmente psicolégicas ou raciais da vida brasileira s&o
substituidas por explicagdes mais econémicas”.

Um fator importante deste periodo é a formagao de grandes centros urbanos —
metropoles, bem como o desenvolvimento de outras capitais menores, associando
paralelamente a isto, um largo desenvolvimento dos meios de comunicagédo, 0 que
implicara diretamente na esportivizacdo da Educacao Fisica Escolar. Utilizar o termo
esportivizacao se referira a dar exclusividade ao esporte enquanto conteudo das aulas
de Educagado Fisica, o que por sua vez trara novas formas de organizacdo da
Educacéo Fisica Escolar.

Neste periodo a Educacgao Fisica torna-se componente obrigatério em todas as
modalidades de ensino, gerando muitas oportunidades de trabalho para professores
que, por relagdes histdéricas e sociais, acabam por legitimar e alinhar-se ao governo
ditatorial brasileiro. Coube desta forma a estes profissionais assumirem o esporte de
rendimento como objeto da Educacao Fisica nas escolas brasileiras. O perfil destes
professores era o de treinadores que deveriam reproduzir cédigos e fundamentos
esportivos e em momento algum houvera a preocupagdo em pedagogizar o esporte
nas aulas de Educacgao Fisica.

Devemos destacar, conforme apontado por Valter Bracht (1992) que a
esportivizacdo da educacao fisica escolar ndo se deu por acaso. A mesma foi ndo sé
pensada, mas também legitimada por diversos discursos que pregavam o esporte na
escola como meio de socializagdo, disciplinamento, hierarquizagdo, etc. Nota-se,
desta forma, que a esportivizagdo da educacéo fisica escolar atendia plenamente aos
desejos do governo militar consolidando sua relagdo autoritaria, representada pelo
professor- treinador a uma postura de conformagéao e acomodagéao do aluno.

O movimento, utilizado pela Educacgédo Fisica enquanto meio para se atingir
objetivos no contexto escolar, pode se manifestar por meio do jogo, da dancga, da
ginastica ou do esporte, entretanto, neste periodo, elege-se tdo somente o esporte
enquanto estratégia de ensino. Foi, portanto um periodo marcado por principios de
rendimento e de concorréncia, centrado em processos de selecdo e classificagao,

onde os menos aptos eram considerados fracos e acabavam por serem rejeitados.
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1.2.4 Apos 1980: da crise a tendéncia critica da Educacao Fisica Escolar

A passagem dos anos 70 para os anos 80 traz consigo um contexto
sociopolitico bastante conturbado. E seria ébvio que esse turbilhdo refletisse na escola
e, por conseguinte na Educacgao Fisica. Pairava no ar o anseio de contrapor a ordem
vigente, agucando a busca por alternativas pedagdgicas que levassem a isto. Os
sistemas pedagodgicos do periodo colocavam a educagdo a servico do poder
dominante e isto precisava ser modificado de maneira urgente, pois s6 assim seria
possivel a instauragdo de uma nova ordem social. A Educacgéao Fisica, por sua vez,
enfrentava uma espécie de crise de identidade, fosse a seus pressupostos ou em seus
discursos.

Tinha-se, deste modo, uma condigdo propicia para o surgimento de novas
abordagens tedrico-metodologicas para a Educacédo Fisica. Destacam-se, dentre elas
a abordagem Desenvolvimentista (TANI et al., 1988); a Educag¢do de Corpo Inteiro
(FREIRE, 1989); a Teoria Critico Superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1992); a
perspectiva Critico-Emancipatoria (KUNZ, 1991); a abordagem da Educagéao Fisica na
Perspectiva Cultural (DAOLIO, 1995).

Dentre as abordagens acima citadas destaco duas consideradas pelos
intelectuais da area como criticas ou progressistas: a Critico-Emancipatoéria de Elenor
Kunz (1991) e a Critico Superadora do Coletivo de Autores (1992) pelo fato de
questionarem o carater alienatério da Educacao Fisica Escolar do periodo e ainda
proporem uma abordagem metodologica que buscasse a superagédo das contradicbes
e injusticas sociais. Portanto para ser considerada critica a Educacgéo Fisica deveria
promover transformacéao social.

Em 1991, tendo por base a fenomenologia, Elenor Kunz apresenta a
abordagem Critico-Emancipatéria, demonstrando a significdncia do movimento
humano no processo de ensino-aprendizagem. Para Kunz o movimento humano
esteve presente em qualquer experiéncia e em todas as relacbes do “ser no
mundo”. Sendo, pois a expressao corporal uma forma de linguagem usada pelo ser
humano para relacionar-se com o meio, deste modo o individuo ao reconhecer-se no

outro, torna-se sujeito.
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Em 1992 foi publicado por um Coletivo de Autores o livro Metodologia do Ensino
de Educacéo Fisica. Esta obra trouxe como novidade a proposta de uma abordagem
denominada Critico-Superadora, tendo como referencial tedérico o materialismo
historico-dialético. Esta abordagem determina como objeto da Educagédo Fisica a
Cultura Corporal, elencando como conteudos os jogos, as dangas, as lutas, a ginastica
e o esporte, sendo estes conteudos selecionados conforme sua relevancia social,
sendo adequados conforme as caracteristicas sécio-cognitivas dos alunos.

Na abordagem Critico-Superadora cabe ao professor orientar a leitura dos
elementos constitutivos da Cultura Corporal, enquanto “praticas sociais”, cabendo ao
aluno interpretar, compreender e explicar estas praticas de forma critica. Para o
Coletivo de Autores (1992, p. 62), “os temas da cultura corporal, tratados na escola,
expressam um sentido/significado onde se interpenetram, dialeticamente, a
intencionalidade/objetivos do homem e as intengdes/objetivos da sociedade”.

A partir de 1996, com a implementacdo dos Parametros Curriculares Nacionais,
passa a ser ressaltada a necessidade de se articular a Educacdo Fisica as
experiéncias dos alunos. A Educacéo Fisica deveria se relacionar a problematica da
sociedade brasileira, cumprindo o papel de ser integralizadora entre o individuo e a
Cultura Corporal. Portanto cabe a Educacao Fisica um importante papel: favorecer o
desenvolvimento da autonomia. Desta forma, notou-se que ao longo da histéria de seu
desenvolvimento no Brasil a Educagao Fisica, a partir de mudancas da sociedade

assume um papel de grande importancia na formacgao dos alunos brasileiros.
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CAPITULO Il - APORTES TEORICO-CONCEITUAIS PARA A COMPREENSAO
DO CORPO SOB OS OLHARES DA SOCIOLOGIA: contribuicoes de David Le

Breton e Pierre Bourdieu

“E preciso um corpo para existir no mundo, para ser incluido no mundo,
mas segundo um modo de inclusdo irredutivel a simples inclusao
material e espacial.” (Pierre Bourdieu).

"Viver € sempre jogar seu corpo no mundo: vendo, escutando,
experimentando...” (David Le Breton).

Neste capitulo nos proporemos a discutir as categorias definidas em atencéo a
formulagcdo do problema e os objetivos para esta dissertagdo: Educagéo Fisica no
Ensino Médio problematizado no capitulo anterior, e agora Corpo, Habitus e Violéncia
Simbdlica.

As opcgbes tedricas escolhidas, dentre outras possiveis, circunscreveram nas
contribuicdes dos estudos sobre o Corpo, de David Le Breton e de sua Sociologia do
Corpo; os de Pierre Bourdieu para compreendermos os conceitos de Habitus e
Violéncia Simbdlica, sempre buscando relacionar seus pensamentos a concepc¢ao de

Corpo que é reconhecida como conceito orientador desta investigacao.

2.1 CONCEITUAGCAO DO CORPO SOB OS OLHARES DA SOCIOLOGIA DE DAVID
LE BRETON"

Dentre os diversos estudos, em seus mais variados enfoques, voltados para
a compreensdao do Corpo no ambito das Ciéncias Humanas nos aproximamos a
perspectiva da Sociologia por entender que a mesma possibilita melhor compreendé-lo

na contemporaneidade. Para Le Breton (2009):

A sociologia do corpo constitui um capitulo da sociologia especialmente
dedicado a compreenséao da sociedade humana como fenémeno social

'* David Le Breton é Professor de Sociologia e Antropologia da Universidade de Strasbourg na
Franca. Seu trabalho tem influenciado de maneira significativa os estudos sobre o Corpo e a
corporeidade. E autor de uma série de obras publicadas na Franca e traduzidas para varias
linguas em todo o mundo.
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e cultural [...], objeto de representagbes e imaginarios (LE BRETON,
2009, p.7).

Nesta perspectiva compreensiva, fenomenoldgica porquanto revela signos e
significados, a Sociologia do Corpo se apresenta como um campo de larga amplitude,
recheado de pluralidades ,indispensaveis para nossa indagagdo central da
dissertacdo, o0 que nos assegurara o abrir de diversas possibilidades, n&o

representando isto uma limitagdo. Segundo Le Breton (2012 ),

As representagbes do corpo, e os saberes que as alcangam, sao
tributarios de um estado social, de uma visdo de mundo, e, no interior
desta ultima, de uma definicdo de pessoa. O corpo € uma construgao
simbdlica, ndo uma realidade em si (LE BRETON, 2012, p.18).

Na contemporaneidade, as sociedades estdo vivenciando um momento de
reconfiguragbes marcadas por mudangas sociais significativas, onde o Corpo como
natureza fisico-biolégica assim como cultural-simbdlica, tem experimentado
possibilidades fantasticas de subjetivacdo e de individualizagdo. O Corpo, com esta
multidimensionalidade, agora € muito além de uma evidéncia.

Le Breton (2009) apresenta uma construgdo conceptual de Corpo aberto a
estas possibilidades, um Corpo instituido e constituinte, capaz de exprimir
sentimentos, um Corpo inscrito social e culturalmente. Incumbe-se, pois a Sociologia
do Corpo compreender como ele em sua constituicdo e praxis, é afetado pelas mais
diversas exigéncias e demandas sociais, e como individualmente, armazena o
constructo da sociedade.

De acordo com Le Breton (2012, p. 7), “a existéncia do homem é corporal e este
corpo é o vetor semantico pelo qual a evidéncia da relacdo com o mundo é
construida”. E assim no corpo serao inscritas as marcas e os reflexos ndo sé da
contemporaneidade, mas de qualquer periodo em que o individuo vivencie, onde este
Corpo foi ou sera modificado ndo s6 atendendo anseios individuais, mas, sobretudo os
sociais. E neste sentido que Eduardo Galeano (1994) fez o seu poema “Janela Sobre

o Corpo”:
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A Igreja diz:

O corpo é uma culpa.

A Ciéncia diz:

O corpo é uma maquina.

A Publicidade diz:

O corpo € um negdocio.

O Corpo diz:

Eu sou uma festa. (GALEANO, 1994).

Para a compreensao do Corpo na perspectiva de Le Breton (2012), enfatiza ele,
a necessidade de romper com o dualismo cartesiano, porque antes da modernidade,
na sociedade feudal, se tinha um Corpo negado. Para Le Breton (2012), com o
Humanismo, comeca a se romper a ideia de Homem como anexo da coletividade, e a
partir dai, ainda que lentamente, o Corpo ganha identidade ao se empoderar do seu
direito de se individualizar. A nova fronteira que distinguira um Homem do Outro é seu
Corpo e este processo acaba por internalizar e instalar novas relagdes sociais.

Entretanto, ha que se reconhecer que historicamente, a modernidade
estabelece a intensificacdo do controle, da autodisciplina, muito bem caracterizado
pela ética puritana norte-americana, pés-guerra civil, vindo a estabelecer conceitos de
padrdes de vida saudavel, pratica esportiva, aliando disfarcadamente a atividade fisica
ao moralismo. A consequéncia disso seria a legitimagcdo de um Corpo que permitia
qualquer intervengdo meédica necessaria. Para Le Breton (2012, p.18) “a concepgéao
mais correntemente admitida nas sociedades ocidentais, encontra sua formulagdo na

anatomofisiologia, isto €, no saber biomédico”. Ele afirma ainda:

A utopia do corpo; a saude perfeita solicita um corpo, senao perfeito,
pelo menos glorioso, ou seja, um corpo revisto e corrigido pelas
instancias religiosas do mundo poés-moderno, isto €, aqui, os
engenheiros bioldgicos, médicos ou pesquisadores, que encarnam a
mitologia flamejante dessa virada de século. (LE BRETON, 2012, p.
225- 226).

Torna-se relevante considerar que a contemporaneidade ira impor valores sobre
o Corpo, distingdes estéticas estas que estardo ligadas a juventude, a beleza, dentre
outros. Nesta perspectiva, o Corpo deve ser sedutor, viril, ndo ha espagos na
sociedade para o envelhecimento e muito menos para os Corpos assimétricos, por
assim dizer. O envelhecimento € estigmatizado pela representagdo de um Corpo que

carrega fisica e culturalmente uma experiéncia de vida, de trabalho, de alegrias e de
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sofrimentos. Neste contexto, pela imposicdo cultural por ter um corpo estético,
desencadeiam simbolicamente as buscas para prolongar a vida pela intensificagdo da
pratica de atividades fisicas, aderindo a dietas de moda, produtos “naturais”,
utilizando-se inclusive dos diversos recursos da medicina estética, entre outros
servicos oferecidos pela complexa cadeia produtiva do embelezamento. E como se
envelhecer significasse demonstrar o quanto a sociedade ¢é precaria e a culpa fosse do
individuo que, apesar de recursos oferecidos pelo mercado, permite o avango dos
sinais do tempo sobre seu Corpo.

Em entrevista concedida, David Le Breton (2011) afirma que o corpo, sobretudo
o feminino, e de classes menos favorecidas, € uma espécie de capital para muitas
mulheres e em especial para as mulheres da América Latina. Segundo Le Breton
(2011),

O corpo é um capital, o Unico capital de muitas mulheres, e também
daquelas que irdo praticar a cirurgia estética, sobretudo nos seios. Até
mesmo no resto do corpo. Aqui vejo bem profunda a influéncia da
cultura americana. Conhecemos na literatura americana varios livros
sobre a tirania desse modelo de mulher americana, e a obsessao das
feministas contra isso, por exemplo. E esse modelo vem para o Brasil e
embarca entre as mulheres da classe social pobre e também de classe
média. E para as mulheres de classe pobre € a Unica possibilidade de
ascender. Vemos isso igualmente em outros paises. O corpo € um
capitall! Pode se observar isso também na Colémbia, no Chile, na
Argentina. E um problema na América Latina. O corpo é a Unica
chance de serem percebidas, e isso mostra a importancia das
tatuagens, dos piercings, das pinturas corporais, da forma de expor o
préprio corpo para a sedugdo. Ha pouco tempo uma estudante
colombiana fez um trabalho sobre a atragdo de um modelo estético de
mulheres em seu pais, o0 modelo dos seios, dos quadris, para que
estas possam ser esposas ou mulheres dos traficantes de droga (LE
BRETON, 2011, p.178-179).

Ainda em sua entrevista Le Breton aponta as midias como uma forma de
difusdo do marketing a propdsito do Corpo. A isso acrescentamos que a modernidade
tardia ou a pdés-modernidade polemizada por varios pensadores contemporaneos,
impds transformacgdes no projeto de modernidade de fei¢do iluminista em especial nas
formas de socialidades e processos comunicacionais em larga e intensa escala. O

conhecimento e as informacdes sao alcadas a valor de forgas produtivas porquanto se
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inserem nos processos da revolugdo produtiva. Ganha relevancia o conceito
de sociedade da informagao’, extremamente presente na atualidade e relacionada a
dois importantes aspectos: alteragao na forma de produgao e edigao das informagdes
e, a forma como tais informacdes sao difundidas e absorvidas.

Em “Antropologia do Corpo e Modernidade”, David Le Breton (2012, p. 10)
compreende o corpo da modernidade como uma espécie de Corpo alter-ego: “as
aventuras modernas do homem fizeram do Corpo uma espécie de alter-ego”. O
dualismo agora presente se apresenta entre 0 homem e seu proprio Corpo, ndo é mais
a alma que salva o homem, agora é seu Corpo que o salvara.

E o Corpo que dara o status que o individuo busca na sociedade, o Corpo
assumira o lugar do individuo, o Corpo, de acordo com Le Breton (2012) se torna o
sujeito, a pessoa. O Corpo € cultuado e este culto ao Corpo ndo o é em si, ou seja, em
seu estado de natureza, mas aquilo que a ele foi anexado. Nessa concepgao o Corpo
natural se torna um rascunho, € um Corpo reescrito, descartavel, manipulavel que
“encarna a parte ruim, o rascunho a ser corrigido” (BRETON, 2012, p. 17). Desta forma
0 homem é:

Reduzido ao corpo, o corpo convertido em um instrumento, sem faltas,
o corpo reprimido volta de uma maneira ou de outra. O espessor
humano segue presente, ainda que seja como enfermidade, como
depressao, como cansaco ou como acidente, ou simplesmente como o
inesperado (BRETON, 2012, p.239).

Nessa espeécie de busca desenfreada pela felicidade o individuo realizara
muitos sacrificios para que suas conquistas sejam realizadas. O caminho para tais
conquistas é o Corpo, que ganha status de distingdo social a medida que funcionara
como um passaporte para a garantia de sucesso, bom emprego, um bom matrimonio,
a alegria, etc. O Corpo mudara sua vida, seu destino e por final sua identidade.

Assim o que se apresenta diante de ndés é a responsabilidade de cada

individuo perante seu Corpo. Novas formas de socializagdo e sociabilidades carregam

" “A Sociedade da informacdo esta baseada nas tecnologias de informagdo e comunicacdo

que envolve a aquisi¢do, o armazenamento, o processamento e a distribuicdo da informacao
por meios eletrénicos, como a radio, a televisao, telefone e computadores, entre outros. Estas
tecnologias nao transformam a sociedade por si s6, mas s&o utilizadas pelas pessoas em seus
contextos sociais, econémicos e politicos, criando uma nova comunidade local e global: a
Sociedade da Informagao” (GOUVEIA, 2004, p.1).
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o Corpo de efemeridades, o interior sera desenvolvido construindo o exterior.

2.2 AS CONCEITUAGOES DE CAMPO, HABITUS E VIOLENCIA SIMBOLICA NA
PERSPECTIVA DE PIERRE BOURDIEU™
Pierre Bourdieu nos permite, através do conceito de habitus, pensar o Corpo
numa perspectiva historico-cultural a partir da internalizagado da histéria nos corpos dos
individuos. Ao utilizar-se do conceito de habitus, Bourdieu (1998) busca compreender
como as estruturas sociais imprimem no Corpo valores, significados e regras. Para

Bourdieu (1998) a dominagao € imposta por uma ordem simbdlica e dominante:

Os que ocupam as posicbes dominadas no espago social estao
também em posi¢ées dominadas no campo de produgao simbdlica e
nao se vé de onde lhes poderiam vir os instrumentos de producéo
simbdlica de que necessitam para exprimirem o seu préprio ponto de
vista sobre o social (BOURDIEU, 1998, p.152)

Assim nesta perspectiva, os dominados podem ser compreendidos como 0s
silenciados, que nao participam da produgdo simbdlica, alguém moldado por uma
estrutura dominante num processo ideolégico de subalternizagdo “voluntaria”
porquanto aceita como legitima.

Ao indagarmos sobre a concepg¢ao de Corpo de um determinado individuo
podemos perceber sua posi¢ao social dentro do sistema social a qual este individuo se
situa. Seus interesses obedecem a determinadas classificagdes estabelecidas e
predominantes. Podemos citar como exemplo, dentre outras, as praticas esportivas,
diretamente relacionadas a posig¢ao social do individuo no grupo/classe social a que
pertence. Desta forma a organizacdo do fenbmeno esportivo, bem como sua
manifestacado se dara através das simbologias que o cercam e estas sé&o produzidas
socialmente. As figuras 12 e 13 demonstram a apropriacéo de praticas esportivas por

distintos grupos sociais.

> Nascido na cidade de Denguin, Franga, no dia 01 de agosto de 1930, Pierre Bourdieu foi
considerado um dos mais importantes intelectuais de sua época. Tornou-se referéncia na
Antropologia e na Sociologia, publicando trabalhos sobre educacéo, cultura, literatura, arte,
midia, linguistica, comunicagao e politica. Faleceu em Paris no dia 23 de janeiro de 2002.
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FIGURA 12 - CRIANGAS EM AULA DE TENIS.
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Fonte: <http://revistatenis.uo|.com.br/ar‘[igmeu- o-e-um-talete-gra_1209.ht|>. Aceso em: 18

mar. 2017.

FIGURA 13 - O FUTEBOL DE “VARZEA”

Fonte: <https://noticias.bol.uol.com.br/fotos/entretenimento/2014/05/12/fotografo-expoe-paixao-nacional-
por-peladas.htm?mobile&imagem=20>. Acesso em: 18 mar. 2017.
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Ao analisarmos a Teoria de Campos de Pierre Bourdieu percebemos a
existéncia de agentes sociais cujo objetivo é potencializar seus interesses e influenciar
no processo de reprodugdo social, demonstrando que, nos campos existem disputas

por poderes simbdlicos e materiais. Bourdieu (1989) compreende os campos como:

Espagos estruturados de posigdes (ou de postos) cujas propriedades
dependem das posicoes nestes espacos, podendo ser analisadas
independentemente das caracteristicas de seus ocupantes (em parte
determinadas por elas) (BOURDIEU, 1989, p.63).

Apesar de variados, os campos apresentam leis gerais invariaveis. Cada campo
define seus objetos de disputas, assim como seus interesses especificos que séo
compreendidos tdo somente por individuos habilitados ao campo em questao. Sobre o
funcionamento de um determinado campo é do entendimento de Bourdieu (1983, p.
89) “que haja objetos de disputas e pessoas prontas para disputar o jogo,
dotadas de habitus que impliguem no conhecimento e reconhecimento das leis
imanentes do jogo, dos objetos de disputas, etc.".

Para que se estruture um determinado campo, e que o0 mesmo tenha seu
funcionamento garantido se faz necessario a existéncia do habitus. O habitus,
constituido pelo poder simbdlico, vai impor e legitimar significagbes no campo. Para
Bourdieu (1983):

O habitus, sistema de disposigdes adquiridas pela aprendizagem
implicita ou explicita que funciona como um sistema de esquemas
geradores, é gerador de estratégias que podem ser objetivamente afins
aos interesses objetivos de seus autores sem terem sido
expressamente concebidos para esse fim. Ha toda uma reeducacéo a
ser feita para escapar a alternativa entre finalismo ingénuo [...] e a
explicagao do tipo mecanicista (que tornaria esta transformagao por um
efeito direto e simples de determinacgdes sociais). Quando basta deixar
o habitus funcionar para obedecer a necessidade imanente do campo,
e satisfazer as exigéncias inscritas (0 que em todo campo constitui a
propria  definicdo de exceléncia, sem que as pessoas tenham
absolutamente consciéncia de estarem se sacrificando por um dever e
menos ainda o de procurarem a maximizagao do lucro especifico).
Eles tém assim, o lucro suplementar de se verem e serem vistos como
perfeitamente desinteressados (BOURDIEU, 1983, p.94).

Ainda sobre a estruturagao do campo, Bourdieu (1983), diz que:
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A estrutura do campo é um estado da relagdo de forga entre os
agentes ou as instituicdbes engajadas na luta ou, se preferirmos, da
distribuicdo do capital especifico que, acumulado no curso das lutas
anteriores, orienta as estratégias ulteriores. Esta estrutura, que esta na
origem das estratégias destinadas a transforma-la, também esta
sempre em jogo: as lutas cujo espago é o campo tém por objeto o
monopolio da violéncia legitima (autoridade especifica) que é
caracteristica do campo considerado, isto é, em definitivo, a
conservagao ou a subversdao da estrutura da distribuicdo do capital
especifico (BOURDIEU, 1983, p. 90).

Nos campos ha uma monopolizagdo de um capital especifico visando a
manutengao da ordem estabelecida, num “fogo cruzado” de agbes de estratégias de
conservagao contra as estratégias de transformagao. Quando nos referimos a capital
especifico, ndo pretendemos identificar um novo tipo de capital diferente dos
apontados por Bourdieu que sao: capital econdmico, capital cultural, capital social e
capital simbdlico; mas sim; a forma de um dos quatros anteriores que sera o
sustentaculo de dominagéo de um campo e que, cuja validade se da nos limites deste
campo em questéo.

Os individuos desprovidos destes capitais criardo estratagemas visando a
subversdo da ordem estabelecida no campo. Entretanto estardo sob constante risco
de serem excluidos do campo, com isso 0 campo praticamente ndo alterara suas
caracteristicas fundamentais, portanto, suas bases nao serao objetos de disputa.
Assim o campo vai conservando o que é produzido em si. O campo é conservador,
mas nao € imutavel.

Para Nogueira e Nogueira (2004), Bourdieu pensa o conceito de habitus a partir
de uma reflexao critica sobre o papel da escola na reprodugao social. A escola até a
década de 1960 era compreendida como instituicdo de socializacdo, sob o discurso
liberal de tratamento a todos de forma igualitaria, independente de sua origem,
outrossim acreditando que o sucesso escolar seria alcangado por dom e por mérito

proprio.
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O conceito de habitus surge da compreensdo da relagdo entre capital
econdmico'®, as instituicdes sociais e o individuo. Seria o habitus, para Bourdieu
(2007):

Um sistema de disposicbes socialmente constituidas que, enquanto
estruturas estruturadas e estruturantes, constituem o principio gerador
e unificador do conjunto das praticas e das ideologias caracteristicas
de um grupo de agentes (BOURDIEU, 2007, p.191).

Estara incluido no habitus as representagdes que o individuo tem sobre si, bem
como suas praticas, seus valores, seus desejos, suas crengas, etc. E o habitus o
operacionalizador da agao harmoniosa com o grupo a que se pertence. O habitus
seria, entdo um sistema autorregulador, ou ainda uma espécie de estilo de vida. O
Corpo é constituido, representado e revelador a partir de condicbes culturais e
materiais, revestindo-se do habitus, tornando-se um corpo social, forjado por relagcdes
sociais, detentor de capital. E neste sentido que ele se refere a Hexis Corporal: o
habitus inscrito no Corpo.

Para compreendermos o conceito violéncia simbdlica partimos do pressuposto
que determinadas imposi¢des culturais sdo legitimadas, invisiveis e dissimuladas
reproduzindo crengas e conceitos preestabelecidos. Bourdieu (2001) utiliza-se de tal
conceito para explicar a reprodugao de ideias dominantes, onde os que detém o
capital econdmico, impdéem aos nao detentores, suas crengas, fazendo com que estes
compreendam o mundo e a si mesmo na perspectiva e padroes dos dominantes.

Por intermédio da violéncia simbdlica, promove-se uma espécie de acomodacao
a realidade social, como se este processo fosse “natural”’. Diversas instituicdes sociais
fazem uso da violéncia simbdlica, como por exemplo, o Estado, a escola e a midia de
uma maneira geral, em especial a midia eletrbnica. Para Bourdieu, a violéncia
simbdlica presente na escola, por exemplo, reproduzira relagdes desiguais,
valorizando e transmitindo uma cultura que nao representa, de fato, a cultura daqueles

que sdo a maioria na escola.

'* Quando nos referimos a capital econdmico, na perspectiva de Bourdieu, nos remetemos aos
bens materiais e as posses de um dado grupo ou individuo, os quais podem facilitar ou
dificultar o acesso a uma educacao de qualidade e aos bens culturais de modo geral.
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Da mesma forma o Corpo tem se configurado como um espago simbdlico. O
apelo midiatico impde corpos perfeitos, possiveis de serem construidos seja a partir da
medicina ou do fitness com suas dietas, academias e seus exercicios que tratam o
Corpo como uma maquina sujeita a justes e/ou adaptagoes.

Os meios de comunicagao sempre estabelecem um padrao de beleza e estética
e, alcangcado este padrdo, o individuo conquista aceitagdo e admiragdo social. Ao
Corpo feminino imputa-se maiores obrigagdes em relagdo a modelos corporais que ao
Corpo masculino. Devemos destacar que muitas vezes, a violéncia simbdlica se
manifestara de maneira bastante sutil, como por exemplo, através de elogios a beleza
feminina, o que na verdade sera uma espécie de violéncia simbdlica maquiada.

O indiscriminado reforco do culto ao Corpo belo, perfeito, ideal transmitido
cotidianamente pelas midias eletrénicas, reforca uma falsa ideia de empoderamento,
demonstrando o Corpo belo como requisito indispensavel para o sucesso profissional
e até mesmo para a realizagdo pessoal. Por meio da violéncia simbdlica o Corpo se
converte numa espécie de rascunho ou molde, podendo ser refeito, aperfeicoado,
adaptado as significagdes sociais. A perversa busca pelo Corpo ideal € uma
verdadeira técnica de sobrevivéncia na sociedade contemporadnea, mais do que
buscar a realizagdo pessoal ou uma melhora organica, se busca a vitalidade de sua
constituicao social.

O conceito de Corpo ampliou-se na contemporaneidade. Avangou-se do Corpo-
maquina cartesiano para um Corpo que € ao mesmo tempo produtor e produto de
cultura. Ndo se pensa a natureza humana como exclusivamente biologica e
desvinculada da cultura. Logo, “0 homem é um ser cultural, ao mesmo tempo, fruto e
agente da cultura, e separar os limites entre o que € biologico e o que é cultural é
bastante dificil”. (DAOLIO, 1995, p. 35). Le Breton aponta que a sociedade, como

detentora de padrdes, € a responsavel pela elaboragdo do modelo corporal “vigente”:

Cada sociedade, no interior de sua visdo de mundo, delineia um saber
singular sobre o corpo: seus elementos constitutivos, suas
performances, suas correspondéncias, etc. Ela lhe confere sentido e
valor. As concepgbes do corpo sao tributarias das concepcgdes da
pessoa (BRETON, 2012, p. 8).
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Bourdieu compreendeu o Corpo Socializado ndo como um objeto, mas como o
repertério de uma capacidade gerativa e criativa por meio de disposi¢des incorporadas
e transformadas em posturas corporais que nos leva a compreender de que maneira o
homem se socializa. O Corpo traz em si 0 mundo das significagdes: afetos, os valores,
sua histéria individual e coletiva.

Pelas contribuicbes teodrico-conceituais de Le Breton e de Pierre Bourdieu
compreende-se o Corpo como produto, reprodutor e instituinte cultural da sociedade: o
Corpo social, produtor de habitus, configurado pela sociedade em que se esta
inserido.

Por intermédio de seu corpo, 0 homem vai se apropriando de valores, normas e
convencdes. Isto o leva a apropriagdo de um conteudo cultural que acaba por se
inscrever em suas expressdes corporais, no seu préoprio Corpo, portador de identidade
e significagcbes. O homem produz as marcas culturais do corpo pelas alteridades
construidas pelas interacbes com o Outro, imerso no campo simbdlico.

Quando a ideologia dominante se apresenta como hegeménica e legitima ha
violéncia simbdlica, o caso do corpo. Qualquer discriminagao relacionada a estética
corporal € uma violéncia simbdlica, uma vez que o estabelecimento de um Corpo
padrao: normal e socialmente aceito, acaba por se sobrepor, quase sempre
cruelmente, sobre os que nao se “‘encaixam” ou se “ajustam” em tal arquétipo.
Exclusao, bullying, estigma e ridicularizardo serdo marcas impressas dolorosamente
nos corpos e nas identidades que ndo se encaixem nos modelos estabelecidos. Isso
ocorrera em praticamente todos os espagos sociais: trabalho, lazer, academia e,

sobretudo na escola.
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CAPITULO Il - REFERENCIAS E SENTIDOS DO CORPO NA EDUCACAO FiSICA
COMO COMPONENTE CURRICULAR OBRIGATORIO NO ENSINO MEDIO

“E com 0 corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e
sentir as coisas. O relacionamento com a vida e com outros corpos da-
se pela comunicagdo e pela linguagem que o corpo é e possui"
(BRASIL, 2000, p. 160)

O presente capitulo se divide em duas partes: “O Estado do Conhecimento da
Producgao Cientifica”, aportado em analises advindas das referéncias apreendidas no
Banco de Teses e Dissertagcdes da CAPES (BTD) e no Portal da Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte no intuito de conhecer o estado da arte acerca do tema
circunscrito para esta pesquisa; e “A Educacéao Fisica no Ensino Médio”, referendada
nos Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio e o Curriculo Referéncia
Rede Estadual de Goias para o Ensino Médio - Educacdo Fisica, para
compreendermos de que forma os conteudos relacionados a Corpo sao tratados

nestes documentos.

3.10 ESTADO DO CONHECIMENTO DA PRODUGAO CIENTIFICA

Fonte 1: BTD — CAPES"’

Fonte 2: Revista Brasileira de Ciéncia do Esporte (RBCE) do Colégio

Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE)

Ao iniciarmos uma investigacao cientifica nos deparamos, ja de inicio, depois de
vencida a “duvida universal” da definicdo do problema, com duas grandes
inquietagdes. Reconhecendo que em se tratando da producdo do conhecimento nao
se inventa, absolutamente, a roda duas vezes, a primeira inquietagao gira em torno da
necessidade imperiosa de realizar a revisdo da literatura e a segunda, qual o seu

horizonte temporal.

70 Banco de Teses e Dissertagdes (BTD) € uma espécie de banco de dados, de natureza
multidisciplinar que agrega as grandes areas do conhecimento com suas divisbes e
subdivisdes. As informagbes nele encontradas sédo disponibilizadas pelos Programas de Pds-
Graduacao do pais, sendo estes os responsaveis pela veracidade do conteldo cadastrado. O
acesso a este banco de dados é livre e se da pela internet
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Partimos da compreensédo assentado em um levantamento prévio, a tematica
Educacéo Fisica Escolar ou Educacgédo Fisica no Ensino Médio, ja comportam um
considerado estado de conhecimento acumulado nos ultimos dez anos; mas o objeto a
ser pesquisado, em sua formulagao fundamental ndo tem sido pesquisado, ou seja, 0
Corpo parece ter sido sequestrado da Educacéao Fisica Escolar para as Academias de
Educacao Cultural do Corpo como fendbmeno da espetacularizacdo, apds a década
dos anos de 1980.

Esta constatacdo nos levou a uma busca desenfreada por obras que
abordassem, ou ao menos teciam alguma relagédo com a perspectiva da pesquisa e de
suas categorias orientadoras expressas nos objetivos da dissertacdo. Mas nada que
tantos esforcos pudessem desembocar numa busca insana de informagbes que
depois as tornassem desnecessarias.

Quanto a precaugao necessaria, Carmo e Ferreira (1998, p. 45) advertem-nos
para a “gula livresca ou estatistica, que nos pode fazer afogar sobre informagao” e
para o “desprezo pela disciplina que nos recomenda a prévia concepg¢ao de hipoteses
e/ou de questdes-bussola que funcionem como orientadoras da pesquisa, fazendo-a
demorar mais e aumentando a imprevisibilidade dos resultados” (CARMO; FERREIRA,
1998, p. 45).

Uma revisdo da literatura no intento de esbogar um determinado estado de
conhecimento da tematica/objeto de pesquisa é parte vital do processo de
investigacdo, no sentido de localizar, analisar, sintetizar e interpretar a investigagao
prévia relacionada com a proposta de pesquisa. Além de contribuir para uma mais
consistente definicdo do problema de pesquisa, a revisao de literatura contribui para
tracar uma idéia consistente sobre o patamar da discussdo sobre um determinado
tema, apontando as suas lacunas e a contribuicdo da investigagdo para o

desenvolvimento do conhecimento.

3.1.1 O Banco de Teses e Dissertagoes da CAPES

Nesta seg¢do buscamos apresentar uma visao geral da produgdo cientifica,

tendo por referéncia as dissertagdes de mestrado e teses de doutorado, acerca do
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assunto pesquisado, inseridas na plataforma denominada Banco de Teses e
Dissertacbes — BTD. Esta etapa se refere a fase pratica da documentagao,
possibilitando conforme Severino (2002) conhecer o estado da arte acerca de um
determinado tema circunscrito para pesquisa. Para concretizagdo desta demanda foi

necessario estabelecermos alguns critérios em nossa pesquisa. Vejamos:

a) a analise se daria a partir dos resumos presentes no Banco de Teses e
Dissertacbes (BTD) da CAPES, cujo acesso se da a partir do
site <www.bancodeteses.capes.gov.br>;

b) o recorte temporal para a pesquisa seriam os ultimos 10 anos (2006 a
2015), devemos destacar que o levantamento de dados que resultou na
pesquisa em tela fora realizada ao longo do ano de 2016;

C) a pesquisa seria orientada a partir de palavras chaves e areas especificas
do conhecimento. Neste contexto estabelecemos que inicialmente
precisariamos identificar os trabalhos que tinham por foco a Educagao
Fisica Escolar no Brasil, posteriormente selecionar os que trabalharam com
a modalidade “ensino médio” e, uma vez realizado essa filtragem, verificar

quais abordam as questdes de imagens do corpo.

Uma vez estabelecidos os parametros basicos da pesquisa, procedemos ao
acesso a plataforma BTD. Ao acessarmos o BTD, tinhamos duas opg¢des de pesquisa:
uma “basica”, onde o termo ou termos buscado(os) eram digitados diretamente em
uma caixa de busca e uma outra possibilidade, chamada de busca “avancada”, onde
se poderia estabelecer parametros de filtragem mais especificos, sendo esta segunda
possibilidade a utilizada nesta pesquisa.

Nossa primeira agdo no BTD foi digitar o termo de pesquisa “Educacéao Fisica
escolar” na caixa de busca na versao basica, onde encontramos um total de 1019 (um
mil e dezenove) trabalhos, sendo, portanto necessario utilizar a busca avangada para
refinarmos nossa pesquisa. Utilizamos desta forma o critério recorte temporal, onde
selecionamos os anos de 2006 a 2015 reduzindo o numero de trabalhos a um
quantitativo de 640 (seiscentos e quarenta), um numero ainda bastante alto. A

distribuicdo da producao na década pesquisada foi assim distribuida:
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GRAFICO 1 - QUANTITATIVO DE TRABALHOS FILTRADOS NO BTD POR ANO DE PRODUGAO
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Fonte: CAPES, 2016. Grafico elaborado pelo Autor.
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Conforme demonstrado no Grafico 1, havia um grande numero de trabalhos a
serem analisados, ou seja 640 trabalho, tornando inviavel a tarefa, sendo necessario
estabelecermos outros parametros de filtragem para nos aproximarmos do objetivo
proposto. Deste modo, estabelecemos outro mecanismo de filtragem: as grandes
areas. Selecionamos Ciéncias da Saude, uma vez que a Educacéo Fisica se encontra
nesta grande area; Ciéncias Humanas, pois diversas pesquisas acerca da Educagao
Fisica Escolar e Educacéo Fisica em geral serem desenvolvidas em programas de
pds- graduacgéo desta grande area; e Multidisciplinar devido ao carater multidisciplinar
da prépria Educagao Fisica. Logo, reduzimos nosso quantitativo a 532 (quinhentos e
trinta e dois) trabalhos distribuidos de acordo com o Grafico 2. Este quantitativo de 532
trabalhos ainda era um numero bastante alto para nossa analise, portanto foi

necessario acrescentar outros parametros de filtragem.

GRAFICO 2 - DISTRIBUIGAO DE TESES E DISSERTAGOES POR GRANDES AREAS.

B Ciénciasda Saude M Ciéncias Humanas Multidisciplinar

Fonte: CAPES, 2016. Grafico elaborado pelo Autor.
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Ao aplicarmos o descritor “Grandes Areas” notamos uma discreta redugcdo no
numero de trabalhos a serem analisados e, desta forma, foi necessario continuarmos
com o procedimento de filtragem. Nosso préximo parametro seriam as “Areas de
Avaliagdo”, em que selecionamos as seguintes: Educagdao e Educacao Fisica,
reduzindo assim nosso quantitativo de trabalhos ao numero de 359 (trezentos e

cinquenta e nove), conforme se demonstra no Grafico 3.

GRAFICO 3 - DISTRIBUIGAO POR AREA DE AVALIAGAO.

MEducacdo MEducacdo Fisica

Fonte: CAPES, 2016. Grafico elaborado pelo Autor.

Nosso préximo passo foi analisar as Areas de Concentracdo a que estes
trabalhos estavam vinculados, onde conseguimos eliminar algumas categorias para
nossa analise. O Gréfico 04 representa a distribuicdo dos 89 (oitenta e nove) trabalhos

filtrados:



75

GRAFICO 4: PESQUISAS POR AREA DE CONCENTRAGAO.
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Fonte: CAPES, 2016. Grafico elaborado pelo Autor.
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Uma vez selecionado o quantitativo de trabalhos representados no Grafico 04,

ou seja 89 trabalhos, procedemos a analise de seus resumos, concordando com

Medeiros (2000) que afirma ser o resumo um instrumento de trabalho do pesquisador,

realizando neste ponto uma consideracdo importante acerca desta analise: notou-se

em alguns resumos a auséncia de informagbes consideradas relevantes (palavras-

chave, identificacdo completa, dentre outros), o que n&o nos proporcionava segurancga

quanto a sua analise na integra.

Nesta etapa selecionamos 24 (vinte e quatro trabalhos) aos quais identificamos
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alguma relagao do tema Educacgao Fisica Escolar inserindo mais um filtro, a categoria

Ensino Médio. Foi realizada ainda uma ultima filtragem levando em consideracéo a
categoria corpo, ou seja, buscamos identificar quais trabalhos discutiam Educagéao
Fisica Escolar no Ensino Médio e Corpo.

Esta etapa, bem como a anterior, ndo foi realizada utilizando a plataforma BTD,
mas os arquivos digitais dos vinte e quatro trabalhos selecionados no BTD. Apos a
leitura da introdugcdo e dos sumarios dos 24 (vinte e quatro) trabalhos e da
sistematizagédo de suas palavras chaves selecionamos para leitura completa 13 (treze)
trabalhos, sendo duas teses e onze dissertagbes que teriam alguma relagdo com
nossa pesquisa. A sistematizagao a partir das palavras-chave se demonstra no Grafico
5.

GRAFICO 5 - PREVALENCIA DE PALAVRAS-CHAVE.
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Fonte: CAPES, 2016. Grafico elaborado pelo Autor
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A leitura dos trabalhos selecionados colaborou significativamente para situar-
nos nas mais recentes discussdes acerca das categorias para discussao em nossa
pesquisa. Se levarmos em consideragao que nosso recorte foi um periodo de duragao
consideravel (10 anos) e que se utilizou de uma plataforma abrangente e
multidisciplinar com informagdes de todos os programas regulares de pds-graduagao
no Brasil, pode-se afirmar que ainda ha um amplo espaco a ser preenchido na
discussao da tematica proposta em nossa pesquisa. Notamos que a ampla maioria
das pesquisas realizadas nao focaliza o Corpo como objeto principal da pesquisa, mas
como uma espécie de desdobramento, ou uma complementagao da investigagao, isso
ficou bastante evidente na prevaléncia das palavras-chave, no caso Educacao Fisica,
Educacéo Fisica Escolar, Ensino Médio e Corpo, conforme demonstradas no Grafico
05. Os artigos selecionados tratavam de forma mais especifica das categorias: Corpo,

Ensino Médio e Educacéo Fisica Escolar.

3.1.2 A Revista Brasileira de Ciéncias Do Esporte (RBCE)'®

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte adotou ja ha alguns anos, uma
politica editorial de divulgar pesquisas que expressem a pluralidade de tematicas,
abordagens, metodologias e de referéncias disciplinares na produgdo de
conhecimento na Educagao Fisica/Ciéncias dos Esportes. Indexada nas seguintes
bases Scopus, SciELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Latindex (Sistema Regional de
Informacion em Linea para Revistas Cientificas de America Latina, el Caribe, Espafia y
Portugal), DOAJ (Directory of Open Access Journals) e Redalyc (Red de Revistas

Cientificas de America Latina y el Caribe,Espana y Portugal). Atualmente a Revista

¥ Ha mais de trés décadas a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), publicada sob
a responsabilidade do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), vem contribuindo
com a tarefa de divulgar, mas, também, de intervir na produgdo de conhecimento em
Educacao Fisica/Ciéncias do Esporte. Ao longo da trajetéria de sua publicacdo, a RBCE vem
registrando a histéria da Educacdo Fisica brasileira a partir de diferentes olhares e
concepgoes, de distintas abordagens, temas, objetos e problematiza¢des, publicando artigos
originais em portugués, espanhol ou inglés.
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Brasileira de Ciéncias do Esporte é publicada somente na versao on-line, sob o ISSN
online: 2179-3255.

Nesta pesquisa nosso recorte temporal foram os ultimos cinco anos deste
periddico (2012 a 2016). O processo de analise ocorreu na plataforma on-line da
revista, que traz todo o acervo de suas publicagdes, se tornando uma valiosa fonte de
pesquisa para assuntos relacionados a Educacéo Fisica e Ciéncias do Esporte, em
todas as suas variaveis. Nos anos observados (2012-2016) notamos que a revista
publicou um volume por ano, dividido em quatro numeros, distribuidas de acordo com

o Quadro 1.

QUADRO 1 - DIVISAO POR ANO, VOLUME E NUMEROS DA RBCE.

Ano de Publicagéao Volume Numero
Numero 01
2012 34 Numero 02
Numero 03
Numero 04
Numero 01
2013 35 Numero 02
Numero 03
Numero 04
Numero 01
2014 36 Numero 02
Numero 03
Numero 04
Numero 01
2015 37 Numero 02
Numero 03
Numero 04
Numero 01
2016 38 Numero 02
Numero 03
Numero 04
Total 20 edigdes

Fonte: RBCE, 2017. Quadro elaborado pelo Autor.

Nossa metodologia de analise do periddico se deu a partir dos seguintes
passos:
a) Acesso ao site da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte:

<http://lwww.rbceonline.org.br>, onde na pagina inicial ja temos o acesso
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imediato a ultima edi¢cdo da revista, entretanto nossa analise deveria levar
em consideracdo o recorte temporal de 2012 a 2016, desta forma nos
direcionamos a uma aba especifica chamada “toda a colegao” onde havia
duas possibilidades de busca, 0s numeros anteriores € 0S numeros
mais lidos. Para atender nossa necessidade utilizamos a funcionalidade
“numeros anteriores”;

b) Ao utilizarmos a funcionalidade adequada a nossa necessidade,
observamos que estava disponivel em arquivo digital todos os numeros da
revista, sendo a primeira publicagdo (numero 01, volume 01) datada do ano
de 1979. A partir desta constatagao selecionamos os anos de nosso recorte

temporal;

c) O primeiro passo foi copiar o sumario de as 20 edigdes que se inseriam
em nosso recorte temporal (2012-2016). Esta acao nos permitiria ter uma
nogao geral, através dos titulos dos artigos publicados, dos temas que

foram tratados durante os cinco ultimos anos de publicacdo da RBCE;

d) Todos os editoriais foram lidos no intuito de auxiliar a identificagdo das

tematicas discutidas nas publicacdes para posterior classificagao;

e) A partir dos trabalhos selecionados através da classificacdo realizada
pelos titulos e editorial da RBCE, foram analisados seus resumos e
palavras chaves, encontrando desta forma as convergéncias entre as
publicacbes da RBCE e nossa pesquisa. Ndo desenvolvemos a analise de

resenhas publicadas na RBCE;

f) Os termos a serem correlacionados foram: Corpo, Educacdo Fisica

Escolar e Ensino Médio.

Apds analisarmos os artigos publicados no intervalo de tempo considerado
(2012/2016) apresentamos algumas consideragdes, agrupadas de acordo com 0 ano
de publicacgao.

No ano de 2012, sob o volume 34, foram publicados quatro numeros da Revista
Brasileira de Ciéncias Do Esporte.

O numero 01 apresentou 15 artigos e uma resenha e nenhum dos artigos deste
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volume apresentou relagdées com nossa pesquisa.

No numero 02 constava de 17 publicagdes inéditas, sendo quinze artigos
originais, um artigo de revisdo e uma resenha e neste volume um artigo nos chamou a
atencdo: Escola e Educagao Fisica: Maquinaria disciplinar, biopolitica e
generificante (MORAES E SILVA, 2012) que intencionou mostrar como 0 processo
de escolarizagao e especialmente como a disciplina de Educacao Fisica ajudaram a
produzir e engendrar comportamentos masculinos e femininos.

O numero 03 se apresentou em blocos tematicos, sendo o primeiro deles de
abordagem historiografica, outro bloco se aportava na biodindmica do exercicio fisico,
e a pratica esportiva constituia um ultimo bloco, este numero apresentou 15 artigos
originais, um artigo de revisdo e uma resenha, nao foi selecionado nenhum artigo
deste numero.

Finalmente o niumero 04 do ano de 2012 marcou a ultima edicdo em papel,
tornando-se a partir do préximo numero apenas uma publicagdo na versao on-line e
este volume foi constituido de 15 artigos originais, 8 resultados de pesquisas no
ambito dos estudos Sécio-Culturais e Pedagdgicos da Educagdo Fisica e 7
decorrentes de investigagdes no ambito das Ciéncias Naturais, e uma resenha, nesta
edicdo apesar de um numero significativo de artigos relacionados aos aspectos
pedagdgicos da Educacao Fisica, selecionamos apenas um artigo de acordo com os
critérios de aproximacdo com nossa tematica: Las Practicas Corporales en la
Educacion Corporal (CADAVID, 2012).

Em 2013 a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte langou o volume 35,
também dividida em quatro numeros, a grande novidade a partir desta edicdo se deu
ao formato da publicacao, a partir dai apenas no formato eletrénico.

O primeiro volume constituiu-se de dezesseis artigos originais e um de revisao,
um primeiro bloco tratava de diferentes temas e objetos de investigacéo vinculados as
areas biomédicas da Educacéo Fisica/ Ciéncias do Esporte e um segundo bloco
discorria sobre areas socioculturais da Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte,
destacamos o artigo Corpo e Religido: marcas da educagado evangélica no corpo
feminino (PRODOCIMO E RIGONI, 2013).

O numero 02 apresentou-nos quinze artigos originais e dois de revisao que
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apresentavam pesquisas da area sociocultural e pedagdgica e das ciéncias naturais
em Educacgao Fisica/Ciéncias dos Esportes, dois artigos se destacaram em nossa
classificacédo, A pedagogia do esporte na Educacao Fisica no contexto de uma
escola eficaz (FERREIRA; MILLER NETO E SOARES, 2013) que se propbs a
apreciar o projeto de educagao fisica desenvolvido em uma escola publica “eficaz”
e A produgao do conhecimento que trata do corpo e da beleza: implicagées para
a Educacgao Fisica (PORPINO E SILVA, 2013) que buscava estudar a relagéo entre
os significados do corpo e da beleza identificados em dissertagbes da area da
Educacéo Fisica.

O numero 03 apresentou 15 artigos originais e 02 de revisao podendo os
mesmos ser agrupados em dois blocos, os de area das ciéncias naturais e os
subsequentes da sociocultural e pedagdgica, selecionamos um artigo de revisao para
observacao, Politicas publicas de esporte e lazer no Brasil: uma argumentagao
inicial sobre a importincia da utilizacdo da teoria dos campos de Pierre
Bourdieu (MARCHI JUNIOR; SOUZA E STAREPRAVO, 2013) uma vez que 0 mesmo
se propde a apresentar uma possibilidade de leitura das politicas publicas de esporte e
lazer no Brasil, amparada nos pressupostos da sociologia reflexiva dos campos de
Pierre Bourdieu, e embora esporte e lazer n&do tivesse uma relacdo direta com nosso
problema de pesquisa, a sociologia de Bourdieu e sua aplicagdo para compreenséo da
Educacéo Fisica enquanto campo nos seria de muita utilidade.

O ultimo numero do volume 35, o numero 4 foi composto de 15 artigos originais,
oito dos quais dedicados a area sociocultural em Educacido Fisica e sete que
apresentam resultados de pesquisas no ambito das Ciéncias da Saude, entretanto a
unica relagcdo encontrada com a tematica por nds pesquisada foi a resenha da obra
Educacao Fisica Escolar: ensino e pesquisa-ag¢ao, cujo autor € Mauro Betti.

Ao longo do ano de 2014, a Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte publicou
o volume 36, dividido em quatro numeros.

O numero 01 reuniu artigos das diversas subareas, totalizando 16 artigos e uma
resenha, onde 6 deles apresentam resultados de pesquisa no ambito das Ciéncias da
Saude e 10 representam trabalhos da area sociocultural e pedagogica da Educagéao

Fisica e, chamou-nos a atengdo dois artigos do segundo conjunto de textos, A
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juventude entre o desejo e a realidade na formagao académica em Educagao
Fisica: das nuvens a docéncia (CAPARROZ E CRUZ JUNIOR, 2014) que buscou
problematizar as manifestagdes da condigao juvenil no contexto da formacgao inicial em
Educacédo Fisica e Violéncia e Bullying: manifestacoes e consequéncias nas
aulas de Educacao Fisica Escolar (MOREIRA E WEIMER, 2014) que
embora discutisse violéncia e bullying trouxe alguns aspectos bastante interessantes
acerca da Educacao Fisica Escolar.

O numero 02 do volume 36 apresentou 17 artigos e 02 artigos de revisao, neste
volume trés artigos foram selecionados: Contribui¢gées do legado freireano para o
curriculo da Educacgao Fisica (FRANCOSO E NEIRA, 2014); A beleza feminina
como poder: desvendando outros sentidos para a construgcdo estética de si
(CAMINHA; FREITAS E TEIXEIRA, 2014) e Quando “rola a bola”: reflexdes sobre
as praticas futebolisticas e a forma escolar nas aulas de Educacdo Fisica
(FARIA, 2014).

O numero 03 reuniu 13 artigos originais, 08 deles de Humanidades em
Educacéo Fisica/Ciéncias do Esporte e outros 05 de Ciéncias da Saude, neste volume
nenhum dos artigos apresentou aproximagcdo com a tematica de nossa pesquisa e,
portanto nenhum artigo foi selecionado.

No ultimo numero do volume 36, o numero 04, foi publicado um dossié que é
resultado de convite feito a editores de revistas do campo da Educacao
Fisica/Ciéncias do Esporte, tanto do Brasil como do exterior, de acordo com os
editores da RBCE a intengdo era que os autores dessem visibilidade as suas
experiéncias editoriais, mas que também discutissem desafios, dificuldades e
possibilidades da editoragéo de periddicos cientificos na atualidade, nenhum dos 13
artigos publicados foi selecionado em funcdo da especificidade da tematica deste
nuamero.

No ano de 2015, a RBCE langa seu volume 37, mais uma vez constituido por 04
numeros.

No primeiro numero de 2015 a revista publica 14 trabalhos, entre artigos
originais, de revisao e resenha e destes, 12 artigos originais que compdem a presente

edigdo estdo organizados em blocos das areas de “humanidades” e de “ciéncias da
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saude” em educacao fisica/ciéncias do esporte e nenhum artigo mostrou alguma
relagdo com nossa pesquisa.

Ja a segunda edicdo de 2015 trouxe novamente um dossié tendo a ginastica
como tema, constituido por 07 artigos sob a organizagdo de Carmen Lucia Soares e
Andrea Moreno e ainda um bloco de outros 6 artigos originais, onde um artigo nos
chamou a atencdo, Hacia um cuerpo de la experiencia em la educaciéon corporal
(CASTRO E FARINA, 2015) por discutir o conceito de experiéncia desde um corpo
imanente, singular e encarnado para propor, posteriormente, algumas possibilidades
para uma educagao corporal.

A edigcdo de numero 03 apresentou 12 artigos originais, 06 deles de Ciéncias da
Saude e 06 de Humanidades, entretanto nenhum dos artigos deste numero foi
selecionado. O ultimo numero do ano de 2015, o numero 04, foi constituido por 15
trabalhos originais com as mais diversas interfaces, o artigo Saber do corpo, do
politico e da politica: notas sobre individuo e sujeito (RODRIGUEZ E VAZ, 2015)
foi selecionado neste volume para analise posterior.

Ja em 2016, a RBCE lanca seu volume 38, e como de costume, dividido em
quatro numeros.

O numero 01 deste volume 38 veio a publico constituido por 13 artigos originais
e uma resenha sobre o livro de Marcus Aurélio Taborda de Oliveira, Entre a adesao e
a resisténcia: notas sobre a Educagao Fisica Escolar e a ditadura militar no
Brasil, tema também discutido em nossa dissertacdo no capitulo 01, nenhum outro
artigo deste numero apresentou aproximagao com nossa pesquisa.

Para o numero 02 foram apresentados 13 artigos originais que, a partir diversas
perspectivas tedrico-metodoldgicas, apresentam resultados de pesquisas que tomam
como foco distintos temas, objetos, perguntas e problemas de investigagdo, neste
contexto nos chamou a atencédo o artigo Educacgao fisica escolar e relagées de
género: diferentes modos de participar e arriscar-se nos conteudos de aula
(UCHOGA E ALTEMAN, 2016) e Musculagao na Educacao Fisica Escolar: uma
experiéncia no ensino médio noturno (MENEGON et al., 2016), selecionados por
possuir alguma aproximagao com nossa pesquisa.

O numero 3 também apresentou 13 artigos originais de demanda continua e
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uma resenha, o artigo Compreensdes de corpo na educacgao fisica: analise de
conteudo das revistas EPS (Franca) e RBCE (Brasil) (GLEYSE, MENDES E
NOBREGA, 2016) colaborou para a compreensdo de corpo e as suas transformacdes
no campo da Educagéao Fisica e, ainda o artigo (Des) motivagao na educacgao fisica
escolar: uma analise a partir da teoria da autodeterminacgao (PIZANI et al., 2016)
que discutia a desmotivagcao na Educacao Fisica escolar foram os selecionados neste

ndmero.

E por fim, o nimero 04 do volume 38 da RBCE trouxe publicados 15 trabalhos,
o artigo Os discursos de corpo bem dito, mal dito e nao dito: uma analise a partir
de filmes (Gomes e Caminha 2016) foi o selecionado em fungdo de demonstrar a
sistematica e constituicdo dos discursos de corpo em praticas corporais exibidas no
cinema.

O Grafico 6 nos mostra a relacao entre a quantidades de publicagdes por ano e
o quantitativo de trabalhos selecionados por conterem alguma aproximagdo com a
tematica de nossa pesquisa.

GRAFICO 6 - RELAGAO ENTRE TRABALHOS PUBLICADOS NA RBCE E PUBLICAGOES
SELECIONADAS.
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Fonte: RBCE, 2017. Grafico elaborado pelo Autor.
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A seguir apresentamos no Grafico 7 a prevaléncia das palavras-chave nos 17

trabalhos selecionados na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

GRAFICO 7 - PREVALENCIA DE PALAVRAS-CHAVE EM TRABALHOS SELECIONADOS NA
RBCE.
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Fonte: RBCE, 2017. Grafico elaborado pelo Autor.
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Ao analisarmos os dados apresentados nos graficos produzidos a partir da
andlise da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, observamos que a
producéo cientifica no campo da Educacéo Fisica, ainda € predominante o numero de
trabalhos relacionados as Ciéncias da Saude e Esportes. Os sentidos atribuidos ao
corpo estdo muito aproximados a aspectos bioldgicos, cinesioldgicos'® e
antropométricos?’, confirmando certa hegemonia destas areas em relacdo a Educagao
Fisica Escolar nas publicagdes da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

A presenga constante de um discurso que biologiza o corpo, conforme
demonstrado nos dados obtidos a partir da analise das publicagdes da Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte nos revela a elitizacdo do uso do Corpo, que se
fragmentara em objetivos exclusivos de aquisicdo de aptidao fisica, performance
desportiva, estética e habilidade motora. Esse discurso biologicista mantera o Corpo
constantemente a servico do capital. O Corpo se distancia da Educacio, sendo

emulado pelo esporte e ciéncia, objeto de experimentos, métodos e procedimentos.

3.2 A EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

FONTE 1: PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS — ENSINO MEDIO
(BRASIL, 2000). Fonte 2: Curriculo Referéncia da Rede Estadual de Educacéao
de Goias (GOIAS,2010; 2011; 2015).

Temos a ciéncia de que a pesquisa documental permite investigar uma
problematica nao de forma imediata, mas indiretamente. A analise de documentos nos

permite compreender determinado fato social, uma vez que documentos sao

¥ Tal qual Portela (2016), entendemos que os aspectos cinesioldgicos tem como enfoque a
analise dos movimentos do Corpo Humano sob o ponto de vista fisico, compreendendo que os
movimentos acontecem sobre nosso corpo, pela agdo muscular e o estudo cinesiol6gico nos
possibilita compreender as forgas que atuam sobre nosso corpo.

2 Segundo o Manual de Antropometria do Laboratério de Avaliagéo Nutricional de Populacdes
do IBGE, a Antropometria consiste em fazer um levantamento das medidas de tamanho
e proporcdes do corpo humano através de medidas antropométricas, tais como: peso, altura,
circunferéncia da cintura e do quadril, dobras cutaneas, dentre outras.
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produzidos pelo homem, terminando por revelar o modo de ser e de viver do homem.

Na perspectiva de Flores (2004):

Os documentos sao fontes de dados brutos para o investigador e a sua
analise implica um conjunto de transformagbes, operagbes e
verificagdes realizadas a partir dos mesmos com a finalidade de se
Ihes ser atribuido um significado relevante em relagdo a um problema
de investigagdo. (FLORES apud CALADO; FERREIRA, 2004, p.3).

Nesta secdo buscamos compreender a sistematizagdo da Educagao Fisica
Escolar no Ensino Médio a partir de dois importantes documentos norteadores: Os
Parametros Curriculares Nacionais?’ (PCNs) e Curriculo Referéncia de Educagao
Fisica para o Ensino Médio®? (SEDUCE).

3.2.1 Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a Disciplina Educacgao

Fisica no Ensino Médio

Mesmo n&o apresentando obrigatoriedade, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) sao referéncias para o Ensino Fundamental e Médio em todo o
Brasil.

Em sua elaboragédo, Os Parametros Curriculares Nacionais foram divididos em
trés conjuntos (Ensino fundamenta | - 12 fase; Ensino Fundamental — 22 Fase; Ensino
Médio) visam garantir a todos os estudantes brasileiros o acesso a uma gama de

conhecimentos reconhecidos enquanto basicos para o exercicio pleno da cidadania.

2l Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sdo diretrizes separadas por disciplinas
elaboradas pelo governo federal e ndo obrigatérias por lei. Elas visam subsidiar e orientar a
elaboracdo ou revisdo curricular; a formacgao inicial e continuada dos professores; as
discussdes pedagogicas internas as escolas; a producgdo de livros e outros materiais didaticos
e a avaliacao do sistema de Educagao. Os PCNs foram criados em 1997 e funcionaram como
referenciais para a renovagao e reelaboragéo da proposta curricular da escola até a defini¢cao
das diretrizes curriculares. (Fonte: <www.todospelaeducacdo.org.br>. Acesso em: 11 dez.
2016.

2.0 Curriculo Referéncia de Educacéo Fisica para o Ensino Médio trata-se de um documento
formulado pela Superintendéncia de Desporto Educacional da Secretaria de Estado da
Educacgdo, Cultura e Esporte do Estado de Goias (SEDUCE), através da Geréncia de
Desporto Educacional para orientarem a disciplina Educacéo Fisica no Ensino Médio da rede
estadual.
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Os Quadros 2, 3 e 4 demonstram a organizagao e distribuicdo dos Parametros

Curriculares Nacionais por conjuntos.

QUADRO 2 - PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS DA PRIMEIRA FASE DO ENSINO
FUNDAMENTAL.

Ensino Fundamental- 1* a 4? Série
Volume Conteudo
Volume 1 Introducao aos Parametros Curriculares Nacionais
Volume 2 Lingua Portuguesa
Volume 3 Matematica
Volume 4 Ciéncias Naturais
Volume 5.1 Historia e Geografia
Volume 5.2 Historia e Geografia
Volume 6 Arte
Volume 7 Educacéo Fisica
Volume 8.1 Temas Transversais — Apresentagao
Volume 8.2 Temas Transversais — Etica
Volume 9.1 Meio Ambiente
Volume 9.2 Saude
Volume 10.1 Pluralidade Cultural
Volume 10.2 Orientacao Sexual

Fonte: BRASIL, 2000. Quadro elaborado pelo Autor.



QUADRO 3 — PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS DA SEGUNDA FASE DO ENSINO
FUNDAMENTAL.

Ensino Fundamental — 5% a 82 Série
Volume Conteudo
Volume 1 Introducéo aos Parametros Curriculares Nacionais
Volume 2 Lingua Portuguesa
Volume 3 Matematica
Volume 4 Ciéncias Naturais
Volume 5 Geografia
Volume 6 Historia
Volume 7 Arte
Volume 8 Educacao Fisica
Volume 9 Lingua Estrangeira
Volume 10.1 Temas Transversais — Apresentacao
Volume 10.2 Temas Transversais — Etica
Volume 10.3 Temas Transversais — Pluralidade Cultural
Volume 10.4 Temas Transversais — Meio Ambiente
Volume 10.5 Temas Transversais — Saude
Volume 10.6 Temas Transversais — Orientacdo Sexual
Volume 10.7 Temas Transversais — Trabalho e Consumo
Volume 10.8 Temas Transversais — Bibliografia

Fonte: BRASIL, 2000. Quadro elaborado pelo Autor.
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QUADRO 4 - PARAMETRO CURRICULARES NACIONAIS DA PRIMEIRA FASE DO ENSINO
FUNDAMENTAL.

Ensino Médio
Volume Contelido
Parte | Bases Legais
Parte Il Linguagens, Codigos e suas Tecnologias.
Parte Il Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias.
Parte IV Ciéncias Humanas e suas Tecnologias.

Fonte: BRASIL, 2017. Quadro elaborado pelo Autor.

Devido ao objeto de nossa pesquisa apenas o volume Il, em seu componente

Educacéo Fisica, do conjunto relativo ao Ensino Médio foi analisado.

A partir da década de 70, com a implantacéo da lei 5692/71% (BRASIL, 1971),
foi possivel notar no sistema educacional brasileiro uma espécie de direcionamento da
educacao fisica escolar para a expressao corporal. Isto quer dizer que a Educacéao
Fisica passa a ser compreendida como um elemento curricular da area de linguagens,
embora a analise histérica da Educacao Fisica Escolar no Brasil ndo demonstre essa
compreensdo na pratica. O que queremos demonstrar neste momento € que a
classificacdo apresentada pelos Parametros Curriculares Nacionais nao é de fato uma
novidade ao apresentar a Educacgao Fisica Escolar como uma disciplina prépria do

campo da linguagem.

A Resolugdo de n° 15, do Conselho Nacional da Educacédo (BRASIL, 2016),
propde que esta base nacional comum seja organizada em trés areas de
conhecimento, assim denominadas: Codigos e Linguagens e suas Tecnologias;
Ciéncias Humanas e Sociais e suas Tecnologias; Ciéncias da Natureza, Matematica e

suas Tecnologias. Para estas areas esta previsto um tratamento metodoldgico

> A Lei 5692 de 11 de agosto de 1971 fixava as Diretrizes e Bases para o ensino de 1° e 2°
graus, e dava outras providéncias (BRASIL, 1971).
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mediante o qual se evidencie a inter e transdisciplinaridade no ambito dos conteudos a

serem escolhidos, devendo seu eixo aglutinador passar por revisdes periodicas.

O Volume Il dos PCNs — Ensino Médio (BRASIL, 2000), entre as paginas 6 e
13, indica as competéncias para a area das Linguagens, Codigos e suas Tecnologias:

e Compreender e usar os sistemas simbdlicos das diferentes linguagens
como meios de organizagao cognitiva da realidade pela constituicao de
significados, expressao, comunicagao e informagao. (BRASIL, 2000, p.
6).

e Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens,
relacionando textos com seus contextos, mediante a natureza, fungao,
organizagdo das manifestacdes, de acordo com as condigdes de
producgédo e recepgao. (BRASIL, 2000, p. 8).

e Respeitar e preservar as diferentes manifestacdes da linguagem
utilizadas por diferentes grupos sociais, em suas esferas de
socializacdo; usufruir do patriménio nacional e internacional, com suas
diferentes visbes de mundo; e construir categorias de diferenciacao,
apreciagao e criagao. (BRASIL, 2000, p. 9).

e Utilizar-se das linguagens como meio de expressao, informacao e
comunicagdo em situagdes intersubjetivas, que exijam graus de
distanciamento e reflexdo sobre os contextos e estatutos de
interlocutores; e saber colocar-se como protagonista no processo de
produgao/recepgao. (BRASIL, 2000, p. 10).

e Compreender e usar a Lingua Portuguesa como lingua materna,
geradora de significacido e integradora da organizagdo de mundo e da
prépria identidade. (BRASIL, 2000, p. 10).

e Conhecer e usar lingua(s) estrangeira(s) moderna(s) como instrumento
de acesso a informagdes e a outras culturas e grupos sociais. (BRASIL,
2000, p. 11).

e Entender os principios das tecnologias da comunicagcdo e da
informacao, associa-las aos conhecimentos cientificos, as linguagens
que |hes dao suporte e aos problemas que se propdem a solucionar.
(BRASIL, 2000, p. 11)

e Entender o impacto das tecnologias da comunicagédo e da informagéao
na sua vida nos processos de producdo, no desenvolvimento do
conhecimento e na vida social. (BRASIL, 2000, p. 12)

e Aplicar as tecnologias da comunicagéo e da informagao na escola, no
trabalho e em outros contextos relevantes para sua vida (BRASIL,
2000, p. 12).

O que se pode notar ao conhecermos as competéncias objetivadas pela area
das Linguagens, Codigos e suas Tecnologias € que em nenhuma destas

competéncias temos alguma referéncia direta ao corpo enquanto forma ou



92

manifestacao de linguagem, para assim ser compreendido faz-se necessario “forgar a

barra” ou utilizar- se de “licencga poética”.

A partir da pagina 33, na sec¢ao intitulada “Conhecimentos de Educacgao Fisica”
serao tratados as possibilidades de percurso a ser desenvolvida pelos professores de
Educacéo Fisica no Ensino Médio. Nao se trata de uma matriz ou referencial curricular
para as escolas brasileiras, ao contrario, uma proposta aberta visando a participagao

de todos os alunos nas aulas de educacao fisica. De acordo com os PCNs:

O presente documento ndo tem a intencdo de indicar um Unico
caminho a ser seguido pelos profissionais, mas propor, de maneira
objetiva, formas de atuacdo que proporcionardo o desenvolvimento de
totalidade dos alunos e n&do s6 dos mais habilidosos. (BRASIL, 2000,
p.33).

De acordo com os PCNs, “o Ensino Médio compde o ciclo de aprofundamento
da sistematizacdo do conhecimento” (BRASIL, 2000, p. 34), entretanto ao contrario
das demais areas de estudo, isso ndo estava ocorrendo nas escolas. Os componentes
da disciplina Educagao Fisica reduziam-se tdo somente aos fundamentos do esporte e
do jogo, uma verdadeira subordinagdo da Educagao Fisica aos codigos da instituicdo
esportiva (BRASIL, 2000, p.34).

Desde a década de 80 a Educacgao Fisica vinha procurando sua identidade e as
discussdes em voga apontam que esta identidade estaria na compreensao do ser
humano enquanto produtor de cultura e somente focar o trabalho no Ensino Médio nas
concepgdes de aptidao fisica e de saude ja ndo seria mais suficiente, de acordo com
os PCNs, “o aluno do Ensino Médio, apds, ao menos, onze anos de escolarizagao,
deve possuir sélidos conhecimentos sobre aquela que denominamos cultura corporal”
(BRASIL, 2000, p. 37).

Este anseio pode ser faciimente captado na elaboracdo dos Parametros
Curriculares Nacionais que ao trazerem uma proposta aberta de educagédo abordam o
corpo de uma forma integrada, ndo se baseando na antiga dualidade corpo e mente.
Isto inclusive podera ser identificado na elaboragdo dos Parametros Curriculares

Nacionais do Ensino Fundamental onde “o corpo € compreendido como um organismo
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integrado e ndo como um amontoado de ‘partes’ e ‘aparelhos’, como um corpo vivo,

que interage com o meio fisico e cultural.” (BRASIL, 2000, p. 46).

O aluno trard em seu Corpo sua imagem social. Deste modo o Corpo fala nos
contando como nosso aluno sobrevive, seus habitos alimentares, seus sentimentos,
etc. Logo, “o corpo, ao expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de
comunicacao” (BRASIL, 2000, p.38).

Desta forma, ao analisar os PCNs do Ensino Médio, no que se refere
especificamente a Educagao Fisica foi possivel perceber que seu objeto é a cultura
corporal, expressao esta que a partir do Coletivo de Autores (1992) é designada para
o conjunto de praticas corporais pertencentes a determinada cultura a serem

selecionados e trabalhados nas aulas de Educacéo Fisica.

Para desenvolverem o conceito o Coletivo de Autores baseia-se no
Materialismo Histérico-Dialético, propondo que os conteudos das aulas de Educacao
Fisica partam da realidade vivida dos alunos e desta forma se processa o
desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem. Portanto, a Cultura Corporal é
um produto histérico, “resultado de conhecimentos socialmente produzidos e
historicamente acumulados pela humanidade, que necessitam ser retracados e
transmitidos para os alunos na escola” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39).

Assim o Corpo ganha significado nas aulas de Educagéo Fisica, ndo somente
enquanto um conceito, um amontoado de partes ou “um objeto reprodutor de
movimentos e agdes previamente estipulados pelo professor” (BRASIL, 2000, p. 38),
mas, um ente produtor de signos sociais. Os PCNs ainda abordam o fenémeno dos
instrumentos signicos, que sdo ‘“instrumentos que vdo moldar as agdes internas e
externas do individuo e vao, portanto, influenciar as relacbes entre as pessoas”
(BRASIL, 2000, p. 39), o que ajuda a compreender a determinagao social desta ou

daquela pratica corporal.
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3.2.2 O Curriculo Referéncia do Estado de Goias e as Diretrizes Operacionais da
Secretaria de Estado da Educagao, Cultura e Esporte (SEDUCE)

No ano de 2011, durante os meses de outubro e novembro a Secretaria de
Estado da Educacdo (SEDUC)** elaborou um documento base no intuito de fomentar
as discussdes que ocorreram durante todo ultimo bimestre envolvendo a participacéo

de 500 professores para discutirem e validarem uma prévia do documento.

Um ano apds, em outubro de 2012 as Subsecretarias Regionais de Educacéao
(SREs) que eram na ocasido em numero total de 40 SREs, receberam a verséo
preliminar do documento, devendo proporcionar a analise, bem como o aprimoramento
de cada componente curricular pelos professores das Unidades Educacionais. Em
novembro e dezembro de 2012, coube a SEDUC sistematizar estas contribuicdes e
expor uma versao final do documento que seria implantado em toda rede estadual de

ensino do Estado de Goias, o chamado curriculo referéncia.

A exemplo do ocorrido na formulagcdo dos PCNs, as disciplinas foram
agrupadas por areas de conhecimento: Linguagem e Cdodigos; Matematica; Ciéncias

Humanas e Ciéncias da Natureza.

A area denominada Linguagem e Cdédigos abrangia as disciplinas Lingua
Portuguesa, Lingua Inglesa e Lingua Espanhola. A Matematica se firmou em um
espago unico que recebeu sua mesma nomenclatura. Ciéncias Humanas englobava as
disciplinas Historia, Geografia, Sociologia, Filosofia e Ensino Religioso. Ja Ciéncias da
Natureza envolveu as disciplinas de Quimica, Fisica, Biologia e Ciéncia da Natureza.
Entretanto algo nos chamou a atengao. Onde estaria a disciplina de Educacéao Fisica?
Bem, nas 380 paginas que compunham o Curriculo Referéncia da Rede Estadual de

Goias, nao havia referéncias a esta disciplina.

Vejamos as figuras 14 e 15 que demonstram o sumario do Curriculo Referéncia
da Rede Estadual de Goias:

**Na ocasiso a nomenclatura desta pasta era Secretaria de Estado da Educagéo (SEDUC)
alterada em 2015 para Secretaria de Estado de Educacgao, Cultura e Esporte (SEDUCE).



FIGURA 14 - SUMARIO DO CURRICULO REFERENCIA DA REDE ESTADUAL DE GOIAS.
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Fonte: GOIAS, 2012, p. 6.

FIGURA 15 - SUMARIO DO CURRICULO REFERENCIA DA REDE ESTADUAL DE GOIAS.
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Para compreendermos, neste momento, a configuragdo da Educagéo Fisica
enquanto componente curricular na rede estadual de ensino do Estado de Goias torna-
se necessario, retornar ao ano de 2009 quando foi publicada a Reorientagao Curricular
do 1° ao 9° ano — Matrizes Curriculares, também chamada de Caderno 5 (GOIAS,
2009). O intuito deste documento seria reorientar o curriculo para atender a Resolugao
do CEE-GO n° 186/2004, que ampliava o Ensino Fundamental do Sistema Educativo

do Estado de Goias de oito (08) para nove (09) anos de escolaridade.

Nesta Reorientacdo Curricular a Educacao Fisica esteve presente, entretanto
as matrizes curriculares apresentadas se remetiam somente ao Ensino Fundamental.
Assim como nos PCNs, a matriz de conhecimento identificada no Caderno 5 (GOIAS,
2009) no componente curricular Educacéo Fisica foi o Materialismo Histérico Dialético,
tendo os elementos constitutivos da Cultura Corporal como base na selecédo dos
conteudos. Notamos aqui forte influéncia da Teoria Critico-Superadora do Coletivo de
Autores.

A selegdo dos conteldos e expectativas de aprendizagem nao
estdo atreladas aos anos de escolaridade; para cada ano, varias
possibilidades s&o apresentadas ao professor, para que ele
selecione os temas respeitando as condi¢gdes da escola e dos
estudantes. No 6° ano, por exemplo, diferentes tipos de danca
sdo apresentados - classica, moderna, contemporanea, criativa,
de rua e dancas da cultura popular - como diferentes
possibilidades de trabalho ao longo do ano escolar; os
professores selecionarao as mais adequadas a sua realidade
educacional, de forma que, ao longo dos nove anos de
escolaridade, o estudante tenha a oportunidade de enriquecer
sua formagdo no campo da cultura corporal. (GOIAS, 2009,
p.103)

No Caderno 5, os conteudos foram distribuidos em cinco eixos tematicos na
primeira fase do Ensino fundamental (1° ao 5° ano): Corpo, movimento e saude; Jogos
e brincadeiras da cultura popular; Ginastica e suas manifestagdes culturais; Danca,
cultura popular e criagdo; Esporte e a construgdo da cidadania. Ja para a segunda
fase do Ensino fundamental (6° ao 9° ano) além dos cinco eixos anteriores foi
acrescentado o eixo Lutas e suas manifestagcdes culturais, totalizando desta forma 06
eixos. Para todos os anos os eixos seriam os mesmos, sendo as expectativas de

aprendizagem que evoluiriam a cada ano.
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Ja no ano de 2010, como parte do programa de Ressignificacdo do Ensino
Médio®®, a Coordenacdo do Ensino Médio da Secretaria Estadual de Educacdo do
Estado de Goias publica uma colegéo de livretos intitulada “Referenciais Curriculares
para o Ensino Médio, tendo sido o volume 07 dedicado a disciplina Educacéao Fisica.
Apesar de conter orientagcdes norteadoras para o curriculo da disciplina Educacéo
Fisica o documento afirma “n&o ter intencdo de indicar um caminho a ser seguido”
(GOIAS, 2010, p. 13), ainda segundo o documento havia um “diagnéstico de que a
maioria das praticas nas aulas de Educacdo Fisica tem se limitado ao ensino da
pratica esportiva” (GOIAS, 2010, p. 15). Nao devendo a mesma, desta forma, “ser
reduzida a pratica de esportes, como também n&o ser sinbnimo de atividade fisica”
(GOIAS, 2010, p. 15).

A proposta dos Referenciais Curriculares para o Ensino Médio de 2010 era de
que as aulas de Educacédo Fisica fossem conduzidas como forma de superacédo da

pratica pela pratica, de forma que:

Os conteudos selecionados, organizados e sistematizados devem
basear-se numa concepgao cientifica de mundo, despertar o interesse
das juventudes e desenvolver possibilidades e aptiddes para que elas
possam conhecer a natureza e a sociedade em que vivem, com a
finalidade de nela atuar criticamente. (GOIAS, 2010, p.16).
O Volume 07 dos Referenciais Curriculares para o Ensino Médio de 2010 foi
organizado em sete conjuntos de possibilidades, com as competéncias nédo se
reduzindo a uma série ou outra, mas pensadas para todo Ensino Médio. Os conteudos

foram agrupados em cinco grandes temas: Danga, Esporte, Jogo, Ginastica e Luta.
Apesar de os Referenciais Curriculares para o Ensino Médio de 2010 afirmar
que “outro elemento que justifica a Educagao Fisica na escola, sobretudo no Ensino
Médio, é a importancia de compreender criticamente o “Corpo” e suas contradi¢des na
sociedade contemporanea” (GOIAS, 2010, p. 17), ndo percebemos essa intengéo na
distribuicdo dos conteudos. Vejamos que o mesmo s6 € tratado de forma direta no

segundo conjunto de possibilidades e totalmente centrado na perspectiva bioldgica, o

* O Programa Ressignificagdo do Ensino Médio foi implementado através da Portaria n°® 5723
de 06 de outubro de 2010, que estabelecia diretrizes e normas para o referido Programa.
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QUADRO 5 — CONJUNTOS DE POSSIBILIDADES, EIXOS TEMATICOS E TEMAS PARA AS AULAS

DE EDUCACAO FiSICA.

Contelidos Basicos
Comuns

Conjunto de Eixos Tematicos Temas
Possibilidades
1° Conjunto Sociedade, esporte e Esporte
lazer
2° Conjunto Corpo, saude e Saude, prevengao,
estética anatomia humana,
drogas, doengas

sexualmente
transmissiveis,
anabolizantes ...

3° Conjunto

Contemporaneidade e
organizagdo comunitaria

Luta: Capoeira, Judd,
Karaté e outras

4° Conjunto

Sociedade, Esporte e
Lazer

Jogos: Jogos de rua,
jogos de saldo, jogos
de outras culturas,

jogos  aquaticos e
outros.
5° Conjunto Manifestagdes artisticas | Danga: Jazz, danca
e culturais de rua, danga de

saldo, hip hop, axé,
samba, dancga
criativa, dramatizacao,
pantomima...

6° Conjunto

Midias e
cultural

industria

Ginastica e Esporte

7° Conjunto

Sociedade, esporte e

Esporte, Ginastica,

lazer / Manifestacoes
artisticas e culturais

danga, Luta e Jogo

Fonte: Goias, 2010. Quadro elaborado pelo Autor.

No ano de 2014, através da Lei N° 18.746, de 29 de Dezembro de 2014, foi
modificada a estrutura da Secretaria de Estado da Educacao, agregando a mesma as

Agéncia Goiana de Cultura Pedro Ludovico - AGEPEL e a Agéncia Goiana de Esporte

e Lazer — AGEL, passando a ser denominada Secretaria de Estado de Educacéo,
Cultura e Esporte (SEDUCE). O organograma®® da SEDUCE demonstra sua divisdo

em quatro grandes superintendéncias: Executiva, Executiva de Educagao, Executiva

*® Disponivel em: <http:/site.seduce.go.gov.br/organograma/>. Acesso em: 30 de maio de 2017.
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de Cultura e Executiva de Esporte e Lazer. A Superintendéncia Executiva de
Educacdo se subdivide em outras seis superintendéncias, sendo uma delas a
Superintendéncia de Desporto Educacional a qual é vinculada a Geréncia de Desporto
Educacional.

Em 2015 a Superintendéncia de Desporto Educacional, da SEDUCE, através
da Geréncia de Desporto Educacional implanta o Curriculo Referéncia de Educacéao
Fisica para o Fundamental e para o Ensino Médio?’, preenchendo a lacuna deixada na
publicacdo do Curriculo Referéncia da Rede Estadual de Goias de 2012. Ao
analisarmos Diretrizes Operacionais da SEDUCE encontramos dentre as funcgdes
da Superintendéncia do Desporto Educacional “coordenar, acompanhar, monitorar e
avaliar o curriculo referéncia de Educacdo Fisica nas unidades escolares” (GOIAS,
2016, p. 137).

No texto introdutdério do Curriculo Referéncia de Educacéao Fisica para o Ensino
Médio é colocado que o mesmo foi construido no intuito de atender as “necessidades
de se ressignificar o Ensino Médio em Goias e pelo diagnostico de que a maioria das
praticas nas aulas de Educacéao Fisica tem se limitado ao ensino de pratica esportiva”
(GOIAS, 2015, p. 1) optando enquanto conteldo pelos elementos constitutivos da
cultura corporal, dentro de uma perspectiva da Teoria Critico Superadora baseada
pelo materialismo histoérico dialético.

Assim como no volume 07 dos Referenciais Curriculares para o Ensino Médio
de 2010, os conteudos foram agrupados em eixos tematicos: Sociedade, esporte e
lazer; Midias e industria cultural; Corpo, saude e estética; Manifestacdes artisticas e
culturais; Contemporaneidade e organizagdo comunitaria. Os eixos repetem-se em
todas as séries que constituem o ensino médio, sendo abordados a partir de uma

complexidade crescente a cada série subsequente.

Assim, a metodologia (sequéncia didatica) que podera auxiliar o
desenvolvimento e a apreensdo critica dos eixos tematicos e
conteudos do componente curricular Educacdo Fisica: esporte,

> O Curriculo Referéncia de Educacdo Fisica para o Ensino Médio estara disponivel na
integra nos anexos deste trabalho, no documento em questdo ndo se encontra o ano de
publicagcdo do mesmo, sendo esta informagéo obtida diretamente da Geréncia de Desporto
Educacional da SEDUCE.
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ginastica, jogos, brincadeiras, danca, lutas - elementos basicos para o
ensino médio - orientam-se por eixos em que os conteudos propostos
nao requerem pré-requisitos e devem ser abordados segundo o
principio da complexidade crescente. Isto implica dizer que, um mesmo
conteudo pode ser discutido tanto na primeira como na terceira série do
Ensino Médio. O que muda, portanto, € o grau de complexidade que
possivelmente o professor apresentara nas relagdes entre o conteudo e
possiveis elementos articuladores (SEDUCE, 2015, p. 2).

Vejamos os quadros 6, 7 e 8, que se referem a distribuicdo de conteudos nas

trés séries do ensino médio e apresentam os eixos tematicos que discutem a categoria

Corpo.

QUADRO 6 — GRADE CURRICULAR DA EDUCAGAO FIiSICA PARA O 2° BIMESTRE DA 12
SERIE DO ENSINO MEDIO

2° Bimestre

Expectativas de Eixos tematicos Contetdos
aprendizagem:
- Ser capaz de|- Midias e | - Midia e influéncia nas praticas corporais;
reconhecer e | industria cultural; - Industria cultural e academias de
valorizar o tempo livre | Tema: Ginastica; | ginastica;
como tempo - O circo como componente da ginastica
imprescindivel a (ver texto complementar, p. 93)

formagao de valorizar
e vivenciar praticas

humanizadoras e

saudaveis sejam

individuais ou

coletivas;

- Compreender o |- Corpo, saude e | - Capacidades fisicas e suas
funcionamento do | estética. especificidades;

organismo humano | Temas: Saude, | - A importdncia do alongamento antes e
de forma a assumir | prevencgao, depois dos exercicios fisicos;

uma postura ativa na | anatomia humana, | - O alongamento para os diferentes grupos
pratica das atividades | drogas, doengas | musculares;

fisicas, e tornar-se | sexualmente - Exercicio fisico, posturas e saude;
consciente da | transmissiveis, - Atividades fisicas irregular: risco de
importancia delas | anabolizantes. lesdes/contusdes;

para a qualidade de - Esforco, intensidade e frequéncia da
vida. atividade fisica;

- Mitos e verdades sobre o corpo
masculino e feminino.

Fonte: Goias, 2015, p. 5. Quadro elaborado pelo Autor.
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QUADRO 7 — GRADE CURRICULAR DA EDUCAGCAO FiSICA PARA O 2° BIMESTRE DA 22
SERIE DO ENSINO MEDIO

2° Bimestre

Competéncia:

Eixos tematicos e
tema

Conteuidos

- Ser capaz de
reconhecer e valorizar
o tempo livre como

tempo imprescindivel a
formacao de valorizar e

vivencia praticas
humanizadoras e
saudaveis sejam
individuais ou
coletivas;

- Compreender o
funcionamento do
organismo humano de
forma a assumir uma
postura ativa na pratica
das atividades fisicas,
e tornar-se consciente
da importancia delas
para a qualidade de
vida.

- Compreender o papel
da midia na ginastica e

o] quanto tais
determinacdes
condicionam as

praticas corporais.

- Midias e industria
cultural;
Tema: Ginastica;

- Corpo, saude e
estética.
Temas: Saude,

prevengao, anatomia
humana, drogas,
doencgas sexualmente
transmissiveis,
anabolizantes.

- Ginastica de
corporal” (técnicas
relaxamento);

- Ginastica: um modelo antigo ou uma
roupagem nova? Ou uma nova maneira
de aprisionar os corpos? (ver texto
complementar, p. 111)

“conscientizacao
alternativas,

- Estresse, atividades fisicas e
qualidade de vida;

- Beneficios da caminhada e os
cuidados para a sua realizagao;

- Alteracdo do organismo durante e
depois da atividade fisica;

- Novas tecnologias, sedentarismo e
fatores de risco a saude;

- Envelhecimento e limites do corpo;

- Obesidade, alimentacao e atividades
fisicas;

- Midia e
corporais.

- Saude é o que interessa? O resto nao
tem pressa! (ver texto complementar, p.
127)

influéncia nas praticas

Fonte: Goias, 2015, p. 7. Quadro elaborado pelo Autor.
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QUADRO 8 — GRADE CURRICULAR DA EDUCAGCAO FiSICA PARA O 2° BIMESTRE DA 3?
SERIE DO ENSINO MEDIO

Competéncia: Eixos tematicos e Conteudos
tema

- Ser capaz de |- Midias e industria | - Ginastica laboral (Educagdo Fisica no

reconhecer e | cultural, trabalho);
valorizar o tempo | Tema: Ginastica; - Praticas corporais e espacos publicos;
livre como tempo - Praticas corporais e organizagao
imprescindivel a comunitaria;
formacao de | - Corpo, saude e |- Alimentacdo desequilibrada: anorexia,
valorizar e vivencia | estética. bulimia, vigorexia e ortorexia;
praticas Temas: Saude, | - Efeitos dos moderadores de apetite no
humanizadoras e | prevengao, organismo e a atividade fisica;
saudaveis sejam | anatomia humana, | - Razbes e implicagbes do uso de
individuais ou | drogas, doengas | anabolizantes na obtengdo do corpo
coletivas; sexualmente “ideal”;

transmissiveis, - Fratura e reabilitagao no idoso;
- Compreender o | anabolizantes. - Midia e influéncia nas praticas corporais.
funcionamento  do - Os segredos do corpo (ver texto
organismo humano complementar, p. 141)

de forma a assumir
uma postura ativa na
pratica das
atividades fisicas, e
tornar-se consciente
da importancia delas
para a qualidade de
vida;

- Reconhecer o
papel da midia na
ginastica e o quanto
tais determinacdes
condicionam as
praticas corporais;

- Compreender como
e o0 quanto as
praticas corporais
sdo viabilizadas e
garantidas a
populacdo, no atual
contexto politico-
social em que
vivemos.

2° Bimestre

Fonte: Goias, 2015, p. 9. Quadro elaborado pelo autor.

Analisando os eixos tematicos do Curriculo Referéncia de Educacgao Fisica

para o Ensino Médio e os conteudos relacionados aos mesmos podemos chegar a
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algumas conclusdées. Embora a referéncia norteadora da proposta curricular seja a
Teoria Critico Superadora, pautada na cultura corporal e seus elementos constitutivos,
ao analisarmos a categoria corpo e como a mesma foi tratada na proposta curricular
podemos perceber que no eixo “Corpo, saude e estética” a mesma ainda foi tratada
numa perspectiva biologicista, entretanto a associacao deste eixo ao de “Midias e
industria cultural” permite ao professor trabalhar os conteudos dentro de uma
perspectiva critica ndo fugindo dos fundamentos da Teoria Critico Superadora. Outro
aspecto relevante é que as imagens de Corpo veiculadas pela televisdo poderéao ser
trabalhadas no eixo de Midias e industria cultural em todas as séries do ensino médio, e
pelos conteudos propostos € possivel que o professor realize seu trabalho norteado por

uma perspectiva critica acerca do assunto.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo de sua trajetoria, tal como, os demais componentes curriculares do
sistema de ensino brasileiro, a Educacdo Fisica Escolar é fruto histérico do
desenvolvimento da sociedade brasileira marcada por conjunturas politicas, sociais,
culturais e econdmicas, bem como de seu projeto de reproducdo cada vez mais
ampliado do capital. A medida que foi se constituindo como campo cientifico, a
Educacéo Fisica recebeu as marcas inscritas pelas disputas cientificas e culturais.

Os teodricos recorridos, tais como Ramos (1982), Oliveira (1983), Ghiraldelli Jr.
(1994), Kunz (1991), Bracht (1992), Coletivo de Autores (1992), Soares (1994),
Gongalves (1997), Manacorda (2001), Goldenberg (2002), Oliveira (2004), Rosario
(2004), Carmo Junior (2005), Garcia (2005), Le Goff e Truong (2006), Moreira (2006),
Geertz (2008), Herold Junior (2008), Barbosa et al (2011) e Castellani Filho (2013) nos
situaram historicamente, oferecendo conceptualizagdes da Educacgao Fisica em nivel
mundial e brasileira em suas mais diversas tendéncias: higienista, eugenista,
militarista, pedagdgica e critica. Ao descrevermos e analisarmos a constituicdo do
campo da Educacéo Fisica Escolar, na perspectiva da histéria tradicional, foi possivel
perceber que enquanto disciplina escolar a Educacgao Fisica reproduziu os saberes e
praticas do aporte tedrico hegemoénico.

Ao mesmo tempo em que foi realizada a historiografia da Educagao Fisica,
procuramos analisar quais os sentidos ou papéis sociais assumidos pelo Corpo em
cada momento historico da humanidade.

Nas origens da humanidade compreendemos um Corpo mediador entre o
homem pré-historico e o ambiente hostil em que vivia, apresentando-se como a unica
forma de solucionar os embates da vida primitiva. Eis o primeiro sentido do Corpo:
instrumento mediador entre 0 homem e o ambiente.

Ja nas sociedades antigas foi marcada por uma constante busca pela perfeicao
do Corpo ao mesmo tempo em que se desenvolviam os valores morais, um corpo a
ser construido conforme protétipo estabelecido, belo e saudavel, para fungdes
definidas.

O Corpo medieval praticamente nao existiu. O Cristianismo em suas pregacoes
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expressa ardua condenagdo dos desejos corporais, marcando um periodo de
desprezo e mortificagdo do Corpo, fonte de pecado e a conduta a ser seguida era
rigidamente determinada e n&o se limitando aos membros da sociedade e, ainda,
definindo espacos de convivéncia social. As marcas inscritas no corpo medieval sdo
significagdes do pecado.

A Modernidade apresenta uma nova concepgao de corpo: o Corpo maquina. O
desenvolvimento do pensamento cientifico favorece estudos sobre o corpo, que é
redescoberto. Os sentidos, os prazeres, as paixdes sdo despertas. O homem ¢é o
centro de todas as coisas. Entretanto o dualismo Classico € retomado e o Corpo é
compreendido como uma maquina fragmentada e manipulavel. Esta manipulagao foi
utilizada como instrumento de poder politico e econdmico. O Corpo é previsivel e
controlavel, técnico e operavel.

Chegamos a Contemporaneidade, a era da comunicagdo de massa, de
avancgos cientificos e tecnoldgicos. As midias eletrénicas, em suas mais diversas
manifestagdes, apresentam diuturnamente um Corpo glorificado através de sua
exposicao de carater fundamentalmente estético. Uma espécie de Corpo rascunho, a
ser produzido por uma “industria estrutural corpo” que se coloca a disposi¢cao de todos
para atender as distingdes estéticas estas que estardo ligadas a juventude, a beleza,
dentre outros.

Este corpo contemporaneo, ou Corpo rascunho nos foi apresentado por David
Le Breton (2012). Através de sua Sociologia do Corpo, Le Breton demonstra que o
Corpo rompe com o dualismo cartesiano e torna-se capital, sendo a unica
possibilidade dos nao empoderados de ascederem socialmente. O Corpo
contemporaneo € inscrito social e culturalmente, armazenando o constructo da
sociedade.

Ja Bourdieu, a partir do conceito de habitus, nos possibilitou pensar o Corpo
numa perspectiva historico-cultural a partir da internalizacao da historia nos corpos dos
individuos, levou-nos a compreender como as estruturas sociais imprimem no Corpo
valores, significados e regras. A concepg¢édo de um individuo acerca de Corpo revela
sua posi¢cado social dentro do sistema social a qual este individuo se situa e seus

interesses obedecem a determinadas classificacdes estabelecidas e predominantes.
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A Uultima parte de nossa pesquisa atentou-se a esbocar o estado de
conhecimento tematico da produgcdo académica, desenvolvendo um mapeamento a
nivel de teses e dissertagbes no Banco de Teses e Dissertagoes da Capes e, ainda,
na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte.

Como visto ao longo do Capitulo I, os dados obtidos foram transformados em
graficos que nos possibilitaram algumas analises. O Grafico 1 (Numero de Trabalhos
no BTD por ano) nos apresentou um numero significativo de pesquisas que discutiam
Educacéo Fisica Escolar nesta ultima década.

Ao filtrarmos este numero de trabalhos, 1019, levando em consideracédo sua
distribuicdo por Grandes Areas, selecionamos as que indicavam alguma relagdo com
esta pesquisa, Ciéncias Humanas e Multidisciplinar, e ainda as Ciéncias da Saude,
pois buscou-se avaliar se a classificagdo utilizada pela Capes para os Programas de
Po6s Graduagao em Educacgéo Fisica traria algum dado significativo sobre a Educagao
Fisica Escolar. Comprovou-se que a maioria destes trabalhos se encontrava
exatamente na Area de Ciéncias da Saude, conforme demonstrado no Grafico 2.

O Grafico 3 foi o resultado da distribuicdo destas pesquisas por Area de
Avaliagdo, ou seja, indicou-se o quantitativo de trabalhos, dentro das trés Grandes
Areas anteriores que se direcionavam para a Educacdo e Educacéo Fisica, que eram
as areas de interesse desta pesquisa.

Finalmente filtramos estes trabalhos por sua Area de Concentracdo, e os
resultados apresentados no Grafico 4 indicaram que de um quantitativo de 89
trabalhos filtrados, 51 se situaram em Programas de Pds Graduagao em Educagao, o
que indica uma insergao bastante significativa da Educacéo Fisica Escolar em areas
multidisciplinares.

Quando analisamos a prevaléncia das palavras-chave dos trabalhos
selecionados apods a ultima filtragem, que levou em consideragao as categorias de
analise Corpo e Ensino Médio verificou-se que conceitos fundamentais desta pesquisa
tais como Beleza, Poder, Género, Escola, Corpo e Educacéao Fisica, eram também os
mais prevalentes nos trabalhos selecionados, e indicavam disposi¢cdes culturais
internalizadas como habitus.

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) foi utilizada como base de
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pesquisa acerca da producgao cientifica no campo da Educacéao Fisica. Este periddico
constitui espacgos legitimos de producédo e circulagdo dos conhecimentos cientificos e
praticos da Educacéo Fisica. Muito além de nos auxiliar apresentando possibilidades
de discusséo e reflexao para nosso objetivo, esta analise indicou diferentes sentidos
atribuidos ao Corpo. Os sentidos atribuidos ao Corpo estdo muito aproximados a
aspectos bioldgicos, cinesiolégicos e antropométricos, indicando uma hegemonia
destas areas em relacédo a Educacao Fisica Escolar.

Nossa ultima analise foi de natureza documental. Os Parametros Curriculares
Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2000) e o Curriculo Referéncia de Educagao
Fisica para o Ensino Médio (GOIAS, 2015) foram os documentos selecionados para
que pudéssemos compreender a sistematizacdo da Educacao Fisica Escolar no
Ensino Médio, e dentro deste contexto, observar se havia algum desvelar do Corpo.

Nos Parametros Curriculares Nacionais, a Educacéo Fisica, esta situada na
area de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, embora em nenhuma das nove
competéncias definidas para esta area, foi possivel encontrar referéncia direta ao
Corpo como forma ou manifestagdo de linguagem.

No entanto, o Corpo ausente nas referidas Competéncias da Area aparece
como Cultura Corporal e o objeto da Educagdo Fisica, nos marcos teorico do
Materialismo Historico Dialético, tal como é formulado pela Teoria Critico Superadora
proposta pelo Coletivo de Autores. Uma vez que os Parametros Curriculares Nacionais
nao se tratam de matrizes ou referenciais curriculares ndao nos foi possivel
compreender em que medida isso € concretizado em agdes pedagogicas.

Da mesma forma o Curriculo Referéncia de Educacgao Fisica para o Ensino
Médio em Goias, foi inspirado no Materialismo Historico Dialético, sob a influéncia da
Teoria Critico Superadora. Ao contrario dos Parametros Curriculares Nacionais, o
Curriculo Referéncia de Educagao Fisica para o Ensino Médio trata-se de uma matriz
orientadora para as aulas de Educacéo Fisica do Ensino Médio da rede estadual de
Goias.

E, apesar de inspiracao Critico-Superadora, o Corpo é discutido em um eixo
tematico, “Corpo, saude e estética”, pertencente ao segundo bimestre de todos os

anos do Ensino Médio. A analise dos conteudos deste eixo demonstraram uma
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contradicdo, uma vez que os conteudos apresentam caracteristicas que se reduzem a
antropometria e cinesiologia e assim se inscreve os sentidos do Corpo revelados pela
Educacao Fisica Escolar.

Portanto, o que devemos considerar como fundamental diante desta bifurcagao
antropométrica e cinesiologica, como possibilidade emancipatoria, sera a acéo
pedagdgica do professor.

Cabera a este ressignificar tais conteudos, de modo que, numa perspectiva
critica — compreensiva, o aluno seja capaz de compreender as imposi¢gdes sociais
impostas ao seu Corpo.

A perspectiva fenomenoldgica de Kunz (1994) pode possibilitar que a Educagao
Fisica Escolar se torne um ensino de libertacédo de falsas ilusdes, de falsos interesses
e desejos sociais e culturais, construidos no aluno, na presente pesquisa um Jovem

Estudante de Ensino Médio.
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ANEXO

CURRICULO REFERENCIA DE EDUCAGAO FiSICA PARA O ENSINO MEDIO
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