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RESUMO

LEAO, Deusilene Silva de. Inteligéncia espiritual em contraposicdo & cultura
normdtica: os desafios do novo paradigma. Tese (Doutorado em Ciéncias da
Religido) — Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania, 2017.

Esta pesquisa pretende demonstrar que o espago académico podera se constituir
num ambiente propicio para a transformagao das pessoas mediante a compreensao
de uma espiritualidade que integre sentido e significado & vida do ser humano. E
sabido que o espago académico atual esta focado em uma educaciao normdtica, isto
€, baseada prioritariamente no racional, de forma fragmentada, competitiva e
excludente. Diante dessa realidade, nossa hipotese € que aliar a dimensao
intelectual a espiritualidade auxilia o ser humano a construir um caminho que |he
confira um propdsito de vida, ou seja, que a insercdo de uma perspectiva espiritual,
integradora e holistica no ambiente académico podera proporcionar uma
transformagcdo no modo como as pessoas veem a si, 0 outro € o mundo. A
metodologia utilizada foi analise bibliografica, mas também pesquisa de campo junto
a discentes de graduacgao da disciplina Teologia da Pontificia Universidade Catdlica
de Goias — PUC Goias. Esta investigagdo demonstrou que a inteligéncia espiritual
pode ser introduzida na grade académica e que ha ferramentas para esse trabalho
que contribuem tanto para a transformagdo do ser humano quanto do espacgo
académico, que passa a considerar o processo de ensino-aprendizagem de forma
integradora.

Palavras-chave: Espiritualidade, Inteligéncia espiritual, Espago académico,
Normose.
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ABSTRACT

LEAO, Deusilene Silva de. Spiritual intelligence in contrast to normotonic culture: the
new paradigm's challenges. Thesis (Doctorate degree in Religion's Science) -
Pontifical Catholic University of Goias, Goiania, 2017.

This research intends to demonstrate that academic space may constitute in a
propitious environment to people's transformation through the understanding of a
spirituality that integrates sense and meaning to human being's lives. It is known that
the modern academic space is focused in a normotonic education, this is, based
primarily in the rational, in a fragmented, competitive and excluding way. Based
on this reality, our hypothesis is that allying the intellectual dimension to spirituality
will help human beings to build a path that will give them a purpose in life, in other
words, that the insertion of a spiritual perspective, integrative and holistic in the
academic environment can provide a transformation in the way people see
themselves, others and the world. The methodology used was bibliographic analysis,
and also a field survey with university graduate theology students from Pontifical
Catholic University of Goias. This inquiry demonstrated that spiritual intelligence can
be introduced in the academic grid and that, there are tools to this work that
contribute both to human being's transformation and academic space's
transformation, that begins to considerate the teaching-learning process in an
inclusive way.

Keywords: Spirituality, Spiritual intelligence, Academic space, Normotonic.
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INTRODUGAO

O ser humano tem vivido uma crise de falta de sentido e de significado para
sua vida. E isso tem-lhe causado um vazio interior. Em func&o desse vazio algumas
questdes tém vindo a tona, entre elas, a sua propria espiritualidade. A espiritualidade
tem sido um tema recorrente nesta época em razdo dessa busca do ser humano por
sentido e significado para sua vida. Nas ultimas trés décadas, temos vivido uma
grande crise mundial complexa, multidimensional, cujas facetas afetam aspectos
como saude, educacao, modo de vida, meio ambiente, relacdes sociais, economia,
tecnologia e politica.

No entanto, essa crise tem levado o ser humano a se atentar para uma das
dimensdes inerentes a ele mesmo, isto €, sua espiritualidade, na medida em que ela
o conduzird satisfatoriamente a gestdo de sua consciéncia e, assim, encontrar um
caminho que |he mostre um sentido significativo para sua vida.

A espiritualidade como inteligéncia esta ligada a complexidade do
entendimento do ser humano. Contudo, ela € um importante elemento do novo
paradigma, isto, da nova visdo da realidade. Inteligéncia espiritual emerge
juntamente com o novo paradigma. Nao queremos dizer aqui que este novo esteja
atuante, pois ainda estamos vivendo sob a regéncia do paradigma da racionalidade.

A proposta do novo paradigma é resgatar a espiritualidade perdida ao longo
dos anos por causa da visdo mecanica de mundo e de fragmentagao da realidade,
em que sabemos que ndo havia espago na ciéncia para se discutir ou estudar tal
dimensao.

A espiritualidade é uma atitude que coloca a vida no seu centro, que celebra a
vida e propicia sua expansao e sua defesa. Moraes (1997) relata que a
espiritualidade n&do compreende a existéncia de um unico caminho para chegar até
Deus, de uma unica verdade. Conforme essa autora, varios sdo 0os caminhos que
levam o ser humano ao sagrado que existe dentro de cada um. Seria a praxis de
uma espiritualidade que n&o tem patria, nem religido, mas que esta presente em
todas as culturas, seja ela oriental, ocidental, andina, mulgumana, africana ou outra

qualquer.
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A motivagao para escrever esta pesquisa partiu de um grande interesse pela
espiritualidade humana e por questbes que estavam acima da vivéncia cotidiana.
Essa curiosidade teve como base as incomodagdes com as grandes questdes da
vida, e isso nos levou a coisas que demonstrassem o lado espiritual do ser humano.
Num primeiro instante, buscamos na religido ou no fenébmeno religioso vivenciar a
dimensao espiritual propria do ser humano. Diante disso nos despertamos para a
Teologia por se tratar de uma ciéncia que estuda sobre Deus e, consequentemente,
auxilia a pessoa a compreender a espiritualidade humana.

Fizemos uma caminhada cartesiana e fragmentada sem muitas respostas,
mas, nossas buscas continuaram e, em decorréncia delas, tivemos a oportunidade
de fazer a Formagao Transdisciplinar Holistica de Base, na Universidade Holistica
Internacional da Paz (Unipaz), em Brasilia (DF), onde aconteceu um divisor de
aguas em nossa vida. La tivemos oportunidade de encontrar uma teoria includente,
transdisciplinar, que nos colocou em contato com diversos teoricos do novo
paradigma, como a visao sistémica do mundo, o paradigma da complexidade, o
paradigma holistico e com todas as tradigdes religiosas e culturais do mundo,
observando a espiritualidade humana presente em todos esses caminhos.

Na Unipaz tivemos o privilégio de ser aprendiz de Pierre Weil, Jean lves
Leloup, Roberto Crema, Vera Conh e Amit Goswami e de ter um encontro pessoal
com Dana Zohar, Leonardo Boff, dentre outros tedricos que nos fundamentamos
nesta pesquisa.

A partir desses encontros, compreendemos que nds seres humanos somos
detentores de diversas inteligéncias, entre elas, a inteligéncia espiritual, aquela que
confere significado e sentido para a vida humana, ja que traga o caminho da
vocacgao do homem. Ainda nesta etapa do caminho desenvolvemos trabalhos sobre
espiritualidade e lideranga em organizagbes. Realizamos seminarios em diversas
empresas e congressos sobre o tema. Em fungao disso, fomos convidada a falar
30th World Conference and Exhibition (IFTDO), International Federation of Traing
and Development Organisations juntamente, com Associagdo Brasileira de
Treinamento e Desenvolvimento (ABTD) no ano de 2001.

Continuamos nesta rota realizando palestras, seminarios, oficinas e
workshops sobre esse mesmo tema, a espiritualidade como inteligéncia, em
empresas, organizagdes nao governamentais, igrejas, escolas e universidades.

Perante essa experiéncia, surgiu a necessidade de um preparo académico, com
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respostas cientificas, foi quando chegamos a Pontificia Universidade Catdlica de
Goias (PUC Goias) para fazer o mestrado em Ciencias da Religido, e logo depois o
Doutorado na mesma area, que tem nos possibilitado a elaboragdo desta pesquisa
sobre o tema da espiritualidade humana.

Tivemos também neste espaco de tempo a oportunidade, nos anos de 2012 e
2013, como professora convidada na PUC Goias para a disciplina Teologia, do
Departamento de Filosofia e Teologia (FIT). Nessa ocasiéo, tivemos contato com
discentes de quase todos os cursos da Universidade, visto que a disciplina Teologia
alcanca todas as graduagdes. Com isso pudemos aplicar nessas aulas conteudos
sobre espiritualidade e uma metodologia relativa ao novo paradigma. Além dessa
experiéncia, ministramos também sobre espiritualidade na Universidade Aberta a
Terceira Idade (Unati), de 2014 a 2015.

Nessas situagdes identificamos trés dificuldades para trabalhar livremente
essa tematica. A primeira foi o distanciamento do mundo académico dos conceitos
de espiritualidade. A universidade, assim como outras instituicdes, sao produtos de
um mundo fragmentado, pois ainda tem uma visao reducionista e mecanicista sobre
a percepcdo do homem como ser humano integral. A segunda foi a falta de
conteudo documental de pesquisa direcionado sobre essa dimensdo humana, ou
seja, a espiritualidade como uma inteligéncia. Notamos que s&o poucos os tedricos
que de fato defendem a ideia da espiritualidade como uma inteligéncia humana, pois
ainda € um tema em construgao. A terceira foi quanto a pesquisa de campo, pois as
pessoas entrevistadas que pensavam que religiosidade e espiritualidade
significavam a mesma coisa. E ainda que esclarecéssemos que a religiao é o habitat
natural da espiritualidade, mas nao é a espiritualidade, elas continuavam confusas
sobre isso.

Esta tese é resultado de um projeto de pesquisa iniciado no Mestrado em
Ciéncias da Religido, cujo tema da dissertagao foi “Espiritualidade: inteligéncia que
cria sentido e da significado a vida”. O conteudo apresentado na dissertagao
fundamenta e da suporte aos capitulos que se seguem. O objeto de estudo desta
tese é a espiritualidade humana como inteligéncia. E esta investigagdo tem como
objetivo principal demonstrar que o espago académico podera se constituir num
ambiente propicio para a transformagao das pessoas por meio da compreensao de

uma espiritualidade que integra e da sentido e significado a vida.
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Além do objetivo geral, apresentamos alguns objetivos especificos para nos
auxiliar no desenvolvimento desta pesquisa, entre eles, entender a espiritualidade
como dimensao integradora do ser humano; compreender que a espiritualidade é
uma forma de inteligéncia e como tal podera contribuir para a transformagéo de
pessoas no espaco académico; demonstrar como a espiritualidade podera ser
trabalhada no meio académico de modo a permitir uma aprendizagem integradora e
transformadora da pessoa; e que o espago académico podera ser utilizado para o
despertar da consciéncia, para transformar a vida do ser humano e dar sentido e
significado a sua existéncia.

A nossa hipétese consistiu em expor que o atual espago académico esta
focado em uma educacdo normatica’, competitiva e excludente. Em funcdo disso,
defendemos que a insercao de uma perspectiva espiritual integradora e holistica
nesse ambiente proporcionara uma transformagdo no modo como as pessoas veem
a si, o outro e o mundo.

Postulamos nesta pesquisa a existéncia de uma nova compreensado de
espiritualidade que permite a estruturacdo de significados existenciais e a
transformagao da vida das pessoas, e que 0 espag¢o académico seria, portanto, um
lugar propicio para desenvolvé-la, pesquisa-la e, sobretudo, a partir de sua
descoberta, transformar vidas. Para tanto, propbés-se, como procedimento
metodoldgico, uma investigagdo quantitativa e a utilizagado da pesquisa bibliografica.
Por pesquisa bibliografica entendemos que se constituia em uma pesquisa
exploratéria, levando em consideracdo os conceitos tedricos da relagao teoria e
pratica para a entrada no campo. Foi um procedimento metodolégico importante na
producdo desse conhecimento cientifico, capaz de ajudar, especialmente temas
pouco explorados como este, a postulacdo de hipdteses ou interpretacbes que
servirdo de ponto de partida para outras pesquisas.

Trata-se de uma pesquisa interdisciplinar em que procuramos trabalhar de
forma includente, percorrendo caminhos de algumas ciéncias, sobretudo as ciéncias
da religido, para chegarmos as nuangas de que o espago académico pode ser um
ambiente que proporcione transformagdes na vida humana, bem como o despertar

da consciéncia das pessoas.

' Termo criado por Weil, Leloup e Crema (2003), deriva da palavra normose, que pode ser

conceituada como o conjunto de normas, conceitos, valores, esteredtipos, habitos de pensar ou agir
que sao aprovados por consenso ou pela maioria em uma determinada sociedade e que provocam
sofrimento, doenga e morte.
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Foram adotadas a metodologia quantitativa (survey) com questionarios
individuais aplicados como instrumentos de coleta de dados. Foram também
colhidos depoimentos durante as aulas presenciais com os discentes que estiveram
ou estavam cursando a disciplina Teologia na PUC Goias. A pesquisa pessoal teve
como objetivo demonstrar a compreensdo dessas pessoas sobre os conteudos
apresentados de espiritualidade na disciplina Teologia, assim como os impactos que
causaram a dire¢cao e ao proposito de suas vidas.

Foram averiguadas por meio das pesquisas variaveis como sexualidade, faixa
etaria, classe social e formacao religiosa familiar dos participantes. Nao foram
fornecidos dados estatisticos, mas tendéncias e perspectivas de aprofundamento
dos aspectos verificados na pesquisa quantitativa.

Na abordagem quantitativa, a amostra utilizada foi a nao probabilistica
(BABBIE, 1999) com cotas de sexo (cerca de 50% homens e 50% mulheres) e idade
(de 18 a 50 anos) entre os discentes da disciplina Teologia da PUC Goias. Foram
utilizados questionarios estruturados com perguntas fechadas, e aplicados 150
questionarios com uma margem de erro de +/- 8,2% em um intervalo de confianga
de 95,5% com dois desvios padrées®. Apds a coleta de dados fizemos as andlises
de consisténcia, saltos, codificacdo e recodificagcao, digitacdo em software para base
estatistica, conhecido como Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).
Apos a digitagdo e a checagem de dados foi gerada uma frequéncia simples de cada
questao e os cruzamentos simples e multiplos de acordo com a necessidade.

Para a selegao dos 150 participantes da pesquisa, adotamos como critério de
inclus&o: ser adulto, ter a idade entre 18 e 50 anos em diante e estar cursando ou
ter cursado a disciplina Teologia na PUC Goias. Quanto aos critérios de exclusao,
eliminamos da condigdo de participantes da pesquisa criangas e adolescentes, ou
seja, menores de 18 anos. Entre os adultos, foram excluidas as pessoas que nao
estavam cursando e/ou cursaram a disciplina Teologia na PUC Goias. Os discentes
pesquisados faziam parte de diversas graduagbes da Universidade como, por
exemplo, engenharia, biologia, jornalismo, publicidade, direito, psicologia e
educacao fisica entre outras.

O contato com as pessoas entrevistadas foi feito em sala de aula e/ou por

meio de telefone, e-mail e redes socias, Facebook, Instagram e WhatsApp. A partir

% Tabela estatistica de margem de erro e intervalo de confianga (Anexo I).
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dessa triagem, aplicamos um questionario em que o0s selecionados foram
solicitados a responder em meio fisico e/ou internet (Apéndice I).

O Projeto de Pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e, conforme
documentacdo anexa, foi autorizada a sua realizagdo (Anexo Il). Apds aprovagao
para efetivar a pesquisa, informamos individualmente a cada participante todos os
procedimentos que envolveriam a pesquisa. Receberam fisicamente um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo lll), documento que foi devidamente
assinado, permitindo-nos utilizar os dados apresentados na pesquisa. Foram
utilizados ainda depoimentos fornecidos em sala de aula no periodo da disciplina.
Os entrevistados(as) poderdo ter acesso ao conteudo das entrevistas que foram
apresentadas no trabalho de pesquisa, no terceiro capitulo.

Estruturamos esta tese em trés capitulos. No primeiro, denominado de
Concepgao de Inteligéncia a Luz do Novo Paradigma, nos ocuparemos em relatar da
concepgao de inteligéncia a luz do novo paradigma. Esse capitulo tratara sobre a
contextualizagdo do processo sociocultural pelo qual a humanidade vem passando,
0 paradigma da racionalidade, e a passagem para o novo paradigma. Abordaremos
nessa contextualizagdo sociocultural o paradigma da separatividade, a hormose e
suas consequéncias, e como se apresenta a pessoa fragmentada e normotica. Ante
esses problemas e como possiveis solugdes aos problemas relatados,
apresentamos o0 novo paradigma, expondo sobre a visdo sistémica do mundo, o
paradigma da complexidade e a viséo holistica.

Para melhor compreensao sobre a espiritualidade como dimensao humana,
esclareceremos 0 novo conceito de inteligéncia e as principais pesquisas realizadas
nas ultimas duas décadas sobre a espiritualidade humana, apresentando como
caminhos para a busca de uma espiritualidade genuina, a identificacdo e o
despertar da inteligéncia espiritual.

No segundo capitulo, intitulado Inteligéncia Espiritual e o Despertar da
Consciéncia, apresentaremos algumas maneiras de como a inteligéncia espiritual
se manifesta no ser humano, e, uma vez que o homem tenha consciéncia dela,
como podera possibilitar uma percepgédo integradora para a sua vida. Ainda
exibiremos nesse capitulo que a religido e o espago académico poderao ser
caminhos que ajudaréao e reforgardo sua pratica, como também promoverao sentido

a realidade que o circunda.
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No terceiro capitulo, A Inteligéncia Espiritual como Parametro de um Novo
Habitus Cultural, exporemos a inteligéncia espiritual contribuindo como parametro
para um novo habitus cultural, em que utilizaremos um recorte para o espago
académico, indicando uma possibilidade em que ele podera ser um local a absorver
esses novos conteudos sobre a inteligéncia espiritual e demonstrar que esse
conhecimento, quando apresentado aos alunos(as), impactara os(as) estudantes,
provocando mudangas nas suas vida e na sociedade por descobrirem sentido e
significado para suas vida.

No primeiro tépico desse capitulo, falaremos sobre uma contextualizagao do
espaco académico atual como reprodutor de uma cultura normética, as influéncias
que recebe de todo o sistema educacional e sua fragmentagcdo. Na segunda parte
trataremos sobre o conceito de habitus, que busca romper com as interpretagdes
deterministas e unidimensionais das praticas mecanicistas. Os habitus individuais,
produtos da socializagdo, sao constituidos em condicdes sociais especificas por
diferentes sistemas de disposi¢cdes produzidos em condicionamentos e trajetorias
diferentes, em espacos distintos como a familia, a escola, o trabalho, os grupos de
amigos e/ou a cultura de massa. Na terceira subdivisdo apontaremos a inteligéncia
espiritual como um desafio a cultura normética. No caso da PUC Goias, esse desafio
se expressa na dificuldade da introducdo de conteudos sobre a espiritualidade
humana na disciplina Teologia.

Contudo alegaremos que € possivel estudar sobre a espiritualidade no
espago académico, mas que isso envolve o processo de construgdo do
conhecimento e sua organizagao, associados a necessidade de desenvolvimento de
uma nova visao de mundo capaz de colaborar para um novo posicionamento do ser
humano no espago académico.

Faremos ainda um demonstrativo grafico da pesquisa de campo e seu
descritivo tedrico, e em seguida apresentaremos uma analise dos dados. Nesse
tépico do capitulo, efetuaremos uma sintese, analisaremos e faremos cruzamentos
das respostas fornecidas no questionario aplicado aos 150 alunos da disciplina
Teologia da PUC Goias.

Sabemos que a analise de dados é um processo pelo qual se da ordem,
estrutura e significado a dados. Assim, transformaremos os dados coletados em
conclusdes e/ou ligdes uteis e crediveis. Nesses dados processados buscaremos

tendéncias, diferencgas e variagdes nas informacdes obtidas.
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Por meio dos dados conferiremos se 0 que pensam e afirmam os principais
tedricos condizem com as respostas fornecidas pelos alunos (as) entrevistados (as).
Em seguida exporemos a analise de nossa hipotese.

Desenvolver esta pesquisa até aqui foi uma trilha dificil a ser desbravada, pois
se tratou de investigar um tema novo, complexo e polémico, ou seja, um assunto
que nao oferecia muitas opgdes de material bibliografico a ser consultado.
Comparamos todo esse caminhar a um construtor de trilhas que vai fazendo seu
proprio caminho, a uma fiandeira que vai tecendo ponto a ponto até chegar a
construgcdo desejada ou a um navegante que sonha e precisa descobrir novas
terras.

Entretanto, estamos cientes da contribuicdo desta pesquisa tanto para a
sociedade em geral, com a proposta holistica de visdo de mundo e a afirmacao da
inteligéncia espiritual como inerente ao ser humano, quanto para a comunidade
académica em particular, com o dialogo interdisciplinar entre as ciéncias da religido,
bem como com a transdiciplinaridade requerida pelo proprio objeto de estudo deste

projeto de pesquisa: inteligéncia espiritual.
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CAPITULO I:
CONCEPCAO DE INTELIGENCIA A LUZ DO NOVO PARADIGMA

Neste capitulo contextualizaremos o processo sociocultural contemporaneo
orientado pelo paradigma da separatividade no qual a sociedade esta inserida para
melhor compreendermos nao s a insatisfacdo das pessoas e suas buscas por
novas perspectivas de vida, mas apreendermos os novos paradigmas que
respondem as novas exigéncias socioculturais.

Assistimos, nos dias atuais, a uma busca por uma compreenséao integral da
pessoa. Vemos no ser humano um anseio por uma medicina que entenda a pessoa
ndao mais dividida e fragmentada em suas partes, mas que a considere em sua
totalidade, e que isso inclua sua relagdo com a natureza, seu contexto e com a
espiritualidade. Ao mesmo tempo a educagdo atual ndo responde mais as
exigéncias e as ansiedades da nova geragao. Ante isso, faz-se necessaria uma
educacao que nao vise apenas a formagado intelectual e racional das novas
geragdes, mas que possibilite uma compreensao da realidade humana baseada em
um conhecimento que possa integrar razao e emocgao, intuicdo e espiritualidade.

Em diferentes areas da sociedade atual, percebemos sinais de intolerancia,
odio, violéncia generalizada. Assistimos com frequéncia a adeptos de varias
religibes fomentarem atitudes que n&o condizem com as mensagens de suas
religides. Os espagos econdmicos e politicos ndo conseguem estar a servigo dos
cidaddos e das cidadas. Cada vez mais percebemos o afastamento daqueles que
deveriam garantir e defender os direitos mais basicos das pessoas e de suas
respectivas comunidades. Diante desse cenario, cabe-nos perguntar sobre a origem
de tudo isso, o que deu errado na educagdo das pessoas € O que O espago
académico, a religido e a espiritualidade podem contribuir para uma mudanga de

paradigma.
1.1 CONTEXTUALIZACAO SOCIOCULTURAL DA SOCIEDADE ATUAL
Para analisarmos algumas das questbes elencadas acima € necessario

conceituarmos o que é paradigma e verificarmos quais s&o os paradigmas que

alimentam e estruturam a visdo de mundo de nossas sociedades ocidentais.
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Paradigma, segundo Crema® (1989), é um conjunto de crencas, ponto de
referéncia ou modelo para uma conduta em determinada area que acaba se tornando
um meétodo de direcionamento. Em outras palavras, paradigma para este autor
refere-se a modelo, padrédo e exemplos compartilhados, significando um esquema
modelar para a descricdo, explicagdo e compreensio da realidade. E muito mais que
uma teoria, pois implica em uma estrutura que gera teorias, produzindo pensamentos
e explicagdes e representando um sistema de aprender a aprender que determina
todo o processo futuro de aprendizagem.

Conforme Weil* (1990), paradigma tem etimologia grega e significa exemplo,
modelo, padrdo. Na filosofia platbnica, era o0 mundo das ideias, protétipo do mundo
sensivel em que se vive. Para esse autor s recentemente paradigma foi introduzido
como conceito na ciéncia.

Na dtica de Kuhn (1970), paradigma é uma realizagdo cientifica de grande
envergadura, com base tedrica e metodoldgica convincente e sedutora, que passa a
ser aceita pela maioria dos cientistas integrantes de uma comunidade. O autor afirma
que a forca de um paradigma reside justamente no consenso de determinada
comunidade cientifica. A aquisicdo de um paradigma é sinal de maturidade no
desenvolvimento de qualquer campo conhecido.

Para Morin (1999), um paradigma significa um tipo de relagdo muito forte que
pode ser de conjungdo ou disjungdo, que possui uma natureza légica entre um
conjunto de conceitos-mestres. Conforme esse autor, essa relacdo dominadora é que
determinaria o curso de todas as teorias, de todos os discursos controlados pelo
paradigma.

Na concepgdo de Moraes® (1997), o conceito de paradigma com base em um
enfoque relacional € o que mais a convence, na medida em que ela oferece uma
ideia mais completa da evolu¢ao do conhecimento cientifico que, além de crescer em
extensdo, se modifica e se transforma mediante uma ruptura que ocorre na
passagem de uma teoria a outra.

Dialogando com esses tedricos sobre o significado de paradigma, chegamos

ao entendimento de que seria um padrdao, um modelo, uma competente

3 Psicologo e Antropdlogo do Colégio Internacional dos Terapeutas (CIT) e Analista Transacional
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compreensao cientifica, um tipo de relacdo muito forte, uma completa evolugado do
conhecimento cientifico que, além de crescer, também se modifica, se transforma
mediante confrontacdo da passagem de uma teoria para outra. Nao poderemos dizer
que ha um conceito mais completo que outro, mas que ambos se complementam e
dao subsidio para debatermos sobre um novo paradigma mediante a descri¢do do
que seria o paradigma vigente e atuante na sociedade atual. No entanto sabemos
que um novo paradigma sé se torna atual quando o velho paradigma ja ndo esta
mais vigente.

A visdo de mundo atuante hoje e o sistema de valores que esta na base de
nossa cultura foram formulados nos séculos XVI e XVII. Entre 1500 e 1700, houve
mudangas tanto na maneira como as pessoas descreviam o mundo quanto em todo
0 seu modo de pensar. Essa se tornou a base do paradigma que dominou a nossa
cultura nos ultimos trezentos anos e que estd agora caminhando para novas
mudangas. E importante refletirmos que na histéria do mundo nem sempre se
pensou assim de forma tdo mecanica e racional, e que toda a base desse chamado
velho paradigma esta respaldada na racionalidade.

Capra (1982) alude que, antes de 1500, a visdo do mundo dominante na
Europa, assim como na maioria das outras civilizagbes, era organica. As pessoas
viviam em comunidades pequenas e coesas, e vivenciavam a natureza em termos
de relagbes organicas, caracterizadas pela interdependéncia dos fendmenos
espirituais e materiais e pela subordinacdo das necessidades individuais as
comunidades. A estrutura cientifica dessa visdo de mundo organica se respaldava
em duas autoridades: Aristételes e a Igreja.

A ciéncia medieval era muito diferente da ciéncia contemporanea. Nessa
época, visto que a ciéncia se baseava na razdo e na fé, tendo como principal
finalidade compreender o significado das coisas e nao exercer predi¢do ou controle.
Para os cientistas da época as questdes importantes eram Deus, a alma e a ética.
Entretanto, a nogdo de um universo organico, vivo e espiritual foi substituida pela
percep¢cdo do mundo como se ele fosse uma maquina, e a maquina do mundo
converteu-se na metafora dominante da era moderna. Esse desenvolvimento foi
ocasionado por mudangas revolucionarias na Fisica e na Astronomia, culminando
dessa forma nas realizagbes de Copérnico, Galileu e Newton. A ciéncia do século

XVII teve como base um novo método de investigagdo defendido de forma rigorosa
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por Bacon. Por esses motivos os séculos XVI e XVII foram chamados de a Idade da
Revolugao Cientifica (CAPRA, 1982).

Enquanto Galileu realizava engenhosos experimentos na Italia, Bacon
descrevia explicitamente na Inglaterra o método empirico da Ciéncia. Este foi o
criador do método empirico de investigacdo e o primeiro formulador do raciocinio
indutivo, cuja metodologia parte da experimentagdo para se chegar a conclusdes
cientificas (CREMA,1989). Para Bacon (2005), o conhecimento cientifico tem por
suprema finalidade servir o homem e propiciar-lhe poder sobre a natureza,
estabelecendo o imperium hominis e enfatizando o aspecto pratico segundo o
principio que “saber é poder”. O projeto baconiano pretendia um verdadeiro e
extraordinario progresso do saber. Bacon (2005) clamava por uma reforma total do

conhecimento humano:

Nosso método, contudo, é tao facil de ser apresentado quanto dificil de
aplicar. Consiste no estabelecer os graus de certeza, determinar o alcance
exato dos sentidos e rejeitar, na maior parte dos casos, o labor da mente,
calcado muito de perto sobre aqueles, abrindo e promovendo, assim, a nova
e certa via da mente, que, de resto, provém das proprias percepgdes
sensiveis. Foi, sem duavida, o que também divisaram os que tanto
concederam a dialética. Tornaram também manifesta a necessidade de
escoras para o intelecto, pois colocaram sob suspeita o0 seu processo
natural e o seu movimento espontaneo. Mas tal remédio vinha tarde demais,
estando ja as coisas perdidas e a mente ocupada pelos usos do convivio
cotidiano, pelas doutrinas viciosas e pela mais va idolatria? Pois a dialética
com precaugbes tardias, como analisamos, e em nada modificando o
andamento das coisas, mais serviu para firmar os erros que descerrar a
verdade. Resta como unica salvagdo reemprender-se inteiramente a cura
da mente. E, nessa via, ndo seja ela, desde o inicio, entregue a si mesma,
mas permanentemente regulada, como que por mecanismos.

A natureza, na opinido de Bacon, tinha de ser acossada em seus
descaminhos, obrigada a servir e ser escravizada. Ela deveria ser reduzida a
obediéncia, e os objetivos dos cientistas eram extrair da natureza, sob tortura, todos
os seus segredos. O antigo conceito de Terra como méae nutriente foi radicalmente
transformado nos escritos de Bacon, desaparecendo por completo quando a
revolugao cientifica tratou de substituir a concepgdo organica da natureza pela
metafora do mundo como maquina. Essa mudanca veio a ser o ponto mais
importante para o desenvolvimento da civilizacdo ocidental, complementado por
duas grandiosas figuras do século XVII: Descartes e Newton (CAPRA, 1982).

Descartes foi o filosofo e matematico francés considerado o fundador do

racionalismo moderno. Descartes chega a conclusdo que duvidar significa pensar.
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Entdo apresenta a assertiva “penso, logo existo”. Dessa afirmativa originou o
racionalismo que contagiou trés séculos de cultura ocidental. Com sua mente
analitica, Descartes fracionou o ser humano em corpo e alma, estabelecendo o
dualismo na filosofia (CREMA, 1989).

Ja Newton foi o fundador da mecénica classica e quem estabeleceu a grande
sintese do método empirico-indutivo de Bacon e do racional-dedutivo de Descartes,
apresentando um sistema que unificou a metodologia da experiéncia e da
matematizagdo. Newton deu realidade ao sonho cartesiano. O universo newtoniano
era de fato um gigantesco sistema mecéanico que funcionava de acordo com leis
matematicas exatas. Newton apresentou em detalhes sua teoria do mundo nos
principios matematicos de filosofia natural (CREMA, 1989).

Com a fisica de Newton, o método empirico-indutivo de Bacon e o racional-
dedutivo de Descartes, segundo Nicolescu (1999), todo conhecimento, além do
cientifico, foi afastado para um abismo da subjetividade, tolerado no maximo como
ornamento ou rejeitado com desprezo como fantasma, iluséo, regressao, produto da
imaginagdo. A prépria palavra espiritualidade tornou-se suspeita e seu uso foi
abandonado. Portanto, neste contexto, ndo havia espacgos para se vivenciar essa
espiritualidade. A realidade dos fatos existentes exigia de todos uma postura mais
racional, longe da sensibilidade das emogdes ou do espirito. Era extremamente
dificil nestes tempos se pensar em inteligéncia espiritual.

Assim, o paradigma mecanicista agrupa todos os paradigmas que aceitaram a
visdo de mundo de Descartes, segundo o qual o mundo natural € uma maquina
carente de espiritualidade e, portanto, deveria ser dominada pela inteligéncia
humana e ser colocada a seu servigo. Nessa visdo mecanizada de mundo, a
racionalidade é evidenciada, ndo se fala de emocgdes, de espiritualidade ou mesmo
de arte. Tudo o que vislumbrasse sensibilidade fugia dessa visdo mecanica de
controle.

Embora a visédo cartesiana do mundo esteja sendo questionada, sabemos que
este paradigma foi muito importante, e permitiu o desenvolvimento cientifico e
tecnologico presente no mundo atual. Possibilitou o desenvolvimento da ciéncia
moderna e grandes saltos evolutivos nas histérias das civilizagbes, como o
surgimento de técnicas muito eficazes, a democratizagcdo do conhecimento, a
presengca constante de um espirito cientifico de investigagdo, grande validagao
aberta do conhecimento (MORAES, 1997).
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Nestes ultimos 300 anos, sabemos que grandes pesquisas e grandes
avangos para a humanidade surgiram em todas as areas da vida. Com esse avango
tecnolégico e econémico tudo passa a se voltar para o mercado. Como expde Capra
(1982), os novos costumes e atividades resultaram na criacdo de novas instituicbes
sociais e politicas e deram origem a uma nova ocupagado académica: a teorizagao
em torno de um conjunto de atividades econdmicas especificas, producgéo,
distribuicdo, cambio, distribuicdo de empréstimos financeiros que subitamente
adquiriram grande relevo e passaram a exigir ndo apenas descricdo e explicagao,
mas também racionalizacao.

Capra (1982) afirma que o crescimento econdémico esta diretamente ligado ao
crescimento tecnoldgico. Individuos e instituicbes sédo hipnotizados pela maravilha
da tecnologia moderna e passam a acreditar que para todo e qualquer problema ha
uma solugédo tecnolégica. Criam-se super maquinas e aplicativos para tudo. Ao
surgir um problema, seja de natureza politica, psicolégica ou ecoldgica, a primeira
busca para soluciona-lo € a criagédo de uma nova tecnologia.

Indiscutivelmente, esse foi um grande salto para a humanidade, tornando a
vida mais facil e mais longa. Contudo, o progresso das grandes metropoles, a
pressa e a rapidez da vida moderna exigem que se desdobrem mais em todos os
aspectos. Dessa forma, sabemos que todo desenvolvimento na humanidade tem o
seu lado de beneficios e de prejuizos, pois o paradigma baseado na racionalidade
desestrutura e fragmenta o ser humano desenvolvendo alguns de seus aspectos e
minimizando ou inviabilizando outros como a intuicdo, a arte, a emocgao, a
espiritualidade etc.

Moraes (1997) descreve que o paradigma da racionalidade representou certo
perigo ao valorizar os aspectos externos das experiéncias ignorando as vivéncias
internas do individuo ao fundamentar-se, sobretudo na razdo e nas sensagdes
expressas pelos cinco sentidos. Esta ciéncia criou um mundo limitado pelos sentidos
e que podia ser cheirado, ouvido, degustado, tocado ou visto, e o qual se podia
manipular e controlar. Varios tedricos questionam os éxitos alcangados pelo
paradigma industrial do Ocidente, que geraram, direta ou indiretamente, a maioria
dos atuais problemas de ordem social e global presentes na humanidade.

Esse método cartesiano impregnou fortemente o paradigma dominante da
ciéncia moderna que, com o passar dos anos, provocou a fragmentagdo do nosso

pensamento, a unilateralidade de nossa visdo. Levou-nos a uma concepgao de vida
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em sociedade como uma batalha competitiva pela existéncia, a crenga no progresso
material a ser alcangado por meio do crescimento econdmico e tecnolégico. Em um
processo econdmico muito atingido pela visdo mecanica de mundo, a natureza das
grandes companhias é profundamente desumana (CAPRA, 1982). Competigéo,
coercao e exploracdo constituem aspectos essenciais de suas atividades, que sao
motivadas pelo desejo de expansao ilimitada. As grandes companhias, assim que
ultrapassam certa dimensao, trabalham mais como maquinas do que como
instituigdes humanas. Nao existem leis nacionais ou internacionais que enfrentem
com eficacia essas corporagdes gigantescas.

Capra (1982) afirma que a economia mundial de hoje baseia-se em
configuragbes ultrapassadas de poder, estabelecendo estrutura de classes e
distribuicdo desigual da riqueza nas economias nacionais, assim como na
exploragao dos paises do Terceiro Mundo pelas nagdes ricas e industrializadas.
Essas realidades sociais s&o ignoradas pelos economistas, que tendem a evitar as
questdes morais e aceitam a atual distribuicdo da riqueza como um dado imutavel.
Na maioria dos paises ocidentais, a riqueza econémica esta altamente concentrada
nas maos de um pequeno numero de pessoas que pertence a classe empresarial.

Crema (1989) expde que, nessa visao mecanicista e fragmentada de mundo,
houve um crescimento tecnolégico em que os seres humanos ndo acompanharam
esse mesmo crescimento como pessoa. Esse excessivo crescimento tornou a vida,
segundo Capra (1982), fisica e mentalmente doentia. Ar poluido, ruidos irritantes,
congestionamento de trafego, poluentes quimicos, riscos de radiagcdo e muitas
outras fontes de estresse fisico e psicolégico passaram a fazer parte da vida da
maioria das pessoas.

No paradigma da racionalidade, ndo ha lugar para a compreensdo do mundo
de forma mais ampla, mais includente. Cabe compreender que toda a sociedade
ocidental foi construida sob esse paradigma, que compartimentou o mundo e
fragmentou o homem em uma série de pedagos. Todas as ciéncias foram
fragmentadas em partes. A prépria fisica, a medicina, a religido e todas as areas que
formam a nossa histéria foram divididas. Todo o pragmatismo, o grande progresso, a
fuga e a desvinculagao dos valores humanos mais elevados, como a solidariedade e
a cooperagao, o consumismo exagerado, a arrogancia do poder e o consequente

desequilibrio ecoldgico e psicolégico do mundo moderno sdo resultados de uma
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visdo de mundo em que o ser humano é tratado como algo que funciona tal qual
uma maquina, fragmentado e separado de Deus.

Surge assim o paradigma da separatividade, que consiste na ilusdao de
estarmos fragmentados do mundo e do cosmos. Ignora-se a realidade de que tudo
esta interligado com tudo. Este paradigma da separatividade dara lugar aquilo que
Crema (2003) e Weil (2003) chamaram de normose. Por normose eles entendem ser
um conjunto de normas, conceitos, valores, estere6tipos, habitos de pensar e de agir
aprovados por consenso ou pela maioria em uma determinada sociedade e que
provocam sofrimento, doengca e morte. Algo patogénico e letal que aquele que o
pratica ndo tem consciéncia de sua natureza patologica. As consequéncias do
paradigma da separatividade e da normose atigem varios espagos da nossa

sociedade.

1.1.1 O Paradigma da Separatividade e a Normose: consequéncias socioculturais.

Normose € um dos conceitos mais importantes gerados pelo movimento
holistico. O paradigma holistico implica na criagédo de conceitos que venham mudar
a nossa maneira de ver as coisas. Tudo indica que o conceito de normose, com seu
aprofundamento e desenvolvimento, provoca um importante questionamento a
respeito do que se considera normalidade. A tomada de consciéncia dessa realidade
podera facilitar uma profunda mudanga na visdo e na consideracao de certas
opinides, habitos e atitudes comportamentais consideradas normais e naturais pelas
mentes mais desatentas e adormecidas.

Quando inumeras pessoas estdo de acordo com uma opinido ou uma atitude
e maneira de atuar, manifesta-se um consenso, que ditara uma norma. Quando a
norma € adotada por muitos, cria-se um habito. A maior parte dos nossos costumes
€ resultado de normas que adotamos, conscientemente, mediante seguir nossos
pais e educadores. Essas normas deveriam ter a fungcdo de preservar nosso
equilibrio fisico, emocional ou mental, bem como a harmonia e a qualidade de vida.
Existe uma crencga enraizada, que, conforme tudo que a maioria das pessoas sente,
acredita ou faz, deve ser considerado normal. Deve servir de guia para o

comportamento geral, de roteiro para a educagéo. Nem todas as normas sao boas.
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Em sua maioria sdo geradoras de sofrimentos e enfermidades, podendo levar até
mesmo a morte. Mas como sao aprovadas por um consenso social, as pessoas nao
se dao conta do seu carater patogénico. Pesquisas recentes sobre a origem de
certos sofrimentos e doengas, pessoais ou sociais, como as guerras e a violéncia,
na esfera ambiental, a destruicdo de ecossistemas, estdo a contestar o conceito de
normalidade sustentado por um consenso social. Surge uma preocupacgao atual de
que certas normas sociais, atuais ou anteriores, levam e levaram pessoas, grupos e
a comunidade global a sofrimentos fisicos e morais (WEIL, 2003). Como exemplo,
Weil (2003) cita a normose criada pela ditadura masculina, que ja dura quatro mil
anos e caracteriza-se pela repressdo do feminino, preferéncia pela eficiéncia,
condenacao da afetividade e repressdo do amor. Temos as normoses especificas,
as alimentares, as de culto ao corpo, as politicas, as ideoldgicas e as bélicas. Temos
também as normoses religiosas, tema capital nesses tempos de fundamentalismos
religiosos. Religides normaoticas criam consensos de massa, jogando povos contra
povos em nome de Deus.

Para Weil (2003), a caracteristica comum a todas as formas de normose €&
seu carater inconsciente. Os seres humanos, por preguiga e comodismo,
reproduzem o exemplo da maioria. Pertencer a minoria € tornar-se vulneravel, expor-
se a critica. Por comodismo as pessoas seguem e repetem o que dizem os jornais,
as telenovelas. Essas sao maneiras disfarcadas de manipular as opinides, mudar os
sistemas de valores e anunciar que eles sdo adotados pela maioria da populagéo.
Assim, toda normose € uma forma de alienagao, portanto, ela sempre facilitara a
instalacédo de regimes totalitarios e de sistemas de dominagao.

Tomar consciéncia da normose e de suas causas constitui a verdadeira
terapia para a crise contemporanea. Trata-se de encontrar a liberdade. Seguir as
normas cegamente é tornar-se escravo. Para Leloup (2003), a normose € um
sofrimento como a neurose e como a psicose. E ela que nos impede de sermos
realmente nés mesmos. O consenso e a conformidade impedem o encaminhamento
do desejo no nosso interior.

Crema (2003) refere que em nossos livros convencionais de pedagogia, de
psicologia, de psiquiatria, de administracdo ou lideranga, nao consta a maestria de
um Buda e de um Cristo, dois ilustres representantes de uma inteligéncia espiritual,
do Oriente e do Ocidente respectivamente. As geragdes de um futuro mais integro e

saudavel custardo a acreditar que geragdes e geracdes de médicos, de psicologos,
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de psiquiatras e de outros cuidadores n&o estudaram os mais eminentes
representantes desses oficios, os verdadeiros educadores da humanidade. Por
terem desenvolvido, além da razdo, a plenitude do coragdo e da consciéncia
espiritual, dando testemunhos belos e paradigmaticos de amor e de fraternidade,
foram banidos das escolas, das universidades e da academia, que apenas os
reconhecem como génios menores. Para o autor, o absurdo maior dessa alienagéo
normotica consiste em constatar que o imperativo ébvio para superarmos esta
megacrise pela qual passamos € justamente orientar o0 nosso ser pela sabedoria do
coragao, espaco de onde emanam a ética e os valores perenes do amor e da
compaixdo. Uma vez que assimilemos esse conceito € 0 seu alcance, nossa viséo
se abre. Essa denominagdo comporta-se como um poderoso agente revelador, que
facilita a tomada de consciéncia de aspectos essenciais para a preservagao da
saude individual e coletiva. Na concepcédo holistica, o normético ndo usa, nao
conhece e muito menos procura desenvolver sua inteligéncia espiritual. Isso ocorre
porque esta preso aos costumes pelos quais a sua vida é conduzida. Para haver
mudanc¢as na vida dessa pessoa, primeiramente ela precisa saber que esta vivendo
uma patologia, ela precisa conhecer os conteudos que a levariam a uma reflexao
sobre sua vida atual. Sem o encontro com uma nova realidade é dificil haver um
despertar da consciéncia, um despertar da inteligéncia espiritual que seria o elo para
ajudar a compreender as situagdes pelas quais passa e modifica-las, pois seria
impossivel viver uma espiritualidade e, ao mesmo tempo, consentir com as

normoses existentes.

1.1.2 A Pessoa Fragmentada e Normatica

A maioria das pessoas esta submetida a fantasia da separatividade, pois ha
um consenso que refor¢a essa ilusdo, tranformando-se em uma miragem coletiva.
Em fungdo dessa fantasia € que nos percebemos como sujeitos solidos.
Desenvolvemos de um modo inconsciente, trés tipos de atitudes basicas: apego a
tudo que nos propicia prazer, objetos, pessoas e ideias; rejeigao a tudo que provoca

dor ou nos ameaga; e indiferenca ao que n&o nos causam prazer nem dor.
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As principais caracteriscas desenvolvidas pelas pessoas atingidas pelo
paradigma da separatividade e pela normose sao: a possessividade, desejar s6 para
si objetos, pessoas ou ideias, apegando-se a eles; o ciume, quando alguém se sente
ameagado de perder o seu objeto de apego; a competicdo e a rivalidade entre os
que disputam o mesmo alvo; o orgulho e a vaidade, quando se tem apego a uma
autoimagem de superioridade em relagdo aos outros; a agressao e a colera, que se
produzem em consequéncia do ciume, do orgulho ferido, da competicdo ou do
sentir-se agredido (WEIL, 2003).

Na analise critica de Weil (2003) é grande o numero de normoses que atinge
as pessoas atualmente, e a cada dia surgem novas normoses. E por intermédio da
normose do consumismo, por exemplo, que se desenvolvem outras normoses. Esta
normose é baseada na crenca de que a Terra é dotada de recursos infinitos criados
para a humanidade, e por isso o ser humano deve se dispor dela para seu prazer e
consumo. O hiperconsumo é reforcado pela normose da competividade, alimentada
pelo sistema educativo. Na area da alimentagao existem varios tipos de normoses
como, por exemplo, consumo de alimentos industrializados cancerigenos, agucar
refinado, carne vermelha em excesso, refrigerantes, ou seja, alimentos que
adoecem as pessoas. Outra normose proveniente do consumismo € 0 Uso excessivo
de carros. A producado de carros aumenta assustadoramente, com isso a poluigao
provocada pelo trafego ameaca a existéncia dos cidaddos pela impureza do ar e
pelos buracos na camada de ozbnio provocados pela radiacdo. Esse tipo de
normose € reforgcado pela pressdo das midias, da publicidade e da propaganda.
Temos também a normose do alcoolismo e do tabaco, resultado de uma normose
estruturada em todo o mundo, que € modelada pela propaganda que associa o
consumo de alcool a beleza e juventude e o cigarro a virilidade, sensualidade e
charme.

As pessoas atingidas por essas normoses tém sofrido suas consequéncias na
propria vida, sobretudo com a auséncia de saude, exatamente o contrario do que é
alardeado pelas midias. Hoje o tabagismo é considerado uma anomalia, pois
fumantes comegcam a se sentir mal. No Brasil houve uma assimilagcdo muito rapida
contra o tabagismo.

A normose da invisibilidade, triste normose da indiferenga burguesa, atinge
milndes de pessoas, maioria de trabalhadores simples e andénimos. Ela € uma

manifestacdo morbida da exclusédo, a mais visivel das patologias sociais. Normose
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do tecnologismo e da informatica, sutil, corréi e destréi o seio das familias. Esse
desequilibrio faz com que algumas pessoas percam inclusive a nogao da realidade e
0 seu contato com ela, embrenhadas e perdidas no mundo virtual (WEIL, 2003).

A normose politica separou-se dos valores éticos e transformou-se num
terreno de luta pelo poder que determina atos de violéncia e guerras. A normose da
fofoca é a pior e a mais terrivel forma de controle social, porque todos se vigiam.
Quem se desvia dos trilhos da normose se sujeita a tirania da fofoca. As pessoas
estdo presas a essas normoses e tendo como resultados visiveis a esta cegueira
para a vida muitas consequéncias negativas que atingem a constituicdo de sua vida
familiar, financeira e, sobretudo a saude (WEIL, 2003).

Sabemos que, ao longo desse caminhar, no paradigma da racionalidade,
nossa educacao foi direcionada e supervalorizada a determinadas disciplinas
académicas, a superespecializacdo, uma vez que todos os fenbmenos complexos,
para serem compreendidos, necessitam ser reduzidos as suas partes constituintes.
A educagdo como parte constituinte desse sistema favoreceu e continua
alimentando esse processo normotico, quando exclui o pensador de seu proprio
pensar, quando esquece os alicerces religiosos que sustentavam os valores da
civilizagdo ocidental em consequéncia da ciéncia que passou a predominar, uma
ciéncia materialista, determinista, destruidora, cheia de certezas, que ignora o
didlogo e as interacdes entre os individuos, entre ciéncia e sociedade, técnica e
politica.

O método reducionista do qual faz parte a nossa educacéao foi se enraizando
em nossa cultura e levou-nos a alienacdo e crise planetaria de abrangéncia
multidimensional, resultado dos processos de fragmentagdo. Como consequéncia
disso, a cultura ficou dividida, os valores cada vez mais individualizados e os estilos
de vida mais antoldgicos, adoecidos. Como nunca antes aconteceu o ser humano
alienou-se da natureza, do trabalho, de si mesmo e dos outros. Dividido no
conhecimento, encontra-se dissociado em suas emocdes e em seus afetos, com a
mente técnica e o coragdo vazio, sem um trabalho digno e satisfatério,
compartimentado no viver e profundamente infeliz.

Tendo a sua disposi¢gao um arsenal tecnologico sem precedentes na historia
da humanidade, foi criando um mundo desditoso, uma educagado que nao educa

para o cooperar, sem compaixdo e solidariedade, ou seja, uma educagéo
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ameagadora, voltada ao produzir aplicagdes tecnoldgicas, desvinculada de uma
compreensao metafisica mais ampla (CREMA, 2003).

Gerou-se entdo uma educagao normética com consequéncias que exprimem
negatividade para o ser humano, como a crenga no progresso material, no controle
da natureza, no dominio da técnica e seus efeitos sobre a industrializacdo de bens e
servigos, no aumento da produtividade e da riqueza, na busca do conhecimento
cientifico tendo como base uma visao utilitaria, voltada para a previsédo, o controle e
a manipulagdo do ambiente. Com isso foram desenvolvidos os atuais problemas
criticos de ordem social e global, cujas solugdes deveremos buscar comegando pela
educacido, onde possamos evoluir e reconstruir um mundo melhor para nossas
criangas, adolescente e jovem, em novas bases (MORAES, 1997).

Entretanto, a educagao continua reforgando e valorizando esse modelo
reducionista racional, causando influéncias e implicagbes negativas a formagao de
novas geragdes. Ao invés de produzir as transformacdes necessarias para o
desenvolvimento harmonioso do ser humano, a educagcdo atual continua
reproduzindo padrbées de comportamentos preestabelecidos, com base em um
sistema de referéncia que nos ensina a ndo questionar, a nado expressar o
pensamento contraditério, a aceitar passivamente a autoridade, a ter certeza das
coisas. Nossa educacgao continua limitando nossas criangas, adolescentes e jovens,
silenciando suas falas, impedindo muitos de pensar, tolhendo sua criatividade e suas
possibilidades de expressao.

Moraes (1997) pergunta: onde estara a origem de tudo isso? Por que nossa
educacao continua repetindo e reconfirmando o paradigma da racionalidade?
Apesar de todas as correntes filoséficas que continuam disputando o espago
pedagdgico, observamos que a educagcdao atual continua influenciada pelo
paradigma da racionalidade. Essa educagdo continua dividindo o conhecimento em
assuntos, especialidades, subespecialidades, fragmentando o todo em partes. Ela
ainda é uma educagao domesticadora, bancaria, que deposita no aluno informacgdes,
dados, fatos. E também uma educagéo em que o professor é quem detém o saber, a
autoridade, € quem dirige o processo e representa um modelo a ser seguido
(MORAES, 1997). Comumente pensamos a educagao como um instrumento de
transformagdo social, mas ndo esquegamos que a educagido € também aparelho

ideoldgico legitimador do status quo.
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Nao se trata aqui de mais uma analise pessimista do mundo contemporaneo,
mas de uma busca por onde devemos comecgar a procurar as novas saidas, as
solugdes geradoras de possiveis mudangas, tendo a educagdo como eixo
fundamental de um forte processo de renovagao e transformacao desse contexto.

Assim, esta pesquisa visa tragar alguns possiveis caminhos e sugestdes ao
espaco académico para que ele possa contribuir com as novas formas de caminhar,
identificando as normoses existentes e a separatividade no espaco da educacao,
indicando uma nova visdao de mundo a ser construido e seguido a partir do
conhecimento e analise dos paradigmas da visao sistémica do mundo, paradigma da

complexidade e paradigma holistico da realidade.

1.2 UMA NOVA VISAO DE MUNDO BASEADA NOS PARADIGMAS DA VISAO
SISTEMICA, DA COMPLEXIDADE E DO HOLISMO

Uma nova visdo de mundo faz parte dos paradigmas emergentes que, de
certa maneira, tém influenciado a vida humana em variadas instancias. Esse olhar é
fundamentado nos paradigmas da visédo sistémica, da complexidade e do holismo,
ou melhor, uma nova forma de olhar a vida e de construir novas possibilidades.
Esses novos paradigmas tragcam parédmetros de mundo que permitem pensar a
natureza, a sociedade e a psique humana de um jeito inteiramente diferente da
descricao mecanica.

A visdo mecanicista adota a ideia de que o mundo natural € regido
deterministicamente por leis matematicas em contraposicdo ao mundo humano, no
qual ha o livre arbitrio.

Essa nova perspectiva afirma que na interrelagdo entre ser humano e
natureza ambos estdo interligados, quando é considerada a visdo sistémica, o
paradigma da complexidade e o paradigma holistico.

Nos topicos subsequentes apresentaremos informagdes sobre esses trés
aspectos dessa nova visao para melhor compreendermos como esses elementos

podem contribuir para a construgao do novo modo de estar no mundo.
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1.2.1 O Paradigma da Vis&o Sistémica do Mundo

O pensamento sistémico € uma forma de abordagem da realidade que surgiu
no século XX em contraposicdo ao pensamento reducionista-mecanicista herdado
dos fildésofos da Revolucdo Cientifica do século XVII, como Descartes, Bacon e
Newton. Essa abordagem tem como representantes cientistas, pesquisadores,
fildsofos e intelectuais de varios campos que ndo negam a racionalidade cientifica,
mas defendem a transitagao e integracdo entre varias disciplinas do conhecimento
ou ciéncias para a compreensao da realidade.

Segundo Capra (2002), a teoria de sistemas € uma nova maneira de pensar
sobre a vida considerando novas percepgdes, uma nova linguagem e novos
conceitos. Essa visao transcende as atuais fronteiras disciplinares e conceituais.

Crema (1989) refere que a concepgéao sistémica consiste na abordagem de
que todos os fenbmenos ou eventos se interligam e se interrelacionam de uma
forma global em que tudo é interdependente. A palavra sistema origina do grego
systema, que significa um conjunto de elementos interligados de um todo,
coordenados entre si e que funcionam como uma estrutura organizada. O universo é
uma teia dinamica de eventos interconectados, em que cada particula, de certo
modo, consiste em todas as demais particulas.

Essa concepcdo sistémica vé o mundo em termos de relagbes e de
integracdo. Os sistemas sao totalidades integradas, cujas propriedades ndo podem
ser reduzidas as unidades menores. Todo e qualquer organismo, desde a menor
bactéria até os seres humanos, passando pela imensidade de variedades de plantas
e animais, € uma totalidade integrada e, portanto, um sistema vivo. Os mesmos
aspectos de totalidade sado exigidos dos sistemas sociais como, por exemplo, 0
formigueiro, a colmeia ou uma familia humana (CAPRA, 1982).

O que se preserva nisso tudo nao séo arvores ou organismos individuais, mas
a teia complexa de relagbes entre eles. Essa € a visao que se precisa compreender.
Todos esses sao exemplos de sistemas. Todos esses sistemas naturais sao
totalidades cujas estruturas especificas resultam das interagdes e interdependéncia
de suas partes. Embora possamos discernir partes individuais em qualquer sistema,
a natureza do todo é sempre diferente da mera soma de suas partes.

Para compreendermos de fato essa concepcgéao sistémica, faz-se necessario

uma diferenciagcdo entre a visdo mecanicista e a visdo sistémica. A primeira
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diferenga obvia entre maquinas e organismos vivos é o fato de que as maquinas sao
construidas, ao passo que os organismos crescem. Essa diferengca fundamental
significa que a compreensao devera ser orientada para o processo.

Capra (1982) considera que as maquinas sdo construidas montando-se um
numero bem definido de pecas de forma precisa e previamente estabelecido. Os
organismos, por outro lado, mostram um elevado grau de flexibilidade e plasticidade
interna. Para esse autor, a plasticidade e a flexibilidade interna dos sistemas vivos,
cujo funcionamento € controlado mais por relagbes dinamicas que por rigidas
estruturas mecanicas, dao origem a numerosas propriedades caracteristicas que
podem ser vistas como aspectos diferentes do mesmo principio dindmico, o principio
de auto-organizagéo.

O principio de auto-organizagdo originou-se nos primeiros anos da
cibernética, quando os cientistas comegcaram a construir modelos matematicos que
representavam a légica inerente as redes neurais. Um organismo vivo € um sistema
auto-organizador. Isso significa que sua ordem em estrutura e fungao nao é imposta
pelo meio ambiente, mas estabelecida pelo préprio sistema.

O que se entende por cibernética? Capra (1982) afirma que a palavra
cibernética tem sua etimologia no grego kybernetike, que significa piloto. O conceito
da cibernética surgiu com o matematico Norbert Wiener (1894-1964), que, na
década de 1940, apresentou essa nova ciéncia que visava a compreensao dos
fendmenos naturais e artificiais por meio do estudo dos processos de comunicagao e
controle nos seres vivos, has maquinas e Nnos processos sociais.

Capra (1982) ressalta que as células se dividem e constroem estruturas, e o0s
tecidos e 6rgdos substituem suas células em ciclos continuos. Assim, o pancreas
substitui a maioria de suas células de 24 em 24 horas; o revestimento do estbmago
€ substituido de trés em trés dias; nossos leucdcitos sdo renovados em dez dias e
98% das proteinas do cérebro sao refeitas em menos de um més. Uma maquina ira
enguicar se suas pegas nao funcionarem de forma predeterminada, com um
organismo ¢é diferente. Seu funcionamento continuara num ambiente variavel
mantendo-se em condi¢des de operar e se regenerando através da cura.

Com a auto-organizacdo a propria vida se encarrega de organizar a si
mesma, pois as partes se renovam o tempo todo. E tudo que faz parte de um
sistema vivo se autorrecupera, se auto-organiza. Capra (1982) usa a biologia

humana para exemplificar a nova concepgao de vida. Com o pensamento sistémico
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surge a teoria da complexidade, na qual se apresentam questdes complexas, sendo
0 préprio ser humano e suas questdes a principal delas, em que viver no risco € na

incerteza se traduz no grande desafio da condigao humana.

1.2.2 O Paradigma da Complexidade

A teoria da complexidade surge com o avango do conhecimento e com o
desafio que a globalidade impbe para o século XXI. Complexidade é um termo
oriundo da Cibernética. Morin (1997) propde um pensamento que une e nao separa
todos os aspectos no universo. Esse autor considera a incerteza e as contradi¢coes
como parte da condicdo humana, e sugere a solidariedade e a ética como caminho
para a realizacédo dos seres e dos saberes.

Para Nicolescu (1999), a complexidade se nutre da explosdo da pesquisa
disciplinar, por sua vez, determina a aceleracdo da multiplicagcdo das disciplinas e
nao demorou em mostrar sua onipoténcia. A complexidade se mostra por toda parte,
em todas as ciéncias, exatas ou humanas, rigidas ou flexiveis. A biologia e a
neurociéncia revelam a nos um rapido desenvolvimento, bem como novas
complexidades. O desenvolvimento também da complexidade é espantoso nas
artes, na arte abstrata que aparece ao mesmo tempo em que a mecéanica quantica.
Para se entender a ideia de complexidade, temos que vé-la em relagdo ao que se
consideram usualmente seus opostos. Poderemos formar varios pares: simples-
complexo, simplificagdo-complexificagédo, redugédo-conjungao, reducionismo-holismo,
parte-todo.

A complexidade do mundo em que vivemos transparece nas expressoes que
usamos: o mundo das artes, o mundo da politica, o0 mundo da ciéncia, o0 mundo
académico. Na verdade s6 existe um mundo. Todos os mundos acima se
entrelagam num mesmo espago-tempo em que vivemos. Essa grande complexidade
€ de tudo que se junta montando uma rede como se estivéssemos diante de uma
grande teia da vida.

Para Morin (1997), o pensamento complexo e complementar € contraditério e
ambivalente, mas em constante transmutacdo. Assim também ocorre em todos os

setores da vida e do saber. E uma mudanga consciente de atitude e de
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comportamento. O ser humano traz em si um conjunto de caracteristicas
antagdnicas e bipolares. Ao mesmo tempo em que é sabio, € louco, prosaico e
poético, trabalhador e ludico, empirico e imaginario. Vive de muitos jeitos e se
apresenta de varias maneiras. E unidade e diversidade; multiplicidade, pluralidade e
indissociabilidade; corpo, ideias e afetividade. E um homo complexus.

O homo complexus é responsavel pelo processo de auto-eco-organizagao
que se constrdi na partilha e solidariedade de um tipo de pensamento que liberta
porque é criativo, artistico, politico, educacional, ético e espiritual. No pensamento
complexo, as contradicbes tém espago de acolhimento sem preconceito. Nesse
pensamento, opostos, diferentes e complementares se ligam numa teia
multirreferencial que inclui a objetividade e a subjetividade, colocando-as no mesmo
patamar de possibilidades constantes.

Uma epistemologia da complexidade engloba ndo s6 aspectos e categorias
da ciéncia, filosofia e das artes, como também os diversos modos de pensamentos,
sejam eles miticos, magicos, empiricos, racionais ou logicos, numa rede relacional
que faz emergir o sujeito no dialogo constante com o objeto do conhecimento.
Considera a comunicacio entre as diversas areas do saber e compreende ordem,
desordem e organizagdo como fases necessarias de um processo que culmina no
auto-eco-organizagao de todos os sistemas vivos.

Apresenta o ser humano como ser impar, muito embora apresente
semelhancas étnicas e culturais, e possui também caracteristicas quimicas, sociais.
Sua identidade pressupde liberdade e autonomia. O homem e a mulher tornam-se
sujeitos a partir das dependéncias que alimentam como as da familia, da escola, da
linguagem, da cultura e da sociedade. Somos seres politicos livres, e a liberdade é
uma emergéncia da pessoa que identifica necessidades e desejos, elabora
hipéteses e as sistematiza. E importante refletir sobre as crises da humanidade, a
fim de participarmos das decisdes sociais e politicas de nosso tempo como cidad&os
sociais e culturais, resguardando o nosso direito e a nossa capacidade de
intervengao, transformagao, emancipacgéao e reconstrugdo (MORIN, 1999).

Ao nascer, o ser humano ndo se depara com uma felicidade pronta e
acabada. Ele préprio é responsavel pela construgao de sua felicidade. E se o poeta
diz que a felicidade é feita de alguns momentos, esse ser humano, nas varias
instancias que cercam sua vida, deve prover essa busca. Essa busca dar-se-a

inclusive em campos mais complexos como o da espiritualidade humana, que aqui
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estamos nominando-a como uma inteligéncia ou vislumbrando a possibilidade de ela
ser considerada pela ciéncia, ou melhor, pela psicologia, uma das inteligéncias
humanas.

Temos consciéncia que existem alguns fendmenos que ndo conseguimos
explicar. O proprio ser humano com toda sua complexidade é um deles, assim como
0 universo, a vida e a morte, o amor e o odio. No entanto, o cosmos, o universo, a
vida, as coisas e as pessoas nao puderam ser vistos ou estudados sem
compreensao e aceitacao do todo.

O espago académico € formado por pessoas. Homo complexus trata da
complexidade do ser humano, principalmente do que estamos denominando aqui de
inteligéncia espiritual, que se traduz em enxergar a possibilidade de esse ambiente
contribuir para a transformacao das pessoas ali entrelagadas.

Deparamo-nos com uma pergunta peculiar a nossa pesquisa: teria a
complexidade sido criada por nossa mente ou se encontra na prépria natureza das
coisas e dos seres? Nicolescu (1999) afirma que o estudo dos sistemas naturais nos
da uma resposta parcial. A complexidade das ciéncias é antes de qualquer coisa a
complexidade das equacdes e dos modelos. Ela é, portanto, produto de nossa
mente, que é complexa. Porém essa complexidade é a imagem refletida, ou seja, ela
estd na natureza das coisas. Além disso, a fisica e a cosmologia quéanticas nos
mostram que a complexidade do universo nao é a complexidade de uma lata de lixo,
sem ordem alguma. Uma coeréncia atordoante reina na relagédo entre o infinitamente
pequeno e o infinitamente grande.

Para Morin (1999), o pensamento complexo compreende o principio da
incerteza, tal como formulado por Heisenberg, fisico quantico e um dos fundadores
da mecanica quantica. Esse principio tem sua base assentada na falibilidade ldgica,
no surgimento da contradicdo e na indeterminabilidade da verdade cientifica. O
pensamento complexo é desprovido de fundamentos de certezas absolutas e
permeia os diversos aspectos do real. Viver no risco e na incerteza € o grande
desafio da condigdo humana. A vida humana é uma aventura, uma viagem rumo ao
incerto. Todos somos construtores de um futuro que € incerto.

A reforma do pensamento, em época de incerteza, pressupde a consciéncia
reflexiva de si e de mundo para o exercicio de uma auto-ética que é complexa e

entende o humano como um ser relacional que vive em comunidade. Assim, aceitar
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o outro e compreendé-lo de forma amorosa € condi¢do ontolégica da existéncia
humana e implica mudancga de atitude e perspectiva diante da vida humana.

Para Capra (1982), entre os misticos ocidentais, aquele cujo pensamento
mais se aproxima da nova biologia sistémica € Pierre Teilhard de Chardin. Ele, além
de sacerdote jesuita, era também um eminente cientista, e ofereceu importantes
contribuicdes para a geologia e a paleontologia. Seu conceito fundamental, que ele
chamou de Lei da Complexidade e Consciéncia, enuncia que a evolugdo se
desenrola rumo a uma crescente complexidade, e que esse aumento de
complexidade € acompanhado por uma correspondente elevagao do nivel de
consciéncia, culminando na espiritualidade humana. Chardin (1995 p. 107) usa o
termo “consciéncia” com o sentido de percepg¢ao consciente, definindo-a como “o
efeito especifico da complexidade organizada”, perfeitamente compativel com a
concepgao sistémica da mente. Sob a influéncia da fisica quantica e da teoria da

complexidade, surge uma nova visdo, a visao holistica clara e direta da realidade.

1.2.3 O Paradigma Holistico

Quando se fala de uma nova visdo de mundo e da realidade, em que a
ciéncia se junta as grandes religides para tentar compreender e explicar as questdes
vitais do homem anuncia-se um novo movimento chamado Holistico, que deriva da
palavra grega holos, que significa “todo”. Weil (1991) informa que, em 1926, foi
editado em Londres um livro escrito por um general sul-africano, um dos primeiros
partidarios do movimento antiapartheid, o fildsofo lan Christian Smuts, com o titulo
Holism and evolution. O assunto central desse livro consiste numa tentativa de
conceituagao da natureza da evolugdo, das suas fases principais e de um fator ou
principio subjacente a essa evolugao e a todo o universo.

A palavra holistica nesses ultimos vinte anos tem penetrado
progressivamente no ambito da filosofia, da teologia, da educagdo, da ecologia, da
psicologia, da economia e dos demais dominios do conhecimento humano. Ela
representa na realidade todo o movimento de mudanga de sentido ndo somente da
ciéncia, mas de todo conhecimento humano. Essa nova visdo holistica do real tem

surgido sob influéncia das descobertas da fisica quantica e da psicologia
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transpessoal. Essa visao holistica foi, segundo Crema (1989), postulada desde 1980
pela psicoéloga francesa Monique Thoening. Esse paradigma surge como uma
resposta a crise global da consciéncia humana, dividida e exilada.

O movimento holistico se apresenta para despertar a consciéncia das
pessoas, mostrando-lhes o subjugo em que vivem de forma t&o fragmentada. E uma
corrente de compreensado mundial, na qual se tém envolvido artistas, pesquisadores,
cientistas, escritores e instituicbes como universidades, Igrejas, comunidades, entre
outros, todos com um objetivo comum. E mister questionarmos o modelo de mundo
em que vivemos e reavaliarmos nossos valores. O movimento holistico se apresenta
como includente e transformador, pois suas raizes estdo na espiritualidade.

Para Weil (1991), isso ocorre porque tem um carater inefavel, pois se situa
num dominio que transcende a linguagem e o raciocinio l6égico. Sem essa vivéncia,
a visdo holistica permanece meramente intelectual. Existe um consenso entre as
pessoas que passaram por essa vivéncia de que ela seja algo transcendental. O
movimento holistico ndo tem pretensdes de provar nada, mas de incluir tudo. Tudo
faz parte de tudo. A parte é tdo importante quanto o todo. E o todo é tdo importante
quanto a parte, porque ambos séo inerentes um ao outro.

A abordagem holistica tem sido um esteio de sustentacdo para essa nova
compreensao da vida, para essa percepcao da crise em que vive o mundo. Muitas
sdo as formas como a concepgao holistica vem ajudando no desenvolvimento de
uma real espiritualidade. Essa manifestacdo tem se dado muito no campo cientifico
e académico. Tem levantado cientistas, mestres e doutores em quase todas as
areas do saber para postular sobre esse novo modelo de ser, defendendo suas
teses para dizer a humanidade que poderemos ser mais felizes. Que poderemos
ajudar tanto os jovens de hoje como as futuras geragdes a serem mais felizes.

De acordo com esse pensamento, € possivel que o espago académico
represente um grande ambiente para se trabalhar essa nova forma de pensar a
espiritualidade como uma inteligéncia humana capaz de trabalhar os freios que
entravam a realizagdo de nossas aspiragbes profundas: medos, duvidas, orgulho,
inveja, impulsos, ignorancia, entre outros.

Falar do movimento holistico € pensar numa nova praxis de vida, de
espiritualidade e, acima de tudo, de inteligéncia. Trata-se de uma visao inclusiva e
virtualmente terapéutica facultada pela abordagem holistica e que se expressa como

uma grande sintese, na qual os opostos sdo reconciliados e integrados. Crema



43

(1989) diz que as aplicacbes da abordagem holistica se estendem a todas as
esferas do saber e do atuar humano, desde a teoria do conhecimento a educacéo,
saude, economia, administragcdo, ecologia e politica. Abrangem a ontologia,
gnoseologia e epistemologia. Ontologia refere-se aquilo que sou; a gnoseologia
refere-se aquilo que sei; e a epistemologia € a teoria relativa a como sei.

Crema (1989) alega que existe uma firme convicgdo de que o paradigma
holistico ha de prevalecer como irreversivel onda, modelando a nova racionalidade e
uma atitude humana holocentrada na cosmovisao holistica, indicando um caminho
possivel para se viver melhor.

Estamos enfrentando uma combinagdo de mudangas paradigmaticas que
pode ser mais poderosa do que qualquer coisa que o mundo tenha visto antes. O
movimento holistico consiste em passar da realidade relativa do mundo concreto a
realidade absoluta do mundo de luz, e também integrar os dois mundos de tal modo
que o programa do todo se encontre em todas as partes. O movimento holistico
transcende toda fragmentacdo disciplinar e integra nele o novo paradigma
transdisciplinar.

Ser holistico n&o significa ser irreverente, revolucionario, mas, sim, ter um
novo olhar sobre si mesmo, sobre o mundo e sobre o cosmos onde vivemos. Essa
nova maneira de olhar nos leva a descoberta do ser, nos leva a espiritualidade.
Porém, s6 conseguiremos ser holisticos se a nossa inteligéncia espiritual estiver no
comando. E a espiritualidade que nos dara o nivel necessario de compreens&o para
praticarmos o holos, o todo. Crema (1989) diz que devemos usar a nossa
inteligéncia espiritual para proteger a vida, o ambiente, o planeta em que vivemos e,
sobretudo as nossas relagdes.

Os conceitos de nao-separatividade, de correlagdo, de teia de interconexao
césmica, de um todo matéria-mente, de uma unidade observador-objeto
demonstram, categoricamente, que o homem faz parte da dindmica do Universo,
podendo agir sobre esse Universo, além do acaso e da fria causalidade.

Weil (1998), principal mentor do movimento holistico no Brasil, diz que a
abordagem holistica sdo ondas a procura do mar. Ele conceitua a abordagem
holistica da realidade como a tendéncia para se langar pontes sobre todas as
fronteiras e os reducionismos humanos. Ele estabelece os seus dois distintos e

complementares fundamentos: a holologia e a holopraxis.
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A holologia, conforme Weil (1991) consiste no estudo tedrico do antigo e do
novo paradigma, das suas consequéncias na vida humana. Ela se estende também
a descricao da vivéncia holistica, permitindo, no momento oportuno, reconhecer as
diferentes vivéncias como normais para o nivel evolutivo alcangado. Sua funcio é
preparar o intelecto para aceitar a vivéncia holistica e cooperar para que ela
acontega. A holologia integra também o estudo dos textos tradicionais e das
pesquisas cientificas. Ja a holopraxis € o conjunto dos métodos que levam uma
pessoa a vivéncia holistica ou transpessoal. A aplicacdo da visao holistica da
holopraxis se da em trés ambitos: na sociedade, na vida cotidiana e na vida intima.
Enquanto a holologia se refere ao aspecto do saber, a holopraxis destina-se a
dimens3o do ser. E impossivel ser holistico sem praticar uma espiritualidade, sem
acessar os niveis mais altos do estado de compreensao da consciéncia.

A moderna psicologia transpessoal é uma ciéncia holistica, e recente em
termos historicos. A psicologia transpessoal € a primeira tentativa de integracao das
diferentes visdes de ser humano em uma visdo mais ampla e abrangente. O termo
transpessoal significa “além do pessoal’ ou “além da personalidade”. Utiliza-se esse
termo porque a psicologia transpessoal ocupa-se de capacidades humanas que
estdo além da esfera do ego. A psicologia transpessoal é também a primeira
corrente da psicologia a considerar expressamente que o ser humano possui uma
dimensao espiritual. A espiritualidade é um dos objetos de estudo da psicologia
transpessoal (WEIL, 1998). A compreensao da abordagem holistica, portanto, requer
a reflexdo e o estudo dos seus fundamentos tedricos e, a0 mesmo tempo, o
desenvolvimento da percepgao e abertura do espacgo interior, que significa o seu
essencial e transformador testemunhar ontoldgico (CREMA, 1989).

E neste particular que a abordagem holistica, fundamentada na visdo
sistémica de mundo, sustenta a busca de uma maior exceléncia no ser humano, a
sua espiritualidade, tratando de conceitos que nos ajudardo a reconhecer as
verdadeiras contribuigdes do paradigma holistico para a espiritualidade.

O movimento holistico nasce da necessidade que se descortina diante dos
grandes problemas da atualidade, entre os principais, a fragmentacdo do ser
humano, ou seja, a dualidade em que vive esse ser, dividido em corpo e mente, sem
dar ou ter qualquer atengéo ao seu espirito, elo essencial para o desenvolvimento de
uma espiritualidade, de uma vida mais humana. O holismo aponta para dentro do

ser humano e lhe mostra a maneira como, nessa totalidade que leva a conjuntos



45

cada vez mais perfeitos, podem ser encontrados o sentido profundo e o préprio rumo

do universo e também que as respostas estdo todas dentro do proprio ser humano.

1.2.4 O Novo Paradigma e a Espiritualidade

O entendimento de unidade com o mundo natural é plenamente confirmada
pela nova concepcéo cientifica de vida. A medida que compreendemos que a fisica
€ a quimica basicas sdo as proprias raizes da vida, que o desenvolvimento da
complexidade comecgou muito tempo antes da formagao das primeiras células vivas
e que a vida evoluiu por bilhdes de anos usando sempre os mesmos padrdes e
processos, percebemos o quanto tudo esta ligado a teia da vida.

A visao sistémica da vida vé o ser humano de forma integrada, e nesta nova
concepgado ha lugar para a espiritualidade, para os rituais, para se vivenciar os
simbolos, ritos e mitos. Quando olhamos 0 mundo em volta, a percepcao é que nao
se esta lancado em meio ao caos e a arbitrariedade, mas que se faz parte de uma
ordem maior, de uma grandiosa sinfonia da vida. Cada molécula do corpo ja fez
parte de outros corpos, vivos ou ndo, e fara parte de outros corpos no futuro. Dessa
forma o corpo ndo morrera, mas continuara perpetuamente vivo, pois a vida € um
processo continuo. A ideia de Capra € que todos fazem parte do universo,
pertencemos a este universo e nele estamos em casa. A percepgdo desse
pertencer, desse fazer parte, dara um profundo sentido a vida (CAPRA, 2002).

Conforme Zohar (2000) ha lugar para a espiritualidade no novo paradigma.
Essa autora defende a espiritualidade como uma inteligéncia humana e afirma que o
coeficiente de inteligéncia espiritual (QS) € uma capacidade interna inerente ao
cérebro e a psique humana que extrai seus recursos mais profundos do amago do
proprio universo. Segundo Zohar (2000), teremos que usar nosso QS inato para
abrir novos caminhos, descobrir novas manifestagdes de sentido, algo que possa
nos conduzir a partir de dentro, ideias inconcebiveis que ndo poderiamos ter a
tempos atras. Ela diz que a inteligéncia espiritual é a inteligéncia da alma. E a
inteligéncia com a qual se prové a cura e se torna um todo integral.

Para Moraes (1997), no novo paradigma, existe uma compreensdo do mundo

mais adequada a sobrevivéncia humana, que é este um dos fatores basicos e
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essenciais para a harmonia do individuo, da sociedade e da natureza como um todo.
Essa nova visdo nos leva a compreender o mundo fisico como uma rede de
relacdes, de conexdes, € ndo mais como uma entidade fragmentada, uma colegao
de coisas separadas. Se separarmos as partes, se as isolarmos do todo, estaremos
eliminando algumas delas na tentativa de delinear cada uma. Com essa
compreensao mais humanitaria, acreditamos que exista lugar para a vivéncia de
uma espiritualidade.

No novo paradigma iremos trabalhar uma dimensdo além do individual,
porque a raiz da visao sistémica é o estar interligado a todas as coisas. Tudo esta
ligado a tudo. Para Moraes (1997), com o novo paradigma teremos uma educagao
espiritual, e isso requer maior conscientizacdo de fraternidade humana, uma
percepgao de que nao estamos so0s e de que ndo podemos crescer isolados. A
evolucao é e sera sempre coletiva. Ela dependera do crescimento individual e do
reconhecimento da necessidade de crescimento mutuo. Ela afirma que € uma
ligacdo espiritual que abrange sentimentos, conhecimento e sensibilidade. E
abertura, confianga, aceitagcdo, um profundo encontro entre pessoas que buscam
relagdes humanas transformadoras, sem simulagcdes, nem fingimentos. E a
compreensao de que estamos neste planeta numa viagem compartilhada em busca
do significado da vida. A espiritualidade a vivenciar com o novo paradigma é aquela
que precisa ser compreendida e operacionalizada em uma educagdo global. Uma
espiritualidade de identificagdo com o planeta Terra, suas culturas, seu meio
ambiente, os conflitos, as mudancgas e a interdependéncia de todas as coisas.

Esse novo paradigma permitira ao individuo desenvolver uma
autoconsciéncia positiva e em harmonia com as forgas do seu meio ambiente, bem
como ser capaz de dividir com os outros a beleza e a grandeza do universo
existente na humanidade como parte do planeta Terra. Essa nova concepc¢ao, tera
como um dos principais objetivos ajudar a construir sistemas de referéncia baseados
em principios humanitarios que permitam aos individuos identificar o que sao a paz
e a harmonia, nesta vida, mediante o dialogo com seres humanos mais iluminados,
que serao capazes de restaurar a paz em nosso planeta. Essa nova visdo de mundo
€ cheia de esperanga e implica em uma necessaria e coerente mudanga de valores
que vai da competicdo para a cooperagado, da quantidade para a qualidade, da
dominagdo para a parceria, do consumismo para a conservagao. lIsso €

espiritualidade em acao. Isso é vivenciar uma nova forma de vida mais igualitaria e
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sisttmica. E a espiritualidade de forma mais ampla, abrangente e holistica
(MORAES, 1997).

Os novos paradigmas da visdo sistémica, da complexidade e paradigma
holistico ndo excluem o paradigma da racionalidade, mas o inclui, pois o
complementa. Nao o desconhece, ao contrario, o valoriza, identifica a sua
importancia e ao mesmo tempo inclui valores esquecidos e inviabilizados no
paradigma anterior. Isso nos leva a profundas reflexdes, como: que tipo de
educacao precisaremos desenvolver para que esses aprendizados sejam incluidos
em nossas instituicbes de ensino? Como realizar uma educagao que desenvolva as

habilidades racionais e também espirituais das novas gerag¢des?

1.3 A BUSCA POR UMA INTELIGENCIA ESPIRITUAL

Temos como assertiva que o ser humano é dotado de uma inteligéncia
espiritual e que em fungdo disso emerge a necessidade de uma nova visdo de
mundo. Pretendemos validar com esta pesquisa que o espago académico podera
ajudar o ser humano na constru¢gao desse caminho e na sua forma de caminhar.
Diante desse contexto sociocultural, a busca da espiritualidade genuina representara
a busca do novo. A espiritualidade nos inspira a ter uma escuta para a vida e nos
leva a interpretar e dar significados para cada uma das crises existenciais pelas
quais passamos. Com a inclusdo do assunto sobre espiritualidade nas instituicdes
de ensino poderemos propor uma educagao que desenvolva habilidades racionais,
mas também espirituais, de criangas, adolescentes e jovens que se encontram em
diferentes fases do processo de ensino-aprendizagem.

Nessa realidade inovadora, a espiritualidade apresenta uma nova forma de
ver o0 mundo baseada nos paradigmas da visdo sistémica, da complexidade e do
paradigma holistico, que apresentam conceitos atuais da psicologia que
reconstroem a inteligéncia agregando-a outras inteligéncias humanas, onde
contempla multiplas inteligéncias em que o ser humano ultrapassa a racionalidade

caminhando ao encontro de si mesmo, reintegrando-se com o todo.
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1.3.1 Inteligéncia a Luz da Ciéncia, um Conceito Reformulado

Estamos vivendo um momento na histéria da humanidade de descobertas em
todas as areas do saber. Uma nova consciéncia esta sendo despertada com base
em um novo paradigma alicercado na visdo sistémica de mundo, na teoria da
complexidade, na visao holistica, promovendo uma nova realidade. Fundamentados
nessas mudangas, pretendemos encontrar embasamento para defendermos a ideia
de uma espiritualidade humana como inteligéncia.

Inteligéncia espiritual € um componente muito novo que emerge juntamente
com essa nova visdo de ver a vida. Esse novo conceito de inteligéncia propde
resgatar uma discusdo sobre a espiritualidade que contraria a visdo mecanica de
mundo, na qual ndo havia espago na ciéncia para debater sobre tais aspectos.

Para Zohar (2000), a inteligéncia espiritual seria uma terceira inteligéncia. Por
que terceira? Aqui Zohar ndo se detém em usar a teoria das multiplas inteligéncias
de Gardner (2000), mas compreende que a primeira seria a inteligéncia intelectual
(Ql); a segunda, a emocional (QE); e a terceira, a espiritual (QS). A espiritual seria
aquela inteligéncia que situa atos e experiéncias do ser humano num contexto mais
amplo de sentido e de valor, tornando-os mais afetivos.

Dessa forma, possuir alto QS implica ser capaz de usar o espiritual para ter
uma vida plena de sentido, ou seja, um adequado senso de finalidade e diregao
pessoal. O QS aumenta os horizontes das pessoas e as torna mais criativas. E uma
inteligéncia que impulsiona. Seria através dela que, segundo Zohar (2000),
encontrariamos solucdes para problemas de sentido e valor. O QS esta ligado a
necessidade humana de ter propésito na vida. Seria ele o componente que usamos
para desenvolver valores éticos e crengas que nos nortearao por toda a vida.

A espiritualidade favorece a compreensdao de que estamos numa viagem
individual, e ao mesmo tempo coletiva. Somos levados por ela a uma consciéncia de
fraternidade e de solidariedade mais acentuada com os outros seres vivos. Nela
existe uma compreensao de que a nossa evolugdo € e sera sempre em conjunto
com outros seres € que a harmonia, a paz e a felicidade tao almejadas pelas
pessoas dependem de uma mudanga de mentalidade ndao apenas individual, mas
coletiva. Existe uma emergéncia por uma nova consciéncia espiritual na

humanidade. Isso decorre da necessidade de uma nova visdo de mundo, de uma
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cosmologia completamente diferente da cosmologia moderna relacionada com o
paradigma tradicional, elaborada a partir de Newton, Copérnico, Galileu e Descartes
(MORAES, 1997).

Alimentar a espiritualidade humana seria cuidar do seu espacgo interior, no
qual todas as coisas se ligam e religam. A espiritualidade é uma atitude que coloca a
vida no seu centro, que celebra a vida, um modo de ser que propicia a vida, sua
expans3o e sua defesa. E uma espiritualidade que compreende a inexisténcia de um
unico caminho para chegar até Deus, de uma unica verdade. Varios s&o os
caminhos que levam ao Sagrado que existe dentro de cada um. Seria a praxis de
uma espiritualidade que n&o tem patria, nem religido, mas que esta presente em
todas as culturas sejam elas: oriental, ocidental, andina, mulgumana, africana ou
outra qualquer (MORAES, 1997).

Iniciamos o século XX acreditando que o QI era a unica medida definitiva da
inteligéncia humana. Somente na década de 1990 ele foi redimensionado pela
descoberta do QE, que seria um requisito basico para o bom uso do Ql.

Em meados da década de 1990, popularizaram-se pesquisas realizadas por
um grande numero de neurocientistas e psicélogos demonstrando que QE reveste-
se de igual importancia tanto quanto o Ql. O QE possibilita a percepgao sobre os
nossos sentimentos e os dos outros. Viabiliza empatia, compaixado, motivacao e
capacidade de reagir de forma honrosa a dor e ao prazer. De acordo com Goleman
(1995), o QE constitui requisito basico para o emprego efetivo do Ql.

A compreensao do significado de inteligéncia esta ligada a sociedade e sua
cultura, em que cada um tem seu ideal de inteligéncia. Gardner (2001) diz que os
antigos gregos valorizavam quem ostentava agilidade fisica, racionalidade e um
comportamento virtuoso. Os romanos focalizavam a coragem mascula. Os
seguidores do Isla apreciavam o soldado santo. Influenciados por Confucio, os
chineses valorizavam tradicionalmente quem tinha dons para a poesia, musica,
caligrafia, arte de manejar o arco e o desenho. Hoje, na tribo Keres dos indios
Pueblo, quem tem consideragao pelos outros € altamente respeitado e considerado
muito inteligente.

Nos ultimos séculos, especialmente nas sociedades ocidentais, criou-se um
ideal de pessoa inteligente. No entanto, as dimensdes desse ideal mudam com o
tempo e de acordo com o cenario que vivemos. Para Gardner (2001), em escolas

tradicionais, inteligente era quem dominava as linguas classicas e a matematica,
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particularmente a geometria. No cenario empresarial, inteligente era quem previa
oportunidades comerciais, assumia riscos calculados, construia uma organizacgao,
mantendo as contas equilibradas e os acionistas satisfeitos. No inicio do século XX,
inteligente era a pessoa capaz de ser mandada para os confins de um império e
executar ordens com eficiéncia.

Conforme Gardner (1993), numa visdao tradicional, a inteligéncia é
conceituada operacionalmente como a capacidade de responder o maior numero de
itens de testes de inteligéncia. Ela € um atributo ou faculdade inata do individuo.
Para a Teoria das Multiplas Inteligéncias, ela implica na capacidade de resolver
problemas ou elaborar produtos importantes num determinado ambiente ou
comunidade cultural.

Por intermédio das multiplas inteligéncias, Gardner (2001) apresenta um
conceito reformulado para hoje, reforcando a ideia de que € muito remota a
possibilidade de os testes de inteligéncia ser abandonados, mas parte do principio
de que a inteligéncia € importante por demais para ser deixada nas maos daqueles
que a testam. Nos ultimos cinquenta anos, nosso conhecimento sobre a mente e o
cérebro humanos modificou-se fundamentalmente. Encontramo-nos entdo diante de
um desafio: conservar as visdes tradicionais de inteligéncia e de como deve ser
mensurada ou conceber um modo diferente e melhor de conceituar o intelecto
humano. Gardner (2001) adota esta ultima opgéo, afirmando que os seres humanos
tém um leque de capacidades e potenciais, inteligéncias multiplas que, tanto
individualmente quanto em conjunto, pode ser usado de muitas formas produtivas.
Inteligéncias multiplas podem ser mobilizadas na escola, em casa, no trabalho ou na
rua, isto &, nas varias instancias da sociedade.

E possivel que a grande tarefa para o novo milénio n3o seja apenas afirmar
novas ou varias inteligéncias e como usa-las adequadamente, mas analisar como a
inteligéncia e a ética podem trabalhar em conjunto e criar um mundo em que grande
variedade de pessoas queira viver, pois uma sociedade dirigida por gente
‘inteligente’ também pode destruir a si mesma ou ao resto do mundo, na concepgao
de Gardner (2001).

Gardner (2001), em estudos recentes sobre as inteligéncias, mostrou que a
existéncia de uma inteligéncia espiritual € ainda um pouco remota. A espiritualidade
parece coerente com outras inteligéncias quanto a capacidade de pensar sobre

questdes cosmicas e existenciais, desde nossa existéncia e nosso papel no universo
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até a natureza da vida, da morte, da felicidade e da tragédia. Na maioria das
sociedades, os sistemas religiosos, miticos ou filosoficos organizados lidam com
essas questdes, mas as pessoas podem também desenvolver suas préprias
estruturas existenciais ou espirituais. Esse mesmo autor afirma que ainda nao esta
pronto para proclamar uma oitava inteligéncia, mas que esta disposto a aceitar a
hipétese de que existe uma inclinagao para refletir sobre preocupagdes cdésmicas ou
existenciais importantes e que isso constitui uma capacidade intelectual humana
bem caracteristica.

Zohar (2000) diz que agora poderemos finalmente ter uma discussao
completa acerca da inteligéncia humana, e isso sera possivel através do QS, que
seria a inteligéncia com a qual poderemos colocar a vida em um contexto mais
amplo, mais gerador de sentido. A partir dessa inteligéncia poderemos avaliar se tal
caminho na vida faz mais sentido do que outro, ou seja, qual o sentido ultimo e mais
profundo da existéncia humana. Ele seria o alicerce para o funcionamento eficiente
tanto do QI como do QE e das demais multiplas inteligéncias defendidas por
Gardner. Zohar (2000) afirma que o QS é a nossa inteligéncia mais profunda, a
inteligéncia que extrai sentido, contextualiza e transforma nossas vidas, pois, ao
contrario de maquinas, seres humanos sédo conscientes. Temos consciéncia de

nossa experiéncia e consciéncia de que somos conscientes.

O QS permite que seres humanos sejam criativos, mudem as regras,
alterem situacbes. Permite-nos trabalhar com limites, participar do ‘jogo
infinito’. O QS da-nos capacidade de escolher. Da-nos senso moral, a
capacidade de temperar normas rigidas com compreensao e compaixao e
igual capacidade de saber quando a compaix&o e a compreensdo chegaram
a seus limites (ZOHAR, 2000, p. 19).

Segundo Zohar e Marshall (2000), o QS ndo mantém nenhuma conexao
necessaria com religido ou com uma religido especifica, muito embora até hoje para
nos ocidentais a maior expressao da espiritualidade como QS seja a religiosidade. O

QS seria a inteligéncia profunda da alma, a voz que ecoa de dentro do ser humano.

O QS, da forma descrita aqui, € uma capacidade interna, inata, do cérebro e
da psique humana, extraindo seus recursos mais profundos do &mago do
préprio universo. E um instrumento desenvolvido ao longo de milhdes de
anos que habilita o cérebro a descobrir e usar sentido na solugdo de
problemas (ZOHAR; MARSHALL, 2000, p. 23-4).
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Emmos (2000) defende que o QS trata de um envolvimento existencial. Ele
diz que essa inteligéncia é composta de trés dimensdes basicas: dos conteudos e
sentidos, da afetividade e do desenvolvimento da personalidade da pessoa ao longo
da vida. Para ele espiritualidade € um construto tedrico de grande riqueza e
diversidade que desafia conceituagcdes faceis, mas de dificil identificagdo nas
pessoas. A inteligéncia espiritual, nessa mesma linha de raciocinio, seria um
conjunto de habilidades e competéncias que fazem parte do conhecimento
adaptativo que o ser humano tem da realidade que o cerca. A espiritualidade seria a
construgdo de uma base de conhecimentos e informacdes relacionada com o
Sagrado. Ela seria formas de informagao sobre o transcendente e o divino.

Conforme Gardner (1993), a inteligéncia espiritual sera uma candidata
razoavel para uma oitava inteligéncia em sua Teoria das Multiplas Inteligéncias,
embora existam boas razbes para considera-la um amalgama, uma mistura ou liga
da inteligéncia interpessoal ou intrapessoal com um componente de valor
acrescentado. O que é espiritual depende sobremaneira dos valores culturais. Ao
descrever as inteligéncias, se lida com capacidades que podem ser mobilizadas
pelos valores de uma cultura. O desafio de descrever as inteligéncias é registrar um
conceito de inteligéncia que reflita novas descobertas e compreensdes e ainda
resista a um exame atento.

Pode-se pensar na inteligéncia como uma fita elastica. Durante muitos anos
ninguém questionou efetivamente seu conceito, e a fita parece ter perdido sua
elasticidade. Algumas das novas ideias de inteligéncia esticaram a fita e renovaram
sua existéncia. Até agora, o termo inteligéncia limitou-se a capacidade linguistica e
I6gica. A nova concepgao de inteligéncia seria entdo a capacidade humana de
processar e de produzir informacgoées. Porém, mesmo com tantos estudos atuais
sobre inteligéncia, o conceito em si continua antigo (GARDNER, 1993).

E possivel entdo, de acordo com a proposta da nova visdo de mundo,
entender o que seria inteligéncia de forma mais abrangente, mais holistica, um
conceito reformulado, compreendendo sobre a inteligéncia espiritual. Gardner (2001)
afirma que esse conceito depende dos valores de uma cultura. Vivemos em uma
época em que a ciéncia tem grande interesse em discutir e considerar esse
componente do ser humano tdo complexo e suas diversas inteligéncias, inclusive a
espiritual. Conforme Zohar (2000), grandes cientistas, pesquisadores, professores ja

se debrucam em suas pesquisas e gasta tempo para melhor entender a inteligéncia
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humana, voltados ndo somente para o intelecto, mas para todos os aspectos da
vida. Essa autora diz que é dificil perder os velhos habitos intelectuais. As categorias
newtonianas de tempo, espago, matéria e causalidade impregnaram tao
profundamente na percepcéo das pessoas sobre a realidade que emprestam sua cor
a todos os aspectos da forma de pensar sobre a vida, que n&o é facil imaginar um
mundo no qual de uma hora para outra haja uma troca de realidades de maneira
abrupta. Compreendemos ser esse um processo demorado, porque requerem
pesquisas, analises e, sobretudo abertura para o debate nos espagos académicos.

Zohar (2000) afirma que o nascimento da ciéncia moderna foi precedido e
acompanhado pelo desenvolvimento do pensamento filoséfico que deu origem ao
dualismo espirito/matéria. Esse pensamento veio a tona no século XVII com a
filosofia de Descartes. A visdo da natureza derivava de uma divisdo em dois grandes
reinos separados e independentes: o da mente e o da matéria. Esse pensamento
acompanhava também a ideia de um Deus ditador, que la das alturas governava o
mundo, impondo-lhe a lei divina.

Se o mundo é visto ha aproximadamente trezentos anos de forma
fragmentada, compartimentada, o que poderemos dizer do ser humano, de sua
religiosidade e sobretudo da sua espiritualidade? A era moderna é identificada por
coisas tais como desmoronamento da familia, da comunidade e da religido
tradicional, perda ou falta de herois, e estar povoada por jovens que tentam
encontrar nessas coisas sentido para suas vidas. E uma época em que ndo ha
indicadores claros, regras claras, valores claros, qualquer maneira clara de
crescimento e de responsabilidade. Segundo a concepgédo dessa autora, esse
deserto espiritual surgiu como produto de um mundo mecénico, uma profunda
exarcebacao do intelecto humano. A cultura moderna é espiritualmente atrofiada, e
isso nao ocorre somente no Ocidente, mas também, cada vez mais frequentemente,
em paises asiaticos. Por espiritualmente atrofiada essa autora quer dizer que se
perdeu o senso de valores fundamentais, isto &, preceitos ligados a terra e as
estacdes, as horas que passam, aos instrumentos e rituais diarios de nossa vida, ao
COrpo e as suas mudancgas, ao sexo, ao trabalho e seus frutos, as etapas da vida e a
morte como fim natural. Vive-se, usa-se e se vivencia apenas o imediato, o visivel e
o pragmatico. Existe uma cegueira para os niveis mais profundos de simbolo e
sentido em que estdo inseridos os objetos, as atividades, um marco existencial mais

amplo, que seria vivenciar uma espiritualidade (ZOHAR, 2000).
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O mundo mecéanico de Descartes e de Newton gerou na humanidade uma
crise de sentido. E o que se entende por sentido? E o caminho que se considera
seguir na existéncia humana, o reconhecimento de um propdsito de vida. Para Zohar
(2000), o que da a justa medida para essa agao na vida € o espirito, € a vivéncia de
uma espiritualidade que leve o ser humano a encontrar sentido e significado para
sua vida. Nos ultimos duzentos ou trezentos anos, os horizontes foram limitados ao
meramente humano, e isso levou o ser humano a um autoegotismo. Conforme essa
autora, um egoético € mais que um egoista. Pessoas egoistas enxergam o proximo,
mas, na maioria das vezes, escolhem a si proprias nas tomadas de decisdes em
variadas circunstancias na vida. Egodticos sequer enxergam os outros, de tao
obcecados que sao por si mesmos. Tém um sentimento de valor exagerado pela
prépria personalidade. Esse sentimento impede a pessoa de buscar um sentido mais
amplo para sua vida, ou seja, de buscar a vivéncia de uma espiritualidade.

A percepcao de um universo organico vivo e espiritual foi substituida pela
no¢ao de mundo como se fosse uma maquina, e essa maquina tornou-se dominante
na era moderna, trazendo consequéncias a vida do ser humano e a sua
espiritualidade. Capra (1982) diz que nossa sociedade como um todo se encontra
numa crise analoga e singular, diferente de todas as crises que ja tivemos no
passado. Isso pode ser notado diariamente em jornais como, por exemplo, elevadas
taxas de desemprego, crise energética, crise na assisténcia a saude, poluigdo, entre
outros desastres ambientais, onda crescente de violéncias e crimes, além de um
nuamero devastador de pobres sem casa, sem teto, sem terra e com fome. Na
concepcado desse autor, tudo isso se resume em uma sO crise: uma crise de
percepgao.

Quebramos a unidade do conhecimento e distribuimos os pedagos entre os
especialistas. Aos cientistas demos a natureza; aos filoso6fos, a mente; aos artistas,
o belo; aos teologos, a alma. Nao satisfeitos com essa divisdo, fragmentamos a
propria ciéncia, espalhando-a pelos dominios da matematica, fisica, quimica,
biologia, medicina e de tantas outras disciplinas. O mesmo ocorreu com a filosofia, a
arte e a religido. Cada um desses ramos foi sendo subdividido ao infinito (WEIL,
1991).

Esse distanciamento da espiritualidade na visdo de Moraes (1997) se deu
quando a técnica, ao servir de base para a Revolug¢ao Industrial, aumentou o poder

de manipulacdo do ser humano sobre a natureza. Pouco a pouco, o divino
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desapareceu completamente da viséo cientifica do mundo. O Sagrado parece nao
mais habitar em lugares antes habitados. E isso se tornou caracteristico da cultura
em que vivemos.

Para Moraes (1997), esse fato acarretou também um pesado 6nus que
provocou uma significativa perda para a espécie humana em termos de
sensibilidade, estética, sentimentos e valores, ao direcionar atengao e importancia
para tudo o que fosse mensuravel e quantificavel. Esse método foi insensivel a
valores. Esse déficit de valores se enraizou em nossa cultura e levou todos a um
processo de alienacdo e a uma crise planetaria de abrangéncia global. O ser
humano alienou-se da natureza, do trabalho, de si mesmo e dos outros. E essa
alienagado o deixou dividido no conhecimento, dissociado em suas emogdes e em
seus afetos, com a mente técnica e o coragdo vazio, um vazio de propdésitos, de
caminho a seguir, um vazio de espiritualidade, ficando compartimentado no viver e
se sentindo infeliz.

Nao se trata de mais uma analise pessimista do mundo contemporaneo, mas
apenas de uma visdo de um ponto de partida de onde precisamos comecar a
procurar novas saidas, solugdes geradoras de possiveis transformagdes, uma vez
que se faz necessario um forte processo de renovagao da humanidade. Falar em
uma nova visao de mundo néao significa desconsiderar totalmente a visdo anterior,
mas, sim, compreender a importancia da utilizacdo das ferramentas do paradigma
emergente holistico nessa nova proposta de realidade de vida (MORAES, 1997).

Contextualizando o que Moraes (1997) afirma em relagdo a espiritualidade,
entendemos que ela esteja se referindo a capacidade inerente ao ser humano de
gerar sentidos e significados para sua vida. Portanto, essa espiritualidade diz
respeito a vivéncia dessa capacidade, dessa inteligéncia. Nesta nova realidade a
espiritualidade tem o seu lugar. Nessa nova forma de ver o mundo, abandonamos a
racionalidade total e caminhamos ao encontro de n6s mesmos nos reintegrando com
o todo. A consciéncia dominante nesses momentos seria um reconhecimento
significativo da unidade do ser humano com todas as coisas, ou seja, uma
percepcao de que pertencemos a um universo como um todo.

Temos como assertiva que o ser humano € dotado de uma inteligéncia
espiritual e que diante disso emerge a necessidade de uma nova visao de mundo.
Enfatizamos novamente que mediante esta pesquisa pretendemos demonstrar que o

espaco académico podera ajudar o ser humano na construcdo desse caminho e na
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sua forma de caminhar. Diante desse contexto histérico, a busca da espiritualidade
genuina representara a busca do novo. A espiritualidade nos inspira a uma escuta
para a vida e nos leva a interpretarmos e darmos significados para cada uma das
crises existenciais pelas quais passamos.

O conceito de inteligéncia reformulado pela ciéncia nos leva a compreensao
de que temos uma espiritualidade, e que ela € uma inteligéncia da vida que busca
respostas e ajuda na resolugdo da crise sisttmica que vivem o mundo e a
sociedade. Por apresentar essa possibilidade de desenvolver sentidos e significados
para vida € que consideramos que esses conteudos devem ser debatidos nos

espacos académicos.

1.3.2 Espiritualidade como Dimensdo Humana

Como dimensao humana compreendemos ser a espiritualidade uma das
partes de um todo na composi¢cdo da pessoa (corpo, mente e espirito). Sabemos
que, ao longo do paradigma da racionalidade, o corpo e a mente do ser humano
foram muito evidenciados, pouco se dizendo ou escrevendo sobre o seu espirito
como algo inerente ao seu ser, mas atribuindo este componente humano como uma
dimensao superior, fora do proprio ser humano.

Oliveira (2001) informa que o entendimento de espirito ndo faz dualidade com
a matéria, na medida em que ele é parte dela. Espirito € uma parte de Deus dentro
de nés. O espirito € indicado como uma energia que sempre se move, realiza e
produz algo. O espirito € um elemento da vida. Entendemos aqui que o ser humano
carrega uma centelha divina dentro de si, que ele é imagem e semelhanga de Deus.
O espirito € um elemento vital no ser humano, a fonte de toda sua energia. Para
esse autor, o espirito habita no ser humano e possui um trabalho regenerador com a
atividade moral, fortalecendo seus principios e indicando um caminho a ser seguido.

Weil (1979, p. 18) informa que o sentido original da palavra “espirito” no latim
€ spiritus, que significa “sopro”; no grego pneuma, ar; no hebraico ruach; e no
sanscrito atman, esséncia da vida. O sentido comum de todos esses termos indica

um mesmo sentido original em muitas tradigdes filosoficas e religiosas. Ndo somente
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no Oriente, como também no Ocidente, é o “sopro da vida”. A partir dessa afirmativa,
entendemos que o espirito esta presente em todos os seres humanos.

Conforme Boff (1994), o espirito ndo é alguma coisa, mas um modo de ser. O
modo de ser da liberdade. Quem ¢é portador do espirito singular e unico é o ser
humano. Por isso, o ser humano € definido como um ser de liberdade e que, no
exercicio da liberdade, constréi o seu ser através de suas decisdes, plasmando a
existéncia. Essa visdo mais originaria do espirito como fonte, onde todos bebem
como vida, como Deus, faz-nos entender a dimensdo divina do ser humano,
portador desse mistério que é a propria vida, como aquele que nao so recebe a vida,
mas cuida dela, expande-a e propaga-a. Boff (2008) destaca que por tras da palavra
espirito oculta-se uma experiéncia originaria que encontramos na arqueologia das
grandes religides e nos primordios do pensamento filosdéfico, seja ocidental, seja
oriental. O espirito é parte do ser humano em sua totalidade vital. Espirito € o nome
para dizer a energia e a vitalidade de todas as manifestagcbes humanas. Nesse
sentido espirito ndo se opde ao corpo, e sim a morte. A grande oposi¢cao nao é entre
espirito e matéria, mas entre vida e morte.

Weil (2005) afirma que para se vivenciar uma espiritualidade seria preciso
entender como funciona o espirito humano. Nao ha como existir um sem o outro. Em
decorréncia disso, esse autor conceitua espirito como uma energia sutil,
denominada de energia espiritual. Significa o principio da vida, da consciéncia e do
pensamento que existe em oposi¢cdo a matéria. O termo esta ligado aos valores e
principios éticos. O espirito seria entao a inteligéncia mais importante do ser humano
por ser aquela que o leva ao desenvolvimento de uma espiritualidade. Para Weil
(2005), estar sintonizado com o espirito € perceber que uma lideranga sutil esta em
acao. Com essa lideranga, o espirito mantém a realidade unida. Seria a prépria
vivéncia da espiritualidade. O espirito € silencioso, por isso ndo pode competir com
as vozes contenciosas ouvidas da mente.

O espirito entdo seria essa realidade viva. Através dele é que se manifesta a
vivéncia da espiritualidade. Boff (1997) menciona que podemos dizer que o espirito
€ essa energia, essa fonte de onde tudo brota. No nivel humano o espirito é a
energia que chega ao seu momento consciente, reflexo e responsavel. Segundo
esse autor, espiritualidade seria internalizar essa dimensao e viver a partir dela.

Produz vida porque € animada, continuamente, por essa realidade do espirito.
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Segundo Capra (1982), a nova percepgado da vida € uma compreensao
sistémica. Nisso, o interessante € poder compreender os processos Vvitais, 0
surgimento de uma nova ordem, que € a base da criatividade da vida. Vida é
autoorganizacdo. Portanto, o conceito de visdo sistémica de Capra afirma que ha
lugar para o espirito humano, com capacidade e dimensdo de desenvolver uma
espiritualidade.

Para Gardner (2001), falar do espirito como dimensdo humana revela um
quadro muito mais complexo, porque qualquer discussao sobre espirito é
controverso nas ciéncias e em todo o meio académico. A linguagem, a musica, o
espaco, a natureza e até a compreensio dos outros sdo comparativamente simples.
Para a maioria das pessoas, ndo ha um reconhecimento do espirito como se
reconhece a mente e o corpo, e nao se atribui 0 mesmo valor ontolégico, de
conhecimento de suas propriedades, ao transcendental ou ao espiritual que
atribuimos ao matematico e ao musical.

Vivenciar uma espiritualidade significa viver segundo o espirito, ao sabor da
dindmica da vida. Trata-se de uma existéncia que se orienta na afirmacéo da vida,
de sua defesa e de sua promogao, vida tomada em sua integridade, seja em sua
exterioridade, como relagao para com os outros, para com a sociedade e para com a
natureza, seja em sua interioridade, como dialogo com o eu profundo (BOFF, 2008).

A espiritualidade, segundo essa nova visédo da realidade, estaria diretamente
ligada a vida cotidiana do ser humano. Seria geralmente compreendida como um
modo de ser que decorre de uma profunda experiéncia da realidade, chamada de
experiéncia mistica, religiosa ou espiritual. A literatura das religibes no mundo inteiro
da numerosas descrigdes dessa experiéncia, e todas essas religibes tendem a
concordar que se trata de uma experiéncia direta e nao intelectual da realidade,
dotada de algumas caracteristicas fundamentais comuns a variados contextos
histéricos e culturais.

Capra (1982) afirma que a experiéncia espiritual € o resultado de que a mente
e 0 corpo estdo vivos numa unidade. Essa experiéncia da unidade transcende nao
s6 a separacao entre mente e corpo, mas também a separagdo entre 0 eu e 0
mundo. Para esse autor todos estao interligados. Para ele, o ser humano nao vive
em compartimentos estanques separados. Essa separagédo é somente na mente.
Vive-se uma interdependéncia o tempo todo e com todas as coisas. Nessa nova

realidade, o ser humano percebera que ele ndo esta langado em meio a um caos,
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mas que ele faz parte de uma ordem maior, uma grande sintonia da vida. Nesse
sentido, o corpo ndao morrera, mas continuara perpetuamente vivo, pois a vida
continua.

Para Gardner (2001), a espiritualidade reflete um desejo de saber sobre
experiéncias e entidades cdsmicas que nao sdo prontamente apreendidas num
sentido material, mas s&o importantes para os seres humanos. Ele ressalta que se
nds humanos podemos fazé-lo com o mundo da natureza e que também podemos
nos relacionar com o mundo sobrenatural. Esse relacionamento com o mundo
sobrenatural de que esse autor referiu seria um dos tipos de espiritualidade. Outra
forma de espiritualidade, para Gardner (2001), € que em algumas comunidades
existe um consenso razoavel sobre quem tem o know-how (conhecimento). Uns
simplesmente tém mais facilidade que outros para meditar, entrar em transe,
imaginar o transcendente ou estar em contato com os fendmenos psiquicos,
espirituais ou intelectuais. E possivel atingir uma espiritualidade através de um
caminho tradicional, executando um conjunto de exercicios sugerido por um padre,
um mistico ou um guru. O interesse espiritual leva uma pessoa a um encontro com
uma verdade mais profunda ou mais elevada. Para o autor, isso seria vivenciar uma
espiritualidade. E ela s6 € possivel de ser vivenciada porque o ser humano carrega
dentro de si uma centelha viva, seu espirito, energia vital que permite essa vivéncia
da espiritualidade.

Para Zohar (2000), a espiritualidade n&o mantém nenhuma conexao
necessaria com religido, pois numerosos humanistas e ateus possuem uma
espiritualidade muito alta. A religido convencional € um conjunto de regras e crengas
impostas as pessoas. Opera de cima para baixo. Foram herdados por meio de
sacerdotes, profetas, livros Sagrados ou absorvida através da familia ou das
tradigdes. Para Zohar (2000), a espiritualidade na forma de inteligéncia € uma
capacidade interna, inata, do cérebro e da psique humana, que extrai seus recursos
mais profundos do amago do préprio universo. E um instrumento desenvolvido ao
longo de milhdes de anos que habilita o cérebro a descobrir e usar sentido na
solugao de problemas.

Para Gardner (2001), algumas pessoas podem ser consideradas
espiritualizadas por causa do efeito que parecem causar nos outros, seja por suas
atividades, seja por sua existéncia. Esse autor da alguns exemplos de pessoas

assim, entre elas, a Madre Teresa de Calcuta e o papa Joao Paulo XXIlI, figuras
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com forgas espirituais que levam os outros a explorar questdes cosmicas. Pessoas
influenciadas por um individuo espiritual transmitem espiritualidade para os outros.
Ele continua citando outros exemplos como Buda, Cristo e Confucio tidos como
possuidores de um amplo nivel de consciéncia e uma ligagdo com o resto do mundo.
Segundo esse autor, essa € uma perspectiva que motiva milhdes de pessoas a viver
uma espiritualidade a exemplo dessas figuras carismaticas.

Zohar (2000) defende essa dimens&o humana que possibilita viver, vivenciar
uma espiritualidade como inteligéncia espiritual, fazendo parte das demais
inteligéncias que carrega o ser humano, sendo essa uma inteligéncia reinante,
capaz de gerar sentido e criar significado para a vida, em que todo e qualquer ser
humano tem acesso. Gardner enfatiza, porém, que essa € uma habilidade que
alguns tém e outros ndo. Evidencia que, numa comunidade, em fungdo do
conhecimento, alguns irdo se destacar nessa area, outros nao.

A percepcao sobre espiritualidade que mais se aproxima da concepc¢ao de
Zohar trata-se de um pensamento holistico unificador € a de Boff (2008), que
defende que a espiritualidade representa um verdadeiro projeto de vida da seguinte
forma: viver a vida com ternura para com a sua propria vida; afirmar a vida dos
outros humanos, em especial daqueles cuja vida é encurtada iniquamente; e
apreciar a vida em todas as suas manifestacbes cosmicas, desde o primeiro
movimento da matéria subatdmica, que esta cheia de energia e de intencionalidade,
até as formas mais manifestas de vida vegetal e animal. Essa seria uma forma de
espiritualidade mais abrangente que condiz com a percepg¢ao do novo paradigma.

Para Boff (1997) a espiritualidade é um projeto que coloca a centralidade da
vida a partir daqueles que menos vida tem, ou seja, 0os que estdo mais ameagados
em suas vidas e mais proximos da morte. Entdo, para esse autor, além de se viver
uma espiritualidade para si, vive-se também uma espiritualidade para os outros, uma
vez que todos em volta serdo influenciados pelo modo de vida que se vive. Em
decorréncia disso, toda espiritualidade tem a dimensao ética de defender e expandir
a vida, evocar e guardar a sua sacralidade, comprometendo-se a defender todo tipo
de vida, porque tudo o que vive merece viver. Por isso pensar na espiritualidade
como uma dimensao humana nos leva a compreender que o espirito esta a servigo
da vida e é essa inteligéncia que cria sentido e da significados para a vida.

Diante disso, se a espiritualidade é defendida como uma dimensdo humana,

poderemos trabalhar seus aspectos no espago académico? Como poderemos expor
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esses conteudos em um espacgo da educagao que se apresenta, em muitos prismas,
com diferentes propostas pedagdgicas que ndo reconhecem a educagido como um
sistema aberto, nem o ser humano em sua multidimensionalidade, como individuo
dotado de multiplas inteligéncias, porque se trata de uma educagao fechada,
centralizada, respaldada apenas na pesquisa cientifica?

Em decorréncia dessas questbes e exigéncias do espaco académico, no
proximo tépico deste capitulo, apresentaremos algumas pesquisas que vém sendo
desenvolvidas, nessas ultimas duas décadas, por alguns cientistas de varios
segmentos do conhecimento para confirmarmos a existéncia de um “ponto de Deus”
no cérebro, e com isso a sinalizagdo da existéncia de uma inteligéncia espiritual,

dimensao inerente ao ser humano.

1.3.3 A Sinalizagéo da Existéncia de uma Inteligéncia Espiritual

Muito se tem pesquisado sobre a inteligéncia espiritual do ser humano. Varios
cientistas, tedricos e estudiosos tém investigado esse tema. Sabemos, contudo, que
este ainda é um debate nao muito preferido na academia, mas que tem, aos poucos,
sido mencionado como uma proposta para desenvolver, transformar e integrar as
pessoas que vivem e convivem no ambiente académico, bem como levar essas
pessoas a refletirem sobre uma nova proposta para a educagao a partir dessa
dimensao humana.

Comegaremos aqui relatando o que pensam alguns psicologos sobre o
espirito e a espiritualidade, isto é, sobre algo que se aproxime do conceito que
estamos chamando de inteligéncia espiritual. Iniciaremos com Jung (2000) por
considerarmos relevante sua abordagem no que diz respeito a espiritualidade
humana.

Jung (2000) n&o chega a descrevé-la como uma inteligéncia, mas da respaldo
para outros teoricos o fazerem, quando conceitua espirito pelo angulo psicoldgico
como aspecto dindamico do inconsciente. Pode-se conceber o inconsciente como
algo semelhante a agua parada, um lago passivo, mas que também tem um aspecto
dindmico, de movimento, que age espontaneamente, por sua livre vontade e, por

exemplo, compde sonhos. Para esse autor, a composi¢cao de sonhos enquanto se



62

dorme € uma acdo do espirito. Ele ressalta que o espirito contém um principio
psiquico espontaneo de movimento e atividade; que o espirito tem a qualidade de
criar livremente imagens para além da nossa percepgao sensorial; e que ha uma
manipulagcdo autbnoma e soberana dessas imagens. A tudo isso chama de espirito
ou dinamismo do inconsciente. Para esse autor, quanto maior for o estado de
consciéncia e quanto mais ela se desenvolve, mais nos apossamos de certos
aspectos do espirito do inconsciente, atraindo-o para a esfera subjetiva, podendo
vivenciar, assim, uma espiritualidade.

O inconsciente, na visdo de Jung (2000), tem uma fungdo prospectiva,
transcendente, criativa, transformadora, religiosa e espiritual. Para esse autor, o
sentimento religioso seria essencial ao ser humano, constituiria uma fungédo natural e
sua auséncia deixaria a psique incompleta, comprometendo o seu equilibrio. Ele
afirmava que todos os pacientes adultos (com mais de 35 anos) que o procuravam
tinham na raiz dos seus problemas uma questdo religiosa, pois buscavam um
significado para sua presenga neste mundo. A psicologia de Jung teria entdo como
objetivos ndo s6 a cura do sintoma e a adaptagao da personalidade, mas, sobretudo,
a transformacao espiritual, a autorrealizacdo e a experiéncia de plenitude do lado
transcendental da vida.

Jung (2000), em suas pesquisas, mostrou que o desenvolvimento psicoldgico
e de uma espiritualidade fazem parte do mesmo processo. Nao existe, para ele,
evolugéo psicolégica sem o correspondente crescimento espiritual. Ele expds ainda
que esses dois caminhos geram o sentido ético da vida.

Gardner (2001), em suas investigagdes sobre a possibilidade de uma
inteligéncia espiritual, diz que, para lidar com essa importante esfera da vida, € mais
confortavel falar de um potencial para refletir sobre questées césmicas que pode ser
motivado por dor, experiéncias estéticas, vivéncias pessoais fortes ou pela vida
numa comunidade em que se destaquem o0 pensamento e as experiéncias
espirituais. O autor diz que precisa ser sincero e admitir que as vezes fica alarmado
com a perspectiva de ser confundido com fanaticos e charlatbes que invocam a
espiritualidade como se fosse uma verdade dada ou conhecida, quando, na
realidade, € um fendmeno tremendamente complexo que exige uma analise
cuidadosa e mais do que um toque de humildade.

Para Muller (2004), as pesquisas que ela tem feito sobre o tema demonstram

que a busca da espiritualidade nos dias de hoje é mérito das exigéncias da vida
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moderna, que, diante de tantas solicitacdes, distancia o ser humano de si mesmo.
Entretanto ela reforga que a busca ao Sagrado e seus rituais sempre estiveram
presentes também na vida do ser humano em diferentes épocas e culturas.
Contudo, atualmente, ha um interesse da ciéncia em discutir os temas
espiritualidade e religiosidade, atitude até entdo ndo comum, ja que a prépria ciéncia
havia estabelecido um distanciamento para a discussao de temas dessa origem.
Essa aproximagdo, segundo a autora, é liderada pela fisica que, a partir da
mecanica quantica, oferece um novo conceito de universo. Para ela, na area da
psicologia, também havia um entendimento da espiritualidade como um
comportamento primitivo, um estado regressivo, uma sublimagao da sexualidade ou
fuga. E quem da um novo rumo a essa questéo € a psicologia analitica de Jung, que
reintroduziu a espiritualidade como aspecto integrante em todo o ser humano. Muller
(2004) ressalta que a psicologia transpessoal, considerada a quarta forgca da
psicologia, da énfase a dimens&o espiritual do individuo, que a vé como uma
finalidade do desenvolvimento humano.

A psicologia transpessoal estabeleceu um mapeamento mais abrangente da
psique, incluindo os varios niveis de consciéncia. Essa compreensdo incentiva o
desenvolvimento progressivo e evolutivo da consciéncia em dire¢cdo aos estados
superiores e transcendentes. Ela tenta unir o conhecimento atual da ciéncia do
Ocidente com a sabedoria do Oriente. Na visdo de Muller (2004), tanto a psicologia
analitica de Jung como a psicologia transpessoal consideram a experiéncia do
Sagrado como intrinsecamente terapéutica e integradora. Assim, a psicologia ja vem
colaborando ndao s6 de aproximar o individuo da espiritualidade, mas inserir a
dimensao de espiritualidade na visdo de um ser humano integral.

A neurociéncia deu um grande salto ao descobrir que ndo ha atividade
intelectual, movimento da alma, delicadeza de sentimento, que ndo ha o menor
sopro do espirito que nao corresponda a interagbes moleculares e que ndo dependa
de uma quimica cerebral. Morin (1997) ressalta que devemos reconhecer como
inseparaveis a unidade cérebro-espirito, de forma que nenhuma operacdo do
espirito escape a uma atividade local e geral do cérebro, e que é preciso abandonar
a ideia de que um fendbmeno psiquico independe de um fendmeno biofisico. Para ele
as duas coisas estao interligadas. O que afeta o espirito afeta o cérebro, e, através
do cérebro, o organismo inteiro. Cérebro e espirito estdo atados num unico no,

impossivel de ser desfeito, em volta do qual giram as visées do mundo, do homem e
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do conhecimento. O espirito emerge do préprio desenvolvimento cerebral. E
continuamente gerado e regenerado pela atividade cerebral que, por sua vez, é
gerada e regenerada pela atividade de todo ser e na qual o espirito desempenha o
seu papel ativo e organizador de produzir uma espiritualidade, o que seria o espirito
em acgao.

Morin (1997) afirma que o espirito ndo é nem uma emanagado de um corpo
nem um sopro que vem do alto, e sim a esfera das atividades cerebrais onde os
processos computantes assumem formas de pensamento, linguagem, sentido e
valor, e onde os fendmenos da consciéncia sdo atualizados, produzindo, assim, uma
vivéncia de valores, principios de uma ética natural, todos esses aspectos
conduzindo a uma espiritualidade. O espirito € uma atividade pensante, ndo uma
substancia pensante que produz uma esfera espiritual. Dai a necessidade, para o
conhecimento, de considerar também as coisas do espirito, que, apesar de nao
terem realidade material, ndo podem ser desligadas dos processos fisicos,
biologicos e cerebrais. Morin (1997), em suas pesquisas, desmistifica a agao do
espirito, retirando o componente transcendental considerado por Zohar, Boff,
Gardner, Jung e Weil. Dessa forma a psicologia vem colaborando ndo sé para
aproximar o individuo da espiritualidade, mas inserir a dimensao de espiritualidade
na visao de um ser humano integral.

Os autores citados acima falaram sobre o tema espiritualidade de forma
subjetiva e ndo muito concreta, pois se limitaram a discorrer sobre aspectos do
dominio de cada um. Jung apresenta o espirito como o préprio inconsciente. Morin
limita-se a falar somente no espirito sem fazer uma abordagem mais detalhada
sobre a espiritualidade. Muller fala na espiritualidade atribuindo-lhe aspectos da
psicologia transpessoal. Gardner acha complexo tratar nesse momento da
espiritualidade como inteligéncia, assim, prefere falar de manifestagdes césmicas.

Daqui em diante, apresentaremos o que os tedricos Dona Zohar e Yan
Mashall afirmam e defendem sobre a espiritualidade como uma inteligéncia humana
mediante diversas pesquisas que comprovam a sua existéncia. Zohar (2000) nos
diz que existem provas cientificas da existéncia da inteligéncia espiritual em estudos
neuroldgicos, psicoldgicos e antropologicos, estudos sobre o pensamento humano e
processos linguisticos.

Zohar (2000, p. 110) apresenta cientistas que por meio de suas pesquisas

descobriram que o ser humano tem um “ponto de Deus” no cérebro, uma area nos
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lobos temporais que faz a pessoa buscar um significado e valores para sua vida.
Trata-se de uma area ligada a experiéncia espiritual. Tudo o que influencia a
inteligéncia passa pelo cérebro e seus prolongamentos neurais. Uma organizagao
neural permite ao ser humano realizar pensamento racional, légico. A esse
pensamento se da o nome de QIl. Outra organizagdo neural permite realizar o
pensamento associativo, afetado por habitos, reconhecedor de padrbées, emotivo.
Este é o responsavel pelo QE. Um terceiro grupo de organizagéo neural permite o
pensamento criativo, capaz de insight, formulador e revogador de regras, que € o
pensamento com que se formulam e se transformam os tipos anteriores de
pensamento, isto €&, o QS, conforme Zohar (2000). A grande questdo que
enfrentaremos nos proximos anos € o forte paradigma do dominante Ql. Como
enxergar além do intelecto que temos uma inteligéncia muito maior? Como levar
esses conteudos e informagdes para a academia? Quais seriam entdo as principais
pesquisas apresentadas sobre a comprovagdo da existéncia dessa inteligéncia

espiritual?

Em principios da década de 1990, tivemos a pesquisa realizada pelo
neuropisicélogo Michael Persinger e, mais recente em 1997, pelo
neurologista Vilaynu Ramachandran e sua equipe na Universidade da
Califérnia, sobre a existéncia de um ‘ponto divino’ no cérebro humano. Esse
centro espiritual interno localiza-se entre conexdes neurais nos lobos
temporais do cérebro. Em escaneamentos realizados com topografia de
emissao de podsitrons, essas areas se iluminam em todos os casos em que
os pacientes de pesquisa participam da discussao de topicos espirituais ou
religiosos (ZOHAR; MARSHALL, 2000, p. 26).

As pessoas sao tocadas por diversos temas que variam conforme a cultura.
Se uma pessoa pesquisada fosse ocidental, responderia a mencdo da palavra
“‘Deus” e as historias ligadas aos personagens das religides ocidentais. Quando
eram colocado um budista e outros orientais, a mesma condigdo acontecia nos
exames, ou seja, reagiam a simbolos que tinham sentido de Sagrado para eles.
Assim, a espiritualidade esta entrelacada com a cultura.

Zorhar e Mashall (2000) ressaltam que, quanto ao trabalho de Persinger, ele
concentrou-se em experiéncias criadas por estimulo artificial dos lobos temporais.
Em 1997, V.S. Ramachandran e seus colegas deram mais um passo ao ligarem o
aumento da atividade nos lobos temporais a experiéncias espirituais. Descobriram

os pesquisadores que quando individuos sao expostos a palavras ou tépicos de
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conversas evocativamente religiosas ou espirituais, a atividade em seus lobos
temporais aumenta. Concluiram eles que talvez haja nos lobos temporais do ser
humano maquinaria neural especializada ligada a religido ou referente ao Sagrado.
Esses pesquisadores, segundo Zohar e Marshall, chegam a conclusédo de que é
possivel existir no cérebro uma ‘fiagdo’ permanente ligada a questdo do fenébmeno
da crenca religiosa.

Os lobos temporais estdo estreitamente ligados ao sistema limbico, o centro
de emogdes e memoria do cérebro. Nesse sistema ha duas partes importantes, a
amidala cortical, uma estrutura pequena em forma de noz no centro da area limbica,
e o0 hipocampo, que é essencial para registrar experiéncia na memoéria. O trabalho
de Persinger demonstrou que, quando esses centros s&o estimulados, ocorre
aumento de atividade nos lobos temporais. Mesmo que a maioria das experiéncias
espirituais dos lobos dure apenas alguns segundos, eles podem produzir uma forte e
duradoura influéncia emocional por toda a vida. Neurobidlogos como Persinger e
Ramachandran batizaram a area dos lobos temporais no cérebro ligado a
experiéncia religiosa ou espiritual como o “ponto de Deus” no cérebro (ZOHAR,;
MARSHALL, 2000).

O trabalho de Ramachadran (neurologista) foi o primeiro a demonstrar que o
espirito esta ativo em todas as pessoas. “O Ponto de Deus” ndo da a sustentagao de
prova da existéncia de Deus, mas assegura que o ceérebro evolui para fazer as
perguntas essenciais para a vida, e causa essa sensibilidade a sentido e a valores
mais amplos para a vida. Nao importando quem seja em que cultura esteja inserida,
conclui-se que todos os seres humanos sao detentores dessa capacidade divina
(ZOHAR; MARSHALL, 2000).

Zohar (2000) explana sobre uma colega de Persinger, chamada Peggy Ann
Wright. Essa pesquisadora estuda sobre o aumento de atividades nos lobos
temporais e as chamadas experiéncias xamanicas. Essas experiéncias sdo viagens
da alma a esferas distantes de experiéncia, com o objetivo de comunicar-se com o
espirito de vivos e mortos e trazer conselhos sobre cura. O trabalho de Whight
demonstrou também que toques ritmicos de tambor usados em uma enorme
variedade de rituais espirituais excitam os lobos temporais e as areas associadas ao
sistema limbico.

A segunda pesquisa apontada por Zohar e Marshall (2000) fala do trabalho do

neurologista austriaco Woolf Singer, também na década de 1990. Ela foi sobre o
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problema da aglutinagdo, em que mostra que ha um processo neural no cérebro
dedicado a unificar e conferir sentido a todas as nossas experiéncias, um processo
neural que literalmente as aglutina. Esse estudo responde por que o ser humano
tem a necessidade de contextualizar, de rever a histéria e aglutinar os
acontecimentos para deles tirar respostas para vida.

Até as pesquisas de Singer, s6 existiam duas formas de organizacédo neural
do cérebro. Uma delas sdo as conexdes que constituem a base do Ql, pensamento
serial 16gico que permite ao cérebro que siga regras. A outra pesquisa era a
organizagao neural em rede. Essa constitui a base do QE, a inteligéncia ativada pela
emocao, reconhecedora de padrdes, formadora de habitos. Essa pesquisa de Singer
na unificacdo de oscilagdes neurais oferece a primeira luz no fundo do tunel de um
terceiro tipo de pensamento, um terceiro modo de inteligéncia, que seria o
pensamento unitivo. E sendo uma terceira forma de pensar, poderiamos dizer que &
uma terceira maneira de inteligéncia.

Zohar e Marshall (2000) apresentam que o terceiro trabalho de pesquisa € de
Terrance Deacon, neurologista, antropologo e bidlogo da Universidade de Harvard,
que publicou recentemente novos trabalhos sobre as origens da linguagem humana.
Demonstrou Deacon que a linguagem, exclusivamente humana e simbdlica, é uma
atividade centralizada em sentido que evoluiu juntamente com o rapido
desenvolvimento dos lobos frontais do cérebro. E importante perceber que todo o
programa de pesquisa de Deacon sobre a evolugdo da imaginagao simbolica e seu
consequente papel no cérebro e na evolugéo social é o que de fato da sustentacéo a
inteligéncia que Zohar e Marshall denominam de QS.

Para Zohar e Marshall (2000), a inteligéncia espiritual € utilizada para
desenvolver o cérebro humano para ser mais criativo. Essa inteligéncia é usada
constantemente para lidar com os problemas existenciais, problemas em que se
sente em uma verdadeira armadilha. A inteligéncia espiritual gera um sentido
profundo as lutas da vida. Ela seria a bussola na borda. Na teoria do caos, “borda” é
a linha entre a ordem e o caos, entre se saber o que se quer fazer e estar
inteiramente perdido. A inteligéncia espiritual seria o guia mestre na borda, seria a
consciéncia.

Questiona Zohar (2000): serd o “ponto de Deus” apenas um truque
neuroldgico feito conosco pela natureza? Por que a crenga humana em Deus é de

alguma maneira util a natureza ou a sociedade? Teriam rituais e simbolos surgidos,
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poesia sido escrita, vidas dedicadas a causas, guerras travadas e catedrais
construidas durante milhares de anos apenas por causa de uma atividade elétrica
aberrante em algumas partes do corpo? Sera que a conversdao de Sao Paulo na
estrada de Damasco nada mais é do que efeito colateral de um ataque epilético?
Sera o “ponto de Deus” um componente fundamental de nossa inteligéncia espiritual
mais vasta, e a atividade dos lobos temporais apenas a maneira de a natureza
permitir que o cérebro desempenhe um papel em nosso conhecimento mais
profundo de que nés mesmos e no universo em volta? Defendemos que esta
hipétese para Zohar de que carregamos dentro de nés uma centelha divina seja a
mais provavel.

Os diversos questionamentos feitos por Zohar levam a uma profunda reflexédo
de que a descoberta do “ponto de Deus” no cérebro ndo desbanca as inumeras
crencgas e credibilidades em algo maior, mas que seria capaz de assegurar que esse
‘ponto de Deus” no ser humano faz parte de sua inteligéncia espiritual mais vasta
com componentes dentro e também fora desse ser.

Concluindo este capitulo, chegamos ao entendimento de que a inteligéncia
espiritual insere nossas atitudes e vivéncias em um contexto de significados e valor,
dando um carater mais consistente a eles. Ter um nivel mais elevado de QS torna o
ser humano apto a ter uma existéncia mais plena de significado. Dessa forma, a
inteligéncia espiritual implica em se ter o poder de acreditar que essa dimensé&o
humana existe, amplia a fé e € capaz de despertar a consciéncia sobre todas as
questdes da vida. Quanto maior for a consciéncia da presenga divina, mais o ser
humano vivencia e se relaciona com o Sagrado, que é o seu combustivel para
estimular a seguir sempre adiante. Por meio dessa habilidade o ser humano é capaz
de transcender os desafios da jornada e resolver as questdes de significado e valor
da vida.

Esta inteligéncia, conforme os teoricos citados neste capitulo esta vinculada a
caréncia humana de finalidade, senso de imortalidade, senso do povir, do olhar além
e de decifrar o sentido da vida. Essa ideia € bem vasta e vem sendo ainda mais
aperfeicoada ao longo dos anos pelos pesquisadores, que englobam temas como: o
proposito da existéncia; o desenvolvimento de virtudes; a aposta na fé e na
esperanga como instrumentos para enfrentar os obstaculos da caminhada; a esfera

metafisica e espiritual do ser humano; a compreensdo do significado da genuina
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liberdade, a qual se desdobra no perimetro estabelecido por normas éticas e morais;
os valores nao adquiridos por recursos materiais, entre outras tantas questoes.

Conforme os tedricos pesquisados, € importante percebermos que a
inteligéncia espiritual pode ser ampliada de acordo com as formas de o ser humano
se relacionar com a consciéncia do Criador. Até principios do século XX, o Ql era o
unico elemento oficialmente aceito pelos meios cientificos para a afericdo da
inteligéncia do ser humano. Os anos 1990 foram marcados, por sua vez, pelo
aparecimento do QE, que ja revelava a insuficiéncia do fator intelectual, pois nada
podia definir sem a contribuicdo da dimensdo do campo emocional. O século XXI
desperta para a realidade da inteligéncia espiritual, sem a qual ndo se pode
compreender verdadeiramente a vida humana. Varios setores da sociedade
comegam a se interessar por esse novo conceito de inteligéncia, pelo despertar da
conciéncia nas pessoas, visando aprimorar esta esfera humana, para que assim o
ser humano possa encontrar em suas tarefas profissionais um maior significado
existencial.

Se a ciéncia apresenta pesquisas sobre a existéncia de um “ponto de Deus”
no cérebro humano, mostra a possibilidade de esse ponto estar diretamente ligado a
essa dimensao humana que estamos descrevendo, ou seja, a inteligéncia espiritual.
Devemos sugerir para serem integrados ao espago académico conteudos como o
despertar da consciéncia das pessoas sobre esta realidade, a espiritualidade como
dimensdo integradora da pessoa e como apresentar a religido como um dos
caminhos que possibilitara esta vivéncia do despertar da consciéncia. Tais aspectos

serao desenvolvidos no proximo capitulo.
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CAPITULO II:
INTELIGENCIA ESPIRITUAL E O DESPERTAR DA CONSCIENCIA

Apresentamos até aqui uma contextualizag&o sociocultural, caminhando pelo
paradigma da racionalidade até a chegada dos novos paradigmas, isto €, da visao
sistémica, da complexidade, do paradigma holistico, demonstrando o real papel da
espiritualidade como uma dimensdo humana capaz de integrar o ser humano,
distanciando-o do paradigma da separatividade e das normoses existentes na
sociedade atual.

Expomos as dificuldades do espago académico em aceitar essa possibilidade
e a causa de algumas amarras do sistema educacional, de estar inclusive ligado as
normoses desse sistema. Este capitulo tem por objetivo demonstrar alguns
caminhos de como a inteligéncia espiritual se manifesta e como pode possibilitar
uma percepgao integradora para a vida. Sugerimos também que a religido pode ser
um dos caminhos que ajudam e reforcam a pratica integradora da pessoa,
auxiliando-a a dar sentido a realidade que a circunda e que o espago académico

podera também estar incluido como possibilidade de caminhos.

2.1 A VIVENCIA DA INTELIGENCIA ESPIRITUAL E O DESPERTAR DA
CONSCIENCIA

Vamos primeiramente abordar sobre o estado de consciéncia. Mediante esse
conhecimento, pretendemos identificar como compreender e vivenciar a inteligéncia
espiritual. Entdo, o que significa consciéncia? Alguns tedricos dizem ser a
consciéncia um sentimento ou um conhecimento que permite ao ser humano
vivenciar, experimentar ou apreender aspectos ou a totalidade de seu mundo
interior, ou melhor, um sentido ou uma percepgao que o ser humano possui do que &

moralmente certo ou errado em atos e motivos individuais. Para Weil (2003 p. 70),

A consciéncia é o que ha de mais importante dentro de nés, pois € ela que
nos permite e favorece o contato com a realidade. Ela tem o poder
extraordinario de nos ligar a verdades muito diferentes das percebidas em
atividades corriqueiras, reservando surpresas.



71

O ser humano nao é apenas um ser fisico ou psiquico. Antes de tudo, € um
ser cosmico. Weil (2003) classifica como estados de consciéncia do ser humano
vigila, sonho, sono e transpessoal. Ele afirma que o estado em que a maioria se
encontra é adormecido, o suposto estado de vigilia. As pessoas ndo conseguem
visualizar em suas mentes nada além de suas realidades. Consequentemente se
perdem em meio a representacbes do mundo totalmente pequenas e limitadas. E
essa limitagao leva o ser humano a viver em seu proprio inferno.

Compreendemos que temos de nos despertar para o todo, sair da ilusao da
separatividade gerada pelo ego, nos integrar ao universo, respirar € nos centrar no
momento presente, tendo essa dimensao divina na vida, a consciéncia. O presente é
nossa unica certeza. Ele € a realidade que nos fortelece e nos da seguranga para
existirmos inteiramente. Quando vamos tornando mais claro esse tipo de
consciéncia, esses momentos de integracdo vao ficando mais frequentes, até que
nao ha mais separatividade.

O despertar no aqui e agora é a porta de entrada para alcangarmos uma
consciéncia mais ampla. Esse é o acordar pleno, um estado permanente de
consciéncia propria dos grandes misticos, santos e mestres. Porém esse estado, em
cada cultura, religido ou crenga, recebe um nome especifico: na cultura africana,
Bangré; no Judaismo; Deveculth; no Zen, Satori; no Budismo, Nirvana; no
Hinduismo, Samadhi; e no Cristianismo, reino dos céus (WEIL, 2003).

Aceitar e viver a realidade é, sobretudo estar presente. Weil (2003) diz que
estar consciente favorece ao ser humano o contato com a realidade e a enxergar
verdades que ndo conseguia antes desse estado de consciéncia. E preciso possuir
uma extensa consciéncia de que o momento presente € tudo que temos e devera
ser o foco principal da vida. As coisas sdo como sao; isso € a realidade. O que quer
que o momento atual contenha, devemos aceita-lo como escolha nossa. Devemos
trabalhar a favor e ndo contra essa consciéncia porque isso transformara nossa vida.

Estar consciente é estar presente, observando o que acontece dentro e fora
de nds, e o melhor indicador do nivel de consciéncia € a maneira como lidamos com
os desafios da vida. Essa percepcao sO6 sera possivel se a pessoa tomar
consciéncia sobre a existéncia de uma dimensdo humana presente em si mesmo,
sua inteligéncia espiritual. Para ter consciéncia da realidade é fundamental ter certo

grau de maturidade. No processo de aprendizagem do estar consciente, vamos
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compreendendo alguns aspectos sobre a vida, pois ter consciéncia nem sempre é
simples, uma vez que a realidade pode romper as expectativas pessoais.

Somente quando observamos a realidade como ela € somos conscientes de
fato, pois ter consciéncia sobre algo € conhecer a verdade sobre os fatos que
envolvem a nossa vida e nos permitem tomar decisées mais efetivas e conectar-nos
com a felicidade. Assumir uma realidade é tomar consciéncia dela. Entende-se como
realidade olhar para a vida conforme ela &, sem rodeios nem maquiagens. E estar
presente. Significa querer conhecer de fato tudo que envolve a vida, as
oportunidades e riscos, as pessoas que acolhem e aquelas que repelem.

Zohar (2000) ressalta que o estado de consciéncia € um dos critérios mais
importantes da inteligéncia espiritual elevada, mas também uma das prioridades
mais baixas da cultura espiritualmente embotada que vivemos. Desde os primeiros
dias da escola, as criancas sao treinadas para olhar para fora, a focalizar os fatos e
problemas praticos do mundo externo, a se orientar por metas. Nada na cultura
ocidental, com excecado das escolas e universidades confecionais, sdo aquelas
ligadas a uma religido ou tradigdo, nos encoraja a refletir sobre nés mesmos, nossa
vida interior, nossos motivos. O que de fato tem sentido e significado para a vida.
Para essa autora, desenvolver maior consciéncia € de alta prioridade para elevar a
inteligéncia espiritual.

A consciéncia é uma lei moral interior. E uma pequena voz interior que gera
calma e paz, contraria ao ego, que, para a psicologia, € uma instancia psiquica por
meio da qual o individuo se reconhece como “eu” e tem consciéncia da sua proépria
identidade.

Para a Psicanalise Freudiana, o ego é o equilibrio que permite que o ser
humano possa satisfazer as suas necessidades de acordo com parametros sociais.
O ego se concentra na sobrevivéncia, nos prazeres e no crescimento do ser humano
excluindo todos os outros e €& egoisticamente ambicioso. Ja a consciéncia
democratiza e eleva o ego, levando-o a um sentimento mais amplo de grupo, de
todo, de comunidade, de maior bem. Vé a vida em termos de servir e contribuir,
estar atento a segurancga e a realizagdo dos outros. O ego funciona quando nos
deparamos com a auténtica crise, mas nao temos discernimento para decidirmos
qual a gravidade da crise ou da ameaga. O ego n&o pode dormir. Microgerencia
tudo. Tira nossa autonomia. Reduz nossa capacidade de analise. A consciéncia

respeita profundamente as pessoas e reconhece seu potencial de autocontrole. Ela
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nos fortalece. Reflete o mérito e o valor de todas as pessoas e afirma sua
capacidade e sua liberdade para escolher. A consciéncia nos ensina que os fins e 0s
meios sdo inseparaveis, que os fins na verdade s3o anteriores aos meios. E a
consciéncia que constantemente nos diz o valor dos fins e dos meios e como eles
sdo inseparaveis. E é o ego que nos diz que os fins justificam os meios, esquecendo
que um fim meritério nunca podera ser atingido por meios despreziveis. Quando as
pessoas lutam para viver de acordo com a sua consciéncia, obtém integridade e paz
de espirito (COVEY, 2005).

A consciéncia € uma propriedade que emerge com o cérebro, ou
possivelmente com a vida. Nos seres humanos somos filhos da vida neste Planeta.
Portanto, ndo somos apenas nossos neurbnios ou nosso limitado eu. Nossa
consciéncia, ou pelo menos algum aspecto de nossa inteligéncia, inclui-se em uma
histéria muito mais importante, a inteligéncia transcendente. Ela é o que
denominamos de inteligéncia espiritual, ou seja, uma inteligéncia que nos radica fora
de nés mesmos, na corrente mais ampla da vida.

A transcedéncia como propriedade do QS é naturalmente uma perspectiva
atrativa. Significa que um aspecto essencial da inteligéncia humana nos da acesso
ao fundamento do ser, as leis e a principios primordiais da existéncia. Exatamente
como pensadores hindus e budistas sempre pensaram, a consciéncia tem origem no
proprio nucleo das coisas. A inteligéncia espiritual transcende o préprio ego.

Contudo, de onde irrompe a consciéncia? A consciéncia nasce no cérebro. O
cérebro é uma estrutura fisica do corpo humano capaz de gerar consciéncia
plenamente desenvovida. Seres humanos conscientes tém raizes na origem do
proprio universo. Nossa consciéncia € um fendmeno particularmente unificado. Nao
estamos sés nem isolados no contexto das inteligéncias. Ha um contexto mais
amplo de sentido e valor no qual podemos inserir a experiéncia humana (ZOHAR,
2000).

A consciéncia é a pedra de toque de um ser humano inteligente. A
capacidade de controlar sentimentos é fundamental para o discernimento e para a
compreensao de si e da vida. A incapacidade de observar nossos verdadeiros
sentimentos nos deixa a mercé deles. As pessoas mais seguras de seus proprios
sentimentos sao os melhores pilotos de suas vidas, tendo uma consciéncia maior de
como se sentem em relagcédo a decisdes pessoais, desde com quem se casar a qual

emprego aceitar. A consciéncia tem por objetivo reconhecer sentimentos e montar
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um vocabulario para ver as ligagdes entre pensamentos, sentimentos e reagoes;
saber se sdo os pensamentos ou o0s sentimentos que governam uma decisao; e
avaliar as consequéncias de opgdes alternativas. A consciéncia também se da no
reconhecimento de nossas forgas e fraquezas, na possibilidade de vermos uma luz
positiva, mas realista, evitando com isso armadilhas comuns da prépria vida
(GOLEMAM, 1995).

A vivéncia da inteligéncia espiritual é o que favorece o despertar da
consciéncia. Somente a partir da espiritualidade € que perceberemos e
compreenderemos esse caminho. Para Moraes (1997), a espiritualidade favorece a
compreensao de que estamos numa viagem individual, e ao mesmo tempo coletiva.
Somos levados por ela a uma consciéncia de fraternidade e de solidariedade mais
acentuada com os outros seres vivos. Nela existe uma compreensao de que a nossa
evolugao € e sera sempre em conjunto com outros seres e que a harmonia, a paz e
a felicidade tdo almejadas pelas pessoas dependem de uma mudanga de
mentalidade n&o apenas individual, mas também coletiva.

Parece existir uma emergéncia por uma nova consciéncia espiritual na
humanidade. Segundo Moraes (1997), alimentar a espiritualidade seria cuidar do
espacgo interior humano, no qual todas as coisas se ligam e religam. A
espiritualidade é a vivéncia da inteligéncia espiritual. E o despertar da consciéncia
que coloca a vida no seu centro, que celebra a vida, um modo de ser que propicia a
vida, sua expansao e sua defesa.

Moraes (1997) relata sobre uma espiritualidade que compreende a
inexisténcia de um unico caminho para chegar até Deus, de uma unica verdade.
Varios sao os caminhos que levam ao Sagrado que existe dentro de cada um. Seria
a praxis de uma espiritualidade que nao tem patria, nem religido, mas que esta
presente em todas as culturas seja ela oriental, ocidental, andina, mulgumana,
africana ou outra qualquer. A pratica dessa espiritualidade seria 0 QS em exercicio,
possibilitando esse despertar da consciéncia com a capacidade de orientar e gerir a
prépria vida, decidindo o caminho a seguir e o foco de dire¢do a vida.

Se a vivéncia da espiritualidade é a porta aberta para o despertar da
consciéncia, como é possivel a partir dessa experiéncia a pessoa viver de forma
integral e integra? Como essa vivéncia espiritual ajudara a pessoa a desenvolver
atitudes integradoras de forma que ela possa compreender e crescer em todas as

suas dimensdes de ser humano como, por exemplo, intelectual, social, emocional e
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espiritualmente? No proximo topico deste capitulo abordaremos a vivéncia da
espiritualidade como dimensao integradora da pessoa. A pessoa a que nhos
referimos esta inserida em todos os espagos que compdem a sociedade, onde o
espaco académico, objeto de estudo desta pesquisa, é um deles. Essa pessoa vive
a partir de uma perspectiva mecanicista e normotica, seguindo os padrdes da
sociedade atual, alimentada pela ciéncia tradicional, fragilizada em seu meio,
robotizada em um mundo contemporaneo que usa ambiguidades, sem viver e

manter um estado de presenca.

22 A VIVENCIA DA INTELIGENCIA ESPIRITUAL COMO DIMENSAO
INTEGRADORA DA PESSOA

A pessoa, neste estudo, sdo os individuos que ainda nao identificaram e/ou
desenvolveram sua inteligéncia espiritual e estao inseridos em todos os espagos da
sociedade contemporénea, presas em um mundo de ilusdo, cegas pelas normoses
que fazem parte de seu viver diario, sem ao menos perceberem o que se passa com
eles mesmos. Estdo comprometidos com as suas relagées, muita competitividade no
trabalho, sem uma busca interior e doentes fisicas e emocionalmente, pois nao
atentaram para o ver que antecede ao conhecer. Precisam resgatar uma visao clara.
Precisam mudar o olhar. A tarefa entdo a fazer é afastar a ignorancia da normose,
abrir portas, construir pontes da sabedoria, sem negar nossa realidade atual, cheia
de imperfeicdes, e demonstrar uma vivéncia e uma possibilidade de olhar
diferenciadas.

Como vivéncia entendemos ser a dimensao do viver diario, a convivéncia, a
inteligéncia espiritual, para orientar a vida, direcionando as escolhas, ajudando no
caminhar, orientando o caminho da vocagao a ser tomado como bussola e norte.
Trazendo em si respostas as grandes questbes da existéncia que nos fazemos
todos os dias: de onde viemos? Qual a nossa origem no tempo? Que extensdo tem
a histdria da qual somos parte? Por quanto tempo duramos?

Todas as civilizagdes documentadas na histéria possuem uma versao propria
da histéria da criagdo, uma histéria que procura responder as perguntas

apresentadas acima. Numerosos antropologos notaram a repeticdo de temas
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importantes nas histérias contadas por povos diferentes, como se a consciéncia em
si tivesse contado sua histéria através da voz de muitas civilizagdes.

Nesta pesquisa o nosso olhar esta voltado para as culturas ocidentais, onde
estamos convivendo com todas as influéncias recebidas de um mundo mecanico,
compartimentalizado e normotico, sem termos uma dire¢do, um centro fortalecedor
ao qual possamos langar mé&o. Vivemos uma verdadeira fragmentagdao, uma
fantasia. Pessoas estdo correndo sempre sem saberem para onde nem para qué.

Zohar (2000, p. 172) descreve a moderna cultura ocidental como uma cultura
de “centro ausente”. Na fisica newtoniana ndo ha um centro particular do cosmo. Na
medicina ocidental, o corpo ndo tem um centro vital ou uma integridade unificadora.
O corpo humano é simplesmente um conjunto de partes: coragdo, pulmao, rins,
cérebro etc. E essas partes sao todas estudadas isoladamente. Na educacéao
ocidental falta um sentido mais significativo, pois ensinamos matérias: matematica,
geografia, inglés, quimica, fisica.

Nas religides tradicionais do ocidente, Deus € simplesmente algo que esta
longe em relagado a noés. A espiritualidade é tratada como uma dimensao apenas
para ser utilizada na religido que tem o seu monopdlio, ndo tendo as pessoas o
devido esclarecimento que se trata de uma dimens&o para ser desperta em todas as
areas da vida humana.

A psicologia ocidental também n&do possui um centro. Somos apenas
combinagdes de tragcos de personalidade e motivos inconscientes, um conjunto de
caracteristicas comportamentais, um feixe de tendéncias genéticas, uma série de
atividades neurais. Somos produto dessa fragmentagéo presente em todas as areas
da vida, uma verdadeira “fantasia da separatividade”. Dessa forma, identificar essa
dimensao presente em nds seria um grande trabalho de busca interior e de
autopercepcao.

Zohar (2000) relata que a ciéncia dessa dimenséo espiritual integradora do
ser humano é um conhecimento do eu, de Deus, o Criador, e do universo criado. A
consciéncia de um eu e de um centro profundo nédo se restringe a misticos e
fildsofos. O centro do eu é como um local de quietude e singularidade. E uma fonte
inerente a nos, repleta e inesgotavel em si mesma, o amago de alguma realidade
mais ampla, talvez sagrada ou divina. E simultaneamente aquilo que nos alimenta e

mediante a qual alimentamos nossa criatividade. Esse centro seria a inteligéncia
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espiritual desperta e presente na pessoa, de forma integradora, capaz de orientar o
caminhar da vida como uma verdadeira bussola.

O que queremos da vida, nossos sonhos, nossos motivos, nossas intengdes
ou finalidades para que vivemos constituem um tipo profundo de energia psiquica.
Impulsionam potencialidades do centro do eu para a superficie. Somos movidos a
partir de nossas necessidades, condicionados por motivos, e agimos no mundo e
sobre 0 mundo para satisfazer essas necessidades. De algumas coisas temos
conhecimento como, por exemplo, sei que quero cuidar bem de meus filhos, sei que
quero escrever livros, sei que quero ganhar dinheiro suficiente para manter o estilo
de vida que desejo. Sdo os motivos basicos do centro do eu que nos levam a
procurar sentido, inteireza e integridade para desenvolver e transformar o curso da
vida. Nesses motivos precisamos prestar muita atencao e direciona-los, porque em
uma cultura espiritualmente embotada, pode ocorrer uma distorcdo dos motivos
(ZOHAR, 2000).

As pressdes sociais € econdmicas que nos cercam levam-nos a confundir o
que queremos com o que de fato necessitamos. Insistem conosco para querermos
mais do que precisamos. As medidas usadas pela cultura para medir sucesso faz a
pessoa querer mais propriedades, mais dinheiro, mais poder. Um exemplo claro
disso é o fato de existirem tantas pessoas obesas no Ocidente. A obesidade é uma
das doencas espirituais mais comuns provocadas por motivagdes distorcidas. Come-
se para encher um vazio que se recusa a ir embora. A inteligéncia espiritual, entao,
requer que reflitamos mais sobre o que pensamos que realmente queremos como
uma referéncia mais ampla de nossas motivagdes e finalidades basicas na vida.
Andamos com uma bagagem grande demais. Preocupamo-nos demais com forma e
aparéncia e muito pouco com o que importa realmente (ZOHAR, 2000).

Essa distorcao dos reais motivos que nos movem leva-nos ao desespero. A
ansiedade é a doenga da morte. Afligirmo-nos demasiadamente é a forma final de
abdicar da vida, uma espécie de ato continuo de quase suicidio. O individuo
desesperado desiste. Nao consegue encontrar sentido e significado para a vida,
porque nao tem a atencdo devida ao que de mais essencial lhe move. Estar
consciente sobre a sua realidade é uma forma de minimizar o sofrimento. E
necessario reforgar aqui a necessidade da identificagdo de nossos verdadeiros
motivos, e isso s sera possivel se tivermos um centro ao qual possamos langar

mao, ou seja, se estivermos olhando uma forma diferente de viver.
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Goleman (2014) chama de “leme interno” essa forma diferenciada de viver.
Ele conta uma histéria sobre um menino que nao tinha interesse em estudar durante
o ensino médio. Quase nem se formou. Criado num sitio nos arredores da cidade
passava muito tempo sozinho, lendo ficcado cientifica e tendo como paixao mexer em
potentes carros antigos. Na semana anterior a sua formatura, um carro muito veloz
passou por tras dele, quando estava entrando na garagem de sua casa, e destruiu
seu carro esportivo.

O menino quase morreu. Recuperado, entrou para a faculdade comunitaria
local onde descobriu uma vocagao para fazer cinema, o que o fez focar sua atengao
e mobilizar seus talentos criativos. Assim, transferiu-se para uma faculdade de
cinema. Como projeto de final de curso fez um filme que chamou a atengdo de um
diretor de Hollywood que o contratou como assistente. Produziu o filme sozinho.
Ficou sem dinheiro. Correu atras de empréstimos, mas todos os bancos negaram.
No entanto, um empréstimo, no ultimo minuto no décimo banco ao qual ele implorou,
salvou o projeto. Todo mundo que conhecia a industria do cinema aconselhava
George Lucas a nao continuar o filme sozinho, uma vez que uma decisdo dessas
exige imensa autococonfianga nos préprios valores. Todavia, sua insisténcia e a
certeza do caminho da vocagdo o mantiveram no controle de seu caminho. O filme
era “Guerra nas estrelas”, que se tornou um sucesso e fendbmeno mundial de cultura
popular.

O segredo intrinseco nesse exemplo € o que Goleman chama de
autoconsciéncia, e Zohar denomina de inteligéncia espiritual. E a precisdo para
decodificar a voz interior dos murmurios do corpo. O cérebro armazena nosso mais
profundo senso de propésito sentido para a vida nas regides subcorticais, areas
pouco conectadas com as areas verbais do neocortex, ricamente ligadas a intuigao.
Esse ‘radar interno’ € a chave para administrarmos o que fazemos (GOLEMAN,
2014).

Quando estamos desconectados dos motivos que nos movem, do centro que
nos impulsiona, temos uma visao embotada sobre a vida, o mundo e as coisas. Por
essa visao distorcida, por cooperar com uma fragmentacdo nessa vivéncia,
acontecem algumas consequéncias na vida da pessoa que assim procede,
principalmente em sua saude, quando nao esta devidamente conectado com essa

fonte de vida, que é sua inteligéncia espiritual.
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Para Zohar (2000), umas das maneiras mais comuns através das quais
individuos carentes de sentido procuram inteireza, € a obsessido pela saude. Em
vista disso, apegamo-nos a todas as novas modas sobre saude, dietas de vitaminas
e regimes de aptiddo fisica que podemos incluir em nossa vida ocupada. A medicina
moderna € extremamente newtoniana. Considera o corpo como um mecanismo,
uma maquina genética bem lubrificada. V& a doenga como algo a ser erradicado ou
curado e o envelhecimento e a morte como falhas ou inimigas do sistema.

A falta de sentido na vida causa em algumas pessoas doencas de sentido.
Alguns médicos e terapeutas profissionais comegam a enxergar com novos olhos
essas doencas. Eles consideram esses aspectos como um grito do corpo e da
pessoa, pedindo atengcdo para alguma coisa em sua vida que, se deixada a si
mesma, resultara em dano irreversivel, sofrimento fisico, emocional e espiritual
duradouro até a morte.

De acordo com Zohar (2000), grande parte do sofrimento humano, e mesmo
de estados fisicos cronicos, consiste em doencas de sentido. O cancer, as doengas
cardiacas, o mal de Alzheimer e outros tipos de deméncia que podem ser
precedidas por depressao, fadiga, alcoolismo ou abuso de drogas seriam provas da
crise de falta de sentido, da falta da existéncia de um centro, levada as proéprias
células do corpo.

Sabemos que, ao longo do tempo, a medicina n&o tinha o formato que temos
hoje no mundo ocidental. A cura era praticada por curandeiros populares, guiados
pela sabedoria tradicional, que concebiam a doenga como disturbio da pessoa, que
envolvia seu corpo e sua mente. Uma pessoa espiritualmente inteligente vera a
saude dessa forma. Hoje temos realidades que se aproximam muito da visao dos
misticos e de numerosas culturas tradicionais, em que o conhecimento da mente e
do corpo humano e a pratica de métodos de cura sdo partes integrantes da filosofia
natural e da disciplina espiritual. Como exemplo disso tem a figura do Xama, que é
uma pessoa capaz de ingressar num estado incomum de consciéncia, a fim de
estabelecer contato com o mundo dos espiritos para o beneficio dos membros da
sua comunidade.

O Xama é usualmente um lider religioso e politico, além de médico. E,
portanto, uma figura muito poderosa e carismatica. Nesse contexto, a cura nao se
separa da vida espiritual. A caracteristica predominante na concep¢cdo xamanistica

de doenca € a crenca de que o0s seres humanos sao partes integrantes de um
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sistema ordenado em que toda doenca € consequéncia de alguma desarmonia em
relacdo a ordem césmica e espiritual (CAPRA, 1982).

O propdsito do reconhecimento de que a inteligéncia espiritual € inerente ao
ser humano, € compreender que ela aumenta os horizontes das pessoas, tornando-
as mais criativas, além de gerar um significado para a vida. A inteligéncia espiritual
se mantém presente quando se percebe que essa pessoa busca um sentido para
sua vida, ao fazer perguntas como: o que significa minha vida? O que significa meu
trabalho? Duas das dez principais situagbes de morte no mundo ocidental sdo o
suicidio e o alcoolismo, causas relacionadas com esse tipo de crise de sentido,
oriunda da falta de definicdo de um centro norteador e integrador.

A falta um centro unificador, que seria a inteligéncia capaz de nos orientar
seguramente, promove uma auséncia de ordem interna, aquilo que possibilitaria a
vivéncia da inteligéncia espiritual, integragdo de todo o ser. O individuo pode ter
grande sorte de descobrir cedo um auténtico caminho, como tornar-se médico,
professor, advogado, padre e pastor. Se isso acontecer, ele estara agindo a partir do
centro, das motivacbées mais marcantes de sua vida e tomando um caminho
espiritualmente inteligente. Entretanto, com grande frequéncia, existe uma pressao
para se comprometer logo com um caminho e em seguida nele persistir.

A tendéncia da cultura ocidental leva muitos jovens a ignorar a riqueza de
caminhos que se abrem diante deles ou a seguir uma rota que carega de inteligéncia
espiritual. Talvez em funcéo disso seja forcado a uma escolha precipitada de uma
trilha para corresponder as expectativas dos pais ou da sociedade. Alguns seguem
uma estrada simplesmente porque as circusntancias o levaram até ela, e ndo sabem
como deixa-la. Outros ainda acham que ndo ha nenhum caminho, pois estdo
submersos em um grande sono e sao faciimente levados pela maioria (ZOHAR,
2000).

Ter consciéncia de que tal vida € possivel, fazer melhores escolhas, estar
presente, sair da inconsciéncia, constitui o primeiro passo na elevagado da
inteligéncia espiritual. Compreender que muitas sdo as possibilidades de rotas e
que, no curso da vida, percorrer varias talvez seja a maior realizacdo pessoal da
inteligéncia espiritual. Temos de compreender que ha muitos caminhos, que nao ha
apenas um unico para ser espiritualmente inteligente, nem mesmo um melhor que o

outro. Todos sdo validos e necessarios.
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O mundo precisa de cozinheiros, professores, médicos, mecanicos, pais,
atores, terapeutas, homens e mulheres de negdcios espiritualmente inteligentes.
Todos esses caminhos exigem sua propria sabedoria e vocagdo, e cada um
combina melhor com alguns tipos de personalidade, com aquilo que sabemos fazer
de melhor, o que encanta o nosso coragédo, que nos traz alegria, felicidade e
harmonia conosco mesmo (ZOHAR, 2000).

Ser espiritualmente inteligente ndo é tarefa facil. Requer um grande esforgo
da pessoa. Usar a inteligéncia espiritual implica em forgar a imaginagao humana.
Significa transformar sua consciéncia, bem como descobrir no ser humano as
camadas mais profundas do que as que utilizamos usualmente para viver. Uma
inteligéncia espiritual desperta criara também na pessoa uma habilidade adicional de
compreensao além da usual, uma capacidade de apreender o contexto global em
que tudo estd interligado com tudo. A essa capacidade de unificagdo das
experiéncias Zohar (2000) chamou de pensamento unitivo.

Essa capacidade unitiva constitui um aspecto essencial da consciéncia capaz
de unificar as experiéncias e dar respostas. Esse pensamento unitivo seria
fundamental para compreender a base neurolégica da inteligéncia espiritual. Essa
inteligéncia seria a capacidade de reformular ou recontextualizar nossa experiéncia
e, portanto, de transformar a maneira como entendemos a vida (ZOHAR, 2000).

Essa inteligéncia se manifesta na pessoa mediante um sentimento de
transformagéo, que é uma dimensé&o vivencial de nossa inteligéncia espiritual. Nao
se trata apenas de um estado da mente, mas de uma maneira de ser que transforma
por completo nosso entendimento e nossa vida. Esse sentimento de transformagao
desperta a consciéncia e deixa as pessoas mais conscientes sobre todas as atitudes
e agdes que precisam tomar no meio em que vivem, ou seja, atengao profunda para
o momento presente. E necessario compreender que a consciéncia € um processo
transcendente. A consciéncia pde a pessoa em contato com uma realidade mais
profunda e rica do que a mera conexdao e vibragdo de umas poucas células
nervosas.

A transcendéncia € o aspecto mais fundamental de manifestacdo de uma
inteligéncia espiritual na pessoa. Por transcendente tedlogos e numerosos
individuos religiosos entendem geralmente algo que esta além do mundo fisico.
Transcendente € o que leva o individuo para além do momento presente, que o leva

aos limites de conhecimento e experiéncia e pde essa realidade em um contexto
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mais amplo. O transcendente da o sabor, uma prova do extraordinario, do infinito,
que esta dentro de cada pessoa. Seres humanos podem experimentar o infinito
(ZOHAR, 2000). A transcedéncia é fundamentalmente a capacidade de romper
todos os limites, superar e violar os interditos projetar-se sempre num mais além
(BOFF, 2000).

Seres humanos tém plena condigao de experimentar o infinito. Infinito, através
do prefixo in, seria a negacdo de tudo o que é finito. E a afirmagdo categérica da
impossibilidade intrinseca da existéncia de toda e qualquer fronteira ou limite.
Infinitude é, pois, a qualidade do que nao tem fim (WEIL, 2005). Muitos gostariam
de ter uma compreensao cientifica da inteligéncia espiritual. Porém, ela tera de ser
um entendimento que nao reduza a importancia ou dissolva com palavras os
préprios aspectos da experiéncia que nos faz sentirmos mais profundamente
humanos. Esta tera que ser a maior chave de comprovacdo de sua existéncia: a
experiéncia. A capacidade de estar consciente, de transceder e de acessar e usar a
experiéncia de sentido e valor é a base daquilo que assimilamos a inteligéncia
espiritual (ZOHAR, 2000).

A inteligéncia espiritual se faz presente na pessoa quando ela consegue e
compreende que nunca esta sozinho, que faz parte de uma longa busca humana de
sentido e de tradigdes, simbolos, associacdes, lugares sagrados e imagens que
deram expressao a essa procura. A pessoa espiritualmente mais inteligente podera
ser ajudada de muitas maneiras, tais como pela compaixdo de pessoas, padre,
rabino, terapeuta ou conselheiro experiente; por se viver proximo a natureza; por
recorrer a uma interpretagdo pessoal de simbolos religiosos; ou por aquilo que para
nds significa algo como a Cruz, a Estrela de Davi, o Shema de Israel, a Arvore da
Vida, uma estatua de Buda, a chama de uma vela, recordando um poema ou
cantando uma melodia (ZOHAR, 2000).

A inteligéncia espiritual seria o senso de equilibrio interior na pessoa. Ela
seria capaz de iluminar o caminho através daquilo que os misticos chamam de “olho
do coragao”. Para os misticos medievais judeus e cristdos, o “olho do coragao” era
uma metafora relativa a intuicdo. Em algumas tradi¢cdes, o olho direito representa a
percepgao ativa que seria o sol, e o esquerdo a lua, o passivo. Ha ainda um terceiro
olho, que esta no centro da testa de Shiva. No budismo, é o olho que tudo vé de
Buda, que se senta a borda, entre a unidade e a multiplicidade, entre o vazio e o ndo

vazio, conforme entendimento de (ZOHAR, 2000).
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Um forte sinal da presenga da inteligéncia espiritual na pessoa seria 0 senso
do Sagrado em todos os objetos e eventos da vida diaria, o senso do Sagrado no
ato de fluir, o éxtase quase insuportavel que se sente quando o conhecimento aflora
0 senso de jubilo quando se traz alguma coisa nova ao mundo, o senso de profunda
satisfacdo quando se vé justica ser feita, o senso profundo de paz quando se sabe
que aquilo a quem se serve também serve a Deus.

Existem algumas qualidades nas pessoas que facilmente as indentificaremos
como de seres humanos espiritualmente inteligentes, entre elas, as que praticam e
estimulam o autoconhecimento; sdo conduzidas em suas vidas por valores
humanos; tém capacidade de enfrentar adversidades; sao holistas; celebram a
diversidade; tém independéncia; perguntam sempre o porqué de algo; tém
capacidade de colocar as coisas num contexto mais amplo; tém espontaneidade; e
tém compaixao pelas pessoas (ZOHAR, 2000).

O desenvolvimento da inteligéncia espiritual € possivel e necessario para
qualquer pessoa, uma vez que a espiritualidade € uma caracteristica inerente ao ser
humano. A ignorancia espiritual gera crengca magica, mas a inteligéncia espiritual
gera um senso de proposito que consegue, aos olhos da racionalidade, acessar a
dimensao do impossivel e do milagroso.

Zohar (2000) apresenta sete passos para se obter maior inteligéncia
espiritual: tornar-se consciente de onde estou agora, sentir fortemente que quero
mudar, refletir sobre onde esta o0 meu centro e sobre as minhas mais profundas
motivagdes, identificar e eliminar obstaculos, examinar numerosas possibilidades de
progredir, comprometer-me com um caminho e permanecer consciente de que séo
muitos 0os caminhos. Todos os caminhos levam ao centro e partem do centro. Segui-
los € uma busca, mas, em certo ponto, completar a jornada torna-se um ato de
rendicdo. Quando vivemos nosso préprio caminho espiritual, o alto coeficiente de
inteligéncia espiritual ou iluminagdo que obtemos contém em si a graga inacreditavel
do dia a dia, que a transformacéao real consite em nos trazer de volta ao lugar de
onde comecamos, apenas com a diferenca de que nesse momento nds vivemos
verdadeiramente conscientes.

A inteligéncia espiritual nunca esta ausente, embora nossa visdo e nossa
capacidade de usa-la possam estar bloqueadas. O que nos bloqueia talvez seja o
ato de procura-la como se fosse um objeto fora de nés. Nunca estamos s6s. Somos

parte de uma longa busca humana de sentido e de tradigbes, simbolos,
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associagobes, lugares sagrados e imagens que deram expressao a essa procura.
Conduzimos dentro de nds, no inconsciente profundo, toda a histéria do préprio
universo, que faz parte do inconsciente coletivo da humanidade. Todos somos parte
de uma comunidade maior e a maioria também é parte de uma comunidade menor,
pessoal, de amigos e familia. A espiritualidade é um estado de inteireza centrada,
de unificagdo. A inteireza da inteligéncia espiritual seria reunir as nossas pecgas
como, por exemplo, se perdemos a paz, devemos encontra-la novamente, porque
toda perda de paz resulta em perda de energia e naturalmente na perda da saude.
Quando nos esquecemos dessa parte que em nés € produtora de paz, a sensagao é
de que estamos andando na escuriddo. O Eu profundo, que nos permite ter
consciéncia sobre tudo, esta conosco como direito humano inato e como presente
testemunha a medida que nossa vida se desenvolve (BOFF, 1999).

O que importa € que mundialmente ha uma demanda por valores néo
materiais, por uma redefinigdo do ser humano como um ente que busca um sentido
plenificador e que esta a procura de valores que inspirem intensamente sua vida. A
inteligéncia espiritual carregada de sentidos também desponta como meio unificador
para a paz no mundo. A singularidade de nosso tempo reside no fato de que a
espiritualidade vem sendo descoberta como dimensao integradora do humano,
como o0 momento necessario para o desabrochar pleno de nossa individuacao e
como espaco da paz no meio dos conflitos e desolagbes sociais e existenciais
(BOFF, 2001).

A vivéncia da inteligéncia espiritual como dimensao integradora na pessoa é
um potencial presente em todos os seres humanos e podemos ter acesso a ela. Ela
é habilitada para conduzir a pessoa e orienta-la por toda a vida. E capaz de romper
as barreiras da normose, da separatividade, da ilusdo e da fantasia, colocando-a, de
forma inteligente, a saber, viver o momento presente, a ter saude e, sobretudo, a
transceder e viver a infinitude do ser humano. Se tudo isso é possivel de se
vivenciar a partir do despertar da consciéncia, tendo conhecimento sobre essa
dimensao integradora na pessoa, sua inteligéncia espiritual, que caminhos buscar

para possibilitar essa vivéncia? Seria a religido um desses caminhos?
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2.3 A RELIGIAO COMO POSSIBILITADORA DA VIVENCIA DESTA DIMENSAO
HUMANA: A ESPIRITUALIDADE

A religido se apresenta como um dos caminhos para possibilitar a vivéncia da
espiritualidade, apesar de um alto coeficiente de inteligéncia espiritual ndo manter
uma conexao necessaria com a religido. Uma pessoa muito religiosa pode ser
espiritualmente embotada; e um ateu, espiritualmente inteligente. Ainda assim o
desafio de desenvolver uma alta inteligéncia espiritual de modo algum é
antirreligioso. A maioria das pessoas precisa de um marco religioso, orientagdes
para viver considerando pensamentos de grandes mestres, atos dos santos e
indicagbes sobre comportamento de codigos de ética. Quase todos se sentem bem
quando possuem crencas profundas, basicas. Muitas pessoas ficariam perdidas sem
elas. A indicagcdo da existéncia de um “ponto de Deus” na constituicdo neuroldgica
do cérebro humano indica que a capacidade de ter alguma forma de experiéncia
religiosa ou crenga confere uma vantagem evolutiva a nossa espécie. De maneira
acessivel esse “ponto de Deus” no cérebro conecta-nos com sentido e valor,
estimula o esforgo, da-nos senso de finalidade, de contexto (ZOHAR, 2000).

Varios tedricos afirmam que a falta de sentido mais agudo na vida é a crise
basica de nossa época. A maioria das pessoas que busca a realizagao espiritual nao
vé qualquer relacdo entre seus anseios e a religido formal. A inteligéncia espiritual
ndao mantém nenhuma conexao necessaria com a religido, mas sim com o Sagrado
(ZOHAR, 2000). Para explicar essa afirmativa conceituaremos a seguir religido e
Sagrado.

Para Croatto (2001, p. 58), o significado de religiao “provém do latim (religio) e
sua provavel etimologia da a idéia de ‘atadura’ (re-ligare) do ser humano com Deus.
Entendida a religido como um sistema de idéias e praticas”. Mesmo que a vivéncia
religiosa seja transcendente, trata-se de uma experiéncia humana, propria do ser
humano e condicionada por sua forma de ser e pelo seu contexto histérico e cultural.
Sobre o Sagrado Croatto (2001) afirma que € uma categoria metafisica, que
poderemos entender um pouco mais sua nogcao entendendo-o como uma relagao.
“O Sagrado é essencialmente uma relagdo entre o sujeito (o ser humano) e um

termo (Deus), relagdo que se visualiza ou se mostra em um ambito (a natureza, a
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histéria, as pessoas) ou em objetos, gestos, palavras. Sem essa relagdo, nada é
Sagrado” (CROATTO, 2001, p. 48).

Para Otto (1965), “o Sagrado é um elemento de uma qualidade
absolutamente especial que se coloca fora de tudo aquilo que chamamos de
racional, constituindo assim algo inefavel’. Para Eliade (1992 p. 52), “qualquer que
seja o contexto historico no qual esteja imerso, o homo religiosus acredita sempre
que exista uma realidade absoluta, o Sagrado, que transcende esse mundo, mas
gue manifesta nele e por isso mesmo santifica-o e o faz real”.

As experiéncias religiosas ndo podem ser reduzidas a formas de condutas
néo religiosas. Todo fato religioso constitui uma vivéncia especifica decorrente do
encontro do ser humano com o Sagrado. Ambos tedricos defendem a religido como
um sistema de praticas, mas que carrega em sua esséncia o Sagrado. Nao ha
religido sem a manifestacdo do Sagrado. Esses autores concordam entre si que o
Sagrado é uma relagdo. E uma manifestacdo ao ser humano que se distancia de
tudo que seja racional. Por essa razao, Zohar (2000) diz que a inteligéncia espiritual
vincula-se ao Sagrado e ndo com a religido, muito embora o despertar dessa
inteligéncia, em muitos casos, acontega em espacos das religides.

A inteligéncia espiritual tem origem no centro profundo do eu. Por isso,
qualquer sistema religioso que esteja em contato com o espirito contém sua prépria
versao da verdade total contida no universo. Qualquer forma religiosa radicada no
centro constitui uma express&do ou forma valida do centro. Falar da religido nesse
contexto € importante porque alguns estudiosos que tém se dedicado a inteligéncia
espiritual entendem a religido como um dos resultados ou consequéncias da
inteligéncia espiritual, da necessidade que o ser humano tem de encontrar o
Sagrado. De fato, se observarmos a importancia que tem a religido na vida das
pessoas, percebemos que se trata de uma experiéncia universal da humanidade
pela qual se tenta compreender o mistério que envolve o ser humano. Suas
repercussodes estdo presentes em toda a histéria da humanidade.

A religido é carregada de sentidos e significados, e por isso se torna uma
porta para o ser humano ter seu encontro com o Sagrado e consequentemente a
oportunidade do despertar da inteligéncia espiritual. Ela passa a ser uma
possiblitadora da vivéncia dessa dimensao humana. Sabemos que a religido em
muitos casos nao tem a capacidade ou ferramentas adequadas para que os fiés que

a frequentam possam descobrir sua inteligéncia espiritual ou ter um despertar da
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consciéncia. Ela € uma ponte para este caminho nem sempre conhecido por quem a
pratica. A pesquisa de campo, que demonstraremos por meio de graficos no terceiro
capitulo, evidenciou que 90% dos(as) alunos(as) entrevistados(as) disseram que a
religido faz parte de suas vidas. Isso demonstra, portanto, uma necessidade dessa
busca do Sagrado, uma prova que comprova a existéncia do “ponto de Deus” no
cérebro, referido nesta pesquisa no primeiro capitulo.

Na vivéncia da religido o ser humano sente veneragdo e fascinio diante da
suprema instadncia que nos supera e para a qual nos sentimos atraidos. Nesse
aspecto, a religidao se enraiza nas fontes do ser e promove sentido a sua caminhada
sobre a terra, pois essa € uma necessidade inerente ao ser humano. Abordaremos
neste topico da pesquisa a opinido de alguns tedricos investigados sobre o papel da
religidao na vida da sociedade e das pessoas, pois sabemos que ela é carregada de
sentidos e significados e por isso se torna uma porta de entrada para a manifestagao
da inteligéncia espiritual. Ela também se apropria de ser uma instituicdo com
estrutura e forgcas que possibilitam as pessoas encontrarem sentido para a vida, de
construirem uma rota e até mesmo de identificarem o caminho da vocacgao.

O fenbmeno religioso seria uma espécie de especulagédo sobre tudo aquilo
que escapa a ciéncia e, geralmente, ao pensamento distinto. As religides,
diametralmente opostas por seus dogmas, estdo de acordo para reconhecer que o
mundo, com tudo que contém e com tudo o que o cerca, € um mistério que pede
explicacdo. Portanto, ele as faz consistir essencialmente em uma crengca na
onipoténcia de alguma coisa que supera a inteligéncia. Nao existe sociedade
conhecida sem religido, como também nao existe sociedade, por mais grosseira que
seja a sua organizagao, na qual haja um sistema de representagdes coletivas que se
relacione com a alma, origem e destino dos individuos (DURKHEIM, 1979).

E sabido que os primeiros sistemas de representacdes que o homem
produziu no mundo de si mesmo séo de origem religiosa. Nao ha religido que nao
seja ao mesmo tempo cosmologia e especulagao do divino. A filosofia e as ciéncias
nasceram da religido. Existe certo numero de nogbes essenciais que domina a
nossa vida intelectual como, por exemplo, as no¢gdes de tempo, espaco, género,
numero, causa, substancia e personalidade que correspondem as propriedades
universais das coisas. Durkheim (1979, p. 492-3) relata sobre esta forga que da uma

verdadeira estruturacao de vida ao ser humano:
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Um deus ndo é unicamente uma autoridade de quem dependemos; é
também uma forga sobre a qual se apoia a nossa forga. O homem que
obedeceu ao seu deus e que, por essa razdo, acredita té-lo consigo,
enfrenta o mundo com confian¢a e com o sentimento de energia fortificada.
A verdadeira fungéo da religido ndo é nos fazer pensar, enriquecer nosso
conhecimento, acrescentar as representagdes que devemos a ciéncia,
representacdes de outra origem e de outro carater, mas nos fazer agir, nos
ajuda a viver. O fiel que comungou com o seu deus nao € apenas homem
que vé verdades novas que o incrédulo ignora: € homem que pode mais.
Ele sente em si forga maior para suportar as dificuldades da existéncia e
para vencé-las. Estda como que elevado acima das misérias humanas,
porque esta elevado acima de sua condigcao de homem; acredita-se salvo
do mal, sob qualquer forma que conceba o mal.

Essa dimensao espiritual inerente ao ser humano a luz do pensamento de
Durkheim €& a capacidade de o individuo se apropriar dessa experiéncia e
transformar o seu modo de viver, de ver o mundo, as coisas e a vida. E importante
entender que a religido é produto de uma busca do ser humano de uma forgca que
ele préprio carrega consigo, isto €, sua inteligéncia espiritual.

A origem das grandes religides universais esta associada a aparicdo e ao
desenvolvimento da cidade. As religides sé surgiram pela necessidade explicita do
ser humano. Nesse ponto ela funciona como principio de estruturagao que constroi a
experiéncia e consegue também submeter o sistema de disposi¢gdes em relagdo ao
mundo natural e ao mundo social. A religido exerce um efeito de consagracéo,
através de suas sancgodes santificantes, porque inculca no ser humano um sistema de
praticas e representacdes. Ela € o principio de uma estruturagdo que constroi a
experiéncia em termos logicos, porém, em estado pratico e num sistema de
questdes indiscutiveis. Por meio da consagragao ou legitimagéao, a religido submete
o mundo natural e social a uma transformacao do ethos. O ethos seria o conjunto de
valores e normas que rege a vida de uma pessoa. Se a religido cumpre suas
fungdes sociais, além das fungdes primarias, conta-se com ela para a justificagdo de
uma posicao social e de todas as propriedades que lhe sao inerentes (BOURDIEU,
2003).

O pensamento de Bourdieu condiz com a ideia de que a religido seria
consequéncia de uma inteligéncia espiritual, na medida em que ele ressalta que as
religides s6 apareceram pela necessidade explicita do ser humano, ou seja, elas
existem para suprir uma caréncia do ser humano. Mesmo possuindo o componente
Sagrado, com seus simbolos, mitos e ritos, ela nasce como resultado de uma

necessidade humana.
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A religido € um sistema de simbolos que atua para estabelecer grandes,
poderosas, penetrantes e duradouras disposi¢cdes e motivagdes nos seres humanos
mediante a criagdo de conceitos e principios de uma ordem de existéncia geral. A
religido, por constituir a centralidade da cultura, € um sistema simbolico. Os simbolos
sagrados sintetizam o ethos de um povo, o carater e a qualidade de sua vida, seu
estilo e suas disposi¢cdes morais e estéticas e sua visdo de mundo. Se a inteligéncia
espiritual € a capacidade de a pessoa apropriar-se da experiéncia religiosa e
transformar seu modo de vida, o conceito de Geertz (1989) sobre o fenbmeno
religioso também condiz com inteligéncia espiritual, visto que ele apresenta a religiao
como um sistema de simbolos que sintetiza o ethos de um povo, burila o carater, faz
com que essas pessoas vivam de forma melhor, dando-lhes sentido e significados
para continuar vivendo (GEERTZ, 1989).

Para Jung (1987), a religiao € uma das expressdes mais antigas e universais
da alma humana. Dessa forma, fica subentendido que todo tipo de psicologia que se
ocupa da estrutura psicoldgica da personalidade humana deve pelo menos constatar
que a religiao, além de ser um fendbmeno sociolégico ou histérico, € também um
assunto importante para grande numero de individuos. Religido € de acordo com o
vocabulo latino religare, uma acurada e conscienciosa observagao daquilo que Otto
(1985, p. 15) acertadamente chamou de “numinoso”, que constitui uma condigdo do
sujeito e é independente de sua vontade.

Para Otto (1985), o Sagrado possui uma dimensao que passa uma qualidade
absolutamente especial e se coloca fora de tudo aquilo que chamamos de racional,
constituindo, assim, algo inefavel. Esse autor adota o termo latino numen, que
significa a forga divina manifestada na agao pessoal. A experiéncia com o Sagrado
s6 acontece no ambito religioso. Quando esse autor afirma que o elemento Sagrado
esta presente em todas as religides, ele parte do principio da experiéncia humana,
porque o humano esta presente em todas as religides.

Segundo Leloup (2003), tudo o que sabemos de Deus é sempre através de
um ser humano. Tudo o que sabemos do Absoluto € sempre através de um ser
relativo. Quando nos interrogamos, do ponto de vista cientifico, sobre a génese das
religides, constatamos que, na origem, ha sempre um ser humano. E que esse ser
humano tem um inconsciente pessoal e outro coletivo. Cada ato religioso
proporciona inumeras experiéncias com o Sagrado que ninguém podera conter ou

controlar. O elemento do qual falamos parece vivo em todas as religides. Ele
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constitui a parte mais intima e, sem ele, a religido perderia as suas caracteristicas,
porque € a partir do ser humano que se estabelece uma religido.

Eliade (1955) diz que qualquer que seja o contexto histdrico no qual esteja
imerso o homo religiosus acredita sempre que existe uma realidade absoluta, o
Sagrado, que transcende esse mundo, mas que se manifesta nele e, por isso
mesmo, santifica-o e o faz real. Seus atos religiosos estdo orientados a essa
realidade maxima que se manifesta nas hierofanias, manifestacbes de Deus. Para
esse autor, o ser humano s6 conhece o Sagrado porque ele se manifesta, mostra-
se, como algo totalmente diferente do que é profano. Por meio dessa experiéncia
real com o Sagrado é facil compreender que o homem religioso deseja intensamente
participar dessa realidade. O objetivo principal de Eliade ndo € comparar sistemas
filoséficos, mas, sim, respaldar-se mediante comportamentos existenciais. Para ele o
Sagrado é o real por exceléncia. Aquele que conheceu os mistérios € aquele que
sabe. A existéncia humana so6 é possivel por causa dessa comunicagdo permanente
com o céu. E a este dialogo com o céu citada por Eliade € possivel que venha a ser
uma centelha divina carregada pelo ser humano, que torna acessivel a ele as coisas
do céu.

A religiao é uma atitude do espirito humano. Ao termo religiao Jung (1987) se
refere a uma determinada profissdo de fé religiosa que se funda originalmente na
experiéncia do numinoso, na fidelidade, na fé e na confianca em relagdo a uma
determinada experiéncia de carater numinoso e na mudanga de consciéncia que dai
resulta. A experiéncia religiosa € algo de absoluto. Aquele que a tem possui
inestimavel tesouro, algo que se converteu para ele numa fonte de vida, de sentido e
de beleza, conferindo um novo brilho ao mundo e a humanidade. A religido tem um
grande valor pratico por promover as pessoas esperanga e uma Vvisao mais jubilosa
da vida. Ela ndo é uma ilusdo, mas uma funcdo natural que afeta a humanidade
tanto quanto a vontade de poder. Para esse autor, uma vis&o religiosa da vida era
essencial (JUNG, 1987). Experimentar uma espiritualidade € viver consciente com o
mundo que o cerca, gerando sentido e significado para a vida. Essa expressao de

Jung nos reporta ao primeiro capitulo desta tese, quando Zohar (2000, p. 297) diz:

Um forte sinal da presenca da inteligéncia espiritual na pessoa seria o
senso do Sagrado em todos os objetos e eventos da vida diaria, o senso do
Sagrado no ato de fluir, o éxtase quase insuportavel que se sente quando o
conhecimento aflora, o senso de jubilo quando se traz alguma coisa nova ao
mundo, o senso de profunda satisfagdo quando se vé a justiga ser feita, o
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senso profundo de paz quando se sabe que aquilo a quem se serve
também serve a Deus.

James (1987) dizia ser melhor acreditar em Deus, ja que isso, muitas vezes,
produziu bons resultados. Essa opinido era fruto de seu pragmatismo, que nao se
preocupava com a verdade de uma crenga, mas com seus efeitos sobre a vida. A
religido € a crenca de que o mundo faz parte de um universo mais espiritual e tem
por finalidade alcangar a harmonia com ele.

Berger (1985) diz que a religido € um empreendimento humano pelo qual se
estabelece o Sagrado. Ela é a cosmificagdo feita de forma sagrada. O homem
enfrenta o Sagrado como uma realidade imensamente poderosa distinta dele. Essa
realidade coloca-se numa ordem dotada de significado. Religido significa cuidar.
Conforme Boff (1999), o oposto ao cuidado € o descuido e o descaso. Cuidar é mais
que uma acdo. Por isso abrange mais que um momento de atencéo, de zelo e de
desvelo. Representa uma atitude de ocupacgao, preocupacéo, de responsabilizacéo
e de envolvimento afetivo. O cuidado € uma constituicdo ontolégica sempre
subjacente a tudo o que o ser humano empreende, projeta e faz.

Baseado nessa constituicdo ontoldgica do cuidado em relagdo ao ser humano
e por ser finalidade das religides, Boff (1999) afirma que temos também uma busca
dentro de nossas igrejas, a do saber cuidar. Quando somos espirituais, quando
nossa inteligéncia espiritual estd no comando, o senso de preservagao de cuidado é
muito maior. Esse autor afirma que hoje estamos diante de uma humanidade mais
cuidadosa em preservar sua histéria, seus lugares publicos, suas pragas. Falamos
aqui de uma comunidade sustentavel, de termos um planeta sustentavel para viver.
Por sustentavel entende-se a sociedade que produz o suficiente para sua
sobrevivéncia e para os seres dos ecossistemas, tomando da natureza somente o
que ela pode repor. Isso mostra um sentido de solidariedade generosa. Isso é viver
uma espiritualidade. A compreensao desse autor nos reporta a pensar que a
religido, que é carregada de sentidos para vida, justifica-se para cuidar dos fiéis que
a seguem e dos demais seres humanos que serao alcangados por elas.

Berger (1985) afirma que a religido desempenhou uma parte estratégica no
empreendimento humano da constru¢do do mundo. Ela representa o ponto maximo
da autoexteriorizagdo do homem pela infusdo dos seus proprios sentidos sobre a
realidade. Supde que a ordem humana € projetada na totalidade do ser e € uma

ousada tentativa de conceber o universo inteiro como humanamente significativo.
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A religido seria independente da opinido de diversos tedricos, uma
manifestacao de algo maior no humano, ou seja, uma necessidade do culto, dos
simbolos, rituais, do estar junto e desenvolver uma comunicagado coletiva,
independentemente dos motivos que a levaram a ser criada. O mais importante &
que ela representa uma disposicao, ou melhor, uma motivacdo humana
impulsionada por algo maior.

Por se tratar de um dos componentes-chave para a descoberta da inteligéncia
espiritual, uma vez que ela trata propriamente de aspectos carregados de
significados, a religido lida com a principal contingéncia que o ser humano precisa
enfrentar: a morte. Além dessa grande imprevisibilidade, a ela também, em seu
contexto, tenta compreender toda sorte de problemas que o ser humano carrega
consigo: problemas existenciais, financeiros, de falta de emprego e saude, de
relacionamentos dificeis entre outros.

A religido criada a partir da necessidade do ser humano existe para oferecer
credibilidade e densidade a vida. Ela sempre sera uma ferramenta de ajuda, um
fator que auxiliara o ser humano na construgdo de sua nomia. Ela sera o principio
que fundamentara outras estruturas da sociedade. Religido como legitimadora so6
comeca seu poder de legitimar quando gera sentido e significado para o ser humano
e relativiza o absoluto. O ser humano, portador de uma inteligéncia espiritual,
precisa de sentido para viver, e a religido, neste caso, € responsavel por repassar ao
homem essa razdo para viver.

Geertz (1978) diz que falar de uma perspectiva religiosa é por implicagao falar
de uma concepgao entre outras. Uma perspectiva € um modo de discernir,
apreender, compreender, entender algo. Para esse autor, a perspectiva religiosa
difere da visao do senso comum, porque se move para além das realidades da vida
cotidiana em direcao a outras mais amplas. Ela difere do olhar cientifico pelo fato de
questionar as realidades da vida cotidiana. A perspectiva religiosa repousa
justamente nesse sentido do que é verdadeiramente real, e as atividades simbdlicas
da religido como sistema cultural se devotam a produzi-lo, intensifica-lo e, tanto
quanto possivel, torna-lo inviolavel pelas revelagdes discordantes da experiéncia
secular. Neste particular a experiéncia religiosa carregada de sentidos difere das
demais perspectivas porque ela promove ao ser humano a possibilidade de

mudangas e transformacdes de vida mediante a proposta que a sustenta. Diante
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disso, compreendemos que a religido, por ser carregada de sentidos, possibilita ao
ser humano vivenciar uma inteligéncia espiritual.

Conforme Boff (1999), existe hoje uma forma de espiritualidade diferenciada.
O ser humano expressa essa suprema realidade com mil nomes ou simplesmente
da-lhe o nome de Deus. Sente que Ele arde em seu interior na forma de uma
presenga que o acompanha e o ajuda a discernir o bem e o mal. O ela vital, eu
superior, o leva a crescer, trabalhar, enfrentar obstaculos, alcangar seus propésitos
e viver com esperancga. Esse desejo esta no ser humano, mas € maior que ele. Nao
esta em seu poder manipula-lo, cria-lo ou destrui-lo. Assim, a espiritualidade da
origem as religides que expressam o encontro com Deus nos codigos das diferentes
culturas.

Sabios de todos os povos sempre pregaram sobre a existéncia de uma fonte
maior existente dentro do ser humano. De acordo com Boff (1999), a religido tem
vivenciado essa experiéncia, tem anunciado a seus fiéis e adeptos a necessidade de
acolher o espirito e cuidar dele. Isso significa cuidar dos valores que dao rumo a vida
e significagbes que geram esperancga para além da morte. Cuidar do espirito implica
colocar compromissos éticos acima dos interesses pessoais ou coletivos. Demanda
alimentar a brasa interior da contemplagédo e da oragdo para que ela nunca se
apague. Significa cuidar da espiritualidade, inteligéncia primordial que herda o ser
humano.

Segundo Crema (2003), toda religiao surge do amor em movimento, de uma
brisa fresca de consciéncia plena, quando o ser humano, tocado pelo numinoso,
aberto na dimensao noética de sua escuta, assume a funcao do construtor de
pontes, que interliga terra e céu e se faz mensageiro do Totalmente Outro. Afirma
que na sequéncia surge a instituicdo, que busca por ordem e estrutura a esse
processo vivo da mistica. A fonte de todas as religides € a experiéncia do Sagrado,
que parte da necessidade do proprio humano e pela manifestagdo do Sagrado nas
hierofanias, que, conforme Eliade (1955) encerra maravilhas. E essa experiéncia
que traz o justo sentido para a existéncia das religides. E o sopro que ndo vemos
sutil e concreto. E o que nos permite estar aqui. E o salario essencial que
respiramos ao qual devemos a existéncia. E este encontro de respiracdes. E a
inteligéncia espiritual em agao, produzindo uma espiritualidade carregada de sentido

e significado para a vida.
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A partir dos tedricos pesquisados, compreendemos que a religido surge do
desejo e da necessidade humana de lidar com as grandes contingéncias da vida e,
sobretudo do fio que liga o ser humano a algo Sagrado, pela centelha divina que
cada ser carrega dentro de si mesmo. Dessa maneira, seu justo papel, por ser
carregada de sentido, € fomentar ao ser humano o verdadeiro sentido de viver e
lutar por dias melhores presentes e futuros. As religides carregadas de sentido
abrem ao ser humano possibilidades para ele desenvolver, de forma mais coesa,
livre e solta, sua inteligéncia espiritual.

Portanto, se a inteligéncia espiritual € o que dizem conceitos trazidos até
agora, poderemos concluir que a experiéncia religiosa pode proporcionar ao ser
humano um novo modo de ser e estar no mundo, porque permite a ele se apropriar
dessa experiéncia e transformar sua consciéncia e seu modo de viver.

Se a religido € provedora de sentido, integra as pessoas, ajuda as pessoas a
se encontrarem consigo mesmas e com a fonte da plenitude (que na maioria das
religides chama-se Deus), isso nos leva a perceber como nao s6 a religidao € uma
consequéncia da inteligéncia espiritual, mas também sua fungdo é promover as
pessoas a plenitude e o sentido da vida. Se ela se traduz no principio que ira
fundamentar as outras estruturas da sociedade, surgem as seguintes indagacoes:
qual seria entdo o papel do espago académico junto aos seus alunos no que diz
respeito a vivéncia da espiritualidade? Como poderia ser trabalhada a inteligéncia
espiritual como dimens&o humana e integradora da pessoa? Existe lugar para um
debate sobre a espiritualidade no espago académico? Como esses conteudos sao
vistos pela Academia?

No proximo capitulo, apresentaremos possibilidades para o discente, no
espaco académico, estudar, desenvolver, integrar e se transformar a partir da

experiéncia do despertar da inteligéncia espiritual.
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CAPITULO III:
A INTELIGENCIA ESPIRITUAL COMO PARAMETRO DE UM NOVO
HABITUS CULTURAL

A sociedade contemporénea esta imersa em normoses que a mantém por
intermédio de habitus, ou seja, um conjunto de valores que legitima a agdo das
pessoas, que sustentam o sonho de tornar menos apavorante a incerteza e cada
vez mais verdadeira a felicidade. Este € um desejo que permeia a mente e o
coracao das pessoas como verdadeira obsessdo na busca de dias melhores. Nossa
hipotese perpassa pela ideia de que a espiritualidade é uma inteligéncia que podera
contribuir para a insergao de uma perspectiva espiritual integradora no ambiente
académico, como também proporcionar uma transformacdo no modo como as
pessoas veem a si mesmas, o outro e o mundo, contrapondo-se as normoses
existentes.

Nos capitulos anteriores, apresentamos o0 mapeamento do processo
sociocultural do mundo em que vivemos mediante a demonstracdo do paradigma
atual vigente, bem como propostas de novos paradigmas emergentes: o paradigma
transdisciplinar holistico, o paradigma da complexidade, a visédo sistémica do mundo
e a possibilidade da inteligéncia espiritual. Demonstramos pela inteligéncia espiritual,
com base em cientistas e suas principais teorias, a comprovagao da existéncia de
um “ponto de Deus” no cérebro humano. Identificamos ainda que a religido é uma
possibilitadora do despertar dessa inteligéncia por ser fornecedora de sentido,
integrar e ajudar as pessoas a se encontrarem consigo mesmas e com uma fonte de
plenitude que, na maioria das religides, € denominada de Deus.

Este capitulo tem como objetivo principal demonstrar que a inteligéncia
espiritual podera contribuir como parametro para um novo habitus cultural, em que
estaremos utilizando um recorte para o espago académico, apresentando uma
possibilidade em que ele podera ser um local a absorver esses novos conteudos
sobre a inteligéncia espiritual, assim como demonstrar que esse conhecimento,
quando apresentado aos alunos (as), podera impacta-los provocando mudangas em
suas vidas e na sociedade, levando pessoas a descobrirem sentido e significado

para suas vidas.
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A pesquisa de campo, parte desta tese que comprova nossa hipotese, foi
realizada com discentes da disciplina de Teologia, que vem, ao longo da existéncia
da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC Goias), sendo obrigatéria e
inclusa na grade curricular de todas as graduagdes, favorecendo com isso a todo o
seu corpo discente um espaco de integragcdo, tranformagdo e despertar da
consciéncia de seus jovens aprendizes.

Sabemos que, em sua maioria, as Universidades atuais priorizam um modelo
de ciéncia no qual prevalecem, num certo momento histérico, teorias de
aprendizagem que influenciam a pratica pedagodgica. Percebemos que, neste
contexto atual, tem-se um espago académico fragmentado e normaético, no qual se
trabalha a multidisciplinaridade e nao a transdisciplinaridade. O que nos parece é
que a PUC Goias, no que diz respeito a este quesito, esta na contramao do que dita
o modelo atual de educacio, especialmente no que diz respeito ao estudo da
espiritualidade humana, ou seja, ela se preocupa em ensinar a condigdo humana,
falar sobre todas as dimensbes presentes no ser humano, inclusive a sua
espiritualidade, ao incluir no seu calendario curricular a disciplina de Teologia para
todas as graduagdes. Com esta agdo, a PUC Goias propde uma integracdo das
ciéncias com as artes, a filosofia, a religiao e a cultura. Dessa maneira ela promove
ao discente uma conscientizagdo do significado de ser humano, cuidando de sua
vida na totalidade, incluindo o caminho da vocacédo. Sabemos que muito ainda falta
para alcangarmos o ideal de uma educagdo includente e integradora nessa
Universidade, isto é, que essa possibilidade € apenas uma entre inumeras
mudancgas que precisam ser alcangcadas nessa Institui¢ao.

Tendo a oportunidade de ministrar a disciplina de Teologia, incluimos em sua
ementa o tema sobre a espiritualidade humana. Tal ementa aproveita todos os
conteudos trabalhados ao longo do semestre interligando-os com tematicas sobre a
inteligéncia espiritual. Assim, demonstra aos discentes que o ser humano é
composto de multiplas inteligéncias e que a inteligéncia espiritual € sua inteligéncia
reinante, a principal, aquela com capacidade de criar sentido e significado para vida
conduzindo-os ao caminho da sua vocacéo.

Esse conteudo é ministrado com base em uma metodologia diferenciada que
aplica dinamicas de grupos e vivéncias capazes de responder as questdes dos
discentes sobre “quem sido” e “para onde estdo indo”. Utiliza também musicas,

poemas e videos vinculados ao conteudo da espiritualidade, além de promover
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debates e pesquisas de campo a diversas religides para a identificagdo de como a
presenca do Sagrado se manifesta em diferentes culturas religiosas.

Além dessa vivéncia em sala de aula, e para fundamentarmos nossa hipétese
nesta tese, realizamos uma pesquisa de campo com 150 discentes da disciplina de
Teologia da PUC Goias que estavam cursando ou que fizeram essa matéria, os
quais tiveram a oportunidade de conhecer os conteudos em que defendemos a
espiritualidade como uma inteligéncia humana. Nossa intengédo foi demonstrar que
qualquer pessoa, instituicdo ou organizacédo, quando colocados frente a frente com
estes conteudos, com esta realidade, serdo afetados e convidados a provocar
mudangas em suas vidas. Escolhnemos o espago académico pela experiéncia vivida
em sala de aula como professora desses conteudos da inteligéncia espiritual, e por
se tratar de um espacgo de cultura normética, em que “essa normose se define pela
estagnacao da dinamica evolutiva inerente a realidade humana, que é caracterizada
pelo conformismo e adaptagdo a um contexto mérbido em grande escala” (CREMA,
2017, p. 21). Cabe entao levantarmos a possibilidade de o espago académico ser

um agente de acolhimento desta proposta.

3.1 O ESPACO ACADEMICO COMO REPRODUTOR DA CULTURA NORMOTICA

O espacgo académico é uma sintese do que a sociedade produz sintese das
inteligéncias sociais. Diria que ele seria o grande elo sustentador e reprodutor de
uma cultura normatica, que € a sindrome da normalidade. Esse espago também é o
ponto de convergéncia de todas as inteligéncias, por isso cabe falar sobre
inteligéncia espiritual no ambito da academia. A principio precisamos compreender
como se encontra o espag¢o académico atual através das seguintes indagagdes: que
abertura teremos para desenvolver tais conteudos na academia? Sera um tema
aceito quando se tem uma educagao fragmentada e normética?

Sabemos que o0 espaco académico, por fazer parte de um processo da
educacao vigente, apresenta entraves e dificuldades proprios do momento atual, dos
habitus desenvolvidos ao longo desses anos fundamentando uma cultura normética.

Quando da elaboracdo deste projeto de pesquisa, indicamos como um dos

problemas existentes o distanciamento do mundo académico do tema da
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espiritualidade, e da espiritualidade como inteligéncia humana. A universidade, como
muitas outras instituicbes, € produto do mundo fragmentado em que vivemos do
paradigma vigente, pois tem uma visao reducionista e mecanicista sobre a
percepcdo do ser humano integral. E essa visdo causa grandes problemas aos
nossos discentes, pois, segundo Weil (1991), quebramos a unidade do
conhecimento e distribuimos pedagos entre os especialistas.

O espago académico atual faz parte de uma educagdo normatica vigente no
pais e no mundo. Entendemos que a educacao € um fendbmeno social que contribui
para o desenvolvimento econémico, cientifico, cultural e politico de uma sociedade.
Cada grupo social concebe, organiza e operacionaliza seu sistema educativo a partir
de determinada visdo do ser humano e do mundo, em fungdo de referenciais
individuais e coletivos que vigoram no tempo e no espago especifico. Como outras
ciéncias, a educagao possui um conjunto de principios concretizados pela aplicagao
de propostas educacionais que contém, no seu bojo, diferentes visbes da sua
finalidade e dos seus objetivos. Sabemos que a construgado da visao educacional de
uma determinada época e de um determinado local recebe influéncia de forgas
sociais, politicas, econémicas, tecnoldgicas, cientificas e religiosas que atuam na
sociedade (WICKERT, 2010).

No momento histérico atual, observamos que antigas fontes da identidade
educacional desapareceram, mas que convivemos ainda com principios
fundamentais de uma visao tradicional e, a0 mesmo tempo, com uma visao
emergente que possui uma perspectiva mais ampla, fundamentada nos novos
conhecimentos e nas novas necessidades das pessoas e da sociedade.

Quando se fala de uma visédo tradicional no espago académico, nos advém as
seguintes indagacdes: de onde decorre a crise de percep¢ao da atualidade? Qual a
origem da atual forma de pensamento, valores e percepg¢des que prevalecem em
nossa visdo da realidade? De onde origina esse desenvolvimento cego e
descontrolado da tecnociéncia, gerador dessa agonia planetaria provocadora de
tantas rupturas?

Tais valores emergem de uma associagao de varias correntes da cultura
ocidental, dentre elas, a Revolugao Cientifica, o lluminismo e a Revolugao Industrial,
que estiveram presentes a partir dos séculos XVII, XVIII e XIX. Moraes (1997, p. 32-

3) relata que:
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Antes de 1500, a visdo de mundo que prevalecia na Europa da Idade Média
e em grande parte do mundo era organica, vivenciava os processos da
natureza em relagbes caracterizadas pela interdependéncia dos fenémenos
materiais e espirituais € na subordinagdo das necessidades individuais as
da comunidade. A estrutura cientifica que predominava nessa visdo de
mundo orgéanica estava assentada no naturalismo aristotélico e na
fundamentagéo platdnico-agostiniana, e depois tomista, que consideram de
maior significancia as questdes referentes a Deus, a alma humana e a ética.
Naquela época o objetivo principal da filosofia era servir de base a teologia
e tinha como causa de suas preocupagdes religiosas a salvagcado da alma
ap6s a morte. A partir dos séculos XVI e XVII, a natureza da ciéncia
medieval comegou a sofrer mudancgas radicais. A visdo de um mundo
organico, vivo, espiritual e encantado passou a ser substituida pela nogao
de um mundo-maquina.

O racionalismo reafirma a visao de mundo em que ha a concordancia entre o
racional (coeréncia) e a realidade do universo, excluindo, dessa forma, o irracional.
Essa visdo se baseia em uma afirmacdo légica, e dela deduz todas as
consequéncias praticas, negando assim outras possibilidades de explicagdo. Essa
nova atitude mental e os valores dela decorrentes permitiram ao ser humano o
desvelamento dos mistérios da natureza, que perdera sua sacralidade e sua
inviolabilidade. Do ponto de vista do objetivo da ciéncia, essa mudanga teodrica e
pratica da relacdo homem/natureza alterou também a relagdo ética e tedrica do
homem consigo mesmo e com os outros, e do homem com o religioso e o Sagrado.
Em consequéncia disso, ocorreram mudangas nas relagdes humanas do ponto de
vista social, politico e cultural, e também do homem com a natureza. Esse é o motivo
pelo qual se deu o distanciamento entre o espaco académico e as questdes
espirituais e da consciéncia, tornando-se o grande reprodutor das normoses
existentes (MORAES, 1997).

Na perspectiva critica de Moraes (1997), observando a evolugédo dos fatos,
percebemos que o divino desapareceu da visao cientifica do mundo, deixando um
vacuo espiritual que se tornou caracteristico de nossa cultura. A base filosdfica
passou a ser a divisdo cartesiana entre espirito € matéria, e a analise passou a ser o
instrumento necessario e indispensavel do pensamento. Sabemos que tudo na vida
tem dois lados, a0 mesmo tempo em que crescemos, demos alguns saltos no
processo da evolugdo e progresso. Isso também se constituiu em perdas para a
espécie humana, em termos de sensibilidade, estética, sentimentos e valores, ao

direcionar a atengao e importancia para tudo o que fosse mensuravel e quantificavel.
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O mundo foi ficando arido, morto, incolor, sem paladar, cheiro, consciéncia e espirito
(MORAES, 1997).

Bauman (2008) analisa como a sociedade moderna de produtores foi
gradualmente se transformando em uma sociedade de consumidores. Nessa nova
organizagdo social, os individuos se tornam ao mesmo tempo promotores de
mercadorias e também as proprias mercadorias que promovem, e todos habitam o
espaco social que costumamos descrever como “o mercado”. ldentificamos trés tipos
de normoses atuais apresentadas por Bauman (2008) que impactam o espaco
académico e a sociedade como um todo: o consumismo, a sociedade de
consumidores e a cultura consumista.

Para atender a todas essas novas necessidades, impulsos, compulsoes,
habitos e vicios, como oferecer novos mecanismos de motivagcédo, orientagdo e
monitoramento da conduta humana, a economia consumista tem de se basear no
excesso e no desperdicio. O espago académico como reprodutor dessa normose
corre para assimilar a massa de inovagdes que se expande de modo incessante,
que possui em suas estruturas todos os incentivos a producdo de uma economia
consumista, contribuindo para o volume e ritmo no aumento de novidades
tecnoldgicas em todas as areas do saber, que tendem a ultrapassar qualquer meta
estabelecida de acordo com a demanda registrada. Para este autor, a sociedade de
consumo prospera enquanto consegue tornar perpétua a nao satisfacdo de seus
membros e a infelicidade deles. A sociedade de consumidores representa o tipo de
sociedade que promove, encoraja ou reforga a escolha de um estilo de vida e uma
estratégia existencial consumista, e rejeita todas as opgdes culturais alternativas.
N&o existe nesta normose a possibilidade de povoar o mundo com pessoas mais
afetuosas e induzi-las a terem mais afeto porque isso néo figura nos panoramas
pintados pela utopia consumista. Existe uma busca de nossos jovens no espago
académico para alcangarem um lugar onde eles possam ser vistos, evidenciados e,
como retorno disso, possam receber uma melhor remuneragdo. Nao se fala no
caminho da vocagédo, em desenvolver uma habilidade, um oficio e dele retirar o
sustento de sua vida (BAUMAN, 2008).

O mundo atual académico também convive com a normose do cientificismo,
que se trata dos grandes representantes da ciéncia do século XIX que postularam
determinismos variados centrados na competitividade. Para Crema (2003), Darwin

apontou para o determinismo biolégico e competicdo entre as espécies; Marx, para o



101

determinismo econdmico e competicdo entre as classes; Freud, para o determinismo
psiquico e competicdo entre as poténcias psicologicas. Poucos falaram de
cooperagao, solidariedade, espiritualidade, fraternidade e sinergia. Sao elas virtudes
perenes e imprescindiveis que foram cultivadas pelas auténticas vias espirituais de
forma natural. Se tivermos uma experiéncia mistica legitima e contarmos isso a um
médico psiquiatra ou psicélogo, dirdo que estamos doentes e precisamos de
tratamento psiquico. Para aqueles que representam uma normose cientificista, ndo
existe a categoria do espiritual. Cristo e Buda séo ilusdes, o 6pio do povo ignorante,
ilusdo e alienagao patoldgica. Esta normose, que muito circunda os espacos
académicos, caracteriza-se pela unidimensionalidade simplista e pela estreiteza da
mente binaria, que despreza e reprime todos os demais niveis da realidade e
dimensdes do ser humano, o dominio da complexidade, que na abordagem
transdisciplinar, se chama do terceiro incluido (CREMA, 2003).

Por terceiro incluido, termo oriundo da transdisciplinaridade, entende-se que a
palavra “trés” e “trans” tém a mesma raiz etimoldgica: trés significa a transgressao
dos dois, o que vai além dos dois. A transdisciplinaridade é a trangressédo da
dualidade que opde os pares binarios: sujeito/objeto, subjetividade/objetividade,
matéria/consciéncia, natureza/divino, simplicidade/complexidade,
reducionismo/holismo, diversidade/unidade (NICOLESCU, 1999).

O espago académico como reprodutor dessas normoses encontra-se diante
da cegueira ética e consciencial do abismo em que nos encontramos. A sociedade
de consumidores, a normose binaria, a légica da excluséo, o fanatismo por um unico
nivel de realidade encontram-se na base do cientificismo. Na afirmag¢ao de Nicolescu
(1999, p. 27): “a fonte da barbarie moderna ndo é a ciéncia, mas a proliferagao
anarquica da tecnologia e o predominio do pensamento binario, 0 do sim ou nao”.
Sabemos que com o nascimento da ldade Moderna cria-se o racionalismo cientifico.
Na época existia um poder religioso despotico que torturava e jogava na fogueira os
dissidentes do paradigma dogmatico aristotélico-tomista.

Os representantes da nova ordem tiveram que fazer uma negociagao com a
Igreja. Surgiu, entdo, o pacto que provocou a grande divisdo no conhecimento: cabe
a ciéncia emergente estudar e pesquisar o mundo material, observavel,
quantificavel, manipulavel e cabe a Igreja a fungdo de cuidar da alma, da
subjetividade, da ética, do espirito. Foi introduzido um principio equivocado de

antagonismo entre ciéncia e consciéncia, entre matéria e espiritualidade, no cerne
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do paradigma moderno, reforcado pelo Illuminismo do século XVIII, com sua
proposta de liberalismo, que surge para eliminar os horrores de uma religido
desviada e pervertida. E ainda o cientificismo do século XIX, causando massacre da
afetividade pela eficiéncia, apagio de uma raz&o imperialista e excludente, de uma
religido positivista e materialista, desidratada de subjetividade e consciéncia do
universo interior. A consciéncia da diferenciagcdo foi a grande contribuicdo do
racionalismo cientifico que inunda nossos espacos académicos e os tornam
reprodutores dessas agdes e atitudes norméticas (CREMA, 2003).

Esses mundos ficaram tao distantes e isolados entre si, o da ciéncia e o da
espiritualidade, que nao encontramos, em nossos livros convencionais de
pedagogia, de psicologia, de filosofia, de psiquiatria, de administracdo ou lideranga,
a maestria de Buda ou de Cristo, dois ilustres representantes de uma inteligéncia
integral do oriente e do ocidente. Geragdes e geragdes de médicos, de psicélogos,
de psiquiatras e de outros cuidadores n&o estudaram os mais eminentes
representantes desses oficios, expoentes educadores e terapeutas da humanidade.
Em detrimento da normose academicista, grandes homens e mulheres que
demonstraram o majestoso alcance da capacidade humana de florescer ndo estao
sendo estudados cientificamente por terem desenvolvido, além da razao, a plenitude
da inteligéncia espiritual, consciéncia da alma. Mesmo dando testemunhos belos e
paradigmaticos de amor e fraternidade, foram banidos das escolas, das
universidades (CREMA, 2003).

Na leitura de D’Ambrésio (1993) estamos vivendo a maior crise de
fragmentagdo conhecida na histéria da humanidade, da qual o espago académico
faz parte e é também responsavel. No que diz respeito ao conhecimento,
fragmentou-se em quatro ramos distintos, com pouca ou nenhuma relagdo entre
eles: a ciéncia, a arte, a filosofia e a religido. A compartimentagao disciplinar do
conhecimento é algo extremamente limitador e, sobretudo, condicionador. Essa
compartimentalizagdo ideoldgica conduziu a inumeras distor¢gdes disciplinares nas
ciéncias, ao conflito homem e natureza, ao divércio mente e corpo, a agressividade
entre classes sociais e a rivalidade entre nagbes. Tudo isso deu origem a uma
depredacdo ambiental, decadéncia moral e interior. Admitindo-se que a fonte
primeira de conhecimento é a realidade na qual estamos imersos, a fragmentacao
do conhecimento tem como resultado o impedimento da entrada de outros “novos”

conhecimentos, porque esta preso a essa teia divisionista. Esse procedimento
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disciplinar provoca a perda da visdo global da realidade. Diriamos que o espago
académico é o grande reprodutor dessa fragementacao e do distanciamento a tudo
que fuja ao paradigma da racionalidade.

Quais sdo as causas desse amplo desequilibrio? Sao inumeras, mas o
verdadeiro problema esta no fato de a maioria dos intelectuais que integram o
mundo académico e suas instituicdes terem percepgdes estreitas da realidade,
inadequadas para resolver os principais problemas de nosso tempo. Esse problema
decorre de um pensamento reducionista, fragmentado, simplificado, que, por sua
vez, gera agdes que nao expressam a unidade e a diversidade existente no todo.
Nossos problemas séo sistémicos, estéo interligados e sao interdependentes. Para a
superagao disso, sao necessarias metodologias mais abrangentes e adequadas
para sua solucdo. Os atuais problemas que perpassam o espago académico nao
podem ser resolvidos com base em enfoques fragmentados que caracterizam
nossas instituigbes académicas, gerados por modelos culturais ou conceituais
obsoletos irrelevantes (CAPRA, 1988).

Sabemos que a realidade € complexa, e que isso requer um pensamento
abrangente, multidimensional, capaz de compreender a complexidade do real e
construir um conhecimento que leve em consideracdo essa mesma amplitude.
Sabemos também que a ciéncia, como conhecimento sistematico do universo fisico,
exige uma nova visdo de mundo, diferente e ndo fragmentada, que ja ndo pode ser
compreendida como dominagao e controle da natureza. Lembramos aqui de Morin
(2013 p. 151) quando diz: “a ciéncia que liberta ndo aprisiona”. O seu lado bom nao
pode ser destruidor. Entendemos que o desenvolvimento da ciéncia, da técnica e da
tecnologia ndo pode ignorar os problemas da humanidade relacionados aos
aspectos sociais, psiquicos, éticos e morais, no qual incluimos o espago académico.

Muitos jovens estdo numa corrida sem saber como aguentar tanta
competicdo, tantas mudangas. O maior problema esta em aguentar o que nao é para
ser aguentado, esta em nao sofrer e ndo apresentar sintomas. Este € o drama da
normose: 0 proprio espago académico traz essa carga de desordem organizada.
Diante disso, surge uma grande duvida: como transmitir aos nossos jovens uma
mensagem que indique um caminho diferente como uma possibilidade nao
extremista? Sabemos que este sistema esta se esgotando e indo a faléncia. Nao
podemos abrir mao do que existe nem sair dele. O que podemos orientar é que

figuemos e atravessemos essas contradicbes, pois, estando dentro do sistema,
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teremos condi¢gdes melhores de tentar os caminhos de mudancas. Todos nés fomos
normoticamente torturados no espago académico, sobretudo propomos mudancas
que nos levem a caminhos mais humanos e com resultados mais duradouros que
nao nos fagam adoecer. O espago académico atual pode ser comparado a famosa
cama de Procusto, o bandoleiro da mitologia grega que oferece sua hospitalidade a
todos os viajantes. Entretanto, se o hdospede fosse maior que a cama oferecida,
Procusto cortava-lhe as pernas, ou se o hdospede fosse menor, ele as esticava
naturalmente até chegar ao tamanho da sua cama. Assim esta o espago académico
nos dias atuais, rigido e padronizado, com raras excegdes (CREMA, 2003).

Em contrapartida, surgem alguns caminhos e propostas com o0 novo
paradigma emergente de se trabalhar as normoses na sociedade, suas
fragmentagcdes como um todo e, em consequéncia disso, também o espacgo
académico. O paradigma emergente apresenta alguns principios, entre eles, o
conhecimento em rede. No conhecimento de rede, conceitos e teorias estdo
interconectados. Uma ciéncia ou uma disciplina n&do € mais importante do que a
outra. A visdo do conhecimento em rede constitui um instrumento para a
transformagao potencial do proprio conhecimento. Todo conhecimento esta em
processo de construgcdo e reconstrugdo, € um conjunto de elementos conectados
entre si. Se pretendemos educar com o método cientifico atual, ndo podemos
continuar promovendo a fragmentacgéo disciplinar em que se encontra a educagéo,
escondida atras da linguagem técnica e matematica, impedindo que cientistas se
comuniguem uns com os outros em diferentes campos do conhecimento ou que se
realizem as sinteses necessarias. As especializagcdes, cada vez mais especificas e
desconectadas entre si, caracterizam a multidisciplinaridade (MORAES, 1997).

Para Morin (2013), a proposta do paradigma emergente para a educagao
adequa todas as disciplinas cientificas, humanistas e integradoras as verdadeiras
finalidades educativas fundamentais que foram ocultadas pelas fragmentagbes
disciplinares e pelas compartimentagdes entre as culturas. Assim, forma jovens
capazes de organizar seus conhecimentos em vez de armazena-los por uma
acumulacdo de saberes e ensina a condicdo humana para que cada pessoa se
conscientize do significado de ser humano.

O conjunto das ciéncias humanas deveria nos levar a discernir entre nosso
destino individual, social, historico, econdmico, imaginario, mitico ou religioso.

Precisaria nos levar a valorizar ao lado da cultura humanista a literatura, o teatro e o
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cinema, para que vejamos os individuos em sua singularidade e subjetividade, sua
insercdo social e historica, suas paixdes, amores, odios, ambicbes e ciumes.
Careceria nos ensinar a tomar consciéncia das realidades humanas, especialmente
nas relacbes com as pessoas, a familia, classe, sociedade, nagao e histdria.
Necessitaria nos fazer enxergar a complexidade do carater da condigdo humana.
Teria de nos ensinar a conhecer e enfrentar as incertezas.

O ensinamento da incerteza que caracteriza o mundo deve partir das
ciéncias, particularmente das ciéncias humanas como a filosofia, a teologia e a
antropologia, incluindo a fisica, que é parte das ciéncias exatas, e a biologia, das
ciéncias bioldégicas. Deve ser priorizado o aprendizado da cidadania nos espagos
académicos, na medida em que servira para situar o aluno em sua condicido de
cidadao e a cidadania do planeta Terra. A religacdo dos saberes reforca que a
missdo do ensino que favorece a aptiddo do aluno(a) aprendiz mediante uma
inteligéncia espiritual seria a de contextualizar e globalizar conteudos.

Existe uma enorme diversidade entre os sistemas de educacédo de um pais
em relagdo ao outro. A mundializacdo dos desafios de nossa época leva a
mundializacdo dos problemas da educacao e, por consequéncia, da academia. Os
abalos que permeiam o campo académico sao apenas os sintomas de uma unica e
mesma crise planetaria em mutacado. Parece até entdo que nao existe uma receita
milagrosa, mas existe um senso comum de que desejamos viver em um mundo mais
harmonioso.

A tomada de consciéncia sobre um sistema de educacdo defasado é
explicitada por varios relatorios, coloquios e estudos. O relatério mais recente e mais
exaustivo foi elaborado pela Comissao Internacional sobre a Educagao para o
século XXI, ligada a UNESCO e presidida por Jacques Delors. Este relatério enfatiza
claramente os quatro pilares de um novo tipo de educagéo continuada ao longo de
toda a existéncia: aprender a conhecer, aprender a ser, aprender a viver, aprender a
fazer (NICOLESCU, 1999). Com este importante objetivo, em seu relatoério, Delors et
al. (1997) indicam as grandes tensdes a serem superadas: entre o global e o local;
entre o universal e o singular; entre tradicdo e modernidade; entre a longa e a curta
duragao; entre a competicao e a igualdade de oportunidades; entre o extraordinario
desenvolvimento do conhecimento e a capacidade de sua assimilagdo pelo ser
humano. Ainda temos uma constatagdo entre o espiritual e o material. Tem-se aqui

uma grande tarefa para a educacdo: suscitar em cada pessoa, segundo suas
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tradicbes e convicgdes, elevacdo do pensamento e do espirito até o universal e a
certa transcedéncia de si mesma. Nesta proposta a UNESCO apresenta solugdes
para contrapor os caminhos normoéticos da sociedade através da educagao
(CREMA, 2017).

A educagao deve transmitir, de fato, eficaz e progressivamente, saberes e
saber-fazer evolutivos, adaptados a civilizagado cognitiva, pois sdo as bases das
competéncias do futuro. Simultaneamente, compete-lhe encontrar e assinalar
referéncias que impegcam as pessoas de ficar submergidas nas ondas de
informacdes, mas orienta-las a projetos de desenvolvimentos individuais e coletivos.
A educacdo cabem fornecer, de algum modo, os mapas de um mundo complexo e
constantemente agitado e, ao mesmo tempo, a bussola que permita navegar por
meio dele.

Nesta visao prospectiva, uma resposta puramente quantitativa a necessidade
insaciavel de educacdo, uma bagagem escolar cada vez mais pesada, ja nao é
possivel nem mesmo adequada. Nao basta, de fato, que cada um acumule no
comego da vida uma determinada quantidade de conhecimentos de que possa
abastecer-se indefinidamente. E, antes, necessario estar & altura de aproveitar e
explorar, do comecgo ao fim da vida, todas as ocasides de atualizar, aprofundar e
enriquecer estes primeiros conhecimentos, e de se adaptar a um mundo em
mudancga.

Uma nova concepcao ampliada de educagao deveria fazer com que todos
pudessem descobrir reanimar e fortalecer o seu potencial criativo, revelar o tesouro
escondido em cada um de nés. Isto supbde que se ultrapasse a visdo puramente
instrumental da educagéo, considerada a via obrigatéria para obter certos resultados
(saber-fazer, aquisicdo de capacidades diversas, fins de ordem econb6mica), e se
passe a considera-la em toda a sua plenitude: realizacdo da pessoa que, na sua
totalidade, aprende a ser (MORIN, 2007). Baseada nesta nova proposta da
UNESCO, apresentada por Delors et al. (1997), descreveremos a seguir 0
significado de cada um dos quatro pilares.

Primeiro, aprender a conhecer €& a aprendizagem de métodos para
compreender o mundo, ou seja, parametros capazes de facilitar a distingdo entre o
real e o ilusério para um contato inteligente com os saberes disponiveis. Ele deve
ser dotado de um espirito cientifico fundamentado sobre uma interrogacao aberta e

permanente, com a recusa da atitude fechada e dogmatica. E importante conciliar
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uma cultura geral e ampla, passaporte para uma educagado permanente ao longo de
toda a existéncia, com a possibilidade de trabalhar um pequeno numero de matérias
(CREMA, 2017). Também significa a aquisicdo de habilidades para estabelecer
pontes entre os diferentes saberes e o0s seus significados para a vida cotidiana,
entre os saberes, as significagdes e o universo interior. A dindmica transdisciplinar é
o complemento indispensavel para o proprio desenvolvimento disciplinar, ja que
conduz um ser capaz de se adaptar as exigéncias mutantes da vida profissional,
dotado de uma flexibilidade, orientado para a atualizacdo de seus potenciais
intelectuais (NICOLESCU, 1999).

Segundo, aprender a fazer é a tarefa de colocar em pratica os conhecimentos
e de adquirir uma qualificacdo profissional e uma competéncia que possibilite ao
aprendiz fazer perante numerosas situagcbes praticas como, por exemplo, trabalhar
em equipe, uma dimensao essencial na abordagem transdisciplinar que considera a
diversidade de saberes na ordem da complementaridade e da sinergia. Trata-se de
conciliar a necessidade da especializagdo no aprendizado de uma profissdo com
uma visao mais global e com uma agéao criativa e flexivel. Esta competéncia e as
suas qualificacbes tornam-se mais acessiveis se o0s estudantes tiverem a
capacidade de testar suas capacidades em atividades profissionais e sociais
paralelamente aos estudos. Neste sentido ha uma mesma realidade na alternancia
entre a academia e o trabalho (CREMA, 2017).

Terceiro, aprender a conviver, sem duvida, representa um dos maiores
desafios da educacédo. O que observamos nos meios de comunicagao € um mundo
de violéncia que se opde a esperanga imposta por alguns no progresso da
humanidade. A opinido publica, nos meios de comunicagdo social, torna-se
observadora e até refém dos que criam ou mantém os conflitos. Até agora, a
educacao nao pdde fazer algo notavel para modificar esta situagéo real. A tarefa &
ardua porque, muito naturalmente, os seres humanos tendem a supervalorizar as
suas qualidades e as do grupo a que pertencem, e a alimentar preconceitos
desfavoraveis em relagdo aos outros. Por outro lado, o clima geral de concorréncia
que caracteriza, atualmente, a atividade econdmica, no interior de cada pais, e,
sobretudo, em nivel internacional, tende a dar prioridade ao espirito de competigao e
ao sucesso individual. Essa é a sociedade normoética em que vivemos. De fato, esta
competicdo resulta, atualmente, numa guerra econdmica implacavel e numa tensao

entre os mais favorecidos e os pobres, que divide as nacdes do mundo e exacerba
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as rivalidades histéricas. Sabemos que a cultura educacional vigente contribui para
que o espago académico seja reprodutor desses habitus normoticos (MORIN, 2007).
Diante disso, este pilar sugere viver consigo, com o outro, com a comunidade, com a
natureza e com a prépria vida. Dessa forma, nos deparamos com o desafio da
alteridade, isto €, reconhecer a si mesmo no semblante do outro, o que exige um
processo permanente de aprendizagem, respeito as proprias convicgdes religiosas e
politicas. Contudo, isso fara com que se viva em harmonia, diminuindo assim toda a
sorte de violéncia proposta por causa de diferengas (CREMA, 2017).

Quarto, aprender a ser significa que a educagao deve contribuir para o
desenvolvimento total da pessoa, ou seja, espirito e corpo, inteligéncia,
sensibilidade, sentido estético, responsabilidade pessoal, espiritualidade. Todo ser
humano deve ser preparado, especialmente gracas a educagdo que recebe na
juventude, para elaborar pensamentos autbnomos e criticos e para formular os seus
préprios juizos de valor, de modo a poder decidir, por si mesmo, como agir nas
diferentes circunstancias da vida. Aprender a ser coopera ao ser humano tanto o
desenvolvimento positivo de sua personalidade quanto a capacidade de autonomia,
discernimento e responsabilidade pessoal. Por isso, a educacdo nao deve
negligenciar quaisquer potencialidades de cada individuo: memodria, raciocinio,
sentido estético, capacidades fisicas, aptidao para comunicar-se. Numa altura em
que os sistemas educativos formais tendem a privilegiar o acesso ao conhecimento,
em detrimento de outras formas de aprendizagem, importa conceber a educagao
como um todo. Esta perspectiva deve, no futuro, inspirar e orientar as reformas
educativas com a elaboragado de programas, mas também com a definigdo de novas
politicas pedagdgicas (MORIN, 2007). Aprender a ser € uma renovacao educacional,
pois facilita o desenvolvimento do potencial evolutivo de cada ser humano. Esta
meta solicita uma pedagogia iniciatica, que inicie o ser humano, com o
desenvolvimento dos seus talentos vocacionais particulares, que favorega o desvelar
de uma inteligéncia espiritual que possibilite a expressao do carisma de cada um
cultivado na tarefa de compreender o mundo e a si mesmo. Aprender a ser implica
em conciliar o ser humano em suas dimensdes pessoal e transpessoal inerentes a
cada individuo.

Esses quatro pilares s&o as novas praxis educacionais, ou melhor, novos
referenciais em que se propde uma atitude reflexiva e critica sobre os aspectos

educacionais e as teorias que os fundamentam. Dessa forma o espago académico
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podera se tornar disseminador de uma educagéo que integra o desenvolvimento das
dimensdes humanas: saber conhecer, saber ser, saber conviver e saber fazer.
Nesses quatro pilares apresentados pela UNESCO, encontramos espagos para
desenvolver a espiritualidade como inteligéncia humana, objetivo desta tese, que
estamos denominando de inteligéncia espiritual.

Os quatro pilares da educacao da UNESCO vai de encontro ao que Nicolescu
(1999) chama de transdisciplinaridade, que sinaliza o advento de cultura
transdisciplinar, que podera contribuir para a eliminagado das tensdes que ameagam
a vida em nosso planeta. Contudo isso se torna impossivel sem uma nova educagao
que considere todas as dimensdes do ser humano. Os referenciais educacionais
também conversam com o que Morin (2007) chamou de religagdes dos saberes,
pontos que se encontram ausentes do ensino e que deveriam ser considerados
essenciais como a arte de organizar o pensamento, de religar e ao mesmo tempo
diferenciar, assim como favorecer a aptiddao natural do espirito humano a
contextualizar e globalizar. Os pilares da educagdo apresentados por
Delors/lUNESCO também dialogam com o que Moraes (1997) chamou de o
“paradigma educacional emergente”, em que questiona qual referencial tedrico seria
capaz de nortear a busca de um novo paradigma para a educagao e de conciliar o
que esta acontecendo no mundo da ciéncia com os avancos cientificos e
tecnologicos e com a necessidade emergente da construgao e reconstrugdo do ser
humano. Sua proposta foi construir um novo ambiente de aprendizagem em que o
ser humano fosse compreendido em sua multidimensionalidade.

Os referenciais educacionais da UNESCO propostos por Delors et al. (1997)
também debatem com o que Crema (2009) chamou de horizontes de um novo
aprender a aprender: conhecer, fazer, conviver e ser. Esses seriam uma nobre
tarefa de a educacgao suscitar em cada pessoa seus valores, talentos e um viver
diferenciado de acordo com sua missdo e vocagdo. A partir desse movimento
mundial no sistema educacional vigente percebemos ser possivel falar sobre a
espiritualidade humana no espaco académico. Novas possibilidades se abrem e a
inteligéncia espiritual encontra lugar fértii nessas pesquisas, nesses estudos e
nessas novas propostas para a educagdo no mundo. Possibilitar o estudo da
inteligéncia espiritual no espago académico viabiliza conhecer e vivenciar o

ensinamento da propria condigdo humana, que € o principio da incerteza.
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Assim, concluimos que mesmo sendo o espago académico um reprodutor da
cultura normaética e estando ainda vivendo no paradigma vigente da racionalidade,
observamos pelas pesquisas realizadas uma movimentagdo mundial em prol de
mudancgas desta realidade. Grupos mundiais de cientistas do mundo inteiro estéo
preocupados com o caminhar da educacéo, pois necessita de mudangas.

No préximo topico demonstraremos o conceito de habitus como o legitimador
da cultura normotica. Este conteudo nos ajudara a compreender as normoses
presentes no espaco académico, uma vez que partem de um conjunto de valores
que legitima a acédo das pessoas, 0s habitus. Nosso questionamento a partir desta
compreensao seria: € possivel introduzirmos novos valores no espago académico e
esses estariam aptos para legitimar a agao das pessoas, ou seja, seria a inteligéncia
espiritual capaz de levantar novos desafios ante o novo paradigma, na construgao
de novos habitus capazes de legitimar novos valores, contrapondo a cultura

normotica?

3.2 HABITUS, O LEGITIMADOR DA CULTURA NORMOTICA

A sociedade atual é habitada por variadas expectativas denominadas de
normoses: a do homem ideal, a mulher ideal, casal ideal, sociedade ideal, a
profissdo ideal entre outras. Hd um momento em que a tarefa seja renunciar a esse
ideal para estar livre da idealizacdo e comecar a trabalhar com o ser humano real,
com a sociedade tal qual ela é. E a partir dessa realidade tal qual ela €, novamente
ser capaz de dar um passo a mais. Sabemos que estamos atrelados as normoses
da sociedade contemporanea. Por normose entendemos estar estagnados. Retidos
numa imagem, num sintoma, numa ideia sem o devido espago para olharmos e
conhecermos outras propostas diferentes, quase fazemos tudo sem perceber. Para
Weil (2003) esse é um drama inconsciente. Nesta cegueira a sociedade
contemporanea encontra-se mergulhada no pantano da compulsdo-repeticdo, que
sdo os habitus que comegcam no individuo. Esse ser humano desajustado cria uma
sociedade também desajustada porque reprime os valores fundamentais,
desenvolvendo normoses especificas como, por exemplo, uma sociedade

competitiva, em que insistem o0 mundo empresarial e 0 espago académico. A énfase
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na competicdo reflete-se no aspecto econdmico de exclusdo e de extremo
consumismo. Este autor continua reafirmando que estamos diante de uma
sociedade patolégica que destr6i a natureza com seu consumismo, expressando
com isso um apego coletivo. A normose é fundamentada em habitus que séo
constantes repeticbes que levam a um condicionamento, e por fim a
comportamentos considerados normais.

Na perspectiva critica de Setton (2002), o conceito de habitus € um
instrumento que nos auxilia a pensar a relagdo, a mediacdo entre os
condicionamentos sociais exteriores e a subjetividade dos sujeitos. Trata-se de um
conceito que, embora seja visto como um sistema engendrado no passado e
orientando para uma acdo no presente, ainda € um sistema em constante
reformulacdo. Habitus nao é destino. Ele pode ser mudado e ressignificado. Habitus
€ uma nogao que nos auxilia a pensar as caracteristicas de uma identidade social,
de uma experiéncia biografica, um sistema de orientagdo, consciente ou
inconsciente. Habitus € como uma matriz cultural que predispde os individuos a
fazerem suas escolhas. Embora controvertida, creio que a teoria do habitus nos
habilita a pensar o processo de constituicdo das identidades sociais no mundo
contemporaneo.

Esse conceito tem uma longa histéria nas ciéncias humanas. Trata-se de uma
palavra latina utilizada pela tradicdo escolastica que traduz a nogé&o grega hexis
utilizada por Aristoteles para designar entdo caracteristicas do corpo e da alma
adquiridas em um processo de aprendizagem. Durkheim (1947) faz uso do conceito
para designar um estado geral dos individuos, estado interior e profundo que orienta
suas acgdes de forma duravel. Mais especificamente, Durkheim (1947) citou esse
conceito em duas situagdes singulares: as sociedades tradicionais e os internatos.
Na primeira, considera o grupo realizando de maneira regular uma uniformidade
intelectual e moral. Tudo seria comum a todos: pratica, normas e procedimentos. No
segundo caso, emprega o conceito da nogao cristd como uma forma de educagao
que englobaria a crianga integralmente como influéncia unica e constante. O habitus,
em Durkheim (1947), corresponderia perfeitamente a situacdo de internato, uma
instituicdo social total, com varias regras, normas e procedimentos. A educagao
estaria organizada de maneira que produzisse um efeito profundo e duradouro.

Assim seria possivel afirmar que a coeréncia das disposi¢des sociais que cada ser
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social interioriza dependeria da coeréncia dos principios de socializagdo aos quais
os individuos estado submetidos.

Para Bourdieu (1982 p. 92), ao utilizar o conceito de habitus, mostra que

a cultura ndo é s6 um cédigo comum, nem mesmo um repertério comum de
respostas a problemas comuns ou um grupo de esquemas de pensamento
particulares e particularizados. E, sobretudo, um conjunto de esquemas
fundamentais, precisamente assimilados a partir dos quais se engendram,
segundo uma arte da invengdo semelhante a de uma escrita musical, uma
infinidade de esquemas particulares, diretamente aplicados a situagoes
particulares.

No entanto, essa teoria, logo depois sistematizada por Bourdieu, atribui um
sentido mais preciso ao conceito. A partir de pesquisas realizadas na Argélia e entre
camponeses da regidao francesa de Béarn, tal conceito surge da necessidade
empirica de apreender as relagdes de afinidade entre o comportamento dos agentes
e as estruturas e condicionamentos sociais (BOURDIEU, 1982).

Na leitura de Elias (1996), habitus é compreendido como um sistema de
disposicbes duraveis e transponiveis que, integrando todas as experiéncias
passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepcdes, de
apreciacoes e de acbes, e torna possivel a realizacdo de tarefas infinitamente
diferenciadas, gracas as transferéncias analdgicas de esquemas. Se habitus foi
concebido como principio mediador, principio de correspondéncia entre as praticas
individuais e as condi¢gdes sociais de existéncia, foi no seu desajustamento que ele
se tornou explicito.

Em pesquisas empreendidas na Argélia nos anos de 1950 e 1960, Bourdieu
(1963) observou a situagao de desamparo de individuos arrancados de um universo
rural e submetidos a um ambiente urbano e capitalista. Sem os instrumentos e/ou
categorias de percepgdo que os ajudassem nesta situagdo de desamparo, como
compreender o comportamento e as praticas desses individuos? Formulada em um
contexto especifico, a nogdo de habitus adquire um alcance universal, tornando-se
um instrumento conceitual, ao permitir examinar a coeréncia das caracteristicas mais
diversas de individuos dispostos as mesmas condigdes de existéncia. Assim, esse
conceito propde identificar a mediagao entre individuo e sociedade como uma das
questdes centrais da produgao tedrica desse autor. Habitus surge entdo como um

conceito capaz de conciliar a oposicdo aparente entre realidade exterior e as
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realidades individuais capaz de expressar o dialogo, a troca constante e reciproca
entre 0 mundo objetivo e 0 mundo subjetivo das individualidades.

Habitus € entdo concebido como um sistema de esquemas individuais,
socialmente constituido de disposi¢cdes estruturadas e estruturantes, adquirido nas e
pelas experiéncias praticas em condigdes sociais especificas de existéncia,
constantemente orientado para fungbes e agdes do agir cotidiano. Pensar a relagao
entre individuo e sociedade com base na categoria habitus implica afirmar que o
individual, o pessoal e o subjetivo sdo simultaneamente sociais e coletivamente
orquestrados. Ele € uma subjetividade socializada. Dessa forma, deve ser visto
como um conjunto de esquemas de percepgao, apropriacdo e agao experimentado e
praticado, tendo em vista que as conjunturas de um campo o estimulam
(BOURDIEU, 1982).

E um instrumento conceitual que auxilia grupos a terem certa homogeneidade
nas disposigdes, nos gostos e preferéncias de grupos e/ou individuos produtos de
uma mesma trajetdria social. Assim o conceito consegue esclarecer o principio de
parte das disposicdes praticas frequentemente vistas de maneira difusa. Em razao
disso nado pode ser interpretado apenas como sinbnimo de uma memoria
sedimentada e imutavel. E também um sistema de disposicdo construido
continuamente, aberto e constantemente sujeito a novas experiéncias. Pode ser
visto como um estoque de disposi¢cdes incorporadas, mas praticadas a partir de
estimulos conjunturais de um campo. E possivel vé-lo, pois, como um sistema de
disposicdo que predispde a reflexdo e a certa consciéncia das praticas, se e a
medida que um feixe de condigdes historicas permitirem (BOURDIEU, 2007).

Em esséncia, o conceito de habitus busca romper com as interpretacoes
deterministas e unidimensionais das praticas. Os habitus individuais, produtos da
socializagdo, sido constituidos em condigcdes sociais especificas por diferentes
sistemas de disposi¢cdes produzidos em condicionamentos e trajetérias diferentes,
em espacos distintos como a familia, a escola, o trabalho, os grupos de amigos e/ ou
a cultura de massa. E possivel pensar o individuo portador de uma experiéncia que
o predispde a construir sua propria identidade, a fazer suas proprias escolhas sem
obedecer cega e unicamente a uma memoaria incorporada e inconsciente. Trata-se
de uma experiéncia incorporada, mas também em construgado continua na forma de
um habitus que habilita o individuo a construir-se processual e relacionalmente com

base em logicas praticas de acao conscientes ou inconscientes. Na falta de um eixo
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estruturador unico (familia, escola e/ou cultura de massa) e pela circularidade das
referéncias, o individuo contemporaneo estaria mantendo novas relagdes com o
mundo exterior (BOURDIEU, 2007).

Para Bourdieu (2007), o principio unificador e gerador de todas as praticas,
em particular orientagdes descritas como escolhas da vocagao, seria a mudancga de
habitus, isto €, um sistema de disposi¢cdes inconscientes que constitui o produto da
interiorizagao das estruturas objetivas, e que como lugar tende a produzir praticas. O
habitus constitui um principio gerador que impée um esquema duravel, flexivel a
ponto de possibilitar improvisagdes regulares. Por sua vez o habitus devera ser visto
como um sistema de disposi¢des duraveis e transferiveis que, integrando todas as
experiéncias passadas, funciona a cada momento como uma matriz de percepcoes,
apreciacoes e agodes, e torna possivel a realizacdo de tarefas diferenciadas que
permitem resolver os problemas da mesma forma dos resultados obtidos.

O habitus vem a ser um principio operador que leva a cabo a interacédo entre
dois sistemas de relagbes. Ele constitui o fundamento mais soélido e melhor
dissimulado da integragdo dos grupos ou classes. Seria um conjunto de esquemas
implantado desde a primeira educagao familiar e constantemente repostos e
reatualizados que demarcam os limites da consciéncia possivel de ser mobilizada
pelos grupos ou classes, sendo responsavel pelo campo de sentido em que operam
as relagdes de forga.

De acordo com o conceito de habitus em Bourdieu (2007), observamos que
0s habitus dao sustentacao as normoses. Mesmo esses habitus nao sendo estaticos
em muitos momentos, porque eles se modificam para atender as exigéncias proprias
da sociedade, eles se mantém por constituirem o fundamento de integracao entre as
pessoas € 0S grupos.

Bourdieu (2007) aborda que a escola propicia aos individuos um corpo
comum de categorias de pensamento que tornam possivel a comunicagdo. A
educacao tende a assumir uma fungao de integragao légica de modo cada vez mais
completo e exclusivo na medida em que seus conhecimentos progridem e que os
individuos devem a escola um repertorio de lugares comuns, ndo apenas discurso e
linguagem comum, mas problemas comuns e maneiras comuns de abordar tais
problemas.

O autor afirma que cultura ndo é apenas um codigo comum nem mesmo um

repertério comum de respostas a problemas recorrentes. Ela constitue um conjunto
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comum de esquemas fundamentais previamente assimilados, e a partir dos quais se
articula segundo uma arte da invengao. A cultura e os sistemas simbdlicos sdo um
instrumento de poder e de legitimacdo da ordem vigente. Esta cultura produz
habitus, ou seja, praticas que resultam da relagao dialética entre uma estrutura por
intermédio dos habitus, como modus operandi, € uma conjuntura entendida como as
condi¢des de atualizagao deste habitus, e que ndo passa de um estado particular da
estrutura.

A sociedade contemporanea € submersa em muitos habitus. Vive a normose
do consumismo em todos os aspectos, que é reforgcada pela normose da
competitividade, alimentada pelo sistema educativo. Temos o consumo exagerado
de quase tudo: alimentos, compra de roupas, calgados, carros, eletrodomésticos e
outros. Para atender a todas essas novas necessidades, impulsos, compulsdes e
vicios, assim como oferecer novos mecanismos a conduta humana, a economia
consumista tem de basear-se no excesso e no desperdicio. A sociedade de
consumo com seus habitus tem como base de suas alegacbes a promessa de
satisfazer os desejos humanos em um grau que nenhuma sociedade do passado
pdde alcancar ou mesmo sonhar. E a promessa de satisfacdo s6 € sedutora
enquanto o desejo continua insatisfeito (BAUMAN, 2008).

As criangas, antes mesmo de aprenderem a ler, ja estdo dependentes das
compras. Esse habitus se estabelece nas criangcas numa sociedade de
consumidores, em que todos sdo consumidores por vocagao. A vocagao consumista
se baseia nos desempenhos individuais. Bombardeados por todos os lados por
sugestdes do que precisam para se manterem na posigdo social que desejam, tém
de acompanhar essas ofertas e sugestdes para isso serem bem vistos e
reconhecidos pela sociedade atual. E preciso estar atento, e vale como uma
adverténcia, que, faca o que fizer em relagdo ao consumo, nada dura para sempre,
isto é, qualquer garantia de segurancga devera ser renovada. O nivel de velocidade é
diretamente proporcional a intensidade do esquecimento porque o ato de assumir o
palco, de estar em evidéncia, exige manter outras pessoas fora dele. Isso é
desumano. Esse palco é a atengdo do publico. A sindrome consumista degradou a
duracao e elevou a efemeridade. Ela eleva o valor da novidade acima do valor da
permanéncia das coisas (BAUMAN, 2008).

Tudo é efémero, tudo é passageiro, n&do se faz histéria, ou melhor, ndo se tem

tempo de construi-las. O mercado nao deixa. Como vivemos nessa busca
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exacerbada, nao temos espacos para pensar. Todos os dias sao novos produtos,
novas tecnologias, afetando dessa forma o processo de formacado da carreira,
principalmente dos jovens que acreditam poder acompanhar essa corrida. Essa
realidade os tira do foco, porque vivemos em um mundo plastico, volatil, sem
fundamentacdo e estrutura, tudo muda o tempo todo. Em contraposicdo a essa
cultura normotica, surgem os desafios de um novo paradigma, conjuntamente, a
proposta da inteligéncia espiritual com a possibilidade de nos proporcionar um novo
olhar, de criar novos habitus.

Nesta nova proposta precisamos nos atentar ao fato de que até mesmo o
Sagrado esta sendo comercializado pela sociedade contemporanea normética. Nada
escapa aos olhos do mercado. E a espiritualidade tem sido um item muito trabalhado
nestes ultimos anos pelo despertar das pessoas em procurar nova forma de viver ou
porque foram alcangadas por pessoas e grupos comercializando e promovendo uma
resolugdo de problemas, cura, emprego, tudo através de conteudos espirituais. As
proprias organizagdes estdo utilizando conteudos da espiritualidade para levar aos
seus colaboradores metodologias e elementos que os tornem mais calmos, sem
ansiedade e estresse, pois, na medida em que eles se tornam mais produtivos,
geram mais lucros a empresa. Além disso, é bastante positivo para a imagem de
uma empresa que ela seja notada nas midias sociais como uma instituicdo que se
importa com seus colaboradores e com a qualidade de vida deles.

Passos (2017) considera que o capitalismo pés-moderno alcangou um estagio
muito alto de sofisticagcdo que conseguiu colocar a criatura a frente do criador. O
momento atual do sistema capitalista colocou 0 consumo numa escala superior a
producdo. O consumo deixou de compor a base material da vida para ocupar um
espaco como produtor de sentido e significado existenciais. As tecnologias atuais
sdo capazes de sublimar os desejos mais contidos em algo concreto e objetivo.

O campo material € sacralizado e revestido por uma mistica simbdlica que
sobrepde o sujeito. A vida contemporanea se tornou uma grande vitrine. As disputas
da vida nessa grande e sortida vitrine pretendem ocupar os maiores e melhores
espacos aos olhos dos consumidores. Passos (2017) apresenta a ideia das
normoses que se mantém pelos habitus na sociedade contemporanea quando
ressalta que ha uma cartilha mercadologica que prescreve o que se esperar das
principais demandas humanas. Exemplo disso, entre outros, € a saude, que se

tornou sinbnimo de magreza de corpos torneados e esculturais, ingestdo de
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qualquer coisa menos de comida in natura, ou seja, de substancias embaladas em
potes, envelopes, capsulas, farelos e energizantes. Quanto ao dinheiro, a pessoa
precisa sempre de muito. O que tem nao basta. Necessita de mais, porém isso nao
gera sentido e liberdade, ao contrario, escraviza. Permite o sujeito conhecer o
mundo, mas, se perdendo de si mesmo, se transforma numa mercadoria forte € num
ser humano fraco.

A era da informagdo nado possibilitou ao ser humano mais sabedoria e
sensibilidade. Quanto mais conhecimento produzimos menos assimilamos, porque
tudo encontra-se nas prateleiras. Sdo mercadorias. Nao fazem parte de nés. Os
resultados disso tudo sdo a despolitizagdo da juventude, ou seja, temos uma
juventude que ndo se importa com o que esta acontecendo, uma sociedade sem
herdis. Herdi ou heroina sdo aqueles ou aquelas que conseguem se manter em
evidéncia no palco das redes sociais, com divulgagcdo de suas vidas, de sua
intimidade, coisas futeis. A televisao apresenta os realytes shows, com confinamento
de pessoas e elas brigando entre si por causas banais, em que mogas e rapazes
exibem seus corpos tatuados, promovendo com isso o fortalecimento de habitus em
uma sociedade plastica, liquida, onde tudo € passageiro e efémero. H& uma
producao crescente de lixos e residuos destrutivos para a natureza, bem como uma
banalizagao da violéncia, em que recebemos constatemente mensagens e videos e
filmes violentos. Vivemos uma falta de sentido e significado para a vida, produtos de
uma sociedade constituida por um habitus legitimador da cultura normética.

A cultura normdtica considera tudo normal, e 0 que escapa a essa
normalidade esta fora do parametro de viver nesta sociedade. E nessa realidade que
se encontra o espago académico, que € uma sintese do que a sociedade produz,
isto é, sintese das inteligéncias sociais. Diriamos ainda que seria o grande
sustentador e reprodutor de uma cultura normoética, que é a sindrome da
normalidade.

Na abordagem de Baumam (2008), a sociedade atual esta um pouco distante
de viver uma vida diferente, pois a realidade que vivemos se opde ao que apontam
os fetichistas da comunicagdo. Os servidores do mundo armazenam informacdes
para que a nova cultura liquido-moderna possa substituir o aprendizado pelo
esquecimento como maior forga motriz das atividades de vida dos consumidores. Os
servidores engolem e armazenam as marcas de dissensdo e protesto para que a

politica liquido-moderna possa ir em frente sem sofrer influéncias nem interrupgdes,
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substituindo o confronto e a argumentacdo por frases descontextualizadas e
oportunidades para fotos, pois tudo deve ser devidamente registrado. Por isso esse
autor reforca que a vida do consumidor, a vida de consumo, nao se refere a
aquisicido e posse, tampouco com o se livrar do que foi adquirido anteontem e
exibido com orgulho no dia seguinte, mas, acima de tudo, a estar em movimento.
Essa vida deve estar em constante movimento. Deve ser plastica, voltatil, ndo gerar
permanéncia.

Para Crema (2017) tal impermanéncia ligada a vida da sociedade
contemporanea, sustentada em seu conjunto de valores normaéticos produzido pelos
habitus, sao produtos de algumas normoses especificas, entre elas, podemos citar a
normose da especializagdo, que é a estreiteza do olhar e da escuta. Sob esse
enfoque, todos sdo dependentes de todos, cada qual com seu saber, desprovidos de
uma visdo da totalidade. O especialista € aquele normaético que sabe quase tudo de
quase nada. Dotado de algum saber funcional, ele se orgulha da unilateralidade de
sua visao de sua agao, ou melhor, € dotado de uma viseira sofisticada, mas que lhe
impossibilita a visao ampla.

Outra normose que a sociedade contemporénea esta submersa e produz
essa impermanéncia € a da estética, culto narcisista de uma beleza exclusivamente
exterior e que, em muitos casos, inflige danos. O consumo compulsivo € normotico
fomenta o uso de certos medicamentos para dietas e o abuso de cirurgias estéticas.
Ha uma distorcida ginastica mecanicista que consiste em manter a barriga para
dentro e o peito para fora, geradora de uma hipertrofia muscular, exercicios para
manter especificamente a estética do corpo sem olhar o gesto fisico, a respiragéo e
a consciéncia. Precisamos pensar em uma pratica fisica que seja integrada a alma e
a consciéncia. A inteligéncia espiritual diz que a verdadeira beleza advém de uma
integrac&o do corpo com a alma (CREMA, 2017).

Outra normose € a negagédo da impermanéncia, negagao da morte, que néo é
proprio do ser humano saudavel envelhecer, ao passo que a inteligéncia espiritual
nos indica que existem estacdes da existéncia. Por exemplo, a primavera € o tempo-
espaco destinado para aprender. O verdo € a inser¢cao na sociedade mediante uma
pratica vocacional e o exercicio da cidadania. O outono é o tempo de oferta dos
frutos da propria colheita. E o inverno é a estagéo da preparacéo para o retorno ao

lar. A juventude n&o diz respeito a idade cronoldgica, mas € um estar desperto,
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inteiro e afinado com as estacdes da existéncia. Juventude é um estado de
consciéncia capaz de aceitar o que se é (CREMA, 2003).

Para Crema (2017), a normose tem-nos conduzido a um sono em que
ficamos em total desconexdao com a nossa propria condicdo humana, como também
um profundo distanciamento da natureza. A normose tem comprometido a harmonia
e o equilibrio da vida, fazendo de ndés, a humanidade, agentes de um processo
destrutivo e desagregador, processo cuja faceta dramatica € preciso enfrentar com
certa indignagcao para que possamos mudar o curso dessa série de agdes violentas
e absurdas que tém caracterizado a dita civilizagdo moderna.

Essa desconexdo normatica tem norteado as atitudes da grande maioria dos
seres humanos para com o planeta, num total desrespeito pela teia da vida. Os
habitus desta sociedade contemporanea nos anestesiaram e banalizaram o que
deveria ser o deslumbramento. S&do muitos os habitus que fundamentam esta
sociedade normética que precisam ser superados para assumirmos nossa
autenticidade e transparéncia humana, requisitos que poderao ser aprendidos com a
inteligéncia espiritual. Precisamos nos desvertir das personas normaéticas do poder,
da embriaguez, da vaidade, da burocracia, do consumismo, da especializagao e de
tantos outros disfarces normoéticos para nos vestirmos de uma humanidade que seja
vocacionada. Quando a normose predomina, a saude auténtica se expressa por
meio de um desajustamento saudavel, de uma revolta lucida, de uma angustia
sébria. Por isso temos tantas pessoas doentes na sociedade por ser meras
repetidoras de habitus que a fazem adoecer sem perceber e sem terem consciéncia
disso.

Nestas condi¢bes encontra-se a sociedade contemporanea, envolta em
habitus. E nesta realidade que estamos apresentando a inteligéncia espiritual para
contrapormos a cultura normdética. Reafirmamos aqui o conceito de habitus em
Bourdieu (1982) que ele constitui um principio gerador que impde um esquema
duravel, flexivel a ponto de possibilitar improvisagdes regulares, e que também
constitui o fundamento mais sélido e mais bem dissimulado da integracdo dos
grupos ou classes. Esses habitus sdo responsaveis pelo campo de sentido em que
operam as relagdes de forca. Mesmo nao sendo estaticos, em muitos momentos,
eles se modificam para atender as exigéncias proprias da sociedade. Eles se
mantém porque constituem o fundamento de integracdo entre as pessoas e 0s

grupos. Baseados nesta teoria de Bourdieu (1982) demonstramos que é possivel
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introduzir e trabalhar conteudos da inteligéncia espiritual no espago académico, pois
sabemos que tomar consciéncia sobre esses aspectos requer um tipo determinado
de disposi¢cdes e a posse direta ou imediata de um discurso capaz de assegurar o
dominio simbdlico dos principios dominados pelo habitus de uma sociedade.

A partir do estudo dessa teoria e posicionamento de outros teoricos, a
inteligéncia espiritual demonstra que € possivel contrapor esses habitus que
sustentam as normoses adquirindo-se novos habitus. Compreendemos a partir do
conceito de habitus em Bourdieu (1982), que uma sociedade n&o se constitui nem
se fundamenta sem os habitus. E assim como se formam habitus negativos, podem
também construir habitus positivos. E possivel ndo perder a sabedoria nem a
sensibilidade. Isso ndo significa que vamos deixar de consumir mercadorias, mas,
acima de tudo, que teremos consciéncia desse consumo, ndo nos deixaremos
adoecer ou escravizar, que encontraremos uma nova forma de viver que seja
saudavel e feliz, descobrindo um verdadeiro sentido para existirmos que nao estao
em coisas.

O exercicio da inteligéncia espiritual ndo consiste em ter grandes ideias e
maravilhosos projetos, e sim em dar um passo a mais a partir do ponto que nos
encontramos. E tipico e sintomatico da normose a patologia da pequenez, ou seja,
ver sempre como pequenas as coisas grandes como, por exemplo, a ética da
bencgado, do bem olhar e do bem dizer, que tem o dom de facilitar que a pessoa se
conecte com o melhor de si mesma. A palavra que proferimos podera estruturar o
outro e ao mesmo tempo nos modelar. Assim como a visao que tem uma fungéo em
duplo sentido, além do poder de condicionar o outro, ndés acabamos nos tornando
naquilo no qual fixamos o nosso olhar. Isso é inteligéncia espiritual.

A inteligéncia espiritual apresentada nesta pesquisa tem a capacidade de nos
levar para além dos habitus que sustentam a normose em que vivemos e nos fazer
olhar em outra direcdo capaz de nos apresentar novos caminhos de como modificar
esta sociedade normoética. Baseados nessa proposta da inteligéncia espiritual e
como comprovacao de nossa hipotese, no proximo tépico, demonstraremos que
essa inteligéncia se apresenta como desafio a cultura normética ao apresentarmos o

trabalho de campo por nés desenvolvido na PUC Goias.
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3.3 A INTELIGENCIA ESPIRITUAL COMO DESAFIO A CULTURA NORMOTICA: O
CASO DA PUC GOIAS

Estamos todos incomodados com a realidade que vivemos na sociedade
atual. Diversas pessoas tém-se levantado para apresentar novas solugdes e ideias
de como lancar desafios para contrapor a cultura normoética, com a introducao e
sugestao de novos habitus, novos rumos para transformar esta realidade eminente.
Um repensar sobre o tema passa a ser requerido, bem como novos debates, novas
ideias, articulagdes, buscas, construcbes e novos desafios, com base em novos
fundamentos. Em consequéncia, inicia-se um processo de mudanga conceitual.
Surge uma forma de pensamento totalmente diferente, uma proposta de transigcao
de um modelo para outro, decorrente da insatisfagdo com modelos vigentes atuais.

Partindo de um tipo de pensamento que trata as coisas em sua totalidade e
compreende o0 mundo mais amplo e complexo, estamos na busca de contribuir com
um novo paradigma para a sociedade, demonstrando com a experiéncia realizada
na disciplina de Teologia da PUC Goias a introdugdo de conteudos sobre a
espiritualidade humana, em que apresentamos ser possivel estudar sobre a
espiritualidade no espaco académico. Essa possibilidade envolve o processo de
construcdo do conhecimento e sua organizagdo, associados a necessidade de
desenvolvimento de uma nova visdo de mundo capaz de colaborar para um novo
posicionamento do ser humano no espago académico.

Na histéria da PUC Goias, a disciplina Teologia perpassa por todas as
graduacdes. N&o esta atrelada a uma area apenas do conhecimento. E para melhor
compreensao dos aspectos que estamos desenvolvendo nesta pesquisa, falamos
aqui sobre a histéria da PUC Goias, fundada em 1959 como uma instituigdo pioneira
em Educacdo Superior no Centro-Oeste. Conta com 51 cursos de graduagao, 72
especializagbes, 14 mestrados e 3 doutorados. E respeitada nacionalmente, tendo
consolidado, ao longo de sua histéria, a qualidade de ensino, da pesquisa e da
extensdo. Tem, portanto, uma tradigdo a ser conservada e respeitada. A longa
tradicdo educacional da PUC Goias confirma que a vida universitaria apresenta uma
realidade bem distinta daquela experimentada educacionalmente |a fora. Na

Universidade, o estudante é desafiado a construir sua autonomia intelectual e se
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torna responsavel pela gestdo de suas atividades académicas, além de receber uma
formacao humana e orientagao para vida e carreira.

A PUC Goias tem as dimensbes de uma cidade universitaria. O discente
passa a integrar uma comunidade composta de mais de 25 mil estudantes de
graduacdo e pos-graduagao. No ambito do ensino, da pesquisa e da extensao, a
PUC Goias mantém institutos, centros, programas, projetos e nucleos de pesquisa.
Para viabilizar sua missdo educacional, conta com amplo quadro de professores
(especialistas, mestres e doutores) e de funcionarios administrativos (também
especialistas, mestres e doutores).

O objetivo central das Universidades Catdlicas € servir a verdade em todos os
campos do conhecimento, ou melhor, € a busca da verdade. Para atingir essa meta
procura uma integracao de fé e vida. Faz mediagdo entre ciéncia que investiga a
verdade e a fé que ilumina a trajetdria na sua busca. O papa Jodo Paulo I, na
Constituicdo Apostdlica sobre as Universidades Catolicas, mostra que a
preocupacgao da Igreja € com o ser humano e sua integralidade, visto que a cultura é
dele mesmo, provém dele e é para ele. O papel principal das Universidades
Catolicas é fazer esta mediacao entre a vida plena da pessoa humana e a fé
(RIBEIRO, 2004).

Em um mundo tdo pragmatico, em meio a uma sociedade de consumo que
afirma que o ser humano é igual a produgéo e ao dinheiro, surgem as universidades
de fundamentacao cristd que irdo se contrapor a essa situacdo na qual as coisas
valem cada vez mais e as pessoas cada vez menos, pois 0 ideal dessas instituicbes
é promover a valorizagdo e promogao integral do ser humano. E neste contexto que
surge a PUC Goias com seu procedimento diferenciado em relagdo ao seu corpo
discente quando em sua grade curricular introduz a disciplina Teologia. Existe uma
missao pertinente a estas universidades e faculdades catdlicas, a coeréncia com a
fé cristd e o compromisso também da divulgagdo dessa fé. O Concilio Vaticano Il

ressalta:

A Igreja cuida das escolas superiores, faculdades e universidades. No que
dela depende, procura organizar o ensino de acordo com o0s principios
préprios de cada disciplina, seu método e a liberdade de que deve gozar
para investigar no seu campo, em vista do desenvolvimento do saber, do
avango nas questdes novas e do aprofundamento das pesquisas, seguindo
0s passos dos doutores da Igreja, especialmente de Tomas de Aquino, o
que permitira ver melhor de que modo a fé e a ciéncia caminham na mesma
direcdo (CONCILIO VATICANO II, 2007).



123

A disciplina Teologia ocupa espaco relevante na grade curricular de todos os
cursos nas Universidades Catdlicas no Brasil e no mundo, e pode-se entender que
sua existéncia decorre de a educacdo para essas instituicbes implicar em um
compromisso na formacgéo integral e critica dos seus discentes.

Sabemos que nao tem sido um processo facil, pois ainda estamos vivendo o
modelo vigente atual, o paradigma da racionalidade. No entanto, com a experiéncia
realizada na PUC Goias, na disciplina Teologia, observamos que € possivel
trabalhar conteudos sobre a espiritualidade humana que despertem nas pessoas um
sentimento de cuidado, bondade, ética e, sobretudo de organizagao da prépria vida,
cuidar da carreira e do caminho da vocacao. Trabalhamos durante dois anos com
graduacdes diferentes e adequamos a ementa e o plano de aula da disciplina
Teologia para cada area do conhecimento na universidade (ciéncias humanas,
ciéncias sociais, ciéncias da vida e as ciéncias exatas). Utilizamos um modelo
padrao adequando uma ou outra necessidade tematica em cada area especifica.

De forma geral a disciplina Teologia sofreu adaptacbes, em seu plano
semestral, em relacdo a conteudos da espiritualidade humana. Apresentaremos a
seguir o plano dessa disciplina na area de ciéncias humanas para formagéo de
professores para exemplificar como faziamos as adequagdes aos conteudos

propostos por essa disciplina.6

® Os demais planos referentes as areas ciéncias da vida, ciéncias sociais e aplicada e ciéncias exatas
estardo anexos ao final desta tese (Anexos IV, V e VI e VII).
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M PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
Wy

PUC PLANO DE ENSINO

GOIAS

DISCIPLINA: TEOLOGIA E FORMAGAO DE | CODIGO: FIT 1720
PROFESSORES

CURSO: EDUCAGAO FISICA SEMESTRE LETIVO: 2012/2
Prof.2: DEUSILENE LEAO TURMA: C03
EMENTA

Possibilitar a compreensdo de que existe no ser humano uma dimensao
espiritual que o leva ao despertar da consciéncia, a transformacdo da vida, a
organizar qual caminho deve seguir, descobrindo sentido e significado para sua
existéncia, incluindo as reflexdes sobre as relagdes entre o fendbmeno religioso e as
realidades sociais, politicas e econdmicas no Brasil e na América Latina, tendo como
ponto de partida a tradicdo teoldgica cristd latino-americana, e como eixos de
referéncia os valores evangélicos da solidariedade, da justiga, do cuidado, da

responsabilidade e da compaixao.

OBJETIVO GERAL

Reconhecer a importancia da Teologia como espago metadisciplinar para a
construcdo de uma visdo global da existéncia humana e de seu mundo como
sistema complexo de valores para uma pratica critica das ciéncias sociais e

humanas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conhecer o processo historico da espiritualidade a partir da
manifestacdo do sagrado nas tradigdes religiosas.
o Tomar consciéncia da existéncia de um mundo espiritual do qual

fazemos parte.
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° Possibilitar uma organizagdo da vida, orientagdo da carreira
descobrindo o caminho da vocacéo.
o Possibilitar novos caminhos como uma ética superior,

valorizagao do outro.

o Criar seu sistema pessoal de valores.

o Desenvolver a inteligéncia espiritual e o despertar da
consciéncia.

o Experimentar espiritualidade e transdisciplinaridade.

o Utilizar criticamente ideias e modelos das tradigdes teoldgicas

para enfrentar questdes transdisciplinares na area das ciéncias que tratam da
formacéao de professores.

o Propor questdes emergentes da sociedade atual e exercitar uma
postura critica diante delas a partir da tradicdo teoldégica que define a
identidade da PUC Goias.

METODOLOGIA DE ENSINO

. Aulas tedricas e expositivas, com o0 uso de recursos
audiovisuais.

° Utilizagao de videos, musicas, dangas sagradas e poemas.

o Aulas praticas com trabalhos individuais e em grupo (seminarios,

debates e oficinas voltadas para cada area); dindmicas de grupo, com

vivéncias especificas para cada area do conhecimento.

o Pesquisas de campo junto a diversas religides, tradicdes e
culturas.
AVALIAGAO

o Avaliagao escrita individual com questdes objetivas e discursivas
(N1 e N2).

o Trabalhos praticos individuais e em grupo, com apresentagéo
em slides.

o Atividades complementares: tarefa para casa, leitura dos textos.

o Atividades AED mensais com carga horaria de 2 horas cada.
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CONTEUDO PROGRAMATICO | CRONOGRAMA PROVAVEL

PARTE | - TEOLOGIA, RELIGIAO E FENOMENO RELIGIOSO

Apresentagédo do Programa da disciplina

Fé, Teologia e Ciéncia no espago académico (Gil Barreto Neves)

A Transformagao pelo Encontro (Deusilene Le&o)

A vivéncia dos quatro elementos (agua, ar, fogo e terra)

A existéncia de um mundo invisivel, a manifestacdo do sagrado; a
existéncia de um ser superior.

Elementos e Estrutura do Fendbmeno Religioso (Haroldo Reimer)

A pessoa humana como ser que necessita da espiritualidade
Religido e Sociedade: a eterna busca de sentido (Carolina Teles)

Conceito e Interpretacdes da Religido (Luigi Schiavo)

As Religides e seus Textos Sagrados (Valmor da Silva)

Panorama Religioso do Brasil (Alberto da Silva Moreira)

Video “Quem Somos N6s?” Fazer uma sintese do filme colocando

sua opiniao no final 0,2 pts.

PARTE Il - RELIGIAO, SER HUMANO E CULTURA

O caminho da espiritualidade
Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova
Era;

(Leila Amaral)

A contribuicdo Xamanica para o Fenédmeno Religioso no Mundo

(Deusilene Leao)

Como se manifesta a espiritualidade

Paz: Vocagao e compromisso das Religides (Ivoni Richter Reimer)

Uma Etica para Salvar a Terra (Leonardo Boff) VIDEO SOBRE
ETICA E MORAL — MARIO SERGIO CORTELLA — PUC-SP

Etica para a vida

A Etica da Acdo Comunicativa e da Justica/Principios e Valores
Eticos da Carta da Terra (Leonardo Boff)




A Teologia da Libertacdo e o Cristianismo Social (Alberto da Silva

Moreira)

APRESENTACAO DE TRABALHO DE PESQUISA, METADE DA
AVALIACAO DE N1 E PESQUISA AED (FENOMENO RELIGIOSO
A LUZ DA CIENCIA, DA CULTURA E DA RELIGIAO)

N1 — AVALIACAO

PARTE Ill - TEOLOGIA E RELIGIAO EM DIALOGO COM AS CIENCIAS
HUMANAS

A espiritualidade como estado de conexdao com a vida, o caminho
para o despertar da consciéncia sobre as inteligéncias (Ql, QE, QS)

e as multiplas inteligéncias (Gardner)

A inteligéncia espiritual — Teologia e Formagao de Professores

(Uene José Gomes)

Como vivenciar a espiritualidade
Religido e Alteridade — Diferenga, Preconceito e Discriminagao
(Irene Dias)

Religido e Relagdes de Género (Zilda Fernandes Ribeiro)

Religiao e Espiritualidade — Pelo Caminho do Ocidente, Pelo
Caminho do Oriente/As Religides a Servico da Espiritualidade
(Leonardo Boff)

Alguém me tocou, eu senti que uma forga saia de mim — Um ensaio
sobre Jesus e os Taumaturgos de seu tempo (Paulo Cezar Nunes

de Oliveira)

A espiritualidade vivida no cotidiano

APRESENTAGAO DO FILME “A SERVIDAO MODERNA” (Elaborar

Sintese com opinido pessoal no final para entrega, 0,2pts)

Morte e Ressurreigdo na Nova Antropologia (Leonardo Boff)

PARTE IV —- TEOLOGIA E RELIGIAO E A TRANSDISCIPLINARIDADE

O novo paradigma e a vis&o sistémica do mundo e a complexidade

(Fritjof Capra, Edgar Morin)

Uma Nova Visdo do mundo: a transdisciplinaridade (Basarab
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Nicolescu)

O paradigma holistico e a nova visd&o de mundo (Pierre Weil,
Roberto Crema)

A inteligéncia espiritual e o paradigma educacional emergente

(Maria Candida Moraes)

APRESENTAGCAO DO TRABALHO DE PESQUISA (PESQUISA DE
CAMPO EM GRUPO). CADA GRUPO ESCOLHERA UMA
RELIGIAO DENTRE AS PRINCIPAIS, SEM REPETIR NENHUM
GRUPO. DEVERAO SER FEITAS TRES VISITAS IN LOCCO COM
REGISTRO DE FOTOS E FILMAGENS PARA SER
APRESENTADAS PARA TODA A TURMA, JUNTAMENTE COM O

TRABALHO ESCRITO. ATIVIDADE AED.

Atividade avaliativa — N2

Entrega e discussao de notas e frequéncia

Total de aulas = 36 x 2 = 72 aulas + 8h de atividade extra sala = 80 aulas

AED - Atividades Externas da Disciplina — Carga Horaria = 8h
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ATIVIDADE

TEMA

CARGA
HORARIA

DATA DE
ENTREGA

Trabalho de campo: pesquisar
sobre os elementos que compdem o
fenbmeno religioso na comunidade
que participa (simbolos, mitos, ritos,
literatura sagrada, doutrinas e
outros). Este trabalho contara
metade da nota de N1 e AED.

Fenémeno

Religioso

4h aula

Pesquisa de campo, escolher uma
religido, grupo ou comunidade
religiosa para fazer
acompanhamento in locco, no
minimo trés visitas devidamente

registradas com fotografias e

As Grandes
Religides do

mundo

4h aula
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flmagens que deverdao  ser
apresentadas em sala de aula em
slides e trabalho escrito. (Este
trabalho contara metade da nota de
N2 e AED)

Todos os trabalhos deverdo obedecer as regras da Associagcdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT).

ATIVIDADES COMPLEMENTARES QUE CONTAM NOTA
- Os textos deverao ser lidos e estudados em casa

- Atividades em grupo em sala de aula

- Tarefas para casa: resumo, sintese, fichamento de textos

- Participacdo em sala de aula

Como pode ser notado, cuidamos para interligar esses temas aos conteudos
basicos da disciplina para utilizar criticamente as ideias e os modelos das tradigbes
teoldgicas para enfrentar questdes transdisciplinares na area das ciéncias que
tratam da vida, da saude, da justica, das relagdes humanas e outros.

Utilizamos junto aos discentes uma metodologia de ensino diferenciada.
Trabalhamos com aulas tedricas e expositivas mediante recursos audiovisuais,
videos, musicas, dancas sagradas e poemas. Desenvolvemos ainda aulas praticas
por meio de trabalhos individuais e em grupo (seminarios, debates e oficinas
voltadas para cada area). Aplicamos dinamicas de grupo, com vivéncias especificas
para cada area do conhecimento. E orientamos pesquisas de campo junto a
diversas religides, tradi¢coes e culturas.

Propomos os seguintes conteudos programaticos sobre a espiritualidade
juntos aos discentes da disciplina Teologia: a espiritualidade como estado de
conexao com a vida, o caminho para o despertar da consciéncia; a pessoa humana
como ser que necessita da espiritualidade; a existéncia de um mundo invisivel, a
manifestacdo do sagrado; a existéncia de um ser superior; 0 caminho da
espiritualidade; como se manifesta a espiritualidade; como vivenciar a

espiritualidade; a espiritualidade vivida no cotidiano; a inteligéncia espiritual; a ética
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para a vida. Ressaltamos que todos esses conteudos foram trabalhados em
conjunto com os conteudos propostos pela ementa da disciplina Teologia.

Ao iniciarmos o semestre da disciplina Teologia, acolhiamos e explicavamos
aos discentes o motivo e objetivo da disciplina. Em seguida faziamos uma vivéncia
com todos os discentes para identificarmos o perfil daquela turma em especifico.
Essa vivéncia era intitulada “Os quatro elementos”. Ela consistia em trabalharmos o
perfil da turma mediante uma abordagem da cosmopsicologia, em que eram
utilizados os quatro elementos da natureza (agua, ar, fogo e terra) relacionado-os
com a data de nascimento de cada aluno. Como resultado dessa vivéncia sabiamos
a qual elemento o(a) discente fazia parte. Com isso, mapeavamos o elemento
predominante na turma, tracavamos o perfil dessa classe e decidiamos quais
métodos seriam usados de acordo com a descri¢do de cada turma.’

Nao percebemos rejeigdes aos conteudos apresentados em todos os
semestres. Ao contrario, notamos uma curiosidade por parte dos discentes em
relagdo a esses conteudos ao observarmos seus comportamentos, interesses em
relacdo a disciplina, suas perguntas. Além disso, eles traziam questbes familiares,
financeiras, espirituais. Contavam suas historias.

Diante disso, acreditamos que, a partir da leitura que fizemos em sala de aula,
a resposta desses discentes aos conteudos apresentados foi favoravel, assim como
seus depoimentos e respostas as pesquisa comprovam o que afirmam os teoricos
pesquisados.

Isso confirma o pensamento de Moraes (1997) que nos diz que aquilo seria
uma espiritualidade de identificagdo com o planeta Terra, suas culturas, seu meio
ambiente, os conflitos, as mudancgas e a interdependéncia de todas as coisas. Esse
conteudo permitira ao individuo desenvolver uma autoconsciéncia positiva e em
harmonia com as for¢gas do seu meio ambiente, bem como ser capaz de dividir com
0s outros a beleza e a grandeza do universo existente na humanidade como parte
do Planeta.

Essa nova concepgao tem como um dos principais objetivos ajudar a pessoa
a construir sistemas de referéncia baseados em principios humanitarios que

permitam aos individuos identificarem o que sdo a paz e a harmonia nesta vida

” Colocaremos em anexo copias dessas vivéncias (Anexo 1X).
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mediante o didlogo com seres humanos mais iluminados para serem capazes de
restaurar a paz em nosso Planeta.

Essa nova visdo de mundo, segundo Moraes (1997), é cheia de esperancga e
implica em uma necessaria e coerente mudanca de valores que vai da competicao
para a cooperacao, da quantidade para a qualidade, da dominagao para a parceria,
do consumismo para a conservagao. Isso € espiritualidade em acdo. Isso é
experimentar uma nova forma de vida mais igualitaria e sistémica. Essa autora
contextualiza a espiritualidade de forma mais ampla, abrangente e holistica.

Como consideragdes finais para este topico reafirmamos que a disciplina
Teologia ocupa espacgo relevante na grade curricular de todos os cursos nas
Universidades Catdlicas no Brasil e no mundo. A dedicacédo a educagao para essas
instituicdes implica em um compromisso na formacgao integral e critica dos seus
alunos, na qual facilita que esses alunos aprendizes orientem seus coragdes para
aprender. E preciso esforco e dedicagdo por esta proposta, colocar possibilidade de
reflexdes mais humanas e espirituais em nossas academias, para que nOSsOS
alunos aprendam sobre emocdes, sentimentos e sobre tudo o despertar da
consciéncia. Precisamos ousar em falar de espiritualidade, com a mente aberta e a

atitude consciente e inclusiva. Crema (2009, p. 56) afirma que:

Quando o espirito lidera a consciéncia, a consciéncia lidera a alma e a alma
lidera o corpo, estamos reerguendo os fundamentos do reino da exceléncia
humana. Aqui vocé podera assumir a autoria dos seus passos e nao sera
mais uma folha levada pelo vento. Sera o sujeito da prépria existéncia.

Tendo como base a pesquisa bibliografica, o posicionamento dos principais
tedricos pesquisados e a aceitabilidade dos alunos a todos os conteudos
introduzidos na disciplina de Teologia da PUC Goias sobre a espiritualidade
humana, concluimos que a inteligéncia espiritual podera se constituir em desafios e
se contrapor a cultura normética de nossa sociedade contemporanea. E que podera
ainda ter espacos para ser estudada na academia ou em qualquer lugar da
sociedade atual, pois oferece a possibilidade de libertagdo da prisdo da ignorancia
existencial, que é ndo saber quem somos, de onde viemos e para onde vamos.

Ela nos ajudara também a transceder as amarras sombrias que nos

acorrentam ao desconhecido ou esquecimento do Ser. Os conteudos da inteligéncia
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espiritual aplicados na academia auxiliar-nos-do a dizer aos nossos jovens que nao
nos identificamos apenas com um corpo que esta se esvaindo e fenecendo —
resultado da prosperidade da industria cosmética e narcisista que vende a iluséo da
juventude eterna realimentando a alienacéo diante da lei da impermanéncia —, mas
que ha um lugar no espago académico para estudarmos sobre a espiritualidade
também.

No préximo item apresentaremos a pesquisa completa realizada com 150
alunos da disciplina Teologia da PUC Goias, bem como seus depoimentos colhidos
em sala de aula. Primeiramente exporemos a pesquisa na sua integra e o descritivo
de cada grafico. Em seguida, faremos a analise de cada ponto relevante para esta

pesquisa, bem como para a comprovacgao da hipotése desta tese.

3.4 ABORDAGENS METODOLOGICAS E APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS
DA PESQUISA DE CAMPO

Buscamos para a verificacdo das questdes de cunho empirico nesta pesquisa
a aplicagdo de um questionario para coletar informacdes sobre a realidade
experienciada pelos alunos na disciplina Teologia PUC Goias. Adotamos a
metodologia quantitativa (survey) e qualitativa (entrevistas pessoais) como
instrumentos de coleta de dados.

Ao longo da aplicagédo dos questionarios ou coleta de dados, foi possivel
colher varios depoimentos espontaneos a partir da tematica apresentada. Esses
depoimentos, apesar de nao terem sido estruturados, mas manifestos
espontaneamente, quando comparados com o0s resultados quantitativos,
possibilitaram-nos constatar pontos de convergéncia em relacdo aos dados
empiricos. Averiguaremos a classe social, vida econdmica, sexo, formacéao religiosa
e faixa etaria dos participantes. Nao serdo fornecidos dados estatisticos, mas
tendéncias e perspectivas de aprofundamento dos aspectos verificados na pesquisa
quantitativa.

Na abordagem quantitativa o tipo de amostra que utilizamos foi a nao
probabilistica (BABBIE, 1999) com cotas de sexo (+/- 50% homens e 50% mulheres)

e idade (de 18 a 50 anos) entre os alunos da disciplina Teologia da PUC Goias.
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Foram utilizados questionarios estruturados com perguntas fechadas e aplicados
150 questionarios com uma margem de erro de +/- 8,2% em um intervalo de
confianca de 95,5% com dois desvios padrdes®. Apos a coleta de dados foram feitas
as analises de consisténcia, saltos, codificagdo e recodificagdo, digitagdo em
software para base estatistica, conhecido como Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Apds a digitacao e checagem de digitagdo, foram gerados uma
frequéncia simples de cada questéo e os cruzamentos simples e multiplos de acordo
com a necessidade.

Selecionamos 150 participantes da pesquisa adotando como critério de
inclus&o: ser adulto, ter a idade de 18 a 50 anos em diante e estar cursando ou ter
cursado a disciplina Teologia na PUC Goias.

Quanto aos critérios de exclusao, foram eliminados da condicdo de
participantes da pesquisa criancas e adolescentes menores de 18 anos. Entre os
adultos, foram excluidas as pessoas que nao estdo cursando e/ou cursaram a
disciplina Teologia na PUC Goias.

Os (as) discentes selecionados para a pesquisa fazem parte de diversas
graduacgdes na Universidade que correspondem as areas de ciéncias humanas,
ciéncias sociais, ciéncias da vida e ciéncias exatas, tais como oS cursos de
Engenharia, Biologia, Jornalismo, Publicidade, Direito, Psicologia e Educacao Fisica.

O contato foi feito em sala de aula e/ou por telefone, e-mail e redes socias,
Facebook, Instagram e WhatsApp. A partir dessa triagem, foi aplicado um
questionario em que os selecionados foram solicitados a respondé-lo por meio fisico
e/ou eletrénico®.

As entrevistas sobre os impactos que a disciplina Teologia com conteudos da
espiritualidade humana causou no cotidiano dos alunos, na organizagao de suas
vidas, nas mudangas domésticas e familiares foram respondidas em sala de aula de
forma presencial.

Os participantes foram informados individualmente de todos os
procedimentos que envolvem a pesquisa. Receberam fisicamente um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), documento para ser assinado dando

permissdo a pesquisadora utilizar os dados apresentados na pesquisa, bem como

8 A tabela estatistica de margem de erro e intervalo de confianga sera anexada ao final da tese.
°0 questionario sera anexado ao final da tese.
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os depoimentos fornecidos na entrevista em sala de aula no periodo da disciplina,
no intuito de ndo haver qualquer duvida a respeito.

A participacdo desses entrevistados (as) na pesquisa foi pautada na livre
disposicao e disponibilidade em contribuir para a investiga(;éo.10 A sequir,
apresentamos a pesquisa e sua tabulacdo, fazendo um demonstrativo de como
ficaram as respostas dos(as) alunos(as) ao questionario, instrumento de coleta de

dados.

3.4.1 A Pesquisa

A primeira questdo da pesquisa mostrou que dos alunos pesquisados 62,09%
sdo do sexo masculino e 37,91% do sexo feminino. A soma dessas porcentages

resultou um total de 100%, o que podera ser conferido na Figura 1.

Qual a sua orentagao de género?
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Figura 1: Respostas de alunos conforme o sexo
Nota: elaboracgao proépria.

O TCLE encontra-se em anexo no final da tese.
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Dos alunos pesquisados na questao dois, 91,39% sao jovens com idade entre
18 e 29 anos, sendo que 6,62% representam a faixa etaria das pessoas que entre

30 e 39 anos, e 1,99% representam a faixa etaria de 40 anos em diante (Figura 2).

Clual sua idade?
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Figura 2: Respostas de alunos conforme a faixa etaria
Nota: elaboracgao proépria.

Dos 153 alunos pesquisados na questédo trés, 40,52% responderam fazer
parte da classe C; 33,99% da classe B; 14,38% da classe D, 7; 84% da classe A; e

3,27% da classe E (Figura 3).

Segundo classificagdo socloecondmica apresentada pelo IBGE, Marque com X a qual
tlasse social vocs pertence, renda familiar.
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Figura 3: Respostas de alunos conforme classe social
Nota: elaboracgao prépria.
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Dos 151 alunos(as) que responderam a questdo quatro, 63,58% disseram
fazer parte de uma familia com cultura catolica; 18,54% sao de origem protestantes,
evangélicos e pentecostais; 11,26%, espiritas; 5,96% nao possuem nenhuma

formacéo religiosa; e 0,66% € de religides de matrizes africanas (Figura 4).

A partir dos enunciados abaixo indique qual sua formacao religiosa familiar.
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Figura 4: Respostas de alunos conforme formagéo religiosa familiar
Nota: elaboragao prépria.

Os pesquisados na questao cinco responderam que a disciplina foi importante
em questdes da vida como um todo, sendo que 59,48% vincularam tal relevancia em
questdes ético-humanas; 20,26%, questbes relacionais; 11,76%, questdes
comportamentais; 5,88%, questbes profissionais; e 2,61%, questdes profissionais
(Figura 5).
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Em gue area da vida a disciplina de Teologia fol importante para vocé?

1004

s

%
Gl
40
1
y
308 - P
]
e
s
Queria Quernia Cuerbdan Dievto Quenitan FMarhama
mlacicnals comporteman profimicna ddcas’huma devida daa appian
sl lafvacacda  nistafamile D Em
rkal koda

Figura 5: Respostas de alunos sobre a importancia da disciplina Teologia para a vida pessoal
Nota: elaboracgao prépria.

Quanto a questdo seis, 34,67% os alunos responderam que seu
entendimento sobre espiritualidade relaciona-se com sensibilidade, solidariedade e
defesa da vida em todas as suas instancias; 22, 67%, viver a vida com um proposito;
16,00%, o direcionamento da vida; 14,00%, o despertar da consciéncia; 12,67%,

descoberta de sentido e significado para a vida (Figura 6).
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|ldentifique nos enunciados abaixo o que
vocé entende por espiritualidade?
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Figura 6: Respostas dos alunos sobre o que compreenderam sobre espiritualidade
Nota: elaboragao prépria.

Dos alunos pesquisados na questao sete, 44,00% disseram que foram
ajudados em todas as inteligéncias; 26,00%, na compreensédo da inteligéncia

espiritual; 23,33%, na inteligéncia intelectual; e 6,67%, na inteligéncia emocional.
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Para voce, cursar a disciplina de Teologia, ajudou no desenvalvimento de qual

inteligéncia?
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Figura 7: Respostas dos alunos sobre qual inteligéncia a disciplina Teologia contribuiu para
seu maior desenvolvimento
Nota: elaboragao prépria.

Dos entrevistados na questao oito, 84,46% declararam que existe espago na
academia para estudar sobre a espiritualidade, que € uma das dimensdes do ser
humano, isto €, espiritualidade ou inteligéncia espiritual, como estamos
conceituando nesta pesquisa, e 15,54%, que o espago académico n&o € lugar para

se tratar desses conteudos (Figura 8).
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Viocé acredita que a espirilualidade & uma dimens&o do ser humano gue deve ser
estudada & trabalhada dentro do espago académica?
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Figura 8: Respostas dos alunos quanto a espiritualidade ser uma das dimensdes do ser
humano que deve ser estudada no espag¢o académico
Nota: elaboracgao proépria.

Na questdo nove, 32,03% dos alunos pesquisados responderam que 0s
conteudos os ajudaram a despertar para uma vida de bondade; 28,10% disseram
que ajudou na escolha de um propésito para a vida; 20,26%, na definigdo de um
caminho espiritual, uma fé religiosa; e 19,61%, no direcionamento da vida, carreira e

vocagao.



141

Que mudancas em sua vida, vocé pode indicar que
foram provocadas apos as reflexdes colocadas na
disciplina de Teologia.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

28% 32%
30% 2000 ZUUU
20%
10% 0% 0%

0% T T T T T 1
Escolha de um Organizacdo da Definicdo de Despertar para N&o houve Outras
propdsito para vida carreira e um caminho uma vida de mudancas

avida vocagdo  espiritual/uma  bondade
fé religiosa

Figura 9: Respostas dos alunos sobre quais mudangas ocorreram em suas vidas provocadas
pelos conteudos ministrados na disciplina Teologia
Nota: elaboracgao prépria.

Essas foram as respostas apresentadas pelos (as) alunos(as)
pesquisados da disiciplina Teologia da PUC Goias. No préximo tépico deste
capitulo, apresentaremos uma analise dos resultados obtidos com a pesquisa de
campo e a conclusdo a que chegamos com base nas entrevistas pessoais em sala
de aula. Faremos também um confronto das respostas dos alunos com a nossa
hipétese para constatar se realmente pode ser comprovada. Exporemos também
consideracdes dos tedricos pesquisados para verificarmos se suas afirmacdes vao
de encontro ou nao aos resultado da pesquisa, bem como descreveremos 0s

principais obstaculos e desafios a partir da analise desses conteudos.

3.5 ANALISE E APRESENTAGCAO DOS RESULTADOS OBTIDOS COM A
PESQUISA DE CAMPO

Desenvolveremos neste topico sintese analisando e fazendo cruzamentos
das respostas fornecidas no questionario aplicado aos 150 alunos que cursaram ou

estavam cursando a disciplina Teologia da PUC.
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A analise de dados €& o processo pelo qual se da ordem, estrutura e
significado as informagdes. Consistem na transformagao dos elementos coletados
em conclusdes e/ou licdbes uteis e crediveis. A partir dos dados processados,
procuramos tendéncias, diferengas e variagdes na informacéo obtida. O propdsito
dessa analise € descrever e resumir informacdes, identificar relagdes e diferencas
entre variaveis, comparar variaveis e fazer previsoes.

Existe no mundo académico um crescente interesse pela analise de dados,
porque isso da legitimidade a pesquisa. Como pesquisadora deverei planejar e
explicar quais as principais operagdes utilizadas para analisar cada informagao
coletada.

A partir da coleta desses dados, analisaremos se as assertivas dos principais
tedricos apresentadas nesta pesquisa tém alguma relacdo com as respostas
produzidas pelos alunos pesquisados e se esse vinculo comprova a hipotese desta
tese.

Nossa principal busca € que a pesquisa de campo esteja condizente com
nossa revisao de literatura, e que aquilo que dissemos com fundamento nos teoricos
pesquisados confirme nossa hipotese mediante as respostas dos alunos

entrevistados.

3.5.1 O Perfil dos Alunos

Consideraremos as variaveis sexualidade, faixa etaria, classe social e religiao
como perfil dos alunos pesquisados da disciplina Teologia de varias graduacgdes de
todas as areas do conhecimento da PUC Goias.

Sobre a variavel sexualidade, a Figura 10 demonstra que nos alunos
pesquisados houve uma prevaléncia do sexo masculino. Diante disso, podemos
afirmar que esta pesquisa desvenda o mito que diz que as mulheres sao mais
suscetiveis a espiritualidade, religiosidade e mistica, na medida em que essas
respostas mostram que espiritualidade € um assunto também de interesse
masculino também. Na verdade, debater sobre espiritualidade n&o esta vinculado a

distingdo de género porque € um tema ligado a nossa humanidade.
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Qual a sua arientacdo de género?
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Figura 10: Respostas de 153 alunos sobre sua orientagdo de género

E inerente ao ser humano, independente do género, a necessidade do
encontro com o Sagrado. Isso deu origem as religides. Isso também atesta as
pesquisas de Zohar e Mashall (2000), quando demonstram através de varios
cientistas pesquisados a hipétese da existéncia do “Ponto de Deus no Cérebro”,
independente das questdes de género.

A analise também é importante para nos mostrar que os alunos e alunas
pesquisados foram escolhidos para responder as questdes independente de sua
condicdo ou orientacdo sexual, desque que tivessem participado como aluno ou
aluna da disciplina Teologia naquele periodo (Figura 10).

Sobre a variavel idade, a maioria indicou ser jovem com idade entre 18 e 29
anos. Pela leitura que fazemos da sociedade normodtica, os jovens que estao
distantes desses conteudos sdo os mais atindigidos com a efemeridade e a
descartabilidade do mundo que vivemos.

Nesta pesquisa percebemos que espiritualidade € um tema que tem
interessado ndo somente jovens, mas também pessoas de outras faixas etarias, pois
falar sobre espiritualidade é tratar do propdsito de vida e do significado para viver,

conforme demonstra a Figura 11.
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Qual sua idade?

18a29 91,39%

30a39 6,62%

40 anos em

diante 1,99%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Figura 11: Respostas de 151 pessoas de acordo com diferentes idades

Muitos desses jovens pesquisados demonstram que o tema da espiritualidade
nao esta vinculado apenas ao fator idade. Por ser um assunto transdisciplinar,
percebemos que foi uma oportunidade para esses jovens alunos e alunas olharem a
realidade da vida de forma diferente, independente da idade.

Foram também pesquisados alunos que estdo na faixa etaria entre 30 e 39
anos e alunos de 40 anos em diante. Esses demonstraram interesse pelo conteudo
e sentiram-se impactados. Isso demonstra que, independente de faixa etaria, o
quantitativo referente a variavel idade demonstrou que nao é relevante nem interfere
na compreensao dos conteudos apresentados em sala de aula (Figura 11).

No que diz respeito a variavel classe social, embora tivessem representantes
de todas as classes sociais na pesquisa, os entrevistados faziam parte, em sua

maioria, das classes C e B (Figura 12).
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Segundo classifica¢ao socioecondmica
apresentada pelo IBGE, Marque com X a
qual classe social vocé pertence, renda

familiar.
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Figura 12: Respostas de 153 alunos considerando sua classe social

Conforme Mazzon (2014), classe social € um grupo constituido por
pessoas com padrdes culturais, politicos e econémicos semelhantes. O fator
financeiro € uma das caracteristicas mais marcantes na definicdo de uma classe
social. As classes sociais podem ser interpretadas por diferentes pontos de vista, no
entanto, a definicdo mais usual refere-se ao grupo limitador de individuos que
constituem um mesmo nivel e poder econbmico, além de terem acesso a
oportunidades e opgdes de lazer e entretenimento diferenciados.

A pesquisa demonstra também que os conteudos apresentados sobre a
espiritualidade humana em sala de aula tém a capacidade de agregar a todos, ndo
impoertando o nivel social em que estejam inseridos. Ficou claro para nds que esses
jovens, independentes da sua classe social, estdo interessados nesses conteudos,
que passam problemas comuns a humanidade e espécie humana e que buscam um
propdsito na vida, na carreira € no caminho da vocagao, conforme demonstrou a
Figura 12.

Sobre a variavel religido, os alunos (as) pesquisados informaram ter uma
formagao religiosa familiar. A maioria faz parte de uma familia com cultura catolica;
outros ficaram entre cultura de origem protestante, espirita e de matrizes africanas;
restando um percentual muito pequeno para aqueles que declaram nao ter nenhuma

fundamentacao religiosa familiar (Figura 13).
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A parlir dos enunciados abaixo indique qual sua formagao religiosa familiar.
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Figura 13: Respostas de 151 alunos sobre sua formacéo religiosa

Diante de teodricos consultados e das respostas de alunos, esta pesquisa
comprova que a religido carregada de sentidos € uma porta para o ser humano ter
seu encontro com o Sagrado, ou seja, que ela € uma possiblitadora da vivéncia da
espiritualidade humana.

Entretanto, sabemos que a religido, em alguns casos, ndo tem a capacidade
ou ferramentas adequadas para que os fiéis que dela fazem parte possam descobrir
sua inteligéncia espiritual ou ter um despertar da consciéncia, fato esse
demonstrado em sala de aula e a partir das respostas fornecidas na pesquisa.

Percebemos que as pessoas que possuem experiéncia religiosa s&o oriundas
de alguma pratica religiosa, mas que somente uma minoria de fato pratica a religidao
descrita na pesquisa. Observamos também que o fato de se dizerem particepes de
um segmento religioso ajudou muito na compreenséo dos conteudos apresentados
sobre a espiritualidade humana.

Abaixo registramos alguns depoimentos colhidos dos alunos em sala de aula,
e notamos que o que eles dizem sobre religido confirma os resultados da pesquisa

de campo, assim como o que dizem os tedricos.

As disciplinas nos fez conhecer varios aspectos das mais diversas religides
e manifestagdes do sagrado, nos tornando pessoas muito mais tolerantes
(G.A.B.S).
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Abriu minha cabeca para a aceitacdo das diferencas culturais e religiosas,
existentes entre as pessoas, podendo assim contribuir para meus
relacionamentos interpessoais (I.H.B).

A religido é importante na formagao pessoal. O conhecimento de diversas
religides e da religiosidade, quebra paradigmas e afirma que Deus é acima
de qualquer coisa (K.C.R.R).

Estudar teologia contribuiu ndo s6 para a minha formagéo académica, mas
também para minha formagdo humana. Outras religides diferentes e
contraditérias a minha foram colocadas em pautas quebrando assim
preconceitos e paradigmas que antes eu tinha por simplesmente nao
conhecer (T.C.A.B).

Ajudou a melhorar como pessoa e assim aprender a lidar com as diferengas
religiosas. Por ser evangélica, aprendi a aceitar, sem julgar os outros tipos
de confi¢gdes a partir desses encontros na disciplina de teologia (C.G.S.B).

Conforme os depoimentos acima descritos, a nossa analise entende que,
independente da religiao praticada, os conteudos da inteligéncia espiritual ajudaram
no despertar dessas pessoas, ajudaram-nas a conduzir e organizar sua vida.
Auxiliaram-nos inclusive a olhar de forma diferenciada para a propria religido que
eles disseram fazer parte.

Tivemos em sala de aula relatos de conversao de alunos em alguma pratica
religiosa durante o periodo da pesquisa. Percebemos que a maior parte das
pessoas pesquisadas diz que a religiao carregada de sentidos faz parte de suas
vidas, da histéria de suas familias, e isso corresponde a mais de 90% dos
entrevistados.

A busca do Sagrado é algo que esta arraigado na cultura e na condigcao
humana, e isso demonstra e comprova a existéncia de um “ponto de Deus” no
cérebro, conforme afirma Zohar (2000). Salientamos, no entanto, que os conteudos
apresentados em sala de aula ndo possuem qualquer ligagdo com alguma religiao,
tradigdo ou cultura em especifico.

Analisamos entdo que, independente das afericbes nas variaveis sexualidade,
faixa etaria, classe social ou religidao, esse método de trabalho realizado com os
alunos da disciplina Teologia da PUC Goias causa reagdes positivas independente
dessas variaveis por ser um método que apresenta uma perspectiva diferenciada
nos conteudos sobre a espiritualidade humana.

Durante esse periodo, foi trabalhada a inteligéncia espiritual de forma
transdisciplinar, independentemente da confecionalidade de cada aluno(a). A

pesquisa consegue diluir essas diferencas. Ela nao discute as questdes dogmaticas,
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nem de sexualidade, idade ou classe social. Os conteudos apresentados sdo bem
maiores que essas divisdes. Eles dissolvem as fronteiras impostas por essas
variaveis que sao planejadas pela cultura normotica. A pesquisa demonstrou que a

transdisciplinaridade ultrapassa essas divisoes.

3.5.2 Area da Vida em que os Alunos se Sentiram mais Ajudados pelos Contetdos

da Espiritualidade Humana

Sobre a area da vida em que os alunos se sentiram mais ajudados, a maioria
dos pesquisados respondeu que a disciplina foi importante em questbes da vida
como um todo.

A analise que fazemos € que o conteudo impactou a vida em sua totalidade,
ou seja, que este conteudo podera tratar de todos os aspectos da vida.

Mais da metade dos alunos entrevistados disseram que esse conteudo serviu
para orientar sua vida de forma geral como, por exemplo, carreira, finangas,
relagdes, espiritualidade e outros. Esse € um dado muito importante e
surpreendente, pois expressa que a espiritualidade é transdisciplinar, perpassa por
todas as areas da vida, cria a possibilidade do encontro consigo mesmo, educa a si
mesmo para a beleza, a bondade e a verdade, proporcionando assim o encontro

com os outros, a natureza e o Sagrado (Figura 14).

Em gue area da vida a disciplina de Teologia fol importante para vocé?
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Figura 14: Respostas de 153 alunos sobre em que area da vida deles a disciplina Teologia foi
mais importante
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Um ponto importante que vale a pena considerar em nossa analise é que a
disciplina Teologia se constitui em um caminho quase na contramao do que a PUC
Goias tem feito.

Percebemos, em alguns relatos de alunos, que a grande resisténcia deles em
relacdo a essa disciplina é, muitas vezes, ela ser ministrada fora do contexto de
algumas graduac¢des. Em sua maioria, eles chegam a sala de aula com muita
aversao em relagao a essa disciplina, primeiro, pela fantasia da separatividade que
se criou no mundo das inteligéncias, em que as disciplinas por area de estudo sao
devidamente separadas. Na opinido de muitos, este conteudo ndo deveria ser
incluso em sua graduagédo no inicio do semestre.

Analisamos a partir das respostas apresentadas que o conteudo sobre a
espiritualidade humana trabalhado na disciplina Teologia ajudou os alunos na sua
vida como um todo, na medida em que eles perceberam que a proposta trabalhada
poderia ser diferente.

Eles observaram que estavam diante de conteudos que poderiam ajuda-los a
conduzir sua vida, sua carreira e sua vocacdo a partir da compreensao sobre
espiritualidade e como colocar esse conhecimento a favor do sentido e significado
de suas vidas.

Com o passar das aulas, eles compreendem que é necessario estudar sobre
esses aspectos, isto é, sobre o caminho da vocacao, a missédo de vida, o sentido e 0
significado para a vida, sobre a condigdo humana. Esse é um comportamento
natural que confirma o pensamento de Zohar (2000, p. 172), quando diz que
poderiamos descrever a moderna cultura ocidental como uma cultura de “centro
ausente”. Isso significa que as pessoas estdo mais interessadas no ter e cada vez
menos em ser.

Os conteudos da inteligéncia espiritual ajudaram os alunos nesses aspectos.
Sabemos que na educacgdo que temos em sua forma geral falta um sentido mais
amplo, pois ensinamos matérias (Matematica, Geografia, Inglés, Quimica, Fisica) de
maneira fragmentada. Em contrapartida, os conteudos ministrados aos alunos
pesquisados em sala de aula na disciplina Teologia, segundo seus proprios

depoimentos, em sua maioria, contribuiram para sua vida como um todo.
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Essa disciplina ajudou a abrir meus horizontes, ampliar minha gama cultural
e intelectual. Os diferentes conceitos que estudamos e vivenciamos sobre
espiritualidade me fortaleceram enquanto ser humano, foi uma das matérias
que mais gostei (L.G).

Antes de entender o significado da disciplina de teologia, achava perda de
tempo colocar esta disciplina na area de engenharia, agora sei o quanto foi
e é importante para o seguimento de minha vida (L.T).

O conteudo ministrado na disciplina vai além do ensino necessario para o
exercicio da profissdo, ela nos da mecanismos para compreender o mundo
e as pessoas e orienta nossa vida nos diferentes niveis, seja fisico,
psicolégico ou espiritual (J.N.S).

Esta disciplina me ajudou na formac¢ao académica e na vida. Tive mudangas
visiveis inclusive dentro de casa e nas minhas relagdes e no propésito que
quero para minha vida (J.A.A).

De acordo com esses depoimentos e com as respostas dos(as) alunos(as)
aos questionarios durante a pesquisa, notamos que foram impactados com os
conteudos propostos sobre a espiritualidade humana na disciplina Teologia.

Tivemos o cuidado de explicar o programa da disciplina passo a passo, sua
importancia para a vida, bem como acerca dos novos conteudos da inteligéncia
espiritual. Fizemos uma explicativa sobre as inteligéncias humanas, em que
apresentamos a espiritualidade como nossa inteligéncia reinante, aquela capaz de
criar sentido e dar significado para a nossa vida.

Percebemos pelas respostas a pesquisa junto aos alunos e por toda a
experiéncia da nossa condugao aos conteudos em sala de aula que os resultados
confirmam o pensamento dos tedricos pesquisados.

Isso reforga a afirmagéo de Moraes (1997) de que a espiritualidade favorece a
compreensao de que estamos numa viagem individual e, ao mesmo tempo, coletiva.
Conforme essa autora, somos levados pela espiritualidade a uma consciéncia de
fraternidade e de solidariedade mais acentuada com os outros seres vivos. Nela
existe uma compreensao de que a nossa evolugdo € e sera sempre em conjunto
com outros seres € que a harmonia, a paz e a felicidade tdo almejadas pelas
pessoas dependem de uma mudanca de mentalidade ndo apenas individual, mas
também coletiva.

Parece existir uma emergéncia por uma nova consciéncia espiritual na
humanidade. Isso decorre da necessidade de uma nova visao de mundo, de uma
cosmologia completamente diferente da cosmologia moderna relacionada com o

paradigma tradicional, elaborado a partir de Newton, Copérnico, Galileu e Descartes.
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Alimentar a espiritualidade seria cuidar do espaco interior, no qual todas as coisas

se ligam e religam. A espiritualidade é uma atitude que coloca a vida no seu centro,

que celebra a vida, um modo de ser que propicia a vida, sua expansao e sua defesa.

3.5.3 O Conceito de Espiritualidade

Os pesquisados responderam que seu entendimento sobre espiritualidade

relaciona-se com sensibilidade, solidariedade e defesa da vida em todas as suas

instancias; que espiritualidade € viver a vida com um propdsito; tem a ver com o

direcionamento da vida; € o despertar da consciéncia; espiritualidade € descoberta

de sentido e significado para a vida (Figura 15).
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Figura 15: Respostas de 150 alunos sobre o que eles entendem por espiritualidade

A nossa analise em relagcao a este topico € que todos os alunos pesquisados

responderam de forma favoravel a este questionamento. Os itens sensibilidade,

solidariedade e defesa da vida em todas as suas instancias e viver a vida com um
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propdsito tiveram um maior percentual, representando mais que a metade dos
alunos pesquisados.

A compreensado da maioria € que a espiritualidade podera ser um caminho
que os ajudara a tornar a vida melhor para si mesmos e para os outros. O que ficou
claro a partir de suas respostas € que quando nos encontramos neste caminho
temos mais sensibilidade e solidariedade; defendemos a vida em todas as suas
instancias; temos um propdsito de vida, um caminho a seguir, um direcionamento; o
caminho da vocacao se mostra claramente porque estaremos com uma consciéncia
desperta; e que uma consciéncia desperta tem a capacidade de nos mostrar o
sentido e o significado da vida.

As respostas fornecidas pelos alunos pesquisados confirmam o pensamento
de Zohar (2000) que diz que a consciéncia € um dos critérios mais importantes de
inteligéncia espiritual elevada, mas também uma das prioridades mais baixas da
cultura espiritualmente embotada que vivemos.

Desde os primeiros dias da escola, as criangas séo treinadas para olhar para
fora, a focalizar os fatos e problemas praticos do mundo externo, a se orientar por
metas. Sao poucas as propostas em nossa educacgdo atual que apresentam um
conteudo aos seus alunos para despertar sua espiritualidade, ou seja, ativar a
consciéncia para a orientagcao de uma vida pautada em razées que valham a pena.

Sabemos, com algumas excegdes, que escolas e universidades confessionais
fazem propostas diferenciadas de alcangar as mentes e os coragdes desses alunos,
encorajando-os a refletirem sobre a vida interior, seus motivos, o que de fato tem
sentido e significado para a vida. Contudos, sempre tem um direcionamento para a
religido que as mantéem.

Conforme a analise critica a partir do pensamento de Covey (2005), ele
reforca esse pensamento dizendo que desenvolver maior consciéncia € de alta
prioridade para elevar a inteligéncia espiritual. A consciéncia é a lei moral interior. E
essa pequena voz no intimo. E calma. Traz paz. E a consciéncia que
constantemente nos diz o valor dos fins e dos meios e como eles sdo inseparaveis.
Mas é o ego que nos diz que os fins justificam os meios, esquecendo que um fim
meritério nunca podera ser atingido por meios despreziveis. Quando as pessoas
lutam para viver de acordo com a sua consciéncia, obtém integridade e paz de

espirito.
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A seguir apresentaremos alguns depoimentos registrados em sala de aula
que reafirmam as respostas da pesquisa e também o que defendem os autores

pesquisados neste trabalho de pesquisa.

Esta disciplina fez com que a minha mente junto com os meus pensamentos
e conceitos se abrissem para assuntos que nos tempos de hoje quase nao
sdo mais discutidos em sala de aula. Além de ter ajudado em meu interesse
pela espiritualidade (M.J.D).

Abriu meus olhos a diferentes perspectivas do sagrado. Trouxe a mim
novos conhecimentos e uma forma diferente de conhecer o mundo néo
apenas como tecnologia, biodiversidade, mas que ha um ambito espiritual
em tudo que fazemos e o efeito que ha em nossas escolhas (M.B).

Trouxe equilibrio espiritual, 0 que proporcionou harmonia para a minha vida,
enriquecendo todas as areas da minha vida (D.M.A).

Analisando os depoimentos, e para todos os pesquisados, notamos que para
os alunos o significado de espiritualidade e a sua importancia para a vida ficaram
claros. Todo o trabalho desenvolvido em sala de aula na diciplina Teologia
demonstrou que as respostas dos(as) alunos(as) tanto na pesquisa quanto nas
entrevistas confirmam o que dizem os tedricos pesquisados.

Diante desses conteudos as pessoas se sentiriam afetadas e tocadas, por
isso responderam que considerar a espiritualidade € cuidar da vida em todas as

suas instancias e viver a vida com um propésito.

3.5.4 A Inteligéncia em que se Sentiu mais Ajudado com os Conteudos da

Espiritualidade Humana

Durante os encontros com os alunos em sala de aula, repassamos a eles que
como seres humanos somos detentores de multiplas inteligéncias, ou seja, que
todos nés somos possuidores de trés grandes inteligéncias, intelectual, emocional e
a inteligéncia espiritual.

A inteligéncia intelectual é responsavel pelo aprendizado, a parte cognitiva, e
multiplas inteligéncias a compdem, conforme Gardner (2001): linguistica,

matematica, espacial, musical dentre outras.
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A inteligéncia emocional, a que faz associagdes, é responsavel por nossas
emocdes e pelas relacdes que constituimos no dia a dia. E a inteligéncia
responsavel pela empatia, compaixdo, motivagdo e pelas relagbes intra e
interpessoais (GOLEMAN, 1995).

A inteligéncia espiritual (objeto de estudo desta tese), nossa inteligéncia mais
significante, conduz a vida e o caminho da vocagao, contextualiza nossa historia e é
responsavel pelo sentido e significado da nossa vida, segundo Zohar (2000).

Na Figura 16 podemos visualizar o resultado da analise quanto as respostas
dos alunos pesquisados sobre como a disciplina Teologia ajudou no despertar de

suas inteligéncias intelectual, emocional e espiritual.
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Figura 16: Respostas de 150 alunos sobre qual inteligéncia (intelectual, emocional ou
espiritual) foi mais desenvolvida a partir da disciplina Teologia

O fato é que a maioria indica que os conteudos aplicados em sala de aula
ajudaram no desenvolvimento de todas as inteligéncias, isso confirma o
entendimento deles sobre inteligéncia seu significado para suas vidas.

Apreendemos, portanto, que eles compreenderam este ponto, uma vez que
tomaram consciéncia que temos inteligéncias diversas e que a inteligéncia espiritual
€ a nossa inteligéncia reinante, porém pouco usada, pouco explorada na academia e

na sociedade atual em que vivemos.
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Esta pesquisa, mais uma vez, confirma o que os tedricos pesquisados
afirmam sobre o tema das inteligéncias. Eles dizem que iniciamos o século XX
acreditando que o quociente de inteligéncia intelectual (Ql) era a unica medida
definitiva da inteligéncia humana. Somente na década de 1990 ele foi
redimensionado pela descoberta do quociente de inteligéncia emocional (QE). A
inteligéncia emocional seria um requisito basico para o bom uso do quociente de
inteligéncia intelectual (Ql).

Nos ultimos séculos, especialmente nas sociedades ocidentais, definiu-se um
ideal de pessoa inteligente. As dimensdes desse ideal evoluem com o tempo e de
acordo com o cenario que vivemos. Como afirma Gardner (2001), em escolas
tradicionais, inteligente era quem dominava as linguas classicas e a matematica,
particularmente a geometria. No cenario empresarial, inteligente era quem previa
oportunidades comerciais, assumia riscos calculados, construia uma organizagao,
mantendo as contas equilibradas e os acionistas satisfeitos. No inicio do século XX,
inteligente era a pessoa capaz de ser mandada para os confins de um império e
executar ordens com eficiéncia.

Encontramo-nos entdo diante de uma dificil tarefa: escolher entre conservar
as visdes tradicionais de inteligéncia e de como deve ser mensurada e conceber um
modo diferente e melhor de conceituar o intelecto humano. O autor adota esta ultima
opg¢ao, apresentando provas de que os seres humanos tém um leque de
capacidades e potenciais, inteligéncias multiplas, que, tanto individualmente quanto
em conjunto, podem ser usados de muitas formas produtivas.

Inteligéncias multiplas podem ser mobilizadas na academia, em casa, no
trabalho ou na rua, isto é, nas varias instancias da sociedade. Pelas respostas dos
alunos, percebemos que eles também fazem essa opgado. E possivel que a grande
tarefa para o futuro ndo seja apenas afirmar novas ou varias inteligéncias e como
usa-las adequadamente, mas compreender como a inteligéncia e a ética podem
trabalhar em conjunto e criar um mundo em que grande variedade de pessoas
queira viver, pois uma sociedade dirigida por gente “inteligente” ainda pode destruir
a si mesma ou ao resto do mundo (GARDNER, 1995).

Reafirmamos nesta analise, somente para confirmar as respostas fornecidas
pelos alunos, conteudo ja citado no capitulo primeiro, o que diz Zohar (2000) sobre a
inteligéncia espiritual, ou seja, o QS seria a inteligéncia com a qual poderemos

colocar a vida em um contexto mais amplo, mais gerador de sentido. A partir dessa
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inteligéncia poderemos avaliar se determinado caminho na vida faz mais sentido que
outro, ou melhor, ponderar o sentido ultimo e mais amplo da existéncia humana. O
QS seria a fundacéo, o alicerce para o funcionamento eficiente tanto do QI como do
QE e das demais multiplas inteligéncias defendidas por Gardner (1995). Ela ressalta
que o QS é a nossa inteligéncia mais profunda, a inteligéncia que extrai sentido,
contextualiza e transforma nossa existéncia.

Avaliamos também que esses conteudos trabalhados na disciplina Teologia
promoveram um aprendizado integral que abrangeu o conhecer, o fazer, o conviver
e o ser. Foi um caminho transdisciplinar que propds uma convergéncia e
complementaridade entre a ciéncia moderna e a tradigcdo sapiencial, objetivando
com isso a compreensao do mundo e da proépria vida. A visdo transdisciplinar é
aberta, transcedendo o dominio das ciéncias exatas, por meio de um dialogo
inclusivo de reconciliacdo com as ciéncias humanas, a arte, a literatura, a poesia, a
filosofia e a religido, conforme podemos confirmar a partir dos depoimentos descritos

abaixo:

A disciplina foi para mim um divisor de aguas. Entrei achando que Deus era
aquilo que a igreja passava e descobri que Ele € o amor, o respeito entre os
semelhantes das mais diversas culturas e crencgas. Aprendi a ser inteligente
(P.H.C.P).

Ajudou a abrir meus horizontes, ampliar minha gama cultural e intelectual, a
desenvolver todas as minhas inteligéncias, a me colocar no lugar das outras
pessoas e me fortalecer como ser humano (L.G.).

O contetdo ministrado na disciplina vai além do ensino necessario para o
exercicio da profissdo. Ele nos da mecanismos para compreendermos o
mundo e as pessoas em diferentes areas da vida e em niveis fisico,
psicolégico ou espiritual (J.N.S.S).

O estudo e a realizagdo de atividades da disciplina Teologia contribuiram
para a formagado da minha vida tanto no ambiente académico e profissional
quanto pessoal, ou seja, em todas as inteligéncias (M.D).

A analise critica que fazemos deste item é que, independente de sexualidade,
faixa etaria, classe social ou religido, o estudo dos conteudos sobre a espiritualidade
humana levou esses alunos a uma compreensao transdisciplinar, em todas as
inteligéncias, como confirmou a maioria, em nivel pessoal, emocional, psicoldgico e

espiritual.



157

A compreensdo sobre o bom uso do QI, QE e das demais multiplas
inteligéncias perpassa pelo caminho da inteligéncia espiritual, ja que é ela que
confere sentido e significado para a vida, desperta a consciéncia, ensina a condigao
humana, tornando-nos mais humanos. Ressaltamos mais uma vez que essa
percepg¢ao dos alunos entrevistados reforga e confirma o pensamento dos principais

tedricos que estdo neste trabalho de pesquisa.

3.5.5 A espiritualidade humana como conteudo a ser estudado no espaco

académico

Quanto a espiritualidade ser estudada no espago académico, a maioria dos
entrevistados respondeu que existe, sim, espag¢o na academia para se estudar sobre

a espiritualidade humana ou inteligéncia espiritual (Figura 17).

Vocé acredita que a espiritualidade é
uma dimensao do ser humano que deve ser
estudada e trabalhada dentro do espacgo
académico?

100%

0% 84,46%

40%

15,54%
20%

0%
Sim Hio

Figura 17: Respostas de 148 alunos sobre a espiritualidade inerente ao homem e a
importancia de ser estudada no espago académico

Valendo-nos da amostragem da Figura 17, percebemos que existe uma
grande abertura da parte dos alunos para esses conteudos sobre a espiritualidade

ser trabalhada na academia. Eles demonstraram que estdo em busca de um
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conteudo que os leve a pensarem sobre o sentido e significado da vida e a respeito
do caminho da vocacao, isto €, quanto a carreira que devem seguir. Perceberam que
esses conteudos deram certa ordem em suas vidas, provocaram mudangas na vida
familiar, ajudaram na escolha de um caminho espiritual e também contextualizaram
e conferiram uma diregcdo a ser seguida. Ante essa analise, ponderamos que
realmente existe a possibilidade de conteudos sobre inteligéncia espiritual serem
desenvolvidos no espaco académico.

Os tedricos consultados citados nesta pesquisa falam de um novo momento
que o mundo, as instituicbes e as pessoas estdo passando em relagdao ao tema
espiritualidade. Esse pensamento é reforcado com o que responderam os alunos na
pesquisa de campo, bem como em suas entrevistas e seus depoimentos em sala de

aula conforme descrito a baixo:

As melhores reflexbes apresentadas na disciplina foram justamente pontos
que nos fazem pensar a vida, como tratar da paz, do amor e da fé. Discutir
o tema Deus, fé, espiritualidade em uma academia é algo desafiador e ao
mesmo tempo interessante. Gostei muito da experiéncia! (1.M).

Pude ver além do horizonte, perceber que podemos ir muito além daquilo
que a sociedade impde, dizendo o que podemos ou nao fazer. Por isso é
importante o estudo da inteligéncia espiritual na universidade (L.R.C).

Estes conteudos contribuiram para minha formagdo académica. Assuntos
que antes eu pensava de forma ‘pequena’ sem ter nogdo da verdadeira
amplitude do conteudo. Cabe se estudar esses conteudos na nossa
formacao académica (S.0.C).

Esta disciplina e seus conteudos, no comecgo, admito que ndo entendia qual
era seu objetivo. Com o passar do tempo e das aulas, eu percebi tamanha
sua necessidade para a nossa formagao académica (H.M).

Estes conteldos da espiritualidade humana surgem como um fator
agregador de vida, uma vez que ele nos aplica conhecimentos do ser
humano como ser integral, por isso esses conteudos cabem ser estudados
na academia (E.B.S.S).

Moraes (1997) esclarece-nos que, nestes novos tempos, existe uma
compreensao do mundo mais adequada a sobrevivéncia humana e que este é um
dos fatores basicos e essenciais para a harmonia do individuo, da sociedade e da
natureza como um todo. Essa nova visao nos leva a compreendermos o mundo
fisico como uma rede de relagdes, de conexdes. Com essa compreensdo mais
humanitaria, acreditamos que exista lugar para a vivéncia de uma espiritualidade na

sociedade contemporanea.
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A proposta da autora é termos uma educacdo espiritual pautada no ambito
das ciéncias, porém este € um desafio rumo a construcdo da cidadania e da
condicdo humana de incerteza e, sobretudo, a edificagdo de um caminho coerente a
ser seguido que corresponda a uma missao de vida, ou seja, a vocagao.

No entanto, para que isso seja possivel, serda necessaria uma maior
conscientizacao de fraternidade humana, uma percepgao de que nao estamos sos e
de que nao podemos crescer isolados. A evolucdo € e sera sempre coletiva e
dependera do crescimento individual e do reconhecimento da necessidade de
crescimento mutuo. Essa autora afirma que é uma ligagcdo espiritual que abrange
sentimentos, conhecimento e sensibilidade. E abertura, confianca, aceitacdo, um
profundo encontro entre pessoas que buscam relagcbes humanas transformadoras,
sem simulagbes nem fingimentos. E a compreensdo de que estamos neste planeta
numa viagem compartilhada em busca do significado da vida. Os depoimentos dos
alunos acima descritos confirmam o pensamento de Moraes (1997).

Evidenciamos mais uma vez que as respostas dos alunos na pesquisa e seus
depoimentos sobre a importdncia do conteudo sobre espiritualidade humana,
entendido nesta pesquisa como inteligéncia espiritual, constituem em um tema que
deve ser estudado na academia e que isso confirma o pensamento dos tedricos
pesquisados sobre o nosso objeto de estudo, a inteligéncia espiritual. Isso leva-nos
a um entendimento de que ha lugar, sim, no espago académico, para o estudo sobre

a espiritualidade humana.

3.5.6 Mudangas ocorridas na vida dos alunos entrevistados durante a disciplina

Teologia

No que diz respeito as mudangas ocorridas na vida desses alunos
entrevistados, eles disseram que os conteudos os ajudaram a despertar para uma
vida de bondade; na escolha de um propdsito para a vida; na definicdo de um
caminho espiritual, uma fé religiosa; e no direcionamento de suas vidas quanto a
carreira e vocacao.

Diversas mudangas no comportamento dos alunos foram percebidas ao longo

dos semestres e a cada oportunidade que tinhamos de nos encontrar. Com o passar
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do tempo, as resisténcias iam sendo quebradas e o interesse de eles estarem ali
crescia, pois aumentava o desejo de eles descobrirem mais sobre si mesmos, a vida
e 0 mundo.

As transformacdes ndo aconteciam somente neles e no espaco académico,
mas também em casa, na vivéncia doméstica com os pais, irmaos, avos e outros. As
mudangas também eram visiveis em relagdo a outras disciplinas, suas
responsabilidades e planejamento para o projeto de vida a seguir.

Presenciamos ainda relatos, em sala de aula, de conversao de alunos ateus —
com historico familiar de varias geragdes no ateismo — a caminhos espirituais como
resultado do seu contato com aqueles conteudos e aquela metodologia.

Acreditamos que, além do conteudo que impactou as mentes e os coragdes
desses alunos, também a utilizagdo de uma metodologia diferenciada que interligava
todos os estudos apresentados promoveu um resultado positivo.

A utilizagdo de musicas, poemas, dangas sagradas, vivéncias, vitalizadores e
harmonizadores, videos de pequena duracgao, filmes era devidamente planejado.

Existia uma grande diferenga da disciplina de teologia tradicional aplicada em
relacdo a essa nova metologia que propunha a inclusdo do estudo da espiritualidade
humana interligado aos demais conteudos. Na Figura 18, é clara a indicagdo dos

alunos que sofreram mudancas em difderentes areas de suas vidas.

Que mudancas em sua vida, vocé pode indicar que
foram provocadas apds as reflexdes colocadas na
disciplina de Teologia.
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Figura 18: Respostas de 153 alunos sobre quais mudangas ocorreram em suas vidas a partir
de reflexdes sobre espiritualidade na disciplina Teologia

A anadlise que fazemos das respostas a este item é que, apds os alunos
serem colocados frente a frente com estes conteudos, eles compreendem que
precisam despertar sua consciéncia, identificar essa nova inteligéncia e que ela é
capaz de criar sentido e significado para suas vidas porque eles constréem novas
propostas de vida com caminhos definidos.

Ficou notorio que esses conteudos contribuiram para melhorar a vida desses
jovens em todos os aspectos da vida, independente de sua sexualidade, faixa etaria,
classe social e/ou religido.

A partir das respostas dos alunos pesquisados e de seus posicionamentos em
sala de aula, apreendemos que a academia tem um papel muito importante na vida
de alunos e alunas. E que essa fungdo nao se restringe a prepara-los para a
profissdo que escolheram, mas para uma transformacdo de vida, de encontrar
sentido e significado para vida, de organizar a carreira e encontrar o caminho da
vocacao.

Conforme autores estudados para fundamentacdo desta pesquisa -
particularmente aqueles que trataram da espiritualidade como uma inteligéncia
humana —, percebemos que as respostas e depoimentos dos alunos confirmam seus
pensamentos e posicionamentos.

Reforgamos aqui o que diz Zohar (2000), que o trabalho de usar a inteligéncia
espiritual ndo é tarefa facil. Por essa razao, precisara de um grande esforco da
pessoa. Isso pudemos presenciar nas experiéncias demonstradas em sala de aula
com os alunos. Usar a inteligéncia espiritual implica em forgcar a imaginagao
humana. Ter novas praticas de vida. Significa transformar sua consciéncia, bem
como descobrir as camadas mais profundas que as que utilizamos usualmente para
viver.

Uma inteligéncia espiritual desperta criara também na pessoa uma habilidade
adicional de compreensao além da usual, uma capacidade de apreender o contexto
global em que tudo esta interligado com tudo. A essa capacidade de unificagdo das
experiéncias, Zohar (2000) chamou de pensamento unitivo. Essa capacidade unitiva

constitui um aspecto essencial da consciéncia capaz de unificar as experiéncias e
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dar respostas. Esse pensamento unitivo seria fundamental para compreender a base
neurolégica do QS.

Os alunos e alunas, em sala de aula, tinham a oportunidade de contar suas
histérias, seus relatos, suas experiéncias. Isso confirma que a inteligéncia espiritual
seria a capacidade de reformular ou recontextualizar nossa experiéncia e, portanto,
a capacidade de transformar a maneira como entendemos a vida. Essa autora
continua reforgcando que essa inteligéncia também se faz presente na pessoa
mediante um sentimento de transformacéao, ressurreicdo. Segundo Zohar (2000),
esse sentimento seria uma dimensao vivencial de nossa inteligéncia espiritual. Nao
se trata apenas de um estado da mente, mas de uma maneira de ser que transforma
por completo nosso entendimento e nossa vida. A inteligéncia espiritual seria a
capacidade de encontrar um propdsito para a propria vida e de lidar com os
problemas existenciais que surgem em momentos de fracasso, de rompimentos e de
dor.

Essa inteligéncia reforca a ideia de que somente um alto QI ndo garante
sucesso para a vida. Pudemos constatar isso quando da confirmacéo dos alunos em
uma das questdes anteriores. Zohar (2000) diz que ser espiritualmente inteligente é
estar em contato com a inteireza. E literalmente ter o senso da propria integridade.
Quando separados do centro, dessa integridade, em razdo da fragmentagédo e da
unilateralidade, a sensacdo que se tem é que se esta andando na escuridao.
Entretanto, quando se esta de posse dessa inteligéncia espiriitual, ela se transforma
em luz para indicar o caminho a seguir. A luz interna da inteligéncia espiritual produz
um efeito positivo para a vida. Para essa autora, a grande importancia da
inteligéncia espiritual seria conduzir a propria vida, dar um norte, conduzir ao
encontro do caminho a se seguir, ou seja, € carregada de sentido e significado.

Zohar (2000) diz que vivenciar uma inteligéncia espiritual seria estar em
contato com um todo maior, mais amplo, mais rico, que coloca em uma nova
perspectiva uma limitada situagao presente. Implica o senso de que ha alguma coisa
além, algo mais, que confere sentido e valor a situagdo em que se esta agora.

Identificamos esses aspectos citados por Zohar (2000) no cotidiano com os
alunos, suas mudancgas de vida e seus relatos a partir das experiéncias vividas em
sala de aula, bem como nas visitas de campo proporcionadas pela disciplina

Teologia a diversas religides, tradi¢coes e culturas, conforme relatos descritos abaixo:
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Os conteudos sobre a espiritualidade humana contribuiram para despertar
minha vida, meu espirito de empatia e com isso promover as mudangas
necessarias para a minha vida (D.S.G).

A mudanga provocada com esses conteudos foi a minha aproximagao de
Deus, e o meu entendimento sobre minha espiritualidade (A.B.T.R).

Esses conteudos contribuiram para a escolha da minha profissdo. Sao
licoes que pretendo levar adiante, para o resto da minha vida (T.C.C).

Esses conteddos me ajudaram a definir meus valores e principios para a
vida, contribuindo de forma geral para minha formagdo em todos os
aspectos (P.P.M.M.D).

Esses conteudos me deram base para compreender melhor sobre mim
mesmo, e a capacidade que possuo para realizar meus sonhos (V.R.C).

Essa disciplina me levou a conhecer o desconhecido. Levou-me a um
degrau acima. Pude conhecer e entender que existe um mundo espiritual,
uma inteligéncia espiritual que posso usar para definir minha rota de vida
(L.O).

Percebemos que esses conteudos e essas vivéncias sobre a espiritualidade
humana oportunizaram a esses jovens o desenvolvimento de multiplas inteligéncias.
Finalizamos a analise desse item em especifico dizendo que as respostas
apresentadas pelos alunos confirmam o que os autores relataram e fundamentaram
nesta pesquisa, que é impossivel estar perante esses conteudos e essas vivéncias e
nao ser afetado, ndo ser impactado.

As consideragdes finais sobre a analise da pesquisa aos 150 alunos da
disciplina Teologia da PUC Goias, assim como os depoimentos a partir das
experiéncias produzidas em sala de aula nesse periodo, nos remetem a uma
motivacdo maior a partir dos resultados apresentados que confirmam o que dizem
os teoricos pesquisados que fundamentaram esta tese.

Esta pesquisa buscou demonstrar que o ambiente académico pode ser um
espaco de transformacdo das pessoas. Entretanto, as respostas obtidas
confirmaram nossa hipétese de que o espago académico atual esta focado em uma
educacdo normoética, competitiva e excludente. Contudo, a inser¢cdo de uma
perspectiva espiritual integradora e holistica no ambiente académico pode
proporcionar uma transformagédo no modo como as pessoas veem a si, 0 outro e o
mundo.

Nossa hipbétese se confirmou, pois notamos que existe espago para a

inteligéncia espiritual ser estudada na academia e em qualquer lugar da sociedade,



164

independentemente qual seja a graduagado, area de estudo, sexualidade, idade,
religido ou classe social. O acolhimento a esses conteudos vai de encontro a
necessidade que as pessoas tém de encontrar sentido e significado para vida; de
encontrar uma missao de vida; de estrurar a carreira e 0 caminho da vocacéao; de
despertar a consciéncia e descobrir uma forma melhor de viver a vida. Percebemos
pela analise das respostas dos(as) alunos(as) que eles(as) conseguiram manter o
estado de presenca, assim como vivenciar o encontro proporcionado na disciplina
Teologia.

Mediante essa leitura, nossa conclusao da pesquisa perpassa pelo grande
desafio da tarefa de uma renovagao educacional. Além do aspecto cognitivo, do
paradigmatico e do universo da convivéncia, resta uma dimensdo mais nobre de
uma educacgao para facilitar o desenvolvimento evolutivo de cada ser humano, que
inicia com o desenvolvimento dos seus talentos vocacionais; exercitar os dominios
da memodria, da razdo, da sensibilidade, conjugadas com a imaginagao criadora, o
sentido da ética e da estética; possibilitar a expressdo do carisma natural na sua
tarefa de compreender o mundo e a si mesmo; compreender que aprender a
conhecer, a ser, a conviver e a fazer sdo caminhos da inteligéncia espiritual, e
implicam na necessidade de conciliar a dimenséo pessoal e a transpessoal, que sao
inerentes a cada individuo, adequando suas qualidades de raizes e asas, de palavra
e de siléncio.

Dessa forma, as pesquisas demostraram que € possivel desenvolver esses
conteudos sobre espiritualidade no espago académico, proporcionando mudangas e
transformagdes na vida daqueles que se propuserem a estudar e vivenciar sobre a
espiritualidade humana. E isso se constitui em um papel que devera ser
desenvolvido pela academia: criar espagos em sua grade curricular — seja na
Teologia das PUCs, seja em outras universidades — para se vincular disciplinas

integradoras como a filosofia, a sociologia, a psicologia e antropologia.
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CONCLUSAO

Esta tese teve como objeto de estudo a espiritualidade como inteligéncia
humana, cujo objetivo foi demonstrar que o espago académico podera se constituir
num ambiente propicio para a transformagao das pessoas por meio do entendimento
de uma espiritualidade que integre o ser humano e dé sentido e significado para sua
vida.

A compreensdo de que a espiritualidade pode construir um caminho para o
ser humano que |Ihe confira um propdsito de vida nos impulsionou a investigar essa
tematica, mesmo ciente de que enfrentariamos dificuldades no desenvolvimento
desse estudo no espaco académico, visto que ele ainda é influenciado por um
paradigma mecanicista.

Para o enfrentamento dessa problematica e a concretizacao desta pesquisa,
percorremos um longo caminho buscando fundamentacao tedrica que embasasse
nossa pesquisa de campo junto aos alunos e alunas da disciplina Teologia da PUC
Goias.

Para uma melhor clareza do tema proposto, Inteligéncia Espiritual em
contraposigdo a cultura normotica, os desafios do novo paradigma, propusemos
inicialmente trabalhar uma concepg¢do de inteligéncia a luz do novo paradigma
mediante uma contextualizagdo do processo sociocultural da realidade
contemporanea, baseada no paradigma da separatividade pelo qual a sociedade
atual vem passando.

De acordo com os autores estudados, percebemos que se fazia necessario
pesquisar a historia da humanidade ao longo dos tempos para descobrirmos se a
fragmentagao do ser humano o impossibilitou de perceber e utilizar sua inteligéncia
espiritual por causa do paradigma da racionalidade.

Nossa pesquisa nos conduziu a entender que a inteligéncia espiritual e seus
beneficios sdo componentes que usamos para desenvolver valores éticos e crencas
que norteardo toda a nossa vida. E importante que compreendamos que o
significado de inteligéncia esta muitas vezes ligado a sociedade e a cultura. A
conclusdao a que chegamos através dos autores pesquisados é que a inteligéncia

espiritual transpde a ideia da cultura, visto que € inerente ao ser humano.
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Esta tese foi dividida em trés capitulos: Capitulo | — Concepgéo de Inteligéncia
a Luz do Novo Paradigma; Capitulo Il — Inteligéncia Espiritual e o Despertar da
Consciéncia; e Capitulo Il — A Inteligéncia Espiritual como Parametro de um Novo
Habitus Cultural.

O primeiro capitulo, Concepcéo de Inteligéncia a Luz do Novo Paradigma,
foram sinalizados trés caminhos a partir dos teéricos citados que indicam uma forma
de vislumbrar essa inteligéncia no ser humano: a visdo sistema do mundo, o
paradigma da complexidade e o paradigma holistico. O primeiro deles, a visédo
sistémica do mundo, vé o mundo em termos de relagbes e de integragdo. O
segundo, o paradigma da complexidade, conforme os estudiosos citados no trabalho
como Nicolescu, Morin e Capra, seria um dos caminhos para uma melhor percepc¢ao
deste componente do ser humano que estamos chamando de inteligéncia espiritual.
O terceiro, o paradigma holistico, mencionado pelos estudiosos como um dos nortes
para a apreensdo dessa inteligéncia humana que despertam uma nova consciéncia
nas pessoas. Ainda neste capitulo expomos a existéncia de um “ponto de Deus”
com base em teorias que afirmaram que esse é um ponto ativo em todas as pessoas
por meio do seu espirito e que por isso todos os seres humanos sao portadores de
inteligéncia espiritual.

O segundo capitulo, Inteligéncia Espiritual e o Despertar da Consciéncia,
trabalhamos alguns caminhos de como a inteligéncia espiritual se manifesta no ser
humano e, uma vez que ele tenha consciéncia disso, ela possibilitara uma
percepgao integradora para a vida. Apresentamos que a religido e o ambiente
académico podem ser caminhos que ajudam o homem e reforcam sua pratica
integradora como pessoa. Contudo, compreendemos que a vivéncia da inteligéncia
espiritual é o que favorece o despertar da consciéncia.

No terceiro capitulo, A Inteligéncia Espiritual como Parametro de um Novo
Habitus Cultural, demonstramos que a inteligéncia espiritual podera contribuir como
parametro para um novo habitus cultural. Para isso utilizamos como recorte o
espaco académico como um local a absorver esses novos conteudos sobre a
inteligéncia espiritual e demonstrar que esse conhecimento, quando apresentado a
alunos(as), podera impacta-los, provocando mudangas na vida e na sociedade,
levando essas pessoas a descobrirem sentido e significado para suas vidas.

Nesse capitulo, foi apresentada nossa experiéncia em sala de aula com a

introdugdo de conteudos sobre a espiritualidade humana na disciplina Teologia da
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PUC Goias, e, a partir desses conteudos, demonstramos que é possivel estudar
sobre a espiritualidade no espago académico.

Realizamos entrevistas com os discentes e apresentamos os resultados
mediante graficos em que foram tabulados os resultados dos questionarios
aplicados a 150 discentes. Constatamos que a academia tem um papel muito
importante na vida das pessoas que ali chegam a partir das respostas dos
alunos(as) entrevistados, de acordo com seus posicionamentos e depoimentos
prestados em sala de aula.

Quanto a nossa hipotese, as analises da pesquisa nos permitiram apreender
que aquilo que os tedricos pesquisados postularam neste trabalho foi confirmado
através das respostas dos(as) alunos(as) entrevistados, bem como em seus
depoimentos produzidos em sala de aula. Cabera, entretanto, uma perspectiva
espiritual integradora e holistica no ambiente académico para que haja uma
transformagdo no modo como as pessoas veem a si, 0 outro, e 0 mundo onde
vivem. Existem possibilidades e espacgos para a inteligéncia espiritual ser estudada
na academia e em qualquer lugar da sociedade. A inteligéncia espiritual tem
subsidios e ferramentas para se contrapor a cultura normaética, sugerindo a
formacgéo de novos habitus.

Compreendemos que a inteligéncia espiritual se constitui em desafios para a
educacao atual. No entanto, esta pesquisa demonstra que é possivel utilizar os
quatro pilares da educacao propostos pela UNESCO - saber conhecer, saber ser,
saber conviver e saber fazer — juntamente com as inteligéncias Ql, QE, QS e todas
as multiplas inteligéncias defendidas por Gardner (2000).

Deixamos aqui como sugestdo para a PUC Goias, que a nosso ver nao
provocara resisténcias aos discentes, a criagdo de uma disciplina com o nome de
Espiritualidade e Ciéncia para Vida, para todas as areas, adequando apenas as
especificidades e necessidades de cada uma no que diz respeito a conteudo e
metodologia diferenciados, tendo como base a experiéncia realizada nessa
academia que conseguimos demonstrar nesta pesquisa.

Quanto aos demais espacos académicos em nosso pais, recomendamos que
a tese defendida nesta pesquisa seja disseminada, isto é, que a academia tem a
possibilidade de ser acolhedora desses conteudos da espiritualidade humana,
contrapondo a cultura normética e, assim, sendo um elo que possibilitara

transformagdes na vida das pessoas.
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Sabemos que propor um novo paradigma nado é uma tarefa facil, mas
somente assim sera possivel construir um ambiente de consciéncia e liberdade, em
que a academia esteja aberta a orientar seus discentes sobre aspectos que

envolvam também sua inteligéncia espiritual.
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APENDICE |
QUESTIONARIO

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
PROGRAMA EM CIENCIAS DA RELIGIAO
DOUTORANDA: DEUSILENE SILVA DE LEAO

QUESTIONARIO DE PESQUISA PARA O DOUTORADO
1 —Qual seu nome?
2 —Marque sua sexualidade

a) ( )Feminino
b) ( ) Maculino
c) ( )Outro

3 —Qual sua idade?

a) ( )18 a29anos
b) ( )30a39anos
c) ( )40 anos em diante

2 —Segundo classificacdo socioeconémica apresentada pelo IBGE, Marque com um x a qual classe
social vocé pertence, renda familiar.

a) ( )Classe A, acima de 20 salarios minimos
b) ( )Classe B, entre 10 e 20 salarios minimos
c) ( )ClasseC, entre 4 e 10 salarios minimos
d) ( )Classe D, entre 2 e 4 saldrios minimos
e) ( )ClasseE, até 2 salarios minimos

3 — A partir dos enunciados a baixo indique qual sua formacao religiosa familiar

a) Catdlico

b) Protestante/evangélico/pentecostal
c) Espirita

d) ReligiGes de matrizes afro-brasileiras
e) Sem formacdo religiosa familiar

f) OQutros

4 —Em que area da vida a disciplina de Teologia foi importante para vocé?

a) Questdes relacionais



b)
c)
d)
e)
f)
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Questdes comportamentais

Questdes profissionais/vocagdo
Questdes éticas/humanista/ambiental
Questdes da vida como um todo
Nenhuma das aopc¢des

5 —Identifique nos enunciados a baixo o que vocé entende por espiritualidade?

a)
b)
<)
d)
e)
f)

Despertar da consciéncia

Direcionamento da vida

Sensibilidade, solidariedade e defesa da vida em todas as suas instancias
Descoberta de sentido e significado para a vida

Viver a vida com um propdsito

Outros

6 — Para vocé, cursar a disciplina de Teologia, ajudou no desenvolvimento de qual inteligéncia?

a)
b)
c)
d)
e)

Inteligéncia Intelectual
Inteligéncia Emocional
Inteligéncia Espiritual
Todas as inteligéncias
Nenhuma das anteriores

7 —Vocé acredita que a espiritualidade é uma dimensao do ser humano que deve ser estudada e

trabalhada dentro do espago académico?

a)
b)

()Sim
( ) Nao

8 —Que mudangas em sua vida, vocé pode indicar que foram provocadas apds as reflexdes colocadas

na disciplina de Teologia.

a)
b)
c)
d)
e)

Escolha de um propdsito para a vida

Organizacdo da vida carreira e vocacao

Definicdo de um caminho espiritual/uma fé religiosa
Despertar para uma vida de bondade

Outras
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ANEXO |
TABELA ESTATISTICA DE MARGEM DE ERRO E INTERVALO DE CONFIANGA
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ANEXO Il

APROVAGAO DO PROJETO DE PESQUISA NO COMITE DE ETICA

=~ DADOS DA VERSAO DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Espirituaidade nteigéncia ransformadora que cria senlido & da signficado a vida a parfi do espago acad
Pesquisador Responsivel: DEUSLENE SLVA DELEAO

Area Temdtica:

Versdo: 2

CAAE: 407457 14 0 0000 0037

Submetido em: 03052015

Instituicio Proponente: Centro de Ensino em Enfermagem e Nulrigo

Situagdo da Versdo do Projeto: Aprovado

Localizagdo atual da Versao do Projeto: Pesqusador Responsével

Patrocinador Principal; Financamenta Proprio

Comprovante de Rec/
~ DOCUMENTOS DO PROJETO DE PESQUISA

» ) Versdo Atual Aprovada (PO) - Versdo 2 Tipo de Documento Situagéo

=« 71 Ovaistn Orinnal (80 . Vareia 2
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ANEXO Il

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), de uma pesquisa.
Meu nome é Deusilene Silva de Leao, sou a pesquisadora responsavel e minha orientadora
€ a Prof Dra Irene Dias de Oliveira e minha area de atuacio € Ciéncias da Religido, minha

linha de pesquisa é Cultura e Sistema Simbdlico.

Apos receber os esclarecimentos e as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer
parte do estudo, assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua
e a outra é da pesquisadora responsavel. Caso ndo queira participar da pesquisa, vocé nao

sera penalizado (a) de forma alguma.

Em caso de duvida sobre a pesquisa, ou no decorrer da mesma, vocé podera entrar
em contato comigo Deusilene Silva de Ledo pesquisadora responsavel nos telefones: (062)
3212-7848 ou (062) 8139-3800; ou com minha orientadora Irene Dias de Oliveira pelo
telefone; (062) 3946 1673. Em casos de duvidas sobre os seus direitos como participante
nesta pesquisa, vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias, da qual sou aluna nos telefones: 3946-1512 ou
3946-1070.

INFORMAGOES IMPORTANTES SOBRE A PESQUISA

O presente projeto tem por objetivo demonstrar que o espago académico pode se
constituir num ambiente propicio para a transformagdo das pessoas por meio da

compreensdo de uma espiritualidade que integra e da sentido e significado a vida.

O ser humano tem vivido uma crise de sentido e de significados que lhe tem causado
um vazio interior. Em fungéo desse vazio algumas questdes tém vindo a tona, entre elas, a
espiritualidade, que tem sido um tema recorrente nesta época de tantas buscas. Esta
pesquisa tem a intengcdo de demonstrar que existe uma nova compreensao de espiritualidade
e que o espago académico podera ser um desses locais com possibilidades de trabalhar e

despertar essa nova compreensao.

A obtencao de dados sera por meio dos depoimentos registrados em sala de aula e
de entrevistas, que serdo feitas, com os alunos da disciplina de Teologia que tiveram
contato com o conteudo sobre a espiritualidade como inteligéncia humana, na Pontificia

Universidade Catdlica de Goias. As entrevistas pessoais tém como objetivo demonstrar a
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compreensdo dessas pessoas sobre os conteudos apresentados de espiritualidade, na

disciplina de Teologia, e os impactos que causaram na dire¢ao e propésito de suas vidas.

Faremos a pesquisa de campo com 150 (cinquenta) alunos (as) que estdo cursando
e/ou cursaram a disciplina de Teologia, na Pontificia Universidade Catdlica de Goias - PUC
Goias, e tiveram contato com os conteiddos sobre a espiritualidade humana como
inteligéncia. Estes alunos (a) fazem parte de diversas graduagbes. O contato sera feito
através da sala de aula, por telefone, e-mail e das redes socias, como: Facebook, Instagran
e WhatsApp. A partir desta triagem, sera aplicado um questionario em que os selecionados,
serdo solicitados a responder um questionario através de meio fisico e/ou através do uso da
internet, visto que o endereco de e-mail e redes sociais serdo coletados em sala de aula
para os alunos que estdo cursando a disciplina, para aqueles que ja cursaram esses
contatos de e-mail e redes sociais, foram coletados quando de sua passagem pela
disciplina, estando inclusive a maioria desses alunos nas redes sociais de muitos de nossos
professores da disciplina. Caso esses contatos ndo sejam o suficiente para localizar o
selecionado para fazer a pesquisa, entraremos em contato com o CPD (Centro de
Processamento de Dados) da Universidade, onde estdo todos os registros de e-mail’'s

disponiveis de nossos académicos.

A sua participacdo nesta pesquisa sera pautada em sua livre disposicao e
disponibilidade em contribuir para a mesma. Nao havera nenhuma espécie de pagamento
ou gratificacdo financeira aos entrevistados desta pesquisa, mas a pesquisadora se
propdem a arcar com as despesas de lanche e transporte, quando forem necessarios, para
os participantes da pesquisa. Os entrevistados (as) terdo acesso ao conteudo das
entrevistas que serao manuseadas exclusivamente pela pesquisadora para fins académicos
(tese, artigos). As entrevistas poderao ser enviadas por meio eletrdnico ou fisico, segundo a
escolha do participante da pesquisa para que possam concordar, acrescentar, objetar e
autorizar o seu conteudo. Vocé também deve ser consciente de que durante a entrevista
pode ser que alguma memodria ou lembranca traga a tona algum mal estar e desconforto
(fisico e/ou emocional). Caso isto ocorra, a pesquisadora se propde a prestar assisténcia
integral e gratuita, ou seja, com consulta, acompanhamento e/ou tratamento psicoldgico,
contratado previamente para esta eventualidade, causada pelo contato com a pesquisa, e a
pagar indenizacdo por danos decorrentes da pesquisa, caso seja necessario, conforme
estabelece a Resolugdo CNS No 466, de 12 de dezembro de 2012. Vocé também podera
ser beneficiado (a) por meio desta pesquisa na medida em que a mesma proporcionara
maior compreensdo sobre esta nova dimensdo do ser humano, lhe proporcionando
integracao consigo mesmo, com 0s outros e o ambiente ao redor. Ademais, me comprometo

pela garantia do sigilo de cada participante da pesquisa, assegurando-lhes absoluta
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privacidade quanto as informagdes confidenciais envolvidas na pesquisa. Volto a afirmar
que os participantes da pesquisa dispdéem de total liberdade para se recusarem ou
interromperem a pesquisa a qualquer momento, sem que isso implique em qualquer

penalidade ou qualquer prejuizo por parte dos participantes.

Deusilene Silva de Leao, Doutoranda em Ciéncias da Religido pela Pontificia Universidade
Catolica de Goias. Pesquisadora Responsavel.

Eu, , portador do RG

e do CPF , abaixo assinado, concordo em participar do estudo

Espiritualidade, inteligéncia transformadora que cria sentido e da significado a vida, a
partir do espago académico , como sujeito entrevistado. Fui devidamente informado (a) e
esclarecido (a) pela pesquisadora Deusilene Silva de Ledo sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de
minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a qualquer
momento, sem que isto leve a qualquer penalidade (ou interrupcao de meu

acompanhamento/assisténcia/tratamento, se for o caso).

Goiania, , de 201__.
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ANEXO IV
PLANO DE ENSINO TEOLOGIA E FORMAGAO DE PROFESSORES

Mﬂ‘ PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

‘ Vu-'i,

PUC PLANO DE ENSINO

GOIAS

DISCIPLINA: TEOLOGIA E FORMACAO CODIGO: FIT 1720
PROFESSORES

CURSO : EDUCACAO FiSICA SEMESTRE LETIVO : 2012
PROF?*: DEUSILENE LEAO TURMA: C03
EMENTA:

Possibilitar a compreensédo de que existe no ser humano uma dimensao espiritual
que o leva ao despertar da consciéncia, a transformagéo da vida, a organizar qual
caminho deve seguir, descobrindo sentido e significado para sua existéncia,
incluindo as reflexdes sobre as relagdes entre o fendmeno religioso e as realidades
sociais, politicas e econémicas no Brasil e na América Latina, tendo como ponto de
partida a tradicdo teologica crista latino-americana, e como eixos de referéncia os
valores evangélicos da solidariedade, da justi¢ca, do cuidado, da responsabilidade, e
da compaixao.

OBJETIVO GERAL:

Reconhecer a importancia da Teologia, enquanto espago meta-disciplinar para a
construcdo de uma visdao global da existéncia humana e de seu mundo como
sistema complexo de valores, para uma pratica critica das ciéncias sociais e
humanas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer o processo historico da espiritualidade a partir da manifestagao do
sagrado nas tradigdes religiosas;

e Tomar consciéncia da existéncia de um mundo espiritual do qual fazemos
parte;

e Possibilitar uma organizagdo da vida, orientagdo da carreira descobrindo o
caminho da vocacéo;

e Possibilitar novos caminhos como uma ética superior, valorizagao do outro;

e Criar seu sistema pessoal de valores;
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A inteligéncia espiritual e o despertar da consciéncia;

Espiritualidade e transdisciplinaridade.

Utilizar criticamente as idéias e os modelos das tradicbes teoldgicas para
enfrentar questbes transdisciplinares na area das ciéncias que tratam da
formacéao de professores.

Propor questdes emergentes da sociedade atual e exercitar uma postura
critica frente as mesmas a partir da tradicédo teoldgica que define a identidade
da PUC.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas e expositivas, com 0 uso de recursos audiovisuais;

Utilizagao de videos, musicas, dangas sagradas e poemas;

Aulas praticas: trabalhos individuais e em grupo (seminarios, debates e
oficinas voltadas para cada area); dindmicas de grupo, com vivéncias
especificas para cada area do conhecimento;

Pesquisas de campo junto a diversas religides, tradi¢oes e culturas.

AVALIAGAO

Avaliacao escrita individual com questdes objetivas e discursivas (N1 e N2).
Trabalhos praticos individuais e em grupo, com apresentacdo em slides.
Atividades complementares: tarefa para casa, leitura dos textos.

Atividades AED, mensal carga horaria de 2 horas cada.

CONTEUDO PROGRAMATICO CRONOGRAMA - PROVAVEL -

PARTE | - TEOLOGIA, RELIGIAO E FENOMENO RELIGIOSO

Apresentagcao do Programa da disciplina
Fé, Teologia e Ciéncia no espacgo académico. (Gil Barreto Neves)

A Transformagao pelo Encontro (Deusilene Le&o)
A vivéncia dos quatro elementos (agua, ar, fogo e terra)

A existéncia de um mundo invisivel, a manifestacdo do sagrado; A
existéncia de um ser superior;
Elementos e Estrutura do Fendbmeno Religioso

A pessoa humana como ser que necessita da espiritualidade;
Religido e Sociedade: A Eterna Busca de Sentido (Carolina Teles)
Conceito e Interpretagdes da Religido (Luigi Schiavo)
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As Religides e seus Textos Sagrados (Valmor da Silva)
Panorama Religioso do Brasil (Alberto da Silva Moreira)
Video “Quem Somos Nés?” Fazer uma sintese do filme colocando
sua opiniao no final” 0,2 pts
PARTE Il - RELIGIAO, SER HUMANO E CULTURA
O caminho da espiritualidade
Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova Era
(Leila Amaral)
A contribuicdo Xamanica para o Fenémeno Religioso no Mundo
(Deusilene Leao)
Como se manifesta a espiritualidade;
Paz: Vocacéo e compromisso das Religides (Ivoni Richter Reimer)
Uma Etica para Salvar a Terra (Leonardo Boff)VIDEO SOBRE ETICA E
MORAL — MARIO SERGIO CORTELLA - PUC-SP
Etica para a vida
A Etica da Acdo Comunicativa e da Justiga/Principios e Valores Eticos
da Carta da Terra (Leonardo Boff)
A Teologia da Libertacdo e o Cristianismo Social (Alberto da Silva
Moreira)
APRESEI\_JTAQAO DE TRABALHO DE PESQUISA, METADE DA
AVALIACAO DE N1 E PESQUISA AED (FENOMENO RELIGIOSO A
LUZ DA CIENCIA, DA CULTURA E DA RELIGIAO)
N1 - AVALIAGAO
PARTE Il - TEOLOGIA E RELIGIAO EM DIALOGO COM AS CIENCIAS
HUMANAS

A espiritualidade como estado de conexao com a vida, o caminho para o
despertar da consciéncia;
Sobre as inteligéncias

A inteligéncia espiritual
Teologia e Formagao de Professores (Uene José Gomes)

Como vivenciar a espiritualidade

Religido e Alteridade: Diferenca, Preconceito e Discriminagao (lrene
Dias)

Religido e Relagdes de Género (Zilda Fernandes Ribeiro)
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Religiao e Espiritualidade: Pelo Caminho do Ocidente, Pelo Caminho do
Oriente/As Religides a Servico da Espiritualidade (Leonardo Boff)

Alguém me tocou, eu senti que uma forga saia de mim (Um ensaio sobre
Jesus e os Taumaturgos de seu tempo) Paulo Cezar Nunes de Oliveira

A espiritualidade vivida no cotidiano;

APRESENTACAO DO FILME “A SERVIDAO MODERNA” (Elaborar
Sintese com sua opinido pessoal no final para entrega, 0,2pts)

Morte e Ressurreigdo na Nova Antropologia (Leonardo Boff)

PARTE IV —- TEOLOGIA E RELIGIAO E A TRANSDISCIPLINARIDADE

O novo paradigma e a visdo sisttmica do mundo e a complexidade
(Fritjof Capra, Edgar Morin)

Uma Nova Visdo do mundo: a transdisciplinaridade (Basarab Nicolescu)

O paradigma holistico e a nova visdo de mundo (Pierre Weil, Roberto
Crema)

A inteligéncia espiritual e
O paradigma educacional emergente (Maria Candida Moraes)

APRESENTACAO DO TRABALHO DE PESQUISA (PESQUISA DE
CAMPO EM GRUPO) CADA GRUPO ESCOLHERA UMA RELIGIAO
DENTRE AS PRINCIPAIS SEM REPETIR NEM UM GRUPO, DEVERA
SER FEITO TRES VISITAS IN LOCCO COM REGISTRO DE FOTOS E
FILMAGENS, PARA SER APRESENTADO A TODA A TURMA,
JUNTAMENTE COM O TRABALHO ESCRITO. ATIVIDADE AED

iDEM

Atividade avaliativa — N2

Entrega e discussao de notas e frequéncia

Total de aulas = 36 x 2 = 72 aulas + 8h de atividade extra sala = 80 aulas

AED - Atividades Externas da Disciplina — Carga Horaria = 08h

ATIVIDADE

TEMA CARGA DATA
HORARIA DE
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ENTRE
GA

Trabalho de campo: Pesquisar
sobre os elementos que compéem o
fendmeno religioso na comunidade
que participa, (Simbolos, mitos,
ritos, literatura sagrada, doutrinas e
outros) Este trabalho contara
metade da nota de N1 e AED.

Fendmeno
Religioso

4h aula

Pesquisa de campo, escolher uma
religiao, grupo ou comunidade
religiosa para fazer
acompanhamento in locco, no
minimo trés visitas devidamente
registradas com fotografia e
filmagens que devera ser
apresentado em sala de aula,
apresentacao em slides e trabalho
escrito. (Este trabalho contara
metade da nota de N2 e AED)

As Grandes

Religides
mundo

do

4h aula

Todos os trabalhos deverao obedecer as regras da ABNT -Associacao

Brasileira de Normas Técnicas.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES QUE CONTAM NOTA

- Os textos deverao ser lidos e estudados em casa

- Atividades em grupo em sala de aula

- Tarefas para casa: resumo, sintese, fichamento de textos

- Participacdo em sala de aula

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERTAZZO, G. As religibes no mundo. In: Fragmentos de Cultura. Goiania:

UCG/FITEG, 1998, v. 8, n.2

CORDEIRO, D. Teologias cristds e paradigmas cientificos. In: Fragmentos de
Cultura. Goiania: UCG/IFITEG, 1996, V. 6, N.21

LAGO, Lorenzo; REIMER, Haroldo; SILVA, Valmor. (orgs) O sagrado e as
construgdes de mundo. Goiania: UCG, 2004.

TELES LEMOS, Carolina. Experiéncia religiosa e dignidade humana. In: Fragmentos
de Cultura. Goiania: UCG/FITEG, 1998, v.8, n.2
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMARAL, Leila. Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova
Era. Petropolis: Vozes, 2000.

BOFF, Leonardo. Espiritualidade, um caminho de transformacdo. Rio de Janeiro:
Sextante, 2001.

BOFF, Leonardo. Ethos Mundial, Um consenso minimo entre os humanos. Rio de
Janeiro: Sextante, 2003.

BOFF, Leonardo. Etica da Vida. Brasilia: Letraviva, 1999.
BOFF, Leonardo. Etica & eco-espiritualidade. Campinas-SP: Verus Editora, 2003.

NICOLESCU, Basarab. O Manifesto da Transdisciplinaridade. Tradugdo de Lucia
Pereira de Souza. Sao Paulo: TRIOM, 1999.

RICHTER REIMER, Ivoni (Org). Corpo, Género, Sexualidade e Saude. Goiania: Ed
UCG, 2005.
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ANEXO V
PLANO DE ENSINO TEOLOGIA E CIENCIAS DA VIDA

Mﬂ‘ PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

‘ Vu-'i,

PUC PLANO DE ENSINO

GOIAS

DISCIPLINA: TEOLOGIA E CIENCIAS DA VIDA CODIGO: FIT 1500

CURSO : BIOLOGIA/PSICOLOGIA SEMESTRE LETIVO: 2012/

PROF*: DEUSILENE LEAO TURMA: CO1

EMENTA:

Possibilitar a compreensdo de que existe no ser humano uma dimensao espiritual
que o leva ao despertar da consciéncia, a transformacao da vida, a organizar qual
caminho deve seguir, descobrindo sentido e significado para sua existéncia,
incluindo as reflexées sobre as relagdes entre o fendmeno religioso e as realidades
sociais, politicas e econbmicas no Brasil e na América Latina, tendo como ponto de
partida a tradicao teoldgica crista latino-americana, e como eixos de referéncia os
valores evangélicos da solidariedade, da justica, do cuidado, da responsabilidade, e
da compaixao.

OBJETIVO GERAL:

Reconhecer a importancia da Teologia, enquanto espago meta-disciplinar para a
construcdo de uma visdo global da existéncia humana e de seu mundo como
sistema complexo de valores, para uma pratica critica das ciéncias para a vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer o processo historico da espiritualidade a partir da manifestagao do
sagrado nas tradi¢des religiosas;

e Tomar consciéncia da existéncia de um mundo espiritual do qual fazemos
parte;

e possibilitar uma organizagado da vida, orientagdo da carreira descobrindo o
caminho da vocacéo;

e Possibilitar novos caminhos como uma ética superior, valorizagéo do outro;
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Criar seu sistema pessoal de valores;

A inteligéncia espiritual e o despertar da consciéncia;

Espiritualidade e transdisciplinaridade.

Utilizar criticamente as idéias e os modelos das tradicbes teoldgicas para
enfrentar questdes transdisciplinares na area das ciéncias que tratam da
formacao de professores.

Propor questdes emergentes da sociedade atual e exercitar uma postura
critica frente as mesmas a partir da tradigédo teoldgica que define a identidade
da PUC.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas e expositivas, com o uso de recursos audiovisuais;

Utilizacao de videos, musicas, dangas sagradas e poemas;

Aulas praticas: trabalhos individuais e em grupo (seminarios, debates e
oficinas voltadas para cada area); dindmicas de grupo, com vivéncias
especificas para cada area do conhecimento;

Pesquisas de campo junto a diversas religides, tradigdes e culturas.

AVALIAGAO

Avaliacao escrita individual com questdes objetivas e discursivas (N1 e N2).
Trabalhos praticos individuais e em grupo, com apresentagcao em slides.
Atividades complementares: tarefa para casa, leitura dos textos.

Atividades AED, mensal carga horaria de 2 horas cada.

CONTEUDO PROGRAMATICO CRONOGRAMA — PROVAVEL -

PARTE | —: TEOLOGIA, RELIGIAO E FENOMENO RELIGIOSO

Apresentacao do Programa da disciplina
Fé, Teologia e Ciéncia no espago académico. (Gil Barreto Neves)

A Transformagao pelo Encontro (Deusilene Le&o)
A vivéncia dos quatro elementos (agua, ar, fogo e terra)

A existéncia de um mundo invisivel, a manifestacdo do sagrado; A
existéncia de um ser superior;
Elementos e Estrutura do Fendbmeno Religioso
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A pessoa humana como ser que necessita da espiritualidade;
Religido e Sociedade: A Eterna Busca de Sentido (Carolina Teles)
Conceito e Interpretagdes da Religidao (Luigi Schiavo)

As Religides e seus Textos Sagrados (Valmor da Silva)

Panorama Religioso do Brasil (Alberto da Silva Moreira)

Video “Quem Somos No6s?” Fazer uma sintese do filme colocando
sua opiniao no final” 0,2 pts

PARTE Il - RELIGIAO, SER HUMANO E CULTURA

O caminho da espiritualidade
Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova Era
(Leila Amaral)

A contribuicdo Xamanica para o Fendmeno Religioso no Mundo
(Deusilene Leao)

Como se manifesta a espiritualidade;
Paz: Vocagao e compromisso das Religides (Ivoni Richter Reimer)

Uma Etica para Salvar a Terra (Leonardo Boff)VIDEO SOBRE ETICA E
MORAL — MARIO SERGIO CORTELLA - PUC-SP
Etica para a vida

A Etica da Acdo Comunicativa e da Justiga/Principios e Valores Eticos
da Carta da Terra (Leonardo Boff)

A Teologia da Libertacdo e o Cristianismo Social (Alberto da Silva
Moreira)

APRESEI\JTAQAO DE TRABALHO DE PESQUISA, METADE DA
AVALIACAO DE N1 E PESQUISA AED (FENOMENO RELIGIOSO A
LUZ DA CIENCIA, DA CULTURA E DA RELIGIAO)

N1 - AVALIAGAO

PARTE Il - TEOLOGIA E RELIGIAO EM DIALOGO COM AS CIENCIAS DA

VIDA

A espiritualidade como estado de conexdo com a vida, o0 caminho para o
despertar da consciéncia;
Sobre as inteligéncias

A inteligéncia espiritual
Teologia e Ciéncias da Vida (Lorenzo Lago)

Etica na Ciéncia: Aspectos socioldgicos (Marisa Palacios, Andre Martins,
Olinto A. Pegoraro)
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Dilemas éticos na alocagao de recursos em saude (idem)
Etica e politicas de saude (idem)

Como vivenciar a espiritualidade

Religido e Alteridade: Diferenga, Preconceito e Discriminagao (lrene
Dias)

Religido e Relagdes de Género (Zilda Fernandes Ribeiro)

A espiritualidade vivida no cotidiano;
Religido e Espiritualidade: Pelo Caminho do Ocidente, Pelo Caminho do
Oriente/As Religides a Servigo da Espiritualidade (Leonardo Boff)

A Saude, a cura e os terapeutas através dos tempos. Suely Marques
Rosa

APRESENTACAO DO FILME “A SERVIDAO MODERNA’ (Elaborar
Sintese com sua opiniao pessoal no final para entrega, 0,2pts)

Morte e Ressurreigdo na Nova Antropologia (Leonardo Boff)

PARTE IV —- TEOLOGIA E RELIGIAO E A TRANSDISCIPLINARIDADE

O novo paradigma e a visao sistémica do mundo e a complexidade
(Fritjof Capra, Edgar Morin)

Uma Nova Visdo do mundo: a transdisciplinaridade (Basarab Nicolescu)

O paradigma holistico e a nova visdo de mundo (Pierre Weil, Roberto
Crema)

A inteligéncia espiritual e
O paradigma educacional emergente (Maria Candida Moraes)

APRESENTACAO DO TRABALHO DE PESQUISA (PESQUISA DE
CAMPO EM GRUPO) CADA GRUPO ESCOLHERA UMA RELIGIAO
DENTRE AS PRINCIPAIS SEM REPETIR NEM UM GRUPO, DEVERA
SER FEITO TRES VISITAS IN LOCCO COM REGISTRO DE FOTOS E
FILMAGENS, PARA SER APRESENTADO A TODA A TURMA,
JUNTAMENTE COM O TRABALHO ESCRITO. ATIVIDADE AED

IDEM

Atividade avaliativa — N2

Entrega e discussao de notas e frequéncia
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| Total de aulas = 36 x 2 = 72 aulas + 8h de atividade extra sala = 80 aulas |

AED - Atividades Externas da Disciplina — Carga Horaria = 08h

ATIVIDADE TEMA CARGA DATA DE
HORARIA | ENTREGA
Trabalho de campo: Pesquisar | Fendmeno 4h aula

sobre os elementos que compoem o | Religioso
fenémeno religioso na comunidade
que participa, (Simbolos, mitos,
ritos, literatura sagrada, doutrinas e
outros) Este trabalho contara
metade da nota de N1 e AED.

Pesquisa de campo, escolher uma
religido, grupo ou comunidade | As Grandes
religiosa para fazer | Religioes do | 4h aula
acompanhamento in locco, no | mundo
minimo trés visitas devidamente
registradas com fotografia e
filmagens que devera ser
apresentado em sala de aula,
apresentacao em slides e trabalho
escrito. (Este trabalho contara
metade da nota de N2 e AED)

Todos os trabalhos deverdao obedecer as regras da ABNT - Associacao
Brasileira de Normas Técnicas.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES QUE CONTAM NOTA
- Os textos deveréo ser lidos e estudados em casa

- Atividades em grupo em sala de aula

- Tarefas para casa: resumo, sintese, fichamento de textos

- Participacdo em sala de aula

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERTAZZO, G. As religibes no mundo. In: Fragmentos de Cultura. Goiania:
UCG/FITEG, 1998, v. 8, n.2

CORDEIRO, D. Teologias cristds e paradigmas cientificos. In: Fragmentos de
Cultura. Goiania: UCG/IFITEG, 1996, V. 6, N.21
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LAGO, Lorenzo; REIMER, Haroldo; SILVA, Valmor. (orgs) O sagrado e as
construgdes de mundo. Goiania: UCG, 2004.

TELES LEMOS, Carolina. Experiéncia religiosa e dignidade humana. In: Fragmentos
de Cultura. Goiania: UCG/FITEG, 1998, v.8, n.2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BOFF, Leonardo. Espiritualidade, um caminho de transformacdo. Rio de Janeiro:
Sextante, 2001.

BOFF, Leonardo. Ethos Mundial, Um consenso minimo entre os humanos. Rio de
Janeiro: Sextante, 2003.

BOFF, Leonardo. Etica da Vida. Brasilia: Letraviva, 1999.
BOFF, Leonardo. Etica & eco-espiritualidade. Campinas-SP: Verus Editora, 2003.
COLLINS, Francis S. A Linguagem de Deus. Sao Paulo: ED. Gente, 2007.

DURKHEIM, Emile. As Formas elementares de Vida Religiosa (sistema totémico na
Australia). Tradugédo Joaquim Pereira Neto. S&o Paulo: Paulinas, 1989.

GOMES, Uene J. Africa, afrodescendéncia e educacdo. Goiania: UCG, 2008.

GRUN, Mauro. Etica e educacdo ambiental. A conexdo necessaria. Campinas:
Papirus, 1996.

NICOLESCU, Basarab. O Manifesto da Transdisciplinaridade. Traducdo de Lucia
Pereira de Souza. Sao Paulo: TRIOM, 1999.

PALACIOS, Marisa, MARTINS, André, PEGORARO, Olinto A. (Org’s). Etica, Ciéncia
e Saude, desafios da bioética. Petropolis, RJ: Vozes, 2001.

RICHTER REIMER, Ivoni (Org). Corpo, Género, Sexualidade e Saude. Goiania: Ed
UCG, 2005.

RICHTER REIMER, Ivoni (Org). Corpo, Género, Sexualidade e Saude. Goiania: Ed
UCG, 2005.

SELLA, A. A ética da justica. Sdo Paulo: Paulus, 2003.

WEBER, Max. A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo. Traducdo Pietro
Nassetti. Sdo Paulo: Martin Claret, 2003.
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ANEXO VI
PLANO DE ENSINO TEOLOGIA E CIENCIAS SOCIAIS E APLICADAS

Mﬂ‘ PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

S

PUC PLANO DE ENSINO

GOIAS

DISCIPLINA: TEOLOGIA E CIENCIAS EXATAS CODIGO: FIT 1620

CURSO: ENGENHARIAS SEMESTRE LETIVO:

2013/01

PROF*: DEUSILENE LEAO TURMA: C01

EMENTA:

Possibilitar a compreensédo de que existe no ser humano uma dimensao espiritual
que o leva ao despertar da consciéncia, a transformacgéo da vida, a organizar qual
caminho deve seguir, descobrindo sentido e significado para sua existéncia,
incluindo as reflexdes sobre as relagdes entre o fendmeno religioso e as realidades
sociais, politicas e econémicas no Brasil e na América Latina, tendo como ponto de
partida a tradicao teoldgica crista latino-americana, e como eixos de referéncia os
valores evangeélicos da solidariedade, da justica, do cuidado, da responsabilidade, e
da compaixao.

OBJETIVO GERAL.:

Reconhecer a importancia da Teologia, enquanto espago meta-disciplinar para a
construgdo de uma visao global da existéncia humana e de seu mundo como
sistema complexo de valores, para uma pratica critica das ciéncias exatas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer o processo historico da espiritualidade a partir da manifestagao do
sagrado nas tradi¢des religiosas;

e Tomar consciéncia da existéncia de um mundo espiritual do qual fazemos
parte;

e possibilitar uma organizagdo da vida, orientagcdo da carreira descobrindo o
caminho da vocacgao;

e Possibilitar novos caminhos como uma ética superior, valorizagao do outro;
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Criar seu sistema pessoal de valores;

A inteligéncia espiritual e o despertar da consciéncia;

Espiritualidade e transdisciplinaridade.

Utilizar criticamente as idéias e os modelos das tradicbes teoldgicas para
enfrentar questdes transdisciplinares na area das ciéncias que tratam da
formacao de professores.

Propor questdes emergentes da sociedade atual e exercitar uma postura
critica frente as mesmas a partir da tradigédo teoldgica que define a identidade
da PUC.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas e expositivas, com 0 uso de recursos audiovisuais;

Utilizagao de videos, musicas, dangas sagradas e poemas;

Aulas praticas: trabalhos individuais e em grupo (seminarios, debates e
oficinas voltadas para cada area); dindmicas de grupo, com vivéncias
especificas para cada area do conhecimento;

Pesquisas de campo junto a diversas religides, tradicoes e culturas.

AVALIAGAO

Avaliacao escrita individual com questdes objetivas e discursivas (N1 e N2).
Trabalhos praticos individuais e em grupo, com apresentagcdo em slides.
Atividades complementares: tarefa para casa, leitura dos textos.

Atividades AED, mensal carga horaria de 2 horas cada.

CONTEUDO PROGRAMATICO CRONOGRAMA - PROVAVEL -

PARTE | —: TEOLOGIA, RELIGIAO E FENOMENO RELIGIOSO

Apresentacédo do Programa da disciplina
Fé, Teologia e Ciéncia no espago académico. (Gil Barreto Neves)

A Transformagao pelo Encontro (Deusilene Le&o)
A vivéncia dos quatro elementos (agua, ar, fogo e terra)

A existéncia de um mundo invisivel, a manifestacdo do sagrado; A
existéncia de um ser superior;
Elementos e Estrutura do Fendmeno Religioso

A pessoa humana como ser que necessita da espiritualidade;
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Religido e Sociedade: A Eterna Busca de Sentido (Carolina Teles)
Conceito e Interpretagdes da Religido (Luigi Schiavo)
As Religides e seus Textos Sagrados (Valmor da Silva)
Panorama Religioso do Brasil (Alberto da Silva Moreira)
Video “Quem Somos Nés?” Fazer uma sintese do filme colocando
sua opiniao no final” 0,2 pts
PARTE Il - RELIGIAO, SER HUMANO E CULTURA
O caminho da espiritualidade
Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova Era
(Leila Amaral)
A contribuicdo Xamanica para o Fenédmeno Religioso no Mundo
(Deusilene Leao)
Como se manifesta a espiritualidade;
Paz: Vocagao e compromisso das Religides (Ilvoni Richter Reimer)
Uma Etica para Salvar a Terra (Leonardo Boff)VIDEO SOBRE ETICA E
MORAL — MARIO SERGIO CORTELLA - PUC-SP
Etica para a vida
A Etica da Acdo Comunicativa e da Justiga/Principios e Valores Eticos
da Carta da Terra (Leonardo Boff)
A Teologia da Libertacdo e o Cristianismo Social (Alberto da Silva
Moreira)
APRESEI\JTAQAO DE TRABALHO DE PESQUISA, METADE DA
AVALIACAO DE N1 E PESQUISA AED (FENOMENO RELIGIOSO A
LUZ DA CIENCIA, DA CULTURA E DA RELIGIAO)
N1 — AVALIAGAO
PARTE Il - TEOLOGIA E RELIGIAO EM DIALOGO COM AS CIENCIAS
EXATAS

A espiritualidade como estado de conexado com a vida, o0 caminho para o
despertar da consciéncia;
Sobre as inteligéncias

A inteligéncia espiritual
Teologia, Ciéncias Exatas e Tecnologias (Alaor Rodrigues de Aguiar)

A Sistemologia de Lupasco (Roberto Crema)

Tecno-Natureza e Espaco Cibernético (Basarab Nicolescu)
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Como vivenciar a espiritualidade

Religido e Alteridade: Diferenca, Preconceito e Discriminagdo (lrene
Dias)

Religido e Relagdes de Género (Zilda Fernandes Ribeiro)

A espiritualidade vivida no cotidiano;
Religido e Espiritualidade: Pelo Caminho do Ocidente, Pelo Caminho do
Oriente/As Religides a Servigco da Espiritualidade (Leonardo Boff)

A Fisica Quantica e nova Didatica dos Mistérios da Fé: As novas leituras
sobre a fé e as ciéncias (Dra Irene Dias)

APRESENTACAO DO FILME “A SERVIDAO MODERNA” (Elaborar
Sintese com sua opiniao pessoal no final para entrega, 0,2pts)

Morte e Ressurreigdo na Nova Antropologia (Leonardo Boff)

PARTE IV —- TEOLOGIA E RELIGIAO E A TRANSDISCIPLINARIDADE

O novo paradigma e a visao sistémica do mundo e a complexidade
(Fritjof Capra, Edgar Morin)

Uma Nova Visao do mundo: a transdisciplinaridade (Basarab Nicolescu)

O paradigma holistico e a nova visdo de mundo (Pierre Weil, Roberto
Crema)

A inteligéncia espiritual e
O paradigma educacional emergente (Maria Candida Moraes)

APRESENTACAO DO TRABALHO DE PESQUISA (PESQUISA DE
CAMPO EM GRUPO) CADA GRUPO ESCOLHERA UMA RELIGIAO
DENTRE AS PRINCIPAIS SEM REPETIR NEM UM GRUPO, DEVERA
SER FEITO TRES VISITAS IN LOCCO COM REGISTRO DE FOTOS E
FILMAGENS, PARA SER APRESENTADO A TODA A TURMA,
JUNTAMENTE COM O TRABALHO ESCRITO. ATIVIDADE AED

IDEM

Atividade avaliativa — N2

Entrega e discuss&o de notas e frequéncia

Total de aulas = 36 x 2 = 72 aulas + 8h de atividade extra sala = 80 aulas




198

AED - Atividades Externas da Disciplina — Carga Horaria = 08h

ATIVIDADE TEMA CARGA DATA DE
HORARIA | ENTREGA
Trabalho de campo: Pesquisar | Fenomeno 4h aula

sobre os elementos que compoéem o | Religioso
fenémeno religioso na comunidade
que participa, (Simbolos, mitos,
ritos, literatura sagrada, doutrinas e
outros) Este trabalho contara
metade da nota de N1 e AED.

Pesquisa de campo, escolher uma
religido, grupo ou comunidade | As Grandes
religiosa para fazer | Religioes do | 4h aula
acompanhamento in locco, no | mundo
minimo trés visitas devidamente
registradas com fotografia e
filmagens que devera ser
apresentado em sala de aula,
apresentacao em slides e trabalho
escrito. (Este trabalho contara
metade da nota de N2 e AED)

Todos os trabalhos deverao obedecer as regras da ABNT - Associagao
Brasileira de Normas Técnicas.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES QUE CONTAM NOTA
- Os textos deveréo ser lidos e estudados em casa

- Atividades em grupo em sala de aula

- Tarefas para casa: resumo, sintese, fichamento de textos

- Participacdo em sala de aula

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERTAZZO, G. As religibes no mundo. In: Fragmentos de Cultura. Goiania:
UCGI/FITEG, 1998, v. 8, n.2

CORDEIRO, D. Teologias cristds e paradigmas cientificos. In: Fragmentos de
Cultura. Goiania: UCG/IFITEG, 1996, V. 6, N.21

LAGO, Lorenzo; REIMER, Haroldo; SILVA, Valmor. (orgs) O sagrado e as
construgdes de mundo. Goiania: UCG, 2004.
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TELES LEMOS, Carolina. Experiéncia religiosa e dignidade humana. In: Fragmentos
de Cultura. Goiania: UCG/FITEG, 1998, v.8, n.2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMARAL, Leila. Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova
Era. Petropolis: Vozes, 2000.

BOFF, Leonardo. Espiritualidade, um caminho de transformacdo. Rio de Janeiro:
Sextante, 2001.

BOFF, Leonardo. Ethos Mundial, Um consenso minimo entre os humanos. Rio de
Janeiro: Sextante, 2003.

BOFF, Leonardo. Etica da Vida. Brasilia: Letraviva, 1999.
BOFF, Leonardo. Etica & eco-espiritualidade. Campinas-SP: Verus Editora, 2003.
COLLINS, Francis S. A Linguagem de Deus. Sao Paulo: ED. Gente, 2007.

DURKHEIM, Emile. As Formas elementares de Vida Religiosa (sistema totémico na
Australia). Tradugao Joaquim Pereira Neto. Sdo Paulo: Paulinas, 1989.

GOMES, Uene J. Africa, afrodescendéncia e educagdo. Goiania: UCG, 2008.

GRUN, Mauro. Etica e educacdo ambiental. A conexdo necessaria. Campinas:
Papirus, 1996.

NICOLESCU, Basarab. O Manifesto da Transdisciplinaridade. Tradugdo de Lucia
Pereira de Souza. S&o Paulo: TRIOM, 1999.

RICHTER REIMER, Ivoni (Org). Corpo, Género, Sexualidade e Saude. Goiania: Ed
UCG, 2005.

RICHTER REIMER, Ivoni (Org). Corpo, Género, Sexualidade e Saude. Goiania: Ed
UCG, 2005.

SELLA, A. A ética da justica. Sao Paulo: Paulus, 2003.

WEBER, Max. A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo. Traducdo Pietro
Nassetti. Sdo Paulo: Martin Claret, 2003.
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ANEXO VI
PLANO DE ENSINO TEOLOGIA E CIENCIAS SOCIAIS E APLICADAS

Mﬂ‘ PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
g —

PUC PLANO DE ENSINO

GOIAS

DISCIPLINA: TEOLOGIA E CIENCIAS SOCIAI§ CODIGO: FIT 1820
APLICADAS

CURSO: DIREITO SEMESTRE LETIVO:
2012/02
PROF*: DEUSILENE LEAO TURMA: BO4
EMENTA:

Possibilitar a compreensdo de que existe no ser humano uma dimensao espiritual
que o leva ao despertar da consciéncia, a transformagéo da vida, a organizar qual
caminho deve seguir, descobrindo sentido e significado para sua existéncia,
incluindo as reflexées sobre as relagdes entre o fendmeno religioso e as realidades
sociais, politicas e econémicas no Brasil e na América Latina, tendo como ponto de
partida a tradicado teologica crista latino-americana, e como eixos de referéncia os
valores evangélicos da solidariedade, da justica, do cuidado, da responsabilidade, e
da compaixao.

OBJETIVO GERAL:

Reconhecer a importancia da Teologia, enquanto espago meta-disciplinar para a
construcdo de uma visdo global da existéncia humana e de seu mundo como
sistema complexo de valores, para uma pratica critica das ciéncias sociais e
aplicadas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conhecer o processo historico da espiritualidade a partir da manifestagao do
sagrado nas tradi¢des religiosas;

e Tomar consciéncia da existéncia de um mundo espiritual do qual fazemos
parte;

e possibilitar uma organizagado da vida, orientagdo da carreira descobrindo o
caminho da vocacéo;
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Possibilitar novos caminhos como uma ética superior, valorizagao do outro;
Criar seu sistema pessoal de valores;

A inteligéncia espiritual e o despertar da consciéncia;

Espiritualidade e transdisciplinaridade.

Utilizar criticamente as idéias e os modelos das tradicbes teoldgicas para
enfrentar questdes transdisciplinares na area das ciéncias que tratam da
formacéao de professores.

Propor questdes emergentes da sociedade atual e exercitar uma postura

critica frente as mesmas a partir da tradigédo teoldgica que define a identidade
da PUC.

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas tedricas e expositivas, com o0 uso de recursos audiovisuais;

Utilizagcao de videos, musicas, dangas sagradas e poemas;

Aulas praticas: trabalhos individuais € em grupo (seminarios, debates e
oficinas voltadas para cada area); dindmicas de grupo, com vivéncias
especificas para cada area do conhecimento;

Pesquisas de campo junto a diversas religides, tradigdes e culturas.

AVALIAGAO

Avaliacao escrita individual com questdes objetivas e discursivas (N1 e N2).
Trabalhos praticos individuais e em grupo, com apresentagao em slides.
Atividades complementares: tarefa para casa, leitura dos textos.

Atividades AED, mensal carga horaria de 2 horas cada.

CONTEUDO PROGRAMATICO CRONOGRAMA — PROVAVEL -

PARTE | —: TEOLOGIA, RELIGIAO E FENOMENO RELIGIOSO

Apresentacédo do Programa da disciplina
Fé, Teologia e Ciéncia no espago académico. (Gil Barreto Neves)

A Transformagao pelo Encontro (Deusilene Le&o)
A vivéncia dos quatro elementos (agua, ar, fogo e terra)

A existéncia de um mundo invisivel, a manifestagdo do sagrado; A
existéncia de um ser superior;
Elementos e Estrutura do Fendmeno Religioso

A pessoa humana como ser que necessita da espiritualidade;
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Religido e Sociedade: A Eterna Busca de Sentido (Carolina Teles)
Conceito e Interpretacdes da Religido (Luigi Schiavo)

As Religides e seus Textos Sagrados (Valmor da Silva)

Panorama Religioso do Brasil (Alberto da Silva Moreira)

Video “Quem Somos Nds?” Fazer uma sintese do filme colocando
sua opiniao no final” 0,2 pts

PARTE Il - RELIGIAO, SER HUMANO E CULTURA

O caminho da espiritualidade
Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova Era
(Leila Amaral)

A contribuicdo Xamanica para o Fenédmeno Religioso no Mundo
(Deusilene Leao)

Como se manifesta a espiritualidade;
Paz: Vocagao e compromisso das Religides (Ilvoni Richter Reimer)

Uma Etica para Salvar a Terra (Leonardo Boff)VIDEO SOBRE ETICA E
MORAL — MARIO SERGIO CORTELLA - PUC-SP
Etica para a vida

A Etica da Acdo Comunicativa e da Justica/Principios e Valores Eticos
da Carta da Terra (Leonardo Boff)

A Teologia da Libertacdo e o Cristianismo Social (Alberto da Silva
Moreira)

APRESEI\JTAQAO DE TRABALHO DE PESQUISA, METADE DA
AVALIACAO DE N1 E PESQUISA AED (FENOMENO RELIGIOSO A
LUZ DA CIENCIA, DA CULTURA E DA RELIGIAO)

N1 - AVALIAGAO

PARTE Ill - TEOLOGIA E RELIGIAO EM DIALOGO COM AS CIENCIAS
SOCIAIS E APLICADAS

A espiritualidade como estado de conexao com a vida, o caminho para
o despertar da consciéncia;
Sobre as inteligéncias

A inteligéncia espiritual
Teologia e Ciéncias Sociais

Liberdade Reliogiosa: Origem, conceito e caracteristicas/Liberdade
Religiosa na Constituicdo de 1988.

Direito de Religido e Laicidade Estatal
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Os crimes contra o0 sentimento religioso e o direito penal
contemporaneo

Como vivenciar a espiritualidade

Religido e Alteridade: Diferenga, Preconceito e Discriminagdo (lrene
Dias)

Religido e Relagdes de Género (Zilda Fernandes Ribeiro)

A espiritualidade vivida no cotidiano;
Religido e Espiritualidade: Pelo Caminho do Ocidente, Pelo Caminho
do Oriente/As Religides a Servigo da Espiritualidade (Leonardo Boff)

A Homossexualidade no pensamento juridico e religioso
A psicografia como meio de prova no processo penal

APRESENTACAO DO FILME “A SERVIDAO MODERNA” (Elaborar
Sintese com sua opinido pessoal no final para entrega, 0,2pts)

Morte e Ressurreigdo na Nova Antropologia (Leonardo Boff)

PARTE IV —- TEOLOGIA E RELIGIAO E A TRANSDISCIPLINARIDADE

O novo paradigma e a visdo sistémica do mundo e a complexidade
(Fritjof Capra, Edgar Morin)

Uma Nova Visdo do mundo: a transdisciplinaridade (Basarab
Nicolescu)

O paradigma holistico e a nova visdao de mundo (Pierre Weil, Roberto
Crema)

A inteligéncia espiritual e
O paradigma educacional emergente (Maria Candida Moraes)

APRESENTACAO DO TRABALHO DE PESQUISA (PESQUISA DE
CAMPO EM GRUPO) CADA GRUPO ESCOLHERA UMA RELIGIAO
DENTRE AS PRINCIPAIS SEM REPETIR NEM UM GRUPO, DEVERA
SER FEITO TRES VISITAS IN LOCCO COM REGISTRO DE FOTOS E
FILMAGENS, PARA SER APRESENTADO A TODA A TURMA,
JUNTAMENTE COM O TRABALHO ESCRITO. ATIVIDADE AED

iDEM

Atividade avaliativa — N2

Entrega e discussao de notas e frequéncia
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Total de aulas = 36 x 2 = 72 aulas + 8h de atividade extra sala = 80 aulas

AED - Atividades Externas da Disciplina — Carga Horaria = 08h

ATIVIDADE

TEMA

CARGA
HORARIA

DATA
DE
ENTREG
A

Trabalho de campo: Pesquisar
sobre os elementos que compéem o
fendmeno religioso na comunidade
que participa, (Simbolos, mitos,
ritos, literatura sagrada, doutrinas e
outros) Este trabalho contara
metade da nota de N1 e AED.

Fenémeno
Religioso

4h aula

Pesquisa de campo, escolher uma
religiao, grupo ou comunidade
religiosa para fazer
acompanhamento in locco, no
minimo trés visitas devidamente
registradas com fotografia e
filmagens que devera ser
apresentado em sala de aula,
apresentacao em slides e trabalho
escrito. (Este trabalho contara
metade da nota de N2 e AED)

As Grandes

Religides
mundo

do

4h aula

Brasileira de Normas Técnicas.

Todos os trabalhos deverao obedecer as regras da ABNT - Associacao

ATIVIDADES COMPLEMENTARES QUE CONTAM NOTA

- Os textos deverao ser lidos e estudados em casa

- Atividades em grupo em sala de aula

- Tarefas para casa: resumo, sintese, fichamento de textos

- Participacdo em sala de aula

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BERTAZZO, G. As religibes no mundo. In: Fragmentos de Cultura. Goiania:

UCG/FITEG, 1998, v. 8, n.2
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CORDEIRO, D. Teologias cristds e paradigmas cientificos. In: Fragmentos de
Cultura. Goiania: UCG/IFITEG, 1996, V. 6, N.21

LAGO, Lorenzo; REIMER, Haroldo; SILVA, Valmor. (orgs) O sagrado e as
construgdes de mundo. Goiania: UCG, 2004.

TELES LEMOS, Carolina. Experiéncia religiosa e dignidade humana. In: Fragmentos
de Cultura. Goiania: UCG/FITEG, 1998, v.8, n.2

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

AMARAL, Leila. Carnaval da Alma, Comunidade, Esséncia e Sincretismo na Nova
Era. Petrépolis: Vozes, 2000.

BOFF, Leonardo. Espiritualidade, um caminho de transformacdo. Rio de Janeiro:
Sextante, 2001.

BOFF, Leonardo. Ethos Mundial, Um consenso minimo entre os humanos. Rio de
Janeiro: Sextante, 2003.

BOFF, Leonardo. Etica da Vida. Brasilia: Letraviva, 1999.
BOFF, Leonardo. Etica & eco-espiritualidade. Campinas-SP: Verus Editora, 2003.
COLLINS, Francis S. A Linguagem de Deus. Sao Paulo: ED. Gente, 2007.

DURKHEIM, Emile. As Formas elementares de Vida Religiosa (sistema totémico na
Australia). Tradug&do Joaquim Pereira Neto. S&o Paulo: Paulinas, 1989.

GOMES, Uene J. Africa, afrodescendéncia e educagdo. Goiania: UCG, 2008.

GRUN, Mauro. Etica e educagcao ambiental. A conexdo necessaria. Campinas:
Papirus, 1996.

NICOLESCU, Basarab. O Manifesto da Transdisciplinaridade. Tradugdo de Lucia
Pereira de Souza. Sao Paulo: TRIOM, 1999.

RICHTER REIMER, Ivoni (Org). Corpo, Género, Sexualidade e Saude. Goiania: Ed
UCG, 2005.

RICHTER REIMER, Ivoni (Org). Corpo, Género, Sexualidade e Saude. Goiania: Ed
UCG, 2005.

SELLA, A. A ética da justiga. Sdo Paulo: Paulus, 2003.

WEBER, Max. A Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo. Traducdo Pietro
Nassetti. Sdo Paulo: Martin Claret, 2003.
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ANEXO VIl

VIVENCIA DOS QUATRO ELEMENTOS

VIVENCIA DOS QUATRO ELEMENTOS

AUTOR (A) DESCONHECIDO

A vivéncia consiste em identificar na turma a qual elementos os alunos fazem parte. Esta
identificacdo é feita através dos cartazes anexados nos cantos da sala com os quatro elementos
(Fogo, Terra, Agua e Ar). O Aluno (a) identificara seu elemento pela data de seu nascimento. Nesta
etapa usamos o método da cosmo psicologia.

Apds identificagdo de seu elemento o aluno passa a fazer parte deste grupo, onde irda em
conjunto tomar contato com suas caracteristicas, funcdo, tarefas para reforgar e harmonizar, forma
de ver o mundo e as cores destinadas a cada elemento.

O grupo ler em conjunto todo o material proposto pela dindmica, discutem e em conjunto
constroem um relato do que eles concordam e o que ndo concordam, produzem um simbolo para
o grupo em forma de desenho ou construcdo, e escolhem uma musica coreografada condizente
com o elemento para a apresentagdo em grupo.

Cada grupo deverd apresentar toda a produgdo do material fisico, intelectual e coreografado.

Apds as apresentacbes com muitas palmas e elogios a facilitadora passa para o
processamento da dindmica de grupo usando a metodologia do C.A.V (Circulo de Aprendizagem
Vivencial).

1 - RELATO DE EXPERIENCIAS

Momento em que sondamos o clima do grupo durante o processo vivencial, aqui € o momento de
falarem sobre os seus sentimentos em participar desta vivéncia.

2 — PROCESSAMENTO

Momento em que o grupo avalia sua performance no jogo, devem falar suas dificuldades e
facilidades, falhas e acertos.

3 — GENERALIZACAO

Nesta fase deve se puxar as pessoas para sua realidade e estimular as analogias, usar o material
produzido para comparacGes com a realidade. Estabelecer semelhangas e divergéncias do que
ocorreu no jogo e o que ocorre no cotidiano.

Nesta fase se obtem um diagnéstico da realidade do grupo.
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4 — APLICACAO

De posse do diagndstico do grupo, aqui nesta fase se estimula o processo de melhorias, mudangas,
neste momento se obtem o comprometimento do grupo, independente do elemento que eles
facam parte.

FINALIDADES DA VIVENCIA

Tracar o perfil da turma para se identificar que metodologias usar, que tipo de vitalizadores,
jogos, textos, filmes, dangas.

A partir dessa vivéncia se traga um diagndstico da turma e sua receptividade com o conteudo
apresentado.

MATERIAL SOLICITADO
- Os quatro elementos em forma de cartazes

- Material impresso para cada aluno condizente com seu elemento

- Papel seda cores variadas
- Papel crepon cores variadas
- BalGes cores variadas

- Papel celofane cores variadas

- Revistas e jornais
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FOGO

SIGNOS:
Aries, Ledo, Sagitario (Yang)
FUNGAO:

Tomar iniciativa, transformar, criar

CARACTERISTICAS:

Energia entusiastica, impulso, calor

Entusiasmo, decisao

Facilidade de expressao e criatividade
Impaciéncia, nao suporta limites, identidade forte
Vitalidade, autoconfianga, auto-estima agucada
Gosto pela aventura e riscos (ousadia)

Amor a vida

Coragem, agao, necessidade de se expressar
Inquieto, ndo consegue ficar a toa

TAREFAS PARA REFORCAR E/OU HARMONIZAR:
Esportes, artes marciais, artes que vao ao fogo
Valorizar o que faz
Atividades ao sol, em ambientes claros
Correr, dangar, contato com fogo, rasgar papel
Brincar e criar
Banho de 6leo, massagem
Musica: instrumento de corda ou sopro (ritmicas, mais aceleradas)

FORMA DE VER O MUNDO:

Pela intuicdo, impulso

CORES:

Laranja, vermelho, amarelo
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TERRA

SIGNOS:

Virgem, Capricérnio, Touro (Yin)

FUNGAO

Objetivar, consolidar

CARACTERISTICAS:

Capacidade pararealizar, construir, manter
Demarcar fronteira, administrar, realizar
Colocar limites (preservam seu espago)
Pé-no-chao

Praticidade

Uso dos sentidos para observar o mundo
Pragmatismo, cuidado

Habilidade para lidar com o mundo material
Facilidade para administrar

Preocupacao com a perfeicao

TAREFAS PARA REFORCAR E/OU HARMONIZAR:

Banho de terra (deitar e rolar)

Trabalho com argila (modelar, passar no corpo)
Cozinhar, nutrir, comer

Preparar a propria comida

Fazer as proprias roupas

Tomar conta de si mesmo

Fazer supermercado

Plantar

Terapia corporal, massagem

Musica com percussao

FORMA DE VER O MUNDO:
Pelos sentidos (sensacgao)
CORES:

Tons de Primavera (verde folha, bege, marrom)
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AGuA

SIGNOS:

Cancer, Escorpiao, Peixes (Yin)

FUNGAO

Circular, sentimentos

CARACTERISTICAS:

Sensibilidade, emogé&o (profundidade de afeto, magoam-se facilmente)
Intuigdo agugada

Facilidade de estabelecer vinculos, cuidado com o outro

Forca obtida pela fluidez (contorna limites)

Generosidade, afetividade

Entrega

Suavidade

Age pelo coragéo

Facilidade para lidar com conflitos

TAREFAS PARA REFORCAR E/OU HARMONIZAR:

Mergulhar, nadar, olhar o rio, 0 mar, a cachoeira

Ficar no banho mais tempo, sentir a agua

Olhar o nado, contemplar

Observar o movimento das aguas percebendo seus limites

Procurar um grupo (filiar-se)

Criar coreografias, dancar o movimento das aguas

Contar estérias, demonstrar afeto, acolher

Suportar temporariamente situacdes indefinidas

Deixar o tempo correr, conceder e pedir desculpa (perdao)

Visitar galerias de arte, deixar-se conduzir, musica instrumental (cordas)

FORMA DE VER O MUNDO:
Pelos sentimentos
CORES:

Azul e verde
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AR.

SIGNOS:

Gémeos, Libra, Aquario (Yang)

FUNGAO:

Comunicacgao clara e inteligente

CARACTERISTICAS:

Constante movimento, sociabilidade
Capacidade de abstragao, intelectualidade
Capacidade de julgamento (auto-analise e analise)
Imparcialidade

Inconseqiiéncia, mudancga, velocidade
Identificagdo com musica e perfume
Flexibilidade, capacidade para se ajustar
Facilidade para contatos (pouca vinculagao)
Abstracao, perspectiva de abordagem racional
Tendéncia a sonhar acordado

Age com a razéo

TAREFAS PARA REFORCAR E/OU HARMONIZAR:

Exercicios de consciéncia respiratéria

Cantar

Instrumentos de sopro, soltar a pipa, olhar o céu
Dar aulas, fazer palestras, ler, imaginar situagoes
Informar-se, fazer cursos

Silenciar

Acender vela, meditar (centramento)

Mantra da sexualidade: AUM OM

Musica: instrumentos de sopro

FORMA DE VER O MUNDO:
Pelo pensamento (razao)
CORES:

Azul celeste, coral e cinza




