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“O que importa ¢é a atitude e a postura com que
a pessoa encara um destino inevitavel e que nao
pode ser alterado. A atitude e a postura |he
permitem dar testemunho de algo de que
somente o ser humano é capaz: transformar o
sofrimento num mérito”.

(FRANKL, 2003, p. 71).



RESUMO

O presente estudo biografico consiste na investigacdo das estratégias religiosas
realizadas por viuvas e viuvos na elaboragéo do luto apés a morte de seus conjuges.
Objetivou-se, com as entrevistas guiadas por um roteiro semiestruturado, e mediante
o embasamento tedrico ancorado na teoria das representagdes sociais de Serge
Moscovici e da religido como recurso para ressignificagdo da vida, estudado por
Geertz, identificar atitudes, ritos, mitos e simbolos religiosos, ou hdo, empregados por
quinze viuvas e quinze viuvos, como estratégia para a superagéao de sua perda. De
modo qualitativo, na dependéncia da cultura, incluindo as relagdes de género,
observou-se que a religido, em suas diferentes representagdes, foi um recurso
elencado como eficaz para o enfrentamento dessa situagcdo dolente e estressante,
que é a perda da companheira ou companheiro, para a maioria das pessoas em

condi¢ao de viuvez, que participaram dessa pesquisa.

Palavras-chave: Morte. Luto. Viuvez. Religido.



ABSTRACT

The present biographical study consists of the investigation of the religious strategies
carried out by widows and widowers in the elaboration of mourning after the death of
their spouses. The interviews were guided by a semi-structured script and, based on
the theoretical basis anchored in the theory of social representations of Serge
Moscovici and religion as a resource for the resignification of life, studied by Geertz,
identify religious attitudes, rites, myths and symbols or not, employed by fifteen widows
and fifteen widowers, as a strategy to overcome their loss. In a qualitative way,
depending on the culture, including the gender relations, it was observed that religion,
in its different representations, was a resource listed as effective in coping with this
grieving and stressful situation, which is the loss of the companion or companion, for

the majority of widowers who participated in this research.
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1 INTRODUGAO

A morte € um acontecimento que apresenta concepg¢des diferentes ao ser
analisada pela o6ptica da cultura Oriental e Ocidental. Na primeira, a morte é
representada como uma transigao evolutiva, com a fungao de preparar o individuo
para a nova vida que o espera, sendo esse evento encarado com tranquilidade e
naturalidade. Ja na segunda, é representada como a ruptura e o cessar da vida,
consistindo em um acontecimento doloroso e impactante, capaz de alterar, em
diversos ambitos, a vida daqueles que sobrevivem. Nesse estudo, a morte foi
abordada, alicergada nas concepgdes Ocidentais, por serem essas, as bases culturais
que influenciam direta ou indiretamente, os participantes da presente pesquisa.

Versar sobre esse tema causa inicialmente uma certa estranheza, visto que na
modernidade, a morte € um fato que tende a ser negligenciado por trazer a tona, a
consciéncia da finitude humana. Porém, é importante refletir sobre esse assunto, uma
vez que a sociedade lida com esse evento, sob alicerces culturais. Nesse contexto, a
morte do cOnjuge acaba por impactar a vida da pessoa que permanece, de forma
fisica, emocional, social e financeira, passando esta, para o papel social de viuva.

A viuvez é uma fase intensa, dolente e exacerbante que pode ocorrer em
qualquer faixa etaria impelindo o cénjuge sobrevivente a passar pela experiéncia do
luto. Outrossim, o luto € um periodo em que ocorrem mudancgas na vida do enlutado,
considerado como uma fase nao patolégica, sendo desnecessario tratamento. Diante
disso, o viuvo utiliza- se de diferentes estratégias de superacéo da significativa perda.
Uma delas, e a que se destaca nesse estudo é a religido, por sua capacidade de
ressignificar os acontecimentos da vida.

O consolo religioso é considerado fundamental na elaboragéo do luto na viuvez,
uma vez que oferece subsidios para o enfrentamento dessa situagao de estresse e
pressao emocional. Segundo Bozarth-Campbell (2016) o conceito de elaboragao do
luto, é explicado como um processo que culmina com o restabelecimento da pessoa
e a retomada do equilibrio abalado, ou a recuperagéao psicolégica daquele que perdeu
um ente querido. Em outras palavras, Bromberg (2000) utiliza o termo enlutamento
como 0 processo de adaptagao realizada por um individuo, diante de uma perda
significativa. Com base nessas informagdes, utiliza-se elaboragdo do Iuto e

enlutamento como termos sindnimos, nesse estudo.
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As praticas religiosas associadas a esse enfrentamento sao oracoes, preces,
leitura da biblia, musicas, grupos de ajuda, grupo de viuvos, visitas de religiosos e
outros, que promovem a satisfacao e forca para superagao da morte da companheira
ou companheiro.

Diante disso, esse trabalho de pesquisa de campo apresenta a forma pela qual
a religiao ajudou, ou nao, na elaboragao do luto em pessoas na condi¢céo de viuvez.
Para isso foram entrevistados 15 viluvas e 15 viuvos residentes em Uruagu- Go e
regido, para registro das experiéncias religiosas vivenciadas pelos mesmos, no
processo de enlutamento. A opg¢ao de pesquisar viuvas e viuvos foi motivada por um
Trabalho de Conclusdo de Curso que duas alunas graduandas de Enfermagem
realizaram, sob minha orientacédo, abordando os impactos emocionais e financeiros
da viuvez feminina. Um dos aspectos ressaltados na pesquisa das alunas ja
mencionadas, foi a utilizagdo da religido como recurso importante no processo de
enlutamento. Isso nos estimulou a pesquisar de forma aprofundada sobre a religido
como recurso de superagao do luto decorrente de viuvez, quando houve a
oportunidade de cursar o Mestrado em Ciéncias da Religido, campo de estudo
propicio para o escrutinio desse assunto.

A cidade de Uruagu- Goias e regiao circunvizinha foi escolhida como contexto
geografico da pesquisa por apresentar um quantitativo consideravel de viuvas e viuvos
que segundo IBGE (2010) é de 1735 individuos, consistindo em um campo de
pesquisa capaz de prover informacdes relevantes sobre o tema estudado.

Os pesquisados apresentaram o seguinte perfil: idade entre 25 a 94 anos, ragas
negra e parda, com predominancia da raga branca, e baixa escolaridade. A renda
mensal ficou entre valores inferiores a 2.800,00 reais, indicada pela maioria deles. A
religidao mais professada foi a Catdlica Apostdlica Romana, seguida pelas religides
Adventista do sétimo dia, Assembleia de Deus, e até aqueles que se declararam como
sem religido, informacdes estas, que serdo detalhadas posteriormente, nesse estudo.

Para a analise dos dados e compreensdo de ideias, foram selecionadas as
nocodes tedricas de religido, mais especificamente a crista, viuvez e a nogao tedrico-
empirica de enlutamento ou elaboracgéo do luto.

Como embasamento tedrico, analisou-se o evento estudado sob a perspectiva
das representagdes sociais que sdo um conjunto de explicagdes, ideias e crengas que
possibilitam a convencionalizagdo de objetos, pessoas ou acontecimentos, dando-

Ilhes forma, categorizando-os e colocando-os definitivamente em um tipo de modelo
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distinto e partilhado por um grupo de pessoas (MOSCOVICI, 2015, p. 34). No caso
especifico deste estudo, sdo pessoas em condigdo de viuvez. Dentre essas ideias,
explicagbes e crengas analisadas, pesquisou- se a religido, como forma de superagao
da dor da perda do cénjuge.

A metodologia baseou- se na descrigdo exploratoria, com abordagem
qualitativa e amostragem fechada pelo método de saturagéo. A técnica procedimental
deu-se por meio de entrevistas orais, considerando- se um roteiro semiestruturado
com 17 quesitos (ANEXO 1). Em relagdo a parte empirica, foram feitas gravagdes em
audio, das respostas dos participantes do estudo, com posterior transcricao das falas,
e, sendo possivel, as reagcdes esbogadas no momento de cada narrativa.

Ademais, a pesquisa foi realizada em consonancia com as normas da
Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude, que abrange as diretrizes e
normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, sendo
submetido & analise do Comité de Etica da Pontificia Universidade Catélica de Goias,
que emitiu o Parecer Consubstanciado de numero 2.404.528, autorizando a realizagao
da pesquisa com os seres humanos selecionados para o estudo (ANEXO 2).

Os critérios de inclusdo definidos foram: ser viuva ou viuvo, residente da cidade
de Uruagu e regides circunvizinhas, e consentir em participar da pesquisa, mediante
a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

O periodo da coleta de dados (entrevistas) ocorreu entre os meses de janeiro
e maio de 2018. As entrevistas foram realizadas em local reservado da residéncia das
viuvas e viuvos, em horario previamente agendado por eles, sendo feitas as perguntas
do roteiro semiestruturado proposto aos entrevistados. Os nomes dos sujeitos da
pesquisa foram substituidos pela letra E, enumerados de 1 a 30, como forma de
preservar o anonimato e sigilo de suas informagdes.

Objetivou-se, portanto a compreensao e explicacao das formas pelas quais a
religido cristd ou as expressdes religiosas ajudaram, ou n&o, no processo de
superagcdo da morte do cOnjuge, uma vez que promove a ressignificacdo dos
acontecimentos estressantes da vida, nesse contexto, o luto pelo cdnjuge falecido.

Com a pesquisa assim delineada, essa dissertacdo apresenta-se estruturada
em dois capitulos cujas definicées tedricas se cruzam com os dados empiricos de
forma dialética e fenomenoldgica para a confirmagao da hipétese de que a religido
ajuda na elaboragdo do luto em viuvas e viuvos, com o proposito de estimular

reflexdes que ajudem na compreensao do tema.
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Desse modo, no primeiro capitulo realiza- se a caracterizagao da morte, luto e
viuvez, enfatizando os principais aspectos dessas variaveis, inserindo-as no contexto
histérico, suas concepgdes desde a antiguidade até a modernidade. Faz-se ainda a
apresentacao do local da coleta de dados, que neste estudo consiste no panorama
onde se inserem os participantes dessa pesquisa, de modo a compreensao dos
aspectos geograficos, culturais e religiosos, os quais direta ou indiretamente podem
influenciar nas narrativas sobre a elaboragdo da perda de seus cdnjuges.

Ainda nesse capitulo, explana-se a teoria das representagdes sociais,
elaborada por Serge Moscovici, psicélogo social, cuja teoria visa fornecer explicagdes
sobre fatos do cotidiano, sob a perspectiva individual. Além desse conhecimento,
associa-se as contribuicdes de Geertz que considera o homem como ser cultural que
influencia e é influenciado pela cultura, e nele, atua a religido como sistema simbalico,
capaz de motivar poderosamente e ressignificar acontecimentos estressantes, como
a morte do cénjuge.

No segundo capitulo, busca-se através das entrevistas, relatar a forma como a
religido cristd ajudou, ou ndo na elaboracédo do luto pela perda da companheira ou
companheiro em vilvas e viuvos, enfatizando os sentimentos expressados,
recasamentos e a religido como recurso para ajudar em seus enlutamentos. Para isso,
averigua- se quais crengas e atitudes religiosas foram importantes para viuvas e
vilvos para a elaboragao de seu luto.

Na sequéncia, segue a explanagao teorica da pesquisa, com as informagdes
sobre morte, luto e viuvez, além da apresentagao do local da pesquisa de campo, a

cidade de Uruagu- Goias.
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2 MORTE, LUTO, VIUVEZ E O CONTEXTO DA PESQUISA

Uma vez que a proposta desta pesquisa envolve o estudo da influéncia religiosa
na elaboracdo do luto na viuvez masculina e feminina, faz-se necessario explanar
sobre os principais temas relacionados ao objeto de estudo, a fim de inseri-lo nesse
panorama tao relevante para o entendimento da problematica levantada.

O estudo da viuvez e como o cdnjuge que ficou vivo elabora sua perda, remete
ao entendimento de aspectos relacionados a morte e ao luto, que muitas vezes podem
ser considerados como um tabu. Para Weber (1991, p. 299) tabu consiste em algo
que nao pode ser tocado. Por isso, as pessoas evitam a discussao do assunto como
forma de procrastinar esse acontecimento ou até mesmo de evitar a tomada de
consciéncia desse fato. Assim, é relevante explicitar informagdes sobre morte, luto e

viuvez, o que é realizado na sequéncia, nessa respectiva ordem.

2.1 MORTE

A morte pode ser analisada sob diferentes perspectivas. Os aspectos culturais
estdo intimamente relacionados as formas como os individuos passam por esse
acontecimento. A cultura Oriental representa a morte como algo transcendente, capaz
de levar o ser a um estagio de perenidade. Ja a cultura Ocidental, categoriza a morte
como a finitude da existéncia humana.

Embora o tema morte seja parte da vida, a sociedade se alicerga culturalmente
de um modo particular e sistematico sobre a forma de lidar com esse fato. A vivéncia
desta realidade apresenta grande dificuldade, principalmente pela comunidade
apresentar valores primordiais correspondentes a vida e juventude (AVELLO; GRAU,
2008).

Considerando a concepg¢ao Ocidental, Kovacs (1992) menciona que a
conceituacdo da morte depende da compreensdo social e reflexdo, embasada na
experiéncia vivenciada ou adquirida através de outros. Ademais acredita-se ser a
cessacao total e fim da vida, a contraposi¢ao conflitante da existéncia, fazendo parte
do desenvolvimento humano desde a idade mais tenra.

Todos os seres humanos passardo pela morte implacavelmente, Aranha e
Martins (1995) em contraposicdo a isso, evidencia que as pessoas aguardam

ansiosas a data deste acontecimento.
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Nesse sentido, apesar da morte ser uma etapa da vida, pela qual todos
passarao, representa um evento causador de dor e fragilidades, capaz de influenciar
e modificar a vida das pessoas que perderam o ente querido.

As diferentes conceituagdes da morte enriquecem a forma como esse
acontecimento é representado. Nesse aspecto, Aranha e Martins (1995) conceituam
a morte como algo implacavel, destinada a todos os seres vivos, determinante de
grande ansiedade, naquele que muitas vezes a aguarda. Kovacs (1992) considera a
morte como fator limitante para o crescimento do individuo, e sua vivéncia propicia
grande dor, pela perda da fungéo, da carne, do afeto, do carinho, marcada de muita
tristeza e solidao.

Sujeita a interpretagdes multiplas, Caterina (2007) pontua que ha possibilidade
de definir a morte sob o aspecto filoséfico e organico. A mesma autora complementa
que a morte pode ainda ser subdivida de diversas formas como morte subita, aquela
que ocorre sem previsao, ou seja, repentinamente; morte natural que acontece de
forma esperada e previsivel e morte violenta, ocorrida devido desencadeantes
externos.

Com relacéo as carateristicas da morte, Caputo (2008) coloca o mistério,
incerteza e medo do desconhecido, visto que os que a experimentaram, nao tiveram
a oportunidade de descrevé-la aos que aqui permaneceram.

Apesar das grandes descobertas vivenciadas nos periodos da vida, Ferreira e
Wanderley (2012), mencionam a lentiddo no processo de patenteamento da morte e
do morrer devido aos fundamentos dos individuos que habitam em sociedade,
dependerem da representacdo correspondente de cada um, que sido passados
adiante.

Nesse contexto, a sociedade ocidental apresentou evolugao variada,
acreditando que a morte cause medo e incertezas em diferentes situacées. Medo
esse, que permeia o imaginario humano.

Assim, para Caterina (2007) a morte, apesar de consistir na unica certeza do
ser humano, lidar com ela, implica no enfrentamento do seu préprio fim ou dos entes
queridos. Deste modo, Hohendorff e Melo (2009) diferenciam o ser humano dos
demais, pela capacidade de apresentar consciéncia de sua finitude que tém inicio na
infancia, sendo influenciada de acordo com os meios culturais, sociais e religiosos.

Grandes foram as modificacdes ocorridas na sociedade moderna com relacéo

a vivéncia do tema morte. Isso € evidenciado por Oliveira e Lopes (2008) ao
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enfatizarem que a morte é caracterizada como algo a ser escondido, institucionalizado
e medicalizado, colocado em segundo plano. E uma interdita ndo mais portadora de
ritos e sem que os enlutados apresentem grandes demonstrag¢des de dor.

Mesmo com a visdo moderna da morte, que a classifica como algo que se deve
manter um certo distanciamento, o rompimento dos vinculos entre as pessoas que
convivem € inevitavel. Sobre isso Marinho, Marinonio e Rodrigues (2007) explicam
que viver, implica na criagdo de vinculos. O provavel cancelamento das relagbes
significativas determina a experiéncia da perda e a consciéncia da morte e do morrer.
Assim, apesar de ameacador, € essencial que a humanidade tenha consciéncia da
ideia do nao existir, de ser um cadaver e da saudade que permanece.

Em decorréncia da morte e de tudo que ela representa, o individuo é impelido
a passar pelo luto, periodo este, caracterizado na sequéncia.

2.2 LUTO

A morte pontuada como um acontecimento inevitavel a todos, impele o
individuo sobrevivente, a experiéncia do luto, periodo este, posterior a perda da
pessoa bem-quista. Nesse sentido, ressalta- se a ideia de Marinho, Marinénio,
Rodrigues (2007) a qual, o luto € o periodo onde varias modificacbes na vida do
individuo ocorrem, sendo diferentes os tempos que cada pessoa se utiliza, para o
retorno a normalidade.

O conceito de luto perpassa pela alteragdo do estado fisico, emocional,
espiritual, comportamental, cognitivo e a vida social da pessoa enlutada, caracterizado
pelo enfrentamento da perda e a recomposicao da vida do enlutado. A vivéncia do luto
pode ser manifestada de forma diferenciada, na dependéncia da individualidade,
estando relacionado a fatores internos ou externos como condi¢des familiares, religiao
e cultura (CASELLATO, 2005; MAZORRA, 2009).

Outra definicado relevante sobre o luto, € a de Oliveira e Lopes (2008) que o
explica como o agrupamento das reagdes desencadeadas no individuo quando se
depara com a perda. E algo a ser considerado e acompanhado, por fazer parte da
saude emocional. Pode ser classificado como o acontecimento de maior gravidade
pelo qual todos irdo passar. A dor decorrente da passagem por esse processo faz
parte da vida, podendo ser considerado como pre¢o que se paga por amar e se

comprometer.
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A passagem pelo luto, de certa forma acaba por ser traumatica, impactando
aspectos fisicos e emocionais do individuo enlutado. Ao se considerar o luto como
uma resposta a perda de uma pessoa querida, Freud (1974) menciona que n&o é
diagnosticado como doencga, sendo desnecessario o tratamento médico pois a
recuperagao ocorre pela passagem do tempo vivenciado.

Esse tempo vivenciado é desagradavel, intenso e segundo Souza (2005) é
possivelmente a mais intensa de se sentir, sendo considerada, para a pessoa que
vivencia, como um processo Unico. A perda do ente querido determina um
procedimento lento de luto, o qual requer paciéncia pois ha a necessidade de aceitar
a auséncia da pessoa querida, convivendo com as constantes lembrangas da pessoa
falecida.

Varias sao as formas de se vivenciar o luto até a recuperacao e retomada da
vida da pessoa de luto. Nesse sentido Rubio, Wanderley e ventura (2011) esclarece
sobre a diferenciacao de luto e enlutamento. Esses autores consideram o luto como
um conjunto de reagdes frente a uma significativa perda, e o enlutamento como a
estratégia desenvolvida no sentido de readaptacédo diante desta situagdo. Campos
(2013) complementa que no processo do luto, as fantasias e defesas psiquicas séo
redimensionadas, buscando um novo equilibrio de forgas.

O luto é um tema pouco abordado, nesse aspecto, Paraizo (2009) enfatiza que
isso acontece devido aos sentimentos diferenciados que podem ser despertados pela
vilva ou pelos demais familiares. Algumas podem expressar sentimentos exagerados
de tristeza e dor, ao passo que outras podem sentir liberdade emocional,
principalmente se a relagdo com o companheiro tiver sido marcada pela represséao.

Com respeito a dificuldade de vivenciar os sentimentos neste dificil episodio,
Bromberg (2000) apresenta que muitos dos enlutados desenvolvem depressao devido
a auséncia da pessoa querida, podendo apresentar atitudes agressivas,
comportamentos diferentes dos habituais, atitudes desvairadas e dificuldade de
adaptacao a nova condicao.

Ritualizar a morte e o luto € algo que vem sendo desconsiderado ou realizado
rapidamente na atualidade. Nessa perspectiva, Oliveira e Lopes (2008) enfatizam que
isso €& importante para evitar que os mesmos assumam formas obsessivas no
inconsciente. Ademais, é preciso considerar que as diferencgas culturais e individuais

dificultam a padronizacdo de um comportamento para esse momento.
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Sobre o sofrimento do enlutado, Worden (1998) pontua que isso ocorre na
dependéncia da individualidade e da forma como o ente faleceu. Nesse contexto, pode
haver morte por causas naturais como doengas fatais crénicas ou agudas,
degenerativas, suicidio, por acidentes com veiculos ou da natureza como maremoto,
terremoto e incéndio. Estes aspectos possivelmente agravam o sofrimento da pessoa
de luto.

A aceitagdo do luto e da morte para Freud (1974) infere na despedida do
falecido e na renuncia automatica de algo impossivel de se alcangar novamente.
Algumas emogdes como ira e decepcao podem até serem confundidas com amor.
Contudo, a partir do momento em que a autoestima melhora, o desejo da proximidade
da pessoa morta vai se esmaecendo, ocorrendo sua transferéncia para outros
anseios.

A vivéncia da dor, do desgosto e do luto, conforme Taverna e Souza (2014)
podem se correlacionar com as perdas diarias, sejam elas na profissédo, pelo desejo
de possuirem algo e por perdas de objetos significativos. Porém existe uma relagao
direta entre a perda de um ente querido, com sentimento de frustracao, fracasso e
derrota, para algumas mulheres.

O luto apresenta fases que se diferenciam conforme decorre o tempo da morte

do cdnjuge. Abaixo encontram-se explicadas as fases do luto

2.2.1 Fases do luto

O Iuto ndo € um conjunto de sintomas com inicio apos a perda, e
desaparecimento gradual. Conforme Taverna e Souza (2014) envolve quadros
clinicos alternantes e sucessivos, como forma de autoconhecimento e a constatacao
do fato da perda. Os sentimentos demonstrados diante da perda sao choque, desejo,
desorganizagao e organizagao, os quais favorecem o estabelecimento de novas
concepgdes proprias, assim como em investimentos pessoais. A fase do choque é
marcada pela amargura, isolamento, desespero, irritabilidade e raiva, se manifestando
na intensidade das atitudes emocionais principalmente voltada aqueles que
expressam o sentimento de compartilhamento do luto. Isso pode ser considerado uma
reacao de defesa devido a aceitagao deste sentimento inferir na conscientizacdo da
perda. Na fase de desejo, ha uma busca intensa pelo ente perdido, ocorrendo a

vigilancia e movimentacao pelos locais que eram frequentados por ele como uma
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forma de chamamento e descaracterizagado da perda, pois se ha procura é porque nao
houve a morte. Essa fase apresenta tempo variado de duragado, sendo marcada por
desapontamentos, nao afetividade, episddios de choro e tristeza, sentimento de
inutilidade e outras perdas secundarias cujo enfrentamento dependera da
personalidade, experiéncias prévias da pessoa enlutada, assim como, do apoio
recebido dos familiares e da sociedade. A fase seguinte é a da reorganizacgao, na qual
ha a aceitagdo da perda e a conscientizacdo da necessidade de iniciar a nova vida.
Nesta fase ha a possibilidade de recidivas de sentimento de tristeza e saudade.
Sobre a vivéncia do luto, Bolwby (apud SUZUKI, SILVA E FALCAO, 2012)
estabelece sua divisdo nas seguintes fases: entorpecimento cuja duragéo pode ser de
algumas horas ou uma semana, havendo choque e rejeicdo da perda. Nesta etapa,
predominam os sentimentos de raiva, tensdo e apreensdo. O segundo momento é
marcado pelo anseio e busca pela figura perdida. Esse periodo pode ter duragéao de
alguns meses, podendo a viuva apés anos de falecimento do esposo iniciar a vivéncia
real da perda. Nesse contexto pode ocorrer desanimo intenso, choros e aflicdes,
inquietacdes, manifestagcdes de raiva, insbnias e lembrancas do cénjuge falecido
tendendo a imaginar sua volta. A fase seguinte é a de desorganizagédo e desespero
na qual ha, por parte da viuva, a tentativa do ajuste a perda do cénjuge. A ultima etapa
€ a de maior ou menor grau de reorganizagao que, em caso de o luto ser favoravel,
ha a aceitagdo da perda permanente do companheiro e a reconstrugcao da vida a partir
desse momento. Contudo, para algumas viluvas a evolugdo do luto pode ocorrer
desfavoravelmente, acontecendo da pessoa enlutada, de forma inconsciente, desejar
constantemente imitar a pessoa falecida, at¢é mesmo em seus sintomas de
enfermidade, ou na identificagdo do cénjuge em outras pessoas, objetos fisicos e
animais. Em concomitancia com esse momento a dindmica e estrutura familiar sao
redefinidas, havendo readaptagcdes marcadas por pesar e tristeza.
Existe também o Iuto de tipos diferenciados, conforme esclarecido, na

sequéncia.

2.2.2 Tipos de luto

O luto é classificado, segundo Freud (1974) como normal, em que a pessoa

perde conscientemente um objeto, e patoldgico, cuja perda fica restrita radicalmente
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ao nivel do inconsciente podendo chegar a melancolia. Para Freud (1974) a
melancolia é o estado psiquico doloroso, no qual o individuo perde o interesse pelo
mundo exterior, e pela capacidade de amar, inibindo todas as suas fun¢cdes e amor
proprio.

A definicao dos tipos de luto ainda nao é clara e estatica. Para Oliveira e Lopes
(2008) € um processo nao linear sem data de inicio e término e varia de acordo com
a personalidade e relacdo da pessoa com o falecido. Aceita-se entdo, que o mesmo
seja considerado como patolégico quando ha caracteristicas de obsessividade e
ocorra por um tempo prolongado.

ApOs suas observagdes clinicas referentes ao luto durante a Primeira Guerra
Mundial, Freud (1974) concluiu que o luto pode ser uma causa de depresséo, por se
manifestar de forma contraditoria. Nesse contexto, ele criou o termo “Trabalho em
luto”, indicando a necessidade de haver um trabalho psicolégico no sentido de
promover a elaboracao do luto. Sendo suas observagdes feitas em época de guerra,
encontrou muitas razées que permitiram a identificagcdo de sintomas psiquiatricos ou
disturbios pos-traumaticos.

Para Oliveira e Lopes (2008) o processo de luto é caracterizado como
organizado, quando a morte é aceita de forma consciente e real, abrindo possibilidade
da retomada da vida, apesar dos sentimentos pelo falecido, com a recuperagao da
valorizagao da autoestima.

Sobre os tipos de luto, outra classificagéo é realizada por Maurice (2001) o qual
menciona o luto antecipado que ocorre quando ja se sabe que o ente querido vai
morrer, devido doenga terminal. Sendo assim, a pessoa vivencia uma agonia de forma
antecipada, como se fosse obrigada a aceitar a morte devido ao sofrimento passado
pela pessoa adoentada. Ha a ideia de, por maior que seja o0 amor e sempre se preferir
a vida, nao se pode ser egoista a ponto de se querer prolongar a vida de uma pessoa
que sofre. Bowlby (2002) acrescenta informacbes sobre o luto adiado cujas
caracteristicas encontram-se no fato do enlutado néo ter conseguido vivenciar sua
perda ou manifestar sua dor na ocasiao do veldrio e sepultamento. Pode acontecer
no primeiro momento a aceitagdo, porém ao ocorrer a visualizagao de objetos da
pessoa falecida, ha uma conscientizagdo da sua auséncia e a possivel manifestacao
da tristeza. Esse adiamento geralmente ocorre quando a pessoa fica responsavel,
resolvendo inumeros problemas, estando muito ocupada com os tramites do veldrio,

por exemplo.
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Enriqguecendo o assunto, Parkes (1998) explica sobre o luto inibido que ocorre
quando o enlutado, diante da noticia da perda, fica em estado de choque, sem reacgao,
nao conseguindo assimilar o acontecimento. Essa inibicdo consiste em uma tentativa
de diminuir ou impedir a instalacdo do sentimento de tristeza diante da morte do ente
querido. Worden (1998) complementa, relatando sobre o luto crénico, no qual ocorre
um excesso na vivéncia do luto, podendo isso levar a uma recuperagao nao aceitavel.
Nesse caso, ha uma necessidade de eternizagéo do luto, com a utilizagao de vestes
escuras, ligacdo extrema com o passado, impedindo a reintegragdo do enlutado a
sociedade e manifestagcdes de tristeza em datas comemorativas. Nesse tipo de luto o
individuo deve apresentar uma predisposi¢cao para desenvolvé- lo.

Por fim, ha ainda a existéncia do luto fechado, conforme Schmidt, Gongalves e
Gabarra (2011) com durag&o de dois anos, no qual a viuva nao deveria usar joias.
Recomendava-se o uso de vestes pretas e a arrumacdo do cabelo ndo deveria
esbocar vaidade. As atividades desta mulher eram concentradas no ambito religioso
e ao final desse periodo, aconselhava- se um novo casamento, caso ela tivesse filhos
pequenos ou nao conseguisse se manter financeiramente. Ademais, os autores
também relatam a existéncia do luto meio aberto, no qual a viuva poderia variar as
cores das vestes, sendo-lhe permitido o uso de adornos discretos, confeccionados
com mecha de cabelo do falecido. Esse luto acontecia apos dois anos de viuvez, tendo
pouca duragao, com posterior liberagdo para o uso de cores variadas nas vestimentas.

A concepcdo de morte e luto apresentou grandes variagbes desde a
antiguidade até a p6s- modernidade, na sociedade ocidental. Essas diferenciagdes
sdo apresentadas a seguir.

2.3 CONCEPCOES DE MORTE E LUTO NA SOCIEDADE OCIDENTAL

O posicionamento da sociedade perante o morto, influencia na constituigao e
manutencdo da identidade coletiva e na formacado de uma tradicdo cultural comum.
Diante disto, Caputo (2008) descreve como a morte era tratada em determinadas
culturas. Na Mesopotamia, a sociedade sepultava os mortos com zelo, colocando
junto ao corpo, objetos e alimentos para a devida identificacdo pessoal e familiar,
como forma de garantir que nada faltasse ao morto, na travessia do mundo da vida
para o mundo da morte. A morte para eles representava um rito de passagem. Ja os

gregos cremavam o0s corpos de seus mortos objetivando marcar a passagem para a
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nova condigdo social que é a de morto. Ademais, diferenciavam os mortos em
comuns, enterrados coletivamente em valas, e herdis, aos quais era reservada uma
cerimbnia chamada de bela morte, representando que o morto, com esse ato, se
tornava imortal.

Na Europa, periodo da idade média, Ariés (1977) explana que havia a divisao
do luto em partes organizadas da seguinte maneira: a principio, a morte era esperada
pela pessoa de forma natural, dormindo, com a presencga da familia, sendo a morte,
algo néo sigiloso. A vivéncia do luto acontecia sem exageros, com o perddo dos
pecados do morto. A familia e os amigos acompanhavam o cortejo, que era marcado
por pequenas pausas, chegando ao local do enterro que ocorria nas proximidades da
igreja, a responsavel por esse momento.

Complementando, sobre o luto da idade média, Caputo (2008) contribui com
informagdes sobre esse periodo, diferenciando a forma de encarar a morte, no
ocidente, na alta idade média (século V ao século Xll) e na baixa idade média (século
Xl ao século XV). Ele enfatiza que na alta idade média, a morte era enfrentada como
algo natural, familiar, ‘domesticado’, marcado pelo moribundo se reconciliando e
despedindo dos familiares e amigos, expondo seus ultimos desejos, na esperanga de
alcangar o paraiso celeste, no juizo final. No momento da morte havia manifestagoes
de luto, com cenas violentas de desespero. A partir do século XlIl, a morte passa a ser
marcada por incertezas, uma vez que a igreja intermedia o acesso da alma ao paraiso,
com julgamento imediato a morte, ascendendo ao céu, ou descendo para o inferno.

Saindo da idade média e partindo para as sociedades pré-industriais, Costa
(2014) expde que as sociedades eram compostas por pessoas que demonstravam ter
mais sentimentos quando comparadas com individuos da atualidade. O autor ressalta
que na contemporaneidade existe o afastamento da conduta caracteristica das
culturas antigas, com a predominancia do sentimento defensivo e menor valorizagao
daquilo que antes era visto com maior zelo.

A partir do século XVIII, na idade moderna, Caputo (2008) explana que a morte
passa a ser romantizada, sendo o homem, complacente com a ideia da morte que
agora é caracterizada por um momento de ruptura da vida cotidiana e langamento do
homem em um mundo violento, irracional e cruel. Desse modo, ha uma laicizacao da
morte pela separacédo radical entre esta, e a vida. Os enterros deixaram de ser feitos

nas igrejas para ocorrerem nos cemitérios, dicotomizando vivos e mortos.
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No Brasil, Reis (1997) menciona o luto como um evento longo e dedicado ao
falecido e sua alma. Havia a reunido de familiares e amigos dos enlutados, com o
cortejo passando por toda a cidade e o sepultamento ocorrendo em local sagrado.

Na Europa do século XX ocorreram algumas mudangas relativas ao luto,
mencionadas por Tavares (2010). A morte deixa de ser um processo natural e passa
a ser considerada uma impericia. Além disso, transmuta do ambiente de casa para o
ambito hospitalar ou lugares especificos para essa finalidade. Nesse contexto, ndo é
mais tdo alarmante como antes, e sua vivéncia passa a ser mais curta, com poucas
pessoas permanecendo nesse estado denominado de luto.

Na modernidade, a morte do ente querido de acordo com Bauman (1998) passa
a ser encarada como algo a ser tratado por especialistas, submetida a uma divisao de
trabalho. Ademais, se tornou assunto vergonhoso e embaracante, semelhante a
pornografia, ndo devendo ser discutido em publico ou diante das criangas. O morto é
separado dos familiares e preparado por profissionais. O funeral passa a ser breve e
0 sepultamento ou cremacdo do corpo, privado e sempre supervisionado por
especialistas.

Na atualidade, Carvalho (1996) relata que as pessoas evitam falar da morte,
bem como visualizar o corpo do falecido devido esse ato trazer a consciéncia da
préopria finitude humana. Essa interdicdo promove o ocultamento ao moribundo, da
informacéao de que este tem uma doencga grave, poupando- o desta provagao.

Em contrapartida a isso, a morte humana segundo Bauman (1998) é encarada
como uma ocorréncia diaria, corriqueira, comum a ponto de ndo despertar horror ou
outras emocdes fortes. E visualizada como um espetaculo como qualquer outro
apresentado a quem vai ao cinema ou aluga uma fita de video. E comparada a uma
realidade virtual apresentada na televisdo, tdo acessivel quanto as facanhas dos
filmes dos herois de jornada nas estrelas, rambos e caubdis que atiram com seus
revolveres.

O luto na atualidade é visto de forma diferenciada, conforme menciona Elias
(2001) ao relatar a colocacédo do falecido em ambiente mais reservado. O vel6rio que
antes era realizado na residéncia, passa a ocorrer em local alugado, feito mais
rapidamente, com menos condoléncias aos parentes, sem excessos nas expressoes
de emocao, refletindo a ideia de protegéo aos vivos e resguardo dos mortos.

Na pds- modernidade, Bauman (1998) relata que a morte € escondida dos

proximos a pessoa, objetivando expulsa-la da memoaria. Para isso, confinam seus
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doentes terminais a cuidados profissionais e seus idosos em guetos geriatricos,
mesmo antes destes irem para o cemitério e transferem os funerais para longe de
locais publicos. As pessoas sdo comedidas na expressao publica de luto e pesar,
buscam terapia para a explicagéo psicologica dos sofrimentos pela perda e problemas
de personalidade. A morte do proximo é dissimulada, enquanto que a morte dos
anbnimos é exibida de forma espalhafatosa, espetacularizada, deixando de ser
sagrada para ser apenas mais um evento constituinte da vida diaria. Com isso, a morte
€ banalizada e habitual demais para ser notada, e usual em demasia para ser
dramatico a respeito. A presenca constante da morte exorciza o horror, tornando-a
ausente pelo excesso de visibilidade e infima por sua ubiquidade, sendo silenciada
pelo barulho ensurdecedor. A banalizagdo da morte promove o seu desvanecimento
e desparecimento, assim como o investimento emocional e volitivo para derrota-la.
Assim, a morte do cdnjuge € um acontecimento que impacta a vida do
companheiro ou companheira de forma marcante, ocasionando diversas

consequéncias que sao descritas em seguida nas informagdes sobre viuvez.

2.4 VIUVEZ

A morte do cbnjuge ou companheiro, segundo Da Silva, Silva e Alcéantara
(2015) coloca a pessoa no estado de viuvez, mudando o papel social que passa ser
de viuvo ou viuva.

A viuvez é comparada com o casamento no quesito dos acontecimentos mais
relevantes da vida de uma pessoa, conforme Gonzalés, Pinto e Fiuza (2017).
Ademais, a viuvez representa o rompimento marcado pela dissolugao da familia
original e do matriménio.

A definicdo de viuvez ou vidua de Torres (apud RUBIO; WANDERLEY;
VENTURA, 2011) significa, em latim, a privacdo de algo. A vida do viuvo passa por
transformacgdes adquirindo uma nova condi¢ao social, bem como de estado civil,
alterando também questdes historicas, culturais, religiosas e sociais.

O periodo de viuvez é caracterizado por Da Silva, Silva e Alcantara (2015) como
a ruptura da relagdo e convivio, marcada ou nao pela cumplicidade, podendo ser
vivenciado de formas diferentes, sendo uma situagcdo indubitavelmente unica e

peculiar.
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A viuvez é caracterizada pela perda do companheiro matrimonial, consistindo
em um acontecimento comum, na sociedade. Esta condicdo causa modificacoes
diferenciadas na vida do individuo, podendo ser amenizadas pelo tempo que pode
variar de pessoa para pessoa (MARINHO, MARINONIO, RODRIGUES, 2007).

A viuvez é apontada, como o estagio final da cadeia matrimonial, por Galiciole,
Lopes e Rabelo (2012) sendo estes casamentos curtos ou longos, estaveis ou nao.
Os sentimentos gerados nesse contexto podem ser positivos para o desenvolvimento
humano, mas podem ainda causar anseios negativos. Com relagédo a importancia da
presenca do companheiro, a morte de um dos cénjuges gera um sentimento de falta,
podendo acarretar também, problemas financeiros, agravo de doencgas e depresséo.

As consequéncias decorrentes da viuvez, conforme Mello (2008) dependem de
fatores relativos as circunstancias da ocorréncia da morte, idade, qualidade da relacéo
conjugal e as personalidades tanto do enlutado quanto do falecido. Para Silva e
Ferreira- Alves (2012) a circunstancia da morte, repentina ou esperada, influencia nas
atitudes e comportamentos da pessoa enlutada. A morte esperada permite ao
enlutado se preparar para a passagem pelo processo do luto.

A viuvez para Prizanteli (2008) é caracterizada como uma das experiéncias,
com relagdo a intensidade e duragdo, mais intensas, dolentes e exacerbantes,
abrangentes de todas as faixas etarias. Diante disso, a superagao apresenta amplo
grau de dificuldade, possibilitando o surgimento de problemas psiquiatricos ou levando
ao Obito, uma vez que a saude da viuva pode apresentar relagéo direta com tal
condicédo, principalmente se ndo ha uma rede de apoio a ela.

Na maioria das vezes, a viuvez ocorre de forma inesperada, ou seja, sem
planejamento, e segundo Da Silva, Silva e Alcantara (2015) isso impele o cdnjuge
sobrevivente a passar pela experiéncia do luto, influenciando e desequilibrando as
relagdes estabelecidas pelo companheiro que continua vivo.

Sobre a viuvez masculina em especifico, Lago-Falcdo (2009) relata que na
antiguidade romana o homem que ficava viuvo podia se casar novamente, usar suas
servas ou tomar uma concubina. Isso de certa forma insinuava que o homem vivo
apresentava certa luxuria. Na sociedade da alta idade média o viuvo era
desconhecido, pois a mortalidade masculina era alta devido a violéncia publica e
privada. O homicidio nesta época era simbolo da virilidade. Na Europa Feudal, o
homem tinha inuUmeras aventuras sexuais, sem deixar o afeto do casamento. Isso &

observado pelo sofrimento, desamparo e tristeza apresentados por ele, perante a
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morte da esposa quando isso ocorria no parto. No século XIX, na Franga, na capital,
o tempo de luto decorrente de viuvez era de seis meses, e no interior, um ano.

Os viuvos apos a fase de choque afetivo e representacional vivem, segundo
Lago-Falcao (2009) ao citar os estudos de Brito da Mota, sob os cuidados de mulheres
da familia ou sdao completamente abandonados. Devido a isso, a maioria se casa
novamente, geralmente com mulheres com menos idade que a esposa falecida.

Sobre os primeiros sentimentos despertados no viuvo cuja relagdo com a
companheira era de afeto e comunh&o, Da Silva, Silva e Alcantara (2015) indicam a
perda intensa, dolorosa e permanente, principalmente pela dificuldade de expressar
os sentimentos de dor e tristeza aos familiares, comportamento este, esperado para
pessoas do género masculino.

O viuvo que se casa novamente, de acordo com Lago-Falcdo (2009) tem as
chances de declinio da saude fisica e emocional, além do padrao financeiro,
reduzidas. Aqueles em idade abaixo de 60 anos tem trés vezes mais oportunidade de
contrairem um novo casamento do que os que se encontram acima dessa idade. A
probabilidade de os viuvos contrairem um novo matriménio € maior em todas as
idades, se comparado com as viuvas, porém, nos idosos essa probabilidade aumenta
em até quinze vezes.

Com relacdo a viuvez feminina, Mello (2008) enfatiza a privagdo que era
caracteristica do estado de viuvez feminina, sugerindo a recomendagao para as
mulheres se absterem de frequentar a sociedade para viver em cleméncia a Deus e a
memoaria do marido. Ao contrario, os homens viuvos nao tinham essas restricoes pois
mantinham suas vidas normais, podendo contrair novo matriménio, realizando
atividades habituais dentro do meio em que convivia.

A sociedade habitada pela mulher apresenta beneficios relativos a
potencialidade que esta apresenta para mudanga e adaptagdo as novas condig¢des,
estando intimamente relacionada aos recursos externo e internos, saude fisica e
mental, acontecendo grandes mudangas relativas as condutas sociais entre as viuvas
(BOTH, ALVES, TEIXEIRA, 2012).

Para a mulher, a viuvez € determinante de muitas mudancgas, trazendo grandes
desafios para a sua vida. O indice de viuvas € maior que de viuvos, podendo as
primeiras serem mais propicias a passarem pela condicdo de pobreza e discriminagao

social (WHO, 2005). O enviuvamento, conforme Consonni (2013) causa perda de
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papeis, atitudes, aparéncia, seguranca e identidade de esposa, necessitando de
reformulacdes de antigos propdsitos, pensamentos, anseios e condutas.

Na vida da mulher vildva ocorrem transi¢des. De acordo com Suzuki, Silva e
Falcdo (2012) isso acontece principalmente no que concerne a identidade, perda de
status e independéncia econémica, uma vez que deixam de ser esposas e donas de
casa e que nao se espere que elas exergam atividades anteriores. Isso as deixa em
dificuldade pela inexisténcia de uma fungao relevante que elas possam desempenhar.

ApoGs a perda do esposo, Rocha et al. (2005) afirmam que a esposa tende a
modificar a rotina que realizava a época do marido vivo. Algumas se aproximam dos
familiares dele, outras mantém certa distancia. Porém mantém boas relagdes com sua
familia.

A mudanca de ambiente onde a enlutada se encontra, favorece a aceitagao de
sua nova realidade e condicdo de vida. Todavia isso depende da forma com que a
pessoa enfrenta essa situacdo, partindo para a busca de melhorias de vida para que
essa perda ndo promova a instalagao da frustracéo e negatividade (MELO, 2004).

Este € um periodo marcado pela agitacao, dificuldades de dormir e se
relacionar com outras pessoas do convivio, se martirizar pelo sentimento de culpa por
ter feito ou deixado de fazer algo para seu cdnjuge, correndo-se o risco do
desenvolvimento de trauma ou sindrome. Diante desses pensamentos permeados
pela confusado, ela pode procurar o conforto para amenizar ou finalizar sua dor,
conversando com Deus ou indo a igreja, independente da religido que professar
(PANGRAZZI, 2008).

O luto feminino é considerado por Schmidt, Gongalves e Gabarra (2011) muito
mais rispido devido as alteragdes desencadeadas na vida da mulher em diferentes
aspectos. Esses autores exemplificam essa questado mencionando as vestimentas das
vilvas, com roupas feitas com tecidos pretos, incluindo sombrinhas, lengois e bolsas.
Esse periodo deveria ser seguido com plenitude, pela esposa para que esta, ndo se
expusesse ao risco de ser julgada por desrespeitar a memoria do esposo falecido.

Ha no periodo de luto, uma correlagcdo da forma com que a noticia da morte é
relatada sendo isso, pontuado por Kubler-Ross (2012). Assim, a dor da perda pode
estar associada com sentimentos de soliddo, abandono, inutilidade e desespero.
Apesar de provocar a crise e certas comocgoes, o luto ndo € considerado como doencga

e nao deve ser confundido com depressao ou melancolia.
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Sobre os momentos marcantes da viuvez, Didion (2006) considera, além da dor
da perda, o sofrimento ocorrido no ato de se desfazer das roupas do falecido esposo
e da aceitacdo da sua condigcao de morto, deixando-o partir, restando dele apenas
fotos e lembrancgas. Segundo Kubler-Ross (2012) a tristeza caracteristica da vivéncia
da perda de alguém significativo na sua existéncia estimula as razdes para reflexdes
e suposicoes sobre a morte.

A vilva, dentre os diversos sentimentos, experimenta sensagdes e emocdes
que podem ser modificadas, ou ndo pelo tempo de luto. Os relatos sdo de sentimentos
como agonia, problemas de aceitagao, alteragées no bem-estar, mudancas de habitos
cotidianos, sensagao de solidao e saudade. Entretanto existem ainda as que sentem
além da dor, conquistas relativas a sua autonomia, independéncia, desenvolvimento
e a construcéo de novos papéis (FERREIRA, LEAO, ANDRADE, 2008).

A superacgéo da perda do cdnjuge nao constitui um periodo facil para aquele
que permanece vivo. Nesse sentido, Asaro (apud CARVALHO, 2006) apresenta a
possibilidade de superagao do luto pela viuva passando pelos seguintes estagios: |-
identificacao real da perda e visualizagao do grau do problema; II- capacidade de se
expressar sobre a problematica; lll- relato dos momentos com o falecido, sejam eles
bons ou maus; IV- exposigao dos sentimentos pela morte, mesmo que seja indignagéo
ou culpa; V- planejamento a vida futura sem a inclusdo do falecido; VI- participagao
de atividades sociais chegando a vivéncia de um novo relacionamento e a uma nova
fase da vida.

Diante desse contexto sobre morte, luto e viuvez, a inser¢cao de informacoes
sobre o local da pesquisa com suas especificidades religiosas e de viuvez faz-se

necessaria, o que é feito na sequéncia, desse estudo.

2.5 URUACU: DADOS DE VIUVEZ E VARIABILIDADE RELIGIOSA

Apos a analise tedrica, a continuidade se faz, com a apresentacdo do local
pesquisado, cidade de Uruacgu- Go, no sentido de inserir os participantes da pesquisa
nos aspectos geografico e religioso, os quais podem influenciar direta, ou
indiretamente no resultado desse estudo, pelas questdes culturais.

Uruagu, cidade as margens da BR-153, situada a 285 Km da capital de Goias,
Goiania e a 310Km da capital federal, Brasilia. Sua populagéo, segundo o ultimo censo

do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) realizado em 2010 foi de
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36.929 pessoas. Sua densidade demografica € de 17,2 habitantes por Km? no territorio
do municipio. A média dos rendimentos mensais dos trabalhadores formais,

moradores da cidade é de dois salarios minimos.

Figura 1: Localizagdo do municipio de Uruagu

Fonte: Wikipédia'

Com relacao aos dados sobre viuvez, o quantitativo de viuvos registrados em
2010 no municipio de Uruagu- Go foi de 1735 pessoas, nao havendo dados de
diferenciagao desses viuvos, por sexo (IBGE, 2010).

No que tange a religido, o quadro abaixo esboga os tipos de religido declarados

pela populagéo de Uruagu, registrados no censo IBGE (2010).

QUADRO 1: Variabilidade religiosa na cidade de Uruacu segundo censo IBGE-2010

Tipo de religiao Percentual da populagao de Uruagu
Catdlica Apostolica Romana 72,96%
Evangélica 18,96%
Espirita 1,14%
Islamismo 0,03%
Testemunha de Jeova 0,57%
Umbanda 0,02%
Umbanda e Candomblé 0,02%
Outras religides cristas 0,61%

' Disponivel em: <https://pt.wikipedia.org/wiki/Urua%C3%A7u> Acesso em 12 de jan. 2019.
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Sem religiao 5,69%

Total 100%

Fonte: IBGE (2010)

Diante do quadro exposto, observa-se que a populagcdo de Uruagu é
predominantemente professante da religido Catélica apostélica romana, seguida pela
evangélica e espirita, elencando-se assim, as trés principais religides dos habitantes
de Uruacu. Verifica-se também um percentual expressivo de pessoas que se
classificam como sem religido, sendo até maior que os que se declaram como de
outras religides cristas, testemunha de jeova, Islamismo, Umbanda e Candomblé, que
foram mencionadas no quadro acima.

Sobre o apoio das religides as viuvas e viuvos, o que se tem noticiado em um
site da paroquia Frei Galvao da cidade de Campinas- Sao Paulo *foi o primeiro
encontro de viuvas e viuvos realizado no dia dois de julho de dois mil e dezessete.

Na cidade de Uruagu, especificamente, ndo ha registros nas midias, desse tipo
de evento que reuna viuvas e viuvos para suporte fisico e emocional objetivando
facilitar a elaboragao de suas perdas, de nenhuma das religides acima mencionadas.

Tendo em vista esse quantitativo de viuvos e da diversidade religiosa, pela
riqueza relativa a coleta de dados, a regiao da cidade de Uruagu foi escolhida como

local da pesquisa.

2.6 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS NO CAMPO
RELIGIOSO

Como a analise do objeto de pesquisa perpassa pela caracterizacdo da teoria
das representacbes sociais, faz-se necessario iniciar esse topico trazendo a
representacdo dessa ideia. Assim, € possivel explicitar que essa teoria visa explicar
os acontecimentos cotidianos sob a perspectiva coletiva, sem a perda da
individualidade.

Nesse sentido Gomes (2004) menciona que a teoria das representacdes

sociais tem como principal idealizador o psicélogo social Serge Moscovici, que

2 Disponivel em: <paroquiafreigalvao.com.br/primeiro-encontro-de-viuvos-e-viuvas> Acesso
em 14 de jan. de 2019.
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influenciado pelas bases tedricas sobre as representacdes coletivas do socidlogo
Emile Durkheim, desenvolveu o primeiro esboco de sua teoria, por entender que
Durkheim n&o analisava a individualidade dos participantes da coletividade.

Considerando a abordagem do tema, Moscovici (2015, p. 30) o faz pela
perspectiva da psicologia social, a qual caracteriza como uma manifestacdo do
pensamento cientifico e, por isso estuda os sistemas cognitivos pelos pressupostos
de que individuos normais reagem a acontecimentos, pessoas e fenbmenos, do
mesmo modo que os cientistas, sendo que a compreensdo é o processamento das
informacdes. Assim, as percep¢des do mundo em suas ideias, percepgdes e
atribuicdes, sdo decorrentes de estimulos do ambiente fisico em que se vive.

Complementando o conceito anterior de forma mais abrangente, a
representacdo social segundo Jodelet (1984, apud SA, 1993, p. 66) é considerada
uma forma especifica de conhecimento relativo ao saber do senso comum, com
conteudo marcado socialmente.

Segundo Sardenberg e Sardenberg (2003) o estudo das representacdes
sociais busca o entendimento do comportamento das pessoas e suas acgdes rotineiras
praticadas sem razdes légicas e sim por intuitos simbdlicos, afetivos, muito além dos
aspectos cognitivos. A abrangéncia do conceito envolve toda gama de opinides,
atitudes e imagens além da agregacao de outros conceitos, sendo o elemento social
como algo constitutivo. Seu dinamismo favorece o entendimento de inumeras
dimensdes da realidade de forma clara ou subjetiva.

Moscovici (2015, p. 46, 49) acrescenta que as representacbes devem ser
observadas como uma forma especifica de compreender e comunicar o que ja é
sabido por todos. Elas possuem uma face iconica e outra simbdlica, igualando,
portanto, a imagem a uma ideia e uma ideia a uma imagem. Assim, sao fendmenos a
serem descritos e explicados. Estdo especificamente relacionadas com um modo
particular de compreensdo e comunicagao, o qual cria tanto a realidade quanto o
senso comum, fato este, que leva o autor a usar o termo social, ao invés de coletivo.

Sobre a elaboragdo das representagdes, Moscovici (2015, p. 41) explana que
sao feitas por pessoas e grupos no decurso de sua comunicagao e cooperagao, nao
sendo possivel sua criagdo por um individuo isolado. Apds sua criagao, elas se
estruturam circulam, concordam, discordam, oportunizam o nascimento de novas
representacdes, sempre tendo como base aquela que originou seu nascimento. As

representacdées muitas vezes condicionam ou representam um comportamento ou
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uma estrutura social. Isso ocorre nao pela origem coletiva ou por se referir a um objeto
coletivo, e sim, por ser compartilhada por todos e reforgado pela tradicéo, consistindo
em uma realidade social sui generis.

As representagbes sociais consideram o entendimento de novos
acontecimentos com bases em teorias e valores preexistente. Nesse contexto,
Moscovici (2015, p. 34-37) explana que as representagdes possuem duas fungoes,
sendo a primeira de convencionalizar pessoas, objetos ou acontecimentos, dando
forma definitiva, localizando-os em uma categoria, colocando-os como modelo
compartilhado por um grupo de pessoas, de modo que 0s novos elementos se juntem
e se sintetizem nele. A segunda é a de ser prescritiva, por se impor sobre o individuo,
com uma forga irresistivel que esta presente antes mesmo do inicio do pensamento e
da tradicdo, decretando o que deve ser pensado. Dessa forma, as representagdes sao
impostas, transmitidas e produzidas em decorréncia de uma sequéncia de
elaboracbes e mudangas que ocorrem no decurso do tempo, resultantes de
sucessivas geracgoes.

Estabelecendo um paralelo das representagdes entre as sociedades
pensantes, Moscovici (2015, p. 49-50) considera que anteriormente, as
representacdes ocupavam a esfera sagrada, a qual era digna de respeito e veneragéo,
mantida longe das atividades intencionais, humanas, e a esfera profana na qual se
executavam as atividades triviais e utilitaristas. Esses eram mundos deparados e
opostos determinantes na cultura e no individuo, suas esferas e forgas. O
conhecimento da esfera sagrada, as ciéncias sagradas, eram diferenciados da esfera
profana, as ciéncias profanas. Essa distingao foi abandonada e substituida, por uma
mais basica de universos consensuais e reificados.

Diante disso, Moscovici (2015, p. 49-50) diferencia essas duas classes distintas
de universos de pensamentos existentes na sociedade; o universo consensual do
reificado, e realiza, a partir disso, suas respectivas caracterizagdes. No universo
consensual, a sociedade apresenta visibilidade, continuidade além de sentido e
finalidade. Possui ainda voz humana, conforme a existéncia humana e age e reage
como ser humano. No universo reificado, a sociedade passa a ser um sistema de
entidades solidas, basicas e invariaveis, no qual ha indiferenga com relacdo a
individualidade e inexistindo a identidade. Essa mesma sociedade é vista como um
grupo de pessoas que apresentam igualdade e liberdade, capazes de falar pelo grupo,

presumindo-se, portanto, que ninguém apresente competéncia exclusiva. Nesse
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contexto, todos possuem a capacidade de desenvolver as competéncias requeridas
pelas circunstancias, podendo, cada um, ser um amador responsavel, ou um
observador curioso capaz de expressar suas opinides e construir as leis.

Sobre ainteragéo entre esses dois universos de pensamento, Moscovici (2015,
p. 51-52) acrescenta que ha a institucionalizagdo desses mundos nos clubes,
associacbes, saldées e academias do passado, locais estes, onde se pratica a
conversagao, que mantém e encoraja as relagdes sociais. Essa conversagao recorre
e estabiliza uma base comum de significancia entre seus praticantes. ha a
possibilidade de compartiihamento de imagens e ideias certas e aceitas por todos. O
pensamento € realizado em voz alta, tornando-se ruidoso, publico, capaz de satisfazer
a necessidade de comunicagdo, mantendo e consolidando o grupo. O que se constata
diante do exposto € que as ciéncias sdo meios de compreensao do universo reificado,
enquanto que o universo consensual é tratado nas representagdes sociais. O primeiro
apresenta a finalidade de estabelecer um mapa das forgas, objetos e acontecimentos
que independem de desejos proprios e fora da consciéncia de modo que a reacao e
eles deve ser imparcial e submissa. Em contrapartida, as representagdes restauram
a consciéncia do coletivo, dando-lhe forma, sendo capazes de fornecer explicagdes
de objetos e acontecimentos, tornando-os acessiveis a todos, coincidindo com os
interesses imediatos.

As representacdes possuem a finalidade especifica que segundo Moscovici
(2015, p. 54-55) é o de tornar familiar, algo nao familiar, ou a propria familiaridade.
Nos universos consensuais ha um desejo comum de se sentir em casa, livre de
qualquer risco, atrito ou conflito. As acdes realizadas nesse local confirmam as
crencgas e interpretacbes adquiridas, corroborando mais do que contradizendo as
tradicoes. As relagdes sado dinamizadas a partir da familiarizagdo, na qual objetos,
pessoas e acontecimentos sao percebidos e compreendidos tendo como base
encontros prévios e paradigmas. Disso resulta que a memoaria prevalece sobre a
dedugao, assim como o passado sobre o presente, as imagens sobre a realidade e as
respostas sobre o estimulo. Apds esses ajustes, o que estava longinquo, parece estar
proximo e o que era abstrato toma forma concreta e quase normal (MOSCOVICI,
2015, p. 58).

Sobre 0s processos que geram as representagdes sociais, Moscovici (2015, p.
60-61) os denomina como a ancoragem e a objetivag&o. A transformacgao de algo ndo

familiar em familiar baseia-se em colocar em funcionamento dois mecanismos de um
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processo de pensamento baseado na memoaria e em conclusdes passadas. O primeiro
mecanismo consiste na ancoragem de ideias estranhas, sua redugcao em categorias
e imagens comuns e sua insergcdo em um contexto familiar. O segundo mecanismo
esta relacionado a objetivagdo, ou seja, a transformacéo de algo abstrato em algo
quase concreto, transferido uma imagem mental em algo que exista no mundo fisico.
Esses mecanismos transformam o nao familiar, em familiar, primeiro pela
transferéncia para a esfera particular do individuo, onde o mesmo € capaz de
compara-lo e interpreta-lo e depois colocando-o na esfera em que se pode ver e tocar,
consequentemente, controlar.

A ancoragem é caracterizada como um processo que transforma algo estranho,
perturbador, intrigante em um sistema particular de categorias comparando-o com um
sistema de categorias consideradas apropriadas. O objeto, no momento que é
enquadrado em uma categoria, € caracterizado dentro dessa categoria, sendo
imediatamente re-ajustado para se enquadrar nela (MOSCOVICI, 2015, p. 61).

Ancorar consiste em classificar e nomear algo, pois, coisas nao classificadas e
nao nomeadas, sdo estranhas, inexistentes e ameacadoras. A incapacidade de
avaliacao e descricado de algo para si ou para outros, gera resisténcia e distanciamento
(MOSCOVICI, 2015, p. 61-62). A classificagao do inclassificavel e a nomeacéo do que
estava sem nome permitem imagina-lo e representa-lo. A epistemologia
contemporanea ensina em uma de suas ligdes, que o sistema de categorizacao deve
ser definido por uma teoria que o especifique e especifique também seu uso. O
desaparecimento desse sistema leva a presungdo de que a teoria também
desapareceu (MOSCOVICI, 2015, p. 62).

A classificagdo de algo envolve a definicdo dos comportamentos e regras
permitidas, ou ndo, para os individuos que compdes uma classe. A categorizagao de
alguém ou alguma coisa consiste em escolher um dos paradigmas existentes na
nossa memoria e estabelecer, com ele, uma relagcdo positiva ou negativa
(MOSCOVICI, 2015, p. 63). Desse modo é impossivel determinar que se conhece um
individuo ou que se tenta compreendé-lo. O que se pode fazer é tentar reconhecé-lo,
descobrir 0 tipo de pessoa que ele é, e a que categoria ele pertence. Isso significa
concretamente ancorar implicando na prioridade do veredicto sobre o julgamento e do
predicado sobre o sujeito (MOSCOVICI, 2015, p. 64). Isso € conseguido mediante

duas maneiras. Sao elas a generalizagao ou a particularizagéo.
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A generalizacdo reduz as distancias levando as caracteristicas a se tornarem
como se fossem coexistentes e comuns aos membros dessa categoria. Quando é
positiva leva a aceitacdo e quando € negativa, a rejeigdo. Ja a particularizagéao
mantém a distadncia e mantém o objeto sob analise, uma vez que o mesmo se
diferencia do modelo, levando a tentativa de se descobrir 0 que quais motivagoes,
atitudes e caracteristicas o tornam diferente. A tendéncia de classificar um objeto pela
generalizagdo ou particularizagdo, ndao € puramente intelectual, denotando uma
atitude especifica diante do objeto no sentido de defini-lo como normal ou aberrante.
Isso é o propdsito da classificagdo das coisas nao familiares, o desejo de defini-las
como normais ou aberrantes (MOSCOVICI, 2015, p. 65). O autor menciona que
quando se classifica algo, sempre se faz comparando-o com um prot6tipo no intuito
de classifica-lo como normal ou anormal (MOSCOVICI, 2015, p. 66).

A classificagao se torna impossivel sem a agdo de dar nomes a alguma coisa
ou alguém. Nomear significa a libertagdo de algo do anonimato perturbador e sua
inclusdo no complexo de palavras especificas, assim como, de fato, sua localizacao
na matriz de identidade de nossa cultura. O anénimo, ou seja, o que nao tem nome, é
incapaz de se tornar uma imagem comunicavel ou ser ligado a outras imagens, ficando
relegado ao mundo de incertezas, confusao e inarticulagdo (MOSCOVICI, 2015, p.
66)

A objetivacdo consiste na unido da ideia da nao familiaridade a realidade,
tornando-se a verdadeira esséncia da realidade. O que antes era percebido como um
universo puramente intelectual e remoto, aparece entdo na forma fisica e acessivel.
A objetivagao torna real, no sentido proprio do termo, um nivel diferente da realidade,
0 qual é criado e mantido pela coletividade, se esvaindo sem ela e inexistindo por si
mesmos. O pensamento e a fala possui como caracteristica mais misteriosa a
materializagdo de uma abstracdo. Isso é usado por autoridades politicas e intelectuais
como forma de subjugar as massas. Tal autoridade se fundamenta na arte de
transformar uma representagédo em algo real, “transformar a palavra que substitui a
coisa, na coisa que substitui a palavra” (MOSCOVICI, 2015, p. 71). Objetivar é a
descoberta da qualidade iconica de uma ideia, ou ser impreciso. E a reproducéo de
um conceito em uma imagem. A comparacao ja € a representacdo como forma de
encher o que esta vazio, com substancia. Quando se compara Deus com um pai, 0
que era invisivel torna-se instantaneamente visivel mentalmente, havendo a

possibilidade de respondé-lo como tal. Muitas palavras que se referem a objetos
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especificos circulam na sociedade pressionando-a constantemente para seu
provimento com sentidos concretos equivalentes (MOSCOVICI, 2015, p. 71-72).

Considerando a teoria das representacdes sociais acima explanada, Gomes
(2004) infere que a mesma se presta ao estudo da religido devido ao seu carater
pragmatico. O autor enfatiza que as pesquisas no campo religioso ndo devem ficar
restritas em afirmar ou negar a existéncia do sagrado e sim, em estudar as formas
como o sagrado é representado pelo homem em sua experiéncia e ao construir seu
conhecimento. O importante € como essa representacdo ocorre no homem e como
ela influencia seu comportamento. Sua aplicagdo no estudo da religido perpassa por
crencgas, valores, ideologias, simbolos, mitos, ritos, dentre muitos outros.

Assim, a religido, no contexto das representa¢des sociais pode ser capaz de
fornecer sentido no processo de elaboragéo do luto. Nesse aspecto, Geertz (1978, p.
67) afirma que a religido € um sistema simbdlico que atua estabelecendo disposicdes
e motivagdes poderosas, penetrantes e duradouras, no homem, através da
conceituacao sobre sua existéncia, caracterizando-as como fato, de tal modo a torna-
las singularmente realistas.

Nesse aspecto, Berger (1985, p.38) complementa que a religido estabelece o
cosmo sagrado que € um poder misterioso, temeroso, distinto do homem e
relacionado com ele que se acredita residir em certos objetos da experiéncia, sendo
eles animais, homens ou objetivagdes da cultura humana, espago sagrado e tempo
sagrado. Essa qualidade também pode ser atribuida a seres sagrados do tipo
espiritos locais a grandes divindades cosmicas. O cosmos associado pela religido
transcende e inclui o homem. O sagrado da a vida do homem uma realidade repleta
de significado.

Em outra perspectiva, a religido € um conjunto de crencas e ritos que possibilita
que a categorizacdo das coisas reais e ideais em sagradas e profanas, desde o
nascimento até a morte. “A religido, portanto, € uma maneira de conhecer a realidade
e de pensar sobre ela” (ERICKSON, 1996 p. 27).

Ao mencionar sobre sofrimentos como doenca e luto, Geertz (1978, p. 76) cita
a ideia de Malinowski de que a religido consiste em uma forma de ajuda para as
pessoas suportarem as situacdes de pressdes emocionais. E ainda considerada uma
forma de fugir dessas situagdes pela utilizagdo de rituais e crenga no dominio do

sobrenatural, que nenhum outro caminho empirico proporcionaria.
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O problema do sofrimento para Geertz (1978, p. 76) era similar ao problema
religioso no sentido nao de evitar o sofrimento, mas de encontrar uma forma de fazer
a dor fisica, a perda pessoal, a derrota e a impoténcia, algo toleravel ou suportavel. A
religido tem poder simbdlico tanto para a formulagéo de ideias analiticas, quanto para
a concepcgao autoritaria total da realidade, além de ter poder simbdlico da expressao
de emocgoes, disposig¢des, sentimentos, paixdes, afeicdes e sensagdes. Os simbolos
religiosos apresentam uma garantia césmica da capacidade de compreensao do
mundo, e em decorréncia disso, precisar seu sentimento, definir suas emocdes,
permitindo suporta-los de diferentes maneiras.

Sobre as crengas religiosas, Geertz (1978) afirma que séo tao diversificadas
quantos eles préprios o sdo. O autor acrescenta que a religido tem importancia para
um antropologo, por sua capacidade de fornecer, para um individuo ou para um grupo,
concepgdes gerais, apesar de diferentes, do mundo, de si e das relagées que ocorrem
entre elas.

Os simbolos sagrados, para Geertz (1978, p. 103-104) sintetizam o ethos de
um povo, o tom, o carater e a qualidade de sua vida. Além disso, seu estilo, suas
disposi¢gdes morais e estéticas e sua visdo de mundo. Algo que faz das coisas na sua
simples atualidade, suas ideias mais abrangentes sobre ordem. Na crenga e na pratica
religiosa, o ethos apresenta razoabilidade por demonstrar um tipo de vida idealmente
adaptado as coisas descritas pela visdo de mundo, enquanto que a mesma torna-se
convincente de forma emocional por ser apresentado como uma imagem de um
estado de coisas verdadeiro, bem organizado para abarcar tal tipo de vida.

Geertz (1978) explicita que a religido embasa a agdo humana em suas
exigéncias mais especificas, nos contextos mais gerais de sua existéncia. Sendo o
homem um ser social, Berger (1985, p.15-16) denota que o mundo € constituido de
sociedades e a religido apresenta influencia fundamental nisto. Nesse sentido, o
homem e a sociedade sédo elementos ligados de forma que um n&o pode existir sem
o outro, sendo isso um fendmeno dialético. E na sociedade que o homem afirma sua
personalidade e realiza seus projetos de vida. A dialética da sociedade passa pelas
fases de exteriorizagdo que consiste na continua efusao, tanto na parte fisica quanto
mental do homem sobre o0 mundo. Além disso, tém- se a objetivagao que representa
a conquista de uma realidade diferente do original, e p6r fim, a interiorizagéo cuja ideia
€ a reapropriacao dessa nova realidade, passando de estruturas de mundo objetivo

para consciéncia subjetiva. Na exteriorizacdo a sociedade € um produto humano, na
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objetivacao a sociedade se torna uma realidade peculiar e na interiorizagao o homem
€ um produto da sociedade (pp. 15, 16).

A religido e a espiritualidade apresentam conceitos diferenciados. A primeira &
ressaltada por Schmidt (2007, p. 90) como “um conjunto de sistemas simbdlicos que
confere identidade e delimita fronteiras sociais, éticas, entre outras”. Ja a segunda é
caracterizada por Alves, Juges e Lopes (2010, p. 430) como “aquilo que da sentido a
vida, tem a ver com experiéncia”.

Dessa forma, para Alves, Juges e Lépes (2010, p. 431) a religido consiste na
“organizacao institucional e doutrinaria de determinada forma de vivéncia religiosa”,
enquanto que a religiosidade se refere as “formas pelas quais os simbolos religiosos
sdo vivenciados e continuamente ressignificados, através de processos interativos
concretos, entre individuos e grupos”.

Nesse sentido, Frankl (1990, p. 88) acredita que a religiao, religiosidade e/ou
espiritualidade, sejam meios de manter contato com Deus, pois todos, no intimo, sdo
dotados de fé no sentido amplo da palavra, mesmo que reprimida e soterrada.

Nos estudos empiricos, Sanches e Nappo (2007, p. 75) consideram que os
termos religiosidade e espiritualidade s&o utilizados como sinbnimos, de modo que
religiosidade remete a crenga e praticas de fundamentos de uma determinada religido
ou a busca pessoal por respostas relativas as questdes da vida, seus significados e
busca pelo sagrado. Ja a espiritualidade, consiste em uma caracteristica
individualizada que inclui, ou ndo a crenga em um Deus, indo além da religido, como
um sistema organizado de praticas, crengas, rituais e simbolos, que facilitam sua
aproximag&o com o sagrado, ou poder superior, que nesse ambito é representado por
Deus. Nos estudos desses mesmos autores, a espiritualidade, nao depende de
religido, mas é favorecida por ela. Contudo, € a religido que estimula a pratica da
religiosidade, conectando-a, em consequéncia disso, a espiritualidade.

Tendo isso em vista, Berger (1985, p. 56) acrescenta que a religido também
integra as situagées marginais como sonho, doencgas e até a morte, legitimando essas
situacbes fazendo com que o individuo passe por elas e continue existindo na
sociedade. O mesmo autor acrescenta que a religido, historicamente, aparece como
uma forga que sustenta ou abala o mundo, podendo ser alienante ou desalienante.
Em ambos os casos a religido € uma projegao dos significados humanos no universo,
e esses mesmos significados voltam como uma nova realidade para aqueles que a

produziram. A religido reflete a busca do homem por um significado. A consciéncia
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religiosa usa a alienagdo para buscar um universo com significado para os seres
humanos (BERGER, 1985 p. 112, 113).

Em virtude do apresentado, verifica-se a importancia da religido na elaboragao
do luto, no contexto das representagdes sociais uma vez que possibilita a
compreensao do comportamento desse grupo estudado, em especifico as vilvas e
viuvos, corroborando para o entendimento de como o enlutamento se processa, tendo
em vista seu ethos e visao de mundo.

ApOs a explanacdo desse contexto teorico, segue a apresentagdo dos

participantes da pesquisa.
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3 VIUVAS E VIUVOS: CARACTERIZAGAO CONTEXTUAL E RELIGIAO COMO
RECURSO PARA A ELABORAGAO DO LUTO

Discutir sobre a viuvez, €& muitas vezes, trazer a tona sentimentos
negligenciados, como forma de esquecimento da perda do cénjuge amado, ou ndo. E
ainda, refletir sobre os aspectos relacionados a dor da perda e os recursos utilizados
para a superagao deste acontecimento, em especial, a religido.

Para esta analise, retoma-se a ideia de Moscovici (2015) na qual o mundo é
percebido pelos estimulos decorrentes do ambiente fisico em que se vive, sendo as
representacdes sociais, formas de compreender e comunicar o que ja é sabido por
todos. Em outras palavras, a representacéo social da morte e do luto, assim como a
religido, serdo instrumentos a serem utilizados como critérios de elaboragdo do luto
decorrente da viuvez, para os individuos pesquisados.

A pesquisa compreende a entrevista com viuvas e viuvos, doravante
identificados como entrevistados, enumerados de 1 a 30, como forma de preservar o
anonimato dessas pessoas que tdo prontamente aceitaram participarem desse
estudo.

No sentido de caracterizar os participantes da pesquisa, dentre os quais 15 séo
vilvos e 15 sao viuvas, conforme ja mencionado anteriormente, dispdem-se 0s
graficos abaixo:

No grafico 1 é apresentada a faixa etaria das viuvas e viuvos que foram

entrevistados nesse estudo.

Grafico 1: Quantitativo de viuvas e viuvos entrevistados
em relacao a faixa etaria
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Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)
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O que se pode inferir apds a analise do grafico é que a viuvez, tanto masculina
quanto feminina, €& passivel de acontecer em qualquer faixa etaria, sem
necessariamente haver preferéncia por alguma idade especifica. Isso concorda com
Torres (2006) quando afirma que a morte do companheiro ndo esta restrita as pessoas
mais velhas, pois os individuos estdo em qualquer idade, sujeitos a riscos de vida a
todo instante, pelo modo que se vive.

No universo de entrevistados para esse estudo, a viuvez € frequente nas
diferentes faixas etarias, sendo que a viuvez a feminina se concentra em maior
evidéncia entre os 55 a 64 anos, enquanto que a viuvez masculina ocorreu com maior
frequéncia na faixa etaria dos 70 a 74 anos.

Além disso, verifica-se que abaixo dos 64 anos a viuvez feminina predomina,
enquanto que apos os 74 anos ocorre uma inversao, evidenciando-se nessa faixa
etaria, a viuvez masculina.

Uma possivel explicacdo para isso, pode ser realizada utilizando-se das
informacdes de Braz (2004) em que indica que o homem tem um risco de morrer mais
jovem que as mulheres. A autora enfatiza o fato de as mulheres procurarem consulta
médica com muito mais frequéncia que os homens, além consumirem mais
medicamentos, avaliarem como pior o seu estado de saude e se submeterem mais a
exames. Isso esclarece o que se observa no presente estudo, ilustrado no grafico 1,
ou seja, a maior frequéncia de viuvas jovens e a maior frequéncia de viuvos em idade
mais avancgada.

Por mais que o tempo tenha passado, desde a antiguidade até nos dias atuais,
pelo que se observa, ndo houve mudancgas expressivas quanto a isso. Retomando as
informacgdes anteriores deste estudo, Lago-Falcao (2009) ressalta que na alta Idade
Média, o viuvo era desconhecido, devido a alta mortalidade masculina decorrente de
violéncia publica e privada. O homicidio nessa época era sindbnimo de virilidade.
Assim, havia um quantitativo grande de viuvas devido aos homens morrerem
precocemente.

Sobre a escolaridade, varias sdo as dedugdes que se tem, analisando esse
parametro, como o desenvolvimento sociocultural do grupo pesquisado, além da
observagao da religiao como estratégia de elaboragdo do luto decorrente de viuvez,
nesse grupo

O grafico 2 apresenta a escolaridade das viuvas e viuvos entrevistados
explicitando o quantitativo por sexo.
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Grafico 2: Quantitativo de viuvas e viuvos com relagdo a
escolaridade
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Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

O que se observa na analise do grafico € que no geral, as viuvas apresentaram
escolaridade superior a dos viuvos, uma vez que a maioria dos viuvos respondeu nio
ter estudado. Ademais, apenas uma viuva concluiu o ensino médio e uma viuva
concluiu a especializagao.

Infere-se ainda que em ambos 0s sexos, a escolaridade predominante tanto
nas viuvas quanto nos viuvos, foi a do ensino fundamental incompleto.

A maioria dos viuvos de ambos os sexos que foram entrevistados nesse estudo
sdo idosos, conforme apresentado no grafico 1. Com base nisso, essas informagdes
convergem com os dados do estudo sobre o perfil socio epidemioldgico de longevos,
incluindo viuvos, realizado por Porciucula et al. (2014) o qual identificou que a maioria
dos idosos nao estudou, ou concluiu apenas o primario. Uma das causas
mencionadas pelos autores, é que grande parte dessas pessoas viveu em um periodo
escolar em que ndo havia abrangéncia massificada do ensino publico, constatando-
se, portanto, uma baixa escolaridade dessa populagéo.

O outro parametro pesquisado foi a raga. Segundo Gomes e Marli (2018) o
registro da raga pelo recenseador do IBGE € baseado na autodeclaragéo. As autoras
citam a explicacdo de Leonardo Athias, pesquisador da Coordenacao de Populacao e

Indicadores Sociais do IBGE, como sendo este, um preceito de direitos humanos.
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Para o pesquisador, a identificacdo € pessoal, ndo sendo possivel a ninguém
identificar o outro, pois essa identificacdo € uma interagao social, uma percepgao de
si mesmo e do outro. Nesse sentido, ndo se pode classificar o outro, até mesmo
porque muitas vezes, isso foi motivo de segregacgao e perseguicao.

Diante dessas informagdes, a coleta de dados sobre a raca dos participantes
da pesquisa também foi baseada na autodeclaragao, nao sendo influenciada de forma
alguma, pela pesquisadora, sendo considerada, portanto, a resposta dada pelo

entrevistado. O grafico 3 esboga a classificacdo das viuvas e viuvos quanto a raga.

Grafico 3: Quantitativo de viuvas e viuvos entrevistados com relagéo a racga
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Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

A andlise do grafico permite observar que dos viuvos entrevistados, ha um
predominio de declarados como de raga branca, enquanto que nas viuvas ha uma
proporgao entre pessoas que se declararam pardas e brancas. Nao houve registro de
vilvos declarados como pardos, sendo que da raga negra houve predominio de
vilvos, se comparado com as viuvas.

O que se observou durante a coleta de dados foi a dificuldade de se
autodeclarar como componente de alguma raga. Muitos viuvos n&o sabiam se
classificar, sendo para eles um critério dificil de responder, mesmo apos
esclarecimentos da pesquisadora.

Essa dificuldade pode ser atribuida a baixa escolaridade da maioria dos

entrevistados, tanto viuvas quanto viuvos, conforme indicado no grafico 2.
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A relacao entre idade, sexo e raga € um fator complementante do perfil dos
participantes da pesquisa. Sendo assim, no quadro abaixo, encontram-se

discriminados os trés parametros relacionados:

QUADRO 2: Perfil dos entrevistados em relagédo a Idade, Sexo e a Raga.

Sexo feminino Raga Sexo Raga
masculino
Faixa etaria
24 a 29 anos 1 Parda
30 a 34 anos
35 a 39 anos 1 Parda 1 Branca
40 a 44 anos 1 Branca
45 a 49 anos 1 Branca
50 a 54 anos 1 Branca
55 a 59 anos 2 Pardas 1 Branca
1 Branca
60 a 64 anos 1 Negra
2 Brancas
65 a 69 anos
70 a 74 anos 1 Parda 4 Brancas
2 Negras
75 a 79 anos 1 Parda 2 Brancas
1 Negra
80 a 84 anos 1 Branca 1 Branca
1 Negra
85 a 89 anos 2 Brancas
90 a 94 anos 1 Branca

Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

A analise do quadro acima permite visualizar que abaixo dos 70 anos, a viuvez
feminina é mais frequente e a raca predominantemente autodeclarada por essas
mulheres foi a branca. A partir dos 70 anos, o quantitativo de vilvas pardas e brancas
foi o mesmo. Com relagdo aos homens, abaixo dos 70 anos os viuvos se declararam
como brancos. Em contrapartida, a partir dos 70 anos, 0s viluvos se apresentaram em
maior numero, sendo que a raga branca e a negra apresentaram valores
proporcionais.

Novamente pode-se correlacionar a idade com a baixa escolaridade, como
sendo uma possivel causa da dificuldade de autodeclaragdo quanto a raga dos
participantes da pesquisa.

A renda mensal também ¢é importante na definicdo do perfil socioeconémico

dos pesquisados para possivel relagao desse dado com a questao da busca religiosa
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para elaboragao de seu luto. Nesse aspecto, o grafico 4 demonstra a faixa de renda

mensal das viuvas e viuvos entrevistados.

Grafico 4: Quantitativo de vilivas e viuvos entrevistados com
relagcdo a renda mensal

2
Viuvos 1
13

1

Vilvas 3
11

0 2 4 6 8 10 12 14
Viuvas Viavos
4.836,00 a 7.496,00 1 2
M 2.800,00 a 4.835,00 3 1
H menos de 2.800,00 11 13

4.836,00a7.496,00 m2.800,00a4.835,00 ®menos de 2.800,00

Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

Esses dados indicam que a maioria dos viuvos entrevistados, independente do
sexo, apresentam renda mensal abaixo de 2.800,00.

Souza (2011, apud SALES, 2017) mencionam que a religidao nas classes
populares, oferecem o que o Estado e algumas dessas familias menos estruturadas
nao oportunizaram a eles, que sdo os sentimentos de confianca em si mesmos,
autoestima, esperanca e forca de vontade para vencer as adversidades da vida.
Nesse aspecto os dados desse estudo concordam com o que o0 autor apresenta, pois,
a maioria das viuvas e viuvos entrevistados relataram crencgas as religiosas como
forma de suportar e superar a perda do conjuge, conforme informagdes a seguir.

Sobre a religido professada pelos entrevistados, tém-se os dados indicados
diferenciando a religido professada pelo entrevistado, com relagdo ao sexo. Isso &

realizado no grafico 5, logo em seguida.
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Grafico 5: Variabilidade religiosa das viuvas e viuvos
entrevistados
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Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

O gréfico 5 possibilita a observagao da predominancia da religido Catélica tanto
no grupo de viuvos quanto no grupo de viuvas entrevistados, convergindo com o0s
dados apresentados pelo IBGE (2010) ja apresentado anteriormente no quadro 1, no
qual, na cidade de Uruacu, ha predominancia da religido catdlica. Com relacéo a
religido Adventista do sétimo dia, as viuvas apresentaram um numero maior que 0s
vivos. Na Assembleia de Deus, o quantitativo de viuvas foi maior que o dos viuvos.
Por fim, duas viuvas se declaram sem religiao, enquanto que ndo houve viuvos que
manifestaram essa opgdo. Sob essa Otica, serdo elucidadas as representacoes
religiosas utilizadas pelos participantes dessa pesquisa, como recurso para a
elaboragao de seu luto.

O quadro abaixo insere a idade dentro da caracterizagdo do perfil dos

participantes, em relagéo ao sexo e a religido.
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QUADRO 3: Perfil dos entrevistados em relagdo ao Sexo, Idade e a Religiao.

Sexo feminino Religido Sexo Religido
masculino
Faixa etaria
24 a 29 anos 1 sem religido
30 a 34 anos
35 a 39 anos 1 sem religiao 1 Catolico
40 a 44 anos 1 Adventista do 7° dia
45 a 49 anos 1 Catdlica
50 a 54 anos 1 Catdlica
55 a 59 anos 2 Assembleia de Deus, 1 Catolico
catdlica
1 Adventista do 7° dia
60 a 64 anos 1 Assembleia de Deus
2 Catélica e Adventista do
7° dia
65 a 69 anos
70 a 74 anos 1 Adventista do 7° dia 4 1 adventista do 7° dia e 3
catdlicos
2 Catdlicos
75 a 79 anos 1 Catodlica 2 Catolicos
1 Catdlico
80 a 84 anos 1 Adventista do 7° dia 1 Catdlico
1 Assembleia de Deus
85 a 89 anos 2 Adventistas do 7° dia
90 a 94 anos 1 Adventista do 7° dia

Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

Do quadro acima pode-se inferir que as viuvas entre 24 e 39 anos se
declararam como sem religido, enquanto que o viuvo dessa mesma faixa etaria
informou ser catélico. Com relagao a idade entre 40 e 69 anos, as religides variaram
entre Catdlica, Adventista do Sétimo dia e Assembleia de Deus para as viuvas e para
0s viuvos, apenas um declarado como catélico. Apds os 70 anos, em ambos 0s sexos,
as religibes mencionadas variaram entre a Catélica, mais frequente nos viuvos, e a
Assembleia de Deus e Adventista do Sétimo dia, sendo esta ultima, a mais frequente
nas viuvas.

Estabelecido entdo o perfil sociocultural dos entrevistados, a continuidade da
analise das viuvas e viuvos, participantes da pesquisa, perpassa pela apreciagao das
questdes de género, uma vez que ha uma evidente diferenciagao nas representagdes
sociais do masculino e feminino, sendo isso, destacado por Oliveira, Bragion e
Magalhdes (2011) ao mencionarem que correntes teoricas recentes, propdem a

discusséao sobre as relagdes de género, pelo pressuposto de que masculino e feminino
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sao criagcbes culturais. Ancorados nisso, os autores complementam que essas
relagdes devem ser analisadas, partindo-se da observagao contextual, no qual séo
estabelecidas.

Assim, Lemos (2013) destaca o patriarcado como uma das caracteristicas
sécio-culturais histéricas, que interage de forma dialética com a religido, enquanto
sistema simbdlico que que contém e expressa o ethos de uma populagao. A autora
Carolina Teles Lemos explica que a religido consiste em um elemento que estrutura o
patriarcado, por seu método patriarcal de organizagao formal e também pela longa
construcéao teoldgica sobre os lugares do masculino e do feminino nas relagdes sociais
e religiosas.

Dessa forma as atribuigbes sociais masculinas e femininas sdo diferenciadas
por Oliveira, Bragion e Magalhaes (2011) em atividades consideradas femininas como
reproducdo, cuidado da familia e as classificadas masculinas, como atividades
destinadas a produgéo social, desenvolvidas no espacgo publico.

Sobre isso, Guedes e Daros (2009) explicitam que a maternidade e o zelo com
os filhos sao prescritos as mulheres, além do cuidado com a casa e o de ser guardia
do afeto e moral da familia, sendo esses papéis assumidos, e se revelarem como
forma de alienagdo nos mais diversos niveis. A mulher como cuidadora aparece como
uma casualidade regulamentada, muitas vezes implicitamente, na divisdo social do
trabalho e nas estruturantes e antagonicas relagbes sociais de sexo, atuantes no
campo social transversalmente e coexistentes em qualquer meio social.

A dualidade da correlagdo sexo e género é classificada por Pedreira (2008)
como uma caracteristica da sociedade moderna, desenvolvida no final do século XVII
e durante o século XIX. Essa dualidade faz a aproximagao do homem com a cultura,
em que o masculino se ocupa com a produgao de bens materiais e intelectuais no
mundo publico, e o feminino fica restrito a esfera privada, cuidando dos filhos e da
casa. A moralidade feminina se contrapde a masculina na medida em que a primeira
se relaciona aos conceitos de bondade e auto sacrificio e a segunda com autonomia
e desprendimento. A identidade feminina é norteada, nesse contexto, por um padrao
de responsabilidade e cuidado.

Esse papel materno, desempenhado pela mulher, segundo Lo Bianco (apud
PEDREIRA, 2008) tem sofrido uma desestabilizagao atualmente, principalmente apos
a década de 1970. H4, portanto, outras atribuicdes, além da maternidade, para as

mulheres, apds a entrada feminina no mercado de trabalho remunerado, ndo sendo o



52

de mae, o unico disponivel para a mulher. Todavia, é insuficiente afirmar que a saida
das mulheres para o ambito publico seja um fator desestabilizante, pois, as mesmas
continuam a desempenhar o trabalho ndo remunerado em seus lares.

Os papéis femininos, muitas vezes desconhecidos, sdo assimilados como
inerentes ao género, constituindo um elemento das relagdes sociais cuja
fundamentacdo esta nas diferengas percebidas entre os sexos, consistindo no
primeiro modo de dar significado as relagdes de poder (SCOTT, 1994 apud GUEDES;
DAROS, 2009).

Nesse ambito das relacdes de poder, ainda que a realidade demonstre outras
configuragdes familiares, Guedes e Daros (2009) elencam a familia padrao, com pai,
mae e filhos, como a base do desenvolvimento da identidade de género e onde as
criangas aprendem a “ser homens” e “ser mulheres”. Desse modo, a mulher é
relacionada as faces identitarias de dona-de-casa, passividade, maternidade e
afetividade. Ja para o homem, as caracteristicas atribuidas sdo de investigador,
profissional, agressivo, racionalista e pouco detalhista.

Além disso, Torréo Filho (apud OLIVEIRA; BRAGION; MAGALHAES, 2011)
acrescenta que a diferenciagao de sexos sao caracteristicas da identidade do feminino
e do masculino, uma vez que os homens sdo criados para serem vigiados, no sentido
de manterem sua masculinidade, e as mulheres como criaturas femininas e
submissas.

No contexto da viuvez, para Bowlby (2002) as reagdes emocionais e
psicoldgicas a perda de um cdnjuge, sdo muito semelhantes entre as viuvas e viuvos.
Entretanto, o autor enfatiza que a diferencga, nesses casos, fica por conta da liberdade
de expressao dessas emocdes e as formas de enfrentamento da ruptura sofrida na
vida social e de trabalho.

A sociedade focaliza mais a viuvez feminina, pouco comentando sobre a viuvez
masculina e a representag¢ao da perda da companheira para este homem (TORRES,
2006). Conforme ja mencionado anteriormente, ha uma maior susceptibilidade
histérica da mulher, em relagdo a viuvez, em decorréncia da violéncia publica e
privada, desde a época da antiguidade romana, sendo isso ressaltado por Lago-
Falcdo (2009). Motta (apud TORRES, 2006) complementa que a repercusséo social
da viuvez masculina é tranquila, pela pouca mudanca que ocorre em seu modo de

vida, uma vez que geralmente o viuvo se casa novamente. Logo os conceitos e
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concepgdes na constru¢gdo do ser homem ou mulher na sociedade, serao
influenciados por questdes histéricas e sociais, de forma significativa.

Sobre essas questbes de género, Torres (2006) ressalta que sao visiveis
quando o assunto é a perda do cbnjuge, principalmente nos quesitos referentes as
diferengas na formacao do vinculo afetivo. Isso perpassa pelo tipo de convivéncia que
essas pessoas tinham com seus parceiros antes da viuvez, o que reflete direta ou
indiretamente no processo de elaboracio do luto.

Nesse sentido, Both, Alves e Teixeira (2012) mencionam que a experiéncia da
perda pela morte do conjuge apresenta- se de forma distinta que depende de fatores
e sentimentos como o vinculo com o parceiro e o tempo de convivio entre eles.
Outrossim, segundo Galiciole, Lopes e Rabelo (2012) o convivio do casal influencia
no sentimento em relagcdo ao cénjuge durante o periodo do luto e pos-luto, de forma
diferenciada.

Sobre esse assunto, o grafico 6 aponta os tipos de sentimentos despertados

nas viuvas apds a morte do conjuge.

Grafico 6: Quantitativo de viuvas em relacdo aos sentimentos despertados apos a

morte do conjuge
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Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

O grafico acima permite verificar que os sentimentos predominantes nas viuvas
apods o falecimento de seus companheiros foi o de soliddo e saudade, além dos

classificados como opostos, como os de liberdade e alivio.
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O que se pdde apreender desse aspecto, nas entrevistas, foi a dificuldade
dessas mulheres elegerem apenas um sentimento. Verificou-se que ha um misto de
emocgdes que circundam esse acontecimento, de modo que ao se observar o grafico
2, houve uma proporcionalidade entre sentimento de tristeza, soliddo, perda de
sentido da vida, assim como os de desamparo, saudade e abandono.

Galicioli, Lopes e Rabelo (2012) indicam que para a suavizagao do luto, os
cbnjuges revivem as situagdes felizes, desenvolvem a sensagao de proximidade com
o falecido, pela criagdo de uma imagem idealizada tanto deste, quanto do casamento.
Essa ideia converge com este estudo no qual a maioria das viivas mencionaram que
tinham bom relacionamento com os esposos. Algumas narrativas expdem a
representacéo idealizada do esposo, uma vez que informam nunca haver discussoes
durante o convivio, e em seguida, afirmarem que desavengas eram comuns, e Sao
atitudes caracteristicas de um casamento.

Abaixo, o relato de uma vilva que sentiu saudade e solidao pela morte do
companheiro, e que exemplifica o que foi afirmado sobre o convivio com seu esposo,

cuja morte ocorreu de forma repentina:

“Ah era bem tranquilo. Nunca tive problema com ele ndo. A gente ficou 10
anos juntos, nunca brigamos, ndo tinha discussées. Meus meninos mesmo néo sabe
0 que é discussado entre pai e mée. As vezes a gente falava mas era longe, mas briga
nunca teve”

(E15, feminino, 45 anos, 18 anos de viuvez, especializagao)

Outra narrativa de uma viuva, com quarenta e oito anos de casada, que perdeu
seu esposo repentinamente, evidencia os sentimentos de saudade, solidao, tristeza e
desanimo, demonstrando essa representacao idealizada do matrimonio, apesar das

dificuldades no relacionamento cotidiano.

“N6s nos davamos bem, mas tinha os altos e baixos, todo casal tem né. S6
que nos sabiamos superar. Tinhamos nossas divergéncias, mas a gente conseguia
superar. Meu relacionamento era bom”.

(E5, feminino, 72 anos, 2 anos de viuvez, magistério)
Observa-se nas narrativas acima, que quando o relacionamento com 0 esposo
€ avaliado positivamente, os sentimentos desencadeados pela morte repentina do

companheiro, sdo relacionados ao sofrimento e a dor.
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Contrapondo-se a isso, a Organizacdo Mundial de Saude (apud, SANTOS;
COSTA, 1999) ressalta que as mulheres estdo mais propensas a sofrerem violéncia
em ambientes domésticos e familiares, considerando a violéncia como uma forma de
coacdo de uma pessoa sobre a outra, que nao apresenta capacidade de defesa.
Nesse aspecto, a maneira como a morte do cbnjuge é encarada, é influenciada
diretamente pela relagéo de violéncia desenvolvida pelo casal, sendo, portanto, muitos
os aspectos que interferem na forma como homens e mulheres encaram a viuvez.

Ha, quanto a isso, convergéncia com o que foi encontrado nesse estudo, pois
duas viuvas relataram o sentimento de liberdade e uma viuva sentiu liberdade e alivio,
podendo isso ser observado na fala da entrevistada, que tinha quatorze anos de

casada, cujo companheiro também morreu repentinamente:

“Nois se dava bem, s6 que ele bebia muito sabe, e ai ele fez foi morrer
enforcado, ele tinha problema de cabeca, os miolos foi secando e deu pra ele enforcar.
Ele era 6timo. Ndo me batia. S6 um dia que ele tava nervoso assim, que eu fui pegar
a (filha) pra bater ele avangou ni mim né. Mais um pouco ele tinha me pegado. Eu sufri
muito”.

(E2, feminino, 59 anos, 24 anos de viuvez, 7° ano)

No depoimento acima, inicialmente ela comenta que tinha boa convivéncia com
0 esposo. Porém, no decorrer do relato, se observa que a relacéo era tensa, marcada
por violéncia, fato esse que corrobora com os sentimentos de liberdade e alivio
despertados nela, apds seu esposo falecer.

Nesse contexto, Motta (2002) corrobora com o que foi afirmado pelas viuvas,
posto que se refere a viuvez como um periodo repleto de ambiguidades e
ambivaléncias, vivenciado em sua maioria, por mulheres.

Conforme ja mencionado, a auséncia do esposo, pode ainda, ser considerada
uma libertacao da escravidao fisica e psiquica interpretada por King (apud TORRES,
2006) como uma ocasio libertatis, ou seja, a libertagdo de uma escravidéo fisica e
psiquica determinada pelo marido. Em outros termos, € uma libertagdo da opressao
imposta pelo marido, dando-lhes a oportunidade de expressar seus sentimentos e
opinides.

Nessa vertente, a entrevistada que relatou sentir liberdade apés a morte do
esposo descreve o0 seguinte, sobre sua relagdo de quatro anos com o0 esposo que

faleceu de forma repentina:
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“Tinha muitas brigas, o tempo todo. Ele me humilhava, me mandava embora
de casa. Mas eu tinha minha filha pra cuidar”.
(E28, feminino, 26 anos, 3 anos de viuvez, ensino médio)

Observa-se acima, a relagao de dependéncia financeira que entrevistada tinha
com o marido, e isso, mesmo com as humilhagdes e subjugo, a impedia de sair da
relacdo conjugal, de modo que se sentiu liberta apos o falecimento de seu
companheiro.

Isso corrobora com Torres (2006) a qual explana que sob a perspectiva de que
o casamento institui um sistema de obrigac¢des e diretos mutuos entre as pessoas e
apresenta poder de criar lagos que geram influencias na vida daqueles que dele fazem
parte. Assim, afirma que a vivéncia matrimonial influencia diretamente os sentimentos
de luto durante a viuvez. Se havia agressoes, infelicidade, isolamento de pessoas
queridas ou parentes e repressao, esta condicdo sera aceita com maior facilidade,
sendo encarada como uma forma de independéncia, liberdade, podendo até chegar
ao alivio com a morte do marido. Complementado, Worden (1998) enfatiza que se na
relagdo conjugal houvesse violéncia do tipo autoridade machista, com repressao
psicoldgica, agressdes verbais ou fisicas, chegando ao abuso sexual, o sentimento
da perda € mais complexo chegando a tristeza, ou ndo, mas certamente marcado pela
frustracao e ressentimentos.

No contexto relativo a novos casamentos, Torres (2006) pontua que a perda do
cbnjuge nos idosos, altera seu padrao de vida e a possibilidade de um novo amor. A
autora complementa que a viuvez € um fendmeno predominantemente feminino e
novos casamentos apos a morte do cénjuge € um fato de maior ocorréncia em viuvos.

Isso converge com o presente estudo, haja vista que os novos casamentos
foram mais predominantes, no universo dos entrevistados, em viuvos. Nesse aspecto,
os dados da pesquisa demonstram que trés viuvas contrairam novo relacionamento,
em comparacado a dois vilvos que aceitaram se casarem novamente, e dois que
assumiram novos relacionamentos, porém, separam- se nha sequéncia, pela
incompatibilidade entre eles e as novas companheiras.

Sob essa oOptica, duas vilvas relataram terem se casado novamente e uma

mencionou ter um “namorido”. Assim, a ultima afirma:
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‘Digamos que eu, € um namorido, como diz as minhas amigas. Depois de 9
anos eu arrumei esse companheiro. Aconteceu por acaso, nem ele queria casar, nem
eu, e acabou que a gente foi ficando e ficando e a gente ta junto até hoje, né.”.

(E15, feminino, 45 anos, 18 anos de viuvez, especializagao)

A décima terceira pessoa entrevistada, vilva, aponta a necessidade de seguir
em frente e construir uma nova familia, conforme diz quando perguntada se casou
novamente:

“Sim. Depois de uns 3 anos. Entao hoje ja té a 31 anos que casei de novo. Falei
vou ter outra familia, vou ter meus filhos, sequir minha vida, ndo adiantava eu ficar
pelejano que néo ia voltar. Depois de 3 anos eu falei, é, vou seguir minha vida, porque
esse ai ndo adianta”.

(E13, feminino, 53 anos, 36 anos de viuvez, 5° ano)

Cinco viuvas apontam que nunca sentiram o desejo de um novo casamento. A
esse respeito, Bowlby (1998) afirma que algumas mulheres sentem continuamente a
presenca dos esposos, tendo neles, pensamentos permanentes. Muitas vezes, o
falecido é visto como uma companhia que segue o0s passos da pessoa enlutada.
Provavelmente, essa atitude de apégo ao cbdnjuge falecido, leva a preservagao dos
sentimentos de liberdade, que se tornam capazes de promover a organizagao de suas

vidas. Abaixo tém- se a afirmacéo de duas delas, que ilustram esse contexto:

“Nao. Nunca senti vontade de casar de novo. Sinto falta dele. Outro nao ficar
no lugar dele’.
(E3, feminino, 83 anos, 6 anos de viuvez, 8° ano)

“Néo, casei ndo. Nunca quis ndo. Nunca interessei’.
(E7, feminino, 60 anos, 16 anos de viuvez, 3° ano)

As trés viluvas que nao tinham um casamento harmonioso, o qual era marcado
por brigas e desavengas afirmaram enfaticamente que se segue, ao serem

questionadas se casaram novamente:
“Néo, por agora ndo pretendo. Té me sentindo bem desse jeito que t6”.
(E28, feminino, 26 anos, 3 anos de viuvez, ensino médio)

“Né&o, nunca casei mais. Nunca tive interesse em casar ndo”.
(E2, feminino, 59 anos, 24 anos de viuvez, 7° ano)

“Nem quero pensar nisso sé”.
(E29, feminino, 76 anos, 2 anos de viuvez, 5° ano)
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A viuva entrevistada abaixo apresenta o sentimento de resignacdo com a perda

do companheiro, acreditando ser a vontade de Deus, assim dizendo:

“Néo casei. Eu penso assim, né. Deus me deu, Deus me levou”.
(E10, feminino, 56 anos, 4 anos de viuvez, 5° ano)

A décima primeira entrevistada, viuva, apds a morte do esposo, o idealizou
como homem, e isso a impediu de aceitar um novo companheiro, pois acredita que

seja muito dificil existir outro, como seu falecido. Assim afirma:

“Néo, ndo achei uma pessoa ideal que podia substituir meu marido, ¢é dificil,

ISSO eu nunca vou encontrar, ne. Para ter aqueles, as qualidades dele, logicamente,

todos nos, temos nossos defeitos e qualidades. Entao a gente guarda as lembrangas
boas. Nao encontrei uma pessoa certa’.

(E12, feminino, 41 anos, 3 anos de viuvez, 4° ano)

A preocupacgao com o julgamento social impediu a vilva abaixo de aceitar um

novo companheiro, de forma que relata o seguinte:

“Néo. Agora eu acho que ja bem assim, ja bem de idade né, ja tem neta mocga,
parece que num pega bem casar de novo. Parece que nhum pega bem. No comego eu
tinha muita vontade. Agora n&o. Parece que num dou conta de zelar de um
companheiro mais”.

(E14, feminino, 57 anos, 9 anos de viuvez, nao estudou)

A quinta entrevistada, vidva em questéao, afirma estar solitaria e por isso cogitar
um novo casamento, porém em seguida expressa a negativa de um novo casamento.
E nitido, seu de medo de se casar novamente e ndo encontrar a companhia esperada.

Nesse sentido relata:

“Néo casei. Até pensava. Me senti muito sozinha. Assim a noite por exemplo é
muito ruim, mas acho que n&o vou casar ndo’.
(E5, feminino, 72 anos, 2 anos de viuvez, magistério)

As narrativas evidenciam as formas de representacdo do homem, referidas

pelas viuvas tendo em vista seu convivio enquanto o esposo estava vivo. O marido
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que era agradavel, mesmo que tivessem seus desentendimentos durante o convivio
matrimonial, sendo este, avaliado positivamente, é representado por sua falta, pelos
sentimentos de saudade, solidao, tristeza, desanimo, desamparo e perda de sentido
para a vida. A maioria dessas viuvas, por diversos fatores, incluindo o bom convivio
que tinham com seus esposos, julgamento social, idealizagdo do companheiro, medo
de n&o encontrarem o parceiro imaginado, ou pela crenga de que 0 esposo era o
unico, enviado a ela por Deus, ndo se interessaram a contrair um novo matriménio.

Entretanto, as mulheres que tinham maridos abusivos, violentos e repressores,
representaram menos falta a elas, sendo isso expressado pelos sentimentos de
liberdade e alivio, apds a morte de seus conjuges. O fato de serem oprimidas a época
do casamento, as deixaram tao libertas e aliviadas, a ponto de ndo sentirem o desejo
de estarem novamente “presas” em um novo casamento.

Dando sequéncia, analisa-se a questdo dos sentimentos despertados nos

viuvos ap6s a morte da esposa no grafico 7, logo abaixo:

Gréfico 7: Quantitativo de viuvos em relagédo aos sentimentos despertados apos

a morte do cénjuge
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Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

O gréfico 7 permite a analise dos sentimentos despertados nos viuvos apoés a
morte das esposas.

Observa-se que os viluvos, assim como as viuvas, também apresentaram a
miscelanea de sentimentos, a época da morte da esposa, o que dificultou sua selecao

de apenas um afeto. Outrossim, a predominancia dos sentimentos relatados pelos
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vilvos diverge daqueles mencionados pelas viuvas. Elas indicaram saudade e
soliddo, enquanto que os viuvos destacaram o desamparo como o mais citado em
suas entrevistas. Outra divergéncia com relagcdo aos sentimentos das viuvas, é que
nenhum viuvo indicou liberdade e alivio pela perda da companheira, podendo isso
retratar a supremacia masculina sobre a feminina, que ja foi retratada anteriormente
por Guedes e Daros (2009) os quais enfatizaram a submissao feminina, a ponto
destas, ndo apresentarem ameaca a liberdade desses homens a época de casados.

Assim, o desamparo pela perda de sua esposa, representada como sua
cuidadora é pontuado por diversos viuvos, sendo isso ilustrado abaixo, pelo relato de
um deles que viveu um matrimonio de trinta e quatro anos, cuja morte da esposa foi

esperada:

“Vivia muito bem, nesse ponto ndo posso clamar, nao, foi boa esposa, boa méae,
nesse sentido eu néao tenho o que clamar, eu vivi esses 34 anos muito béao (...). Eu
senti desamparado, ela cuidava muito bem de mim’.

(E23, masculino, 72 anos, 13 anos de viuvez, 4° ano)

O viuvo acima expressa muita emocgao, a ponto de chorar pela lembranca da
perda da esposa, relatando que a época foi muito dificil, por que estava passando por
um problema de saude, com a fratura de um dos bragos. Além disso, seus trés filhos
s6 contavam com o apoio dele, uma vez que ndo podia recorrer a sua mae, pois esta
ja havia falecido e nem ao seu pai, que também estava passando por problemas de
saude. Essa narrativa justifica o sentimento de desamparo expresso por esse
participante da pesquisa

Os viuvos entrevistados pontuam o fato de as esposas serem suas cuidadoras
e também as organizadoras da casa e das roupas. Isso corrobora com Durkeim (2000)
quando menciona que a viuvez é mais penosa para o homem que para a mulher, pois
este se beneficia muito mais com os cuidados da mulher organizadora do lar.

Isso converge com Papalia (apud TORRES, 2006) quando indica que os viuvos
idosos sao mais inclinados a um novo casamento que as viuvas idosas, pela
possibilidade de a nova esposa ter idade inferior a falecida e pelo fato de serem
supridos com o cuidado de suas necessidades domésticas

Retomando as informacgdes de Lago-Falcdo (2009) sobre recasamentos de
vilvos, a autora também indica que a maior parte deles se casa novamente,

geralmente com mulheres mais novas que a esposa falecida.
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O que se obteve de resultado, nesse estudo quanto a isso, foi divergente de
Lago-Falcado (2009) e Papalia (apud TORRES, 2006), uma vez que a minoria dos
vilvos entrevistados nessa pesquisa, assumiram novo relacionamento. Em relagao a
isso, apenas dois viuvos relataram ter se casado novamente e receberem o apoio

domeéstico aceitavel para sua sobrevivéncia.

“Casei sim, depois de 3 anos”.
(E1, masculino, 70 anos, 3 anos de viuvez, 5° ano)

“Casel, depois de 2 anos e 4 meses”.
(E16, masculino, 59 anos, 11 anos de viuvez, superior)
Dois viuvos disseram ter iniciado uma nova relagdo afetiva, porém, nao
conseguiram chegar a estabilidade e a continuidade de um relacionamento duradouro,

conforme segue.

“Depois de dois anos eu arrumei outra muié, mas ela nao ficou cumigo. Quis
imbora, e eu deixei ela ir’.
(E20, masculino, 77 anos, 14 anos de viuvez, nao estudou)

“Casei ndo. Porque num arranjei uma cumpanheira que deu certo. Eu até morei
cum outra muié uns 5 més, mas num casei nao”.
(E8, masculino, 71 anos, 9 anos de viuvez, nao estudou)

Recorrendo as informagdes sobre viuvez masculina, Lago-Falcao (2009) cita
os estudos de Brito da Mota, nos quais os homens, apds a perda de suas esposas,
ficam sob os cuidados de mulheres da familia ou sdo completamente abandonados,
concordando com o presente estudo. Nesse aspecto, dois viuvos indicam que o fato
de ndo se casarem novamente, se deu pelos cuidados recebidos das filhas conforme

relatos abaixo:

“Néo casei de novo ndo. Minha filha cuida de mim, lava, passa. Se eu ndo
tivesse minha filha talvez eu arriscava casa de novo”.
(E6, masculino, 85 anos, 6 anos de viuvez, 3° ano)

“Néo, nunca casei, ndo. Eu num posso casar mais, na idade que eu ja t6, eu
tenho que ficar é quieto e ndo posso, que ai eu vou cacgar trabalho tanto pra esposa
quanto pra mim, né, coisa pior, né. Mesmo se néo tivesse minhas filhas pra cuidar de
mim, seria S6 eu mesmo”.

(E11, masculino, 83 anos, 3 anos de viuvez, 3° ano)
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O viuvo acima que recebe os cuidados das filhas, ressalta o fato de ja ter idade
avangada para um novo casamento.

O vigésimo segundo entrevistado, viuvo, enfatizou o que lhe impediu de se
casar novamente foi o medo de ter os filhos maltratados por outra esposa, conforme

suas palavras abaixo:

“Néo, por que tem filho fica viuvo, aquela outra, nunca se compara a propria
mulher. Entédo quer levar os filhos igual a cangacgo, eu ndo concordo. Mais antes viver
sozinho que mal acompanhado”.

(E22, masculino, 76 anos, 39 anos de viuvez, 3° ano)

O mesmo, tem sua casa organizada pelas filhas, além do preparo de sua
alimentacdo e cuidados com as roupas. Porém, na entrevista, ele menciona que
mesmo se nao tivesse ajuda das filhas, ndo se casaria hovamente para ter ajuda
doméstica. Ele diz que faria o que fosse possivel e que pagaria uma pessoa para a
realizacao dessas tarefas para ele.

A viuvez nos idosos € mencionada, mais uma vez, por Torres (2006)
destacando que o cuidado de seus filhos e entes queridos, sao os responsaveis pelo
preenchimento do vazio deixado pelo conjuge.

O viuvo abaixo citou um provérbio, segundo ele, de Salomao, para justificar seu
medo de assumir um compromisso com uma mulher que seja provocadora de brigas,

conforme abaixo:

“Néo casei e ndo senti vontade de casar de novo por que é muito arriscado. O

Sébio Salom&o cé sabe o que eu ele falou? E mais antes vocé viver num cato de agua

furtada do que com uma mulher rixosa. Entdo eu tenho medo de arrumar uma mulher
richosa. Cé vai morrer mais rapido.

(E4, masculino, 88 anos, 3 anos de viuvez, alfabetizado)

Houve também um viuvo, nono entrevistado, que relata estar namorando,
porém sem desejo de se casar novamente, pelas lembrangas que guarda da esposa
falecida, uma vez que tem a vontade de estar € com ela. Esse sentimento se fortalece
por nao precisar da namorada para os cuidados com o filho, pois 0 mesmo recebe

ajuda de seus pais para isso. Nesse sentido, diz:

“Néo, casei ndo. Casar, casar, eu queria casar € com ela, né, eu queria viver é
com ela, assim, Deus levou né, entdo, assim, pra mim casamento hoje né. Tenho
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minha namorada e tudo, mas também minha mae, me ajuda, meu filho fica la com a
vo dele, meu pai, minha irma me ajuda muito né’.
(E9, masculino, 38 anos, 2 anos de viuvez, 6° ano)

O viuvo entrevistado de numero dezessete, afirma ndo pensar em casamento.

Porém sua fala abaixo ndo descarta essa possibilidade:

‘néo, e ndo t6 pensando em casa por agora nédo”.
(E17, masculino, 75 anos, 8 meses de viuvez, ndo estudou)

Para o viuvo abaixo, sua idade ja estda avangada para se casar novamente.
Assim relata:

“Néo senhora e nem num quero. A gente ja ta de idade e arrumar uma pessoa
pra sofrer sozinho é muito ruim”.
(E18, masculino, 74 anos, 10 anos de viuvez, nao estudou)

O viuvo cujo relato segue, acha que os casamentos na contemporaneidade
estao estranhos no sentido de as mulheres da atualidade ndo serem mais como antes,

submissas e passivas.

“Néao, néao quis casar ndo. Hoje casamento ta um trem muito esquisito”.
(E19, masculino, 72 anos, 17 anos de viuvez, ndo estudou)

A instituigdo familiar na sociedade, segundo Torres (2006) esta presente desde
as primeiras organizagées humanas, fato este, que pode ser observado em livros
antigos como a Biblia, a qual relata sobre a sagrada familia. A familia € considerada
pela igreja como uma instituicdo permeada de valores e principios, unida por lagcos
socialmente reconhecidos, capazes de influenciar varias pessoas e segmentos da
sociedade. Além disso, considera o matrimdnio, como sacramento capaz de exercer
grande poder sobre as pessoas. Ancorado nisso, 0 viuvo abaixo entende que o

casamento seja eterno, por ser um sacramento unido por Deus, conforme informa:

“Néo, porque eu acho que casamento ¢ um so. Deus uniu duas pessoas, eu
acho que tem que ser para sempre”.
(E23, masculino, 72 anos, 13 anos de viuvez, 4° ano)
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Ao serem questionados sobre novo casamento, dois viuvos apresentaram a
opinido de nao estarem dispostos mais passar por essa experiéncia, segundo

declaram:

“Néo, pra morar dentro de casa eu ndo quero é mais nunca”.
(E25, masculino, 72 anos, 3 meses de viuvez, ndo estudou)

“Néo, eu num quis nada”.
(E21, masculino, 80 anos, 19 anos de viuvez, nao estudou)

As entrevistas dos viuvos evidenciam a representacao da mulher, com base na
convivéncia com suas esposas, quando estas, ainda estavam vivas. As
companheiras, em geral, sdo avaliadas positivamente por todos os viuvos, mesmo
que relatassem algumas dificuldades de convivio e relacionamento entre eles. Os
vilvos declaram os sentimentos de tristeza, saudade, soliddo, perda de sentido da
vida, abandono, além do desamparo, ja explorado nos depoimentos transcritos.

Nesse sentido, as representagdes femininas para os viuvos, se fazem sob o
aspecto da mulher cuidadora, organizadora, mae, promotora nédmica do lar, sendo
essas representacoes, as mais que mais fizeram falta para os homens, participantes
desta pesquisa.

Os motivos pelos quais a maioria desses vilvos ndo aceitaram assumir uma
nova relagao, diverge dos motivos das viuvas, relatados anteriormente. Eles indicam
que nao contrairam um novo matriménio por medo de ter os filhos maltratados pela
outra companheira, temor de escolher uma mulher rixosa, € ndo estarem mais
dispostos a dividirem a mesma casa com outra esposa. Além desses, a idade
avangada, a impossibilidade de aceitar outra mulher no sacramento abengoado por
Deus, e a vontade de ser casado somente com a esposa falecida. Ha ainda um motivo
a ser ressaltado, sendo ele, o fato de alguns receberem os cuidados das filhas para
as suas necessidades domésticas. Vale evidenciar, nessa questao, que todos os filhos
que cuidam dos pais viuvos, sdao do sexo feminino, o que corrobora as informacdes
de Pedreira (2008); Guedes e Daros (2009) ao mencionarem o cuidado, como uma
atribuicdo do sexo feminino. Em outras palavras, nao foram relatados filhos do sexo
masculino, como sujeitos responsaveis pelos cuidados domésticos de seus pais

viuvos.
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Enfim, as representagdes femininas e masculinas na viuvez se diferenciam com
relacdo aos sentimentos despertados apds a morte do cénjuge, sendo influenciados
diretamente pelo tempo e tipo de conivéncia que o casal tinha quando eram casados
e pelas circunstancias da morte do companheiro. Foi observada a repercussao desses
fatores, na disponibilidade dessas vildvas e vilvos em assumirem novos
relacionamentos.

A sequéncia desse estudo, fica por conta de esclarecer sobre a influéncia da
religido, na elaboragédo do luto, como recurso de superagdo da perda do cdnjuge

falecido.

3.1 RELIGIAO COMO ESTRATEGIA DE ELABORAGCAO DO LUTO
DECORRENTE DE VIUVEZ

Na abordagem das viuvas e viuvos entrevistados, analisou-se a correlagdo da
religidao no processo de elaboracédo do luto, indagando- se sobre a contribuicdo da
religido nesse contexto, uma vez que Berger (1985, p.40) informa que a influéncia
estratégica da religido representa a auto-exteriorizagdo do homem quando este
imprime seus proprios sentidos sobre a realidade. A religido € ainda uma tentativa de
0 universo inteiro apresentar significado humano.

A analise ocorreu no sentido de conhecer quais estratégias foram utilizadas
para alcance do consolo e superagcdo da dor da perda do companheiro ou
companheira, considerando que a religido conforme Maciel (2015) € uma parte
integrante da cultura, que funciona com um fator estruturante das relagbes sociais e
consequentemente nas relagdes de género.

O consolo, conforme Kovacs (1992, p. 13) apresenta relagao direta com a
saude vital do ser humano. Nesse sentido, a elaboracdo do luto, em seu aspecto
religioso torna-se indispensavel a uma espiritualidade integral e saudavel.

A religiao é entdo, mencionada por Costa, Gottlieb e Moriguchi (2012) como um
fator de satisfagao e promocéao de sentido para a existéncia, utilizada para superar as
crises, traumas e eventos estressantes da vida. Nesse contexto Carvalho (2006)
acrescenta que a superagao do luto por pessoas que possuem crencgas religiosas é

muito mais rapida e completa quando comparada com aquelas que nao as tem.
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Nessa esteira de analise, Farinasso (2011) em seu estudo feito com viluvas
idosas, observou que a religiosidade e espiritualidade consistem em um sistema
organizado, no qual existe aprendizado e confianga. Além disso, facilitam as novas
relagdes, sendo importantes para as idosas no processo de superacao da morte de
seus companheiros.

Assim, a religido e a espiritualidade, conforme Gongalves e Bittar (2016) sao
reconhecidamente importantes no apoio ao luto. O sofrimento e a morte sao
teorizados pelas tradigbes religiosas e espirituais de modo a gerar sentido e
estratégias de enfrentamento delas. H4 uma relagcdo entre a espiritualidade e a
esperancga, pela capacidade de diminuir a angustia trazida pela morte.

Sobre 0 mesmo aspecto, Galicioli, Lopes e Rabelo (2012) complementam que
a religiosidade e espiritualidade podem ser elencadas como recurso cognitivo,
emocional e comportamental para enfrentar uma situagao dificil, suavizando os
impactos negativos e facilitando as perdas. Ademais, pode atuar como fator
motivacional na busca de um sentido para a vida. Abordando a espiritualidade,
especificamente, os mesmos autores acrescentam que contribui para o enfrentamento
do luto, devido as crengas espirituais induzirem o individuo a uma melhor narrativa de
suas perdas, ajudando-o a focar nos eventos espirituais, diminuindo o apego em
ocorréncias fisicas e terrenas.

Dessa forma, retomando as caracteristicas da religiao, Geertz (1978) explicita
gue a mesma embasa a agdo humana em suas exigéncias mais especificas, nos
contextos mais gerais de sua existéncia. Os elementos valorativos de uma cultura s&o
designados pelo termo “ethos” e os aspectos cognitivos e existenciais como “visao de
mundo”. A fusdo de “ethos” e da “visdo de mundo” propiciam ao conjunto de valores
sociais, 0 necessario para serem coercitivos a aparentarem objetividade.

Diante disso, Berger (2013, p. 186) adiciona que a religido para deve ser
explicada considerando as crengas no sagrado, uma vez que abrange ndo sO a
existéncia humana como também sua capacidade de proporcionar sentido e ordem
em um mundo confuso.

Por conseguinte, a relagao dos principios contidos em crengas religiosas e a
explicacéo sobre o curso da existéncia do ser humano, segundo Farinasso (2011) séo
capazes de facilitar ao enlutado a compreensao de sua historia pessoal para a

utilizacdo desse contexto na facilitacdo da resolugao do luto.
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Outrossim, partiu- se do pressuposto de que as experiéncias religiosas ajudam
na elaboracao do luto, por proporcionarem, de alguma forma, apoio, consolo e sentido
nesse periodo pelo qual passam, ou, passaram.

Com relacao a isso, os questionamentos foram feitos no ambito da vivéncia
religiosa, desconsiderando a religido em seu aspecto institucional, uma vez que nao
€ a analise de doutrinas e dogmas religiosos, o objetivo desse estudo.

Diante dessa concepcéao, Suzuki, Silva e Falcdo (2012) mencionam a definicao
da religido perpassando pela crenga na sobrenaturalidade de um poder, capaz de criar
e controlar o universo. Assim, a religiosidade se refere ao individuo pautado na crenga
e pratica de uma religidao. O enfrentamento religioso no luto é importante por sua
capacidade de fornecer significados permeados por crengas religiosas, sistemas
éticos e morais, aos acontecimentos da vida. Ademais, ha uma associagao desse
enfrentamento com praticas religiosas e organizacionais como oragdes, preces, leitura
de textos sagrados e outros.

Nota-se, portanto, que varias sao as acgdes relativas ao ambito religioso, que
ajudam nesse momento de perda por morte do cénjuge. No estudo de Lago-Falcao
(2009) a ligagdo com o sagrado esta presente tanto em viuvas quanto em viuvos,
assim, homens e mulheres pensam e falam em religido na mesma proporgéo.

Nesse sentido, o sagrado para Fabien (2015) sob o aspecto normativo, pode
designar “tudo que desperta no ser humano um sentimento de respeito e de temor,
mas sobretudo de conformidade”. O sagrado como conceito e principio imanente
ocupa o lugar central no conjunto de valores como normas, codigos, simbolos,
costumes, regras de conduta, etc, que sao interiorizados dos diversos valores sociais
e socializantes da cultura circunvizinha, pelos individuos.

Assim, a socializagao € definida por Rocher (1971, p. 12-20) como o processo
em que se adquire valores sociais e culturais, como forma de integrar, a
personalidade, uma cultura circunvizinha ou exterior, objetivando a adaptacdo ao
ambiente social. E adquirida no meio social, por um conjunto de mecanismos sociais
implementados pelos agentes, que séo instituicées sociais, atores sociais, meio social,
0s quais promovem a intersecgao entre o ser individual e o ser social.

Na perspectiva de que o individuo seja um ser social, a fungdo mais importante
da sociedade segundo Berger (1985, p.35) é a nomizagao, ou seja, impor uma ordem

significativa a realidade pressupondo ordenar a constru¢do do mundo. Estar separado
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da sociedade € perigoso, pois deixa o individuo em mundo sem sentido,
desorganizado, incoerente e louco e destituido, levando o individuo a preferir a morte.

Considerando o exposto, Berger (1985, p. 60, 63) complementa que estrutura
de plausibilidade se refere a base social para 0 mundo continuar existindo apds
ocorrer uma ameaca da realidade objetiva e subjetiva devido aos processos sociais
serem interrompidos. A perda da estrutura de plausibilidade estremece o mundo
cristdo e a sua realidade deixa de ser verdade absoluta. Quando a estrutura de
plausibilidade é ameacada, faz- se necessario o desenvolvimento de legitimagdes
mais complexas para a manutencdo do mundo. A existéncia do individuo no mundo
religioso depende da insergao dele no contexto social mantido pela plausibilidade, ou
seja, a separagdo do individuo do seu mundo religioso plausivel pode provocar
anomia.

Desta forma, segundo Fabien (2015) a socializagao nao se concretiza, sem a
transformacao realizada sob responsabilidade do sagrado, como valor social. Além
disso, toda norma, quer seja de natureza social, religiosa ou outra, esta ligada ao
sagrado no sentido de revesti-la de um carater eminentemente inviolavel, revestindo
de natureza imanente a tudo que é sagrado, inclusive as regras, pelas quais a
sociedade é regida. A socializagdo passa entdo, pelo respeito as normas sociais, e
estas se ancorando no sagrado, leva ao entendimento de que o sagrado seja um dos
elementos normativos do comportamento e das ag¢des dos individuos em suas
relacdes sociais.

No ambito dos espacgos de socializagao, Eliade (1992, p. 17-18) menciona que
para o homem religioso, o espago do sagrado ndo é homogéneo, apresentando locais
sagrados e nao sagrados. Em decorréncia disso descobre-se o ponto fixo, equivalente
a criagdo do mundo. Esse espago ndo homogéneo possibilita a diferenciagao do local
sagrado e profano. O limiar deles, determina a comunicacao entre esses dois mundos,
tendo seus guardides, sendo local de sacrificios e julgamentos. Representa um
simbolo ou um veiculo de passagem.

Em outras palavras, Fabien (2015) explica que a socializagdo pelo sagrado,
passa essencialmente pela transformagao e construgao do ser profano, o qual ficou
agarrado na sua natureza individualista com o propdsito de se tornar um ser completo
e finito, de modo a tomar seu lugar na sociedade. Dessa forma, o estado sagrado

aparentemente € a ultima etapa socializadora a qual o individuo pode chegar, ou seja,
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em decorréncia do sagrado, a socializacdo € um processo que favorece a formagao,
a transformacao e a socializagao.

Consequentemente, ressalta-se a informagéo de Silva e Borges (2017) os quais
mencionam que para os cristdos, a igreja em si, ndo é definida como um templo
religioso, ou elementos misticos que a compde, mas sim, como a representacao de
seus proprios membros participantes dessa comunidade. Assim, o espago sagrado,
nao é destinado somente para a celebragao e devog¢ao, mas, também para a relagao
social.

O agir normativo socio-religioso nos espagos sagrados, € mencionado por
Fabien (2015) o qual explica que as coisas sagradas sao consideradas como
simbolismos capazes de estabelecer a comunicagao com e ser espiritual e pelos quais
se submete ao servico dele. Assim, os simbolismos permitem a passagem da acao
coercitiva dos deuses a subserviéncia a eles. O sagrado passa a ser uma poténcia
que age nos simbolos, se manifesta neles, e os transforma em coisas intocaveis e
inviolaveis. E também uma norma social presente em cada individuo como a
expressao da consciéncia coletiva, de forma que a violagao dele tende a revoltar essa
consciéncia. Devido a isso, as coisas sagradas séo guardadas pela sociedade em um
lugar certo, seguro e acessivel somente aqueles que sao autorizados. Sendo assim,
0 sagrado gera o sentimento de orgulho, dignidade, respeito e seguranga para cada
individuo, sendo considerado como “cimento social que fortalece os elos sociais”.

Nesse aspecto, todo espago sagrado implica em hierofania e os simbolos e
sinais constatam a sacralidade do lugar. Quando n&o se tem sinais indicativos da
sacralidade do lugar, o homem nao o pode escolher, ele o evoca através de sinais
misteriosos, para obter a orientagdo da sacralidade do local. O homem pode se
esforgar para construir um espacgo sagrado na medida em que reproduz rituais, visto
que para ele o mundo é sagrado (ELIADE, 1992 p. 22). Relacionado a isso, Silva e
Borges (2017) acrescentam que os espacgos sagrados sao locais em que influenciam
na manifestacdo de sentimentos préprios de forma a adquirir um simbolismo
heterogéneo aos demais lugares.

Sob o pronto de vista de Fabien (2015) o sagrado, inspirado por um objeto ou
ser € pertencente a ordem extra cotidiana e atemporal, sendo social por exceléncia.
Pode, portanto, ser considerado como ponto central dos momentos de veneragao e
celebragéo da vida coletiva, nos quais ha o desenvolvimento da solidariedade desse

grupo que esta reunido para a manifestagcdo da mesma crenga. Consiste entado, a
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unido dos individuos, o papel central das crencas articuladas em torno do sagrado,
uma vez que a religidao age como facilitadora da coesdo social, por preconizar a
harmonia e trabalhar para o estabelecimento de uma solidariedade social entre os
individuos.

Nesse sentido, Amorim e Amatuzzi (2011) inferem que sob a perspectiva
espiritual, a experiéncia religiosa € considerada como capaz de prover sentido ao ser
humano, o qual se permite ser conduzido por um transcendente- Deus, experimentado
na dindmica da sua propria consciéncia.

A religido sendo considerada como forma de provimento de sentido, corrobora
com o que foi notado no presente estudo, pois nesse aspecto, observou-se que ao
serem indagados sobre a ajuda da religido como forma de superagdo da perda do
cbnjuge, ou seja, na elaboragao de seu luto, coincidentemente, onze viuvas e onze
vilvos responderam afirmativamente, enquanto que quatro viuvas e quatro viuvos
responderam negativamente para esse questionamento. E importante enfatizar que
esses resultados foram alcangados de forma completamente aleatéria, ou seja, sem
atitudes que levassem a esse resultado de forma proposital.

A esse respeito foi elencada a religido e a igreja, como forma de consolo neste

periodo, conforme a afirma um viuvo e uma viuva, respectivamente:

“Se néo fosse a igreja, a religido e os irmaos, poxa vida era um pouco dificil,
mas a religido me trouxe muita esperanga e forga ne”.
(E1, masculino, 70 anos, 3 anos de viuvez, 5° ano)

“Ajudou e muito. Na época que eu fiquei vilva eu era catodlica. Mas a religiéo,
Deus, ajudou muito”.
(E2, feminino, 59 anos, 24 anos de viuvez, 7° ano)

Pangrazzi (2008) ressalta que a viuva, para amenizagdo de sua dor pode
buscar apoio divino, indo a igreja, independente de que religido for. Nesse sentido
duas viuvas consideraram as visitas a igreja, como fator importante para a superagao

da tristeza pela perda do esposo. Assim, destaca-se o relato abaixo:

“Eu ia pra igreja, cantava, orava, mas foi depois de uns dias”. Ir pra igreja me
ajudou a passar a tristeza”
(E3, feminino, 83 anos, 6 anos de viuvez, 8° ano)
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Para essa vilva, sair de casa, do recinto no qual ela se lembrava sobremaneira
do marido, representava uma forma de transpor a tristeza que a afligia, uma vez que
se distraia das lembrancas do esposo com os canticos e a oragcdo que realizava na
igreja.

De Paula (2005) menciona que o espaco ritual, na elaboracéo do luto, permite
uma vivéncia da morte de forma mais humana e saudavel. Os rituais que fazem parte
do universo simbdlico dos enlutados possibilita uma perspectiva mais saudavel para
o cuidado com eles. A existéncia desse espago de pesar, com pessoas cuja fé e
crengas religiosas sdo as mesmas, € um aparato comunitario para a elaboragao do
luto.

Nesse aspecto, o estudo feito por Amorim e Amatuzzi (2011) na comunidade
catolica, possibilitou a conclusédo de que a comunidade é algo surgido na consciéncia,
sendo considerada como local necessario, pela capacidade de possibilitar sentimento
de completude, aprendizagem, fortalecimento e participagdo ativa. E também, um
lugar de ajuda mutua, de acolhida aos recém-chegados, favorecedor de mudanca de
vida, além de apoio para as dificuldades, e expressdo de bons sentimentos entre as
pessoas.

Dessa forma, em relacdo aos beneficios promovidos pela participacédo em
comunidades religiosas, outra viuva indica a importante ajuda proporcionada pela
frequéncia na igreja. Para ela, ficar em casa no sabado era penoso, por ser o principal
dia da semana que permanecia um tempo maior com o falecido esposo, conforme

afirma abaixo:

“Entédo a igreja ajudou demais, e ainda tem ajudado, tem me ajudado muito
porque, so6 de vocé néo ficar quieto em casa no sabado, € uma bengdo, uma bengao
mesmo”.

(E5, feminino, 72 anos, 2 anos de viuvez, magistério)

Sobre a impossibilidade humana de se evitar o luto, Dorneles (2003, p. 410)
ressalta a necessidade da aceitagdo da morte do companheiro, mesmo com
sentimentos constantes de saudade, uma vez que memorias inesqueciveis
permanegam com o proposito de ajudar a refazer o cotidiano de cada um. Isso
consiste em um processo de evolugdo humana e da natureza. Vivenciar isso, incide

em lidar com perdas e ganhos na busca pelo equilibrio.
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Assim, ir a igreja, sua comunidade religiosa, conviver com as pessoas que
professavam a mesma fé e ritos que ela, promoveu fortalecimento, acolhida, ajuda, e
principalmente companhia, distraindo-a de seus momentos de soliddo, passados
dentro de sua casa, no sabado, dia especifico citado por ela.

Tendo isso em vista, Suzuki, Silva e Falcao (2012) enfatizam as crencas
espirituais como estratégias para facilitar a resolu¢do do luto de viuvas idosas pela
ajuda na melhor compreensao da sua histéria pessoal, assim como das perdas. Em
face disso, a religido foi relacionada por trés viuvas como forma de ofertar consolo,

forga e coragem, conforme relatos abaixo.

“A religido foi tudo pra mim. Me ajudou demais. Me deu consolo. Eu fiquei muito
desesperada. A oragdo me dava forga’.
(E27, feminino, 63 anos, 23 anos de viuvez, magistério)

“A religido me deu forga e me deu fé, sim, muitas vezes eu ajoelhava e pedia a
Deus pra dar for¢ca e coragem, porque ndo é facil cé continuar sua vida assim,
sozinha”. (E15, feminino, 45 anos, 18 anos de viuvez, especializagéo)

“A religido me ajudou muito, me deu muita forga”. “A religido pra mim, é como
la diz, Deus é tudo. Eu conheco a biblia, tudo, as promessa Dele, tudo”.
(E24, feminino, 90 anos, 6 anos de viuvez, 1° ano)

Observou- se que além da ajuda para superacao do sofrimento promovendo
conforto, fé e fortalecimento, a igreja também ajudou materialmente suprindo as
necessidades de uma viuva, de forma especifica, contribuindo financeiramente para

criacao de suas filhas, segundo informa:

‘Em termos de ajuda financeira, a igreja ajudou. Porque o pastor reuniu a
comissdo e conversou sobre minha ajuda financeira porque tem as duas criangas né,
e eu tava sem receber nada. Pra eu ndo passar certas dificuldades, o pastor entrou
com a reunido com a comissdo e a comissao aceitou me ajudar todo més com uma
certa quantia’.

(E12, feminino, 41 anos, 3 anos de viuvez, 4° ano)

Ja para trés viuvos a religiao contribuiu para fornecer Consolo, esperancga e

paz. Os relatos abaixo confirmam essa afirmacgao:

“A religido ajudou sim. Eu venho de uma familia catdlica, sinto consolado”.
(E23, masculino, 72 anos, 13 anos de viuvez, 4° ano)
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‘A religido contribuiu e muito, porque a gente tem uma esperanga. Deu
esperancga, certeza. Ndo considero como esperancga, considero como certeza’.
(E6, masculino, 85 anos, 6 anos de viuvez, 3° ano)

“A religido contribuiu sim, dentro da igreja a gente busca a paz, né.
(E16, masculino, 59 anos, 11 anos de viuvez, superior)

Nem todos os participantes acreditam que a religido seja um recurso para a
elaboracao da perda de seu conjuge.

Sobre esse assunto, Sponville (apud BARBOSA E LEAO, 2012) indica que para
os crentes, a religido tem a funcao de os tranquilizar diante da morte. Ja para os ateus,
a revolta parece ser o sentimento mais justo, diante da morte do outro. O horror
parece-lhes mais verdadeiro que o consolo, sendo que a paz € alcangada tardiamente.
Para estes, o luto ndo € uma corrida contra o tempo e sim, um trabalho realizado pelo
tempo e pela memodria, objetivando a aceitagao e a fidelidade.

Com base na perspectiva de que o consolo religioso seja algo fantasioso e de
que a reagao de horror seja a mais aceitavel diante do luto, alguns entrevistados nao
religiosos, negaram terem utilizado a religido como consolo, em seu enlutamento. Os
relatos foram feitos por pessoas em condigao de viuvez de ambos os sexos, conforme

consta a seguir:

“Religido ndo me influenciou nadinha. Continuei do mesmo jeito que eu era
antes de ficar sem ele”.
(E28, feminino, 26 anos, 3 anos de viuvez, ensino médio)

“A religido fez diferengca ndo. Nem uma parte, nem a outra. Do jeito que era, as
coisa continuou. Que nos tem que continuar”. Todas igreja pra mim é uma so”.
(E8, masculino, 71 anos, 9 anos de viuvez, nao estudou)

Para a viuva abaixo, ndo houve mudanca de praticas religiosas em decorréncia

da morte do esposo, nesse sentido a mesma informa:

“Na religi&o, eu sou meia devagar, ficou a mesma coisa. Eu quase num vou
mais na igreja. Num aumentou, ficou a mesma coisa que eu era antes dele morrer”.
(E7, feminino, 60 anos, 16 anos de viuvez, 3° ano)

Uma das viuvas que declarou ndo seguir nenhuma religido faz a seguinte

afirmacao, quando questionada sobre a ajuda da religido na elaboracgdo de seu luto.
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“Néo. Nao acho que religido, Deus, ajude em alguma coisa’.
(E30, feminino, 37 anos, 7 anos de viuvez, superior)

A religiao segundo Bousso et al. (2011) geralmente propde valores e fé que
promovem o envolvimento da sociedade. Além disso, proporcionam o apoio emocional
e social, motivando um modo de vida mais saudavel assim como os cuidados com a
saude.

De Paula (2005) elenca o consolo religioso como um fator indispensavel para
a saude vital do ser humano, aspecto fundamental para a elaboracdo do luto. Em
situagcdes de morte, ele se vincula aos rituais de passagem existentes nas religides.
Com relagéao a elaboracéo do luto, o espacgo para os ritos permitiu uma morte mais
humanizada e menos desesperada. Este local denominado como espaco de pesar
onde ha a profissdo de fé e crenca religiosa pelos individuos que o frequentam, torna-
se um amparo comunitario para a elaboragao do luto. Associado a isso ha o cuidado
pastoral aos familiares ap6s a morte, promovendo a ressignificagéo sobre a morte e o
processo do luto, e a discussao sobre a morte como fator que da sentido a vida.

Durkheim (1989, p. 79) apresenta o conceito de religiao como “um sistema
solitario de crengas seguinte e de praticas relativas as coisas sagradas, ou seja,
separadas, proibidas; crencas e praticas que unem na mesma comunidade moral,
chamada igreja, todos os que a ela aderem”. Como religido e igreja séo inseparaveis,
pressupde-se que religiao é algo coletivo.

Assim, as visitas dos grupos da igreja foram indicadas como fatores primordiais
que ajudaram nesse periodo de enlutamento para seis viluvas, e para nove Vviuvos.

Isso pode ser confirmado com as falas dos entrevistados relacionadas logo abaixo:

“Ajudou muito. As pessoas da igreja dava forga, dava apoio. Falava que se eu
precisasse ndo era pra eu passar calado, né, que eu tinha que falar com eles. Ai eles
me ajudou muito”.

(E14, feminino, 57 anos, 9 anos de viuvez, nao estudou)

“A religido me ajudou muito. Assim, as pessoa sempre me visitava, dando apoio
né, tipo no velodrio, tem o apoio do pessoal da igreja, ne, vai la”.
(E9, masculino, 38 anos, 2 anos de viuvez, 6° ano)

Os relatos dessa pesquisa convergem com as informagbes expostas por
Borges (2016) o qual indica que pessoas com crengas religiosas apresentam uma

tendéncia a melhor saude mental, lidando mais adequadamente com o processo de
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luto. A espiritualidade € um indicativo de resiliéncia por atribuir significados aos
eventos negativos. Assim, a religido possui a capacidade de socializagdo e
direcionamento dos ritos de morte, apresentando efeitos psicoldgicos positivos para
os enlutados. As pessoas religiosas sao tradicionalmente uma fonte de apoio
tornando-se suporte espiritual e social.

A afirmagao do viuvo abaixo complementa a ideia de que a visita dos grupos
religiosos ajuda, principalmente porque além de levar o conforto emocional,

observaram as necessidades materiais do viuvo, suprindo-as, conforme indica:

“Eles leva conforto, trazia uma coberta, trazia forro de cama, que a gente era
fracozinho, néo tinha nada, né, entao sentia alivio no coragao’.
(E22, masculino, 76 anos, 39 anos de viuvez, 3° ano)

O viuvo abaixo, que mencionou ser da religido catdlica, mas quase nunca

frequentar a igreja, fez a seguinte pontuacgao.

“Eu, pra te falar a verdade, ndo esta me ajudando ndo. Nunca tive a presenga
da minha igreja mesmo, pra conversar, ndo adianta eu falar, porque ndo veio ninguém
mesmo, pra saber como que eu tb, o que eu preciso”.

(E25, masculino, 72 anos, 3 meses de viuvez, ndo estudou)

O que se pode inferir sobre o depoimento acima €& que esse viuvo nao
apresentava convivio na sua igreja, sendo isso a provavel causa de n&o ser lembrado
pelos membros, para o envio de um grupo de visitas até a sua casa.

Ja o viuvo abaixo, esbogca um certo sentimento de solidao, por n&o ter recebido

apoio das pessoas da igreja em sua casa. No sentido de suprir essa lacuna ele afirma:

“Eu apego com Deus, mas povo de igreja nunca foi la em casa nao”.
(E21, masculino, 80 anos, 19 anos de viuvez, nao estudou)

Sobre a importancia exercida pela religido na vida dos seres humanos, Freud
(1933/1996, p. 158) menciona que a existéncia humana é subsidiada pelo apego a
crenca em um poder superior, capaz de acalma-la em relagdo aos seus medos,
perigos e vicissitudes ao lhe garantir conforto na desventura e um final feliz. Segundo
Borges (2016) a fé em Deus é apresentada como forma para o enfrentamento da

ansiedade, ocasionada pela saudade da pessoa falecida.
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Segundo Coelho Junior e Mahfoud (2001, p. 02) a dimensao espiritual é
essencialmente demonstrada como dimensao religiosa que se configura como
determinante da existéncia humana, buscando um sentido para a vida e se apegando
a existéncia de um Deus que tudo pode.

Nessa perspectiva, Amorim e Amatuzzi (2011) acrescentam que a fé religiosa
se expressa além de uma vontade de sentido, ou seja, a vontade de sentido ultimo,
ou suprassentido, que tem como correspondente ultimo, o Ser, denominado de Deus.
A relagdo com esse Ser e o sujeito deve obedecer a estrutura dialégica, na qual o
transcendente-Deus é evocado como “Tu”. Assim, Eliade (1992, p. 56-57)
complementa que o homem religioso é saudoso no sentido de desejar viver num
cosmo sagrado conforme era antes quando estava com o criador.

A divindade na concepcéo teista e cristd de Deus € definida como: espirito,
vontade ultima, todo poderoso, unidade de esséncia, razdo e consciéncia de si. Essas
caracteristicas podem definir perfeitamente o Divino. Devido a essa possibilidade de
se conceituar a divindade, pode- se, portanto, considera-la, em esséncia, como algo
racional, assim como a religiao que a aceita (OTTO, 1985 p. 7)

Convergindo com a ideia acima apresentada, o apégo a Deus, ou seja, ao
divino, foi elencado como uma forma de apoio para a elaboracdo dessa perda para
cinco viuvas, enquanto que trés viuvos indicaram essa opgdo como ajuda para a
amenizagao de sua dor. Diante dessa concepg¢ao, uma vilva e um viuvo mencionam

0 seguinte:

“Ajudou sim, ajudou, porque a gente apega é com Deus nessas horas, porque
mesmo que vocé as vezes nado vai tanto na igreja, que na época eu ia mais. Mesmo
que vocé néo ta todo dia na igreja, mas sempre cé ta apegado, né.

(E15, feminino, 45 anos, 18 anos de viuvez, especializagao)

“Uma situagao triste eu passei demais (a viuvez). Deus me ajudou, eu passei e
la vou passando ainda. Triste, com tristeza, muito triste mas Deus abengoando ha de
me da forga que eu hei de passar’.

(E11, masculino, 83 anos, 3 anos de viuvez, 3° ano)

Dando sequéncia, “Deus”, para Freud (1996, p.57) € a denominagdo dada
pelos homens a uma vaga abstragao criada para si mesmos, como forma de amparo
frente sua impoténcia diante do universo. Ademais por serem incapazes de suportar
as dificuldades da vida e as crueldades da realidade, sem a consolacdo promovida

por essa ilusao religiosa. Isso converge com o que foi encontrado nesse estudo, uma
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vez que, Deus, em seu aspecto imanente, foi mencionado como forma de ajuda para
superagao em ambos 0s sexos. As vilvas enfatizaram Deus como provedor de forga,
confianga, amparo e companhia para os momentos de soliddo e os viuvos como
ajudador, fortalecedor.

O homem, para Rocher (1971, p. 159) é um ser simbdlico porque representa
as coisas por simbolos, palavras e conceitos, além de manipular simbolicamente as
realidades, permitindo que este desenvolvesse poder sobre o resto do mundo. Isso é
resultado da evolugéo biolégica associada a evolugao social.

Nessa perspectiva, “Simbolo é qualquer coisa que substitui e evoca uma outra
coisa”. A ele sao relacionados o elemento significante (o objeto toma o lugar do outro),
um significado (a coisa que o significante substitui) e a significacao (relagao entre o
significante e o significado). O simbolo s6 tem significado se a pessoa que o0 possui
conhecer sobre ele. O homem se diferencia dos animais por terem a capacidade de
entender o significante e o significado, “a extensao da aptidao simbdlica”, que so é
possivel por certo desenvolvimento fisiolégico (ROCHER, p. 156-157).

Sobre os simbolos religiosos, Ribeiro (2010, p. 46) evidencia que os mesmos
fazem parte do nosso contexto, desde o aceno de maos ao despedir-se, até a fala e
a escrita materializada com o alfabeto. No campo religioso, € representado pelo
crucifixo, uma imagem, a biblia, etc. A percep¢ao dos simbolos € algo pessoal, pois
ao ser formado, ha o acréscimo de valores culturais e sociais herdados da
humanidade que a precedeu.

Dessa forma, segundo Rocher (1971, p. 160-165) o simbolo possui a fungéo
de comunicagao (transmitir uma mensagem entre sujeitos) e de participagao (ter
sentimento de pertencer a grupos ou coletividades) que atua de forma simultédnea nas
duas funcdes. Na funcdo de comunicacao podem ser usados diferentes simbolos
como a linguagem falada, escrita, cédigo telegrafico, semaforo, gestos, posicao do
corpo, mimica do rosto, esta, pode ser complementada com a linguagem falada. Além
disso, no segundo nivel do simbolismo tém- se imagens e representacées mentais
substituem as coisas e seres. O pensamento humano depende da relacédo entre os
simbolos da linguagem e os simbolos conceituais. A lingua nao utiliza apenas os
simbolos para exprimir os conceitos, ela participada formacgao deles. “Simbolismo,
pensamento e comunicagdo estdo interligados, se influenciam e condicionam

mutuamente”.
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Mantendo em perspectiva a abordagem dos simbolos religiosos, Geetz (1978,
p. 77) informa que garantem de forma césmica, tanto a capacidade de conhecimento
do mundo, como sua compreensao, de modo que essa compreensao fornega precisao
ao sentimento, uma definicdo das emocodes permitindo-lhes suporta-lo soturna ou
alegremente, implacavel ou cavalheirescamente. Complementando a ideia anterior,
Rocher (1971, p. 178) infere que o simbolismo religioso e magico possibilita a ligagao
do homem ao sobrenatural sem deixar de ser profundamente social pois “se alimenta
do contexto social, exprime realidades sociais com alcance e consequéncias sociais”.

Essa forca que os simbolos religiosos fornecem, conforme enfatizado,
corrobora com o0 que a entrevistada relata, pois, além de Deus, ela incluiu Nossa

Senhora e os Santos como forma de vencer a dor da perda do esposo.

“Sim. Eu acho assim porque a gente que é devoto acho que pega ca Nossa
Senhora, meu divino pai eterno, pegava com Deus e com os Santo e ia pelejano,
pelejano até que, pa podé vencer ne”.

(E13, feminino, 53 anos, 36 anos de viuvez, 5° ano)

Sob a mesma optica, Rocher (1971, p. 181) indica que os simbolos sao usados
para ligar os individuos da sociedade, ligar os modelos aos valores e recriar a
participacdo das pessoas e dos grupos as coletividades, estabelecendo as
“solidariedades necessarias a vida social”’. Nesse aspecto, a biblia foi lembrada por
alguns entrevistados como ponto de apoio, sendo sua leitura, algo importante para o

alcance do conforto, conforme se relata abaixo por viivos de ambos os sexos:

“Lendo a biblia, cantava chorando, mas, cantava”.
(E5, feminino, 72 anos, 2 anos de viuvez, magistério)

“Por que a propria biblia diz, para os que morrem é bem aventurado né, e a
esperanga dos que estédo vivos é de revé-los né. Entdo a esperanca é sim”.
(E1, masculino, 70 anos, 3 anos de viuvez, 5° ano)

O estudo feito por Galicioli, Lopes e Rabelo (2012) apontou a evidéncia que a
dimensao espiritual ocupa na vida dos idosos como forma de enfrentamento da
soliddo e sofrimento pela perda do cbnjuge. A pesquisa dos autores mencionados
indicou as rezas como forma de amenizagdo da dor, concordando com o que foi

encontrado nesse estudo, conforme relatos de uma viuva e um viuvo, a seguir:
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‘Rezava, gritava’.
(E10, feminino, 56 anos, 4 anos de viuvez, 5° ano)

“Todo dia eu rezo, converso com Deus toda hora e todo momento, peco

forca a Deus pra Deus me dar consolo, conforto, né, pra minha vida, ndo sé pra mim,

pra todos, pra nossa comunidade, e pelos filhos, pelas filhas, que Deus abengoa todos
eles’.

(E11, masculino, 83 anos, 3 anos de viuvez, 3° ano)

Duas viuvas referiram, como forma de consolo e ajuda na superagédo de sua

perda, 0os seguintes recursos:

“Os parentes me visitaram”.
(E3, feminino, 83 anos, 6 anos de viuvez, 8° ano)

“Eu gosto muito de dar estudo biblico e ai eu falei, ndo vou parar. E ai continuei
visitando, orando, chorando, mas fazendo”.
(E5, feminino, 72 anos, 2 anos de viuvez, magistério)

Diante do exposto, a religido de acordo com Berger (2013, p.186) além de
legitimar determinados ordenamentos e realidades humanas, também prové sentido,
o qual engloba tudo e no qual o homem esta embasado.

Assim, a religido nesse estudo, mediante a maioria dos relatos, foi confirmada
como forma de significar os acontecimentos ruins como a morte do cbnjuge para a
reorganizagao social e retomada da vida.

Apods o entendimento posto acima, a pesquisa requer a identificacao de quais
atitudes, religiosas ou nao, foram realizadas pelas vilvas e vilvos como recurso

elaborativo para seu luto, o que é feito, na sequéncia.

3.2 ATOS RELIGIOSOS: RECURSOS PARA ELABORACAO DO LUTO
ENTRE VIUVAS E VIUVOS

Retomando as explicagbes de Moscovici (2015) sobre as representagdes
sociais, que neste estudo séo feitas pelo grupo de pessoas em condigéo de viuvez,
em seu modo particular de compreender e comunicar a realidade em que vivem. Suas
fungdes de convencionalizagao e prescricdo sao impostas, transmitidas e produzidas

a partir de elaboragdes realizadas por esse grupo de pessoas.
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Dar voz a viuvas e viuvos permite o entendimento da forma como essas
pessoas ancoram e objetivam seu sofrimento, principalmente sob o aspecto religioso
em suas crengas, ritos e mitos, como forma de superacao de sua perda.

As representagcbes do sagrado tanto para viluvas como para viuvos foram
diversificadas. Nesse sentido, diversas foram as praticas que os ajudaram na
superagao da perda da companheira ou companheiro, tudo isso tendo como base a
cultura apresentada por cada um, que segundo Geertz (1989, p. 4) € um conjunto de
significados desenvolvidos pelo homem historicamente, segundo ethos e crengas
advindas das relagbes familiares, sociais, escolares, profissionais e religiosas. Em
outras palavras, a cultura influencia ativa, ou passivamente na forma como os
individuos reagem frente a algum acontecimento, influenciando o modo como
constroem suas representagdes. Assim, a religido pode ser concomitantemente um
sistema de representacdes e um sistema cultural.

Segundo Schmidt (2007, p. 79) a religido esta situada entre os elementos ethos
e visdo de mundo, tratando-se do encontro da sincronia do individuo com seu sagrado.
Essa atitude visa uma forma de buscar a esséncia dentro da realidade humana
vivenciada cotidianamente, em um mundo repleto de informacgdes e simbolos que vao
moldando a conduta moral do individuo, comunicadas para o alcance de férmulas para
revitalizacao de sua vida.

Nesse contexto Jung et al. (apud SOUZA, 2015) afirmam que a oracéo, a
ministracédo do pastor ou padre, o culto, o louvor, sdo considerados como atos
religiosos e se relacionam com os simbolos religiosos pela agregacao da religiosidade
e espiritualidade.

As viuvas e viuvos entrevistados esbogam em seus relatos, representacdes do
sagrado, convergentes com sua insercao cultural e religiosa no sentido da busca pelo
consolo e superacao de sua perda. Os entrevistados sendo predominantemente de
alguma religido, referiram atitudes alusivas a determinadas religides como catdlicos
que acenderam velas e foram a missas e evangélicos que oraram e participaram de
acampamentos com objetivos religiosos. Além desses, houve os que indicaram, para
esse fim, outras atitudes, como filhos, trabalho, amigos e viagens.

Nesse aspecto, o grafico abaixo ilustra as informacgdes coletadas dos

participantes dessa pesquisa.
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Grafico 8: Atitudes que ajudaram na superagao da perda pela morte do cénjuge
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Fonte: dados da pesquisa de campo (janeiro a maio de 2018)

Observa-se que a atitude mais mencionada pelas viuvas foi a oragcéo e pelos
viuvos foi frequéncia as missas. Isso corrobora com o que foi ilustrado no grafico 6, o
qual indica que o maior quantitativo das viuvas pesquisadas era do segmento
evangeélico, justificando a recorréncia a oragdo, como atitude que as ajudaram no
enlutamento. Ja os viuvos, a predominancia foi de catdlicos, o que corrobora com a
frequéncia as missas como atitude de apoio em seus processos de luto.

Também se pode observar, apds a analise das entrevistas e do grafico acima,
que assim como as viuvas e viuvos apresentaram dificuldades de eleger apenas um
sentimento apos a perda do cénjuge, na questdo da indicacdo dos atos religiosos,
houve semelhancga de resultados, pois o0s religiosos sempre escolhiam mais de uma
atitude, como ajuda para superacéo de sua perda, por exemplo, ir a missa, acender
velas e rezar, ou ainda, ir aos cultos, orar e ler a Biblia.

Quanto ao fato de receber as visitas do grupo da igreja e apegar-se com Deus,
houve convergéncia, pois, tanto vilvas como viluvos elegeram esse recurso como

apoio em seu enlutamento, independente da denominacao religiosa que participasse.
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Uma atitude mencionada por duas vildvas e um vilvo com recurso que 0s
apoiou no seu luto, foi o que eles denominaram de Riachao?®. Ao serem indagados no
que isso consistia, explicaram que era um acampamento de cunho espiritual, onde
aproximadamente trés mil pessoas se reunem em busca de comunhao com Deus em
meio a natureza. Esse convivio, juntamente com o contexto de devocédo, foi
mencionado como fator importante para fornecer consolo e ajuda na elaboracéo de

sua perda. Abaixo a fala de um deles como forma de ilustrar a informacgao ressaltada:

“Eu fui no Riachdo que é um acampamento, € um acampamento que da muita
forga, muitos amigos e outra coisa, a pessoa esta entre os amigos e na presenga de
Deus é uma recuperagéo grande. A pessoa sente bem amparado ne.

(E1, masculino, 70 anos, 3 anos de viuvez, 5° ano)

Por fim, a leitura de livros com conteudo espiritual, foi citada por apenas um

viuvo, o qual informa:

“Leitura. Lia livros da irma White*".
(E4, masculino, 88 anos, 3 anos de viuvez, alfabetizado)

Atitudes ndo religiosas como o cuidado com os filhos e viagens, foram também
indicadas com recursos para a elaboragdo do luto em ambos os sexos. Segundo
Pincus (apud TORRES, 2006) o cuidar dos filhos e netos fornece uma fonte de consolo
emocional, ao parceiro que sobrevive. Torres (2006) em seu estudo, constatou que
apesar da situagcdo ser desgastante e exaustiva, esse cuidado da viuva, com seus

descendentes, oferece um novo sentido para sua vida, por se sentir util e querida de

3 Riachao é a denominagdo do acampamento da Igreja Adventista do 7° dia que acontece no
povoado do Riach&o, municipio de Uruagu- Goias. Considerado um dos maiores € mais bem
organizados eventos evangélicos do Estado de Goias, ja ocorre tradicionalmente ha 52 anos. O local
apesenta infraestrutura de cidade, com posto médico, diversas cozinhas, segurancas e lojas de
materiais evangélicos. A programacao de cinco dias conta com cultos matutinos e noturnos, cantores
e musicos, além de seminarios vespertinos, movimentando a area com um numero aproximado de trés
mil pessoas. O objetivo é a reunido das familias, turistas e jovens para momentos de aprendizagem
voltadas a fé e esperanga, e a confraternizagdo entre os participantes do evento. Disponivel em:
<http://www.overmundo.com.br/quia/campal-riachao> acesso em 12 abr. 2019.

4 Ellen Gold White foi uma escritora norte-americana cristd e uma das fundadoras da Igreja
Adventista do 7° dia, sendo considerada como uma profetiza para os adeptos dessa religido. Escreveu,
mais de 5.000 artigos e 49 livros, estando entre uma das escritoras mais traduzidas da histéria da
literatura mundial. Seus escritos abrangem assuntos variados, incluindo religido, educacgéo, saude,
relacdes sociais, nutri¢cao, evangelismo e administracgao. Disponivel em: <
https://www.adventistas.org/pt/espiritodeprofecia/sobre-nos/biografia-de-ellen-g-white/> acesso em 12
abr. 2019.
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forma a minimizar a solidao trazida pela viuvez. Abaixo, os depoimentos de uma viuva

€ um viuvo, com relagao a isso:

“Mas o que mais me ajudou foi minhas filhas, que deu sentido pra continuar
vivendo’.
(E2, feminino, 59 anos, 24 anos de viuvez, 7° ano)

“E meus filho. Inclusive eu tenho uma filha que ndo me larga por lei nenhuma.

E a que mais me ajudou, deu apoio, e pa todo lado que eu queria sair ela tava junto”.
(E18, masculino, 74 anos, 10 anos de viuvez, nao estudou)

Uma vilva e um viivo mencionaram viagens como forma de esquecer que

perderam seus pares. Nesse sentido, relatam:

“Eu fiz assim, eu tenho irma que mora la em Goiania. Ai ela, vamo pra la
passear, pra esquecer. Ai eu fui pra Goiania, fiquei la parece que uns 3 meses la,
passeando. Ai parece que a hora que eu cheguei, cheguei mais conformada.

(E13, feminino, 53 anos, 36 anos de viuvez, 5° ano)

“Eu sempre viajei, a viagem distrai da lembranca dela”.
(E16, masculino, 59 anos, 11 anos de viuvez, superior)
Ha ainda a referéncia ao apoio dos amigos, trabalho e estudos como atitudes

relatadas exclusivamente pelas viuvas, conforme transcrito na sequéncia:

“Ah eu acho que eu agarrei no trabalho, trabalho, néo parava, até hoje acho
que sou meia, trabalhar, estudar, que eu néo, na época que ele morreu so tinha o
primario, so até a quarta série do ensino fundamental, né. Ai eu voltei a estudar, ai eu
estudei, fiz faculdade e me formei hoje. Digamos que ele me impedia um pouco de
estudar, ndo era muito ndo, mas cé acabava evitando, assim, as vezes eu queria
estudar, mas como eu tinha dois filho pequeno, e ele era motorista de 6nibus, ele
viajava e néo tinha com quem deixar esses minino, entdo acabava, ndo por ele, mas
pelos menino, ne”.
(E15, feminino, 45 anos, 18 anos de viuvez, especializagéo)

A viluva acima, menciona o fato de ter voltado a estudar apés ficar viuva,
chegando ao nivel de especializagdo em sua profissdo. Mesmo admitindo que o
marido ndo a impedia de estudar, a situagao a qual vivia, dedicada ao cuidado com
seus filhos, devido a auséncia dele por conta do trabalho, dificultava seu retorno a
unidade escolar. Torres (2006) em seu estudo sobre viuvez, também relata que uma
vilva declarou dificuldade de estudar devido a resisténcia do marido, que no caso

especifico, apresentava a opinidao de que ela nao deveria estudar, e sim, cuidar dele
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e dos filhos. Novamente retoma-se o estudo de Guedes e Daros (2009) sobre o
cuidado como atribuicao exclusivamente feminina.

Na presente pesquisa também foi registrado o depoimento de dois viuvos que
mesmo mencionando professarem uma religido, ndo indicaram a realizagdo de
nenhuma atitude religiosa para superacao da perda de suas esposas. Com relagao as
vilvas, quatro delas foram categéricas ao afirmarem que nao realizaram nenhuma
atitude religiosa no processo de elaboragéo da perda de seus companheiros. Dentre
essa quatro, duas delas indicaram serem adeptas de uma religido, e as outras duas
informaram nao terem nenhuma religido. O que mais foi observado nessas
participantes, foi a forma resumida de se expressar, com relagdo a assuntos
referentes a religido. Notou-se que a indiferenga esbogada por elas, apenas reflete a
descrenga que apresentam sobre essas questdes, a ponto de ndo terem quase nada

para relatar. Com relacao a isso, dois deles afirmam:

“Néo fiz nada religioso, sequi minha vida normal”.
(E21, masculino, 80 anos, 19 anos de viuvez, nao estudou)

“Néo fiz nada nesse sentido. Nao acredito em nada espiritual”.
(E30, feminino, 37 anos, 7 anos de viuvez, superior)

As respostas em relagao as atitudes religiosas sao diversificadas. Verificou-se
que viuvas e viuvos, mesmo se identificando com participes de uma religido, nao se
utilizaram de atitudes religiosas e seu processo de enlutamento, do que se pode inferir
que alguns deles s6 mencionaram a religido, sem, contudo, serem seguidores fieis e
devotos das doutrinas da referida instituicao religiosa.

Nessa mesma esteira de analise, as viuvas que se identificaram como sem
religido, foram coerentes quando responderam que nada religioso foi feito por elas,
para amenizarem a dor da perda do companheiro.

A atitudes sendo religiosas ou ndo, contribuiram para a superagéo da perda de
seus cdnjuges tanto para as viuvas, como para os viuvos, conforme exposto. Mesmo
as pessoas na condigao de viuvez que nao fizeram nada religioso, desenvolveram
recursos, nao investigados nessa pesquisa, para a superacgao de sua perda, seguindo
as atividades da vida, sem atitudes significativas relativas ao ambito espiritual.

Esses entrevistados em questdo representam um quantitativo relativamente

elevado quando se compara com a amostragem pesquisada. Assim, de trinta
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participantes em condi¢ao de viuvez, seis deles ndo se utilizaram de nenhum recurso
religioso para a superacgao da perda do seu companheiro ou companheira.

Ao se analisar essa informagdo no contexto de género, as mulheres cuja
personalidade normalmente apresenta caracteristicas mais devotas, representaram
um montante maior que o dos homens, ao indicarem que n&o realizaram nenhuma
atitude de cunho religioso em seu enlutamento. Esse € um dado relevante ao se
ponderar sobre a importancia da religido na ressignificagdo dos acontecimentos
impactantes, como por exemplo, a morte. Isso demonstra que os resultados dessa
pesquisa de campo nao foram unanimes quanto as teorias sobre a importancia e a

funcao da religido, mesmo que seja enquanto sistema simbdlico.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Conhecer as narrativas das experiéncias vividas por viuvas e viuvos, no
processo de luto pela morte dos cbnjuges confirma o impacto desse acontecimento
na vida daquele que é impelido a passar por isso. Ha uma mudanca tanto no aspecto
financeiro, como no social e familiar dos envolvidos no circulo de parentesco, mas
principalmente do homem e da mulher, participes dessa relacéo.

Considerando a cultura como uma teia de significados construidos pelo homem
que a integra, foi observado que as formas de elaboragao do luto das viuvas e dos
vilvos perpassaram pelos contextos culturais, uma vez que os individuos
influenciaram e foram influenciados por eles.

Assim, a viuvez masculina e feminina foi representada de forma diferente por
envolver as questdes de género que fazem parte da cultura de uma sociedade. As
representacdes sociais que as viuvas e viuvos fizeram sobre a superacao da perda
de seu cdnjuge, perpassaram por varios aspectos como social, financeiro, emocional,
e, em especifico, o religioso, que foi o enfatizado nesse estudo. A representacao do
marido pela viuva foi dependente do tipo de relacédo que eles mantinham, podendo ser
protetor, ou opressor. Ja o viuvo fez a representagao da esposa como cuidadora, mae,
protetora e organizadora do lar.

Outrossim, foi observado que as pessoas em condigcao de viuvez entrevistadas,
imprimiram em seus depoimentos, caracteristicas culturais nas quais estavam
inseridos. Isso ocorreu desde a linguagem mais, ou, menos, elaborada utilizada por
eles, consequéncia da escolaridade adquirida ao longo da vida, até aspectos
implicitos, relacionados com a raga, renda mensal e idade. Em cada contexto,
respeitadas as caracteristicas referentes ao género e as individualidades dos
entrevistados, a religido foi elencada como um recurso util para a maioria das viavas
€ Vviuvos na superagao da perda de seus conjuges

Ademais, a viuvez masculina e feminina abordada nessa pesquisa,
apresentaram representagdes diversificadas no campo religioso cujas crengas, mitos
e ritos se exteriorizaram em suas narrativas, dificultando a padronizagao.

Nesse aspecto, destacou-se a crenga em um poder divino, como ser imanente,
materializado tanto para a viiva como para o viuvo como apégo a esse ser superior,
denominado de Deus, independente da religido professada por esse grupo de

entrevistados. Essa crenga na capacidade divina de confortar, prover sentido, acalmar



87

e fortalecer o individuo diante de algo tdo impactante como a viuvez, foi uma atitude
comum praticada pelos vilvos de ambos 0s sexos.

A busca pelo conforto divino foi materializada por atitudes como leitura da
biblia, oracao, rezas, dentre outras, as quais foram ilustradas com os relatos dos
entrevistados, como uma forma de enriquecer esse estudo.

Outro aspecto comum evidenciado, foi a igreja como espago de socializagao,
no qual se buscou o conforto diante da perda e onde existiu a pratica da solidariedade,
harmonia e completude, além de ter sido um local de acolhimento onde receberam
ajuda mutua e conforto diante da perda da companheira ou companheiro.

Nesse ambito, as viuvas e viuvos frequentaram as missas e cultos, receberam
visitas de grupos religiosos, participaram de acampamentos religiosos e ainda ajuda
financeira, também ilustrados em seus depoimentos.

Em contraposicao a isso, foi observado que nem todas as viuvas e viuvos se
apoiaram na religido como estratégia de superagao de seu enlutamento. Alguns deles,
mesmo se considerando de alguma religido, nao realizaram atitudes religiosas com
objetivo de superacdo da morte de seus companheiros. Outros deles que se
identificaram como n&o adeptos de nenhuma religido, expressaram a coerente
narrativa de total auséncia de praticas religiosas para a elaboragdo de sua perda.
Esses aspectos relacionados devem ser ponderados e colocados em questado para
futuras discussdes e pesquisas quanto as consolidadas ideias sobre a capacidade
inerente a religido, de ressignificar acontecimentos impactantes da vida como a morte
e o luto, assim como o processo de elaboracdo, uma vez que a negativa de sua
utilizacdo para esse fim, por parte dos entrevistados, alcangou percentuais
expressivos. Nesse sentido mais estudos devem ser feitos, visando a abordagem e o
aprofundamento desse assunto tdo negligenciado pelos individuos que compdem a

sociedade.
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ANEXO 1: INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS- ROTEIRO ENTREVISTA

INICIAIS DO ENTREVISTADO:

IDADE:

SEXO:

RACA/ ETNIA

TEMPO DE VIUVEZ:

GRAU DE ESCOLARIDADE:

RENDA INDIVIDUAL

) NENHUMA

) ATE 3 SALARIOS MINIMOS ( menos de 2.800,00 )

) DE 3 A 5 SALARIOS MINIMOS ( 2.800,00 a 4.835,00 )

) DE 5 A 8 SALARIOS MINIMOS ( 4.835,00 a 7.496,00 )

) SUPERIOR A 8 SALARIOS MINIMOS (acima de 7.496,00)
) BENEFICIO SOCIAL GOVERNAMENTAL,

N N~ A~

QUAL?
VALOR ATUAL

8- VOCE FAZ PARTE DE ALGUMA RELIGIAO? SE SIM, QUAL?

9- QUANTO TEMPO VOCE E SEU COMPANHEIRO OU COMPANHEIRA FICARAM CASADOS?

10- QUANDO VOCE E SEU COMPANHEIRO OU COMPANHEIRA ESTAVAM CASADOS, COMO
ERA O RELACIONAMENTO DE VOCES?

11- A MORTE DE SEU COMPANHEIRO OU COMPANHEIRA OCORREU POR CAUSAS:
() NATURAIS
() NAO NATURAIS

12- A MORTE DE SEU COMPANHEIRO OU COMPANHEIRA OCORREU DE FORMA:
() ESPERADA
() REPENTINA

13- APOS A MORTE DE SEU COMPANHEIRO OU COMPANHEIRA, QUAL SENTIMENTO FOI
MAIS PREDOMINANTE?

o~~~ o~ o~ —

) SAUDADE

) SOLIDAO

) ABANDONO

) TRISTEZA

) DESANIMO

) DESAMPARO

) PERDA DE SENTIDO DA VIDA
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() LIBERDADE
( )ALIVIO

14- VOCE ACHA QUE A SUA RELIGIAO CONTRIBUI OU CONTRIBUIU PARA SUPERAR A DOR
DA PERDA E CONTINUAR SUA VIDA? SE SIM, COMO?

15- COM RELAGAO A RELIGIAO, O QUE VOCE FEZ PARA SUPERAR SUA DOR APOS A PERDA
DO COMPANHEIRO(A)

) PARTICIPEI DE MISSAS

) PARTICIPEI DE CULTOS

) ACENDI VELAS

) PARTICIPEI DE GRUPOS DE AJUDA DA IGREJA

) PARTICIPEI DE GRUPOQS DE VIUVOS/ VIUVAS DA IGREJA

) REZEI

) OREI

) OUTRA. QUAL?

) NAO AJUDOU

P

16- SOBRE A INFLUENCIA DA RELIGIAO NA SUPERAGAO DA MORTE DO SEU COMPANHEIRO
OU COMPANHEIRA, RELATE O QUE MAIS TE AJUDOU NESSE PROCESSO, E COMO ISSO
OCORREU.

17- VOCE SE CASOU NOVAMENTE? SE SIM, QUANTO TEMPO APOS FICAR VIUVO OU VIUVA?
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