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RESUMO

Esta tese, inscrita na linha de pesquisa Teorias da Educacdo e Processos Pedagdgica do
Programa de P6s-graduacdo em Educacéo da PUC Goias, tem como tematica o estudo do idoso
em sua relagdo com a Atividade no Cotidiano, procurando refletir sobre como essas contribuem
para 0 seu desenvolvimento enquanto sujeito humano. A tese tem como objetivo geral
compreender e refletir sobre o desenvolvimento do sujeito idoso e suas Atividades no cotidiano
a partir dos pressupostos da Teoria Histdrico-Cultural (THC). Entende-se que os fundamentos
dessa teoria problematizam o processo do envelhecimento humano ndo apenas como um
fendmeno bioldgico-natural, mas, sobretudo, social, historico e cultural. Desse modo, as
influéncias do meio, principalmente suas determinagGes socioeconomicas, advindas da
sociedade capitalista tém tido grande repercussao sobre o sujeito idoso, haja vista as mudancas
demograficas mundiais que apontam uma tendéncia de crescimento da populagdo idosa com
consequéncias para o processo produtivo. Entretanto, observa-se que, sob o modelo de
producdo da sociedade capitalista, o envelhecimento é tratado de forma generalizada e
naturalizada, disseminando a visdo de um tipo de velhice idealizada, ocultando o0s
condicionamentos historicos que revelam as contradi¢cGes para o envelhecimento no interior
desta sociedade. Assim, tomando essa problematica como contexto de fundo para esta tese,
optou-se por um estudo teorico, bibliografico e documental, tendo a THC e seus principais
autores (Vigotski, Leontiev, Luria, Elkonin, Davydov, Hedegaard e Engestrém) como
referencial tedrico e a analise da conjuntura social do idoso a partir de documentos oficiais de
organismos internacionais e nacionais, somados aos dados estatisticos, como o0s do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Na analise das teses e disserta¢cdes do Catalogo
da Capes, buscou-se realizar uma investigacdo do tipo estado do conhecimento para
compreender como a literatura académica especializada esta abordando o problema do sujeito
idoso e seu desenvolvimento. Identificaram-se 32 pesquisas, a partir de descritores pré-
definidos, que foram analisadas a partir das bases da THC o que contribuiu para refletir sobre
o tema em tela. Diante disso, a tese foi estruturada em trés capitulos. Onde trouxemos a
fundamentacéo tedrica com a apresentacdo das geracOes de autores da THC, buscando entender
como se desenvolveu a Teoria da Atividade para identificar elementos que pudessem ajudar a
pensar 0 idoso. Apresentamos a compreensdo do sujeito idoso a partir do processo de
envelhecimento, no percurso histérico e tomando a realidade atual a partir dos dados estatisticos
e oficiais. Apresentamos o estado do conhecimento como o ponto de chegada, apresentando as
lacunas existentes nos estudos referentes ao idoso na perspectiva da THC. Os resultados desta
pesquisa tedrica permitem afirmar que a Atividade é fundamental para o desenvolvimento do
idoso; contudo, ndo ha um tipo natural de velhice e sim velhices, que sdo determinadas pelas
condigdes socioeconémicas e historico-culturais, assim como, a Atividade mobiliza o sujeito
ao seu desenvolvimento por toda a vida de maneira que, sob 0 mando da sociedade capitalista,
se faz necessario entender a importancia da Atividade do idoso em seu cotidiano, a partir de
uma concepgao contra-hegemonica do processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Atividade. Desenvolvimento humano. Teoria Historico-Cultural. ldoso.
Envelhecimento. Velhices.



ABSTRACT

This thesis, inscribed in the line of research Theories of Education and Pedagogical Processes
of the Graduate Program in Education at PUC Goiés, has as its theme the study of the elderly
in their relationship with Activity, seeking to reflect on how daily Activities contribute to the
his development as a human subject. The thesis has the general objective of understanding and
reflecting on the development of the elderly subject and their daily activities based on the
assumptions of the Historical-Cultural Theory (THC). It is understood that the foundations of
this theory problematize the process of human aging not only as a biological-natural
phenomenon, but, above all, social, historical and cultural. In this way, the influences of the
environment, mainly its socioeconomic determinations, arising from society capitalism have
had great repercussions on the elderly subject, given the global demographic changes that point
to a growth trend in the elderly population with consequences for the production process.
However, it is observed that, under the production model of capitalist society, aging is treated
in a generalized and naturalized way, disseminating the vision of a type of old age idealized,
hiding the historical conditions that reveal the contradictions for aging within this society. Thus,
taking this problem as the background context for this thesis, we opted for a theoretical,
bibliographical and documental study, having the THC and its main authors (Vygotsky,
Leontiev, Luria, Elkonin, Davydov, Hedegaard and Engestrom) as a theoretical reference and
the analysis of the social situation of the elderly based on official documents from international
and national organizations, added to statistical data, such as those from the Brazilian Institute
of Geography and Statistics (IBGE). In the analysis of theses and dissertations in the Capes
Catalog, an attempt was made to carry out a state-of-knowledge investigation to understand
how the specialized academic literature is approaching the problem of the elderly subject and
his development. 32 studies were identified, based on pre-defined descriptors, which were
analyzed based on the THC bases, which contributed to reflect on the topic at hand. Therefore,
the thesis was structured in three chapters. Where we brought the theoretical foundation with
the presentation of generations of THC authors, seeking to understand how Activity Theory
was developed to identify elements that could help the elderly think. We present the
understanding of the elderly subject from the aging process, in the historical course and taking
the current reality from the statistical and official data. We present the state of knowledge as
the point of arrival, presenting the existing gaps in the studies referring to the elderly from the
perspective of THC. The results of this theoretical research allow us to state that the Activity is
fundamental for the development of the elderly; however, there is not a natural type of old age,
but old age, which are determined by socioeconomic and historical-cultural conditions, as well
as, the Activity mobilizes the subject to his development throughout his life in a way that, under
the command of society capitalist, it is necessary to understand the importance of the activity
of the elderly in their daily lives, from a counter-hegemonic conception of the aging process.

Keywords: Activity. Human development. Historical-Cultural Theory. Elderly. Aging. old

age.
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INTRODUCAO

Minha proposta construida nessa tese refere-se ao sujeito idoso e a sua Atividade
principal, base para o desenvolvimento humano (LEONTIEV, 1978). Percebe-se que a
natalidade vem diminuindo na populacdo brasileira e, mediante a evolugédo das tecnologias que
oportunizam grandes avangos na medicina, a expectativa de vida aumenta e, desse modo, temos
pessoas vivendo por mais tempo. Diante dessas questbes, estamos frente a um universo
populacional de idosos crescente e percebemos a necessidade de compreendé-lo melhor. No
percurso do envelhecimento, vislumbrando as atividades no ciclo da vida e a uma pedagogia
que possa atender as nuances do sujeito idoso na formacéo, ao longo da vida, consideramos que
sd0 essas as provocacgdes as quais percorreremos nesta jornada. Diante do estudo, buscamos a
compreensdo do processo do desenvolvimento humano, da atividade no percurso do
envelhecimento do sujeito idoso. Para seguir essa trajetoria, trago incialmente a construcao da
minha historia que, em breve, serd minha representacdo para a minha velhice. A principio,
registro as minhas motivacgdes, que me conduziram a escolha desse tema e ao encaminhamento
da tese, que se apresenta como parte essencial de minha trajetéria de vida.

Aos quinze anos de idade, ingressei no exercicio do magistério motivada pela
indignac&do de ver uma escolinha rural multisseriada que, pela escassez de tudo, ainda faltava a
formacdo para a professora, que pedia para os estudantes fazerem cépias do livro no caderno;
enchia o quadro de textos para 0s outros; deixava as criancas sozinhas fazendo suas copias, que
depois de terminadas, aguardavam pela boa vontade da professora para que voltasse ao
ambiente da sala de aula. Enquanto as criangas copiavam, ela geralmente ia até a cozinha da
minha mée, tomar um cafezinho e, como o assunto era bom, demorava a voltar para os alunos.

Nasci e cresci na zona rural. E a escolinha a que me refiro era instalada no terreiro da
nossa casa. Certa vez, com o resultado fragilizado do aprendizado das criangas, tendo um
numero pequeno de matriculas, a Secretaria Municipal da Educagdo do municipio anunciou que
fecharia a escola multisseriada.

No ano letivo posterior, os estudantes chegaram a escola, mas o professor ndo chegou.
Durante trés dias consecutivos, os alunos foram a escolinha a espera de um professor para dar
inicio as aulas. Como percebi que ndo haveria nenhuma manifestacao por parte da Secretaria
Municipal, entdo resolvi ir até 14 para saber do secretério o que havia ocorrido.

A resposta era a esperada: “N&o vamos funcionar a escola!”. Foi quando perguntei qual
a exigéncia a ser cumprida para que a escola reabrisse. Prontamente, mas “vermelho como um

peru”, o secretario respondeu: “O pequeno e insignificante nimero de estudantes”.
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Imediatamente, questionei: “Quantos?” Ele respondeu: “No minimo 15 alunos”. Entdo, lhe
disse: “Vou trazer a lista dos alunos e eu serei a professora”.

Voltei dois dias depois com a lista de 22 alunos. Ainda assim, disseram que era para
esperar que a supervisora iria realizar a supervisdo da escola e fazer as matriculas. Nisso,
passaram-se mais 22 dias, até a chegada da supervisora. Efetuamos as matriculas na varanda
de minha casa, que meu pai cedia para a escola, e que, naquelas condigdes, pelo nimero de
alunos, ndo mais comportaria a sala multisseriada.

Porém, havia uma empresa recém-instalada nas terras de meu pai onde se tinha
construido um barracdo, bem arrumado, com banheiro, lavatorio e espago suficiente para
acomodar todas as criancas. A empresa cedeu O espaco com &gua e energia para o
funcionamento da escola. Ainda construiu um cercado de alambrado, um portdo e colocou
cadeado por onde todos passavam. Assim, foi nesse espagco que iniciei minha trajetoria
profissional como professora, trabalhando ali por quatro anos.

Caso a escola ndo funcionasse, esses alunos ndo teriam condigdes de irem a cidade e
ficariam sem estudo. Todos os alunos da escola tiveram muito sucesso nos estudos. Quando
iniciei na escola, j& estava cursando o magistério. Nesse processo de trabalho professoral, no
primeiro ano de atividade, a organizagédo das atividades pedagogicas era feita utilizando papel
carbono para copia-las, pois s6 havia o quadro giz e o proprio ambiente como recurso didatico
e os livros didaticos que eram cedidos pela Secretaria. A formacao do grupo de estudantes do
ensino fundamental foi distribuida da seguinte forma: trés criancas do jardim; trés criancas no
pré-escolar; cinco no primeiro ano; quatro no segundo ano, sendo que dois eram repetentes; trés
do terceiro ano; e dois no quarto ano. Todos eram assiduos, dedicados e compreensivos.

As criangas que moravam mais distantes da escolinha estavam a uma légua de distancia.
No tempo dos dias curtos (inverno), as aulas comecavam uma hora mais cedo, como também
eram liberados mais cedo em uma hora. Isso para que os estudantes ndo andassem por muito
tempo a noite no meio do mato. Outro detalhe importante é que, em alguns meses do ano,
tinhamos aulas aos sdbados para compensar alguns dias que eles precisavam para o plantio e a
colheita. O compromisso dos alunos era excepcional, pois tinhamos frequéncia de 100% dos
dias letivos.

Em trés anos, conclui o magistério, periodo em que estive na escola. Estudava de manha
na cidade e a tarde trabalhava na escolinha. Consegui realizar todo o estagio na escola em que
eu trabalhava. 1sso porque a minha professora de estagio foi extremamente sensivel comigo e

com os alunos.
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Entretanto, voltando um pouquinho, quando iniciamos 0s nossos trabalhos na escolinha,
foi muito legal. Minha mée tornou-se a merendeira da escola. Nos primeiros dois meses, a
supervisora estava presente toda semana e ficava assistindo as aulas, pois o0 secretario queria
uma avaliagdo da minha acéo profissional. Ele havia achado minha atitude muito afoita por té-
lo desafiado. E, assim, foi feito durante dois meses. A visita era periddica. Toda semana sem
um dia certo. Depois, passou a uma frequéncia de 15 em 15 dias. E, por ultimo, uma vez ao
més. Neste periodo inicial, tivemos também a visita intercalada com supervisoras diferentes.
Tudo, porém, deu certo!

No inicio dessa trajetoria, além do enfrentamento com o secretério de educacdo, também
tive outro enfrentamento, com meu pai, que ndo aceitava o trabalho fora de casa. Meu pai dizia:
“Nao criei filha pro mundo, nao!”; “Mulher que inventa trabalho fora de casa ta inventando
moda!”’; “Sé da coisa que ndo presta!”. Minha mée sempre segurava as pontas. Para meu pai
respondi: “Pai, faca de conta que ndo me conhece. Nem precisa dizer que sou sua filha.
Ninguém vai saber. Estarei ali, bem perto. E s6 olhar que me vera. Nao esquenta, ndo”. Assim
dizia eu, pois o local de trabalho era proximo da minha casa.

Passados seis meses, meu pai estava na Prefeitura, quando o meu chefe, o senhor
secretario o viu e 0 chamou até seu gabinete. Entéo, disse ao meu pai: “Que filha danada é essa
sua, senhor Arédio! Chegou aqui outro dia brava e disse que era para abrir a escola e que ela ia
ser a professora. Eu vou confessar, fiquei com o pé atras, mas vou te dizer uma coisa, € uma
excelente professora. O senhor esta de parabéns!”. Pois bem, fiquei sabendo da conversa pela
minha mée, ele ndo teve coragem de me contar. Enfim, a trajetoria de superacdo vem de longa
data.

Esse foi o inicio da minha vida profissional. Agora, vamos a minha segunda motivacdo
para a elaboracdo desta tese. Essa aconteceu quando tinha por volta de 10 anos. Meus avds
mudaram para a cidade e comecaram a frequentar um saldo comunitario, que ficava bem perto
da casa deles, para participar das aulas do Movimento Brasileiro de Alfabetizacdo (MOBRAL).
Nesse periodo, eu ficava dois ou trés dias da semana na casa da minha avo para estudar. Eu
sempre 0s acompanhava até ao saldo e ficava ajudando um monte de velhinhos que la
frequentavam as aulas. Minha avé ndo conseguiu muita coisa, mas meu avl aprendeu a ler e
escrever. Lia o Evangelho de Allan Kardec todos os dias.

Eu ficava impressionada de ver os velhinhos que queriam aprender, mas que
demostravam tanta dificuldade. Entdo, eu me lembro que ficava imaginando porque ndo tinham
estudado e porque ndo tinham aprendido. Percebi a exclusdo muito cedo. Meu avé dizia que era

pouca escola para muitos meninos e que 0s mais “abonados” € que estudavam.
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Assim, entendi que a atencdo ao idoso era necessaria. Percebi suas fragilidades e
desejos ainda muito cedo em minha vida. Entendi que era possivel realizar coisas. Meu avd era
muito reflexivo, pensava para falar e ndo desperdicava palavras. Muito sdbio meu avo.

Meu outro av0, pai da minha mae, estudou até o segundo ano. Fugiu da escola e nunca
mais voltou. Isso porque “sorriu” em hora impropria na sala de aula e, como néo queria ganhar
a palmatdria do professor, fugiu. O ocorrido do meu avdé materno foi muito engracado! Porém,
tirou-o da escola para sempre. Ele sabia ler, escrever e fazer as quatro operacGes. Sabia um
pouco de geometria e de porcentagem. Até me ensinava a tabuada e me contava muitas histérias
€ Causos.

A terceira motivacgao foi o percurso profissional que segui na educagdo. Fiz o concurso
da educacdo do Estado de Goias e do Municipio de Uruacu (GO), em 1991, sendo aprovada
nos dois concursos. Hoje, ja pertengo ao quadro inativo pela Secretaria Municipal de Educacao
(SME) de Uruacgu, onde atuei por 25 anos. Graduei-me em Pedagogia. Fiz especializagdo em
Metodologia para o Ensino Superior. Fui alfabetizadora por mais de 10 anos. Trabalhei no
Curso de Magistério do 2° Grau, na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), no Ensino Especial.
Fui professora de licenciatura por 16 anos no Ensino Superior. Trabalhei com cursos de
formacgéo de professores por 12 anos, como coordenadora do Polo Municipal da Universidade
Aberta do Brasil (UAB) em Uruagu, pela SME. E fui professora oficineira em um Centro de
Convivéncia, também, na cidade de Uruagu. Entre 2014 e 2016, fiz 0 Mestrado Interdisciplinar
em Educacdo, Linguagem e Tecnologias pela Universidade Estadual de Goias (UEG), onde
desenvolvi uma pesquisa intitulada “O Idoso e a Apropriac¢do das Tecnologias da Informacdo e
Comunicacdo no Universo Digital”, sob a orientacdo da Profa. Dra. Mirza Seabra Toschi, que
teve como objeto de estudo o idoso que frequentou o referido Centro de Convivéncia.

A pesquisa surgiu a partir da observacao sobre a procura de idosos em se matricular nas
oficinas de Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo, em um Centro de Convivéncia,
numa cidade no interior de Goiés. Ao perceber o interesse dos idosos em buscar orientagao para
0 uso das tecnologias, buscamos compreender esse publico e, para isso, verificar a sua
representacdo em nossa comunidade. Observamos as estatisticas que representam os idosos no
Brasil e no mundo, constatando, a partir de dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o envelhecimento da populacéo brasileira e que a expectativa de vida tem
aumentado a cada ano, o que representa uma evolucdo das ciéncias que interfere na condigdo
de vida das pessoas.

A pesquisa empirica teve como objetivo identificar e analisar os idosos na apropriacdo

e uso das Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicagdo e verificar se isso provoca
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mudancas no seu cotidiano. Os estudos tedricos se apoiaram em Ludke e André (2013),
Chizzotti (2005), Beauvoir (1990), Cachioni (2004), Kertzman (2004), Oliveira (2008),
Mercadante (1998), Lima (2000), Kachar (2006), Guimaraes e Ramos (2012), Frias (2011),
Martinez (2006), Santaella (1992), Castells (2005) e Heller (2008). Como referéncia
metodoldgica, utilizamos Sampaio e Mancini (2007), Minayo (2013), Lidke e André (2013),
Trivifios (1987), entre outros. Utilizamos, para compreensdo e analise dos dados, a metodologia
de categorizacdo que, segundo Olabuenaga e Ispizua (1989), € um procedimento de reducéo de
dados para se realizar um processo de comunicacao de uma ou varias informac@es, destacando-
se 0S aspectos importantes para a pesquisa. A pesquisa do mestrado foi realizada pela
observacdo participante, por entrevistas e pela aplicacdo de questionario.

A metodologia adotada parte de uma pesquisa teorica, que teve inicio com a revisdo
sistematica de autores que investigam o tema. Dessa forma, realizamos uma analise sistematica
no acervo das bibliotecas virtuais disponiveis nos sites, como o portal da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Também utilizamos a Scientific
Electronic Library Online (SCiELO) e outros portais de diferentes programas brasileiros de p6s-
graduacdo em educacdo, com o objetivo de sintetizar estudos sobre o0 assunto. Para tanto, foram
utilizados protocolos de investigagédo referentes ao estudo, por meio de palavras-chave, temas
e sentencas de busca. Inicialmente, utilizamos as palavras-chave “ldosos” e “TDIC”, “formacéo
de idosos”, “idoso” e “cotidiano”. A partir dessas palavras-chave surgiam outros termos, tais
como: velho, velho e inovacao, terceira idade e tecnologia, como também identificamos muitos
estudos na area da saude.

A partir desses resultados, realizamos uma selecdo, observando as informacdes que
contribuiam para a construcdo da pesquisa. Além da revisdo sistematica, construimos um
referencial tedrico, utilizando a pesquisa bibliografica e a pesquisa documental. Na pesquisa de
campo, realizamos a observacdo, entrevista e aplicamos questionarios semiabertos como
instrumentos de coleta de dados junto aos cursistas, de forma orientada e acompanhada. Uma
entrevista foi realizada no inicio das oficinas para compreendermos as motivagdes e 0 que 0s
idosos esperavam das oficinas e, ao final do curso, aplicamos um questionario semiaberto para
verificar o posicionamento dos cursistas idosos sobre a aprendizagem e o atendimento que teve
nas oficinas. A pesquisa foi realizada no laboratorio do Centro de Convivéncia, na cidade de
Uruacu, Goias, espago educacional ndo formal que oferecia diversas oficinas para a comunidade
local.

O relato da pesquisa foi estruturado em trés capitulos, sendo que no primeiro capitulo,

intitulado “O idoso e seu cotidiano mediado por tecnologias”, fizemos uma abordagem sobre o
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historico da visdo social sobre o idoso; 0 uso da tecnologia de informacdo e comunicacao;
cotidiano e mudanca na vida do idoso, discorremos sobre o idoso com base no estudo de
conceitos historicamente constituidos e de seu contexto na sociedade, seu amparo legal e a
condicgéo do idoso na apropriacdo do conhecimento.

Nessa direcdo, investigamos as possibilidades que tém garantido ao idoso uma maior
expectativa de vida. Outro aspecto importante é a percepgdo do valor dado a essa fase da vida,
a percepcao de como o individuo, quando chega a esse periodo da vida, € interpretado pela
sociedade, que se utiliza de variadas classificacdes, tais como velho, idoso e terceira idade.

No segundo capitulo, denominado “O idoso ¢ o universo de possibilidades das TDIC”,
apresentamos a revisdo sistematica da literatura; fundamentagdo teorica, refletindo sobre o
idoso e seu cotidiano; TIC e a formacdo dos idosos: a gerontologia educacional e uma
abordagem sobre a inclusdo/excluséo digital; o potencial das TDICs de forma mais préxima, as
tecnologias que permeiam o universo do idoso na sociedade, investigando sua presenca no
cotidiano. Buscamos compreender a influéncia da tecnologia no dia a dia e se essa presenca
interfere em seus habitos. Destacamos entre essas tecnologias a TIC, que esta presente no
universo diario da sociedade, também estabelecendo sua influéncia sobre os idosos.

O terceiro e ultimo capitulo trouxe como titulo “Aprendendo com as tecnologias”, em
que apresentamos 0s seguintes topicos de discussdo: contextualizacdo e caracterizacdo da
instituicdo-campo; caminhos percorridos na pesquisa e a metodologia de campo; conhecendo
os cursistas; a Oficina Aprendendo com as Tecnologias; o relato da experiéncia com a Oficina
Aprendendo com as Tecnologias; categorizacdo da Oficina Aprendendo com as Tecnologias; o
cotidiano dos idosos; a formacao educacional e TDIC; incluséo digital e cotidiano, trazendo a
compreensdo do cotidiano para se entender as possibilidades do idoso numa sociedade marcada
pela presenca das tecnologias.

Entendemos que a analise do cotidiano constitui elemento essencial para se
compreender como ocorre a participagdo da tecnologia na vida do idoso, pois é compreendendo
o0 cotidiano dos individuos que podemos observar suas a¢fes e seus instrumentos, 0 que nos
ajuda na busca da superacdo de seus problemas diarios. E, ao final, apontamos 0s nossos
resultados e as consideracdes finais, demonstrando que o idoso tem potencial para o
desenvolvimento de suas habilidades psiquicas superiores, sendo necessario considerar o seu
tempo. Na pesquisa, indicamos as possibilidades de ofertas de educagdo ndo formal que
reconhecessem as praticas pedagdgicas da gerontologia educacional baseada nos principios do

dialogo e da reflexéo.
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A dissertacdo de mestrado nos apontou que o idoso aprende e tem vontades e que a
gerontologia vem dando subsidios para a implementacdo da aprendizagem do idoso. Contudo,
diante do que encontramos no mestrado, buscaremos avancar na pesquisa com foco nas
atividades que permeiam o cotidiano do sujeito idoso e na perspectiva de formacdo durante toda
a vida, ou seja, o seu desenvolvimento. Buscaremos compreender o desenvolvimento do idoso
na atividade do cotidiano, utilizando o conceito de atividade a partir da Teoria Historico-
Cultural (THC), por entender que seja a condi¢do metodoldgica mais humanizante que detemos
e por seguinte refletir o sujeito idoso a partir da psicologia, que traz a compreensdo de
desenvolvimento humano como atividade.

Com essa experiéncia e na oportunidade de participar de um Doutorado
Interinstitucional (DINTER) oferecido pela Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC-
GO), juntamente com a Faculdade Serra da Mesa (FASEM), é que voltamos 0 nosso olhar para
0 idoso, reconhecendo os percursos do sujeito humano na perspectiva historico-cultural.
Buscaremos compreender a atividade, percebendo o cotidiano e as evolugdes do sujeito idoso,
permeadas pelo contexto da sociedade capitalista que cada dia exclui mais. Apresentaremos o
gue motivou o desejo de abrir campo de pesquisa para 0s idosos, tentando trazer a compreensao
da atividade desse sujeito no cotidiano, entendendo que o0 sujeito humano esta em
desenvolvimento enquanto vida tiver e, neste aspecto, qual direcionamento numa perspectiva
da Didatica do Ensino Desenvolvimental de Davydov pode-se ofertar para o idoso.

Diante desta realidade, daremos prosseguimento aos estudos referentes ao idoso, objeto
revelado em uma populacdo global de pessoas com 60 anos ou mais, conforme disciplina o
Estatuto do Idoso. Populagdo que j& alcanca a marca de um bilhdo de pessoas no planeta,
representando 13% do total. Sendo assim, esta tese apresenta o tema 0 idoso e a atividade com
0 problema que se apresenta nessa pesquisa: O idoso realiza atividades, quais atividades e o que
essas atividades representam no cotidiano e para o seu desenvolvimento enquanto sujeito
humano e reconhecer pelo estado do conhecimento das teses e dissertagfes a revelacdo do
sujeito idoso e a atividade no contexto da Teoria Historico-Cultural.

Portanto, a tese tem como objetivo geral: compreender o sujeito idoso e suas atividades
no cotidiano no contexto da Teoria Histérico-Cultural, assim como investigar, nas teses e
dissertagcOes analisadas, quais atividades séo realizadas por eles e o que elas representam no
cotidiano do idoso para o seu desenvolvimento enquanto sujeito humano. Desvelar pelo estado
do conhecimento das teses e dissertacOes a revelacdo do sujeito idoso e a atividade no contexto
da Teoria Historico-Cultural. Diante das lacunas das pesquisas, provemos o estado do

conhecimento com 30 teses e duas dissertacoes.
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Por conseguinte, esta tese tem como referéncia o conceito da atividade a partir da
ferramenta de analise na perspectiva da THC, que compreende o meio social e cultural como
categorias constitutivas e constituintes da atividade humana que se objetiva no trabalho em seu
sentido criativo.

A partir desta questdo, encaminhamos a pesquisa para o esclarecimento e para a reflexao
do tema proposto. A tese esta organizada em trés capitulos. O primeiro se refere ao
embasamento teorico e esta dividido em quatro se¢des que tratam da historicidade e do percurso
da THC pelos seus respectivos representantes desde a sua criacdo até a contemporaneidade.
Buscamos o entendimento da atividade no desenvolvimento humano, para compreender e
revelar a atividade do sujeito idoso. No segundo capitulo, investigamos o lugar dos idosos a
partir da Teoria Historico-Cultural e apresentamos dados estatisticos sobre a populacdo idosa e
sua representacdo na populacdo mundial e no Brasil, assim como a representacdo do sujeito
idoso no decorrer da histéria da humanidade. Trazemos o processo histérico do envelhecimento
do idoso e refletimos sobre as velhices imbricadas nos elementos relativos ao social, cultural e
econdmico e seus reflexos sobre a vida do sujeito idoso.

No terceiro capitulo, apresentamos os dados consoantes aos idosos, emitidos pelos
organismos internacionais e nacionais para compreender o publico idoso e as velhices a fim de
revelar as possiveis atividades representativas no cotidiano, tendo como representacao a teoria
do cotidiano, defendida por Agnes Heller. As tratativas buscam desvelar a contradigédo
apresentada na realidade e aquela demonstrada pelos organismos internacionais de que 0s
idosos podem ser generalizados como se a divisdo de classes ndo afetasse, de forma
significativa, a populacdo idosa, sendo, assim, associados indistintamente ao conceito de
“melhor idade”, que acaba por ignorar as variadas formas de desigualdades. Foi desenvolvido
o0 estado do conhecimento a partir de trinta e duas pesquisas, nas quais as pesquisas empiricas,
por meio da andlise do conteldo, ddo suporte as reflexdes desta tese como ponto de chegada.

O publico de idosos sera estabelecido a partir da reflexdo da analise dos dados coletados
e apresentados no decorrer do estudo. Nesse aspecto, adiantamos que seguiremos as
possibilidades da origem da compreensdo de homem pelo MHD e THC para elencar de que
idosos estamos tratando. Decerto, ndo se trata de uma minoria que quer tornar o envelhecimento
favoravel e confortavel e de representacao universal, mas, sim, de idosos que tém ou ndo suas
aposentadorias que Ihes permite sobrevivéncia de forma minima. A partir dessa anunciacéo,
apresentamos o que representa de fato as velhices como consequéncias do envelhecimento que

designa, hoje, o sujeito idoso.
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A tese foi construida pelo estudo bibliografico, tendo como referencial tedrico o
Materialismo Historico-dialético (MHD), uma vez que este foi 0 método adotado por Vigotski
e seus companheiros na elaboracdo da Teoria Historico-Cultural (PRESTES, 2022).
Informamos que a THC tem, em seus estudos iniciais, o foco na crianga, ndo tendo na literatura
pesquisas que se referem ao sujeito idoso. Sendo assim, utilizamos as indicagbes do
desenvolvimento humano da crianga e do adolescente para refletirmos sobre o desenvolvimento
do idoso, uma vez que entendemos que o desenvolvimento acontece durante toda a vida.
Também utilizamos as consideragdes do estudo da periodizacdo indicadas por Elkonin, um dos
tedricos da THC. Assim, utilizamos os pressupostos THC para pensar o desenvolvimento do
idoso a partir do conceito da atividade, porque foi constatado, na préatica da gerontologia, o
potencial do sujeito idoso para o seu desenvolvimento, contudo, avan¢gamos na busca de uma
pedagogia e uma didatica que tenha a compreensédo do desenvolvimento humano do idoso. Dada
a importancia da atividade para o desenvolvimento da vida, inclusive do sujeito idoso,
consideramos 0s pressupostos da THC como fundamentais para compreender o processo de
envelhecimento de uma populacdo de milhdes de sujeitos idosos ativos em nossa sociedade.

Percorremos a THC em quatro geracGes para compreender o conceito de atividade que
é sinalizado por seus tedricos como atividade vital do sujeito. Os estudos dos teoricos foram
iniciados por Vigotski, que mobilizou outros estudiosos a produzir as teorias relacionadas a
THC. Por conseguinte, prosseguimos com Leontiev, Luria, Elkonin, Davydov, Mariane
Hedeegard e Engestrén, os quais trazem contribuicdes importantes com evidéncias
complementares ao conceito da atividade. Contudo, é importante esclarecer que o estudo
realizado teve como referéncia as pesquisas de Zoia Prestes com suas traducdes dos trabalhos
originais de Vigotski, as quais demonstraram importantes diferencas nas traducdes hodiernas
existentes em lingua portuguesa, com possibilidades de novos sentidos e apropriacfes dos
conceitos cunhados pelo fundador da THC.

O estudo de Vigotski refere-se a crianga como ponto de referéncia para o
desenvolvimento humano, do qual buscamos relacionar e compreender o desenvolvimento do

sujeito idoso. A crianca, sujeito humano em crescimento, representa esperanca de vida e

! Zoia Prestes, filha de Luiz Carlos Prestes e Maria Prestes, nasceu no Brasil, mas teve que se exilar a partir de
1964, com o Golpe Militar, mudando-se com os pais para Moscou, capital da antiga Unido Soviética, onde
permaneceu entre 7 e 22 anos de idade. Graduou-se em Pedagogia e Psicologia Pré-Escolar pela, atualmente,
Universidade Estatal de Pedagogia de Moscou e tornou-se Mestre em Educacdo. Retornou ao Brasil em 1985.
Iniciou sua trajetdria como tradutora da lingua russa, doutorando-se em 2010 com a tese intitulada “Quando ndo é
quase a mesma coisa: analise de tradugdes de L. S. Vigotski no Brasil e repercussdo no campo educacional”, tendo
como orientadora Elizabeth Tunes. Zoia Prestes faz referéncia a documentos inéditos que foram traduzidos por
ela, além de estudos com familiares diretos de Vigotski (PRESTES, 2020). Sua pesquisa demonstra diferengas nas
traducgBes de importantes termos utilizados por Vigotski, que incidem sobre a compreenséo da THC e seus usos.
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prosperidade para as futuras geragdes, enquanto um eleva a expectativa de vida e produtividade,
0 outro, o idoso, é visto como ponto final. Hodiernamente, no contexto do senso comum, ao
idoso designa-se somente a memoria e as lembrancgas do que ja foi um dia. Contudo, com o
avanco das ciéncias e das tecnologias, o cenario do idoso e suas condi¢des de vida tém lhe
propiciado viver por mais tempo e com maior participacdo ativa nos processos de produgédo
material e intelectual da sociedade atual.

Disso decorre a compreensdao de que ndao é mais possivel pensar o idoso numa
perspectiva geracional, como se sua geragdo demarcasse um determinado tempo histérico com
marcas bem definidas, as quais se poderiam afirmar ultrapassadas. Em outras palavras, 0s
avancos na sociedade atual sdo tdo intensos e rapidos que ndo € mais possivel falar-se no idoso
como alguém ultrapassado em sua geracdo, uma vez que ele estd cada vez mais imerso e
participante nas relacdes sociais, muitos, inclusive, como os reais mantenedores materiais de
filhos e filhas, netos e netas.

Assim, compreendemos que é necessario pensar a atividade do idoso no seu cotidiano,
refletindo sobre como as tecnologias permeiam e interferem na vida de cada um. Portanto,
buscamos nos meandros da THC compreender outros espacgos de desenvolvimento humano,
que reconhecam 0 sujeito idoso como um sujeito humano em desenvolvimento ndo para a
finitude, mas no processo de vida que ainda nio terminou.

Em relacdo a pesquisa bibliogréafica da tese, utilizados os documentos disponiveis nos
seguintes bancos de dados: a) Catdlogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes); b) repositorio da Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD); c) a Scientific Electronic Library Online (Scielo);
d) além de livros impressos e e-books, os quais nos ofereceram informagfes importantes para
compreendermos o problema da pesquisa. Contudo, no campo das pesquisas, ndo encontramos
repostas diretas ao que procuramos, 0 que caracteriza a problematica em tela como inédita no
ambito das pesquisas académicas em educacdo, além das possiveis contribui¢fes técnicas,
operacionais, pedagdgicas e conceituais.

O periodo utilizado para o levantamento bibliografico foi o arco entre 2003 e 2022. A
data inicial foi escolhida pelo momento historico em que se sancionou e homologou o Estatuto
do Idoso, por meio da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, indo até 2022, 0 ano de vigéncia
da presente pesquisa. No caso dos bancos de dados eletronicos, utilizamos as palavras-chave
aplicando a busca booleana com os metadados “Envelhecimento” OR “Velhice” OR “Idoso”.
Como resultado geral, encontramos aproximadamente 24.000 teses e dissertacdes. Fizemos

uma primeira delimitacdo optando pelas teses e excluindo as dissertacfes, o que resultou em
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aproximadamente 5.900 pesquisas. Aplicamos um segundo critério de delimitacdo, a grande
area de interesse, Ciéncia Humanas e Sociais, resultando em 784 teses. Seguimos a delimitacédo
para a subarea da Educacéo e Ensino e Aprendizagem, resultando em 121 teses. Restringimos
ao periodo de 2003 a 2022, resultando em 95 teses. Destas 95 teses, realizamos a leitura dos
titulos com foco no objeto da pesquisa que é o sujeito idoso na area da educacdo e o
desenvolvimento humano. Assim, dessas selecionamos 30 teses que indicariam possibilidades
de estudos sobre as categorias elencadas para esta tese e, posteriormente, encontramos duas
dissertagcdes que apresentam a periodizacdo na THC e trazem a presenca do idoso, totalizando
32 trabalhos que representam a empiria da tese como ponto de chegada.

Em geral, as teses que apresentaram resultados a partir de estudos clinicos na area da
salde (psicologia, geriatria, ortopedia, neurologia etc.), ndo relacionaram seus estudos ao
desenvolvimento do idoso sob a ética da pedagogia e da Teoria Historico-Cultural.

A titulo de informacdo, debrugcamo-nos por alguns estudiosos que nos deram algumas
referéncias, tais como: Beauvoir (1990), Cachioni (2004), Kachar (2006), Kertzman (2004) e
Oliveira (2008), entre outros, 0s quais tratam do sujeito humano idoso tendo como referencial
tedrico a THC a partir dos fundamentos estabelecidos por Vigotski. Nesse sentido, observamos
um conjunto de geracGes de pesquisadores que se utilizaram das ideias de Vigotski e que as
aprofundaram conforme seus objetos de estudos. Para a compreensdo sobre a periodizagio? na
Teoria Histdrico-Cultural, ainda utilizamos os trabalhos de Elkonin e de Marilda Gongalves
Dias Facci (2004).

Quanto ao conceito da atividade, utilizamos os tedricos da THC, os quais se baseiam na
concepcao de atividade a partir de Marx. Assim, trouxemos Vigotski sendo a primeira geracao
da THC; seguido por Leontiev e Luria como uma segunda gerac¢do, avangando na teoria da
atividade. Para a terceira geracdo, seguimos com Davydov e Hedeggard. E, como quarta
geracdo, o tedrico Engetrom que estuda a atividade no contexto das redes no universo
contemporaneo. Nao desvinculando a atividade na perspectiva de formacéo diante da realidade
cotidiana, trazemos 0 uso das tecnologias e suas influéncias sobre o desenvolvimento da
atividade no idoso, utilizando as contribuicdes das pesquisas de Mirza Seabra Toschi, com seus

estudos referente as TIC e os idosos, além das contribuicdes de Alvaro Vieira Pinto sobre o uso

2 Seguindo a linha histérico-cultural iniciada por Vigotski, desenvolveram as bases de uma psicologia do
desenvolvimento que superasse o enfoque naturalizante tdo forte nesse campo. Cada periodo do desenvolvimento
individual humano é caracterizado por uma atividade principal, ou atividade dominante, a partir da qual se estrutura
as relagdes do individuo com a realidade social (FACCI, 2004).
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das tecnologias, entre outros. O uso das tecnologias e as relagdes sociais atreladas ao cotidiano
sdo pensados a partir da teoria do cotidiano nos estudos de Heller (2008).

Nesse sentido, o problema a ser perseguido refere-se ao desenvolvimento do idoso, que
na falta de estudos empiricos que o0 possam representar, utilizaremos teorias que nos permitem
pensar as relagdes que se procuram desvelar. Portanto, ao pensarmos o problema a partir dos
pressupostos tedrico-metodolégicos do MHD, que foram utilizados por Vigotski na construgao
da THC, esperamos oferecer ao leitor uma reflexdo rigorosa sobre as possibilidades de
desenvolvimento do idoso a partir da atividade, entendendo as condicionalidades impostas
pelos meios social, cultural, econdmico e tecnoldgico em que estamos inseridos.

Entendemos que o caminho a ser perseguido por esta pesquisa é resultado das
necessidades criadas pelo préprio método, que toma o movimento dialético da pesquisa em sua
dimensdo historica, cultural e social, esta, também, constitutiva e constituinte do
desenvolvimento do idoso e a atividade.

Vigotski, em seus trabalhos, perseguiu o0 uso do método dialético para pesquisar o
desenvolvimento da crianca; propusemo-nos utilizar os fundamentos da Teoria Historico-
cultural e seus adjacentes para compreender a atividade no desenvolvimento do idoso. Para
tanto, entendemos que ndo € 0 método em si mesmo a resposta que buscamos, mas a relacéo
dialética entre o sujeito humano, o objeto de estudo na perspectiva da Teoria Historico-Cultural
e as diversas possibilidades de desenvolvimento de sua atividade a partir do cotidiano, em que
se d& a materializacdo do uso das tecnologias e as mudancas por elas promovidas.

Daremos significado e sentido ao estudo pela observacédo dialética a partir da producéo
bibliografica disponivel e de dados estatisticos oficiais de drgdos nacionais e internacionais.
Assim como a populagdo cresceu, as inovagoes tecnoldgicas também tém evoluido e permeado
0s espacos sociais, de modo a interferir diretamente no cotidiano do sujeito humano, inclusive,
no cotidiano dos idosos. Desse modo, a partir do referencial tedrico-metodoldgico supracitado,
reiteramos que o foco da presente tese é a investigacdo sobre o desenvolvimento do idoso em
sua relacdo com a atividade que se d& em seu cotidiano e também desvelar o estado do
conhecimento sobre as produ¢6es académicas relacionadas ao tema.

Buscamos, desse modo, a compreensédo do objeto a partir da THC, verificando os dados
que representam o0s idosos e a relacdo desses dados com as ideologias emergentes que
denunciam uma realidade embutida nos discursos capitalistas e de interesses do livre mercado.
E, nesse aspecto, a populacdo revelada refere ao idoso que queremos apresentar e que urge o
seu reconhecimento como um sujeito humano, contextualizado e historico, cujas atividades 0s

representam e que se imbricam no processo dos avancos das tecnologias. Em suma, o objeto da
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pesquisa consiste em buscar compreender as relagcdes do idoso no cotidiano com sua velhice,
particularidades e especificidades, o contexto social, cultural e econdmico e a evolucdo
tecnologica, com a finalidade de pensar a atividade e uma didatica que dé conta de atender suas

necessidades e caracteristicas no cotidiano.
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CAPITULO |

FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA: PERCURSO LOGICO E HIS-
TORICO DA TEORIA DA ATIVIDADE

Este capitulo foi construido baseado em estudiosos com representacOes a partir de Karl
Marx pela sua contribuicdo em desenvolver um método que possibilita o estudo de um objeto
vivo e em movimento, a chamada teoria do materialismo histérico-dialético. Foi a partir da
metodologia desenvolvida por Marx que Vigotski construiu a Teoria Histérico-Cultural que
apresenta a teoria da atividade e do desenvolvimento humano, referente a todas as fases da vida,
ou seja, da criancga ao idoso.

Assim, vamos realizar um percurso no movimento historico para o esclarecimento da
teoria da atividade pelos pesquisadores da Teoria Histérico-Cultural na perspectiva de revelar
as possibilidades da atividade do idoso, pois todos os estudos foram resguardados para criancas,
jovens e até adultos. Nesse sentido, buscaremos relacionar, no campo do desenvolvimento
humano, a atividade do idoso.

O capitulo tem como objetivo apresentar o conceito da atividade a partir do
materialismo historico-dialético de Karl Marx como representacdo primeira da criacdo e das
diversas geracdes de tedricos que se basearam em seu método para estudar o desenvolvimento
do psiquismo do sujeito, aléem de tratarmos da atividade a partir de Vigotski, idealizador da
Teoria Historico-Cultural.

Para iniciarmos nosso estudo, trouxemos apontamentos da representacéo de Karl Marx
nos estudos e projecBes de Vigotski da Teoria Historico-Cultural. Esta fase € denominada 12
geracdo da THC. E, na sequéncia, seguem as demais geracdes com seus tedricos, suas posi¢des

e contribuicdes sobre a teoria da atividade no desenvolvimento humano.

1.1 Contribuicgdes de Karl Marx e Engels para a Teoria Historico-Cultural e o Conceito
da Atividade

Marx desenvolveu andlises fundamentais para a compreensdo do processo de construcao
e funcionamento da sociedade capitalista, dispostas no livro “O Capital”, em 1867. Na
sequéncia, os livros “O capital” segundo e terceiro volume foram organizados por Engels e

publicados em 1885 e 1894, fato este ocorrido apds a morte de Marx, em 1883, em Londres.



32

Marx foi cofundador da Associacdo Internacional dos Operérios (AIO) que,

posteriormente, recebeu 0 nome de Primeira Internacional. Segundo Netto (2006, p. 76-77):

A obra de Marx fundou um modo original de pensar a sociedade burguesa e a
sua dinamica, que inclui necessariamente a alternativa da revolucdo socialista.
Tendo como marco 0 pensamento marxiano, desenvolveu-se uma tradigdo
marxista, dos anos 80 do século passado aos nossos dias. No bojo desta
tradicdo, se entrecruzaram e se entrecruzam propostas diversificadas,
conguistando alternadamente a hegemonia no interior desse leito histérico
gracas a razdes diversas (desde o seu apelo intelectual a sua funcionalidade
politica). Respondendo, bem ou mal, aos desafios histéricos em face dos quais
se foram erigindo, tais propostas tanto alargaram o universo temaético da
tradigdo marxista quanto se vincularam seletivamente a algumas dimensdes
do pensamento de Marx. Em poucas palavras: a obra de Marx (que chamamos
de marxiana) forneceu a base para inimeros desenvolvimentos (as correntes
marxistas) que, no seio de um bloco tedrico-cultural diferenciado (a tradi¢do
marxista), oferecem tratamentos complementares, alternativos e/ou
excludentes para os problemas que se foram e vdo colocando no mundo
burgués e nas suas ultrapassagens revolucionérias. Se rotula esta tradicdo de
“marxismo", corre-Se 0 risco de perder de vista a sua enorme heterogeneidade
— porque, se existem fios condutores que a identificam enquanto uma
tradicdo, existem igualmente, e com a mesma relevancia, componentes que
seculiarizam as numerosas propostas que a compdem. [...] A nocdo do
marxismo reduz a tradicdo marxista aquilo que um investigador ou uma
instituicdo reconhece como tal e obstaculiza a sua compreensdo como um
espectro diferenciado de analises e propostas.

Diante da explicacdo de Netto (2006) e da complexidade que Marx apresenta em suas
analises, pois o contexto de sua vivéncia ndo corresponde ao do século XXI, reconhecemos que
eles se inter-relacionam e é nesta perspectiva que as suas posi¢des prevalecem e nos ajudam a
compreender o presente, no qual buscamos compreender o conceito de atividade por
entendemos que, assim, analisaremos a ideia mais proxima de sua esséncia. Portanto,
partiremos da concepcdo de Marx sobre o sujeito humano, ou seja, a formagdo humana que
Marx trata nos Manuscritos Econdmicos Filoséficos (1844), em que é analisada a formacéo
humana do processo de objetivacdo pelo género humano pela atividade vital, a esséncia do
homem. E se tratando do homem que se distingue de outras espécies vivas, tem-se no trabalho
a atividade consciente e objetiva em produtos que passam a ter fungdes definidas pela pratica

social. Nesse sentido, Marx (1985) afirma que:

E s6 na elaboracio do mundo objetivo que 0 homem se afirma realmente como
um ser genérico. Essa producdo é sua vida genérica ativa. Mediante ela
aparece a natureza como sua obra e sua realidade. O objetivo do trabalho &,
por isso, a objetivacdo da vida genérica do homem, pois este se desdobra ndo
s6 intelectualmente, como na consciéncia, mas ativa e realmente, e se
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contempla a si mesmo num mundo criado por ele (MARX, 1985, p. 112, grifo
do autor).

Ao buscar compreender o sujeito humano ativo, consideramos que suas necessidades
estdo além da necessidade de sobrevivéncia, pois estas sdo relacionadas as necessidades sociais
e estdo incorporadas no processo de objetivacdo. Nesse aspecto, a objetivacdo tera como
concretude uma pratica social, o trabalho de natureza dos fendmenos sociais que é incorporado
de forma historicamente universalizada. Nesse processo, 0 sujeito humano percorre a
objetivacédo que, em sua concretude, se edifica por meio da atividade. Diante das necessidades
existentes para sua sobrevivéncia, a primeira delas, ou seja, a primeira atividade do sujeito foi
e € atransformac&o da natureza. Assim, temos a primeira realizacéo de um objetivo previamente
existente na mente humana que resulta em um produto denominado trabalho, que se consolida

na transformacéo da atividade dos sujeitos em propriedade dos objetos.

Podemos distinguir os homens dos animais pela consciéncia, pela religido, por
tudo o que se quiser. Mas eles comecam a se distinguir dos animais assim que
comegam a produzir os meios de vida [...] ao produzirem os seus meios de
vida, os homens reproduzem a sua propria vida material. [...] como exprimem
a sua vida, assim os individuos s&o, coincide, portanto, com a sua produgao,
com o que produzem e também com o como produzem. Aquilo que os
individuos sdo dependentes, portanto, das condi¢fes materiais da sua
producdo (MARX; ENGELS, 2007, p. 24).

Diante da posicao de Marx e Engels, fica evidente que a distincdo dos homens e animais
estd para além de um corpo fisico, pois é sobretudo mental, ou seja, tal distin¢do ocorre por
meio do desenvolvimento psicolégico superior, que tem inicio quando os seres comegcam a
produzir os meios de vida.

Percebe-se que os animais até desenvolvem e se modificam pela condic¢do natural e
expressao das adaptacdes pela natureza, enquanto o homem faz o inverso; ele transforma a
natureza e, enquanto realiza esse processo, também se transforma. E € no processo histérico do
desenvolvimento humano que temos essa compreensio. E a atividade humana que move e é a
propulsora de todos esses feitos.

No processo da evolugdo humana, tem-se a historia social que nos mostra a divisdo das
sociedades em classes antagbnicas e as relagdes de producdo entre as classes as quais se
caracterizam pela divisdo social do trabalho. Nela as objetivacbes do sujeito humano e a
apropriagéo dos resultados ndo foram postas ao sujeito em sua totalidade material e tampouco
na imaterial, que seriam imprescindiveis ao desenvolvimento da totalidade dos seres humanos.

Essa compreensdo foi esclarecida a partir das posi¢cbes de Marx que, debrucando sobre
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compreender as estruturas das sociedades, desvelou o capital e sua representacdo na formacéao
das sociedades. 1sso corresponde, nas sociedades divididas antagonicamente entre as condi¢Ges
materiais e imateriais dos grupos sociais, as grandes disparidades que resultam e beneficiam as
classes dominantes.

Nas sociedades capitalistas, os produtos das atividades do trabalho sdo incorporados ao
capital e correspondem & apropriacdo dos produtos da atividade humana. Nesse processo de
producdo e incorporacgdo ao capital, o produto e a produtividade ddo-se de forma que aliena a
classe que a produz. O sujeito ou a classe produtora ndo alcanca o seu produto. Um servente de
pedreiro vai auxiliar na construgdo de uma casa durante sua vida, mas néo tera sua casa propria
como fruto de seu trabalho; o que ocorre é que ele definhard mais precocemente, pois o tipo de
esforco que sua atividade exige reduz seu tempo produtivo na atividade que desenvolve, visto
que o desgaste fisico reduz até seu tempo de vida e, assim, a regra funciona para todos 0s
campos de atuacéo.

Conforme Marx (1985, p. 106), “a tal ponto aparece a realizacdo do trabalho como
desrealizag¢do do trabalhador, que este ¢ desrealizado até chegar a morrer de fome”. O carater

valorativo da atividade como trabalho ndo chega, na sociedade capitalista, aos que a produz.

A objetivacdo aparece a tal ponto como perda do objeto que o trabalhador se
vé privado dos objetos mais necessarios ndo somente para a vida, mas
inclusive para o trabalho. Mais do que isso, 0 proprio trabalho converte-se
num objeto do qual o trabalhador s6 pode se apoderar com o maior esforco e
com as mais extraordinarias interrupcdes, que quantos mais objetos produz o
trabalhador, tanto menos consegue possuir e tanto mais submetido fica a
dominagcdo de seu produto, quer dizer, do capital (MARX, 1985, p. 22).

Portanto, na sociedade capitalista, os trabalhadores ndo se apropriam plenamente do que
produzem, seja a riqueza objetiva ou subjetiva porque tanto uma quanto a outra ndo estdo ao
alcance daqueles que trabalham. De acordo com Marx, o trabalhador na sociedade capitalista
realiza sua atividade, o trabalho, mas ndo se apropria plenamente dela, o que ocorre € a
alienacdo. Neste caso, sdo totalmente expropriados do que produzem e em troca recebem o

salario. Assim, se expressa:

A alienacdo do trabalhador em seu objeto se expressa segundo as leis
econdmicas, da seguinte forma: quanto mais o trabalhador produz, tanto
menos tem para consumir; quanto mais valores cria, tanto mais sem valor,
tanto mais indigno ele é, quanto mais elaborado é seu produto, tanto mais
disforme é o trabalhador; quanto mais civilizado é o seu objeto tanto mais
barbaro é o trabalhador; quanto mais rico espiritualmente se faz o trabalho,
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tanto mais desespiritualizado e ligado & natureza fica o trabalhador (MARX,
1985, p. 107).

A alienacdo é o cume do processo da degradacao da mao de obra humana e o sujeito em
si torna-se também mercadoria. E, enquanto essa condicdo perpetua os beneficios, estes sdo
voltados para uma minoria que sdo os donos do capital. Portanto, a atividade humana, que é a
objetivacdo do trabalho, esta contida no produto do trabalho, € a atividade transformada em

objeto.

[...] S6 deve ser pensado como a atividade exercida exclusivamente por
homens, membros de uma sociedade, atividade através da qual -
transformando formas naturais em produtos que satisfazem necessidade — se
cria a riqueza social; estamos afirmando mais: que o trabalho ndo é apenas
uma atividade especifica de homens em sociedade, mas &, também e ainda, o
processo histérico pelo qual surgiu o ser desses homens, o ser social. Em
poucas palavras, estamos afirmando que foi através do trabalho que a
humanidade se constitui como tal. E preciso que nos detenhamos, mesmo que
brevemente, nessa questdo essencial. [...] (MARX, 1985, p. 149).

E isso é o que determina o homem e o diferencia do animal. Para Marx, a superacao
dessa realidade historica da atividade humana, o trabalho alienado, se dara pela sua
transformacdo em autoatividade. Isso representa a relacdo do sujeito genérico com 0s outros
sujeitos. Compreende-se a consciéncia como meio para se entender que o trabalho representa
organizacOes sociais e econdmicas nas relagdes com o homem e a natureza em qualquer periodo

historico. Nesse sentido,

[...] o trabalho alienado produz maravilhas para os ricos, porém produz
privacbes para o trabalhador. Produz palacios, porém para o trabalhador
produz choupanas. Produz beleza, porém deformidades para o trabalhador.
Substitui o trabalho por maquinas, porém lanca uma parte dos trabalhadores a
um trabalho barbaro, e converte em méaquinas a outra parte. Produz espirito,
porém gera estupidez e cretinice para o trabalhador (MARX, 1985, p. 108).

O trabalho alienado é o trabalho na sociedade capitalista e nas condi¢des em que ocorre
é produto do trabalho, uma mercadoria que pertence ao capital. O trabalho alienado se refere a
condicdo em que o trabalho é realizado, ou seja, a uma relacdo de dominacédo. Ja o trabalho
quando se realiza se converte em uma mercadoria, ou seja, conforme Marx, (1985, p. 105-106,
grifo do autor) “nas condigdes econdmicas e politicas a realizacdo do trabalho aparece como

desrealizacdo do trabalhador, a objetivacdo como perda do objeto e serviddo a ele, a
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apropriacdo como alienacgdo, como exteriorizagdo™. Assim, 0 objeto toma a forma de capital.
Para melhor entendimento, Marx nos apresenta o esclarecimento para compreender a realidade
objetiva e a objetivacdo por si mesmo.
Para 0 homem em sociedade, a realidade objetiva, realidade das forcas
humanas, realidade das forcas essenciais, realidade humana e, por isso,
realidade de suas proprias forgas essenciais, se fazem para ele todos os objetos

objetivacdo de si mesmo, objetos que afirmam e realizam sua individualidade,
objetos seus, isto é, ele mesmo se faz objeto (MARX 1985, p. 149).

Neste sentido, na sociedade capitalista, isso esta distante do sujeito humano (operario)
enquanto género; contudo, se liberto da condi¢do e do condicionante alienante, as mudancas
ocorrem tanto com os produtos ja existentes na sociedade, quanto com os produtos gerados pela
atividade do individuo. Este aspecto reconhece a unilateralidade que podera ser superada com
outros propdsitos. Esse é o prop6sito de outra forma de sociedade antagbnica a capitalista e essa
sociedade nomina-se uma sociedade comunista. Nesse aspecto, de um ser alienante, construido
na sociedade capitalista, surge um homem transformado e essa transformacao perpassa pela
omnilateralidade.*

O Homem omnilateral tem caracteristicas proprias que se definem pela ampla abertura
e disponibilidade de se apropriar de realidades e € na sua a¢do sobre 0 mundo que se afirma

como tal. Conforme Marx (2010):

O homem se apropria de esséncia omnilateral de uma maneira omnilateral. Cada uma
das suas relagcdes humanas com o mundo, ver, ouvir, cheirar, degustar, sentir, pensar,
intuir, perceber, querer, ser ativo, amar, enfim todos os 6rgaos da sua individualidade,
assim como os 6rgaos que sdo imediatamente em sua forma como 6rgdos comunitarios
(MARX, 2010, p. 108).
Assim, na concepcdo do omnilateral, o homem, sujeito humano, ndo se define pelo que
sabe, domina, gosta, conhece, muito menos pelo que possui, mas pela possibilidade e liberdade
para o novo e o diverso. O conceito de omnilateralidade é de grande importancia para a reflexao

em torno de uma formacdo humana que concebe o devir pela riqueza do que Ihe falta e se torna

3 Nesse sentido, a palavra exteriorizagdo (Entausserung) do trabalhador em seu produto significa ndo somente seu
trabalho que se converte em um objeto, em uma existéncia exterior, mas que existe fora dele, independente e
estranho, que se converte em um poder independente frente a ele; que a vida que emprestou ao objeto se lhe
defronta como coisa estranha e hostil (MARX, 1985, p. 106).

4 O homem omnilateral nfo se define pelo que sabe, domina, gosta, conhece, muito menos pelo que possui, mas
pela sua ampla abertura e disponibilidade para saber, dominar, gostar, conhecer coisas, pessoas, enfim, realidades
— as mais diversas. [...] O homem omnilateral é aquele que se define ndo propriamente pela riqueza do que o
preenche, mas pela riqueza do que lhe falta e se torna absolutamente indispensavel e imprescindivel para o seu
ser: a realidade exterior, natural e social criada pelo trabalho humano como manifestaco humana livre. Se apropria
de sua esséncia universal de forma universal, como o0 homem total (SOUSA JUNIOR, [2017]).
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absolutamente indispensavel e imprescindivel para seu ser, se coloca em direcdo totalmente
oposta a formacéo unilateral, provocada pelo trabalho alienado, pela diviséo social do trabalho,
pela reificacdo, pelas relagdes burguesas estranhadas, enfim, se apresenta nas mais diversas
formas limitantes de submisséo em consequéncia da sociedade capitalista.

Nesse sentido, percorremos a atividade do sujeito idoso, superando o preconceito da
finitude e criando outras possibilidades de atividades. Superadas as relagdes sociais alienadas,
as mudancgas ocorrem tanto com os produtos existentes na cultura como com os produtos
gerados pela atividade do individuo nas relacdes radicais efetivadas no trabalho. Assim, a
atividade passa a ser um objeto da individualidade e a apropriacé@o dos objetos da cultura forma

o individuo como ser humano.

Somente assim se cultivam ou se criam sentidos capazes de gozos humanos,
sentidos que se afirmam como forgas essenciais humanas. Pois ndo apenas os
cinco sentidos, mas também os chamados sentidos espirituais, 0s sentidos
praticos (vontade, amor, etc.), em uma palavra, o sentido humano, a
humanidade dos sentidos, se constituem unicamente mediante a existéncia de
seu objeto, mediante a natureza humanizada, a formacao dos cinco sentidos é
um trabalho de toda a histéria até os nossos dias (MARX, 1985, p. 150).

Na sociedade capitalista, o trabalho passa a ser parte do capital e, como tal, deixa de
pertencer ao trabalhador a medida que este € apartado do seu sentido libertador e passa a ser
identificado como parte da sobrevivéncia e da dependéncia da atividade. Assim, para a
concretizacdo do trabalho nas sociedades capitalistas, os operarios devem ser separados dos
produtos da producao e sua relagdo com o resultado passa a ser relacionada somente ao salario.

Assim, Marx explica:

[...] o trabalho é externo (&usserlich) ao trabalhador, isto é, ndo pertence ao seu
ser, que ele ndo se afirma, portanto, em seu trabalho, mas nega-se nele, que néo
se sente bem, mas infeliz, que ndo desenvolve nenhuma energia fisica e
espiritual livre, mas mortifica sua physis e arruina o seu espirito. O trabalhador
sO se sente, por conseguinte e em primeiro lugar, junto a si [quando] fora do
trabalho e fora de si [quando] no trabalho. Esta em casa quando nao trabalha e,
quando trabalha, ndo estd em casa. O seu trabalho ndo é portanto voluntario,
mas forcado, trabalho obrigatério. O trabalho ndo é, por isso, a satisfagdo de
uma caréncia, mas somente um meio para satisfazer necessidades fora dele. Sua
estranheza (Fremdheit) evidencia-se aqui [de forma] tdo pura que, tdo logo
inexista coercdo fisica ou outra qualquer, foge-se do trabalho como de uma
peste (MARX, 2004, p. 82-83).



38

O trabalho é o verbo que transforma a natureza em funcéo das necessidades humanas,
portanto, a esséncia do homem é o trabalho: “O que o homem ¢, é-0 pelo trabalho. A esséncia
do homem é um feito humano. E um trabalho que se desenvolve, se aprofunda e se complexifica
ao longo do tempo: é um processo histérico (SAVIANI, 2007, p. 154). Para reverter essa
condicdo de atividade e trabalho a forma da atividade humana, é necessaria outra perspectiva
que é a de um sujeito omnilateral que, no processo da atividade, consiga transformar a atividade
em autoatividade no patamar da individualidade e da autorrealizacdo; essa € a condi¢do Unica
de atuacdo do individuo em se efetivar como um ser genérico, isto &, um ser conscientemente
representativo do desenvolvimento alcangado do género humano.

Marx nos apresenta o trabalho como uma atividade vital humana, que cruelmente torna-

se pelas forcas externas alienadoras na condicao de sua esséncia riqueza:

A atividade vital consciente [que] distingue imediatamente 0 homem da
atividade vital do animal. Justamente, e s6 por isso, é ele um ser genérico. Ou,
dito de outra forma, somente é ser consciente, quer dizer, somente é sua
prépria vida objeto para ele, porque é um ser genérico. Sé por isso sua
atividade é livre. O trabalho alienado inverte a relagdo, de maneira que o
homem, precisamente por ser consciente, faz de sua atividade vital, de sua
esséncia, um simples meio para sua existéncia (MARX, 1985, p. 111-112,
grifo do autor).

A condicdo do homem que, na sua objetividade, realiza o produto do trabalho que
contém a atividade representa que a atividade esta contida no produto do trabalho. O produto
do trabalho é a transformacdo da atividade em objeto social, portanto, o trabalho contém a
atividade que gera um produto. Sendo assim, compreende-se que todo sujeito humano se produz
pelo trabalho, seja ele alienado ou ndo. O trabalho, que no seu exercicio em execucéo e realizado
por meio da atividade que gera ou resulta em um produto, seja esse trabalho manual, industrial,

intelectual ou outrem, so é realizado pela acdo do homem.

Na producéo social da propria existéncia, os homens entram em relagdes
determinadas, necessarias, independentes da sua vontade; essas relaces de
producéo correspondem a um grau determinado de desenvolvimento de suas
forcas produtivas materiais. A totalidade destas relagdes de produgéo constitui
a estrutura econdmica da sociedade, a base real sobre a qual se eleva uma
superestrutura juridica e politica e a qual correspondem formas sociais
determinadas de consciéncia. O modo de producdo da vida material
condiciona o processo de vida social, politica e intelectual. Ndo é a
consciéncia dos homens que determina o seu ser; ao contrario, € 0 seu ser
social que determina sua consciéncia (MARX, 2008, p. 47).
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A consciéncia é determinada pela vida social e, nesse contexto, se produz o trabalho e
o desenvolvimento humano que se produz e reproduz em ciclos de atividade.

As consideracgdes e pontuacdes de Marx, em sua anélise e teoria da sociedade, tém como
resultado a compreensdo do homem como ser social, cultural e histdrico que, no seu porvir, na
natureza humana, estabelece relaces de trabalho para tornar-se. E a agdo do homem em suas
relacBes concretas, praxis, que o proprio homem, mediado pelas rela¢Bes historicas, podera
intervir, transformando esse contexto, elucidando a realidade, apreendendo o concreto e suas
determinag@es. A praxis constitui a instancia concreta de realizacdo da natureza humana. E
nessa condi¢do que percorreremos outros espagos da ciéncia para identificarmos as condicoes
que fazem o vir a ser. Na sua proposi¢do, Marx conseguiu confrontar partes da vida humana e
alcancar pelo método dialético conceitos que estdo estabelecidos e nos exigem reflexdo para
sua compreensao.

Assim, podemos sair do conhecimento sensivel e evidenciar o conhecimento inteligivel
e, para essa contraposicdo, temos em Marx a concepgdo que € apresentada em tese; uma
antitese, uma afirmacao que contrapde a primeira e, a partir do dialogo entre essas duas ideias,
surge a sintese, que resulta em um novo conhecimento ou nova reflexao.

O processo idealizado corresponde ao esquema tese-antitese-sintese, ou seja, totalidade-
contradicdo-mudanca. E por esse processo, pensando na educacgio e no desenvolvimento
humano, que a psicologia percorreu seus estudos, sempre com o olhar educativo na concepgéo
de um homem novo e uma sociedade nova. Por isso, entendemos a consciéncia e nela a dialética,
a reflexdo e o comportamento humano diante da realidade posta ou construida. O nosso
interesse esta em compreender o desenvolvimento do sujeito idoso e ndo temos como fugir
deste percurso, reconhecendo um ser histérico e cultural e sua compreensdo de existéncia a
partir do materialismo historico-dialético.

Desta forma, a partir das contribui¢6es de Karl Marx e Engels, percorreremos o conceito
de atividade em seu percurso historico-cultural, social e critico de desenvolvimento pelos
pensadores que também se debrucaram sobre a compreensédo do sujeito humano e néo isolado,
mas na sociedade, na historia e na cultura de cada um. Buscaremos o conceito de atividade nos
encaminhamentos de Vigotski e seus precursores, tais como: Leontiev, Luria, Elkonin,
Engestrom e Davydov, que tratam da atividade voltada para a acdo formadora, atuando no
desenvolvimento da psicologia da consciéncia, em busca de compreender e evidenciar o
processo de posicdo e consolidacdo do homem por meio da atividade intelectual e a
representacdo da didatica e dos instrumentos inovadores que constituem a sociedade de hoje

para este feito.
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1.1 Vigotski primeira geracao de tedrico da Teoria Historico-Cultural e suas contribuicdes

para a compreensao da atividade

Lev Semionovitch Vigotski (1896-1934)°, segundo Prestes (2010,) teve sua formagéo
inicial muito rica, apesar de sua vida ligeira: concluiu o ensino ginasial aos 17 anos; ingressou
no curso de Medicina; em seguida, se transferiu para o curso de Direito, estudando Literatura e
Historia da Arte, concomitantemente. Na conclusao do curso de Direito, apresentou um trabalho
intitulado “Psicologia da Arte”, que s6 foi publicado na Russia em 1965. Retornou para Gomel
e escreveu criticas literarias e palestras com temas ligados a psicologia. Publicou estudo sobre
0s métodos de ensino da literatura nas escolas secundérias.

Vigotski produziu uma obra complexa e incompleta, sendo um intelectual que
desenvolveu varios trabalhos cientificos em diferentes campos do conhecimento, tais como:
psicologia, pedologia, defectologia, arte entre outros, dando especial atengdo aos varios
elementos de pesquisas referentes ao desenvolvimento humano. Essa complexidade e
incompletude foi desenvolvida pelas geracdes posteriores que se formaram em um campo
importante de pesquisa, longevo e qualitativo, depois de quase cem anos de desenvolvimento
tedrico.

A participacdo de Vigotski, em 1924, no Il Congresso de Psicologia, na cidade de
Leningrado, revelou interesse de outros estudiosos referente as pesquisas sobre as funcdes
mentais superiores, da influéncia da cultura na determinacdo destas, da linguagem e dos
processos organicos cerebrais pesquisados pela neurofisiologia; assim, esse evento aproximou
Vigotski de Alexander Romanovich Luria e Alexei Nikolaevich Leontiev, 0s quais iniciaram
um trabalho produtivo e intenso no Instituto de Psicologia de Moscou.

Nessa época, 0 autor escreveu o trabalho “Problemas da Educagdo de Criangas Cegas,
Surdas-mudas e Retardadas”. Vigotski, Luria e Leontiev® realizaram varios estudos referentes
ao desenvolvimento humano. E importante salientar 0 momento histrico em que o grupo

Troica atuou, buscando atender a nova organizacdo da Unido Soviética no periodo de pds-

> Vigotski, filho de judeus, foi propositor da psicologia histérico-cultural. Nasceu em 1896, na cidade de Orcha,
Bielo Russia, e aos seis meses mudou-se para Gomel, cidade considerada natal, pois foi com sua familia ainda
bebé. Faleceu em 11 de junho de 1934, aos 37 anos, em Moscou, Russia. Foi ousado e precoce em seus estudos,
0s quais sdo referéncias até os dias atuais (PRESTES, 2021).

® Leontiev e Vigotski produziram varias obras conjuntas, dentre elas: “Os instrumentos e os signos do
desenvolvimento da crianga” (1930); “Estudo do Desenvolvimento das Fungdes Psicolégicas” (1931);
“Pensamento e Palavra” (1934); “Desenvolvimento mental da crianga durante os estudos” (1935); e outros tantos
artigos.
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revolucdo Russa na década de 1920, um periodo em que se buscou, de fato, uma perspectiva
humana do desenvolvimento econémico, a partir do marxismo, utilizando-se do materialismo
histdrico-dialético como fundamento para realizar suas pesquisas.

Na Unido Soviética, na época de Vigotski, a nova ordem era a formacdo de um novo
homem, num contexto social de mais de dois milhdes e meio de criangas 6rfas existentes e que,
por acOes educacionais, poderiam transforma-los por meio de uma escola com principios
humanisticos. Para isso, a Russia idealizou uma tarefa de criar fundamentos para uma
psicologia como objetivos de criar 0 novo homem e, assim, uma ciéncia que contrapunha os
valores da sociedade burguesa. Atrelado a esse ideal, acGes foram estabelecidas como a criagédo
de orfanatos e casa de apoio. Como exemplo dessa agdo, temos a experiéncia de Anton
Semionovitch Makarenko, na Ucrania. E, para se pensar novos modos de compreensdo do
pensamento humano, houve a busca na ciéncia de uma nova proposta gque tanto Vigotski quanto
seus colaboradores desenvolveram de modo a causar uma revolugdo na compreensdo da
interpretacéo da consciéncia do homem.

O ideal prezava o humanismo, coletivismo, internacionalismo, democraticismo, respeito
a personalidade do individuo e a acdo conjunta da educacdo com o trabalho produtivo e o
desenvolvimento integral das criancas e adolescentes, essas eram as propostas de Lenin para
transformar a realidade vigente. Nesse contexto, Vigotski foi o Gltimo integrante do grupo
Troica, mas o primeiro a encaminhar providéncias para reais mudancas no entendimento da
compreensdo da formacdo das funcdes mentais superiores. Ele desenvolveu seus estudos
apoiado pelas politicas da epoca, apos a Revolucdo de 1917, em que Lenin defendeu que a
educacao deveria deixar de ser privilégio de poucos para se transformar em um dos direitos de
qualquer cidadao.

Com as exigéncias dos novos desafios e mudangas, o grupo Troica passou a ser liderado
por Vigotski, que provocou uma revolucdo na interpretacdo da formacdo da consciéncia como
forma especial de organizagdo do comportamento do homem. Ao elaborar sua concepgao
historico-cultural, desvelou-se a natureza social das fungbes psiquicas superiores,
especificamente humanas, fundamentadas na estrutura social, na historia e na cultura, por meio
do materialismo historico-dialético como método de pesquisa e andlise. Nesse contexto,
caracterizamos que seu trabalho representa a primeira geracao da teoria historico-cultural. Para
isso, realizou o percurso metodoldgico de Marx na elaboracdo de sua teoria, pertencente a
ordem do ser, em que apresenta as categorias ontoldgicas, objetivas, reais em processo de

procedimentos intelectivos, pela abstracéo.
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O pesquisador reproduz as fungdes psicoldgicas superiores teoricamente, na perspectiva
de categorias reflexivas pertencente a ordem do pensamento. Ndo podemos ignorar a condicdo
de Marx em compreender Hegel, e tratar dos seus escritos de forma personalizada. Nada existe
a partir do nada, mas de algo que ndo temos, que, quando confrontado, ndo tenha dado conta.
Assim, Marx a partir de sua criticidade, criou sua propria dialética. O que corresponde a busca
pensada e organizada da forma de entender a sociedade burguesa, a partir de suas discussoes
sobre a natureza humana. Os modos de producdo revelam a propria producdo do saber dos
fendmenos sociais.

Sua teoria do materialismo historico e seu método dialético apresentam trés categorias
essenciais: a categoria da totalidade, que constitui a totalidade subordinada e subordinante;
categoria da contradicdo, que representa o objeto do pensamento, pois sem a contradi¢do a
totalidade torna-se inerte, e a categoria da mediacéo, que sem as categorias anteriores torna-se

mecanica. Em relacdo a categoria da totalidade, Lukécs (1989) afirma:

O problema da compreensdo unitaria do processo histdrico surge,
necessariamente, como o estudo de todas as épocas e de todos os setores
parciais, etc. E é aqui que se revela a importancia decisiva da concepcéao
dialética da totalidade, pois € muito possivel que qualquer pessoa compreenda
e descreva um acontecimento histérico de maneira essencialmente justa sem
que por isso seja capaz de perceber este acontecimento no que ele realmente
é, na sua funcdo real no interior do todo histdrico a que pertence. Isto é, de o
perceber no interior da unidade do processo histérico (LUKACS, 1989, p.
27).

A concepcdo da totalidade é a compreensdo de que as partes constituem o todo, existem
relacdes e estas se compdem o que caracteriza a totalidade, assim como todo fenémeno social,
deve ser compreendido na sua totalidade de forma que a totalidade ndo determina, todavia,
somente o objeto, determina também o sujeito do conhecimento. “A totalidade s6 pode ser
determinada se o sujeito que a determina é ele mesmo uma totalidade; e se o sujeito deseja
compreender a si mesmo, ele tem de pensar o objeto como totalidade” (LUKACS, 2003, p.
107). Assim a totalidade da contradicdo € crescente e complexa e ndo se esgota, forma novas
contradi¢des que impulsionam o movimento da histéria e a complexidade e essas a novas e a
outras superacdes.

Conforme Marx e Engels (1963, p. 195, v. 3), “ndo se pode conceber o mundo como um
conjunto de coisas acabadas, mas como um conjunto de processos”. Entendendo que todo
processo estd em movimento por contradicdes, nas quais as superacOes sdo elementos

condutores de complexidade, as novas contradi¢cbes impulsionam a outras superacgdes. 1sso
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remete a totalidade. O sujeito humano é um ser social em movimento, seja pelas inovagdes ou

transformacdes pelos resultados dos inventivos trabalhos.

Mas a totalidade concreta e articulada que é a sociedade burguesa é uma
totalidade dindmica — seu movimento resulta do carater contraditdrio de todas
as totalidades que compdem a totalidade inclusiva e macroscopica. Sem as
contradicdes, as totalidades seriam totalidades inertes, mortas — e 0 que a
andlise registra é precisamente a sua continua transformacgdo. A natureza
dessas contradicGes, seus ritmos, as condi¢cdes de seus limites, controles e
solucdes dependem da estrutura de cada totalidade — e, novamente, ndo ha
formulas/formas aprioristicas para determina-las: também cabe a pesquisa
descobri-las (NETTO, 2011, p. 57).

Todo o processo dialético tem correspondéncia com as categorias que, enquanto refere
a sociedade ao sujeito humano, tratam de um continuo movimento que estabelece a totalidade
da realidade, cada totalidade refere-se as contradigdes existentes em cada relacdo entre os
processos recorrentes nas totalidades tomadas pela diversidade. E, nesse contexto, é preciso
compreender que o processo de totalizacdo estd imerso no que é temporario, até porque é uma
imersdo no social que é subjetivo. E o processo dialético percorre a forma de elaborar em fungéo
da necessidade e da realidade humana podendo se transformar no percurso. Para os filésofos
gregos, a dialética era a arte do dialogo que reside na constante forma de pensar os contrarios.
Ela se constitui de trés termos: tese, antitese e a sintese. A tese é uma afirmacéo, a antitese é
uma afirmacdo ao contrario e a sintese € o resultado e conserva elementos das duas e conduz a
discussdo a um grau mais elevado e, na sequéncia, da origem a uma nova tese, que inicia
novamente o ciclo. Entendemos que Vigostki percorreu a obra de Marx em sua metodologia
rumo a psicologia que, para compreender o desenvolvimento humano, adere as categorias que
Marx desenvolve na dialética.

Conforme apresentado em nossos objetivos, desejamos retragar o conceito de atividade
nos principais autores da teoria histérico-cultural, a partir de Vigotski e, posteriormente, em
Leontiev, Luria, Engestrom e Davydov. A compreensdo parte da tese fundamental da
perspectiva histdrico-cultural, reconhecendo a dimensdo do sujeito social e suas funcdes
psicoldgicas superiores no desenvolvimento humano, a partir da cultura.

Vigotski, em um dos seus trabalhos, intitulado “Problema da idade cultural”, reporta a
condicdo do desenvolvimento da crianca, mostrando sua relacdo com a cultura como
fundamento do desenvolvimento, excluindo a ideia de que a maturacdo organica, ou seja,
bioldgica, como base do desenvolvimento, se da pela simples assimilagdo mecéanica de habitos

externos conhecidos. Nessa perspectiva, o autor destaca a importancia da atividade:
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A crianca ingressa no caminho da colaboragdo, socializando o pensamento
prético por meio da divisdo de sua atividade com outra pessoa. A socializa¢do
do intelecto prético leva a necessidade de socializacdo ndo sé dos objetos, mas
também das acdes [...]. A propria atividade das criancas esta dirigida para um
determinado objetivo (VIGOTSKI, 2002, p. 843 apud PRESTES, 2010).

Reitera Vigotski, sobre atividade, no desenvolvimento do sujeito humano, sendo
pensamento e acdo real mediados. Ainda assim, expondo sua compreensdo sobre a
representacdo da atividade no processo de desenvolvimento, ha quem diga que ele nao definiu
atividade, como exemplo temos larochevsch que critica a posi¢do de Leontiev na sua sintese
sobre atividade em Vigotski. “As fun¢des naturais ao longo do desenvolvimento, sdo
substituidas pelas funcdes culturais, que sdo o resultado de assimilacdo dos meios
historicamente elaborados para orientar os processos psiquicos” (LEONTIEV, 1983, p. 25).
Estd entendida a representacdo da atividade no desenvolvimento do sujeito humano no seu
contexto e, pensadores, como o proprio Leontiev, Luria, Davydov, entre outros, desenvolveram,
a partir de Vigotski, a compreensdo da atividade. Poderiamos dizer, que o fizeram em épocas
diferentes com atribui¢Ges nas atividades, conforme veremos posteriormente.

Diante das mudangas e conceitos apresentados pelo grupo Troica, por volta de 1925 a
1930, liderados por Vigotski, que ndo foram em condi¢des tranquilas, houve varias
contraposic@es e confrontos turbulentos. Para Vigotski (1983), a atividade é reconhecida como
elemento central no desenvolvimento humano, contudo, distingue com dois tipos, sendo um o
pensamento e o outro a acéo real, 0s quais se integram, na efetividade nédo se separam.

Nessas ideias, para além de Vigotski, o conceito de atividade foi estudado
profundamente por Leontiev, que afirma que a atividade realiza a vida (PRESTES, 2010).
Ainda, como evidenciaremos mais adiante, Davydov (2008) que faz referéncia ao conceito de
atividade apontado por Vigotski, pontua que qualquer funcdo psiquica superior surge no
desenvolvimento da crianca duas vezes; primeiramente, como uma atividade coletiva, social e,
depois, como uma atividade individual, como um procedimento da crianca. Temos a
compreensdo de que o social esta para a coletividade e o individual esta para o cultural nas suas

representacdes internalizadas. Para Vigotski,

[...] o desenvolvimento cultural tem sempre como ponto de partida a atuagéo
de outras pessoas sobre a crianca: Sabemos que a continuidade do
desenvolvimento cultural da crianga é a seguinte: primeiro outras pessoas
atuam sobre a crianga; se produz entdo a interacdo da crianga com seu entorno
e, finalmente, é a prépria crianga quem atua sobre os demais e tdo0 somente ao
final comeca a atuar em relagdo consigo mesma. Assim é como se desenvolve
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a linguagem, o pensamento e todos 0s demais processos superiores de conduta
(VIGOTSKI, 1995, p. 232).

E ainda assim Vigotski (1995) se posiciona sobre a mediacdo que permeia todo o
processo de desenvolvimento humano.

A partir da teoria historico-cultural, houve o inicio das pesquisas sobre a condicdo da
génese humana que se diferenciava de todas as outras psicologias. Leontiev (1981) esclarece
que as fungdes psiquicas sdo especificamente humanas e que o sujeito humano nao nasce com
0 pensamento l6gico, a memdria consciente e a vontade. Tudo isso vai se constituindo e se
formando durante a vida como resultado da experiéncia social acumulada pelas geracdes
precedentes, por meio da apreensdo do dominio dos recursos de comunicacdo e da producao
intelectual, que é experenciada pela fala, que séo elaborados e cultivados pela sociedade. Todos
esses processos se iniciam pela acdo externa, coletiva, social, cultural, nas relagcbes com o outro
que, seguidamente, interioriza e se transforma em recursos interiores, efetivando-se em
“patriménio” gragas a forga do intelecto e da vontade humana.

Nesse sentido, surge a compreensao de que as influéncias podem ser mais intensificadas
de acordo com seu desenvolvimento. Assim, no longo processo de assimilacdo dos sistemas de
signos, as funcBes psiquicas transformam-se em novas fungdes, em fungdes psiquicas
superiores. Todo processo possui elementos herdados biologicamente e elementos que surgem
sobre a influéncia do meio. Poderiamos analisar as condi¢Ges de um bebé humano que nasce
no Brasil e que é criado por japoneses no Japdo. Ela permanece com 0s elementos biol6gicos
de um ser humano e este desenvolvera sobre a influéncia do meio, da cultura e da lingua como
se fosse uma verdadeira japonesa.

Assim como a crianca se desenvolvera mediante o meio, no caso, 0s aspectos biologicos
da crianca ndo interferirdo no seu desempenho na aquisicéo da cultura a qual esta predisposta;
nesse sentido, indicamos que o meio interfere no desenvolvimento e isso dependera do espaco
social e da cultura nos aspectos mais rudimentares, portanto, entende-se que o desenvolvimento
psiquico superior tem seu desempenho sob a mediacéo e as influéncias recebidas nas relacdes
sociais as quais Sa0 necessarias para que oportunize o desenvolvimento superior, tanto na
crianca quanto no jovem, adulto ou idoso. Em qualquer periodo de desenvolvimento, o sujeito
humano esta apto a desenvolver.

Diante da sua realidade, Vigotski dedicou-se ao estudo de criancas deficientes, o que
provocou notavel profundidade tedrica em sua pratica na area da defectologia, como também

trouxe evidéncias de um novo conceito de sociedade. Conforme ele declara:
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Possivelmente, ndo est4 longe o dia em que a pedagogia se envergonhara do
proprio conceito “crianga com deficiéncia” para designar alguma deficiéncia
de natureza insuperavel. O surdo falante, o cego trabalhador - participantes da
vida comum em toda a sua plenitude - ndo sentirdo mais sua insuficiéncia e
nem dardo motivos para isso aos outros. Esta em nossas maos fazer com que
as criancas surdas, cegas e com retardo mental ndo sejam deficientes. Entéo
desaparecera o préprio conceito de deficiente, o sinal justo da nossa propria
deficiéncia (VIGOTSKI, 2006, p. 54 apud PRESTES 2010, p.47).

A genialidade de Vigotski deixou um legado de reflexao para os rumos a serem tomados
em relacdo ao desenvolvimento humano e a compreensédo do sujeito humano no seu lugar, ou
seja, entrelacados pelas relagBes sociais, culturais e histdricas a isso representa um ser em
continuo movimento. Ha a estrutura de um desenvolvimento que se instrumentaliza da fala do
exterior para o interior, em um processo mediado por instrumentos e signos que ddo sentido a
suas atividades, acdes e a superacao de problemas.

As relacOes comunicativas tornam a base de formas significativas das fun¢Ges mentais
superiores e nos diferenciam de outros animais, pois enquanto pensamos agimos. A lingua
expressa e organiza o pensamento do bebé que, ao nascer, tem sua comunicacdo com o cuidador
por meio do choro, pois é o Unico meio de evidenciar suas necessidades mesmo inconsciente,
ou seja, 0 bebé ndo pensa que estd com fome ou molhado, ele sensivelmente apresenta pelo
choro sua insatisfacdo que é nato em todo animal; a medida que vai crescendo e evoluindo suas
relacdes sociais, com o contato com a mae, ele vai ampliando seu campo de entendimento, vé
a mde e ergue o corpinho ou sorri ou chora, para que ela o coloque no colo ou o alimente, a isto
é denominado inteligéncia pratica, periodo que consiste em resolver problemas praticos que
surgem na vida humana antes da fala. Contudo, entendamos que é uma linguagem significativa
que a representa.

A partir de Vigotski, alcancamos a compreensdo de que a crianca, a medida que se
desenvolve, nas suas relagdes sociais e em seu meio cultural, num ambiente dominado pela
linguagem do adulto, ndo so interpreta como atribui significado ao mundo da crianca que vai
se instrumentalizando e revelando sua comunicagdo, associando o pensamento a fala. Os
processos psicoldgicos humanos se constituem a partir da interacdo social, nas relagdes externas
compartilhadas entre um e outros sujeitos, denominadas de fungdes interpsicoldgicas, que irdo
se transformar em funcdes internas, intrapsicoldgicas. Contudo, deve-se compreender que 0
processo ndo é uma simples transferéncia ou transposicao do externo para o interno, mas um
movimento de transformacdes qualitativas durante o processo de internalizacéo.

Nessa evolucdo, entende-se que ha uma fala exterior para uma fala egocéntrica e, desta

fala egocéntrica para uma fala interior. Ai decorre os estagios de transicdo de atividade
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interpsiquica, que ocorre no plano social, e a fala interior, atividade individual intrapsiquica. O
discurso socializado tem sentido pelas relagfes sociais e culturais.

A crianca, de posse da lingua, expressa em uma linguagem, aprende a utiliza-la para
planejar uma acdo futura que representa a realiza¢ao de operac@es psicoldgicas mais complexas,
acontecendo dentro de sua cabeca, de modo que, nesse desenvolvimento, a crianga cria e resolve
as atividades do seu pensamento. Algo que estad para além de sua compreensdo, mas vai
estabelecendo relagdes do que ja conhece e, assim, amplia seu campo de percepcao do real.

Ao apropriar-se da lingua escrita, a crianga percorre novas experiéncias relacionais com
0 que tem sentido e, dando sentido, fornece novos instrumentos de pensamento no dominio de
um sistema complexo de signos. Muitas criancas se desenvolvem, crescem, atuam como jovem,
adultos e chegam a velhice sem adquirir o dominio do codigo escrito, 0 que nao representa que
sejam inferiores ou que tenham possibilidades psicologicas cognitivas deficitarias, trata-se de
um sujeito a quem nao lhe foi oferecida a relacdo e a mediacdo com esses cddigos. Nesse
sentido, o social cultural € o indicador do desenvolvimento humano até mesmo nas atividades

psicoldgicas superiores.

A complexidade desse processo esta associada ao fato de a escrita ser um
sistema de representacdo da realidade extremamente sofisticado, que se
constitui num conjunto de “simbolos de segunda ordem, os simbolos escritos
funcionam como designacBes dos simbolos verbais. A compreensdo da
linguagem escrita é efetuada, primeiramente, atravées da linguagem falada: no
entanto, gradualmente essa via € reduzida, abreviada, e a linguagem falada
desaparece como elo intermediario” (VIGOTSKI, 1984 apud REGO, 1994, p.
131).

Pensar no sujeito idoso nos remete a reconhecer toda a vivéncia e o desenvolvimento
do sujeito que, conforme sua cultura, classe social e econémica se estabelecera de diferentes
formas, mas, contudo, serdo desenvolvidos. Letrado ou n&o, terdo passado por todas as etapas
do desenvolvimento humano.

O estudo do idoso néo foi realizado no contexto da época do desenvolvimento da THC,
pois o0 problema estava instalado no nimero de criancas 0rfés na sociedade da Russia, onde foi
iniciado todo o processo de estudos da THC. O idoso surge na contemporaneidade de forma a
chamar a atencdo para o0 seu reconhecimento. Para compreendé-lo, buscamos no seu
desenvolvimento a sua atividade.

Vigotski debrugou-se sobre os estudos da pedologia de sua época com o objetivo de

criar uma ciéncia especifica sobre criancas para orientar professores.
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Vigotski criticou os métodos usados pelos peddlogos, como também as
analises que faziam dos resultados obtidos, dizendo que “os métodos
baseavam-se na concepgao puramente quantitativa e na caracteristica negativa
da crianga”. Denominou a pedologia de “vinagrete de diferentes informacdes
e conhecimentos, uma ciéncia insuficientemente  formalizada”

(VIGODSKAIA, 1996 apud PRESTES, 2010, p. 52).

Vigotski criticou duramente os métodos utilizados pelos ped6logos da época em suas
analises, conforme explicitado acima, pois “os métodos baseavam-se na concepgao puramente
quantitativa e na carateristica negativa da crianca” (VIGODSKAIA, 1996 apud PRESTES,
2010, p. 52). Isso ndo passou despercebido pelos peddlogos da época, que deram inicio a
ataques a proposta de Vigotski, inclusive, fora do universo académico.

Né&o obstante, 0 momento de intensificacdo das ideias e idearios de uma nova sociedade,
na década de trinta do século XX, na Russia, a producdo cientifica sofreu uma reviravolta com
o retorno de Stalin ao poder, prevalecendo a censura e a repressdo, 0 que causou um retrocesso
do avanco da ciéncia da psicologia.

Todo o trabalho de Vigotski sofreu retaliagbes ou ficou neutralizado, tendo seu retorno
ainda esfacelado no final da década de cinquenta, inicio de sessenta. Foram proibidas quaisquer
manifestacOes referentes a pedologia, assim como a concepgdo de uma psicologia para a
formacgéo de um novo homem. Durante anos, ficaram adormecidas todas as obras de Vigotski
e igualmente proibidos outros tipos de manifestaces intelectuais, como poetas, escritores,
compositores, filosofos, cientistas, artistas, entre outros.

Outrossim, no Brasil, seus escritos chegaram & década de oitenta do século passado.
Ainda atualmente, Vigotski continua instigando estudiosos e revelando a atualidade de seu
pensamento. Sua obra, inacabada e complexa, emerge no Brasil, a partir de novas traducgdes e
estudos aprofundados, como os de Zoia Prestes.

Vigotski, durante sua vida, escreveu trés livros e deixou Varios escritos que s&o
estudados e outros a serem estudados. O autor tem como referéncia os estudos de Karl Marx
que, contrariando o pensamento de sua época de que a vontade divina estabelecia a condi¢édo
do sujeito humano, defende a tese de que os homens possuem aptiddes. Nesse sentido, com
base filosofica marxiana, ele utiliza o método do materialismo histérico-dialético para
estruturar a sua teorizagdo (PRESTES, 2021).

Sob as bases metodoldgicas de Marx e Engels, Vigotski estrutura e apresenta sua teoria
que analisa a constitui¢do do sujeito humano, entendendo que o ser humano ndo pode ser visto
desligado do seu meio social e cultural. Ele formula alguns conceitos com a finalidade de

compreensdo da consciéncia a partir da atividade. Sua compreensdo do desenvolvimento
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psiquico esta para além do bioldgico, desvelando a natureza social das fungdes psiquicas
superiores humanas. A psique humana é um reflexo das rela¢cbes do homem com o mundo. Ela
é a forma propria de refletir o mundo, entrelagada com o mundo das relacGes da pessoa com o
meio. Por isso, as peculiaridades do que é refletido pela psique podem ser explicadas pelas
condigdes e visdes de mundo do ser humano.

Vigotski ndo negava a importancia do biolégico no desenvolvimento humano, mas
afirmava que é ao longo do processo de assimilacdo dos sistemas de signos que as funcées
psiquicas se transformam em novas fun¢des, em fungdes psiquicas superiores. Assim, para 0
autor, todo processo psiquico surge na relacdo e sob a influéncia do meio. No entanto, as
influéncias podem ser e ter representacfes significativas para o desenvolvimento psicolégico,
dependendo da idade e do meio em que ocorrem. Vigotski (2010) considera, assim, que “a
vivéncia possui um aspecto biossocial que revela a relacéo entre a personalidade da crianga e 0

meio, e coloca o conceito de vivéncia como uma unidade que incorpora o interno e o externo”.

A vivéncia é uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, 0 meio,
aquilo que se vivencia esta representado- a vivéncia sempre se liga aquilo que
estd localizado fora da pessoa- e, por outro lado, esta representado como eu
vivencio isso, ou seja, todas as particularidades da personalidade e todas as
particularidades do meio sdo apresentadas na vivéncia, tanto aquilo que é
retirado do meio, todos os elementos que possuem relagdo com dada
personalidade, como aquilo que é retirado da personalidade, todos os tragos de
seu caréter, tragos constitutivos que possuem relagdo com dado acontecimento.
Dessa forma, na vivéncia, nds sempre lidamos com a unido indivisivel das
particularidades da personalidade e das particularidades da situagdo
representada na vivéncia (VIGOSTKI, 2010, p. 686).

Diante das posicOes e concepcbes da THC, tem se o entendimento que as funcdes
psiquicas superiores ndo estdo prontas ao nascer, pois dependem das rela¢des sociais e do meio
para irem se formando.

As pesquisas mostraram que as fungdes psiquicas especificamente humanas,
como o pensamento ldgico, a memoria consciente e a vontade, ndo se
apresentam prontas ao nascer. Elas formam-se durante a vida como resultado
da apreensdo da experiéncia social acumulada pelas geracBes precedentes, ao
dominarem-se os recursos de comunicagédo e de produgdo intelectual (antes de
tudo, por meio da fala), que sdo elaborados e cultivados pela sociedade
(PRESTES, 2012, p. 21).

Esses recursos, inicialmente, séo utilizados pelas pessoas no processo de uma acgao

externa coletiva e na relagdo com o outro. Somente depois, em determinadas condigdes, séo
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interiorizadas, transformados em recursos interiores efetivos (em “patrimonio”, como o proprio
Vigotski denomina) da acdo psiquica interna do individuo, gracas aos quais cresce
ilimitadamente a forca do intelecto e da vontade humana (LEONTIEV, 1981 apud Prestes
2010).

Atividade e acdo representam uma realidade genuina e ndo coincidente. Uma e
mesma acgdo pode realizar vérias atividades e pode transformar de uma
atividade para outra, mostrando sua relativa independéncia desta maneira.
Vamos nos voltar novamente para uma ilustracdo desajeitada. Vamos supor que
eu tenho um objetivo — chegar ao ponto N — e eu faco isso. E entendido que a
dada acdo pode ter motivos completamente diferentes, isto €, realizar atividades
completamente diferentes. O oposto é também Gbvio, especificamente, que a
um ou outro motivo pode ser dado uma expressdo concreta em varios propositos
e, correspondentemente, pode provocar vérias acdes (LEONTIEV, 2014, p. 59).

Assim, o sujeito humano, construido a partir das relagdes sociais, historicas e culturais,
é passivo de desenvolvimento o tempo todo e, para compreender a condi¢do explicativa do
desenvolvimento do sujeito, que ja se estabeleceu pelo processo psicoldgico superior, Vigotski
refere-se ao termo em russo como obutchenie. No percurso histérico, houve exposicao de varias
traducBes do termo e tem sido comumente utilizado com a traducdo referente a ensino,
aprendizagem, instrucdo, ensino-aprendizagem. Dentre esses sinbnimos que busca interpretar
obutchenie, apelamos para a posi¢do de Prestes (2010, p. 184), em que o termo tem sido
utilizado com a tradug@o de “atividade”, de modo que esta gera o desenvolvimento.

O termo obutchenie exprime processos que se referem a aprendizagem e ao ensino, mas
também pressupde mediacdo. Prestes (2010) propde a palavra “instrucdo”, que se expressaria,
diante do contexto da época, como sendo a traducdo mais apropriada. A autora revela que é
esse 0 sentido que Vigotski emprega, dada a sua intensa preocupagdo com as questdes de
educacdo e formacdo do novo homem. Além disso, trata-se de uma atividade, no sentido
definido por Marx em sua obra “O Capital”, quando diz que o homem, utilizando um
instrumento por meio do trabalho, muda a natureza externa e muda com isso, também, a sua
propria natureza. Esse € o principio fundamental marxista que afirma o papel ativo do ser
humano para conhecer e dominar sua produgdo na esfera material e intelectual, ao longo da
historia.

Portanto, a atividade, obutchenie, pode ser definida como atividade orientada por outros,
com participagdo ativa e autbnoma da crianga na apropriacdo dos produtos da cultura e da
experiéncia humana. Ainda assim, obutchenie implica atividade da crianca, a orientagéo do
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outro e a intencionalidade. Em uma das tradugGes norte-americana das “Obras Reunidas”, 0s

autores fizeram a seguinte explicacdo sobre o termo obutchenie:

Obutchenie é uma forma nominal associada ao verbo ativo uchit, (“to teach™)
e o verbo reflexivo uchit’sai (“to leam through instruction”, “to study”).
Assim, 0 termo obutchenie parece-nos implicar o0 processo ensino-
aprendizagem, envolvido na instrucdo; ndo meramente a a¢do do instrutor ou
do aprendiz. Usamos “instru¢do” aqui porque, do mesmo modo que o termo
obutchenie, ele implica uma transmissdo intencional de conhecimento,
enquanto o termo “aprendizagem” ndo parece fazé-lo (RIEBER; CARTON,
1987, p. 138, nota 11).

Temos, ainda, em Prestes (2010), a partir de seus estudos referentes a cada conceito

apresentado por Vigotski, que:

De acordo com

é compreendida como:

A palavra obutchenie possui caracteristicas diferentes da palavra
aprendizagem. Mais que isso, obutchenie é definida pela teoria de Vigotski e
seus seguidores (A. N. Leontiev, D. B. Elkonin e outros) como uma atividade-
guia, assim como a brincadeira o é anteriormente a atividade obutchenie. Para
as teorias de aprendizagem, a aprendizagem €& um processo psicoldgico
proprio do sujeito. Para Vigotski obutchenie € uma atividade, atividade essa
que gera desenvolvimento e, por isso, deve estar a frente do desenvolvimento
e ndo seguindo o desenvolvimento como uma sombra (PRESTES, 2010, p.
85, grifos do autor).

Leontiev (1983 apud PRESTES, 2020, p. 22), a atividade para Vigostki

A atividade humana é uma atividade instrumental. Ela possui uma estrutura
de processo mediado. Em outras palavras, ela contém dois elos principais e
constituintes, o objeto e o procedimento. Os processos psiquicos e
constituintes: o objeto e o procedimento. Os processos psiquicos e as funcbes
psiquicas adquirem a mesma estrutura no ser humano. O lugar que é ocupado
pela ferramenta na estrutura do processo do trabalho fisico ocupado pelo
signo, na estrutura dos processos psiquicos. O signo realiza a fungdo de
procedimento, de “ferramenta” psicologica, de instrumento psicologico. Por
isso, nas primeiras etapas do desenvolvimento de sua teoria, Vigotski
chamava-a de instrumental e 0 método proposto por ele para o estudo
psicolégico foi denominado de método de dupla estimulagéo.

Como Vigotski faleceu muito precocemente, muitas de suas ideias ficaram sem o devido

esclarecimento, mesmo assim, alguns dos seus apontamentos esclarecem a questéo:

Sabemos que ha dois tipos de atividade — pensamento e acdo real — ndo
apresentam dois campos separados um do outro por um abismo; na realidade
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viva, encontramos a cada momento a passagem do pensamento para a¢do do
pensamento para a acao e da acdo para o pensamento (VIGOSTKI, 1983, p.
247).

Vigotski desenvolve o que em sintese é apresentado por Lénin (1972 apud PRESTES,
2021, p. 18) em sua obra “Materialismo e empiriocriticismo”: “Da contemplagédo viva para o
pensamento abstrato e dele a prética — eis o caminho dialético do conhecimento da verdade”.
Sendo assim, para Vigotski, a atividade realiza a vida em sua completude como resultado do
movimento dialético da relacdo inseparavel entre os dois tipos de atividade, o pensamento e a
acao real.

Seus seguidores russos deram continuidade ao complexo trabalho incompleto que
Vigotski deixou e ampliaram suas pesquisas, construindo teorias que tiveram como base a teoria
histdrico-cultural. Para além deste grupo, tiveram varios contribuidores que oportunizaram seus
complementos ou foram referéncia para o contraditorio.

Vigotski, preocupado com a crise da Psicologia na recém-criada Unido Soviética,
propds uma teoria que explicava a consciéncia humana na condi¢cdo estabelecida na
historicidade dos sujeitos e no contexto cultural em que estdo inseridos. Ele considerou que a
Psicologia existente apresentava o sujeito humano de forma fragmentada, como quem definia
diferentes objetos: com abordagens para o inconsciente (psicanalise); para o comportamento
(behaviorismo) e para o psiquismo e suas propriedades (Gestalt), isso remete a psicologia
subjetiva tradicional, a reflexologia e a incapacidade delas em darem respostas para 0s
fendbmenos psicoldgicos, por trabalharem com diferentes fendmenos psiquicos, o
comportamento e o inconsciente, representadas pela psicanalise, pela psicologia subjetiva
tradicional, a reflexologia. Assim, diante do que estava posto, Vigotski propés uma psicologia
geral que diferencia as funcdes psicoldgicas elementares como reagdes reflexas e instintivas,
que caracterizam o comportamento animal e os reflexos humanos no inicio da vida, das funcdes
psicoldgicas superiores, que trata especificamente de a¢bes psicoldgicas tipicas do ser humano
e referem-se ao controle consciente do comportamento.

A psicologia historico-cultural estd centrada no problema do método, que Vigotski
(1995) destaca como objeto da psicologia por exceléncia, o sujeito concebido em sua
historicidade, o materialismo histérico-dialético enquanto “método tem que ser adequado ao
objeto que se estuda” (VIGOTSKI, 1995, p. 47). O objetivo central desta nova psicologia
historico-cultural esta em “caracterizar os aspectos tipicamente humanos do comportamento e
elaborar hipoteses de como essas carateristicas se formam ao longo da histéria humana e de
como se desenvolvem durante a vida do individuo” (VIGOTSKI, 1996, p. 25).
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Ha& a busca da superacdo das duas psicologias, a naturalista e a mentalista, que
acentuavam o dualismo mente-corpo, natureza-cultura e consciéncia-atividade, pois, segundo
Vigotski (1996), a Psicanalise, o Behaviorismo e a Gestalt da época ndo davam conta de
explicar claramente a génese das funcdes psicoldgicas tipicamente humanas. Dessa forma,
Vigotski dispde as relacdes de sua teoria, caracterizando aspectos humanos que se constituem
ao longo da historia e investigando como se desenvolvem durante a vida do individuo.

Podemos apontar alguns pontos tratados pela teoria de Vigotski: a) o homem nato é
socialmente historico e cultural, pois se constitui nas interacdes sociais externas e internamente,
ao passo que vai crescendo e desenvolvendo, tendo a lingua como elemento fundamental no
desenvolvimento a partir de sua capacidade de comunicacgdo, que possibilita uma atividade
mental predisposta e resultante da interiorizacdo da cultura nas relagcdes sociais; b) a
especificidade organica humana promove o desenvolvimento da filogénese (origem da espécie)
para a sociogénese (origem da sociedade); c) da sociogénese para a ontogénese (origem do
homem) e da ontogénese para a microgénese (origem do individuo Gnico); d) etapas que fazem
o0 percurso do homem e da humanidade; €) o desenvolvimento mental €, em sua esséncia, um
processo sociogenético; f) a atividade psicolégica superior é atividade que deriva de
significados e sentidos de atividades culturais e € mediada por signos; g) a atividade cerebral é
sempre mediada por instrumentos e signos; h) a lingua é o principal mediador na formagéo e
no desenvolvimento das funcBes psicoldgicas superiores; i) a linguagem compreende varias
formas de expressdo: oral, gestual, escrita, artistica, musical, matematica e tantas outras; j) o
processo de interiorizacdo varia de acordo com o contexto historico-cultural e envolve varias
estruturas como percepcdo, atengdo, memoria, pensamento, linguagem, resolucdo de
problemas, sendo esse um processo que assume diferentes formas; k) a cultura é interiorizada
e permite a formacao e o desenvolvimento dos processos mentais superiores. Assim, define-se
a lingua como expressao da linguagem dos signos e das ferramentas que anunciam a conduta
humana.

A conduta humana é reflexo da base triangular de uma cultura, mediada e motivada
pelas necessidades do cotidiano. As mediacdes acontecem o tempo todo, no seio cultural, e sdo
realizadas por instrumentos, em que o instrumento mediador ndo seria necessariamente 0s
signos, mas que poderd ser uma ferramenta material, ferramenta psicoldgica, conexdes e

representagGes com o meio cultural e com outros sujeitos.

O elo intermediario dessa férmula ndo é simplesmente um método para
aumentar a eficiéncia da operagdo pré-existente, tampouco representa
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meramente um elo adicional na cadeia S - R. Na medida em que esse estimulo
auxiliar possui a funcdo especifica de acdo reversa, ele confere a operacao
psicoldgica formas qualitativamente novas e superiores, permitindo aos seres
humanos, com o auxilio de estimulos extrinsecos, controlar o seu proprio
comportamento (VYGOTSKY, 1991, p. 45).

Conforme Vigotski (1991), os signos tornam o homem capaz de controlar seu proprio
comportamento, conferindo a ele significados que sdo construidos no processo social e
histdrico, que interferem na sua conduta, criando conexdes em seus pensamentos. Os individuos
0s interiorizam, constroem novos acessos a estas significacdes, que lhes servirdo de base para
significar e ressignificar suas experiéncias e serdo estas significacdes e ressignificagdes que
constituirdo suas consciéncias, mediando, internamente as suas formas de sentir, pensar e agir.

Nesse processo, 0 sujeito humano tem possibilidade de se distanciar do mundo real,
propiciando a capacidade de refletir sobre si, seu proprio mundo e seu proprio pensamento. 1sso
representa a capacidade de operar mentalmente, assim como no uso da lingua, que é um sistema
de signos internalizados. A capacidade de operar na auséncia das coisas s6 é possivel pelo
pensamento; nele duplicamos mentalmente uma realidade e temos, ainda, a possibilidade de
relacionar com situacdes anteriores, assim como posteriores.

Dessa forma, para Vigotski (1991), a relacdo no sujeito humano entre estimulo-resposta
se faz pela mediacdo, enquanto em outros animais estimulo-resposta é uma acdo imediata
instintivamente. Ao nascer, a condi¢cdo humana rudimentar se assemelha & condicéo instintiva
dos outros animais. Nao ha mecanismos de interposicédo entre o animal e a natureza, agem um
diretamente sobre o0 outro. O instinto é o que prevalece no mundo animal. Contudo, o bebé vai
se desvencilhando da conduta estimulo-resposta pela mediacao que acontece pelo meio cultural,
vai desenvolvendo o reconhecimento do meio e suas necessidades.

Assim, a memorizagdo cria ligagOes associativas ou reflexos condicionais entre o
estimulo e as reacOes, explica Prestes (2021) em analise da relacdo da memorizacédo

mnemotécnica.

Na memorizagdo natural, estabelece-se uma liga¢ao associativa simples ou de
reflexo condicional entre os dois pontos A e B. Na memorizacdo
mnemotécnica, que se vale de algum signo, no lugar de uma ligacdo
associativa, AB, sdo estabelecidas outras AX e BX, que levam ao mesmo
resultado, mas por outro caminho. Cada uma dessas ligacfes — AX e BX —é
0 mesmo processo de reflexo condicional de encerramento do circuito do
cortex cerebral, assim como a ligagdo AB. A memorizacdo mnemotécnica,
dessa forma, pode ser decomposta, por exemplo, nos mesmos reflexos
condicionais que a memorizacao natural. O novo é o fato da substituicdo da
ligacdo por outras duas. O novo € a construgdo ou combinagdo de ligacdes
nervosas, o hovo direcionamento dado ao processo de fechamento do circuito
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com o auxilio do signo. O novo ndo s&o os elementos, mas a estrutura do meio
cultural de memorizacdo (PRESTES, 2021, p. 83).

Nesse processo de investigacdo desta unidade, compreende-se que as estruturas
produzem diferentes processos que compdem uma unidade funcional, isso dependera da tarefa,
quando realizada com diferentes recursos, tera estruturas diferentes. Sejam os signos ou outros

recursos do meio cultural, estes dardo a estrutura significado relativo a cada processo particular.

[...] A introducéo do signo como auxilio do qual se realiza qualquer processo
de comportamento reestrutura o fluxo das operacdes psicologicas, da mesma
forma como a introducgdo do instrumento reestrutura a operacéo de trabalho.
[...] por exemplo, numa memoriza¢do mnemotécnica, a comparagao, o palpite,
uma antiga associacdo e, as vezes, uma operacdo ldgica servem a
memorizacdo. A estrutura que une todos os processos que fazem parte do meio
cultural do comportamento, transforma esse meio numa fungdo psicolégica
que realiza a sua tarefa em relagdo ao comportamento como um todo
(PRESTES, 2021, p. 84).

Compreende-se que o desenvolvimento da crianca surge de forma regular e natural e
que ndo deve ser imposto. Assim formada, carrega todos os aspectos do desenvolvimento,
altera-se internamente carregando sua histéria e relacdo genética determinando estruturas do
pensamento cultural, “deste ponto de vista, a memoria légica de um adulto ¢ a memoria
mnemotécnica ‘internamente enraizada’” (PRESTES, 2021, p. 94).

Nesse ponto, buscamos esclarecer o processo de desenvolvimento psicolégico superior
apoiado no método que abrange 0s aspectos culturais nos quais o sujeito se encontra, seguindo
um caminho pratico para a apropriagdo da instru¢do ¢ do conhecimento: “a) da analise da
composicdo do meio cultural de comportamento; b) da estrutura desse meio como um todo e
como unidade funcional de todos os processos que o compdem; c) da psicogénese do
comportamento cultural da crianga” (PRESTES, 2021 p. 100).

Esta representacdo da teoria historico-cultural na compreensdo do desenvolvimento
humano permite identificar a relagéo entre o desenvolvimento da criancga e o de qualquer sujeito
no desempenho das suas funcdes psicoldgicas superiores, entendendo que as relacdes se
estabelecem conforme o sujeito e o lugar onde ele esta. Isso reverbera na condicéao de relacionar
as possibilidades de instrucdo a diferentes etapas ou periodos de vivéncias do sujeito.

Em sua tese, Prestes discorre tanto sobre desenvolvimento proximal quanto imediato,
outra traducdo também conhecida, as quais ndo apresentam o que é de maior relevancia no
conceito, tanto a “palavra proximal e imediato ndo transmite o que é considerado o mais

importante quando se trata desse conceito, que esta intimamente ligado a relagédo existente entre
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desenvolvimento e instrucdo e a acao colaborativa de outra pessoa” (PRESTES, 2010, p. 168,
grifos do autor). Ainda de acordo com a autora, Vigotski usa a palavra “instrugdo que carrega
acao colaborativa entre os pares, portanto, cria possibilidades para o desenvolvimento o que
nédo representa a determinacgdo para o desenvolvimento, mas sim possibilidades” (PRESTES,
2010, p. 168). Por conseguinte, nega o conceito de desenvolvimento conceituado por proximal,
inferindo outro conceito correspondente dentro do contexto da agéo e dos estudos e propostas
de Vigotski, como sendo zona de desenvolvimento iminente.

Diante do que transparece pela traducdo contextualizada e historicizada de Prestes
(2010), iremos considerar zona de desenvolvimento iminente ao inves de utilizar comumente o
conceito de zona de desenvolvimento proximal, pois, dessa forma, o conceito é ampliado.

Outra questdo extremamente importante a ser compreendida é em relacdo a linguagem.
Prestes, em sua tese, defende que Vigotski ndo conceitua a linguagem da crianca, mas a fala.
Trata-se de outro equivoco das traducdes. Prestes (20107) defende que a palavra retch refere-

se a fala e ndo a linguagem, pois linguagem tem outros sentidos que a tradutora se reporta.

A fala é um meio de comunicacdo, surge como uma fungdo social. Aos
poucos, a crianga aprende a utilizd-la para seus processos internos e a
transforma em um instrumento do seu proprio pensamento; o dominio da fala
leva a reestruturacdo de boa estrutura da consciéncia (VIGOTSKI, 2004, p.
156).

Ainda nesse aspecto referente a fala, esclarece que sua manifestacdo oral ndo coincide
com a escrita, pois a fala oral surge das relacGes ativas que estdo a sua volta e a influencia,
enquanto que a escrita € um outro processo, isto é, o registro da fala que corresponde a uma
acdo abstrada, onde a criangca ou o0 sujeito que fard uso tera que passar por processos de
reconhecimento de signos e outros mecanismos para 0s quais a mediacao sera necessaria para
construi-los.

Assim, Vigotski aprofunda seus estudos com base na psicologia da atividade pratica,
concluindo que o instrumento que medeia 0 pensamento em seu primeiro estagio € a fala e,
assim sendo, considera-a como atividade pratica enquanto que sua mediacdo resulta o
pensamento verbal.

Vigotski faz referéncia ao conceito de zona de desenvolvimento iminente:

Pesquisas permitiram aos ped6logos pensar que, no minimo, deve-se verificar
o0 duplo nivel do desenvovimento infantil, ou seja: primeiramente, o nivel de

7 A referéncia que Zoia Prestes traz pode ser consultada em sua tese nas paginas 179-183.
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desenvolvimento atual da crianga, isto é, 0 que, hoje, ja estd amadurecido e,
em segundo lugar, a zona de seu desenvolvimento iminente, ou seja 0s
processos que, no curso do desenvolvimento das mesmas fungdes, ainda néo
estdo amadurecidos, mas ja se encontraram a caminho, ja comecaram a brotar;
amanha, trardo frutos; amanhd, passardo para o nivel de desenvolvimento
atual.

Pesquisas mostram que nivel de desenvolvimento da crianca define-se, pelo
menos, por essas duas grandezas e que o indicador da zona de
desenvolvimento iminente é a diferenca entre esta zona e o nivel de
desenvolvimento atual. Essa diferenca revela-se num grau muito significativo
em relacdo ao processo de desenvolvimento de criancas com retardo mental e
aos de criangas normais. A zona de desenvolvimento iminente em cada uma
delas é diferente. Criancas de diferentes idades possuem diferentes zonas de
desenvolvimento. Assim, por exemplo, uma pesquisa mostrou que, numa
crianga de 5 anos, a zona de desenvolvimento iminente equivale a dois anos,
ou seja, as funcbes, que na crianca de 5 anos, encontram-se em fase
embrionéria, amadurecem aos 7 anos. Uma crianca de 7 anos possui zona de
desenvolvimento iminente inferior. Dessa forma, uma ou outra grandeza da
zona de desenvolvimento iminente é prépria de etapas diferentes do
desenvolvimento da crianga (VIGOTSKI, 2004 apud PRESTES, 2010, p. 173-
174).

Outro conceito que necessita ser evidenciado € que Vigotski usa tanto a expressao
desenvolvimento atual quanto desenvolvimento real para referir-se aos niveis do
desenvolvimento efetivo da crianca. Por exemplo, no texto Problema vozras i dinamica razvitia

(O problema de idade e da dinamica do desenvolvimento), ele diz:

A crianga sera capaz de realizar de forma independente, amanhd, aquilo que
hoje, ela sabe fazer com a colaboracdo e a orientagdo. Isso significa que,
quando verificamos as possibilidades da crianca ao longo de um trabalho em
colaboracdo, determinamos com isso também o campo das fungdes que estéo
em estdgio iminente de desenvolvimento devem dar frutos e,
consequentemente transferirem-se para o nivel de desenvolvimento real da
crianca (VIGOTSKI, 2004, p. 32).

Dessa forma, o desenvolvimento perpassa pelos processos psicoldgicos superiores que,
no processo do desenvolvimento do sujeito humano, se revelam categorias mediadoras que sao
0s signos e os instrumentos; atividades individuais e relacdes interpessoais; que 0 sujeito
desenvolve a lingua carregada de valores culturais que perpassa pela historicidade; que
desenvolve habilidades especificas e que a sociedade é resultante do surgimento do trabalho
num processo continuo que envolve acdo, movimento e transformacao. Assim, entende que o
sujeito humano, por meio da atividade, realiza tarefas e as tarefas sdo trabalhos os quais
permitem que o sujeito humano transforme a natureza para satisfazer suas necessidades mais
primarias, ao mesmo tempo em que também se transforma e é no movimento do externo para

o0 interno que realiza os processos de modificagcdes. Tais processos consistem na condicdo de
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internalizacdo e de uma unidade entre corpo e alma que traduz-se em um sujeito humano, o
homem um ser total completo e complexo.

As relacbes que Vigotski trouxe da sua analise sobre o comportamento psiquico
humano, sustentado sobre as bases da teoria historico-cultural, revolucionou a compreensao,
até entdo existente, no campo da psicologia. Nele estdo presentes o social que ja Ihe é dado pela
condicdo de ser humano, ou seja, nenhum ser humano tera vida sem o social, pois é sob 0s
cuidados do sujeito humano que tem sobrevivéncia, ele é dependente dessa relacéo.

O autor define que o desenvolvimento é marcado por avangos e retrocessos em que um
saber leva a outro, fazendo conexoes e inter-relagdes mediadas para outros saberes sejam de
cunho empirico ou cientifico. Todo o desenvolvimento humano ndo acontece por si mesmo,
mas em si mesmo.

Em todo o percurso do desenvolvimento humano na perspectiva histérico-cultural, o
sujeito humano € um ser social, cultural e histérico. O trabalho perfaz todo o processo do
desenvolvimento humano na condicdo de desenvolver atividades com efetivas tarefas as quais
se manifestam pela necessidade e pelo desejo do sujeito. Nesse complexo, que é o
desenvolvimento humano, Vigotski considera as atividades cerebrais; contudo, elas ndo tém
origem no cérebro, mas ndo acontecem sem ele.

As funcgdes psicologicas superiores sd sdo possiveis pela atividade cerebral que
apresentam intencionalidades, enquanto as fungfes psicoldgicas elementares sdo de origem
bioldgica e estdo presentes na vida animal. Estas se caracterizam pelas acdes involuntarias,
imediatas e sofrem controle do ambiente externo. Por exemplo, um animal no seu habitat, neste
caso, pensemos em uma cutia que, com um barulho qualquer, ficara em alerta para correr. O
homem na caca, ao ouvir um ruido de passos, ficard em alerta para atacar a presa. Como 0
homem identificara o barulho para definir se € uma presa? Este se estabelece pelo cultural
historicamente, consiste em experiéncias acumuladas de saberes e conhecimento. Neste sentido,
0 que impulsiona 0 homem € o desejo, a media¢do para a caga é 0 que conhece e 0s instrumentos
que utilizard para efetuar a cacada. Vigotski (2004 apud PRESTES, 2010, p. 75) explica a

relacdo do cérebro e a atividade criadora:

O cérebro ndo é apenas 0 6rgdo que conserva e reproduz nossa experiéncia
anterior, mas também o que combina e reelabora, a forma criadora, elementos
da experiéncia anterior, erigindo novas situagdes e novo comportamento. Se a
atividade do homem se restringisse a mera reproducdo do velho ele seria um
ser voltado somente para o passado, adaptando-se ao futuro apenas na medida
em que este reproduzisse aquele. E exatamente a atividade criadora que faz do
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homem um ser que se volta para o futuro, erigindo-o e modificando o seu
presente.

A atividade criadora esta presente em todos os campos da vida cultural, o que torna
possivel a criacdo artistica, cientifica e técnica. Portanto, as transformacgdes do homem, que sao
frutos de seu trabalho, sdo produtos da sua imaginacdo. Em qualquer circunstancia, a
imaginacao do homem estabelece elos, fruto de mediacdes culturais. Assim, fica entendido que
um dos conceitos fundamentais da psicologia historico-cultural é o da mediacao, que intervém,
interpde na relacdo sujeito-sujeito, sujeito-objeto, sempre efetivado por um motivo.

Faremos ainda mencdo a importancia de uma das etapas do desenvolvimento que € a
brincadeira de faz de conta, em que Vigotski aponta duas questfes referentes: a sua génese e o
seu papel no desenvolvimento. Ao qualificar a génese da brincadeira, como ela surge ao longo
do desenvolvimento infantil, sabe-se que a brincadeira tem inicio na histéria da sociedade de
uma necessidade de contato social entre os diferentes mundos, o dos adultos e o das criangas;
portanto, € uma necessidade que a crianca tem pelos seus impulsos e desejos. O que é primeiro
na brincadeira é a condi¢do dela em refletir a vida. Ela cria situagbes imaginarias as quais

persegue as regras e a submissao, mesmo que ocultas. Conforme Vigotski explica:

Parece-me que sempre que ha uma situagdo imaginaria na brincadeira, ha
regra. Ndo sdo regras formuladas previamente e que mudam ao longo da
brincadeira, mas regras que decorrem da situagdo imaginéaria. Por isso, é
simplesmente impossivel supor que a crianca pode se comportar numa
situacdo imaginaria sem regras, assim como numa situagdo real. Se a crianga
faz o papel da mae, entdo ela tem diante de si as regras do comportamento da
mée. O papel que a crianca interpreta e a sua relacdo com o objeto, caso este
tenha seu significado modificado, sempre decorrem das regras, ou seja, a
situacdo imaginaria, em si mesma, sempre contém regras. Na brincadeira, a
crianga é livre. Mas essa liberdade ¢ iluséria (VIGOTSKI, 2008 apud
PRESTES, 2010, p. 159).

[...]

A relacdo entre a brincadeira e o desenvolvimento deve ser comparada com a
relacdo entre a instrugdo e o desenvolvimento. Por trds da brincadeira estéo as
alteracdes das necessidades e as alteracbes de carater mais geral da
consciéncia. A brincadeira é a fonte do desenvolvimento e cria a zona do
desenvolvimento iminente. A a¢do num campo imaginario, numa situacao
imaginaria, a criagdo de uma intengdo voluntaria, a formacdo de um plano de
vida, de motivos volitivos — tudo isso surge na brincadeira, colocando-a num
nivel superior de desenvolvimento, elevando-a para a crista da onda e fazendo
dela a onda deciimana (maior de todas) do desenvolvimento na idade pré-
escolar que se eleva das aguas mais profundas, porém, relativamente calmas
(VIGOTSKI, 2008 apud PRESTES, 2010, p. 160).
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Vigotski refere-se a brincadeira com a importancia dos impulsos e motivos a ela
relacionados, ndo atribui a essa atividade desenvolvimento intelectual. A esse desenvolvimento
atribui a passagem de um degrau etario para outro. “Qualquer crianga apresenta-se COMo um
ser tedrico que dependendo do maior ou menor nivel de desenvolvimento intelectual, passa de
um degrau etario para outro” (VIGOTSKI, 2008 apud PRESTES, 2010, p. 176). Nesses termos,
é que temos a complexa e inacabada obra de Vigotski em sua curta jornada terrestre que, ainda
nos dias de hoje, quase cem anos depois de sua morte, continua causando impacto na
compreensdo do desenvolvimento humano.

E diante do processo e dos estudos apresentados, hd a continuidade que revela a
atividade dos envolvidos no desenvolvimento humano e as relagdes a partir de Vigotski, por
meio das quais daremos continuidade na compreensdo dos tedricos que avan¢am nas pesquisas.
Daremos inicio ao que representa a teoria histérico-cultural na compreensao da atividade pelos
seguidores de Vigotski na segunda geracao.

Diante dos apontamentos da THC, percorreremos a compreensdo do desenvolvimento
do idoso por meio das relagcdes que definem o desenvolvimento humano a partir das pesquisas
das criancas. O desenvolvimento da psique superior se desenvolve ao longo da vida, mediante
as relacOes existentes pelo social, cultural e econdmico. Seguiremos com a posicao dos teoricos

em relagdo a compreensdo da atividade.

1.3 A Segunda Geracéo de teoricos da psicologia histérico-cultural e suas contribuicdes
para a compreensao da atividade

A Teoria Histérico-Cultural (THC), fundada por Vigotski, estabeleceu a primeira
geracdo de pensadores dessa corrente tedrica, a qual buscou a compreensédo do desenvolvimento
do sujeito humano na atividade social, definindo as interacdes, mediacdes, ferramentas, signos,
simbolos que qualificam as funcGes de orientar e potencializar 0s processos mentais superiores.
Suas ideias foram disseminadas e aprofundadas pelos seus companheiros.

Contudo, a morte de Vigotski foi muito precoce, tornando Leontiev seu principal
sucessor, o qual, partindo dos fundamentos da THC, estabelecidos por Vigotski, construiu a sua
teoria da atividade, estudando a atividade guia e/ou atividade principal como atividade coletiva
base da consciéncia humana. Dessa forma, podemos afirmar que Leontiev e Luria comp8em 0s
pensadores da segunda geracdo de estudiosos do desenvolvimento do sujeito humano no

contexto da psicologia histérico-cultural de base materialista historico-dialética.
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1.3.1 ContribuicGes de Leontiev

Aleksei Nikolaivitch Leontiev® (1903-1979) que, segundo Prestes (2010), é um dos
contribuidores da Teoria Historico-Cultural e teve como referéncia tedrica as bases marxistas
do materialismo histérico-dialético, procurou compreender e explicar o modo histérico e
objetivo da formagédo do psiquismo humano.

A este ponto, damos real importancia aos contextos em que ocorreram os fatos e os
desdobramentos da Teoria Histérico-Cultural, a partir das concepgdes teéricas de Vigotski.
Zoia Prestes e Elizabeth Tunes, em entrevista com o professor Dmitri Alekseevitch®, neto de
Leontiev, que responde a questdo “pedimos-lhe que opinasse sobre a ideia de ser a teoria da
atividade de A. N. Leontiev uma continuidade das concep¢oes tedricas de Vigotski, uma vez
que ha controvérsias sobre essa questdo”, sua resposta nos faz refletir e compreender os
encaminhamentos do universo tedrico. Dispomos, abaixo, a integra de sua resposta, haja vista

sua importancia historica:

Ja escrevi bastante sobre isso. Eles ndo pensaram juntos essa teoria, visto que
as primeiras e principais concepcfes da teoria da atividade foram formuladas
cinco anos depois da morte de Vigotski. Mas, eu diria o seguinte: a teoria da
atividade representa um certo modo de desdobramento da teoria de Vigotski.
As ideias deste estudioso podem ser desdobradas e a teoria da atividade néo
tem qualquer contradicdo com elas. Ela ndo é o Unico modo possivel de
desdobramento de tais ideias, que podem ser desenvolvidas em outras
direcBes. Todavia, isso ndo aconteceu. N&o era a Unica possibilidade, mas foi
a unica que se concretizou em tal escala. E uma parte do projeto de Vigotski.
Vigotski ja falava de atividade. Muito do que se fala sobre a relacdo entre as
concepcbes de Vigotski e de Leontiev é subjetivo e carece de critérios

8 Nasceu no ano de 1903 em Moscovo. Ingressou na Faculdade Histérica-Filologica, onde lecionava Psicologia, a
partir de 1924. Conclui os estudos na Faculdade de Ciéncias Sociais de Moscou na década de 1924 Entre 1930 e
1935, foi diretor da Academia de psiconeurologia da Ucrénia, como chefe do Instituto de Pedagogia de Rharkov.
Colaborador no desenvolvimento da Psicologia Histérico-cultural, em 1931 muda-se para Cracdvia, mas continua
colaborador no grupo Troica, juntamente com Vigotski e Luria. Entre 1936 e 1940, trabalha concomitantemente
em Moscou no Instituto de Psicologia e em Lenigrado no Instituto Estatal de Pedagogia de N. K. Krupskaia. Torna-
se doutor em psicologia em 1940 e em 1943 dirige o laboratorio e, posteriormente, dirige o departamento de
Psicologia Infantil no Instituto de psicologia de Moscou. Durante a guerra organiza o hospital de reabilitacdo. Em
1949, torna-se chefe da catedra de psicologia da Universidade de Moscou. Em 1950 é nomeado membro da
Academia com o cargo de vice-presidente de Ciéncias Pedagogicas da Federagdo Russa. E, em 1959, tornou-se
Diretor do Departamento de Psicologia na Faculdade de Filosofia da Universidade de Moscovo. Com seu
desempenho nos trabalhos no departamento de Psicologia consegue tornar a Faculdade de Psicologia independente
em 1966. Foi decano da Faculdade de Psicologia da Universidade de Moscou e chefe da catedra de Psicologia
Geral. Em 1968, membro da Academia de Ciéncias Pedagdgicas da URSS. Recebeu o titulo de doutor honoris
causa de uma série de universidades estrangeiras incluindo a de Sobonne. Teve um filho, Aleksei Alekseevitch
Leontiev, que escreveu varios livros de psicologia (ASSOCIACAO PORTUGUESA PSICOLOGIA
RELACIONAL-HISTORICA, 2018).

9 Dmitri Alekseevitch Leontiev (1963- ), doutor em Psicologia, professor da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Moscou, diretor do Instituto de Psicologia Existencial e da Criac&o, é autor de uma série de livros
sobre psicologia existencial; é neto de Aleksei Nikolaievitch Leontiev.
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objetivos de comparacdo. Para se examinar a continuidade de uma teoria em
relacdo a outra faz-se necessario ter critérios objetivos. Quando comparamos
0s pontos de vista de um mesmo autor, no inicio do seu trabalho cientifico e
em tempos posteriores, ndo € raro termos a impressédo de se tratarem de teorias
completamente diferentes. Ou seja, até uma mesma pessoa pode mudar de
direcdo. Porém, existem dois fatos importantes. O primeiro é que entre a teoria
da atividade e aquilo que foi formulado pelo préprio Vigotski ndo héa
contradi¢des e o segundo é que ndo foi concretizada nenhuma outra versao,
mas somente a teoria da atividade. E um erro identificar a teoria da atividade
apenas com os trabalhos de A. N. Leontiev porque a escola da psicologia da
atividade é uma das poucas que continuaram a se desenvolver depois da morte
do seu fundador, sem deixar cair o nivel. Escolas como essas séo raras. Na
psicologia da atividade muito se fez apds a morte de Aleksei Nikolaievitch. E
uma teoria aberta, mas uma teoria de fato. Sdo poucas escolas assim no
mundo. Entdo, ha uma grande escola. Quando sairmos daqui e passarmos no
instituto, vou mostrar-lhes muitos livros interessantes que relinem varios
trabalhos. O Gltimo livro saiu recentemente, mas foi organizado por meu pai,
depois da grande conferéncia, que ocorreu em 2003, em homenagem aos 100
anos de A. N. Leontiev. Principal organizador dessa conferéncia, meu pai
reuniu o material do evento em forma de uma monografia coletiva que,
durante algum tempo, ndo foi possivel editar. Nesse livro ndo estdo
representados 100% dos que seguem a teoria da atividade. Ha ainda outro
livro, que saiu um pouco antes. Mas, existe um porém: o mundo psicolégico
mudou a partir dos anos 70. Antes dessa época, a psicologia estava dividida
em escolas concorrentes. Cada escola agrupava-se em torno de um lider, que
era a autoridade absoluta. Cada psicologo devia pertencer a alguma escola.
Era assim aqui e no ocidente. A partir dos anos 70, esse quadro comegou a
mudar no mundo inteiro, aqui e no ocidente. As fronteiras entre as escolas
comegaram a desaparecer impetuosamente, a linguagem unifica-se gragas ao
desenvolvimento de experiéncias e da pratica. Por isso, hoje, no mundo, ndo
existem autoridades absolutas, ndo ha pessoas que estejam fora da critica.
Existem alguns poucos classicos vivos, mas ja bastante idosos, com quem se
mantém uma relacdo especial. Mas a sua participacdo é bastante restrita.
Agora 0s que sdo lideres verdadeiros sdo 0s primeiros entre todos 0s iguais.
Isso é bem diferente do que havia em meados do século passado.
Particularmente agora, nenhuma escola, nenhuma orientagdo, nenhuma teoria
conseguem sobreviver, no mundo moderno, sem interagir com outras teorias.
Se ela tentar conservar a sua pureza, estara condenada. Essa é a posicdo que
eu defendo hoje. Na teoria historico-cultural e na teoria da atividade, ha um
potencial muito grande, mas esse potencial pode se revelar somente por meio
da interacdo com outras teorias (PRESTES, 2010, p. 215-223).

Diante da grandeza da informacdo e posicao tedrica em que o professor Dmitri Leontiev
revela as situacGes, condigdes e percursos que perpassam seculos, sua revelacdo nos leva a
compreender 0os caminhos e as interligacdes entre 0s pesquisadores que investigam a teoria da
atividade. Compreendemos que esta declaracdo nos apresenta relevante contribuicdo no
entendimento da teoria da atividade que Leontiev defendeu, bem como sua relevancia para
darmos continuidade ao exercicio préatico e reflexivo que as teorias nos revelam.

Leontiev apresenta um estudo profundo da teoria da atividade, desenvolvendo e

complementando o conceito ao longo de sua vida, sob a orientacdo do materialismo historico-
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dialético que permitiu o desenvolvimento da teoria historico-cultural. A partir do marxismo,
tanto Leontiev quanto Vigotski, e ao que ja foi posto em relacdo a teoria de um e a teoria do
outro, conforme o relato do neto de Leontiev, estudioso da psicologia e dos escritos do avo e
de Vigotski, compreendemos que muitas das ideias de Marx encaminharam as reflexdes para a
psicologia, assim como as ideias de Spinoza chegaram a Vigotski, quanto Hegel para Leontiev,
que sdo sintetizadas por Marx e Engels. Vigotski e Leontiev trabalharam juntos durante a gestao
de Lenin, quando foram provocados a realizarem mudancas na perspectiva da transformacéo

da sociedade russa da época. Segundo Tunes e Prestes (2009),

O trabalho de Lenin é uma resenha de ideias de Hegel, mas as referéncias eram
feitas a Lenin, quando, na verdade, este reescrevera as ideias de Hegel em
seus. De fato, pelo marxismo vinha muita coisa boa. Marx era um pensador
profundo e os cientistas da area das humanidades diferenciavam-se ndo por se
referenciarem ou ndo a Marx, pois ndo existia essa diferenca, ja que todos se
referiam a ele. A diferenca estava em outro ponto. Alguns simplesmente
enfeitavam trechos com as citagdes que consideravam necessarias e nada mais
havia além disso. Mas havia aqueles que partiam do que encontravam em
Marx, continuavam um pensamento, trabalhando e desenvolvendo suas ideias
e concepgdes. O problema ndo é em quem vocé se apoia, mas 0 que voceé faz
com isso dali para frente (TUNES; PRESTES, 2009, p. 29).

Essa exposicdo nos remete ao encaminhamento do que fazemos daquilo que
apropriamos e a isso retornamos aos conflitos do universo cientifico, tedrico e politico em que
viveram Vigotski, Leontiev, Luria e tantos outros, que estavam envolvidos no processo politico
de transformacdo da sociedade e da compreensao desvelada sobre o desenvolvimento do sujeito
humano.

Tendo como desafio promover a transformacgdo da sociedade, tanto Leontiev quanto
Vigotski e Luria se aprofundam em estudos que reconhecem a atividade no desenvolvimento
do sujeito humano, numa perspectiva de transformar o homem e a sociedade, conforme propde
as politicas ideologicas da época, que era liderada por Lenin. A concepcdo materialista da
historia apresenta os seguintes argumentos, elaborada por Marx e Engels: “Nao ¢ a consciéncia
a que determina a vida, sendo a vida a que determina a consciéncia” (MARX; ENGELS, 1973a,
p. 21). Reconhece que a teoria de Marx e Engels foi e tem sido uma contribuigcdo imensuravel
para compreender a sociedade, a economia, a politica, a consciéncia e 0 pensamento humano.
Alguns pontos que nos ajudam a compreender o complexo universo do humano nos aspectos
sociologicos e, posteriormente, com o auxilio da psicologia, os aspectos psicologicos. Assim,
conforme Aquino e Rodrigues (2019, p. 267-268, grifos do autor), a concep¢do materialista da

historia pode sintetizar-se nos postulados abaixo:
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1. O estudo da historia, da sociedade, da consciéncia e do pensamento
humano deve partir da existéncia dos homens reais, de carne e 0sso, 0S
guais constroem sua vida nas relacdes com a natureza e com o0s demais da
espécie.

2. Os homens se diferenciam essencialmente dos animais porque eles
produzem seus proprios meios de vida, seus proprios instrumentos.

3. Os homens produzem suas representacdes, suas ideias e seus pensamentos
nas relagdes sociais e de producgéo, de educacao e de comunicacdo em que
se acham imersos.

4. O ser dos homens estd determinado em Gltima instancia [e s6 em Gltima

instancia] pelo processo de sua vida material e espiritual.

A vida é que determina a consciéncia dos homens, e ndo o contrario.

6. A consciéncia humana é o ser consciente forjado nas relagdes sociais e de
producdo e comunicacao entre os homens.

7. Quando se transformam radicalmente as condic¢Ges sociais de producao,
comunicagdo e educacdo, modificam-se também a consciéncia e o
pensamento humano.

8. Esses argumentos filosoficos, explicativos da concep¢do materialista da
histéria, tém, em nossa perspectiva, relevancia essencial para o
entendimento do papel social da escola e do trabalho dos professores em
cada situacéo social concreta.

o

Esses argumentos filosoficos, explicativos da concepcdo materialista da historia,
fomentaram outras teorias que permitem uma reflexdo sobre o desenvolvimento humano. E,
para responder a esse desafio, foi necessario inventariar a condicdo do sujeito humano para a
condicdo de um homem novo e uma sociedade nova.

A realizacdo desta proposta, advinda de estudos anteriores de Vigostki, ja apresentava
contradicBes com os ideérios estabelecidos e na contradicdo e que Vigostki, juntamente com
outros tedricos, apresentaram a perspectiva do desenvolvimento humano. Diante da concepcao
da THC, apresentavam o conceito de consciéncia que no MHD ja apresentava as contradicdes.

Embora a consciéncia também tenha sua propria historia no desenvolvimento humano,
ela aparece no homem no processo de organizacdo do trabalho e nas relacdes sociais. A
consciéncia é reconhecida desde o inicio como um produto social (MARX; ENGELS, 2007).
Leontiev teve como referéncia a formulacdo de um método de investigacdo historica que

subsidiou os encaminhamentos de seus estudos.

Marx e Engels ndo somente formularam um método geral de investigacdo
histérica da consciéncia, eles revelaram também aquelas mudancas
fundamentais que a consciéncia humana sofreu ao longo do desenvolvimento
da sociedade. Estamos falando aqui principalmente sobre o estagio da
formagdo original da consciéncia e da linguagem e sobre o estadgio da
transformacdo da consciéncia em uma forma universal de psique
especificamente humana quando reflexo na forma de consciéncia abrange toda
a gama de fenémenos do mundo ao redor do homem — sua propria atividade e
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0 préprio homem. De importancia particularmente grande é o ensinamento de
Marx sobre aquelas mudancas na consciéncia sofridas durante o
desenvolvimento da divisdo do trabalho na sociedade, uma separagdo da
maioria dos produtores dos meios de producéo, e uma isolacdo da atividade
tedrica da atividade pratica. Engendrada pelo desenvolvimento da propriedade
privada, a alienacdo econémica leva a alienagdo e desintegracdo da
consciéncia humana. Essa desintegracdo é expressa na inadequacao daquele
sentido que da significado objetivo para 0 homem, para sua atividade e para
seus produtos. Essa desintegracdo da consciéncia é eliminada somente quando
as atitudes em direcdo a propriedade privada que ddo origem a ela sdo
eliminadas com a transi¢cdo de uma sociedade de classes para 0 comunismo.
Marx escreveu, “comunismo ja se sabe como reintegragdo ou retorno do
homem a si, como supra-suncao do estranhamento-de-si humano [...]” (Marx,
2004, p. 105). Essas posicOes tedricas de Marx tem um sentido
particularmente real em nossa época. Elas orientam a psicologia cientifica em
sua abordagem de problemas complexos de mudanca de consciéncia do
homem em uma sociedade socialista-comunista, em resolver aquelas tarefas
psicoldgicas concretas que aparecem agora ndo somente na esfera da educacéao
da nova geragdo, mas também na area da organizagdo do trabalho, contatos
humanos e outras esferas onde a personalidade humana é evidente
(LEONTIEV, 2014, p. 21-22).

Essa citacdo justifica 0 encaminhamento tedrico que referenciou a teoria da atividade de
Leontiev e também destaca a relagdo da consciéncia com sua estrutura que constitui o contetdo
sensivel, o significado social e o sentido pessoal; portanto, “qualquer ato consciente ¢ moldado
dentro de um circulo estabelecido de relagdes, dentro desta ou daquela atividade que também
determina sua peculiaridade psicologica” (LEONTIEV, 2010, p. 74).

A personalidade, como o individuo, € produto da integracéo dos processos que
realizam os relacionamentos da vida do sujeito. Existe, entretanto, uma
diferenca fundamental dessa formagdo especifica, que chamamos
personalidade. Ela é determinada pela natureza dos mesmos relacionamentos
que a formam: as relagdes sociais especificas para 0 homem no qual ele entra
em sua atividade objetivada (LEONTIEV, 2004, p. 98).

Por sua vez, constitui o conjunto de caracteristicas particulares que o sujeito adquire
como produto e expressdo da universalidade das relagbes sociais. Desse modo, tanto a
consciéncia quanto a personalidade sdo dialeticamente, produto e mediacéo da relacdo ativa do
sujeito na transformacéo de sua realidade (LEONTIEV, 1978).

E importante salientar que a objetividade e a subjetividade, estabelecidas entre 0 homem
e 0 mundo, se concretizam na mediacao que é atividade determinada pelo sistema de relacGes
sociais que o sujeito ocupa. Para Leontiev (1978), a atividade manual e intelectual com origem
e estruturas comuns e especificidades sdo exemplos de atividade mediada, seja ela entre o

homem e 0 meio social, natural; contudo, a atividade manual se desenvolve na realidade
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objetiva por meio de instrumentos, e a mediacdo por signos desenvolve a realidade subjetiva da
atividade intelectual.

Leontiev ainda esclarece que o “instrumento medeia a atividade que liga 0 homem nao
somente como o mundo das coisas, mas também com 0s outros homens. E gracas a isso, sua
atividade absorve a experiéncia da humanidade” (LEONTIEV,1978, p. 77). Assim, é pela
internalizacdo e mediacdo dos signos que a conduta humana espontanea se torna conduta
voluntaria. Segundo Vigotski (1997), o signo assume a funcao de ferramenta psicolégica de
auxilio na resolucdo de tarefas psicolégicas; assim como foi dito anteriormente, os instrumentos
auxiliam na resolucdo de tarefas manuais. Leontiev (2010) denomina como “atividade
principal”, “atividade guia” ou “atividade dominante”, variagdes aceitas, como sendo aquela
gue assume primazia no desenvolvimento humano.

Da Teoria da Atividade derivou-se a Teoria da Periodizacdo Histérico-Cultural do
Desenvolvimento, que propde que a cada periodo da vida do sujeito uma atividade especifica
assume o caréter de atividade principal na promoc¢éo do desenvolvimento psiquico. E, em cada
periodo da vida do sujeito, hd uma hierarquia estabelecida pelos seus motivos correspondentes,
sobre os quais Leontiev refere a necessidade do homem e de um objeto (material e/ou ideal) na
realizacdo da necessidade.

Cada atividade mobilizada por um motivo corresponde a uma estrutura, um conjunto
de acBes encadeados e articulados entre si que visa responder as finalidades especificas, a isto
representa a estrutura interna da atividade proposta por Leontiev (2010).

Atividade para Leontiev s@o “os processos psicologicamente caracterizados por aquilo
a que o processo, como um todo, se dirige (seu objeto), coincidindo sempre com o objetivo que
estimula o sujeito a executar esta atividade, isto é, o motivo" (LEONTIEV, 1988, p. 68).
Portanto, a atividade principia pelo motivo gerador e mobilizador que advém de uma
necessidade humana. Contudo, por si s6, uma necessidade ndo gera uma atividade, sendo
necessario que a necessidade encontre um objeto corresponde para satisfazé-la (LEONTIEV,
2004). O objeto objetivado corresponde a necessidade e objeto (a objetivacdo corresponde a
necessidade), unidade constitutiva do motivo.

O motivo determinador da orientacdo concreta da atividade, caracteriza a mediacédo
conduzindo ao seu objeto. Sendo a atividade satisfeita, enquanto fenémeno dialético, novas
necessidades surgirdo de modo que o motivo ndo é apenas gerador da atividade, como também
se produz na e pela atividade. Leontiev denomina o objeto possuidor de contetido objetivo como
“atividade objetivada” (LEONTIEV, 1978). O autor ainda explica que o que diferencia uma

atividade da outra é 0 seu objeto; deste modo, a necessidade muda a estrutura da atividade,
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assim como o reflexo psiquico da realidade medeia toda necessidade de um objeto. E, mesmo
gue nem sempre o objeto seja tal como a necessidade, por vezes acontecera que a necessidade
se identificara com seu objeto quando é objetivamente satisfeita (LEONTIEV, 1978).

Assim, Leontiev explica que as transformacdes das necessidades humanas bioldgicas
em necessidades sociais (ao nascer, homens e animais possuem necessidades fisioldgicas
comuns que estdo ligadas a sobrevivéncia), essas necessidades se apresentam como condi¢oes
para a atividade como necessidade da agua, do alimento, do sono, de protecéo etc. Dessa forma,
Leontiev (1978, p 152) afirma: “O desenvolvimento das necessidades humanas comega a partir
do que o homem atua para satisfazer suas necessidades elementares, vitais; mas, mais adiante,
essa relacdo se inverte e 0 homem satisfaz suas necessidades vitais para atuar”. Portanto, ndo
ha atividade humana sem motivo, o que ocorre é que mesmo aparentemente desmotivada, na
realidade o motivo esté subjetiva e objetivamente oculto ao proprio sujeito.

Para melhor compreender, Leontiev (1978) explica que:

O fato de que existem motivos dos quais em um dado momento ndo se tem
consciéncia ndao expressa de modo algum um principio especial de que esse
esteja oculto nas profundidades do psiquismo. Os motivos ndo conscientes
possuem a mesma determinagdo que qualquer reflexo psiquico: a existéncia
real, a atividade do homem no mundo objetivo (LEONTIEV, 1978, p. 159).

Leontiev (1978) ainda define que ha dois tipos de motivos, que sdo: 0s motivos
geradores de sentido, que trata dos motivos eficazes e, 0s motivos estimulos, que sdo apenas
compreensiveis. Para explicar, o autor recorre a dois elementos da consciéncia: o significado
social, que denomina a caracteristica das imagens sensoriais que lhe confere a inteligibilidade,
a possibilidade de se fazerem compreensiveis, e por meio da qual as imagens tornam-se
conteudo consciente do psiquismo humano. O significado (ou significagdo, como chamado pelo
autor em seu “Ensaio sobre o desenvolvimento do psiquismo”) expressa uma sintese histérica
e estd objetivamente inserido no sistema de relagdes sociais estabelecidas entre os homens e
fixado na linguagem, constituindo, portanto, o “contetdo da consciéncia social” (LEONTIEV,
2004, p. 100). Enquanto, o sentido pessoal € produzido na e pela atividade, que € criadora da
relacdo entre aquilo que mobiliza o sujeito a agir (0 motivo) e aquilo a que sua acdo se orienta
(a finalidade), ou seja, “o sentido consciente traduz a relagdo do motivo ao fim.” (LEONTIEV,
2004, p. 103). Enfatiza que “para encontrar o sentido pessoal devemos descobrir 0 motivo que
lhe corresponde” (LEONTIEV, 2004, p. 104).

Os conceitos de sentido e significados atrelam-se aos motivos geradores e sdo sempre

conscientes para o sujeito; enquanto os motivos, estimulam a acdo e podem manter-se ocultos,
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pois podem assumir numa mesma atividade o papel gerador de sentido, ou de mero estimulo
em uma mesma atividade. Na estrutura de uma atividade, certo motivo pode assumir a funcao
de gerador de sentido e, em outra, a funcdo de estimulagdo complementar, mas 0os motivos
geradores de sentido sempre ocupam um lugar hierarquico mais elevado (LEONTIEV, 1978).

Ainda na compreensdo do processo da atividade enquanto elemento constituinte de sua
estrutura interna, € necessario explicar as finalidades e operagdes. Leontiev (1978) explica
como cada acéo se dirige ao alcance de uma finalidade especifica. Para que uma acao exista,
sua finalidade deve ser percebida em relagdo ao motivo da atividade, no entanto, a finalidade
por si s6 ndo mobiliza o sujeito a agir, mas toda acdo é impulsionada pelo motivo da atividade
que se encaminha ao alcance de uma finalidade orientada a um fim especifico.

Leontiev (2004) chama a atencéo sobre a diferenca entre a atividade animal e a humana
que corresponde a presenca e auséncia de mediagéo entre atividade humana e meio. A atividade
animal é imediata, direta e espontanea com a natureza, objeto direto de sua a¢do, nao se
distingue motivo e finalidades, nem atividade e acdo. A condi¢do humana estabelece uma
relacdo homem-mediacdo-meio, portanto, a mediacdo por instrumentos refere-se a atividade
manual e a realidade subjetiva, e a mediagdo por signos remete a atividade intelectual.

Todo esse processo corresponde a acao e operacao que tambem se distinguem pelo grau
de consciéncia exigido em suas realizacbes. A dindmica que constitui a atividade, motivos-

acOes-finalidades e operagdes, determina uma estrutura dindmica e mutével.

A analise psicologica mostra que a atividade interior tedrica possui a mesma
estrutura que a atividade pratica. [...] E precisamente a comunidade de
estrutura da atividade interior tedrica e da atividade exterior pratica que
permite aos seus diferentes elementos estruturais passar — e eles passam
realmente — de uns para os outros (LEONTIEV, 2004, p. 126).

Ha alienacéo entre a atividade manual e intelectual que, segundo Leontiev (2004), € a
fragmentacédo entre o contetdo objetivo da atividade — seu significado social — seu contetdo
subjetivo — o sentido pessoal. Essa fragmentacdo é gerada pela desarticulagdo entre motivos,
finalidades e agdes ou, ainda, quando a efetivacdo da préatica prescinde a dimensdo teorica, 0

que leva a desintegracdo da consciéncia e da personalidade.

A alienacdo econdmica engendrada pelo desenvolvimento da propriedade
privada conduz também & alienagdo, a desintegracdo da consciéncia dos
homens. Essa alienacdo se expressa em que surge uma inadequagdo entre o
sentido que adquire para 0 homem sua atividade e o produto desta, sua
significacdo objetiva. Esta desintegracdo da consciéncia apenas desaparece
com o desaparecimento das relaces de propriedade privada que a originam,
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com a passagem da sociedade de classes para a sociedade comunista
(LEONTIEV, 1978, p. 29).

Entretanto, Leontiev (2004) ainda explica que, mesmo objetivando-se sob a condicdo
alienada, a atividade humana néo perde seu carater essencialmente dialético, contraditorio, de
modo que encerra em si as proprias condi¢cdes de negacdo e resisténcia a alienacdo. Assim, 0
estranhamento entre sentido e significado podera causar um profundo sofrimento psiquico,
diminuir sua forga humanizadora e aumentar sua forca adoecedora.

Por concretizar as relagdes do homem com o mundo, a atividade satisfaz suas
necessidades, transformando intencionalmente seu meio e promovendo desenvolvimento,
assim como desenvolvendo sua consciéncia e personalidade. Nesse sentido, compreender a
existéncia do homem — enquanto ser concreto e particular, atividade, objetividade, totalidade e
contradicGes — € necessario para descrevermos os fenémenos concretos da realidade para sua
transformacéo.

Os conceitos de acdo e operacOes, na historia ontoldgica do género humano, foram
iniciados de modo pratico-sensorial e passaram a ser realizados de modo intelectual como
exigéncia do meio social. E sabido que toda atividade pratica contém, em alguma medida,
acdes e operac0Oes intelectuais, assim como as atividades intelectuais incluem, de algum modo,
acao e operag0es préticas.

Diante de tantos conflitos, a condi¢do de pensar dialeticamente sobre a realidade, o
percurso de Leontiev no desvelar cientifico com o objetivo de desvendar o desenvolvimento da
psique infantil surge também indicacbes sobre a historicizacdo da consciéncia, que se
desenvolve na categoria da consciéncia e a explicacao de suas particularidades. Leontiev (1978)
apresenta a definicdo de sua teoria da atividade da seguinte forma:

A atividade é uma unidade molecular, ndo é uma unidade aditiva da vida do
sujeito corporal, material. Em um sentido mais estrito, quer dizer, a nivel
psicoldgico, é a unidade da vida mediada pelo reflexo psicolégico, cuja funcao
real consiste em que orienta ao sujeito no mundo objetivo. Em outras palavras,
a atividade ndo é uma reacdo nem um conjunto de reacGes, mas um sistema
que tem estrutura, suas transicdes e transformagdes internas, seu
desenvolvimento (LEONTIEV,1978, p. 66-67).

Leontiev elabora um conceito em movimento articulado e redefinindo — sem contradizé-
lo — de acordo com as nuances teoricas discutidas, que representa uma conceituacao
requalificada dialeticamente. Assim, reproduz a atividade objetiva o fenémeno da vida material,

na relacdo objetiva-subjetiva entre homem e mundo. A realidade objetiva se transforma em
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imagem subjetiva e objetiva novos elementos culturais que estardo disponiveis para a
apropriacdo por outros sujeitos — “a imagem subjetiva se transforma em realidade objetiva.”
(LEONTIEV, 1978, p. 66). Isso nos remete a compreensdo das relacdes entre o sujeito e o
objeto.

Embora a atividade da percepgéo seja uma atividade especial no sentido de que as suas
formas desenvolvidas ndo estdo diretamente conectadas com a agdo pratica do homem sobre o
objeto e tem como seus produtos uma imagem subjetiva do objeto (isto €, um produto ideal), €,
ndo obstante, uma atividade objetivada auténtica submetendo a seu objeto enquanto incorpora
em si mesmo a totalidade do costume social humano. “O olho”, diz Marx (2004, p. 110), “se
torna um olho humano precisamente quando seu objeto se torna um objeto social, humano, feito
pelo homem para o0 homem. Por essa razdo os sentimentos diretamente em seu trabalho se
tornam teoricos”, sendo “a formagao dos cinco sentidos ¢ um trabalho de toda a histéria do

mundo até aqui”.

E na atividade onde se produz a transi¢do do objeto & sua forma subjetiva, a
sua imagem: por sua vez, na atividade se opera também a transicdo da
atividade a seus resultados objetivos, a seus produtos. Tomada deste angulo a
atividade parece como um processo no qual se concretizam as transicdes
reciprocas entre os polos “sujeito-objeto” (LEONTIEV, 1978, p. 66).

Leontiev explica que a atividade externa pertencente a psicologia velha, atuava no
campo da préatica sensorial que era uma forma geneticamente original e basica da atividade de
comum significado especial para os psicologos, que significava o estudo da atividade como
atividade do pensamento, a atividade da imaginacdo, atividade da meméria, entre outras formas
de atividade que foram campo de disputa entre behavioristas e mentalistas, tendo como
resultado a extragdo da consciéncia da atividade externa. Contudo, a teoria da atividade supera
a relacdo de exterioridade entre o sujeito e 0 objeto, como explica Leontiev (1978, p. 125): “A
categoria de atividade se desdobra agora em sua auténtica plenitude como abarcadora de ambos
0s polos: o polo do objeto e o polo do sujeito.”

Reconhecida no sujeito-objeto ao mesmo tempo em que é mediada pelo reflexo
psiquico, a atividade € igualmente condicao para a formacao e expressdo do psiquismo humano

para Vigostki, conforme esclarece Leontiev:

A atividade humana é uma atividade instrumental. Ela possui uma estrutura
de processo mediado. Em outras palavras, ela contém dois elos principais e
constituintes: o objeto e o procedimento. Os processos psiquicos e as funcbes
psiquicas adquirem a mesma estrutura no ser humano. O lugar que é ocupado
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pela ferramenta na estrutura do processo do trabalho fisico é ocupado pelo
signo, na estrutura dos processos psiquicos. O signo realiza a funcdo de
procedimento, de “ferramenta” psicoldgica, de instrumento psicologico. Por
isso, nas primeiras etapas do desenvolvimento de sua teoria, Vigotski
chamava-a de instrumental e o método proposto por ele para o estudo
psicolégico foi denominado de método de dupla estimulacdo (LEONTIEV,
1983 apud PRESTES, 2021, p. 22).

Contudo, outros encaminhamentos séo estabelecidos por Leontiev, pois, pelo que tudo
indica, teve sua posi¢cdo construida autonomamente, sendo a atividade entendida como um
sistema que se guia por um objeto e um motivo, de modo que as a¢des individuais ndo podem
ser identificadas separadamente de seu objetivo ou objetivos. Por sua vez, as agdes se realizam
por operac¢des que se incorporam a rotina do individuo, o qual depende das condi¢des de sua

prépria agdo. Assim, Leontiev (2014) explica:

Tipos concretos separados de atividade podem diferir entre si mesmos de
acordo com varias caracteristicas: de acordo com sua forma, de acordo com
0s metodos de executad-los, de acordo com sua intensidade emocional, de
acordo com seus requisitos de tempo e espaco, de acordo com seus
mecanismos fisioldgicos etc. A questdo principal que distingue uma atividade
de outra €, entretanto, a diferenca de seus objetos. E exatamente o objeto de
uma atividade que da a ela uma direcdo determinada. De acordo com a
terminologia que propus, o objeto de uma atividade é seu verdadeiro motivo.
E entendido que o motivo pode ser tanto material como ideal, presente na
percepc¢do ou exclusivamente na imagina¢do ou no pensamento. A questao
principal é que por trds da atividade deve sempre estar uma necessidade, ela
deve sempre responder uma necessidade ou outra. Assim, 0 conceito de
atividade estd necessariamente conectado com o conceito de motivo. A
atividade ndo existe sem um motivo; atividade ‘“ndo motivada” ndo é atividade
sem um motivo, mas atividade com um motivo subjetivamente e
objetivamente oculto. Basico e “formulando” parecem ser as acdes que
realizam atividades humanas separadas. Chamamos de processo uma acgao se
ela esta subordinada a representacdo do resultado que deve ser atingido, isto
é, se esta subordinada a um propésito consciente. Similarmente, assim como
0 conceito de motivo esta relacionado ao conceito de atividade, o conceito de
propasito esta relacionado ao conceito de acdo. O aparecimento de processos
ou acdes direcionados a um objetivo na atividade surgiu historicamente como
0 resultado da transicdo do homem para a vida em sociedade. A atividade de
participantes no trabalho comum é evocada por seu produto, que inicialmente
responde diretamente a necessidade de cada um deles (LEONTIEV, 2014, p.
58).

Dessa forma, Leontiev apresenta 0s varios niveis dos processos humanos
correspondentes a uma atividade. O pico, o nivel mais alto, é o da atividade e dos motivos que
a direcionam. Ao nivel intermédio, estdo associados as acles e 0s objetivos e, em um nivel

inferior, é onde se localizam as operagdes, 0 meio para atingir as metas.
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Em conexao com isolar o conceito de agdo como principal e “formulando” a
atividade humana (seu movimento), é necessario levar em consideragdo que
atividade mal iniciada pressupde a realizacdo de uma série de propositos
concretos dentre 0s quais alguns estdo interconectados por uma sequéncia
estrita. Em outras palavras, a atividade normalmente é realizada por certo
complexo de a¢des subordinadas a objetivo particular que pode ser isolado do
objetivo geral; sob essas circunstancias, 0 que acontece que é caracteristico
para o grau superior de desenvolvimento é que o papel do propoésito geral é
preenchido por um motivo percebido, que é transformado devido a ele ser
percebido como um motivo-objetivo (LEONTIEV, 2014, p. 9).

Leontiev aponta que o motivo esté interligado a atividade e a atividade estd para a
realizacdo do motivo. N&o se concebe atividade pacifica, a atividade esta em movimento e é

mediada.

Outro aspecto importante do processo de formacdo do objetivo consiste na
concretizacdo do objetivo, em isolar as condicdes de sua realiza¢do. Mas isso
deve ser considerado separadamente. Todo propdésito, até mesmo como
“alcancar o ponto N”, ¢ alcangado objetivamente em uma certa situagdo
objetiva. Naturalmente, para a consciéncia do sujeito, o objetivo pode aparecer
na abstracdo dessa situa¢do, mas sua acdo nao pode ser abstraida dela. Por essa
razdo, apesar de seu aspecto intencional (o que deve ser alcangado), a acéo
também tem seu aspecto operacional (como, por quais meios isso pode ser
alcangado), que é determinado ndo pelo proprio objetivo, mas pelas condi¢bes
objetivas do objeto de sua realizacdo. Em outras palavras, a acdo sendo
executada é adequada para a tarefa; a tarefa entdo € um objetivo atribuido em
circunstancias especificas. Por essa razdo, a acdo tem uma qualidade
especifica que “formula” ela especificamente e, particularmente, o método
pelo qual ela é alcancada. Chamamos os métodos para realizar acbes e
operacdes (LEONTIEV, 2014, p. 60).

No contexto de uma atividade de analise psicoldgica, € necessario distinguir acao e
operagéo, que parecem ter sentidos coincidentes, mas ndo sao; a ndo coincidéncia da acéo e
operacdo aparece nas acGes com ferramentas. Leontiev (2014, p. 60) explica que uma
“ferramenta ¢ um objeto material no qual estdo cristalizados métodos e operacdes, e ndo a¢des
ou objetivos”. Agdes sdo relacionadas aos objetivos e as operagdes as condigdes. Com um
mesmo objetivo, as mediacdes permanecem, mas as condi¢des nas quais ele é atribuido mudam.
Somente o contedo operacional da agdo muda.

Seu pensamento refere-se ao desenvolvimento humano pelas capacidades do homem de
se educar e pela educacdo se humanizar (LEONTIEV, 2014). O autor defendeu, em suas
pesquisas, que a representacdo do contexto social na vida da crianca é fonte determinante para

0 seu desenvolvimento. Defendeu, também, que a relagdo homem-mundo € direcionada por
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motivos intencionais que nos diferem dos outros animais, e que a aprendizagem é reflexo das
necessidades problematizadas, as quais, oriundas dos bens culturais, humanizam o individuo.

Diante dos estudos apresentados por Leontiev, vemos que a representacdo do contexto
social é fonte determinante para o desenvolvimento da crianca. E, refletindo sobre o idoso,
vemos que ndo sera diferente, pois 0s percursos terdo as mesmas representacdes, o contexto
social, e € nele que o idoso podera se definir e definir suas atividades.

Para compreender precisamos ainda relembrar da condicdo social e mediada em que o
sujeito humano em sua diversidade e complexidades se processard. Na continuidade, veremos

as contribuicdes de um tedrico que teve um papel muito relevante na THC com suas pesquisas.

1.3.2 Contribuic@es de Luria na Teoria Histérico- Cultural

Aleksander Romanovich Lariyal® (1902-1977), conheceu Vigotski e Leontiev na
ocasido de uma conferéncia em Leningrado. Posteriormente, iniciou um grupo de estudos com
0 intuito de edificar uma nova Psicologia, uma teoria que contemplasse o funcionamento
intelectual humano sob as bases do materialismo historico-dialético de Karl Marx.

Vigotski iniciou um trabalho de pesquisa no Instituto de Psicologia de Moscovo. Juntos,
acreditavam que todos os processos psicoldgicos estavam baseados em reflexos cerebrais.

Conforme afirma o proprio Luria,

Vygostky [sic] procurava a unidade minima adequada a uma nova psicologia
cognitiva que fosse capaz de conservar as carateristicas basicas dos processos
psicoldgicos exclusivamente humanos. A propriedade elementar carateristica
da consciéncia humana escolhida por Vygotsky foi a mediacdo (LURIA, 2017,
p. 13).

De acordo com a posicdo de Vigotski, ja anunciada em 1920, o reflexo é base do
comportamento do homem e dos animais, contudo, “o homem ndo esta restrito a simples
reflexo; tipo estimulo-resposta; ele consegue estabelecer conexdes indiretas entre a estimulacdo
que recebe e as respostas que emite através de varios elos de mediagdo” (LURIA, 2017, p. 13).

Nesse sentido, Vigotski e Luria avancam, enfatizando a ideia de que, no processo historico em

10 Aleksandr Luria, Aleksander Luria ou Alexander Luria, nasceu em Cazé, Russia. Foi filho de uma familia judia
de médicos e professores universitarios. Falava vérias linguas. De 1912 a 1918 cursou o ginasio classico com
estagio probatorio para o ingresso na universidade, ingressando neste mesmo ano em Kazan, na Universidade de
Ciéncias Sociais, aos 16 para 17 anos, concluindo em 1921. Durante sua formacao universitaria, aproximou-se da
Psicologia, tendo como referéncia escritos em alemdo do qual tinha pleno dominio. Nesse periodo, criou a
Associacdo Psicanalitica, que teve contato com Sigmund Freud. Luria iniciou suas atividades de pesquisa na
década de 1920 e, em 1923, conheceu Vigotski e Leontiev, na ocasido de uma conferéncia em Leningrado.
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que os sujeitos estdo envolvidos, a mediacgdo induz o desenvolvimento mental e suas funcGes
superiores. Para Vigotski (1995, p. 150), “toda funcdo psiquica superior passa inevitavelmente
por uma etapa externa de desenvolvimento porque a fungédo ¢ social”. Essa lei representa as
fungdes psiquicas superiores que se dispdem em dois planos: no plano social, nas relacdes
interpsiquicas, e, posteriormente, segue para serem internalizadas, no psicoldgico, a principio
entre 0s homens como categoria interpsiquica e, logo no interior da crian¢a, como categoria

intrapsiquica. Nas palavras do préprio Vigotski:

Todas as funcdes psicointelectuais superiores aparecem duas vezes no decurso
do desenvolvimento da crianga: a primeira vez, nas atividades coletivas, nas
atividades sociais, ou seja, como fungles interpsiquicas; a segunda, nas
atividades individuais, como propriedades internas do pensamento da crianca,
ou seja, como funcgdes intrapsiquicas (VIGOTSKI, 2010, p. 97).

Como se pode observar, estas sdo as categorias fundamentais da abordagem tedrica da
Psicologia Sécio-historica, que mais tarde sera denominada de Psicologia Historico-Cultural.

Em 1930, Luria e Vigotski publicam uma monografia “Ensaios sobre a historia do
comportamento”, na qual os autores referem-se ao desenvolvimento no campo sociocultural.
Luria enfrentou muitos desafios em funcdo do comando politico da época, que exigia sérias
mudancas nos padrdes culturais. Vigotski faleceu com tuberculose, em 1934, e Luria, na busca
de sustentar a teoria da nova psicologia, partiu para a Asia Central. O autor utilizou métodos
clinicos para investigar os processos de raciocinio na resolucdo de problemas que ele mesmo
elaborou.

Diante do processo historico da Psicologia desde a Gestalt, em oposicdo a psicologia
tradicional, o behaviorismo americano, na recusa de estudar o universo subjetivo, a psicologia
fisioldgica, reconhecendo a psicologia idealista entre outras, ndo se pode desconsiderar todo
esse universo, apesar de quase ignorar totalmente o universo social dos processos mentais. De

acordo com Luria (2017):

[...] os padrdes descritos acabam sendo os mesmos, para homens e animais,
para homens de diferentes culturas e épocas histéricas distintas e para
processos mentais elementares e formas complexas de atividade mental. Além
disso, as leis do pensamento légico, da memdria ativa, da atengdo seletiva e
dos atos da vontade em geral, que constituem a base para as formas superiores
e mais complexas carateristicas da atividade mental humana, resistiram todas
essas tentativas de interpretacdo causal, permanecendo assim além da
fronteira do conhecimento cientifico (LURIA, 2017, p. 23).
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A evolugdo socio-historica trilhou por caminhos que, reconhecidamente em Vigotski,
ndo responderam a condicdo da compreensdo do desenvolvimento humano com bases nas
psicologias existentes, sejam pelos processos evolucionistas ou pela manifestacdo da vida
espiritual interior ou por técnicas mneménicas especiais pela psicologia classica idealista, em
que estudos socioldgicos e antropoldgicos buscaram interferéncia. Portanto, a premissa de Luria

alinha-se ao que consiste:

[...] “a psicologia soviética sustenta que a consciéncia € a forma mais elevada
de reflexo da realidade: ela ndo é dada a priori, nem é imutavel e passiva, mas
sim formada pela atividade e usada pelos homens para orienta-los no
ambiente, ndo apenas adaptando-se a certas condi¢cdes, mas também
reestruturando-se (LURIA, 2017, p. 26).

Partindo do pressuposto da psicologia materialista, Luria (2017) admite que 0s
processos mentais dependem das formas ativas, que as agfes humanas mudam o ambiente, de
modo que o desenvolvimento mental humano é um produto das atividades que s&o
continuadamente renovadas e se manifestam na pratica social. E estas formas de atividade
mental passaram a depender, cada vez mais, de praticas sociais complexas. Assim como 0S
instrumentos utilizados pelos homens também afetam as formas mentais, o codigo linguistico
e todos esses fatores sdo decisivos para o desenvolvimento sdcio-historico da consciéncia, do
mesmo modo como 0s motivos e novos problemas, o comportamento e novos métodos de captar
e novos sistemas de refletir a realidade.

Assim, admite-se que formas sociais determinam o desenvolvimento humano,
considerando a atividade consciente da crianca. Desde seu nascimento, ela vive no mundo das
coisas (produto histérico do trabalho social), com a ajuda de adultos aprende a se comunicar,
desenvolve relagBes com o0s objetos, assimila a linguagem enquanto produto sécio-historico,
usa a linguagem para analisar, generalizar e codificar suas experiéncias e nomeia objetos de
acordo com representacOes anteriores. A linguagem medeia a percep¢cdo humana, resultando
em operacOes extremamente complexas da analise a sintese da informagdo recebida ao
enquadramento das impressdes em sistemas, a tudo isso atribui sentido e significado na
consciéncia que reflete o mundo exterior. E, assim, 0 homem consegue, por meio das palavras,
perceber e memorizar as experiéncias anteriores e relacionar com experiéncias posteriores,
formulando relagdes mais complexas.

Para Luria (2017, p. 29), “a historia social estabeleceu o sistema de linguagem e os
codigos légicos que permitem ao individuo saltar do sensorial ao racional; para os fundadores

da filosofia materialista, tal transicdo € uma acdo importante quanto a matéria inanimada para
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a matéria viva.” Desta forma, a crianca desenvolve motivagdes, cria formas de atividade
consciente, cria problemas. Substitui a brincadeira inicial manipulatéria por outras com temas
inéditos, surgindo as regras de comportamento. “Sob a influéncia da linguagem dos adultos, a
crianga distingue e estabelece objetivos para seu comportamento” (LURIA, 2017, p. 30).

Luria refere-se a Vigotski que nomeou a proposicéo de estrutura semantica e sistémica
da consciéncia ao analisar as mudangas fundamentais no desenvolvimento dos processos
mentais; (mudancas que expressam sucessivas formas de reflexdo da realidade) o quanto as
criancas pensam por meio de lembrangas e adolescentes lembram pelo pensamento.

Luria busca mostrar mudancas nitidas entre adultos expostos a diferentes contextos de
trabalhos e a niveis minimos de educacdo, revelando estudos comparativos em diferentes
culturas. Assim, sua interpretacdo aponta que a psicologia tradicional recusa estudar o mundo
subjetivo, conferindo a ele leis da ciéncia natural para 0 comportamento integral.

Luria foi forgado a abandonar o estudo sociocultural e passou a concentrar-se nos
estudos da Medicina com especializagdo em neurologia. Com o decurso da Segunda Guerra
Mundial, trabalhou diretamente com ex-combatentes de guerra que sofreram les6es cerebrais,
o que lhe providenciou muito material para desenvolver a sua teoria sobre a funcéo cerebral e
0 método para a reabilitacdo neuropsicoldgica. Ele é o fundador da Neuropsicologia Moderna
e reconhece a existéncia de trés blocos cerebrais que se integram entre si para a realizacdo de
qualquer atividade mental. Defende que durante o processo de aquisi¢do da cultura histdrica,
ocorreu uma alteracao ao nivel da anatomia e fisiologia cerebral.

Outro trabalho, “Fundamentos de Neuropsicologia”, de 1981, destaca a funcéo social
da escrita e seus usos na sociedade letrada, especialmente para o registro de informag6es para
posterior recuperacdo e o retrato da interacdo com o entorno. Luria estudou a apropriacdo
cultural letrada por criancas, principalmente para delinear as fungdes sociais dessa ferramenta,
como, por exemplo, o aumento da qualidade de vida no futuro. Desse modo, num contexto de
mudancas sociais e culturais sem precedentes, ele adotou o ponto de vista de que as atividades
cognitivas superiores guardam sua natureza socio-histdrica e a estrutura da atividade mental,
ndo apenas seu conteldo especifico, mas também as formas gerais basicas de todos 0s processos
cognitivos mudam ao longo do desenvolvimento historico.

De acordo com Luria (2017), a psicologia materialista tem como premissa o fato de que
0S processos mentais sdo dependentes das formas ativas de vida num determinado ambiente e
que a acdo humana muda o ambiente, de tal modo, que a vida mental humana “é produto das
atividades continuadamente renovadas que se manifestam na pratica social.” (LURIA, 2017, p.
27)
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Nessa premissa da acdo humana, historicamente, o pesquisador estabelece que as formas
de atividade mental se correlacionam com as realidades, tornando-se cada vez mais complexas
e as geracOes anteriores refletem na formacdo da mente, por meio dos instrumentos utilizados
e 0s produtos, de modo que os sistemas linguisticos que a crianca recebe sdo fatores ambientais
que refletem no desenvolvimento socio-historico da consciéncia. Assim, toda essa
complexidade das praticas sociais remete a novos motivos, que geram novos problemas, que
incidem em novos métodos e captacao de informaces, novas formas de refletir a realidade no
universo de praticas sociais. Portanto, todos os fatores ambientais e suas formas sociais
determinam o desenvolvimento mental (LURIA, 2017).

Compreende-se que a crianga, ao nascer, recebe muitas informacOes das geragdes
anteriores que séo extrato do cotidiano da historicidade dos objetos a sua volta, que terdo sentido
por meio da assimilacdo da linguagem. Essa ajuda é concebida a partir do outro, neste caso, um
adulto. Nesse sentido, essa vivéncia é utilizada para analisar, generalizar e codificar. Por meio
da palavra unidades linguisticas conseguem sentido e significado, fundamentos da consciéncia
refletida no mundo exterior.

Compreendemos que Luria tinha conhecimento de todos os pensamentos tedricos da
época e essa propriedade e sua capacidade de analise e reflexao dialeticamente lhe permitiram
interferir nos processos e teorias existentes, 0 que 0s moveu para a evidéncia de uma nova
psicologia. Entende-se que os estudos evidenciaram uma teoria que foi estabelecida pela
experiéncia. Foram muitos estudos e ideias aplicados com os procedimentos investigativos
sobre 0s processos mentais em sua relacdo com a cultura, ao longo de quase seis décadas de
atividade. Tudo isso revela um pesquisador comprometido em compreender o complexo
processo de constituicdo humana, preocupado com o rigor metodoldgico e a consisténcia dos
achados experimentais dos sujeitos. Suas contribuicdes foram fortalecidas em parceria com
Vigotski e Leontiev.

Pelas referéncias dos autores da primeira geracdo de pesquisadores da teoria historico-
cultural, seguimos com 0s seus sucessores como Davydov, Repkin, Mariane Hedegaard e
Hengiston, entre outros que, na continuidade dos trabalhos, evoluiram nas pesquisas efetivadas
na psicologia historico-cultural e caminharam na condi¢cdo de compreender o desenvolvimento
cognitivo do sujeito humano.

Diante do exposto nos estudos até aqui, percebemos certa individualizacdo entre
componentes do grupo Troica, e ousamos dizer que no percurso das pesquisas e trabalhos foram
obrigados a fragmentar suas a¢6es conjuntas em busca da preservacédo e sobrevivéncia de suas

vidas e de seus ideais face ao controle politico e policiamento do regime de Stalin.
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Compreendemos que os estudos do grupo se esfacelaram por um periodo, mas retornaram
posteriormente.

Percebemos que na analise, percorrendo a atividade e os desenvolvimentos do idoso, as
contribuicdes de Elkonin tém representacdo, pois se por meio das experiéncias anteriores
consegue relacionar as experiéncias posteriores, formulando uma complexa cadeia de relagdes,
podemos inferir que o sujeito idoso tera vantagens para fazer as relagdes pela grande poténcia
de vida e experiéncias. Diante dessa confirmacdo, percorremos o reconhecimento de uma

pedagogia e a didatica para dar respostas a esse publico.

1.3 A terceira geracdo de tedricos da psicologia historico-cultural e suas contribuicfes

para a compreensao da atividade

Ao verificar a historicidade que percorreram os intelectuais da Teoria Historico-
Cultural, entendemos que poderiamos estabelecer as geracdes conforme ja foi dito por
Engestrdn (2002), que sugere no “Desenvolvimento da Teoria Historico-Cultural da Atividade
em trés gerag0es: Vygotsky, Leontiev e Engestrom. Contudo, acreditamos que, ao inveés de trés,
podemos falar em quatro geracGes que podem ser definidas pela abordagem que é dada a
concepgdo da atividade e ao exercicio de liderancga dos tedricos em seus respectivos grupos de
estudo. Assim, podemos afirmar que Vigotski representa a primeira geracdo, na qual teria
lancado os fundamentos e as primeiras categorias analiticas desse campo de estudo, cujo
percurso foi 0 mais estreito devido seu curto tempo de vida. Tendo sido o mentor da teoria
histérico-cultural, ele deixou inimeros encaminhamentos cientificos sobre 0s quais seus
sucessores trabalharam por meio da elaboracdo de testes e experimentos que possibilitaram a
ampliacéo dessa teoria.

A segunda geracéo teve como lideranga Leontiev, que se dedicou aos estudos da teoria
da atividade principal ou atividade guia, contando com as contribui¢Ges de colegas que também
se posicionam sobre a atividade, dentre eles, Luria e Elkonin. Fechando o ciclo de Leontiev,
seguimos para a terceira geracdo que teve como lideranca Davydov, dando continuidade aos
estudos da teoria histérico-cultural. Nesse contexto, aparece a figura de Elkonin, que traz
consigo as contribuicBes das geragdes anteriores — primeira e segunda — e que trabalhard em
conjunto com Davydov, o qual elabora a Didatica Desenvolvimental a partir dos estudos da

atividade.
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Davydov traz o entendimento da atividade para uma Didatica Desenvolvimental que,
posteriormente, recebe também a influéncia de Mariane Hedegaard, sua assistente, com a
observacao da atividade como processo radical-local de ensino e aprendizagem histérico-
cultural e ao cotidiano. Portanto, avangamos para uma quarta geragdo num percurso histérico
cronoldgico de mais de 100 anos de teoria que culmina com o finlandés e estudioso Yrjo
Engestrdm, o qual remonta as ideias de Vigotski e Leontiev e ressalta o papel da comunidade
no processo do desenvolvimento psiquico do sujeito humano. O pensamento de Engestrom
apresenta uma nova concepcao de atividade e, em sua estrutura, busca a resolucdo de novos
problemas voltados para a sociedade contemporénea.

Portanto, nesta secdo da tese, apresentaremos as contribuicbes de tedricos da terceira
geracdo, iniciando com Elkonin, que é um tedrico transversal que atravessa as primeiras trés
geracOes, devido a sua vida longa e dedicacdo aos estudos e pesquisas da teoria historico-

cultural. Na sequéncia, apresentaremos as contribui¢cdes de Davydov e Hedegaard.

1.3.1 Contribuic6es de Elkonin

Daniil Borisovich Elkonin (1904-1984) foi um estudioso que desenvolveu pesquisas
juntamente com Vigotski, Leontiev e Davydov. Esteve presente em geracOes diferentes na
continuidade de um ideal, a partir da teoria histérico-cultural. Nasceu em Peretshepino, uma
aldeia pertencente a provincia de Gubermia de Poltava, Ucrania. Com apenas 10 anos foi
matriculado no seminario de Poltava. Apos a Revolucdo, em 1920, teve que abandonar o
seminério por falta de recursos.

Em 1922, com o proposito de continuar seus estudos, inicia um trabalho como ajudante
de cursos politicos e militares para criangas e jovens Orfaos e delinquentes, em uma col6nia na
Poltava. Em 1924, em Leningrado (atual Petersburgo), ingressa no Curso de Psicologia no
Instituto Pedagdgico de Herzen, onde conhece Vigotski e Leontiev. Em 1927, gradua-se em
Psicologia e trabalha como assistente de laboratério do fisidlogo Ujtomski. Em 1929, inicia um
novo trabalho como paidélogo! e professor no ambulatério profilatico da Estrada de Ferro
Outubro e torna-se professor no Instituto Pedagogico de Herzen, onde havia se graduado. Em
1931, aproxima-se de Vigotski, tornando-se seu auxiliar, a despeito das perseguicdes politicas
e ideoldgicas empreendidas pelo governo de Stalin. Em 1932, com o apoio de Vigotski, Elkonin
exp0Oe suas primeiras hipoteses sobre a brincadeira infantil. Em 1933, Vigotski participa de um

11 pedologia, ciéncia do desenvolvimento da crianga. (PRESTES, 2018, p. 15)
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Congresso que apresenta uma conferéncia com o tema “brincadeira infantil”, sendo esta a pedra
basilar para os estudos de Elkonin. Em 1934, com o falecimento de Vigotski, Elkonin se
aproxima de Leontiev e seu grupo, integrando-se a ele.

Em 1936, é publicado um decreto por Stalin, “Sobre as deformag6es paidoldgicas no
sistema dos Narkompros”, que corresponde a proibi¢cdo da atuacao dos paidologos. Isso atingiu
diretamente o trabalho e as pesquisas de Elkonin que, desempregado, inicia um novo campo de
atuacdo na sua vida, comecando a pintar e a vender tapetes de parede para-sobreviver durante
um ano. No ano seguinte, 1937, retorna as atividades profissionais como professor nas séries
iniciais na mesma escola em que suas duas filhas estudam. Elkonin dedica-se aos estudos
referentes ao processo de ensino e aprendizagem da leitura e da escrita em idade escolar, sendo
este 0 momento em que suas filhas estavam vivendo. Com esse estudo, ele elabora instrucdes e
orientagdes, livros para o ensino da leitura e escrita que foram divulgados, em 1938, como seus
primeiros trabalhos para a escola soviética.

Em 1941, inscreve-se na milicia popular como voluntério no Exército Soviético para
servir na Segunda Guerra Mundial, retornando em 1945. Foi condecorado com o titulo de
tenente-coronel, contudo, ao retornar, depara-se com a triste realidade do Cerco de Leningrado,
que resultou na morte de sua esposa e suas duas filhas. Mesmo com o fim da guerra, Elkonin
ndo fora dispensado, permanecendo no exército lecionando e organizando os principios do
Curso de Psicologia Militar Soviética.

Em 1948, publica o texto “Questdes psicoldgicas da brincadeira pré-escolar”. Em
1952, reinicia as repressdes por parte de Stalin e Elkonin entra na lista dos infratores, sendo
condenado por supostos erros que teria cometido, porém se salva da condenacéo, tendo seu
julgamento revogado ap6s a morte de Stalin.

Elkonin assume a secretaria geral do partido Nikita Kruschev, iniciando o periodo da
chamada desestalinizagdo. Em 1955, escreve o texto “Questdes sobre o desenvolvimento
psiquico das criangas pré-escolares”, juntamente com Zaporozhéts. Sua produgdo académica e
cientifica é crescente. Em 1956, publica uma coletdnea em Psicologia, trés textos: “O
desenvolvimento psiquico da crianca desde o nascimento até o ingresso na escola”,
“Caracteristica geral do desenvolvimento psiquico das criangas” e “Desenvolvimento psiquico
dos escolares”. Também publica, na revista Voprosy Psychologii, “Algumas questdes da
psicologia sobre a aprendizagem da alfabetizagdo”. Em 1958, Elkonin dirige o Laboratdrio de
Psicologia de Criancas em Idade Escolar, no Instituto Cientifico de Psicologia Geral e
Educacional da URSS.
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Em 1959, funda a Escola Experimental de Moscou Numero 91. Em 1960, langa o livro
“Psicologia Infantil” e publica o artigo “Questdes psicologicas da formacdo da atividade de
estudo na idade escolar séries iniciais”. Em 1963, escreve o texto “Sobre a teoria da educacao
primaria”. Em 1964, organiza um livro, juntamente com o Zaporozhéts, intitulado “Psicologia
das criancas pré-escolares”. Em 1965, escreve o0 artigo “Algumas caracteristicas psicologicas
da personalidade do adolescente”, juntamente com Dragunova. Em 1966, publica o texto
“Questdes fundamentais da teoria sobre a brincadeira infantil”. Em 1971, publica o texto “Sobre
0 problema da periodizagdo do desenvolvimento psiquico na infancia”. Em 1974, escreve o
artigo “Psicologia do ensino do escolar nas séries iniciais”.

Depois de meio século de pesquisas, em 1978, conclui seus estudos sobre a
brincadeira, publicando o livro “Psicologia do jogo”. Em 1981, exple suas ideias sobre a
Psicologia Histérico-Cultural em uma conferéncia intitulada “L. S. Vygotsky hoje”. Em 1982,
Elkonin participa ativamente no trabalho de langamento das Obras Escolhidas de Vigotski,
como um dos membros do conselho editorial, langcando-se o Tomo 1. Em 1984, organiza o
Tomo 4 das Obras Escolhidas de Vigotski, escrevendo os comentarios e o epilogo dessa edicéo.
Nesse mesmo ano, aos 04 de outubro, Elkonin falece (LAZARETTI, 2011).

Elkonin pertencente a geracao pos-revolucionaria dos psicologos soviéticos, que esteve
presente, inicialmente, nas primeiras geracOes de teoricos da teoria historico-cultural, com
Vigotski, Leontiev e Luria e, posteriormente, deu continuidade as suas pesquisas com uma nova
geracdo, com o tedrico Davydov. Dada a sua longevidade e dedicagédo, Elkonin com seus 80
anos de vida percorreu trés geracdes de pesquisadores, sendo uma espécie de tedrico
transversal, que atravessa as diversas teméticas estudadas em cada geracdo de tedricos,
deixando sua contribuicdo e fazendo discipulos de uma teoria.

As producdes desses autores russos chegaram ao Brasil a partir da década de 1980,
juntamente com os trabalhos de Vigotski. Os trabalhos de Elkonin contribuiram para formar
um s6lido corpo tedrico sobre temas, como: psicologia do desenvolvimento infantil, psicologia
da brincadeira infantil, jogo, desenvolvimento da linguagem e do pensamento em criangas pré-
escolares e escolares, atividade de estudo, periodizacdo do desenvolvimento humano, sobretudo
infantil e escolar, e ideias acerca da psicologia do adolescente.

ApOs percorrer a vida e as obras do autor, buscaremos compreender 0s percursos da
teoria historico-cultural nas pesquisas de Elkonin referentes a atividade de estudo e a
periodizacdo do desenvolvimento humano, que sdo 0s elementos que percorremos para a

compreensdo do desenvolvimento do sujeito idoso.
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Elkonin enfrentou muitos dissabores por causa das condi¢des politicas adversas e das
guerras e, diante das fragilidades politicas e econémicas, ainda assim cresceu e se desenvolveu
intelectualmente em um universo de contradi¢cdes e instabilidades, conseguindo deixar um
grande acervo intelectual cultural. Ele resistiu as imposi¢des de um poder politico autoritario e,
na superacdo deste, viveu momentos em que viu eclodir em todas as esferas da sociedade,
movimentos transformadores no campo poético, teatral, literario, cinema, pintura, entre outros.
A condicdo do processo revolucionario estimulou uma revolucao no plano da consciéncia social
como resultado do clamor de Lenin nos anos de 1923 e 1924, que foram considerados os pontos
de maior revelacdo da teoria histérico-cultural como base para o desenvolvimento do sujeito

humano.

A primeira geracao da Psicologia Historico-Cultural ou Escola de Vigotski,
composta pelos integrantes nominados anteriormente, viveu uma época que
encabecou profundas mudancas sociais, culturais, que iam marchando em
sentido a construgcdo de uma nova sociedade, de um novo homem, pensado no
coletivo, no socialismo (LAZARETTI, 2011, p. 25).

Esta geracéo sobreviveu a intempestivas represalias e contextos de guerras e revolugdes.
“[...] ardiam em sofrimento os protagonistas da antiga e da nova historia: a abstracdo de uma
nova vida e o alcance do devir se processavam com homens concretos, reais, em lutas
aguerridas e sangrentas” (BARROCO, 2007 apud LAZARETTI, 2011, p. 25, grifos do autor).

Elkonin realizou vérias pesquisas laboratoriais inéditas, uma delas com ras e choque
elétrico que refere a “Agdo local da corrente elétrica continua na inervagdo espinhal do
musculo”, que lhe rendeu o titulo de um grande fisidlogo. Porém, em fins de 1932, quando se
apresentou em uma conferéncia no Instituto Pedagdgico Herzen de Leningrado, foi duramente
criticado. Isso, no entanto, ndo excluiu o apoio de Vigotski a suas teses (ELKONIN, 1998), o
que propiciou a aproximacao de ambos, passando a atuar como auxiliar deste.

Ap0s a conferéncia proferida em 1933, por Vigotski, no Instituto Pedagdgico de Herzen,
em Leningrado, nominada “O papel da brincadeira no desenvolvimento psiquico da crianga”,
Elkonin seguiu seus estudos tedricos a partir das contribuicdes tedricas de Vigotski, estudando
os problemas da brincadeira no desenvolvimento infantil: “Foi nas ideias expressas por
Vigotski nessa conferéncia que apoiei minhas pesquisas posteriores sobre a psicologia do jogo”
(ELKONIN,1998, p. 4). Compreendemos, desse modo, que os estudos de Vigotski ja se
constituiam como importante referencial tedrico para o universo da Psicologia, como se pode

observar nas palavras do proprio Elkonin:
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L. S. Vigotski deu somente os primeiros passos, 0s passos mais dificeis na
nova orientacdo, deixando para os futuros pesquisadores uma série de
interessantes hipoteses, e possivelmente o mais importante, o histérico e o
sisttmico na investigacdo dos problemas da psicologia, conforme os
principios que estdo estruturados em quase todas as suas investigacdes tedricas
e experimentais (ELKONIN, 1996, p. 387).

Apos dois anos da morte de Vigotski, aproximadamente, Elkonin aproxima-se de

Leontiev e passam a realizar pesquisas juntos.

Elkonin menciona que sua afinidade com Leontiev e Zaporozhéts'? tornou-se
muito proxima, talvez pelos trés pertencerem a Escola de Vigotski: “Recordo
gue, sobre muitos temas, pensdvamos quase em unissono; pode ser também
porque éramos da mesma idade, relativamente jovens, por volta dos 30 anos”
(ELKONIN, 2004, p. 78).

Tanto as relacdes de trabalho como a vida social aproximaram Elkonin a Leontiev e sua
familia. Viveram momentos de muita produtividade na ampliacdo do grupo Troica que,
conforme Shuare (1990), indicou a realidade de um tempo com “a consolida¢ao de uma escola
verdadeiramente baseada em uma diretriz tedrico-metodologica que esteve consonantemente
respaldada por condicbes concretas de solidificagdo de uma nova sociedade, proposta pela
URSS”. Essa proposta encabegou profundas mudancas sociais, culturais, que iam marchando
no sentido da construcdo de uma nova sociedade, de um novo homem, pensado coletivamente.

Nesse percurso, com a morte de Lenin, o partido de Stalin assume o poder e torna cada
vez mais claro sua politica ditatorial por meio de métodos introduzidos com cautela, mas que,
conforme Carr (1981 apud LAZARETTI, 2011), representou o caos, “[...] foram sendo
aperfeicoados num vasto sistema de expurgos e campos de concentragdo. Se as metas podem
ser consideradas socialistas, os meios usados para alcanca-las eram, com frequéncia, a propria
negacéo do socialismo.” (CARR, 1981 apud LAZARETTI, 2011, p. 34). Portanto, n&o se trata
do socialismo, mas de um capitalismo de estado.

Cada vez mais distante do que era proposto por Lenin, que teve seus fundamentos
ancorados e embasados teoricamente em Marx, (NETTO, 1981, p. 63) faz referéncia “a teoria
ndo foi utilizada para esclarecer e orientar a politica, mas para legitima-la. Numa palavra: a

teoria foi empregada como apologia, degradou-se em propaganda.”

12 Zaporozhéts pertencente & escola de Vigotski.
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Nessa operagdo com o desenvolvimento do stalinismo, novas formas de alienagéo e
opressao surgiram na realidade soviética, por meio do terror burocratico que apagava

mecanicamente qualquer divergéncia em nome da unanimidade totalitaria.

Contudo, Leontiev e Elkonin, e o grupo sofreu retaliagBes pelo Partido
Comunista, e 0s obrigou a redirecionarem seus estudos e/ou tomarem rumos
clandestinos para a realizacdo destes ou até mesmo se afastarem,
temporariamente, de suas investigacdes. Em meio a essa onda de retaliagdes,
0 dogmatismo stalinista mostrou-se como a “Unica maneira de pensar, crer e
se comportar; qualquer outra manifestacdo de ideias era condenada e
criminalizada” (FERREIRA, 2000, p. 104).

Com isso, houve uma ascensdo do pensamento psicolégico a partir de Pavilov, sendo
um dos poucos a terem representacdo em congressos no campo da Psicologia, denominados de
Sessdes Pavlovianas. Mesmo nesse contexto, a escola de Vigotski ainda resistia e ja estava
organizada com seus membros que apresentavam suas especialidades. De acordo com Golder
(2004):

Leontiev (Psicologia geral, teoria da atividade, personalidade, sentido
pessoal); Luria (Neuropsicologia, processos psicolégicos superiores, cérebro
e psiquismo); Galperin (Teoria da formacéo da atividade mental por etapas);
Elkonin (Psicologia do jogo); Zaporojets (Periodizago no psiquismo humano,
psicologia evolutiva); Bojovich (Psicologia da personalidade, em especial do
adolescente); Morozova (Metodologia e fundamentos da educagéo especial);
etc. (GOLDER, 2004, p. 22).

Entretanto, com as retaliacdes de Stélin, que proibiu as obras de Vigotski, parte do grupo
da escola vigotskiana se transferiu para a Academia de Psiconeurologia da Ucrania, em
Karkhov. As sanc¢Bes do Decreto 3, publicado em 4 de julho de 1936, pelo Comité Central do
Partido Comunista da URSS, com o titulo “Sobre Deformagdes paidoldgicas no Sistema dos
NarKompros”, interferiram duramente nos estudos ja avancados sobre o desenvolvimento da
psicologia infantil, também havendo a proibi¢do da paidologia como ciéncia da Psicologia e da
Psicologia Infantil, com uma interrupcao nos estudos que ja estavam avancados no campo da
psicologia histérico-cultural, inclusive com o impedimento das publicacdes das obras de
Vigotski, que foram reeditadas somente vinte anos depois.

Assim, o campo de pesquisa foi interrompido com consequéncias para a producao
teorica e pratica desta ciéncia. Os paidologos foram proibidos de trabalharem na area da préatica
escolar infantil, burocratizando-se a psicologia, tornando-a ciéncia de gabinete.

Diante destas sancdes, Elkonin foi afetado diretamente, perdendo o seu cargo de diretor
no Instituto de Paidologia de Leningrado, como também ndo pode doutorar-se com a tese
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intitulada “Psicologia infantil”. E, para manter sua sobrevivéncia, tornou-se pintor e vendedor
de tapetes de parede. Na oportunidade, Elkonin manifestou seu interesse ao Secretario do
Comité Regional do Partido de Leningrado, A. A. Jdanov, em ser professor das séries iniciais

e ainda assim,

Indagado se havia mudado de convicgoes, afirmou: “[...] ndo sou acostumado
a mudar de opinides em 24 horas”, o que interferiu para ndo se estabelecer
como professor. Posteriormente, consegue atuar em classes iniciais na escola
onde estudavam suas filhas, visto que o diretor da escola conhecia-o bem e
resolveu correr o risco (ELKONIN, 2007, p. 3).

No periodo de 1937 a 1960, Elkonin realizou varios feitos: investigacGes cientifico-
pedagogicas; elaboracdo de materiais e livros para o ensino da leitura e da escrita; e cartilhas
para as regides do Extremo Norte, com instrugOes e orientagOes aos professores com bons
resultados, como professor de séries iniciais; direcdo do Laboratério de Psicologia de Criancas
em ldade Escolar, no Instituto Cientifico de Psicologia Geral e Educacional da URSS; e, direcéo
da Academia das Ciéncias Pedag6gicas, juntamente com Davydov; além de muitos trabalhos
publicados.

Ao trabalhar com Davydov, marcamos, aqui, uma nova geragao que se encaminha no
contexto da teoria historico-cultural que trataremos posteriormente. Ao final dos anos de 1950,
Elkonin criou uma escola secundaria experimental (Escola de Moscou Numero 91), onde,
baseando-se nas fundamentagOes teoricas sobre o desenvolvimento do ensino, atualmente,
conhecido como sistema de “Elkonin e Davydov”, desenvolveu pesquisas sobre o estudo
psicoldgico da atividade de ensino em criancas em idade escolar. Seus estudos sdo reconhecidos
como Teoria da atividade de estudo, ou sistema Elkonin-Davydov, que foi publicado em 1998.
Segundo Venger (2004 apud LAZARETTI, 2011), os caminhos trilhados por Elkonin e seus
feitos o colocam como parte da terceira geracdo de seguidores de Vigotski.

Elkonin utiliza-se de diarios cientificos para registrar a organizacdo das classes
experimentais. Suas preocupagfes centravam-se em tornar possivel o funcionamento dessas
escolas, que, além das condicdes tedrico-experimentais, necessitavam de condi¢fes materiais

para um bom desempenho do trabalho. Segundo Lazaretti (2011):

Todas as premissas do desenvolvimento dessas classes experimentais
estiveram alicercadas na Teoria da Atividade de Leontiev, em que Elkonin
concretizou as investigacbes da atividade de estudo. Para solucionar esses
problemas do ensino, primeiro, Elkonin (1999c, p. 84) analisa como a crianga
se desenvolve, afirmando que “a mente da crianca desenvolve-se com a
aprendizagem. Tudo que uma crianga adquire durante o curso de seu
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desenvolvimento psiquico lhe é dado na forma ‘ideal’ e dentro do contexto de
uma realidade social, que ¢ a fonte do desenvolvimento”. Considerando essa
premissa, Elkonin (ibidem) parte da compreensdo de que a aprendizagem é
ativa, portanto, aprender tem aspectos especificos em cada periodo do
desenvolvimento e esses aspectos estdo determinados por dois fatores
correlacionados: “o contetido do material a ser ensinado e a atividade na qual
0 processo de aprendizagem ¢ uma parte” (LAZARETTI, 2011, p. 51-52).

Partindo do principio de que a aprendizagem € ativa, Elkonin tem como base o
pressuposto de que a entrada da crianca na escola, ou seja, a transi¢do ao ensino formal marca
uma mudanca fundamental no conteido e no processo da aprendizagem; e, com esse
pressuposto, Elkonin e seus colaboradores do laboratério de psicologia buscaram entender
como acontece a atividade de estudo e o desenvolvimento psiquico no inicio da idade escolar.

Assim, esclarece Lazaretti (2011):

Nessa pesquisa, observou gque se tomavam processos do desenvolvimento
psiquico da crianca, de sua personalidade, como a memoria, a percepcao,
dentre outros, como independentes ou sem nenhuma relagdo com a atividade
de estudo, como se esta ndo promovesse 0 desenvolvimento daqueles
processos por meio dos contetdos e dos planos de ensino. Identificaram que
o trabalho observado era puramente funcional. Nos estudos de Vigotski,
observamos que o desenvolvimento da voluntariedade da memoria e do
pensamento deve ser a estrutura fundamental do desenvolvimento intelectual
nas criangas das séries iniciais. Neste sentido, El’konin (1999c, p. 86)
guestiona-se: “Mas de onde estd voluntariedade vem se ndo de ensinar
diretamente as criangas?”. Diante desse questionamento, El’konin (ibidem)
expde qual é o papel da escola nesse processo: A escola, que é projetada para
transmitir o conhecimento de uma natureza especifica e em areas especificas,
é uma forma historicamente evoluida da organizagdo da atividade escolar. A
escola tornou-se possivel porque como uma crianga desenvolve-se, surge a
necessidade para a atividade de estudo, que € uma forma especifica de ligacao
da crianca a sociedade em que vive. Mas a historia da escola revela também
os exemplos em que sua finalidade ndo era organizar a atividade de estudo das
criangas, mas ensinar habilidades concretas e particulares para tratar dos
problemas praticos mais complicados da vida. Nossa escola moderna deve
conseguir a forma social mais eficaz para a organizacdo da atividade escolar.
Entretanto, para conseguir esta finalidade, é necessario saber sua natureza e as
leis da formagdo da atividade de ensino (LAZARETTI, 2011 p. 52).

Dentre os apontamentos, Elkonin (1999 apud LAZARETT], 2019) refere-se a atividade
de ensino como sendo marcada por um periodo especifico no desenvolvimento mental da
crianca, um periodo que se caracteriza por uma nova idade escolar. Desse modo, “a atividade
de estudo e formada no processo da instrucdo formal sob a orientacdo de um professor [...] [e]
seu desenvolvimento é uma tarefa extremamente importante da instrugdo formal” (ELKONIN,

1999 apud LAZARETT]I, 2011, p. 53), de modo que tudo que a crianga recebe de uma realidade
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social é fonte de desenvolvimento. Elkonin sempre esteve a frente da preocupacao do papel da
escola no processo de desenvolvimento humano, assim como, de sua finalidade. Essa busca
desenvolveu um plano experimental na Escola n® 91, que teve como resultado da experiéncia
um direcionamento e a reorganizacao radical de métodos e planos de ensino, revelando que as
capacidades cognitivas das criangas estavam muito além do que lhes era ofertado.

Em outras pesquisas, Elkonin aponta que, na idade pre-escolar, a crianca ampliava seu
vocabulario e sua capacidade de utilizar a linguagem, adquirindo certa independéncia para
algumas atividades e demonstrando interesse em participar da vida adulta. Como ndo podiam
participar ativamente da vida adulta, vivenciavam-na por meio do jogo de papéis. A isso
Lazaretti (2011), citando Elkonin (1969), explica:

O aprimoramento das formas de atividade acompanha esse periodo [a
infancia], como: as formas mais complicadas de jogo, de desenho, de
modelagem, de construgdo e de trabalho, servem de base para a reconstrugdo
de toda a atividade mental da crianga. No decorrer dessas atividades, a
crianga depara-se com dificuldades que deve superar e sob a mediacdo do
adulto, ela expde suas questdes para as causas de tais dificuldades. A
expressdo da necessidade de compreender as causas e questionar a respeito
disso demonstrar “[...] @ orientacdo inicial da crianca nas relag¢fes causais,
uma etapa para o desenvolvimento do pensamento” (ibidem, p. 320, grifos
originais). As perguntas emitidas pelas criangas vdo demonstrando cada vez
mais seu interesse em conhecer os fenémenos da natureza e da vida social que
a rodeiam. O papel do adulto nesse processo € mediar, instigar e provocar as
criancas perante esses fendmenos, lancando indagag@es e suposicdes sobre
estes, a fim de inseri-las nas possibilidades das generalizacBes dos
conhecimentos cientificos (LAZARETTI, 2011, p. 229).

Para Elkonin, o jogo se mantém e continua influenciando o desenvolvimento psiquico,
contudo, deixa de ser a atividade dominante, passando ocupar este lugar, o estudo. E o interesse
por jogos exige cada vez mais que as capacidades mais intelectuais se ampliem e avancem com
relacdo a atividade de trabalho, que geralmente esta ligada ao ambiente familiar.

Elkonin explica que, seguindo as premissas de Vigotski, a compreensdo do
desenvolvimento infantil no meio onde vive, na cultura junto aos seus pertences e isso decorre
reconhecer a cultura histérica. Para reportar esse caminho cientifico, tem-se como referéncia o
método do materialismo historico-dialético, em Marx e Engels, e, em Vigotski, a compreensao
de que o psiquismo humano é social.

Elkonin investigou a relagéo do adulto e a significagao desse adulto no desenvolvimento

dacrianca, e, em Vigotski, houve a explicacdo do funcionamento psicoldgico do sujeito humano
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nos aspectos do desenvolvimento a partir da filogénese e ontogénese, acrescentando a essas
categorias analiticas a sociogénese e a microgénese.
A filogénese trata das caracteristicas da espécie humana e aponta a plasticidade do

cérebro humano, que se adapta a muitas circunstancias diferentes.

[...] o cérebro humano é um sistema aberto, de grande plasticidade, moldado
ao longo da histéria da espécie e do desenvolvimento individual. Essa ideia
de plasticidade ndo supde um caos inicial, mas sim uma estrutura basica
estabelecida pela historia da espécie, que cada individuo traz consigo ao
nascer. Sobre esta estrutura basica é que serdo organizados os chamados
sistemas funcionais, que mobilizam diferentes partes do cérebro para a
realizacdo das diversas atividades psicologicas (OLIVEIRA, 1992, p. 69).

A ontogénese retrata a historia da espécie, do desenvolvimento do ser de uma
determinada espécie, e refere-se ao percurso do desenvolvimento sequencial natural daquela
espécie. Temos uma carga bioldgica que nos permite nascer, crescer, envelhecer e morrer.

A sociogénese, por sua vez, refere-se ao meio cultural, diz respeito & historia em que o
sujeito esta inserido e as formas de funcionamento cultural que interferem no funcionamento
psicoldgico, isso de acordo com cada cultura, de modo que, as fases da adolescéncia e da velhice
sdo desenvolvidas de formas diferentes, dependendo da cultura e do local que sdo analisados.

Assim, buscamos em Marx (1985) a explicacao, exemplificando pelo trabalho,

O trabalho é um processo entre 0 homem e a Natureza, um processo em que 0
homem, por sua prdpria acéo, medeia, regula e controla seu metabolismo com
a Natureza. Ele mesmo se defronta com a matéria natural como uma forca
natural. Ele pde em movimento as forcas naturais pertencentes a sua
corporalidade, bracos e pernas, cabeca e mao, a fim de apropriar-se da matéria
natural numa forma (til para a sua propria vida. Ao atuar, por meio desse
movimento, sobre a Natureza externa a ele e ao modifica-la, ele modifica, ao
mesmo tempo, sua prépria natureza. Ele desenvolve as poténcias nela
adormecidas e sujeita o0 jogo de suas forcas ao seu préprio dominio (MARX,
1985, p. 149).

A microgénese refere-se ao campo do desenvolvimento humano. De acordo com Alves

(2016), a microgénese pode ser entendida como:

Campo desenvolvimento humano que, em relagdo dialética com os demais
planos, agrega 0s processos subjetivos, 0s modos particulares de
funcionamento psicologico. Trata-se do aspecto mais microscépico do
desenvolvimento e é o que possibilita pensar cada ser humano como um ser
Unico, com subjetividade prépria e permite afirmar que, mesmo sendo da
mesma espécie, num percurso igual de desenvolvimento individual, submerso
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em relagBes sociais e culturais idénticas, um ser se diferencia do outro
(ALVES, 2016, p. 199).

Elkonin observou o percurso dos estudos de Vigotski sobre a “consciéncia humana a
partir desse legado da Psicologia da arte, onde explica que a consciéncia humana, atrelada ao
mundo objetivo por meio da cultura, faz que a crianca penetre nesse mundo objetivo real e se

aproprie dele” (LAZARETTI, 2011, p. 72). Quanto a isso, estabelece a compreenséo de que,

[...] a esséncia da psicologia ndo classica encontra-se no fundamento de que a
primeira forma de existéncia da consciéncia humana existe fora do individuo,
de maneira objetiva, existindo, assim, na sociedade humana na forma de arte,
de objetos materiais que concretizem a educacdo da consciéncia individual
para o plano subjetivo. (LAZARETTI, 2011, p. 73).

Elkonin, no desempenho de sua funcdo como pesquisador e propagador da teoria de
Vigotski, defende a explicacao referente as func¢des psicologicas na perspectiva do pensamento

dialético, em que deve ser considerado o processo como um todo.

[...] as fungdes superiores, que sdo tipicamente humanas, “representadas por
uma forma de conduta geneticamente mais complexa e superior”, que se
desenvolvem pela apropriagdo dos conhecimentos historicamente
acumulados, ou seja, pelo desenvolvimento cultural portanto, “[...] ndo se
origina mecanicamente pela soma de partes isoladas, e sim possui suas
propriedades e qualidades peculiares, especificas, que ndo podem deduzir-se
da simples agrupagio de qualidades particulares” (VIGOTSKI, 1995, p. 121).

Elkonin traz a estrutura do desenvolvimento psiquico indicado, por dois polos:
primitivos e superiores, que se mesclam no processo do desenvolvimento do comportamento
bioldgico e histdrico, ou, o natural e o cultural. Neles, ocorrem as transformacdes cruciais e por
saltos, sempre revoluciondrias, portanto, ndo sendo lineares. Esses dois polos aparecem duas

vezes no desenvolvimento psiquico da crianga, conforme explica Vigotski,

Ambos os planos de desenvolvimento — o natural e cultural — coincidem e se
amalgamam um com outro. As mudancas que acontecem em ambos o0s planos
se intercomunicam e constituem na realidade um processo Unico de formagéo
biologico-social da personalidade da crianca. Na medida em que o
desenvolvimento organico se produz em um meio cultural, passa a ser um
processo bioldgico historicamente condicionado. Ao mesmo tempo, 0
desenvolvimento cultural adquire um carater muito peculiar que se produz
simultaneamente e conjuntamente com o processo de maduragdo organica e
considerando que seu portador é o cambiante organismo infantil em vias de
crescimento e maduracgdo (VIGOTSKI, 1995, p. 36).
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O desenvolvimento humano perpassa varios periodos e neles a crianca estabelece a
forma de comunicacao pelo uso de signos e ferramentas. Os signos correspondem aos estimulos
artificiais para dominio da conduta humana. O emprego dos signos, na qualidade de meios
auxiliares para a solucdo de alguma tarefa psicoldgica planejada pelo homem, traz consigo as
relagGes com o uso de ferramentas na atividade do homem e, ambos, tém uma fung&o mediadora
na atividade humana; contudo, ndo é necessario que desempenhem o mesmo papel, haja vista
que ha diferencas essenciais entre eles, como as ferramentas que se orientam ao exterior e, 0S

signos, ao interior. Conforme Vigotski (1995):

Por meio da ferramenta, 0 homem influi sobre o objeto de sua atividade,
a ferramenta esta dirigida para fora: deve provocar algumas mudancas
no objeto. E o meio da atividade exterior do homem, orientado a
modificar a natureza. O signo ndo modifica nada no objeto da operacédo
psicolégica: € o meio de que se vale o homem para influir
psicologicamente, em sua propria conduta e na dos demais; é um meio
para sua atividade interior, dirigida a dominar o proprio ser humano: o
signo esta orientado para dentro (VIGOTSKI, 1995, p. 94).

A isso corresponde uma sincronia em que as etapas de dominio da natureza e de dominio
da propria conduta estdo diretamente relacionadas a transformacéo da natureza pelo homem e
a si proprio, pois a transformagdo acontece externa e internamente.

Em referéncia aos signos, as ferramentas e a transformacdo do homem nesse processo
de desenvolvimento, a mediacéo pelo signo reflete na atividade conjunta, percebendo o que a
psicologia envolve. Entende-se que o signo é sempre introduzido por outra pessoa, remetendo-
se a teorizacdo. Vigotski (1995, p. 34) afirma que as “formas especiais de conduta modificam
a atividade das funcdes psiquicas, edificam novos niveis no sistema do comportamento humano
no desenvolvimento”. Assim, o signo na formacao inicial se faz presente pelo outro, que
representa a comunicacdo e o meio de conduta da personalidade. Isso se inicia externamente
pelo ser social, ou seja, o significado do signo é posto em fungdo de outra pessoa, tendo sua
valoracao feita pela cultura, quer dizer, que sempre mediado por outra pessoa, é a presenca ativa
do outro no seu comportamento, o que Elkonin nomeia como atividade conjunta.

Como o desenvolvimento humano é um processo evolutivo, Vigotski (1995) entende
que no centro da pré-historia do desenvolvimento cultural estdo as raizes genéticas do
desenvolvimento infantil e essas vertentes culturais sdo mediadas na atividade pelo uso de
ferramentas e da linguagem pelo adulto, atuando tanto no exterior quanto no interior do sujeito,
de forma que as novas apropriacdes se internalizam em forma de conhecimento. Vigotski

(2002) chama a atencdo em relagdo ao modelo de uma agéo, por meio da orientacéo realizada
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por um adulto de modo que, no processo de apropriagdo, o sujeito (a crianga) compreenda e
faca relacGes. Para os seres humanos, ha a existéncia de dois tipos de fungdes psicologicas:
primeiramente, as elementares, que tém dimensdo bioldgica, marcadas pelo imediatismo de
uma reacdo direta em resposta a situacdo-problema defrontada pelo organismo, total e
diretamente determinadas pela estimulagdo ambiental, portanto, definidas por meio da
percep¢do, uma vez que surgem como consequéncia da influéncia direta dos estimulos externos
sobre 0s seres humanos; em segundo lugar, as superiores, que se caracterizam pela presenca
mediadora do signo que, tendo uma orientacao interna, dirige-se para o proprio individuo, tendo
como caracteristica a acao reversa, isto €, 0 signo age sobre o individuo e ndo sobre o ambiente.

No desenvolvimento dessas fungfes psicolégicas superiores, consideram-se dois
planos: o primeiro, o social interpsiquico e, o segundo, psicoldgico intrapsiquico. Para Vigotski
(1979 p. 93), “uma operacao inicialmente apresentada em uma atividade externas reorganiza,
reestrutura e comeca a realizar internamente.” Portanto, em um processo externo ao sujeito, que
se modifica internamente, e que ocorre por processos de sucessos evolutivos.

No processo de internalizacdo, ha um processo de apropriacdo dos signos e, a partir
deles, criam-se os modelos mentais que planejam e coordenam a prépria atividade. Nesta
operagdo de desenvolvimento psicologico superior, as fungdes psicologicas elementares
externas e internas ndo se aniquilam, mas ha subordinacédo, o que na dialética nomeia-se como
superacéo.

Diante das teorizacGes de Vigotski que apontaram diretrizes, mas nao conseguiu em
tudo apontar procedimentos ou vice-versa, pelo curto tempo de vida que teve, 0s seus
seguidores e colegas deram prosseguimento em muitas das suas indicagdes teoricas, as quais
Elkonin persegue, apresentando trés principios que sintetizam o seu pensamento e método,
quais sejam: o metodo historico, a atividade e a relacdo crianca-adulto. Vejamos sua
representacdo a partir do conceito de brincadeira, jogo.

Como Elkonin se debrugou sobre a brincadeira e o jogo, desde a teorizagéo que Vigotski
apresentou na conferéncia no Instituto Pedagogico de Herzen, em Leningrado, em 1933, com o
titulo, “O papel da brincadeira no desenvolvimento psiquico da crianga”, e a partir de outras
contribuicbes de Leontiev, Lukov, Fradkina, Slavina e outros. Aqui, reportaremos alguns
pontos necessarios para a compreensdo dos conceitos nos escritos de Elkonin, em sua

publicagdo sobre a “Psicologia do jogo” (1998).

[...] brincadeira é caracterizada por seu alvo residir no préprio processo e ndo
no resultado da acdo. Uma crianca que brinca com cubos de madeira, seu
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objetivo ndo é construir uma estrutura, mas em fazer, isto é, no contetdo da
prépria acdo. No jogo, o alvo se encontra no resultado da acgdo e, portanto,
sempre sdo dotados regras explicitam, determinadas e ja estabelecidas
historicamente na sociedade. Diante disso, quando se tratar da atividade ludica
desenvolvida com as criangas de zero a seis anos, em que fica claro que o
objetivo € o processo e seu contetido, adotaremos o termo brincadeira. Quando
se tratar de alguma atividade gue envolve resultado e competicdo, adotaremos
jogo. Entretanto, em relagdo ao termo jogo protagonizado, tal como aparece
no livro [Psicologia do jogo], é uma atividade peculiar de reproducdo dos
papéis sociais nas brincadeiras das criangas, em que contém regras implicitas,
determinadas pela sociedade (LAZARETTI, 2011, p. 80-81, grifos do autor).

Diante do explicitado, Leontiev reportado por Lazaretti, esclarece que no jogo, 0
objetivo da acdo esta no resultado, sempre sdo dotadas de regras explicitas, estabelecidas
historicamente na sociedade. Enquanto na brincadeira, o objetivo encontra-se no processo e no
seu conteudo, ao qual Elkonin se refere como “atividade ludica” desenvolvida em criangas,
adota o termo “brincadeira”. Ele ainda esclarece que ha brincadeiras especificas que reportam
aos jogos de papéis (LAZARETTI, 2011).

A atuacdo de Elkonin inicia-se com Vigotski e segue juntamente com Leontiev, que
apresenta resultados dos estudos experimentais, estudos ligados ao Instituto de Krapskaia (1937
a 1941). Em 1946, Leontiev realiza uma sintese das produgdes “Os principios psicologicos da
brincadeira pré-escolar”, que contém o enfoque sobre o problema da brincadeira. Durante
determinado periodo, as pesquisas de Elkonin sofrem interrup¢bes em consequéncia da
Segunda Guerra Mundial e, posteriormente, séo retomadas.

Elkonin retoma as publicagdes depois de um periodo em que esteve servindo ao
exército. Em 1948, publica “Questdes psicologicas da brincadeira na idade pré-escolar”. E, em
1949, na conferéncia Nacional sobre a Educagdo Pré-Escolar, “A brincadeira e o
desenvolvimento psiquico da crianca em idade pré-escolar”.

Os estudos constituem um trabalho coletivo sob os principios de Vigotski, que torna
uma obra publicada em 1978, e nele € tratada a relagdo do adulto com a crianga, em que se
mostra que isso traz diferenca na relacéo da atividade, alterando o nivel de desenvolvimento no
processo de formacéo do psiquismo infantil. Elkonin relata agdes do seu neto Andrei, com dois
anos e seis meses, em que “o processo de aprendizagem das agdes com objetos, OU seja, com
coisas que tém certa importancia social, estritamente determinada, transcorre na crianca
somente na atividade conjunta com os adultos” (ELKONIN, 1998, p. 220). O autor aponta que
0 jogo de papéis constitui a atividade de comunicacdo emocional direta que, posteriormente,

passa a ser objetal e manipulatéria, desenvolvendo-se para a situacdo de vivéncia ludica.
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Elkonin (1987b) constata que o “jogo protagonizado” corresponde ao grupo de
atividades do sistema crianca-adulto social e estd delineado pela periodizacdo na qual a
orientacdo predominante é a assimilacdo de objetivos, motivos e normas das relacdes entre as
pessoas. Percebe-se que o desenvolvimento do papel no jogo esta mais ligado a insercdo da
crianca na realidade social do que a idade cronoldgica. A relacdo existente entre idade
cronoldgica e desenvolvimento do jogo implica que, quanto mais velha é a crianga, mais pode

vir a conhecer. No contexto sobre Relacdes, pode-se observar no Quadro 1 que:

Quadro 1 — Fases do desenvolvimento individual do jogo segundo Elkonin

PHTIEIO | Atividade Subnivel | Subnivel 11
Contetido  fundamental | Conteldo do jogo- sdo | Conteudo fundamental —acéo
do jogo - orientagdes | acOes dirigidos a | com 0S objetos -
objetais de orientacdo | companheiros do jogo; correspondentes tais acontece
(3-5 anos) social. Papeis — determinados pelo | na realidade;
carater da acéo; Ampliacdo das acgdes.
Ac¢Oes monotonas;
Logica das agBes — ndo
reflete l6gica da vida real.
Se9undo | Atividade Subnivel | Subnivel 11
Contetdo fundamental — | As  a¢fes do  papel | O contetdo fundamental do
sdo as relacbes entre | expressam o0 carater das | jogo sdo as relacbes mais
pessoas e o sentido social | relagdes sociais; caracteristicas do papel.
da atividade humana. Os papéis sdao bem | A ordem das acdes reconstitui
delineados; maior variedade | a vida;
(5-7) anos de acdes; determinam —se | Asregras de conduta do papel
pelo papel assumido; sdo claras;
Infracdo das agdes é alvo de | Sdo enfatizadas a¢des com 0s
protestos. diversos personagens do
jogo;
Infracdo da logica das agoes é
repelida com veeméncia.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Elkonin (2009, p. 89).

Para Elkonin (2009), as relagbes sociais da crianca estdo ligadas a assimilagdo da
atividade humana originada pela ontogenia, que da origem ao desenvolvimento do jogo num
processo continuado e permanente com os adultos. Entende-se que a influéncia que o adulto
exerce sobre a crianca funde-se na condicdo de que o jogo é fruto da relacdo entre a crianca e 0
adulto.

A crianca desenvolve-se a partir do que lhe é ofertado. Elkonin (2009) afirma que o
desenvolvimento da brincadeira na ontogenia possui uma ligacéo genética com a formacéo das

acles com 0s objetos na primeira infancia.
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Denominamos a¢Ges com 0s objetos 0s modos sociais de utiliza-los que se
formaram ao longo da historia e agregados a objetos determinados. Os autores
dessas acdes sdo os adultos. Nos objetos ndo se indicam diretamente 0s modos
de emprego, 0s quais ndo podem se descobrir por si sOs a crianca durante a
simples manipulagdo, sem ajuda nem diregdo dos adultos, sem um modelo de
acdo (ELKONIN, 20009, p. 216).

A manipulacdo dos objetos mediada pelo adulto, que se apresenta numa comunicagao
direta, nomeia-se de “atividade-guia”. Esta se inicia no primeiro ano de vida com a manipulagéo
dos objetos mediados, papel necessario para o desenvolvimento do “jogo protagonizado”, que,
paulatinamente, amplia as a¢des assimiladas na atividade conjunta com os adultos, abrangendo
cada vez mais objetos e manifestam-se na conduta da crianga, composta por a¢des que sdo
reflexos das suas relagcbes com os objetos e com as pessoas (ELKONIN, 2009).

Diante dessas afirmacGes, percebemos que a atividade € um processo que envolve
tarefas que devem ser instruidas por um professor e esse processo é demorado. Ressalta-se que
o desenvolvimento da atividade de estudo € um processo que demanda tempo por ter que
reestruturar todo o trabalho escolar. Isso significa que a atividade de estudo “[...] ndo pode ser
desenvolvida exclusivamente em li¢cGes aritméticas, nem pode ser desenvolvida unicamente nas
licbes na lingua nativa” (ELKONIN, 1999c, p. 87). H& que se considerar o processo no todo,
em todos os conteddos principais.

Elkonin aponta que a atividade deve ser revelada ao estudante como objetivo do
conteudo e a finalidade. Considera que o contetdo deve ser a modalidade da acdo. Modalidade,
compreendida como meios mentais e operacionais utilizados pelo estudante para resolver
alguma tarefa para apropriacdo do conteudo, sendo necessarios esforcos mentais em cada
operagdo. Assim, para que haja o desenvolvimento intelectual, a atividade ndo pode ser de
forma mecanica, ou seja, somente ouvindo e seguindo determinada demonstracdo conferente
a0 processo puramente externo e aparente, ndo tendo consisténcia.

Nas experiéncias realizadas por Elkonin e seu grupo de colaboradores, foi percebido
gue havia uma grande defasagem na escolarizacdo dos estudantes e, portanto, era necessario
pensar em um sistema de ensino que levasse em consideragéo a relacdo do desenvolvimento
psiquico com a atividade de ensino presente no conteudo da aprendizagem. “Uma mudanga no
conteldo do material curricular requer uma revisao dos fundamentos teéricos da aprendizagem
também”, afirmava Elkonin (1999c, p. 83).

Elkonin (1987, p. 122) apresenta para cada periodo do desenvolvimento humano uma

férmula, uma hipdtese dos processos de desenvolvimento psiquico, em que distribui os tipos de
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atividade em grupos de acordo com a sequéncia de atividade principal, como se pode observar

em sintese, contida no Quadro 2:

Quadro 2 — Desenvolvimento humano conforme a atividade principal

Primeira infancia

1° grupo

2° grupo

Comunicacdo emocional direta

Atividade objetal manipulatéria

Segunda infancia

Jogo

Atividade de estudo

Adolescéncia

Comunicacdo intima pessoal

Atividade profissional de estudo

Fonte: Elaborado pela autora.

O autor esclarece que cada época consiste em dois periodos (grupos) regularmente

ligados entre si. E importante ter a compreensio de que se inicia no periodo em que predomina

a assimilacdo dos objetivos, dos motivos e das normas da atividade e essa etapa € preparatoria

para a passagem ao segundo periodo, em que ocorrera a assimilacdo dos procedimentos de acao

com o objeto e a formacdo de possibilidades técnicas e operacionais. Para Elkonin (1987, p.

122):

[...] as atividades da crianca sdo variadas e [...] seu surgimento e conversdo
em atividade principal ndo eliminam as existentes anteriormente, sendo que
s6 mudam seu lugar no sistema geral de relages da crianga com a realidade,
as quais se tornam mais ricas. A transi¢do de uma etapa de desenvolvimento
infantil para outra é caracterizada por crises. Estas surgem no limite entre duas
idades e assinalam o fim de uma etapa precedente de desenvolvimento e o

comego da seguinte.

Comparativamente as afirmac6es de Elkonin, podemos observar em Vigotski (1996) a

identificacdo de um outro movimento sequenciado por crises, conforme o Quadro 3:

Quadro 3 — Periodizacao do desenvolvimento humano por crises e operacionalizacdo em

Vigotski
Crise Operacionalizacéo
Pos-natal Primeiro ano (2 meses a 1 ano)

A partir de um ano

Infancia precoce (1 ano- 3 anos)

A partir dos trés anos

Idade pré-escolar (3 anos-7 anos)

A partir dos 7 anos

Idade escolar (8 anos-12 anos)

A partir dos 13 anos

Puberdade (14 anos-18 anos);

Dos 17 anos em diante

Fonte: Elaborado pela autora.
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Ainda conforme Vigotski (1996, p. 256-257):

[...] nesses periodos de crise — que podem durar varios meses, um ano, dois ao
méaximo — produzem-se mudancas bruscas, rupturas na personalidade da
crianca. Algumas caracteristicas estdo presentes nesses periodos: la) 0s
limites entre 0 comeco e o final da crise e as idades contiguas séo totalmente
indefinidas — as crises originam-se de forma imperceptivel e é dificil
determinar 0 momento de seu comecgo e fim; 2a) um grande nimero de
criangas que vivem essa fase séo dificeis de educar, elas podem ter conflitos
COm outras pessoas e consigo mesmas, no entanto ndo é sempre assim, pois 0s
periodos criticos sdo distintos em diferentes criancas; 3a) o negativismo é uma
caracteristica marcante. Esses periodos, portanto, sdo caracterizados por uma
atitude de negativismo com relagdo as exigéncias antes cumpridas: as criangas
tornam-se desobedientes, caprichosas, contestadoras, e, muitas vezes, entram
em conflito com os adultos que as cercam, geralmente com 0s pais e

professores.

Diante da proposta perceptivel do desenvolvimento humano, Elkonin aponta os motivos

das seis primeiras atividades-guia, as quais foram classificados em dois grupos, como se pode

observar no Quadro 4, a seguir:

Quadro 4 — Periodizac¢do do desenvolvimento humano conforme Elkonin

Periodo do desenvolvimento

Grupo a que pertence

1) Comunicagdo emocional-direta

Desenvolvimento motivacional e de necessidades

2) Manipulagdo objetal manipulatoria

Assimilacdo das operagdes sociais com objetos

3) Jogos de papéis sociais

Desenvolvimento motivacional e de necessidades

4) Atividade de estudo

Assimilacdo das operagBes sociais com objetos

5) Comunicacao intima-pessoal

Desenvolvimento motivacional e de necessidades

6) Atividade de profissional-de-estudo

Assimilacdo das operacdes sociais com objetos

Fonte: Elaborado pela autora.

Diante do exposto, percebemos uma intima relacéo entre o campo dos sentimentos e o

campo do pensamento e do conhecimento. Na historia de desenvolvimento do ser humano, a

passagem de um tipo a outro de atividade € resultado das conquistas do grupo anterior. A

compreensdo muda nossas necessidades e sentimentos e a vivéncia de novos motivos e sentidos

nos impulsiona a incorporar novos conhecimentos. Esse é o sentido mais profundo do que

3

Vigotski chamava de

‘unidade afetivo-cognitiva”. A “Razdo” ¢ emotiva o tempo todo. A

“Emo¢ao” sempre tem algo de conceitual. Assim, os demais periodos sdo caracterizados pelas

atividades em que tém lugar na assimilacdo dos procedimentos socialmente elaborados de agédo

com os objetos. Sdo elas, a Atividade de Manipulacdo Objetal, a Atividade de Estudo e a

Atividade Profissional de Estudo, conforme o Quadro 4 supracitado.
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A anélise que decompde a totalidade complexa em unidade reencaminha a
solucdo desse problema vitalmente importante para todas as teorias aqui
examinadas. Ela mostra que existe um sistema semantico dindmico que
representa a unidade dos processos afetivos e intelectuais, que em toda ideia
existe, em forma elaborada, uma relacdo afetiva do homem com a realidade
representada nessa ideia. Ela permite revelar o movimento direto que vai da
necessidade e das motiva¢es do homem a um determinado sentido do seu
pensamento, e 0 movimento inverso da dindmica do pensamento a dindmica
do comportamento e & atividade concreta do individuo (VIGOTSKI, 2009, p.
16).

Sendo o espaco apresentado, o universo a partir do desenvolvimento sob a 6tica infantil,
podemos inferir que o processo também se estabelece no universo do idoso, seguindo 0s
mesmos itinerarios de formacao. Isso porque, o idoso, na sua circunstancia de vida, ndo pode
frequentar espacos mais elaborados para o desenvolvimento cognitivo. Referimo-nos a outra
necessidade que interfere e rompe milhares de pessoas que seguiram com seus estudos.

Nesse ponto, é que refletimos sobre as atividades no universo do idoso, as quais podem
ser até menos complexas que a atividade regularmente encontrada nas outras idades ou nao,
dependendo da complexidade da atividade. Compreendido que no sujeito humano, enquanto
ser social e cultural, independentemente de sua idade, tera interferéncia direta de todos esses
aspectos na condicdo do desenvolvimento do idoso.

Partimos da hipdtese de que entre o universo das pessoas menos favorecidas
economicamente e as beneficiadas economicamente e culturalmente, existe um grande abismo.
As menos favorecidas economicamente, geralmente, sdo tragadas pelo mundo do trabalho no
fazer e executar, enquanto as que possuem um favorecimento econdmico, cultural e social tém
condigdes reais de apresentar um desenvolvimento no psiquismo superior com distingéo.

Enquanto um adulto ou idoso corre para buscar sua sobrevivéncia e satisfazer o mercado
com a producéo do seu trabalho, o outro, que esta melhor servido econdmica e culturalmente,
consegue fazer planos, promovendo melhorias na agdo nos seus motivos e desejos. A idade ndo
pesa sobre 0s sujeitos cuja atividade guia estd centrada na acdo intelectual, tanto quando pesa
sobre aqueles cuja atividade guia constitui-se apenas em um continuo fazer para a prépria
sobrevivéncia, se tornando, portanto, um peso irreparavel.

Os estudos de Leontiev (1978) apresentam o processo de que a atividade se reorganiza
mediante as necessidades tanto internas quanto externas, as quais podem levar a crianga a mudar
os interesses, formando novos interesses, que formardo novas atividades dominantes, num
processo dialético entre o “velho” e o “novo”, realizando as sinapses em termos de capacidades,

habilidades, aspiracdes e formacGes psicoldgicas.
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Também Davydov (1988) contribui no entendimento da atividade principal dizendo que
0 que era uma atividade principal, na passagem de um estagio para outro, torna-se “latente”,
exercendo uma influéncia “subterranea”. O autor reforca, assim, 0s processos internos e
externos.

Diante das questfes do desenvolvimento da personalidade que se estrutura mediante o
desenvolvimento do sujeito, Vigotski (1996) refere-se as formagdes globais como formacdes
dindmicas, em que as estruturas estabelecem as condicBes para o desenvolvimento. Nesse
aspecto, se da o desenvolvimento da personalidade da crianca que ocorre em sua estrutura
interna regida como um todo de forma dindmica, determinando cada uma das partes. Assim, ,
em sua analise sobre as etapas para a evolucdo do desenvolvimento infantil, Vigotski (1996)
indica que é necessario compreender a atividade principal em cada etapa de seu

desenvolvimento, como se pode observar no Quadro 5, a seguir:

Quadro 5 — Etapas Desenvolvimento Infantil

o . Esclarecer a influéncia da situacdo social nas nova estruturas
1 | Estudar a dindmica da idade S . : X
da consciéncia nos diversos periodos evolutivos.
2 | Estudar a génese Compreender as novas formagfes determinadas pela idade.
3 Estudar as consequéncias das | Compreender que 0s mecanismos internos das funcdes
novas estruturas de idades psiquicas advém de distintas maneiras em sua vida interior.
4 Observar transformac6es internas | Relacionar mudancas de comportamento nas relagGes
e suas relacoes interpessoais pois, constitui o contelido das idades criticas.

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Vigotski (1996).

Vigotski (1996), ainda postula que:

[...] as forgas que movem o desenvolvimento da crianga em uma ou outra idade
acabam por negar e destruir a prépria base de desenvolvimento de toda idade,
determinando, com a necessidade interna, o fim da situacdo social do
desenvolvimento, o fim da etapa dada de desenvolvimento no passo seguinte,
ou ao periodo superior de idade (VIGOTSKI, 1996, p. 265).

Compreende-se que, diante das afirmativas referentes ao desenvolvimento da crianga,
ha influéncias tanto sobre o conteldo quanto sobre o curso do processo de desenvolvimento
psiquico como um todo sob as condicdes histdrico-sociais, pois estes ndo séo estagnados, mas,
sim, acontecem em plenas transformacoes.

Diante de suas investigagOes, Elkonin apresenta uma teoria do desenvolvimento
humano, a Teoria da Periodizacdo, que resulta do movimento histérico social de cada geragdo
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mediada pela relagdo com a sociedade na qual se encontra inserida, sendo possivel fornecer
somente as caracteristicas mais gerais de cada periodo.

Seus estudos s@o um seguimento dos estudos de Vigotski, o qual, ao realizar sua analise,
estudou a periodizagédo da atividade humana com base no desenvolvimento da personalidade, a
partir da identificagdo de periodos de crises. De acordo com tedricos, como Vigotski (1996), as
atividades néo terdo 0 mesmo sentido para pessoas diferentes e que determinada atividade guia,
que é principal em uma idade, pode se tornar secundaria em outra. ““[...] a esséncia de toda crise
reside na reestruturacao da vivéncia anterior, reestruturacdo que reside na mudanca do momento
essencial que determina a relagcdo da criangca com o meio, isto €, na mudanga de suas
necessidades e motivos que sdo 0s motores de seu comportamento” (VYGOTSKI, 1996, p.
385).

Em seu estudo, Leontiev e Elkonin exploraram a influéncia da atividade social no
desenvolvimento psiquico e das relacBes estabelecidas com as atividades dominantes,
dedicaram as questdes internas, a elevacdo do nivel de desenvolvimento psiquico, sem deixar
de considera-lo dependente da situacao de vida concreta.

Para a Psicologia Historico-cultural, a Periodizacdo € o movimento do periodo pelos
quais os seres humanos vivenciam suas relagdes com 0 meio e com as outras pessoas, ao longo
da vida, e esté diretamente ligada as condi¢bes concretas da organizacdo social, a atividade
humana. Que corresponde aos periodos do nascimento a velhice, sendo os principais periodos:
primeira infancia, infancia, adolescéncia e vida adulta. Nessa teoria, ndo se concebe 0
desenvolvimento simplesmente pelo aspecto biologico, mas, sim, pelo aspecto do social.
Compreende-se que a atividade guia/ dominante/principal, que sdo termos que representam a
atividade que se orienta pela vida concreta, como movimento da vida.

Em relacdo as crises na concepg¢do vigotskiana, os periodos de crises se alternam com
os estaveis e, como o desenvolvimento infantil ¢ um processo dialético, “[...] a passagem de um
estagio a outro ndo é feita por via evolutiva, mas revolucionaria.” (VIGOTSKI, 1996, p. 258).
Os periodos de crise sdo compreendidos com variantes de acordo com os fatores historicos
sociais de cada crianca, mediante a reflexdo e compreensdo de cada um. De acordo com 0s
estudiosos e Vigotski (1996), as crises se apresentam nos periodos conforme as fases/estagios,

apresentados no Quadro 6, a seguir:
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Quadro 6 — Etapas do desenvolvimento infanto-juvenil

Fase /estagio Idade / periodo Formacéo psiquica
Infancia Dois meses a um ano Percepcao afetiva
Idade pré-escolar Um a trés anos Memoria
. Pensamento-formacéo de
Idade escolar Oito a doze anos . ¢
conceitos

Puberdade . .

A Quatorze a dezoito anos Dedugdo
Adolescéncia

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Vigotski (1996).

A situacdo social do desenvolvimento é o ponto de partida para todas as
mudancas dindmicas que se produzem no desenvolvimento durante o periodo
de cada idade. Ela determina plenamente e por inteiro as formas e a trajetoria
que permitem & crianga adquirir novas propriedades de personalidade, uma
vez que a realidade social é a verdadeira fonte de desenvolvimento, é a
possibilidade de que o social se transforme em individual. Portanto, a primeira
questdo que devemos resolver, ao estudar a dindmica de alguma idade, é
esclarecer a situacdo social do desenvolvimento (VIGOTSKI, 1996, p. 264).

Vigotski ndo considera a crise pos-natal gerada pelo nascimento da crianga, porque antes
dela o individuo ainda ndo é um ser social e seus estudos devem ser realizados pela embriologia
e ndo pela psicologia, como se propde. Por exemplo, refere-se a crise dos dezessete anos, porque
considera a maturacdo sexual como um periodo estavel e ndo de crise, de modo que tal fase
e/ou estagio se constitui objeto da psicologia.

Para Vigotski (1996, p. 262), “[...] em cada etapa encontramos sempre uma nova
formacdo central como uma espécie de guia para todo o processo de desenvolvimento que
caracteriza a reorganizacdo de toda a personalidade da crianga em uma nova base”. Assim,
novas formacgGes psiquicas se reorganizam compondo a personalidade em cada fase. As
formagdes se agrupam as anteriores em relagfes a outras, originando outras novas. Com as
novas formacgOes, ocorrem mudancgas na personalidade do sujeito, de modo que, ocorrendo
modificacbes na situacdo social, mudam-se suas fungbes psiquicas, modificando-se a
compreensdo de si mesmo e de seu universo, 0 que possibilita mudancas na atuacao sobre esse
universo.

Estas consideracdes também fazem parte dos estudos historico-culturais de Leontiev
(2004) que investigou a influéncia da atividade humana no desenvolvimento do psiquismo. O
autor indicou uma periodizacdo a partir do conceito de atividade dominante, sendo essa a que
influi de maneira “mais determinante” no desenvolvimento do psiquismo em certos periodos
da vida: o jogo na infancia, o estudo durante periodo escolar até a adolescéncia e o trabalho a

partir da juventude. Assim, o sujeito se apropria do mundo objetivo e delimita continuamente
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sua personalidade. Nesse sentido, o lugar objetivo que ocupa nas relagcdes sociais promove as
condicdes para o seu desenvolvimento psiquico.

Quanto ao desenvolvimento infantil, Leontiev (2004, p. 310) destaca que “o
desenvolvimento do psiquismo da crianca é a propria vida, o desenvolvimento dos processos
reais desta vida, por outras palavras, o desenvolvimento desta atividade tanto exterior como
interior”. Assim, o que evidencia e impulsiona o desenvolvimento da crianga sdo as condic¢des
concretas, que se refletem em maior ou menor grau em seu desenvolvimento psiquico,
conforme as mudangas nas atividades externas e internas. Segundo Leontiev, a atividade

dominante possui trés caracteristicas, como se pode observar em sua referéncia ao jogo:

Primeiramente, é aquela sob a forma da qual aparecem e no interior da qual
se diferenciam tipos novos de atividades. Assim, por exemplo, 0 ensino, no
sentido mais restrito do termo, que aparece pela primeira vez na idade pré-
escolar, ocorre antes de mais nada no jogo que é a atividade dominante neste
estagio do desenvolvimento. A crianga comeca a aprender jogando. Segundo,
a atividade dominante é aquela na qual se formam ou se reorganizam 0s seus
processos psiquicos particulares. E no jogo, por exemplo, que se formam
inicialmente os processos de imaginagéo ativa, e no estudo os processos de
raciocinio abstrato. [...] Terceiro, a atividade dominante é aquela de que
dependem mais estreitamente as mudancas psicoldgicas fundamentais da
personalidade da crianca observadas numa dada etapa do seu
desenvolvimento. E no jogo, por exemplo, que a crianca de idade pré-escolar
se aproxima das funcgbes sociais e das normas de comportamento que
correspondem a certas pessoas [...]. (LEONTIEV, 2004, p. 311, grifo nosso).

Para Leontiev, é no jogo de papéis que a crianga vivencia na brincadeira experiéncias
adultas, que possibilita o desenvolvimento de sua personalidade. Assim, a atividade dominante
€ a que possibilita as principais mudancas psiquicas e prepara para o estagio seguinte. Dessa
forma, tanto o jogo quanto os estudos, geram as condicdes para a atividade do trabalho na fase
adulta. Com sua complexidade, o jogo como atividade dominante vai se tornando cada vez mais
complexo ao longo de toda a vida.

Agora, retomamos Elkonin, que também participou desse processo, e sua consideracao
foi realizada e estabelecida a partir de Vigotski sob principios da teoria historico-cultural. No
Quadro 7, podemos observar as atividades dominantes correspondentes aos periodos do

desenvolvimento humano conforme Elkonin.
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Quadro 7 — Atividades dominantes conforme a periodizagdo proposta por Elkonin

Atividade dominante Periodo
Comunicacdo emocional direta (crianca/adulto) Primeira
Manipulacdo objetal social (crianga / objeto) infancia

Jogo de papeis

Atividade de estudo (idade escolar primaria)

Atividade de estudo (idade escolar /secundaria ou média)

Atividade de estudo voltado para o trabalho (idade escolar juvenil ou preparatéria)

Relacdo adolescente com seus pares

Trabalho Idade adulta
Fonte: Elaborado pela autora a partir de Elkonin (1961).

Infancia

Adolescéncia e
juventude

De acordo com Elkonin (1961),

A crianca nunca € apenas um objeto de influéncia que reflete passivamente
tudo o que acontece ao seu redor, mas ela sempre tem uma atitude ativa em
relacdo a qualquer influéncia que recebe de fora. Ela sempre se encontra em
um ou outro nivel de desenvolvimento com o qual deve contar para qualquer
influéncia atual sobre ele. (ELKONIN, 1961, p. 498).

Como resultado da apropriacdo de conhecimentos e capacidades cada vez mais
complexas, a crianca vai elevando o seu desenvolvimento a um nivel mais avancado, o que lhe
possibilita novas apropriaces continuadas. Ao ampliar suas atividades, ampliam-se também
suas possibilidades de elaboragdes, de generalizacGes e de compreensdo de mundo.

A partir das contribuicbes de Zanelato e Cunha (2019), que organizaram um quadro
sintese sobre a periodizacdo dos autores Vigotski, Leontiev e Elkonin, podemos observar com
maior clareza e de forma comparativa, como esses trés tedricos da teoria historico-cultural
pensaram a periodizagdo do desenvolvimento humano e sua relagdo com as atividades

dominantes, conforme se pode observar no Quadro 8, a seguir:
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Quadro 8 — Comparativo entre a sistematizacao da periodizagdo de Vigotski, Leontiev e

Elkonin
Ikonin (196 7
Vygotski (1996) Leontiev (2004) Hopinitng, 200
AR z o Aprofundamento dos estudos
2 Delimitado pelo periodo de Delimitado pela : g
Periodo : x L de Vygotski e Leontiev —
crises —desenvolvimento de | Atividade : . =
S S0 i carater de orientagao do
novas formacoes psiquicas dominante .
sujeito
Primeiro ano (dois meses-um -
o g v Atividade de comunicagao
L ano). ) :
Primeira emocional direta.
Infancia 1ogn
Primeira Infancia (um ano- - — -
= Manipulagao objetal (uso
trés anos). 3 3
social do objeto).
Idade pré-escolar (trés-sete Jogo Jogo de papéis.
fanci anos). e d .
infancia . Estudo (primeira | a¢vidade de estudo (idade
Idade escolar (oito-doze etapa). =
escolar primaria).
anos).
Atividade de estudo (idade
Estudo (segunda S S
; s = escolar secundaria ou média).
P EIENNAE 3pas). Atividade de estudo voltado
. | Puberdade/adolescéncia Relacionadas as :
Adolescéncia 5 para o trabalho (idade escolar
(catorze-dezoito anos). mudancas de 3 ; i
z juvenil ou preparatoria).
interesses =
2R Relagao adolescente com seus
principais.
pares (modelos de adulto).
Idade Vida -
: N3o especificado Trabalho Trabalho
Adulta

Fonte: Zenelato e Cunha (2019, p. 42).

Diante dessa sintese, observamos que sempre se amplia o desenvolvimento das
operagdes mentais para a formacao de um sistema de conceito via ensino, de distintas formas
de raciocinio Idgico e que, a medida que as relagdes vao se estabelecendo, o grau de exigéncia
também exigira o desenvolvimento do individuo, responsabilidades no que se refere ao
comportamento, como nas tomadas de decisdo, exigindo dele maior independéncia e
responsabilidade e isso amplia os interesses cognitivos e os circulos sociais, assim, também, se
dando com a maturagdo sexual. Na adolescéncia, essas relagdes sdo evidenciadas na
comunicacéo intrapessoal e na atividade de estudo que, posteriormente, vai aumentando o seu
grau de responsabilidade perante a sociedade; assim, interesses e motivos vao se direcionando
cada vez mais para a atividade de trabalho a medida que entra na idade adulta, que vai se tornar
a atividade dominante, orientando o sujeito e suas relagdes sociais (ELKONIN, 1961).

Dessa forma, os processos e as qualidades psiquicas da personalidade tém inicio durante
a infancia e continuam transformando-se e aperfeicoando-se ao longo de toda a vida do
individuo. Assim, entendemos que ndo existe um processo pronto ao nascer (determinado, por

exemplo, pela heranca biologica), pois ele serd construido e constituido nas relagcbes e
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interacGes com o outro no contexto do meio social em que esta inserido. Elkonin (1969, p. 493)
frisa que o desenvolvimento “se realiza sob a influéncia determinante das condic¢Ges de vida e
da educacéo, em correspondéncia com o meio ambiente e sob a influéncia direta dos adultos”.

Nesse sentido, compreendemos que Elkonin é um tedrico transversal, pois inicia seus
estudos com Vigotski, continua com Leontiev e, posteriormente, finaliza sua trajetdria de
pesquisador trabalhando em conjunto com Davydov. Portanto, localizamos seu trabalho como
parte da terceira geracdo por uma questdo meramente didatica, de organizacdo do texto em tela,
porém, reconhecemos que sua situacdo historica, de alguém que teve a oportunidade de
conviver com os fundadores da teoria historico-cultural — Vigotski e Leontiev —, aliada a sua
capacidade investigativa arguta e persistente, o torna um dos tedricos mais importantes para a
compreensdo do desenvolvimento do psiquismo humano no contexto da teoria historico-
cultural.

A sequir, passaremos as contribuicdes de Davydov (1988), um dos psicologos que
esteve junto a Elkonin, o qual propde uma didatica a partir dos fundamentos da teoria historico-
cultural como instrumento pedagdgico no campo educacional que propicie o melhor

desenvolvimento e aprendizagem do sujeito humano.

1.3.4 Contribui¢des de Davydov e a didatica desenvolvimental a partir da atividade

Buscando o conceito de atividade dado por varios pensadores de periodos historicos
diferentes, sob 0 método materialista historico-dialético, que se constitui o fundamento da teoria
historico-cultural com seus representantes Vigotski, Leontiev, Luria e Elkonin, tém-se este
altimo com um papel extremamente importante na consolidacdo das categorias desta teoria,
pois ele se utilizou de varios experimentos que comprovaram suas observacbes sobre o
desenvolvimento do psiquismo. Assim, Davydov passa a trabalhar sobre um legado de geracoes
de tedricos que lhe oferecem as categorias fundantes para a elaboragdo de sua didatica
desenvolvimental, sendo o conceito de “atividade” central em suas formulagdes.

A principio, historicamente, nos foi revelado que a atividade primeira é o trabalho, que
se estrutura por necessidade e sobrevivéncia do sujeito humano com essa pratica. Percebeu-se
que o “homem ndo apenas muda a forma do que € dado pela natureza; no que é dado pela
natureza, ele também realiza seu objetivo consciente, que, como uma lei, determina 0 método
e a natureza de suas agdes e ao qual ele deve subordinar sua vontade” (MARX, 1978, p. 189).
Assim, Marx definiu a atividade, destacando que suas especificidades se dao pelo meio social

por meio do qual vao ocorrendo as transformacdes tanto na realidade natural quanto na social.
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A propdésito, trata-se de um movimento dialético que perpassa e se manifesta em todos os
caminhos da atividade humana, os quais sdo evidenciados pelos estudos da teoria historico-

cultural.

A dialética € internamente inerente a atividade, a unidade e as transa¢fes mutuas
de suas formas bésicas, a pratica e 0 pensamento. E, naturalmente, esta dialética
se manifesta na atividade de cada homem. Um dos principais problemas dos
psicologos é descobrir como a dialética universal do mundo se converte em
autoatividade dos individuos e como os individuos se apropriam das leis
universais do desenvolvimento de todas as formas da préatica social e da cultura
espiritual. Como podemos ver, quando se trabalha com estas questBes, é
indispensavel um enfoque integral e unitario envolvendo a légica dialética, a
historia da cultura, a psicologia e a pedagogia sdo essenciais (FREITAS;
LIBANEO, 2016, p. 24).

Todo o processo de andlise dado revela a situagcdo social do desenvolvimento como

fundamental para a compreensao da relacdo dialética entre atividade e desenvolvimento. A
atividade, condicdo para o desenvolvimento humano, se estabelece por meio das condig¢des
psicoldgicas superiores nas suas relagdes sociais, culturais, historicas, econémicas no seu
contexto, ou seja, estabelecidas nas relacGes e interacfes do cotidiano, seja pelo trabalho
efetivado, seja pela necessidade evidenciada.
Temos outras teorias que vém contribuindo e alimentando as praticas no campo da didética.
Nessas condicdes, temos as contribui¢cdes de Davydov, um seguidor de Vigotski, que muito
aprendeu com Elkonin, pois teve alguns anos de vivéncia com o eximio cientista. Portanto, a
partir da teoria histérico-cultural, Davydov propde uma didatica desenvolvimental, que é
seguida pelos estudos e pesquisas de Mariane Hedeggard. E, mais recente no Brasil, temos
grupos de pesquisas que se dedicam a estudos e aplicabilidade da teoria desenvolvimental ou
teoria do desenvolvimento ou ainda didatica desenvolvimental, como os grupos de Pesquisa:
Grupo de Pesquisa Teoria do Ensino Desenvolvimental na Educacdo Matematica (TEDMAT);
o Grupo que integra a rede nacional de pesquisa da USP, denominado Grupo de Estudos
e Pesquisa sobre Atividade Pedagdgica (GEPAPe); o Grupo de Estudos e Pesquisas em Didatica
Desenvolvimental e Profissionalizacdo Docente (GEPEDI) da UFU; e pelo Grupo de Pesquisa
Teorias e Processos educacionais da Pontificia Universidade Catolica de Goiés.

Diante da localizacdo historica de Davydov, podem-se observar estudos de diversos
representantes da teoria histérico-cultural com a evolucdo de novas agregacdes que sao aceitas
na teoria, sendo isso uma decorréncia da evolucdo da prépria sociedade. Portanto, Davydov

apresenta sua teoria juntamente com outros contribuidores, para além de Elkonin, que, como
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afirmarmos, transversa as trés primeiras geragdes da teoria historico-cultural. Assim, Davydov
traz, em suas pesquisas, o enfoque na escolarizacdo, como se observara adiante.

Vasily Vasilyevich Davydov nasceu em 31 de agosto de 1930, em Moscou, RUssia.
Apesar de sua formacdo superior inicial em matematica, foi considerado um eximio pedagogo,
com pos-graduacdo em Filosofia e doutorado em Psicologia. Seu legado tedrico se consolidou
no campo da epistemologia e da teoria da educacgéo. Realizou pesquisas e estudos experimentais
por mais de 25 anos, tendo inicio em torno de 1960, com a colaboracdo de Elkonin. No geral,
suas pesquisas percorreram 40 anos, em que se dedicou a compreensdo do processo de ensino
e aprendizagem na antiga Unido Soviética. Sdo varios os feitos de Davydov que iremos
percorrer. Ele Faleceu em 1998.

De acordo com Resende (2021), Davydov fez duras criticas ao ensino tradicional no
artigo intitulado “Atividade de estudo: situacgdo atual e problemas de pesquisa”, publicado na
revista russa “Questdes de Psicologia”, n. 6, de 1991, em que afirmou que este ensino se prende
ao contetido empirico, sendo apresentado de forma pronta e acabada pelo método explicativo-
ilustrativo, resultando em atitudes e praticas passivas de ensino. Assim, Davydov debrugou-se
sobre sua teoria do ensino desenvolvimental, a qual reconhece a importancia dos conhecimentos
teoricos e o uso de métodos de ensino criativos.

Seu trabalho teve maior énfase no desenvolvimento educacional. Sua proposta apresenta
orientagdes para a realizacdo da atividade criadora e produtiva, que representa a condugao para
0 desenvolvimento de generalizacdes e abstracbes que interferirdo na solucdo de tarefas
cognitivas. Por volta de 1950, Davydov e Elkonin enfrentam uma jornada de pesquisa
experimental para compreender o que representava a Teoria da Atividade de Estudo no campo
da aprendizagem. O estudo foi realizado no século XX, na antiga Unido Soviética, e parte do
pressuposto de que ndo é a acdo, por si sO, mas ela em conjunto com o dominio de
conhecimentos que constitui a atividade de estudo, que é uma atividade de autotransformacéo

do sujeito. Pois, conforme Vigotski (1989):

Desde os primeiros dias do desenvolvimento da crian¢a, suas atividades
adquirem um significado prdéprio num sistema de comportamento social e,
sendo dirigidas a objetivos definidos, sdo refratadas através do prisma do
ambiente da crianga. O caminho do objeto até a crianga e desta até o objeto
passa através de outra pessoa. Essa estrutura humana complexa é o produto de
um processo de desenvolvimento profundamente enraizado nas ligacGes entre
historia individual e histéria social (VIGOTSKI, 1989, p. 33).
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Diante dessa estrutura, Vigotski direciona a abordagem, enfatizando que entende-se que
a origem social do desenvolvimento pessoal perpassa as vivéncias € 0S processos sociais
internalizados, que sdo apropriados pelo individuo por meio de fungGes mentais. Assim, sem
refutar as questdes postas por Vigotski, Elkonin faz suas consideracGes resultantes de suas

experiéncias, tal como:

O resultado da atividade de estudo no curso da qual tem lugar a assimilacdo
de conceitos cientificos é, antes de tudo, a transformacdo do préprio aluno, ou
seja, seu desenvolvimento. No geral, pode-se dizer que esta transformacdo € a
aquisicdo, pela crianga, de novas capacidades, de novos procedimentos de
acdo com os conceitos cientificos. Assim, a atividade de estudo é, antes de
tudo, aquela atividade cujo produto sdo as transformagdes no aluno, isto é,
uma atividade de autotransformagdo e nisso consiste sua principal
particularidade (ELKONIN, 1961 apud DAVYDOV; MARKOVA, 1987, p.
324).

Como prossegue 0s estudos e pesquisas, Davydov se refere a atividade de estudo como

a atividade principal, incluindo o desejo para a realizagdo das atividades, considerando que

[...] toda atividade de estudo é a atividade principal das criangcas em idade
escolar e é ela a base do seu desenvolvimento. Em primeiro lugar, toda
atividade de estudo plena, sendo a atividade principal de criancas em idade
escolar, pode constituir a base de seu desenvolvimento omnilateral. Em
segundo lugar, as habilidades e habitos perfeitos de leitura compreensiva e
expressiva, de escritura e célculo corretos, sdo formados nas criangas que
possuem determinados conhecimentos teoricos. Em terceiro lugar, uma
atitude consciente das criangas em relagdo ao estudo se apoia em sua
necessidade, desejo e capacidade de estudar, 0s quais surgem no processo de
realizag8o real da atividade de estudo (DAVYDOV, 1988, p. 163).

Resende (2021) contribui no entendimento das relacBes que os tedricos da teoria
histérico-cultural realizam, analisando 0s aspectos entre ensino-aprendizagem e

desenvolvimento. De acordo com o autor:

[...] a relagdo entre ensino-aprendizagem e o desenvolvimento, base da teoria
da Atividade de Estudo de Davydov, tem os seus fundamentos nos estudos de
L.S Vigotski, que constituiu um marco importante na educagdo escolar,
dando-lhe, de fato, o carater de meio de humanizacdo do homem. Ainda
esclarece que na Educacdo, ensino e desenvolvimento psiquico ndo sdo
processos idénticos, porém o ensino da crianca corretamente organizado —
escreve L. S. Vigotski — acarreta desenvolvimento mental infantil, desperta na
vida uma série de processos de desenvolvimento que fora do ensino seriam,
em geral, impossiveis (RESENDE, 2021, p. 8).
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Percorrendo os tedricos da teoria historico-cultural, percebemos que a aprendizagem
estd como condicdo para o desenvolvimento da crianca, isso pela producdo historica da
humanidade, seja no processo das capacidades psiquicas superiores, bem como pela
apropriacdo dos objetos materiais e/ou imateriais, sob a mediacéo do outro, geralmente de um
adulto. Assim, Davydov destaca seus processos como:

[...] os processos de apropriacdo e reproducdo das capacidades dadas
socialmente como finalidades da educacdo e do ensino [..] ndo séo
independentes em relacdo ao desenvolvimento psiquico humano: Em primeiro
lugar, a educacdo e a aprendizagem do homem, no sentido amplo, ndo é outra
coisa que a ‘apropriag¢do’, a ‘reprodugdo’ por ele das capacidades dadas
histéricas e socialmente. Em segundo lugar, a educagdo e a aprendizagem
(‘apropriacdo’) sdo formas universais do desenvolvimento psiquico do
homem. Em terceiro lugar, a ‘apropriagdo’ e o desenvolvimento ndo podem
atuar como dois processos independentes, porque se correlacionam como a
forma e o contetdo do processo Unico de desenvolvimento psiquico humano
(DAVYDOV, 1988, p. 57).

Diante da empiria e do pensamento tedrico, Davydov aponta alguns elementos
direcionados a didatica e a psicologia, que interferem nos processos de ensino-aprendizagem.
Vale lembrar que, conforme a traducdo que estamos encaminhando em relagdo ao acervo de
Vigotski, evocamos o termo desenvolvimento humano ao invés de ensino-aprendizagem. Por
conseguinte, Davydov apresenta alguns pontos que interferem nesse processo, que é de ensino-

aprendizagem na escola e, consequentemente, de desenvolvimento do sujeito, quais sejam:

1) o pensamento e a consciéncia, e, sobretudo, a abstracéo, a generalizacao e
0S conceitos constituem premissas essenciais para a organizacdo das
disciplinas escolares; 2) a generalizagdo e as formas como se considera a
relagdo entre o sensorial e o racional, as imagens e o abstrato, 0 concreto e 0
abstrato constituem a base para os tipos de pensamento humano, empirico ou
tedrico; 3) a atividade pratica-objetiva produtiva (o trabalho) é a base do
pensamento humano (DAVYDOV, 1988, p. 99-100).

Além disso, Davydov (1988, p. 292) evidencia que “os objetos e a realidade sdo
evidéncias de um universo social e que a atividade pratica, objetiva e sensorial ndo é
contemplativa”, mas uma faceta ativa do trabalho. Na perspectiva dialética materialista, esse
movimento da atividade complexo é que da origem a capacidade reflexiva, o pensamento.
Desse modo, encontramos em Vigotski (2001) a proposicdo de que a relagdo do homem com
0s objetos é sempre mediada pelos instrumentos ou pelos signos, dentre os quais se coloca a
linguagem. A racionalizacdo que esta no objeto converte-se em objeto da atividade, portanto,

apresenta uma complexidade e contradicdo que se estabelecem na conducdo do pensamento
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empirico, 0 objeto externo e direto da atividade que, na reproducdo interna, conduz o
pensamento tedrico a sua esséncia. Neste processo, observamos que o conteudo e a sua
finalidade podem ser distintos tanto no ponto de partida quanto na realizacdo. Os conceitos
cotidianos seguem caminhos diferentes dos conceitos cientificos. O pensamento empirico esta
na pratica social do sujeito humano, enquanto na educacao escolar busca-se 0 pensamento
teorico.

Davydov agrega outras situac0es a teoria, uma vez que o contexto presente ja traz outras
expectativas. Portanto, as contribui¢fes davydovianas referem-se ao bom ensino e ja afirmava
que o bom ensino é aquele que promove e amplia as capacidades humanas na dire¢do do
desenvolvimento humano.

Davydov defende que, para além da experiéncia social imediata do pensamento
empirico que se processa pela abstracdo e generalizagdes empiricas, 0s conceitos, enquanto
generalidade, sdo abstratos e representam um procedimento intelectual teérico se dando por
meio da atividade que serve ao sujeito como forma de proceder mentalmente com um objeto
em uma infinidade de situagdes concretas. “E pelo procedimento de ascensdo do abstrato ao
concreto que é possivel realizar a reproducdo tedrica do concreto real como unidade do diverso,
mas comecando pelo abstrato” (DAVYDOV, 1988a, p. 82). E por meio dessa atividade que
realizamos os processos psiquicos superiores, nos quais se buscam o “germe” do conceito. Este
movimento perfaz o caminho do geral para o particular, consistindo, assim, em compreender as
relacdes fundamentais existentes no conceito.

O abstrato e 0 concreto sdo momentos do desmembramento do préprio objeto, da
realidade mesma, refletida na consciéncia e, por isso, sdo derivados do processo da atividade
mental. A confirmagdo da objetividade de ambos os momentos é a peculiaridade mais
importante da dialética como ldgica.

Ao realizar generalizacBes que correspondem ao movimento de interligacdo entre o
geral e o particular, a acdo que se efetiva pelas abstracdes e generaliza¢des revela o conceito.
Este é revelado pela deducdo e por explicacdes das manifestaces particulares e singulares do
sistema integral a partir de seu fundamento universal, que se efetiva no produto atividade
processual mental e se referencia em diferentes meios simbolicos, semioticos das linguagens
que levam, consequentemente, a elaboracéo das leis e simbolos (DAVYDOV, 1982, 1988).

Para Davydov, a representacdo de maior atribuicdo para a elucidacdo do objeto no
processo conceitual esta na criacdo de modelo. Nesse sentido, € necessario revelar propriedades
dos objetos por meio de mutuas relagdes e conexdes. A abstracdo substantiva estd na base do

concreto: “As propriedades da abstracdo [substantiva] podem ser resumidamente definidas
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assim: é a conexdo historicamente simples, contraditoria e essencial do concreto reproduzido”
(DAVYDOV, 1998, p. 145).

Na abstracdo, os simbolos, os materiais graficos e os signos sao meios de idealizacao e
da padronizagéo dos objetos, resultando na transferéncia deles para o plano mental. Diante do
exposto, Davydov (1982, p. 303) objetiva “revelar e expressar em simbolos o ser mediatizado
das coisas, sua generalidade, ¢ efetuar o transito a reproducdo teoérica da realidade”,
representando, assim, a elucidacdo da esséncia das coisas.

Portanto, os recursos utilizados sdo historicamente construidos e, dentre eles, estdo a
linguagem natural e a linguagem matematica. E partir desses recursos, 0 pensamento teérico
busca construir modelos. “Por modelo se entende um sistema concebido mentalmente ou
realizado em forma material, que, refletindo ou reproduzindo o objeto da investigacao, € capaz
de substitui-lo de modo que seu estudo nos dé nova informagao sobre o dito objeto.” (SHTOFF,
1996 apud DAVYDOV, 1982, p. 313).

Temos, no entanto, 0 método de ascensdo do concreto ao abstrato na perspectiva
materialista historico-dialética, o Unico método que reproduz teoricamente o real concreto.
Segundo Davydov (1982, p. 331), “esse método é 0 modo que ajuda o0 pensamento a assimilar
o concreto e o reproduz como espiritualmente concreto”. O concreto ¢ o resultado da sintese, e
ndo apenas o ponto de partida, no pensamento tedrico. O concreto aparece duas vezes, coOmo
ponto de inicio e como resultado, em processos de analise e sintese que atuam em unidade.

Para chegar a esséncia de um objeto, Davydov (1982, p. 347) passa por um processo de
analise das relagdes particulares, buscando apreender aquela que tem “carater de generalidade
e que aparega como base genética do todo a estudar”. Isso quer dizer que a tarefa principal de
anélise é reduzir o concreto, as diferengas existentes, ao abstrato, que, pelo processo de
ascensdo, permite chegar ao concreto como finalidade. Davydov (1982) ainda reitera que a
reducdo dos fendmenos particulares a esséncia nao ocorre por comparacao e inducdo apenas,

pois estas se baseiam nas semelhangas externas.

Quando com base na analise se destacou a ‘célula’ de um certo todo, com isso
se criou a base de sua deducdo genética mediante a ascensao e reproducéo de
todo o sistema de conexdes que reflete o desenvolvimento da esséncia, do
lugar universal do concreto. [...] se trata de um processo de sintese por
exceléncia, dentro do qual se efetua uma constante andlise para obter as
necessarias abstragcbes (DAVYDOV, 1982, p. 349).
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Dessa forma, o processo de ascensdo se revela por um processo de andlise das
contradicBes, partindo das relagcbes mais simples e basicas. O geral ndo corresponde aos

fendmenos particulares. Seguimos o0 exemplo que Resende (2021) apresenta:

[...] a0 estabelecer a “lei” para uma funcdo polinomial de primeiro grau, f(x)
= ax + b, a esséncia, que esta relacionada a variagdo proporcional entre x e y,
expressa pela letra a na lei dada, ndo esta aparente. Sdo necessarios elementos
mediadores para relacionar essa lei geral a um caso particular, por exemplo,
f(x) = - x + 2, que traduz uma variacgdo inversa entre X e y, enquanto para f(x)
=X + 2, hd uma variacdo direta entre x e y. Nesse sentido, o geral ndo coincide
de pronto com o particular, pois ndo traduz os detalhes marginais, como o fato
de ser uma proporcionalidade direta ou inversa (RESENDE, 2021, p. 15).

Pela abstracdo, o homem busca reter mentalmente aquilo que € geral, a relacdo real entre
as coisas, que permite a unidade de diversos fendmenos. E, pela generalizacédo, se estabelecem
os “nexos reais” da relagdo geral para o particular. O movimento do concreto real a um abstrato
que intenciona ser geral, concreto pensado que sé se concretiza na medida que expressa 0
particular em sua singularidade no movimento concreto pensado como concreto real. Assim,
celebra em dois tipos de generalizacdes: aquela que, por um processo de analise da forma
simples e geral de um sistema, permite chegar a esséncia; e, a outra, que consiste em descobrir
a forma simples a que se reduzem os fendbmenos complexos. Para se obter a generalizacdo
substantiva, em sintese: a) investiga-se por meio da analise, a universalidade como base
genética como o todo, a esséncia; b) separada a célula, passa-se a formagdo do concreto que
ocorre com a recriagdo do sistema e relagdes que refletem o desenvolvimento da esséncia que
tem como trénsito o processo do método dedutivo como um instrumento mediador.

Portanto, a Teoria da Atividade de Estudo tem muito a contribuir para o
desenvolvimento do pensamento teorico e a estrutura da atividade de estudo nos revela a pratica
didatica a percorrer, qual seja: primeiro, a compreensdo pelo estudante das tarefas de estudo,
que devem estar estreitamente relacionadas com a generalizacéo substantiva, de modo que ele
se transforme em sujeito da atividade; segundo, a realizacdo das a¢Ges de estudo, que conduzem
os alunos as relacdes gerais, a modelacao das relagcdes gerais, a passagem do modelo ao objeto
e vice-versa; e, terceiro, a realizacdo, pelos alunos, das acdes de controle e avaliagéo.

Diante da relevancia dos motivos que mobilizam os sujeitos para entrarem na atividade,
ISSO representa que 0s motivos estdo envolvidos nas esferas sociais e individuais que
impulsionam o sujeito para o aprendizado, como, também, na organizacdo do experimento

didatico formativo, que sdo elementos para se efetivar todo o supracitado.
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Para além das tarefas no artificio de revelar o pensamento tedrico, o proprio Davydov
(1999) ja indicava novas abordagens para a Teoria da Atividade, incluindo o desejo como um
elemento da estrutura psicolédgica da atividade, e ja anunciava uma perspectiva interdisciplinar.
Apontava, também, para a vontade, que é um elemento que ajuda um individuo em atividade a
atingir os seus objetivos.

O desejo € essencial porque € o nucleo basico da necessidade. As emogdes sdo formadas
por necessidades e desejos como elementos inseparaveis, uma vez que as necessidades
aparecem sob a forma de manifestacdes emocionais. O termo desejo atinge a verdadeira
esséncia da questdo: as emogdes sdo inseparaveis de uma necessidade. Ao discutir certa
emoc¢do, podemos sempre identificar a necessidade em que estd baseada a emogdo
(DAVYDOV, 19994, p. 5).

A funcdo geral das emocGes € capacitar uma pessoa a por-se certas tarefas
vitais, mas este é somente meio caminho andado. A coisa mais importante é
que as emocdes capacitam a pessoa a decidir, desde o inicio se, de fato,
existem os meios fisicos, espirituais e morais necessarios para que consiga
atingir seu objetivo. Se possui estes meios, a pessoa pde em funcionamento
seu aparato analitico para analisar as condi¢des de se conseguir atingir a meta.

Se suas emocdes dizem: “Nao, os meios ndo estdo disponiveis”, a pessoa se
recusa a realizar a tarefa (DAVYDOV, 1999a, p. 7).

Assim sendo, o desejo deve estar vinculado a necessidade; portanto, para haver essa
vinculagdo necessaria do desejo ao conhecimento tedrico no decorrer da atividade, a exigéncia
da resolucédo do problema remete a busca pela resposta, € a tarefa que suscita o0 motivo do aluno
para aprender, os motivos o estimulam a assimilar os procedimentos mentais para pensar
objetos. Davydov indica que, no decorrer da tarefa, enquanto a necessidade impulsiona o
motivo do aluno para aprender, 0os motivos estimulam o aluno a assimilar os procedimentos
mentais com 0s objetos, 0s modos de ac¢ao para pensar e analisar o objeto (DAVYDOV, 1999a).

Chaiklin e Hedegaard (2013), referem-se ao processo de desenvolvimento do
conhecimento tedrico de forma que influencia nos motivos dos alunos para a aprendizagem, no
uso das tarefas adequadas e criativas, ajudando-os a fazerem ligacdes entre sua experiéncia
sociocultural local e praticas da vida cotidiana. Assim, indicam os autores que a agdo docente
deve considerar a experiéncia sociocultural do aluno mediando-o na compreensdo do objeto
criticamente, abstratamente resultando em sua subjetiva transformacéo.

Davydov (1988) discorre sobre as condigOes concretas do processo de ensino e
aprendizagem (materiais didaticos, estratégias e recursos etc.). Para as a¢des dos alunos, é

necessario considerar o atendimento as condigdes indicadas pelo professor como um dos
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mediadores das a¢bes. Ele também apresenta a¢des que requerem operagdes internas do aluno
como (motivo, desejo, conhecimentos prévios, apropriacdes conceituais ja estabelecidas entre
outras) e na resolucédo da atividade de estudo sugere e estabelece seis a¢cGes, como se observa
abaixo, a serem realizadas pelo aluno na relagdo cognitiva com o objeto.

O método de ensino a partir de problemas para se desenvolver o contetdo de ensino
requer a criatividade. Para Davydov (1988, p. 162) “a criatividade deve ser ensinada desde os
primeiros anos de vida” e a inclusdo de solu¢do de problemas na tarefa assegura aos alunos a
possibilidade de experienciar essa atividade criadora. Conforme explicou Davydov, o elemento
principal e fundamental da experiéncia é a atividade criadora, que mobiliza as capacidades
relacionais do aluno com o mundo, potencializando e tornando notavel sua existéncia,
consequentemente, seu desenvolvimento.

Além de Davydov, outros estudiosos, tal como Lompscher (1999), apontam que 0
problema é um procedimento preferencial para estruturacao da atividade de estudo porque sem
ele os objetivos de aprendizagem, a formacdo das abstracOes e sua aplicagcdo na ascensao ao
concreto ndo ocorrem. As questdes e acOes de estudo precisam gerar certa dificuldade
intelectual, certa contradicdo que, para ser examinada, requeira certos conhecimentos e acoes
mentais e, que, ao exporem-se, combinam a atividade investigativa sistematica e independente
dos alunos e dos resultados obtidos pelas ciéncias. Assim, a elaboragéo de situagcfes de ensino
e aprendizagem com a presenca de problemas contribui para o professor dar a direcéo desejavel
a atividade de estudo, bem como, ao ser proposto, o problema a ser resolvido pelos alunos deve
representar uma forma de ativar seu motivo e seu interesse pelo conhecimento do objeto.

Observamos, desse modo, que os fundamentos da teoria histérico-cultural de Vigotski
e seus sucessores foram consistentemente articulados por Davydov. Em sua interpretacdo, tais
fundamentos sdo apresentados na seguinte forma: primeiro, a base para o desenvolvimento de
um ser humano representa mudanca qualitativa social e na atividade do sujeito; segundo, a
universalidade do desenvolvimento mental do ser humano integra-se a formacdo da
aprendizagem; terceiro, a forma da atividade € a sua execugdo no plano externo - social ou
coletivo; quarto, neoformacdes psicologicas sdo derivadas da interiorizacdo da atividade
humana; quinto, o processo de interiorizacdo é a apropriacdo de diferentes sistemas de signos e
simbolos e, sexto, a consciéncia humana pertence a unidade interna da inteligéncia e emoc6es
na atividade. Diante da reacdo de cada acdo, entenderemos as acdes conforme o Quadro 9 a

seqguir:
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Quadro 9 — Sintese das a¢des propostas por Davydov para a didatica desenvolvimental

Acdbes/objetivos

Atividade/professor/aluno

12, Transformacdo dos
dados da tarefa e
identificacdo da relacdo
universal do  objeto
estudado

Proposicao e apresentacdo de um problema: primeira acdo da tarefa a ser resolvida
pelo aluno;

O problema pode ser na forma de pergunta, jogo, algo a ser realizado pelo aluno,
um caso etc;

Os alunos precisam reunir as informagBes e dados presentes no problema e
examina-lo em busca da relacdo geral universal do objeto, destacando o ndcleo
dessa relacdo como base genética e fonte de todas as suas caracteristicas e
peculiaridades;

Essa analise representa o primeiro momento do processo de formacéo do conceito.
Por exemplo, no estudo da “célula”, pode ser questdes do tipo: como surge uma
célula, de que forma os elementos constitutivos de uma célula estdo inter-
relacionados na producéo da vida etc.

2% Modelacéo da relacéo
universal

O aluno deve construir um modelo representativo da relacdo geral universal
descoberta, podendo ser expresso em forma literal, gréfica ou objetivada;

Consiste em criar algo para representar a relagdo universal, no entanto, os alunos
estardo reproduzindo algo que ja foi historicamente criado pelos pesquisadores,
tratando-se, portanto, de uma recriagéo;

No modelo da relagdo geral universal de “célula”, por exemplo, os alunos devem
retratar a relacdo universal mais simples, aquela que esta na base da génese de toda
célula viva. Apds, podem representa-la graficamente, em desenho etc.

3% Transformacdo do
modelo para estudar suas
propriedades de forma
pura

No modelo, a relagio universal aparece “em forma pura”, abstrata, sua
transformacéo tem fungdo de analise das propriedades em seu aspecto concreto e
ndo apenas abstrato;

Identificar o “nucleo” do conceito do objeto, que s se revela quando extraem as
multiplas manifestagdes particulares;

Portanto, ao analisarem o objeto, 0s alunos realizam dedugdes a partir da relacéo
universal, de modo que, no momento em que estiverem solucionando diversas
outras tarefas o objeto serd apresentado em situagdes particulares;

Qualquer mudanga do geral universal ou nos elementos essenciais que constituem
o nucleo do conceito “célula” resultara em alteragdes que a descaracterizam
enquanto célula, ou provocam alteragcBes significativas que podem gerar
consequéncias;

Ao compreender essas relagdes, os alunos reforgam a base genética universal do
objeto “célula”, identificam seu vinculo com relagdes particulares que interferem
na forma pela qual se apresenta na realidade e compreendem que esta sujeita a um
processo de transformagéo.

42 _Construcgdo do sistema
de tarefas particulares
que podem ser resolvidas

Os alunos resolvem vérias tarefas tendo como base a relacdo geral universal e seu
vinculo com relag@es particulares;

As tarefas particulares sdo variantes da tarefa inicial e os alunos identificam em
cada uma delas a presenca da relacdo universal como se fosse um procedimento
geral para pensar e analisar o objeto em todas as situacGes reais e concretas;

O professor pode formular diversas tarefas em que os alunos utilizardo a relacéo
universal de célula para analisar diferentes tipos de célula do corpo humano;

or um procedimento N Lo ! . .
geral P Os alunos serdo capazes de identificar e analisar suas propriedades ainda que estes
diferentes tipos possam apresentar variagdes morfologicas e funcionais, pois ha
entre eles uma base interna universal comum;
Com a execucdo dessas tarefas, os alunos irdo gradualmente modificando sua
atuacdo no ganho de mais autonomia no estudo e aprendizagem do objeto.
5 Controle (ou O controle ou monitoramento das ac¢fes e suas correspondentes operagdes tém a
- funcdo de assegurar a realizacdo plena e a execugdo correta das acbes objetivadas
monitoramento) da - )
o ~ e estabelecidas na tarefa;
realizacdo das acles . - N . x
anteriores Com o monitoramento os alunos podem verificar se estdo assimilando a solucéo

geral como procedimento geral de solu¢do do problema, bem como contrastarem o
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Acoes/objetivos Atividade/professor/aluno

resultado das suas acBes com os objetivos definidos, verificando a correspondéncia
entre eles e relacionando com sua aprendizagem;

O controle consiste em um exame qualitativo substancial do resultado da
aprendizagem em comparacdo com o objetivo do ensino e, examinando seus
fundamentos e verificando a correspondéncia com o que pede a tarefa tendo como
referéncia o conteido de suas acoes;

Os alunos realizam uma reflexdo consciente e critica sobre sua atividade de estudo,
pensam sobre suas a¢des mentais visando reorganizé-las, se necessario.

O professor avalia os alunos individualmente verificando a aprendizagem do

conceito;
62, Avaliacéo da | O foco da avaliagdo pode ser orientado pela pergunta: o aluno se apropriou da
aprendizagem relagdo geral abstrata e a utiliza na analise de relagGes particulares concretas do
objeto?

Fonte: Elaborado pela autora a partir de Marra e Libaneo (2016, p. 412-415, grifos nossos).

Conforme Lompscher (1999), tempo e esforco sdo necessarios para o processo de
ascensdo do abstrato ao concreto e nao equivale a uma simples subordinacdo formal de
diferentes fenbmenos concretos. As diferentes caracteristicas do objeto concreto em estudo vao
requerer que o aluno modifique suas acGes em correspondéncia com essas caracteristicas,
desmistificando o rotulo geral em que tudo é a mesma coisa (LOMPSCHER,1999, apud
CEDRO, 2008).

Davydov ainda reitera que considera o conceito da tarefa muito complexo dentro da
Psicologia e da Pedagogia, 0 que requer a necessidade de se ter a compreensdo dos principios
basicos da dialética necessarios ao entendimento do universal, do particular e do singular
(DAVYDOV, 1996). Além disso, devemos considerar, também, a necessaria capacidade do
professor de formular, adequadamente, uma tarefa, o que, consequentemente, exige preparo e
formagéo.

Diante das generalizacdes de contetido de formacéo de conceitos, o0 pensamento tedrico
conceitual possibilitara a cada aluno, sujeito humano, desenvolver rela¢Ges consigo e ser capaz
de perceber-se como uma pessoa em transformacgédo, que passa a pensar e agir de forma
diferente, adquirindo capacidades que antes desconhecia, entendendo o que antes ndo fazia
muito sentido pessoal e social, consequentemente, movendo o seu proprio desenvolvimento.
Essa é a base da pesquisa e dos estudos da teoria da didatica desenvolvimental de Davydov.

A seguir, como evidenciamos uma rede de formadores que perseguem a teoria historico-
cultural a partir de Vigotski, daremos continuidade, buscando compreender as contribuigdes de
Mariane Hedegaard e seu legado a partir das experienciagcbes em trabalho conjunto com
Davydov.
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1.3.5 Contribuicdes de Mariane Hedegaard

Mariane Hedegaard intensifica suas pesquisas sobre a didatica desenvolvimental por
volta de 1973. Sua contribuicdo traz o conceito de abordagem radical-local e o duplo
movimento na teoria desenvolvimental de Davydov. Seu estudo refere-se ao desenvolvimento
da crianca, utilizando a teoria histérico-cultural e a metodologia fenomenoldgica de Alfred
Schiitz'®, “As contribuicbes basicas de Shutz provém de uma sintese da fenomenologia de
Husserl e da sociologia no entendimento de Max Weber. Tal sintese foi elaborada na base de
que todo conhecimento humano tem sua fonte irredutivel nas experiéncias imediatas do
individuo consciente e ativo” (SCHUTZ, 2012, p. 02).

Hedegaard possui publicacBes importantes na abordagem historico-cultural com
experimentos com criangas. Realizou varios experimentos didaticos formativos, nomeando-os
como o ensino radical-local do duplo movimento do ensino. Buscou abordar a totalidade do
desenvolvimento intelectual, o pensamento e desenvolvimento dos conceitos de crianga.
Conheceu Davydov em 1980 e dedicou-se a experimentos didaticos formativos, procurando
compreender o papel do professor, a diferenca entre aprendizagem em casa e na escola,
compreender os conhecimentos tedricos e as praticas cotidianas. Atualmente, esta aposentada
como professora de geografia e histdria, mas deixa grandes constitui¢fes de estudo e pesquisa
no campo da didéatica (LIBANEO, 2013).

A contribuicdo dos tedricos que desenvolvem seus trabalhos embasados na teoria
historico-cultural demonstra e envolve o conceito de Atividade. O conceito filosofico-
pedagogico de atividade significa transformacao criativa pelas pessoas da realidade atual. A
forma original desta transformac&o € o trabalho. Todos os tipos de atividade material e espiritual
do sujeito humano sdo derivados do trabalho e carregam em si um traco principal, a
transformacéo criativa da realidade e, ao final, também do proprio homem.

Hedegaard (2002, 2008) incorpora aos seus estudos os tedricos Vigotski, Leontiev,
Elkonim e Davydov que, ao investigarem a construcdo concreta da atividade humana,
determinaram seus componentes, que sdo as necessidades e os motivos, 0s objetivos, as
condicbes e meios de seu alcance, as acOes e operagdes. Vigotski (1995), na concepcao

histdrico-cultural do desenvolvimento humano, reconhece o0s conceitos como ferramentas que

13 A representacdo de Schutz, filoséfico e socidlogo, que formulou a diferenca entre a atividade cotidiana e a
atividade cientifica como uma diferenca de racionalidade e de l6gica. Esclarece que a atividade na pratica cotidiana
ocorre dentro de um quadro de construgdo de sentido da pessoa que age como tipificagdes de motivos objetivos,
meios, atividades e pessoas que estdo envolvidos na atividade (SCHUTZ, 2012).
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capacitam e explicam os fenémenos, pois permitem trabalhar no e sobre o mundo, numa relagéo
dialética entre aprendizagem e desenvolvimento.

Davydov (1998) apresenta sua teoria que é estabelecida na didatica desenvolvimental e
se refere a mudangas essenciais nas esferas intelectual, emocional e pessoal do aluno, sendo
impulsionado pelo processo de ensino-aprendizagem. Com base nesse principio, Davydov
investigou e indicou as condi¢fes psicologicas e pedagogicas do ensino, tendo em vista
influenciar funcdes mentais especificas para promover o desenvolvimento do aluno. Assinalou,
também, que, na atividade formal de ensino-aprendizagem, os alunos devem assimilar o
conhecimento tedrico, realizando a¢6es mentais de analise, planejamento e reflexdo. Isso define
o desenvolvimento cognitivo e a personalidade das criancas (DAVYDOV, 1998).

Dada a relacdo dialética na aprendizagem e desenvolvimento, Hedegaard (2002-2008)
considera que as condicOes e fatores historicos e sociais sdo vistos de forma ampliada. Desse
modo, amplia o conceito com base em estudos da psicologia historico-cultural da
fenomenologia de Shutz e da antropologia para integrar conceitos de conhecimento,
pensamento e praticas socioculturais e institucionais. Promove, assim, uma ampliacdo da
dialética pessoa-sociedade para alcancar a visao integral do aluno.

Compreende-se, assim, que a vida cotidiana nunca pode ser completamente racional,
porque a atividade humana, na prética cotidiana, ocorre dentro de um quadro de construcao de
sentidos das pessoas que agem a partir de tipificagdes de motivos, objetivos, meios, atividades
e pessoas que estdo envolvidas na atividade. Assim, Davydov explica que “o pensamento
tedrico ndo surge e nem se desenvolve na vida cotidiana das pessoas, ele se desenvolve somente
em uma tal instruco, cujos programas se baseiam na compreenséo dialética do pensamento. E
exatamente este ensino que tem o carater desenvolvimental (desenvolvente)” (DAVYDOV,
1999, p. 06).

Segundo Hedegaard (2005, 2009), temos, no ensino radical-local, o duplo movimento
do ensino, que consiste na pesquisa experimental programada de bebés, com a observacgéo de
criangas em situagdes concretas e ambiente natural em que ocorrem as situagdes sociais de
desenvolvimento. Compreende-se que a brincadeira e 0 jogo promovem a aprendizagem. Ela
desenvolveu seus estudos a partir da construcao do modelo de aprendizagem e desenvolvimento
pela participacdo em praticas institucionais e a adesdo da teoria do ensino desenvolvimental.
Assim, realizou Vvarios experimentos acompanhando a aprendizagem de criangas na escola.
Seus trabalhos se efetivaram e desenvolveram na sala de aula como experimentos didaticos

formativos e ensino radical-local duplo movimento no ensino.
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A abordagem radical-local compreende os interesses gerais da sociedade e como estes
incidem nas condicdes locais em gue 0s alunos vivem, por meio de conceitos gerais, universais,
formulados dentro das tradi¢Ges investigativas da area de conhecimento. Esses conceitos séo
como ferramentas tedricas dialéticas e, para analisar a prépria vida e as possibilidades futuras,
é necessario que o local seja a ligagdo entre o conhecimento geral e o conhecimento cotidiano,
no contexto das condigOes locais de vida dos alunos, tais como, a moradia, a comunidade e 0
contexto de trabalho. “O pensamento e a aprendizagem sdo atividades sociais interativas e
motivadas em contextos institucionais e dentro de praticas sociais e culturais.” (HEDEGAARD,
2007, 2008).

Na perspectiva tedrica de Hedegaard (2007, 2008), o ensino se relaciona com a
aprendizagem dos alunos e com as condicdes sociais, culturais e materiais ligadas as vivéncias
deles. Compreende-se que 0s aspectos culturais e sociais sao parte importante dessas condicdes,
as praticas socioculturais e institucionais (familia, comunidades, escola, trabalho, entre outros)
séo determinantes na formacdo de motivos e competéncias, na apropriacdo do conhecimento e
na constituicdo da identidade pessoal. Assim, esses aspectos incidem no duplo movimento de
enriquecer a compreensdo do geral e sua expressdo na manifestacdo local e, dessa forma,
enriquece-se a compreensdo do local, usando a compreensdo do geral. A autora exemplifica
que, quando os alunos utilizam o conhecimento como uma ferramenta para estabelecer a relagéo
entre o que aprende, seu cotidiano, a cultura da comunidade em que vivem e outras culturas,
eles vao construindo sua identidade cultural sem deixar de ter a viséo da totalidade social.

A concepcdo do radical-local considera as relacBes entre o geral e o individual na
formacdo do sujeito. A compreensdo geral da matéria é considerada por meio da relacdo com a
situacdo local da vida e, assim, o conhecimento pessoal esti sempre enraizado em uma situacao
histdrica e da sociedade em seu cotidiano. Dessa forma, a autora concebe que o conhecimento
conceitual pessoal, associado a sua situagdo de vida, considerando-se todas a nuances do local,
reflete no desenvolvimento individual pessoal.

De acordo com Libaneo (2022), o pensamento de Hedegaard expressa uma condigdo
que representa 0 movimento dialético do processo constituinte do desenvolvimento da crianga,
em que se associam 0 conhecimento conceitual (geral) as situacdes de vida (local) e,
consequentemente, processa-se 0 desenvolvimento pessoal nessa dindmica do radical-local
duplo movimento do ensino. Dessa forma, a escola se caracterizaria como espaco do
conhecimento societal (conhecimento geral) e a familia, a casa, o local do conhecimento pessoal
da crianca. Portanto, o movimento radical-local duplo do movimento do ensino se da na relacédo

escola-crianca, de modo que o geral é compreendido pelo particular e o particular € modificado
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pelo geral, resultando no desenvolvimento do sujeito e em mudancas no proprio ambiente onde
este esta inserido.

Assim, funde-se a compreensdo de duplo movimento que Hedegaard defende.
Consequentemente, compreende que este duplo movimento oportuniza ao sujeito mudancas
internas e o desenvolvimento do comportamento e da personalidade pela consciéncia. Os
conhecimentos e préaticas da vida cotidiana dos alunos ddo o impulso inicial para os professores
relaciona-los aos conceitos cientificos e as acfes mentais que envolvem a matéria ensinada,
tendo em conta a formacdo do pensamento tedrico conforme o método de ascensdo do
pensamento abstrato ao pensamento concreto (SILVA; LIBANEO, 2021).

As préticas vivenciadas socioculturalmente na familia, na comunidade e nos Varios
espacos da vida cotidiana sdo determinantes, também, na formacdo das capacidades e
habilidades, na apropriacdo do conhecimento e na formacéo da identidade pessoal. As praticas
socioculturais aparecem nos espacos de formacao tanto como contexto da aprendizagem quanto
como conteudo, dando significado e significancia para o desenvolvimento. Dessa forma,
podemos reconhecer gque o cotidiano impulsiona o desenvolvimento.

Na abordagem do duplo movimento, estabelecem-se as relacbes entre os conceitos ja

adquiridos pelas criangas no “cotidiano” e os conceitos da matéria e conhecimento local.

O ponto principal no duplo movimento no ensino é criar tarefas de
aprendizagem que possam integrar o conhecimento local com as relacGes
conceituais nucleares de um contetdo de modo que a pessoa possa adquirir
conhecimento tedrico que pode ser usado nas préaticas locais da pessoa.
(CHAIKLIN; HEDEGAARD, 2013, p. 69).

Hedegaard aborda que o duplo movimento no plano de ensino deve avancar de
caracteristica abstratas e leis gerais de um conteldo para a realidade concreta, em toda a sua
complexidade. Inversamente, a aprendizagem dos alunos deve ampliar-se de seu conhecimento
pessoal cotidiano para as leis gerais e conceitos abstratos de um conteido (HEDEGAARD;
CHAIKILN, 2005). Assim, compreende-se que “os conceitos da matéria e o conhecimento
cotidiano da crianga podem ser integrados utilizando o conhecimento tedrico como referéncia
para as atividades de ensino e aprendizagem.” (CHAIKLIN; HEDEGAARD 2013, p. 69).

Nesse sentido, a vivéncia local deve ser articulada, nas tarefas de aprendizagem, com 0s
conceitos nucleares da matéria a fim de que os alunos adquiram o conhecimento teérico que
possa ser utilizado na pratica local das pessoas. Assim, “os conceitos da matéria € o
conhecimento cotidiano da crianca podem ser integrados utilizando o conhecimento tedrico
como referéncia para as atividades de ensino e aprendizagem” (CHAIKLIN; HEDEGAARD
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2013, p. 69). Desse modo, tarefas de aprendizagem articulam conhecimento local e relagdes
conceituais nucleares da matéria e os alunos constroem o conhecimento tedrico a ser utilizado
na pratica local das pessoas. Conforme Silva e Libaneo (2021, p. 707-708), explicando a teoria

de Hedegaard quanto ao duplo movimento do ensino, afirmam:

Os procedimentos didaticos do duplo movimento se orientam por quatro
principios: elaboracdo de um modelo nuclear do conteudo em investigacdo
para orientar o ensino; emprego de procedimentos de pesquisa similares ao
modo como o0s problemas séo investigados pelos pesquisadores; realizagéo de
acles no processo de ensino que reflitam mudangas qualitativas na
aprendizagem da crianca; formacdo dos motivos dos alunos por meio de
tarefas de pesquisa e pelo incentivo a comunicacdo e cooperacdo entre as
criangas.

Nesse sentido, Hedegaard apresenta uma contribuicao relevante e um avango importante
na teoria didatica de Davydov, tornando-a ainda mais significativa na formacé&o dos individuos.

Na perspectiva do duplo movimento, podemos verificar a relagdo ensino aprendizagem
numa relacdo interdependente. O ensino se estabelece do geral para o particular, ou seja, das
leis gerais para a realidade concreta. A condicdo para que se evidencie a compreensdo €
realizada pela modelagem que evidencie exemplos concretos e especificos dos conceitos
cotidianos para a elaboracdo do conceito esséncia. A representagdo desse movimento se da na
aprendizagem pelas acGes materiais, que sao representadas pela simbolizacdo e verbalizacdo
construidas pelas acBes mentais. Nesse aspecto, as ferramentas de pesquisa no modelo
permitem a analise e explicacdo dos fendbmenos e suas variacOes, ou seja, a relacao conceitual
aplicavel na vida cotidiana. No decorrer da construcdo da modelacéo, as investigacdes sdo
dirigidas pelo professor na descoberta das leis gerais que sdo realizadas pelos alunos e
representadas pelos conceitos do cotidiano que, pensados e investigados, revelam os conceitos
cientificos a serem utilizados na vida cotidiana, constituindo-se, assim, 0 movimento e a
representacdo do duplo movimento de ensino de Hedegaard.

As explicagOes remetem ao ensino desenvolvimental que segue 0s mesmos passos de
Davydov, mas com o reconhecimento e a expressividade do cotidiano. Quanto a isso, Vigotski

faz a seguinte referéncia:

O ndcleo da distingdo de Vygotsky entre conceitos cotidianos e conceitos
cientificos € motivado por: a) histérias diferentes para o desenvolvimento
psicolégico dos dois tipos de conceitos; b) diferencas substantivas em suas
formas psicoldgicas. Quando as criangas vém a escola, elas ja aprenderam o
significado de muitas palavras, mesmo se eles ndo tiveram ensino sistematico
sobre essas palavras. Esses conceitos cotidianos sdo comumente “saturados
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com a rica experiéncia pessoal da propria crianga.” (VIGOTSKI, 1987 apud
CHAIKLIN; HEDEGAARD, 2013, p.).

Hedegaard revela a grandiosidade dos elementos do cotidiano na constituicdo do
desenvolvimento do conhecimento. Como podemos perceber, ndo houve nenhum retrocesso
entre Hedegaard e Davydov no processo de desenvolvimento do aluno, mas houve, sim,
avancos no procedimento, contribuicbes que elevam a pratica de alcance do pensamento
abstrato pensado e, assim, complementando a formagdo integral. Nesse sentido, apresentamos
alguns pontos a serem observados conforme Libaneo (2022) nos apresenta no Quadro 10, a

sequir.

Quadro 10 — Avancos da teoria de Hedegaard em relacéo a teoria de Davydov

DAVYDOV HEDEGAARD

1) Transformacdo dos dados da tarefa para
revelar a relagdo universal do objeto;

2) Modelacdo da relagdo universal (grafica ou
literal);

3) Transformacdo do modelo para estudar as
propriedades — procedimento geral,

4) Construgdo do sistema de tarefas particulares a
serem resolvidas pelo procedimento geral;

5) Controle da realizacdo das acdes;

6) Avaliagdo da assimilacdo do procedimento

1) Mudanga ou producdo de um problema para
ver claramente as relacdes gerais;

2) Modelacéo das relagdes;

3) Transformacdo das relagdes do modelo para
gue fique clara a conexao geral;

4) Criacdo de novos problemas e tarefas a partir
do modelo;

5) Controle da acdo de aprendizagem pelo pro-
prio individuo;

6) Avaliacdo da utilizagdo do modelo.

geral como resultado da solucdo de tarefas
particulares.

Fonte: Adaptado pela autora a partir de Lib&neo (2022).

A didatica desenvolvimental propde uma atuacdo no desenvolvimento das capacidades
humanas dos alunos, por meio dos contetdos, em atividades de estudo, mobilizando seus
processos psiquicos de forma a dominar os conteudos, visando ao desenvolvimento da
capacidade de pensar e, assim, traduz os contetdos em procedimentos de pensamento para a
atuacdo da realidade. Consideram os motivos dos alunos e a sua relagdo com o saber, bem como
as praticas socioculturais em que os alunos participam na familia, na comunidade e na escola,
com a finalidade de promover o desenvolvimento humano.

A interligagdo do conteudo de ensino e os conhecimentos locais cotidianos das préaticas
socioculturais, integrados ao conhecimento tedrico, constituem elementos que compdem o
procedimento metodoldgico do duplo movimento nas atividades de ensino aprendizagem.
Chaiklin e Hedegaard (2013, p. 69) explicam que, no duplo movimento na atividade, “os
conceitos da matéria e o conhecimento cotidiano da crianga podem ser integrados utilizando o

conhecimento tedrico como referéncia para as atividades de ensino e aprendizagens”. Assim, a
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proposta das tarefas constituintes da atividade deve articular os conhecimentos local e teorico,
fazendo relacBes conceituais nucleares da matéria e tornado o conhecimento utilizavel na
pratica local das pessoas.

Nessa concepcdo, temos o duplo movimento orientado por quatro principios, que
implicam a base da atividade, quais sejam: a) elaborar um modelo nuclear do contetdo em
investigacdo para orientar o ensino — elabora um problema; b) empregar procedimentos de
pesquisa similar ao modelo da pesquisa cientifica; ¢) realizar acdes no processo sociocultural e
material dos alunos; e d) identificar os interesses e motivos dos alunos para a proposi¢édo de
tarefas e elaboracdo de problemas e perguntas que esclarecem os conceitos nucleares. Freitas

(2012) esclarece sobre esse procedimento:

O ensino desenvolvimental propicia uma terceira abordagem do ensino por
problemas que busca privilegiar a conexdo entre o processo de investigacéo
de um contelldo com o processo de sua aquisicdo como um conceito, um
procedimento mental, uma nova habilidade mental. No ensino
desenvolvimental, a busca da solugdo do problema visa a criagdo de novas
estruturas e procedimentos mentais pelo aluno (e vice-versa). Tanto é
importante o processo de aprender como o resultado da aprendizagem do
aluno, evidenciado nas mudangas em sua personalidade (FREITAS, 2012, p.
415).

A autora ressalta que, na busca de resolucdo dos problemas, a mente cria novas
estruturas e procedimentos mentais, evidenciando o que é proposto pela abordagem histérico-
cultural, em que o foco é a formacdo do pensamento por conceitos, representando o
desenvolvimento do pensamento tedrico.

Davydov (1999) refere-se a abordagem, explicando que aqueles que recebem o
conhecimento direcionado pré-estabelecido, tal conhecimento ndo terd& o mesmo sentido
daquele que é adquirido pelo processo da atividade cognoscitiva autbnoma, na presenca de
situacdes envolvendo problemas, nos quais o sujeito, internamente, realiza o0 movimento do

pensamento tedrico.

Ainda traz o conceito filoséfico pedagogico de “atividade” que significa
transformacdo criativa pelas pessoas da realidade circundante. A forma
original desta transformacéo é o trabalho. Todos os tipos de atividade material
e espiritual do homem e sdo derivados do trabalho e carregam em si um traco
principal, a transformacdo criativa da realidade e, ao final, também do préprio
homem (DAVYDOV, 1999, p. 01).
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Para as praticas pedagdgicas com as inferéncias de Hedegaard, entendemos que ha uma
maior possibilidade de integrar o conhecimento cotidiano do aluno ao esclarecimento dos
conceitos, ou seja, 0s sentidos pré-existentes se ddo pelo social ao historico e ao cotidiano.
Percebemos, com isso, a possibilidade de transpor o concreto real (cotidiano) para outro ideal,
o conhecimento cientifico, ou seja, o conceito tedrico. O caminho percorrido pelo aluno na
proposta de Hedegaard, ndo mais flexivel nem menos facil, segue as mesmas condicGes e 0s
mesmos passos que percorrem as orientacdes de Davydov. O que difere é o reconhecimento
dado ao contetdo, que se tona o mobilizador para desenvolver o motivo e o desejo de se
construir outros conhecimentos.

Diante do percurso estabelecido por Davydov e ampliado por Hedegaard, na perspectiva
do desenvolvimento do conhecimento do sujeito humano, no contexto desta tese, tomamos
como objeto de estudo o desenvolvimento do sujeito idoso e a atividade a partir da teoria
historico-cultural, refletindo sobre a possibilidade de valorar todo conhecimento empirico
construido na vivéncia pelas experiéncias de cada sujeito idoso na sua condicdo de velhice, a
possibilidade de valoracdo do que se tem em seu cotidiano para se desenvolver, construindo, a
partir do que é desejavel, suas atividades. Dessa forma, para o idoso, ao se reconhecer o que ja
esté estabelecido no seu cotidiano, pode-se elaborar novos percursos, ou seja, atividades com
tarefas mais significativas para o seu desenvolvimento, de modo que, pela apropriacdo de
conhecimentos, o idoso se volte para si (autotransformacao) e fique em melhores condicdes de
se estabelecer na sociedade (transformacéo do meio).

Podemos afirmar que uma das mais importantes contribuicdes de Hedegaard no
contexto da teoria histérico-cultural para compreendermos a atividade para o desenvolvimento
do idoso seja o lugar do cotidiano. Sem se considerar o cotidiano, isto &, as vivéncias concretas
e empiricas do dia a dia do idoso, ndo € possivel pensar em seu desenvolvimento como pessoa
humana, a despeito de todos os esteredtipos e preconceitos para com as pessoas velhas.

A seguir, vamos apresentar outro importante tedrico contemporaneo da teoria historico-
cultural e suas contribuicOes para pensarmos a atividade no contexto do desenvolvimento do

idoso, Yrjo Engestrém.
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1.4 Contribuicbes de Yrjo Engestrom como uma quarta geragdo da teoria histérico-

cultural

Engestron'* desenvolve e aplica a teoria da atividade histérico-cultural como
referencial em estudos de transformacdes e processos de aprendizagem em atividades e
organizacgOes de trabalho. Ele desenvolveu a teoria da aprendizagem expansiva com o uso de
uma metodologia intervencionista de pesquisa no desenvolvimento do trabalho. O pesquisador
difunde as ideias de Vigotski e Leontiev, reconhecendo sua importante valorizagdo para a
compreensdo do papel da comunidade no processo de desenvolvimento. No contexto desta tese,
consideramos Engestrom pertencente a uma quarta geracdo dos estudos da teoria historico-
cultural, que, de 1987 aos dias atuais, tem “desenvolvido ferramentas conceituais para
compreender as interacGes discursivas, as redes dos sistemas de atividade interativa e como
ocorrem as contradi¢Bes que possibilitam a aprendizagem expansiva.” (MEDEIROS, 2021, p.
3). Utiliza-se da metodologia intervencionista nos denominados por ele de ciclos de
aprendizagem expansiva.

Engestrom apresenta uma nova concepgédo de atividade, um entendimento com nova
estrutura que corresponde a uma realidade contemporanea. Em sua concepgdo, novos
problemas, novas questdes sdo evidenciadas, envolvendo tanto questdes do mundo fisico,
quanto aquelas mediadas por tecnologias informacionais. Nessa perspectiva, 0 pesquisador
evidencia a contradicdo entre os sistemas de atividade que interagem entre si e geram novas
oportunidades e transformacdes, desenvolvendo uma forma diagramatica de triangulacdo da
atividade e ampliando a discussé@o sobre o papel da contradi¢do entre o motivo da atividade
anterior e o motivo da atividade nova, que conduz a aprendizagem por expansdo
(ENGESTROM, 2016).

A teoria da atividade tem contribuido significativamente para o conhecimento
multidisciplinar em préticas culturais e cognitivas. Sua abordagem deve ser
ampla e trazer uma nova perspectiva, desenvolvendo padrdes conceituais para
lidar com muitas das questBes tedricas e metodolégicas que desafiam as

14 Yrj6 Engestrém nasceu na Finlandia. E orientador do Programa de Doutorado em Cognicdo, Aprendizagem,
Instrucdo e Comunicacéo e do Programa de Doutorado em Escola, Educacéo, Sociedade e Cultura, e, professor de
Educacdo de Adultos e Diretor do Centro de Pesquisa em Atividade, Desenvolvimento e Aprendizagem
(CRADLE) da Universidade de Helsinque, Finlandia. Também Professor Emérito de Comunicacdo da
Universidade da Califérnia, San Diego, além de atender compromissos como professor honorario em diversas
universidades, tais como Universidade de Birmingham, no Reino Unido, Universidade de Oslo, Noruega,
Universidade de Kansai em Osaka, Japao, Universidade de Lancaster e Universidade de Warwick, Reino Unido
Informagdes obtidas no curriculo de Engestrom disponibilizado pelo portal da Universidade de Helsinki.
Disponivel em: https://researchportal.helsinki.fi/en/persons/yrj%C3%B6-engestr%C3%B6m. Acesso em: 08 dez.
2022.
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ciéncias atualmente. [...] . A pratica revolucionéria dessa teoria tem como base
a atividade humana, que deve preservar sua esséncia, complexidade, carater
dinamico e transformacional. Assim, toda atividade deve ser analisada em
suas relaces sistémicas e histéricas como um fendmeno culturalmente
mediado entre individuos e sociedade: “O conceito de mediacao e de relagao
triangular é visto como uma caracteristica constituinte da atividade humana”
(ENGESTROM, 2016, p. 69).

Vigotski, em sua teoria, estabelece a atividade como a acdo de um sujeito que € mediada
por artefatos, ou seja, sujeito, ferramentas e objeto. Representa uma realidade objetiva que
determina a natureza dos fendbmenos subjetivos, para isso teve como foco a atividade individual.
Leontiev, na sequéncia, tem como foco a teoria da atividade de forma coletiva. E, na
contemporaneidade, o conceito de atividade em Engestrom permeia as redes e sistemas
interativos no campo das tecnologias da informagao e comunicagéo.

Para Engestrom, o sistema de atividade é uma agdo “humana direcionada a um objeto,
coletiva e culturalmente mediada.” (ENGENSTROM et al., 1999, p. 9). O autor representa a
atividade em uma triangulacdo, em que o sujeito, o individuo, ou o sub-grupo, tomado como

ponto de partida da analise e o objeto representam o material cru ao qual a atividade se dirige.

[...] acBes orientadas a um objeto sdo sempre, explicita ou implicitamente,
caraterizada pela ambiguidade, surpresa, interpretacdo, criacdo de sentido e
potencial de mudan¢a. Com o auxilio de ferramentas materiais psicoldgicas
de mediagdo, 0 objeto € moldado e transformado pela atividade em resultado,
ou seja, as implicacOes intencionais ou ndo intencionais da atividade. O sujeito
é organizado em comunidades, que sdo compostas de mdaltiplos individuos
e/ou subgrupos que compartilham o mesmo objeto. Este sujeito relaciona-se
com a comunidade através de regras, as normas que regulam os procedimentos
na interacdo entre seus participantes, enquanto a comunidade relaciona-se
com o objeto de uma determinada divisdo de trabalho, a distribuicdo de
tarefas, poderes e responsabilidade entre os participantes do sistema da
atividade (ENGESTROM apud DANIELS, 2001, p. 89, grifos do autor).

Diante da triangulacdo descrita por Engestrom, a sua teoria da atividade pode ser
resumida, elencando-se cinco principios basicos, como podemos observar em suas préprias

palavras:

O primeiro deles diz respeito a unidade bésica de andlise: o sistema de
atividade coletivo, orientado a um objeto e mediado por artefatos. O segundo
principio: tradigdes e interesses descritos como uma comunidade de multiplos
pontos de vista, refere ao aspecto polifénico dos sistemas de atividade,
descrito como comunidade de multiplos pontos de vista, tradigdes e interesses.
Por um lado, os participantes do sistema estdo em diferentes posi¢6es devido
a divisdo do trabalho e os diversos histdricos de cada um; por outro, o préprio
sistema da atividade traz consigo diferentes camadas histéricas marcadas em
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seus artefatos, regras e convencgfes. Considerando-se que cada sistema da
atividade esta conectado a redes de outros sistemas de atividade, essa polifonia
é potencializada. Terceiro principio é da historicidade. Sistema de atividade
assume uma determinada forma e transforma-se por um longo periodo de
tempo e seus problemas e potenciais s6 podem ser compreendidos em funcéo
dessa histéria. Quarto periodo refere-se ao papel central das contradi¢des, que
ndo sdo vistas como problemas ou conflitos, mas sim como fontes de mudanca
e desenvolvimento. O quinto principio diz respeito a possibilidade de
transformacGes expansivas nos sistemas da atividade. Estas ocorrem [...]
quando objeto e motivo de uma atividade s@o recontextualizados para
envolver um horizonte radicalmente mais amplo de possibilidades do que em
modos anteriores da atividade (ENGESTRON, 2001, p. 137, grifos nossos).

Assim, tendo a compreensdo dos passos em que Engestrdm apresenta 0s principios de
sua teoria da atividade, na qual apresenta 0 modelo de triangulacéo, advindo de Vigotski e
Leontiev, o autor defende um modelo minimo de representacdo que dé conta de dois sistemas

de atividades em interacdo com seus padrdes, contradicdes e tensdes.

[O objeto] move-se do estado inicial de material cru, irrefletido, dado
situacionalmente, (objeto 1; por exemplo um paciente especifico entrando no
consultério de um médico) para um objeto dotado de sentido, construido
coletivamente pelos sistema da atividade (objeto 2; por exemplo o paciente
construido com um espécime da categoria da doenga biomédica e portanto
uma instanciacdo do objeto geral da doenca/salde) e para um objeto
potencialmente partilhado ou construido coletivamente (objeto 3; uma
compreensdo construida colaborativamente da situagdo de vida do paciente e
do plano de tratamento). O objeto da atividade é um alvo em movimento, ndo
redutivel a objetos conscientes de curto prazo (ENGESTROM, 1999 apud
DANIELS, 2016, p. 29).

Entende-se que, na teoria da atividade, Engestrdm reconhece que todas as praticas
historicas sdo resultantes de desenvolvimentos sob certas condicGes, que se reformulam e se
desenvolvem continuadamente em processo, e isso se da em todos os contextos sociais,
historicos e culturais.

Para Engestrom (apud RUSSELL, 1997, p. 19-20), sdo as necessidades que movem o0s
sujeitos a se organizarem em diversas préaticas sociais, também denominadas de sistemas de
atividades. Estes estdo em constantes mudancas, resultado do movimento do desenvolvimento
da propria sociedade e, nestas constancias de mudancas, podem-se utilizar uma variedade de
ferramentas apropriadas ou reoperacionalizadas, as quais permitem que o sistema da atividade
seja “uma maquina de producgdo de disturbios e inovacao”. Diante do sistema de atividade, as
ferramentas medeiam de forma especifica e objetiva a relagdo dos sujeitos com suas

comunidades. Russel (1997, p. 6) aponta que, para que
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[...] se efetive o sistema de atividade as ferramentas medeiam a atividade de
forma especifica e objetiva efetivadas historicamente em grupos e entre eles
de forma cooperada ou em concorréncia conforme a divisao social do trabalho.
Entende-se que movidos pela teoria historico-cultural o processo de mudanca
é constante no sistema de atividade e isso ocorre por contradi¢fes internas
entre diferentes sistemas de atividades que no processo da contradi¢do e
dialética os sujeitos movem em diferentes dire¢des (RUSSEL, 1997, p. 06).

Assim, entende-se que contradig0es sdo fontes de mudancas e desenvolvimento,
funcionando como motores de inovacdo e novas descobertas. Engestrom (1987) nos apresenta
quatro tipos de contradicdo: as contradi¢bes primarias, que ocorrem dentro de cada ndé do
sistema da atividade central, resultante das tensdes entre o valor de uso e o valor de troca; as
contradi¢des secundarias, que surgem entre nds a partir da incorporagdo de novos elementos de
fora do sistema da atividade central; as contradices tercidrias, que ocorrem entre objetos
dominantes da atividade central e os objetos culturalmente mais avancados; e, por ultimo, as
contradi¢des quaterndrias, que sdo as relacionadas entre a atividade central e as atividades
periféricas.

E interessante o exemplo de Engestron (1987) sobre a atividade médica para ilustrar as
contradicBes: para compreendermos a primeira contradicdo, percebe-se a natureza ambigua
entre o valor de um medicamento e as possibilidades de cura de um paciente, de modo que as
questdes relativas ao preco de distribuicdo e lucro sdo a primeira contradi¢do. A segunda
contradicdo refere-se ao conflito resultante da incapacidade nos usos das ferramentas,
instrumentos conceituais, diagnostico médico ao lidarem com os sintomas das doencas, objeto
da atividade. A terceira contradicdo é quando os administradores das clinicas médicas ordenam
que empreguem procedimentos mais holisticos aos quais ndo estdo habituados, ou seja, forma
mais avan¢ada culturalmente, porém, havera resisténcia, denominada pelo autor de “forma
dominante central”. E, por ultimo, a contradi¢do quaternaria, que se refere aos conflitos e mal-
entendidos em atividade vizinha, no caso o médico que atende de forma integrada e holistica,
mas recomenda um hospital de atendimento biométrico tradicional. Portanto, a teoria da
atividade pode ser compreendida como uma estrutura para anélise de papéis desempenhados
pelos diferentes componentes e ferramentas que compdem as atividades humanas, considerando
gue somente € compreendida dentro do seu contexto localizado, histérico e cultural.

Outra relacdo importante que podemos apresentar € em relacdo a educacgéo. O sistema
de atividade exerce o principal papel no desenvolvimento da psique e da consciéncia do
estudante, que se estabelece pela escolha dos conteudos, agdes educativas dos sujeitos que
devem fazer parte individual ou coletivamente das acdes, sendo este um processo que pode ser

determinado na escolha da atividade de ensino e de aprendizagem. A atividade nédo pode ser
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pensada a partir de atividades separadas e/ou hierarquizadas, pois a atividade principal em
determinado momento pode se tornar secundaria; em outro, a maior ou menor necessidade que
ela gerara no estudante fara a diferenca entre acéo e operacdo da atividade. Por isso, 0s sistemas
de atividades devem ser planejados na sua totalidade.

Cada atividade, seja ela momentaneamente principal ou secundaria, desempenha um
papel no desenvolvimento da psique e da consciéncia. Todas as acdes e operagdes que integram
a rede de sistemas de atividades se refletem nas relacdes internas e externas dos estudantes,
podendo ser identificadas nos resultados produzidos que tomam forma concreta em seus
enunciados.

Todo este processo de estudo nos remete a analisar a condigéo do sujeito idoso diante
das necessidades sociais de inovacdes, reconhecendo a condicdo historica e cultural de onde
emergiram os idosos. Portanto, a compreensao da atividade refletida de Engestron no cotidiano
do idoso permite caminhos para melhor compreender o seu desenvolvimento, uma vez que
reconhecemos que a natureza do sujeito humano, em suas condi¢cdes mentais normais, estara
apta a realizar atividades continuadas.

O estudo dos tedricos nos permite destacar que iniciamos pelos pressupostos filosoficos
do MHD, que se constituiu referéncia teorica e metodoldgica fundamental para diversas teorias,
tal como a THC no campo da Psicologia e da pedagogia, que tem contribuindo muito na
educacao e no campo da didatica. Assim, Marx desenvolveu um método de andlise cientifico
pelo rigor em seus estudos para a compreensao da sociedade capitalista, resultando em sua
teoria MHD. E, a partir desse aparato tedrico-metodologico, Vigotski e seus sucessores
desenvolveram a THC, cujos principios e fundamentos demonstraram a centralidade da
atividade no contexto do trabalho como agédo essencial para o desenvolvimento do sujeito
humano.

Diante do estudo realizado, observamos que o conceito de atividade também se modifica
no percurso do periodo histérico que tem como representacdo grandes movimentos Vivos,
historicos, sociais, culturais, econémicos, politicos, bem como a evolugdo tecnoldgica. Nesse
contexto, as geracdes de tedricos da Teoria Histérico-Cultural representam o desempenho do
desenvolvimento humano em diferentes contextos para o entendimento da vida individual e
social. Por fim, trouxemaos as contribuicdes de Engenstrom com a analise de atividade no mundo
contemporaneo, que demonstra a existéncia de redes de sistemas de atividades, atuando no
contexto de um mundo demarcado pelas tecnologias da informagéo e comunicagéo.

Neste sentido, objetivamos demonstrar, a partir das quatro geracdes de tedricos da THC

como cada uma delas concebe a atividade e amplia seus sentidos e significados em
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concomitancia com as mudangas histdricas, sociais e culturais de cada época. Ndo ha uma
discordancia entre estas gera¢des, mas um desenvolvimento dos conceitos e categorias a partir

de um fundamento, o materialismo histérico-dialético.
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CAPITULO II

RECONHECIMENTO DO SUJEITO IDOSO NO PERCURSO HISTORICO-SOCIE-
TAL

A proposta na construcdo do capitulo refere ao reconhecimento do sujeito idoso no
percurso histérico-societal, apresentando as perspectivas que os definiram e os definem na
sociedade e as relaces que sdo estabelecidas numa perspectiva da Teoria Historico-Cultural,
de modo a reconhecer 0s aspectos na ontogenia, sociogenia e aspectos culturais. Nesse sentido,
o capitulo foi desenvolvido por meio da apresentacéo da formacao das velhices, dos termos que
indicam a pessoa idosa, buscando conectar ao cotidiano e as possibilidades da formacgéo nesse

percurso.

2.1 O lugar do idoso a partir da Teoria Histérico-Cultural

A construcédo deste capitulo visa revelar uma populacdo global de idosos de 60 anos a
mais, institucionalizado pelo Estatuto do 1doso, a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que
alcanca uma representacédo de individuos com um bilh&o de pessoas. Nesse sentido, apontamos
dados estatisticos, que mostram o crescimento vertiginoso dessa populacdo até 2100 e trazemos
a trajetoria dos conceitos que representam 0 sujeito idoso historicamente e buscamos no
percurso da THC compreender a atividade na vida do idoso a partir de fatos e contextos na
sociedade através dos tempos.

A partir dos tedricos, buscamos compreender o desenvolvimento humano e nele situar
0 idoso. Tem-se a indicacdo na periodizacdo que trata das etapas do desenvolvimento humano
em que se estabelece a atividade em cada periodo ou etapa do desenvolvimento. Nesse aspecto,
0 envelhecimento é uma etapa que constitui o desenvolvimento humano e, assim, buscamos
compreender o envelhecimento e a atividade como um processo na vida humana, no qual
reconhecemos e relacionamos o envelhecimento como condi¢do natural da natureza humana,
apontamos as velhices como reflexo da cultura e o sujeito idoso institucionalizado.

Outro aspecto discutido € a representacdo da sociedade na vida do idoso, assim como,
as relagdes no cotidiano e suas representacdes no desenvolvimento humano. Busca-se, também,
relacionar o idoso a atividade no cotidiano no universo de inovagdes. As inovacdes sao 0S
aperfeicoamentos da técnica que se fez presente na vida do homem desde que o homem foi

criando habilidades para sua sobrevivéncia e subsisténcia.
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O homem é um ser destinado a viver necessariamente na natureza. Apenas, 0
que se entende por “natureza" em cada fase histoérica corresponde a uma
realidade diferente. Se no inicio era 0 mundo espontaneamente constituido,
agora que o civilizado consegue cercar-se de produtos fabricados pela arte e
pela ciéncia, serdo estes que formarao para ele a nova “natureza” (PINTO,
2005, p. 37).

Nesse aspecto, a tecnologia e as técnicas foram sendo desenvolvidas pelo homem diante
da sua criatividade para superar suas necessidades e pelas transformacdes que habilmente foram
sendo construidas a partir do desenvolvimento psiquico superior, que requer relagdes, reflexdes,
criacoes.

Reconhecendo o homem no processo que, conforme Pinto (2005), é o processo de o
homem de hominizagdo. Isso representa a capacidade do homem em projetar, as condicGes e

relacdes sociais que estabelece as condi¢des essenciais para se produzir.

2.2 As condigdes econdmicas, sociais e culturais do idoso e a formagao das velhices

O objeto de estudo da presente tese se refere ao sujeito humano idoso em atividade, que
tem tido expressiva representacdo nas estatisticas mundiais, principalmente nas ultimas
décadas, a partir do século XX. Trata-se de uma parcela da populagcdo em franco crescimento
mundial.

No caso do Brasil, nos Gréaficos 1, 2 e 3, podemos observar as estimativas da populacéo
idosa por sexo e idade, nos periodos de 2022, 2050 e 2100, conforme dados da World
Population Prospects (WPP) 2022 do Department of Economic and Social Affairs (DESA) da
Organizacao das Nagdes Unidas (UNITED NATIONS, 2022), e compara-las entre si.

No Grafico 1, podemos observar que, no corrente ano, o Brasil apresenta uma populacéo
majoritariamente jovem, com a prevaléncia de pessoas entre 20 e 40 anos de idade. O grafico
piramidal ilustra de forma significativa que nossa populacédo de 60 anos e acima é pequena em

relacdo ao corpo anterior e a base da piramide.



Grafico 1 — Distribuigdo de sexo e idade da populacao brasileira: 2022

Brazil population by age and sex: 2022
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Fonte: United Nations, DESA, WWP (2022).
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No Grafico 2, a seguir, ja é possivel observar o incremento da populacéo idosa de 60

anos ou mais associada ao encolhimento da base piramidal que apresenta cada vez mais uma

populacdo jovem menor. Em termos absolutos, a populacdo de idosos na faixa de 60 anos de

idade, masculino e feminino, sera superior a 3 milhdes de pessoas. Se somadas as linhas para

cada ano a partir dos 60 anos de idade, observamos um incremento significativo na quantidade

de idosos em relacdo ao corrente an

Gréafico 2 — Distribuicdo de sexo e idade da populacéo brasileira: 2050

0.

Brazil population by age and sex: 2050
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Fonte: United Nations, DESA, WWP (2022).
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Por conseguinte, o Gréafico 3 demonstra que o envelhecimento da populagéo brasileira
€ uma tendéncia. No ano de 2100, o Brasil ter& uma expressiva populacdo idosa, com
aproximadamente 2 milhdes de idosos, masculino e feminino, para cada ano de vida a partir
dos 60 anos de idade até os 75 anos, quando sO entdo a quantidade absoluta apresentara a

decréscimo.

Gréafico 3 — Distribuicdo de sexo e idade da populacéo brasileira: 2100

Brazil population by age and sex: 2100
Age Year of birth
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Fonte: United Nations, DESA, WWP (2022).

Desse modo, em 2100, a ilustracdo piramidal demonstra que a base da pirdmide sera
bem menor do que em 2050 e do que no corrente ano, comprovando as estimativas de
envelhecimento dos brasileiros e brasileiras.

Ainda segundo a ONU, em 2050, a estimativa da variante média é de que a totalidade
da populacéo brasileira comece a decrescer, tendo atingido o seu apice com, aproximadamente,
235 milhdes de pessoas. Em 2100, a estimativa é de 190 milhdes de pessoas. Porém, a tendéncia
de queda da totalidade da populagédo é inversamente proporcional & tendéncia de aumento do
numero de idosos e idosas, de modo que esta parcela da populacao ocupara significativo espago

demogréfico no Brasil (Gréfico 4).
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Gréfico 4 — Total da populagéo brasileira: 1950-2100
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Fonte: United Nations, DESA, WWP (2022).

Isso posto, podemos afirmar que esse conjunto demografico de mudancas tem
implicacdes diretas sobre as condi¢des historicas e sociais do envelhecimento no Brasil.

De acordo com dados publicados, recentemente, pela Organizacdo das Nacdes Unidas
(Grafico 5), o crescimento da expectativa média de vida dessa parcela da populagdo é um
fendmeno global desde 1950. Essa populagdo é constituida por sujeitos de 60 anos acima, em
todos os espagos geograficos e de todas as classes sociais, independente de cor, raga, grau de

instrucdo em que se apresente o sujeito humano:

Gréafico 5 — Expectativa de vida a partir do nascimento: estimativa, 1950-2021, e cenario
médio, 2022-2050, por regido
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Como podemos observar, a populacdo mundial esta vivendo mais em todas as regides
do mundo. Saltamos de uma média de vida entre 45 e 50 anos de idade, em 1950, alcangando
aproximadamente 65 anos, em 2020, com a estimativa média de atingir os 70 anos, em 2050.
Tais dados demonstram a crescente presenca da pessoa idosa na sociedade, implicando a
necessidade de se pensar politicas publicas para o atendimento de suas necessidades e desejos,
além da importante participacdo desses sujeitos na sociedade. Contudo, diante dos dados
apresentados e conforme posicdo das Nagdes Unidas que reconhecem os grupos de idosos como
se representassem todas as categorias, pois relata os dados como se estes ndo apresentassem
preocupacgdes. Porém, eles revelam a expectativa de vida aumentada e as possibilidades de se
ter uma vida longeva e de qualidade, ndo reconhecem as adversidades econdmicas que assolam
a maior parte da populacdo, como se nao existissem idosos em extrema pobreza, doentes,
excluidos, esquecidos, adoecidos das diversas formas sob diversas situagdes.

Apresenta um discurso que ndo condiz com a realidade. E um discurso mercantilizado,
no qual o idoso é colocado como grande consumidor e em condigdes plenas de atividades.
Contudo, essa ndo € uma realidade que abranja todos 0s idosos.

Em relacdo aos dados apresentados indicando a populacéao de idosos, relacionamos para
melhor compreender com os dados da estimativa da natalidade. Se combinarmos esses dados
da estimativa crescente de vida da populagdo mundial com os dados referentes a taxa média de
fertilidade das mulheres (Gréfico 6), observaremos uma tendéncia de aumento percentual

significativo da parcela de pessoas idosas na populacdo mundial.

Grafico 6 — Avaliacdo da fertilidade total: estimativa, 1950-2021, e cenério médio, 2022-
2050
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Fonte: United Nations, DESA, WWP (2022).
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O Gréfico 6 demonstra que a média de fertilidade, em 1950, era de aproximadamente
cinco nascimentos por mulher. Em 2020, essa média é pouco superior a dois nascimentos por
mulher, devendo manter-se estavel até 2050. Isso significa que, enquanto a populacdo vive
mais, de um lado, a taxa de fertilidade diminui, de outro. A combinagdo dos dois fendmenos
resulta no aumento absoluto e percentual da populagéo idosa no mundo, ou seja, se ja vivemos
mais, também seremos cada vez mais presentes na sociedade.

Isso se confirma a partir dos dados do World Prospect Population 2019 (UNITED
NATIONS, 2019), que demonstrou a tendéncia de crescimento maior para a faixa dos 65 anos
ou mais, perdendo apenas para a faixa entre 24 e 64 anos de idade, como se observa no Grafico
7.

Gréfico 7 — Estimativa e projecdo da populacdo global por grupo de faixa etaria, 1950-2020,
de acordo com a projecao da variante média

FPopulation (billions)

Year
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0-4 514 — 15-24 25-64 65 or ovar

Fonte: United Nations, DESA, WWP (2019, p. 17).

Os dados reforcam o fendmeno de expansdo do envelhecimento da popula¢do mundial.
Em 2020, a faixa da populacao idosa, acima dos 65 anos de idade, era de aproximadamente 500
milhGes de pessoas, atingindo uma estimativa de quase 2 bilhdes, em 2050, e proximo dos 3
bilhdes em 2100. Possivelmente, 0 mundo tera trés idosos para cada dez habitantes nesse
periodo. Os dados, ainda, demonstram que em termos de tendéncia de crescimento, a Unica
faixa etaria que continuara a crescer ap0s 2100 sera a dos idosos.

De acordo com José Eustaquio Diniz Alves (2020), do Laboratorio de Demografia e
Estudos Populacionais (LADEM), da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), a situacédo

do envelhecimento da populacéao brasileira segue os padrdes internacionais, porém com indices
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um pouco mais elevados. Contudo, o autor afirma que este fendmeno néo significa um perigo
de genocidio. A partir dos dados publicados pelo World Population Prospect 2019, da ONU,
Alves (2020) estima que a populacéo absoluta e relativa de idosos de 60 anos e mais, no Brasil,
poderd alcancar a marca de mais de 60 milhdes de pessoas, em 2050, correspondendo a mais
de 30% da populacéo, e 80 milhdes de pessoas, em 2100, correspondendo a 40% do total da
populacdo (Gréafico 8). Neste caso, o Brasil tera, em 2050, pelo menos trés idosos para cada

pessoa abaixo dos 60 anos de idade e, em 2100, quatro idosos para cada habitante.

Grafico 8 — Populacdo absoluta e relativa de idosos de 60 anos e mais, 65 anos e mais e 80
anos e mais no Brasil: 1950-2100
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Se considerarmos os dados passados, observamos que a populacdo de idosos no Brasil,
em 1950, era em torno de 2,6 milhGes de pessoas. Em 2020, esta populacdo atingiu a marca de
29,9 milhdes. Isso significa que da Ultima metade do século XX mais a quinta parte do século
XXI, tivemos um crescimento de mais de dez vezes da populagdo idosa.

O impacto desse contingente de pessoas sobre a sociedade, certamente, sera grande, pois
trata-se de uma condicao historica, social e econémica que demanda o reconhecimento do
sujeito idoso em sua velhice. Os idosos necessitam de espacos sociais para que eles mesmos se
reconhecam e deem continuidade nessa etapa de vida que sera vivida por todos em diferentes
formas. E, no rompimento com o universo da producédo capitalista, é possivel sobressair das
amarras do capitalismo e se ver sujeito ativo, vivo. Ha também as possibilidades, para muitos

idosos se aposentarem, assim como para outros ficard como utopia e a aposentadoria ndo
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chegara. A aposentadoria (quando existe) ndo significa o fim de sua atividade profissional e/ou
permanéncia no mundo do trabalho.

Nesse aspecto, ainda temos uma parcela da populacdo que séo de classe media a alta
que ndo apresenta problemas em suas atividades, exceto quando sdo acometidos por doengas;
outra parcela é a dos intelectuais que também néo se veem com problemas em suas atividades,
exceto quando acometidos por alguma tipo de doenca que Ihes impossibilite de realizar suas
atividades. Contudo, temos uma grande massa que é constituida pelos sujeitos de baixa renda
com situaces financeiras menos favorecidas, sdo os pobres ou aqueles que vivem em miséria.
Estes tém grande representatividade, pois sdo os que realizam trabalhos mais pesados, temos
muitos analfabetos e ou analfabetos funcionais, negros, indios, entre outros. Portanto, aqui
percorremos a populacdo de idosos com sessenta anos a mais que certamente ndo estéo entre os
de privilegio.

Diante da expressiva populacéo de idosos, ndo ha como ignorar, portanto, a necessidade
de estudos e pesquisas que busquem a compreenséo do desenvolvimento do idoso e da atividade
como mediacdo para a construcdo histdrica, social e cultural do envelhecimento. Portanto, o
envelhecimento populacional € uma evidéncia situacional no mundo e suas propor¢fes causam
uma proporcionalidade evolutiva até 2100, conforme dados da ONU (UNITED NATIONS,
2022).

Os dados estatisticos, que trazemos da ONU, apresentam a representacéo da populagao
estatisticamente, contudo a forma com que o envelhecimento e 0 idoso sdo mostrados ndo
representa a populacdo existente em sua totalidade. Os idosos, postos por essas instituicdes,
vivem em condi¢fes adequadas de amparo, salde, e condi¢fes para consumir, pois 0 mercado
esta disposto a lhes atender. A populagdo que nos remete a refletir ndo é a populagdo de idosos
com privilégios, mas a populacdo de idosos que tem vivido diante de enfrentamentos para
sobreviverem minimamente.

Em 2018, a populagdo global de idosos de 60 anos a mais atingiu um bilhdo de
individuos com representacdo em percentuais de 13% da populacgdo total. Este nimero devera
atingir a mais de dois bilhdes, em 2047. E, em 2100, devera atingir a marca de mais de 3,1
bilhdes de idosos, representando em torno de 30% da populacdo mundial conforme a variante
média (UNITED NATIONS, 2022).

Desta forma, os dados acima apresentados revelam que uma combinacgdo de fatores
colabora para o crescimento da populagdo idosa no mundo, entre eles: a queda da taxa de
natalidade e fertilidade associada ao aumento da longevidade, como também as condicdes

econdmicas. A longevidade esta associada a varios fatores que garantem ao envelhecimento e
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as velhices de classes muitas diferencas. Nas condi¢Oes da saude, 0s avangos permitiram a vida
mais longa, mas as questdes financeiras garantem, além da vida longa, a atividade capital
também. Isso representa que a classe de intelectuais, a classe média alta e os ricos nao percebem
o0 envelhecimento ou sentem o envelhecimento em detrimento aos da classe menos favorecida.

Temos um quadro de pessoas, mais abastadas, que ndo se percebem envelhecidos,
prorrogam suas atividades na continuidade da vida. Em uma entrevista ao programa Globo
Rural, cuja data de veiculacdo é 29/01/2023, um empresario de grande porte no campo da
avicultura, com seus 78 anos de idade, disse: “a gente até se esqueceu de ficar velho”, realiza
todas as atividades diarias, ndo tem tempo e nem vé o envelhecimento, continua atuando com
afinco na empresa que hoje possui 61 anos de atuagdo no mercado.

Esse exemplo de forma empirica permite refletirmos sobre as disparidades existentes e
a condicdo das velhices. No campo da intelectualidade da arte, € visivel a correspondéncia da
atividade a partir da longevidade no envelhecimento, continuam em atividade profissional por
mais tempo. Entendemos que o prazer, o gosto atrelado a produtividade, regenera e revigora a
acdo humana. Reconhecemos que, no campo intelectual e da arte, temos representacdes que se
mantém em atividade na profissdo por mais tempo e tratam o envelhecimento como uma etapa
a ser vencida e ndo como finitude, talvez com redirecionamento da forma de atividade, mas ndo
0 abandono.

Conforme dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a populacdo que representa a
categoria dos ricos no pais é da ordem de 1%, enquanto temos estimados 33% da populacdo em
extrema pobreza, e temos nesse universo populacional 14,7% de idosos de 60 anos a mais
considerando neste sentido que a populagdo idosa rica esta contida no percentual de 1% da
populacdo que, em termos financeiros, tem grande representacdo em relacdo ao restante
populacional, mas em termos de quantidade em ndmeros de sujeitos € infima. Em relacdo a

populacdo escolarizada o grafico apresenta:
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Grafico 9 — Nivel de instrucdo de pessoas com mais de 25 anos ou mais de idade

Nivel de instrucao das pessoas com 25 anos ou mais de idade (Brasil - 2019)
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Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2019)*°.

Mas ha uma grande desigualdade entre as classes. Para a grande massa populacional
ndo é possivel, pois muitos atuaram e atuam de forma alienada e no cumprimento do dever e da
obrigagdo, tem o desejo do ostracismo em finalizar sua atividade produtiva, por sentir 0 peso
no que faz, ou seja, ndo é uma atividade prazerosa do desejo e vontade, mas uma atividade que
escraviza, cansa.

Nesse sentido, temos uma populacdo de baixa renda que necessita redescobrir na
ociosidade agregar outras atividades que o tornara sujeito ativo e feliz. Essa acdo esté atrelada
ao contexto social, cultural e econdmico, que podera favorecer ou desfavorecer os espagos para
que emerja a condicdo do idoso para que eles ndo se tornem mais uma vez vitima do proprio
sistema. A acdo na perspectiva do proprio desenvolvimento deverd humanizar e agregar ao
sujeito a partir do desejo, motivo na sua individualidade e subjetividade, que consiste no seu
cotidiano o que elevara a condi¢do de vida do sujeito.

Nesse contexto, entretanto, cabem varios questionamentos: Quem € 0 nosso idoso? Qual
0 espaco que ocupara? Qual a atividade ou atividades o idoso realizard? O que temos de
previsdo de atividade para essa populacdo? Que atividade corresponde a vida do idoso? O que
representa a atividade na vida do idoso? Quais agdes devem ser propostas para uma sociedade

com esta nova configuracéo e presenca cada vez mais da populagédo idosa? Todas as questoes

15 Disponivel em:
https://educa.ibge.gov.br/jovens/conhecaobrasil/populacac/18317educacao.html#:~:text=Educa%C3%A7%C3%
A30,Introdu%C3%A7%C3%A30&text=Um%20dado%20importante%20sobre%20educa%C3%A7%C3%A30,(
11%20milh%C3%B5es%20de%2analfabetos)
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sdo cabiveis e necessarias mesmo que nao sejam tratadas nesse momento. Ainda temos que
percorrer as questdes que envolvem as técnicas e as tecnologias. Segundo Pinto (2005), a
evolucdo do sujeito humano segue com o raciocinio e o desenvolvimento da técnica que
acompanha o desempenho e a necessidade humana.

As técnicas vao se inovando a medida que depreendem as evolucGes do homem que as
torna tecnoldgica e, nesse sentido caminha a humanidade. Ainda assim temos a compreensdo
de quanto mais teologizada seja a atividade de trabalho mais leve a sua forma de producao.
Portanto, as tecnologias digitais, na sociedade contemporénea, possuem uma representacdo de
dependéncia, contudo, ndo estdo disponiveis para as condi¢des de todos.

Em relacdo as Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacdo (TDICs), cada vez
mais presentes no cotidiano e na organizacéo social e material da vida em sociedade, cabem,
ainda, perguntas, como: o idoso tem se apropriado das TDICs? Como as TDICs impactam no
cotidiano do idoso? Essas questdes nos trataremos posteriormente.

Com relacdo as questdes supracitadas, podemos relatar que, na pesquisa de mestrado,
investigamos o idoso e a apropriacao das tecnologias. No estudo, pudemos compreender que 0
idoso consegue se apropriar e utilizar as tecnologias a partir de orientacdes que Ihes sejam de
interesse ou que representem necessidades do seu cotidiano.

Nesse sentido, percebemos que as orientacdes indicadas pela gerontologia tiveram
pertinéncia no atendimento aos idosos, pois as tratativas devem ser pontuais e estabelecidas de
forma a terem inicio e término nas explicacfes e execucdes das atividades propostas; também
é necessario o feedback detalhado para o retorno e avancos. Todos os temas tratados, durante a
experiéncia que teve duragdo de trés meses, foram do interesse individual ou coletivo,
discutidos e deliberados em grupo.

A exploracdo das tecnologias permitiu que os idosos elevassem sua autoestima, assim
como indicaram certa autonomia no uso das tecnologias relacionadas ao seu cotidiano.
Buscamos avangar no estudo sobre o idoso, compreendendo uma pedagogia que atenda o idoso
com uma didatica apropriada, de modo a reconhecer o desenvolvimento do idoso dentro dos
conceitos da teoria historico-cultural.

O que representa a questdo do desenvolvimento do idoso pelos pressupostos tedricos da
THC e que o sujeito humano desenvolve desde o ventre até a morte. Quando falamos do
desenvolvimento humano, estdo embutidos todos os aspectos ontoldgicos. E reconhecido que,
para que os sujeitos se desenvolvam, a mediagdo é uma necessidade, pois o0 desenvolvimento
psicoldgico superior ocorre a partir das interacdes; pelas relacdes interpessoais vao se formando

0s saberes intrapessoais que constituem também a personalidade. Nesse aspecto, todo o
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processo de vida do sujeito humano é de progressos dentro de qualquer acéo a ser realizada.
Tanto ha progressos quanto regressos e isso dependera de qual é a condicao do sujeito, o lugar
onde esta, suas relacdes, seus valores, seu conhecimento, suas atividades. Diante dos fatos
averiguados pelo estudo tedrico, marcado pelos grandes tedricos da THC, parece dicotdmico a
relacéo do idoso com a atividade.

Percebe-se que o0s estudos estatisticos apontam para aspectos demograficos
determinados por caracteristicas bioldgicos das populacdes, tais como nascer, crescer,
reproduzir, envelhecer e morrer. Contudo, a partir da teoria histérico-cultural, objetivamos
refletir sobre aspectos historicos, econémicos, sociais e culturais, evidenciando que é na
atividade que, de fato, o sujeito humano constréi a vida e suas relagfes sociais. Essa
preocupacao se justifica porque muitos estudos, mesmo no campo da teoria histérico-cultural,
tém se voltado para investigar o desenvolvimento humano na infancia, adolescéncia, juventude
e mesmo na fase adulta. Porém, pouco se tem estudado para compreender o desenvolvimento
do idoso, cuja ndo preocupacdo com esse sujeito pode até ser compreensivel pela insignificancia
dada, ndo havendo uma representacdo consideravel, até porque velho morre.

Entendemos que essa concepcdo de que velho morre ndo responde a realidade e
representacdo em habitantes existentes, bem como as estatisticas que apontam para o franco
crescimento dessa faixa etéria, de tal forma que a pirdmide se apresenta invertida. Nesse meio,
a populacgéo envelhecida, o idoso com suas velhices diversas ndo deve ser ignorado, tampouco
ficar @ margem ou néo ser reconhecido. As possibilidades apresentadas séo significativas, pois
a pesquisa que realizamos no mestrado apresenta exemplo da atividade do idoso.

Com a expectativa de vida aumentada, pressupde-se que teremos idosos vigorosos e
saudaveis. Esta ndo podera ser uma afirmacdo, mas deveria ser uma condi¢do, contudo ainda
deve ser uma indagacdo. Portanto, nessa populacdo extraordinariamente significativa, nos
depararemos com as velhices e nelas serdo identificados sujeitos envelhecidos saudaveis e
vigorosos, sujeitos entristecidos e adoecidos, sujeitos doentes, sujeitos acamados entre outros
aspectos que podem ter acometido o sujeito idoso. Nesse sentido, evidenciaremos 0s aspectos
que se referem ao sujeito idoso, que possuem condic@es fisicas, mentais e emocionais em bom
estado, ou seja, aquele que da condi¢cbes de vida para o sujeito com equilibrio. Buscamos
compreender sua historicidade e os caminhos que percorreram para se manterem de forma téo
expressiva no contexto da sociedade contemporanea capitalista. Mas serd que 0s nossos idosos
realmente estardo vigorosos e saudaveis? O que, de fato, constitui essas condi¢des no caso dos

idosos?
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Somente ter vida longeva nédo representa viva ativa e feliz. Felicidade atrela-se aqui ao
prazer e a satisfacdo, mas o0 que é necessario para que o sujeito humano viva nessas condicdes
além de ter vida saudavel ou, poderia se dizer, saude controlada e cuidada? Desse modo,
percebemos uma dicotomia hipdcrita neste aspecto, pois ndo basta ter vida longeva é preciso
ter vida ativa longeva. Isso significa que, em condicGes favoraveis, o sujeito idoso tera atividade
que corresponda a realizacdo de seus desejos e ndo somente as suas necessidades. A atividade
é que pode tornar realizado o sujeito humano. As disparidades da sociedade de classe estimam
diferentes objetivos na vida. Enquanto uns lutam para sobreviver, outros ndo possuem tal
preocupacao e isso representa a grande desigualdade social. A isso atrelam-se as concepcoes
ou conceitos remetidos aos idosos em seus contextos culturais e sociais. Aqui tém-se a dialética
da vida, enquanto o sujeito esta em seu pleno desempenho da atividade, o trabalho e vigor
percorre suas praticas e ele se torna numero favoravel para a sociedade capitalista; por outro
lado, enquanto torna-se gasto é desmerecido e excluido. Tal situacdo ndo é percebida por grande
parte da sociedade, pois a ideia de finitude e descarte estd naturalizada. O que fazer, ja esta
velho mesmo!! Esse tipo de pensamento me causa indignacdo. Portanto, afirmamos que a
sociedade faz o idoso e sua atividade o revela.

E nas interacBes sociais que se estabelecem os vinculos e os valores humanos; as
mediacdes sdo carregadas de juizos e valores que enaltecem, constroem ou ndo as relacGes
interpessoais e nelas estabelecem os valores intrapessoais. Nesse sentido, duas vertentes sao
abrasivas como a influéncia do capital no decurso da vida, que causa a desumanizacao ou a
falta de humanizacéao pela auséncia de formacao humana.

Conforme os tedricos da THC apresentados, que percorreram o periodo de quase um
século, podemos inferir que o sujeito humano se humaniza no decurso da vida, se desenvolve
por meio da atividade impulsionada por periodos, denominados de periodizacdo, 0s quais
apresentam os interesses diante das etapas vividas. Neste sentido, em referéncia ao idoso, temos
muito pouco revelado.

Aqui podemos indicar o que é posto pelas grandes organizagdes, em que, novamente, 0
mercado quer apresentar uma realidade mascarada e falsa de uma identidade de uma minoria,
que traz o idoso com a melhor idade, ou seja, 0 mercado a frente da concepcao de um conceito
para a classe média e alta. A melhor idade é a idade em que o sujeito se desobriga das suas
atividades rotineiras e passa a curtir a vida. No Brasil, década de 1990, houve grandes
investimentos no turismo e no mercado varejista para idosos. Mas ndo sdo todos os idosos que
alcancam esse mercado de consumo. Outras realidades constituem os espacos vividos por

idosos, para os quais se ficou velho o Ihe espera é a morte, aspecto de finitude, desesperanca.
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Para muitos outros estdo na busca de sobrevivéncia, conforme Vigotski (2006, p.256) afirma
gue o sujeito humano vive periodos de crises, as quais mobilizam os sujeitos para e na atividade
em periodos criticos de transformacdes biologicas e psicoldgicas, que favorecem o
desenvolvimento das funcdes psiquicas superiores com a influéncia estabelecida pela cultura.

Essa transformacdo € um processo dialético, pois a relevancia desse entendimento pode
tornar a condicdo do desenvolvimento do sujeito humano, seja a crianga ou o idoso, favoravel.
Essas crises psicologicas proporcionam o desenvolvimento do “eu” sujeito psicoldgico, sob a
influéncia da concepcéo do outro — o social — estabelecendo, a construgdo mental da realidade
do cotidiano.

Portanto, o idoso enfrentara o envelhecimento com um fenédmeno natural da natureza e
correspondente ao processo estabelecido em sua “velhice”. Este processo reverbera nas relagoes
e nos aspectos cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais, refletidos culturalmente, que
permitirdo ao idoso vivenciar um envelhecimento natural com uma velhice cidadd ou néo.
Compreendemos, assim, que o envelhecimento se constitui como processo natural da natureza
animal que acontece em diferentes modos pelas representac6es para além do biolégico.

Em outras palavras, o elemento bioldgico € apenas um elemento constitutivo do que se
constitui socialmente, de modo que, é no social e em suas relacdes mediadas pela atividade que
se constroem as representacdes do envelhecimento. Desse modo, ndo ha apenas um dnico tipo
de velhice, mas variadas velhices. Consideramos que ha velhices, no plural, e isso se da para
além da periodizacdo, pois temos a influéncia e interferéncia do meio social, econémico e
cultural que as define.

Os aspectos supracitados tornam o diferencial na vida de cada. Portanto, ndo temos
como generalizar a condic¢do do idoso, exceto por ser o envelhecimento a condi¢do natural do
sujeito humano, mas a velhice sera editada conforme as relagc6es bioldgicas, sociais, culturais,
econdmicas, assim como o desenvolvimento.

Do mesmo modo que a crianga precisa de espaco reconhecido para Seu
desenvolvimento, o idoso também necessita do espago social com as condi¢fes materiais e
simbolicas necessarias para o seu envelhecimento.

Reconhecendo o processo psicologico do desenvolvimento humano é que apontamos a
necessidade de refletir sobre a percepcdo da sociedade em relagdo a condigdo do
envelhecimento e suas velhices, o que fard com que esse idoso, envelhecido na sua velhice, se
estabeleca em sua atividade com possibilidades de viver uma velhice socialmente saudavel e

emancipada.
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Conforme Vigotski define as crises no desenvolvimento psiquico do sujeito, o idoso
também viverd momento de crises para além da infancia, da adolescéncia, da juventude e da
vida adulta, alcancando a velhice. Um dos marcos que consideramos como conflito no adulto é
a chegada do envelhecimento, que podera refletir no sujeito uma velhice bem-vinda ou néo e
isso sofre a influéncia do meio.

O processo da velhice, muitas vezes, chegara com a ruptura da atividade produtiva, o
trabalho, e a implementacdo da aposentadoria, que carrega consigo o0 estigma social da
improdutividade, da exclusdo do mundo do trabalho, do sentimento de inutilidade, se
constituindo em representagdes sociais negativas para o processo de envelhecimento. Do
mesmo modo, também pode acontecer que, ap6s a aposentadoria, 0 sujeito possa voltar para si
mesmo e realizar sonhos e desejos que, até entdo, ndo eram possiveis pelos vinculos
empregaticios e as responsabilidades que cada um traz consigo, seja com a familia, seja com o
setor de produtividade. Portanto, para esse idoso, a velhice sera considerada o0 melhor momento
vivido, pois suas expectativas estardo voltadas para si mesmo. Entende-se que essa
possibilidade é alcancada por uma parcela pequena da sociedade. E comum na classe média e
com os intelectuais. Contudo, isso ndo quer dizer que ndo pode acontecer em qualquer classe
social, isso vai depender do cotidiano e das opcdes de vida que o sujeito definir para si.

Entendemos que, diante dos dados, ndo podemos definir as condigfes dos idosos, visto
que temos uma grande massa populacional que estd aposentada e outra que nao possui
aposentadoria, portanto é mais dificil ter livre arbitrio ou realizar sonhos com as condicdes
econdmicas e sociais postas. Pressupde-se que essas condi¢bes sejam referentes a milhdes de
idosos aposentados que vivem em condi¢Ges minimas de sobrevivéncia.

E a ideologia do capital que a capacidade de presenca e atividade que o sujeito humano
se torna util e produtivo. E preciso considerar o trabalho na realidade dos sujeitos. Cada
sociedade gera uma forma de trabalho. No seu sentido natural, o trabalho € a forma de o
individuo manter sua sobrevivéncia, mas, nas sociedades de classes, o trabalho se torna um
fardo, uma relacdo de exploracdo. Com a aposentadoria, € passivel que o sujeito trabalhador
possa ter outra atividade que serd revelada por momentos de crises, ou seja, a necessidade
cotidiana em que se espera a manifestacdo da atividade natural do sujeito.

A superagdo das crises se caracteriza pela superagdo dos momentos de conflitos e
tomadas de decisdo, constituindo-se, assim, o processo de desenvolvimento humano em
atividade. E, quanto a isso, a concepcao de trabalho advinda do materialismo histérico-dialético
tem grande contribuicdo para pensarmos o desenvolvimento do idoso, nesse momento da vida,

uma vez que ¢ pela atividade, independentemente de quaisquer sociedades, que 0 homem se faz
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humano, como se pode observar nas palavras do proprio Marx: “O trabalho como criador de
valores de uso, como trabalhador dtil € indispensavel a existéncia do homem-quaisquer, ou seja,
as formas de sociedade-, é necessidade natural e eterna de efetivar o intercambio material entre
0 homem e a natureza, e, portanto, de manter a vida humana” (MARX, 1999, p. 50).

Nesse aspecto, fica implicito o valor de uso, supressdo da sociedade cujo trabalho é
voltado para o valor de troca. Temos, em torno da vida em sociedade o tempo todo, trocas e
iSso ndo representa somente moedas, mas trocas que se estabelecem pelo saber, conhecimento,
pela inteligibilidade, pois caso ndo seja provedor, ndo tera a troca propriamente dita, mas sera
submetido ou sujeitado. 1sso remete a condi¢do da autonomia, do fazer, do conhecer que, para
a populacéo menos favorecida ou de baixa renda, se apresenta com grande representatividade.

Para melhor compreender esse tema, iremos categorizar os idosos em categorias de
classe, como: pessoa idosa sem salario que estejam na dependéncia da familia. Qual atividade
esta estabelecida no cotidiano desse individuo? Podemos inferir que seja de colaborador nas
atividades mais préximas dele, ou seja, pajem, cuidador, zelador, fara parte do seu cotidiano a
prestacao solidaria.

Nesse aspecto, a atividade do idoso de baixa renda, que comumente desenvolveu suas
atividades trabalhistas com maior exigéncia do corpo fisico, cujas condi¢cbes materiais sdo mais
escassas, a luta serd pela sobrevivéncia, mas é neste aspecto que declinamos sobre quais
atividades fagam parte dos cotidianos de um sujeito idoso nesta categoria.

Para a categoria aposentados ou pensionistas com salario minimo, temos que categorizar

em subcategorias que sao:

a- Categoria de assalariado sem casa propria que somente Ihes confere no cotidiano a

defesa para a sobrevivéncia.

b

Categoria dos assalariados com casa propria engloba aqueles que possuem, no seu
cotidiano, a atividade de ir ao mercado fazer uma comprinha e, para muitos, o

acolhimento de filhos e netos.

O
1

Categoria dos assalariados com atividades trabalhistas para complementacdo de

renda. Seu desafio € vencer as necessidades e garantir a manutencao na vida.

d- A categoria dos assalariados que nao dependem dessa renda sdo 0s que estdo em
outra classe, contudo, recebem sua aposentadoria por idade. A esses a aposentadoria

néo faz diferenca na sua condigdo social ou econdmica. Esse perfil remete ao sujeito
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idoso que estard com suas atividades em produtividade capitalista e, nas atividades

de lazer, possuem livre arbitrio.

Portanto, a atividade do sujeito idoso esta atrelada a sua condicéo social, econémica,
cultural e isso representa que, assim como o econdmico estabelece parametro para o social, o
cultural estabelece o pardmetro para o cotidiano. A representacao do sujeito em suas crises sera
mais intensa nas categorias que apresentam mais vantagens, pois a esperanga para 0S menos
favorecidos é sempre menor.

Temos a influéncia cultural que determina, muitas vezes, as formas pelas quais
conduzimos o envelhecimento, as velhices e as préprias atividades. Portanto, veremos, a seguir,

a representacdo do idoso no decorrer da histéria.

2.3 Termos representativos do sujeito idoso no decorrer da histéria da humanidade

O termo utilizado historicamente remete a compreensao da forma como se qualifica o
sujeito em determinado periodo historico. Observando a historicidade das sociedades, percebe-
se que os termos utilizados em referéncia ao sujeito de sessenta a mais tem diferenciais em suas
adjetivacGes. Tivemos, na historia, o periodo em que a velhice se estabelecia com idade inferior
aos 50 anos, pois se tratava de um periodo em que as condi¢fes de vida eram regradas e 0
trabalho se estabelecia pela forca fisica. A ciéncia, nesse periodo, ainda ndo havia atingido os
patamares minimos que garantissem a longevidade.

Temos a longevidade pelo processo histérico longo, gerado desde os movimentos
sociais até a inclusdo dos avancos da ciéncia, das técnicas e das tecnologias que mediaram 0s
avancos e os fundiram em possibilidades de vida. Portanto, o termo utilizado para se referir ao
sujeito com idade cronoldgica de sessenta anos a mais € pessoa idosa, na atualidade, tem
indicacgdes que esteja na condicdo de aposentar-se ou estar aposentado ou seguindo em processo
de aposentadoria.

Conforme a Emenda Constitucional n° 103, de 12 de novembro de 2019 que “altera o
sistema de previdéncia social e estabelece regras de transicdo e disposi¢des transitorias”, no
Brasil, tem-se a aposentadoria por tempo de contribuicao (30 anos mulher e 35 anos homem) e
também observa-se a idade minima; a aposentadoria por pontos (somados idade + tempo de
contribuicdo = 89 pontos para mulheres e 99 pontos para homens.

Conforme a propria Lei, a cada ano sera acrescido um ponto até atingir 105 pontos em

2028 para homens e 100 pontos para mulheres em 2033. Temos a aposentadoria rural que
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apresenta idade reduzida; aposentadoria especial para quem trabalha em ambientes insalubres
ou expostos a periculosidade e a aposentadoria da pessoa com deficiéncia.

E a aposentadoria compulsodria, regulada pela Lei complementar n® 152, de 3 de
dezembro de 2015, que prevé que aos 75 anos de idade a pessoa tem direito a aposentadoria
compulsoria, isso para os que tenham recolhido sua previdéncia. Contudo, ha regras especiais
por adesdo apds a Emenda Constitucional n® 103, de 12/11/2019. Observamos que 0 termo
utilizado diante da prépria Lei mostra que ha uma generalizacdo na condicdo e no conceito da
velhice. Portanto, o termo utilizado, socialmente, para representar a pessoa com vida longeva,
ou que tenha de sessenta anos acima, denomina-se de etapa da vida no envelhecimento como
velhice. Apontamos o termo velhices em funcdo da diversidade existente e da influéncia que
adveém das culturas, como consequéncia de uma sociedade de classes, o que remete as diferentes
condigdes sociais, econdmicas e politicas.

De acordo com as posi¢cBes da Organizacdo Mundial de Saiude (OMS, 2015), o
envelhecimento consiste pela e na relagéo da idade cronolégica e idade biologica. Contudo, ndo
temos na literatura 0 marco exato de quando é desenvolvido o envelhecimento no sujeito
humano, o que se tem € a institucionalizacdo no Brasil, definida por politica publica, que
estabelece que o sujeito com 60 anos a mais € institucionalizado por idoso em decorréncia do
seu envelhecimento. Contudo, ha dificuldade para estabelecer um marco divisor exato entre a
idade adulta e a idade idosa, pois incide na individualidade biol6gica de cada pessoa, além de
o0 envelhecimento ser uma questdo multifatorial, potencializado por fatores genéticos, habitos
de vida e condicéo social e financeira (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2014)

O envelhecimento tem como consequéncia velhices, etapa de vida caracterizada por um
conjunto de peculiaridades que podem ser compreendidas em relagdo aos aspectos
cronoldgicos, bioldgicos, psicoldgicos e sociais da vida do sujeito idoso. Devemos considerar
as condicdes histdricas, politicas, econdmicas, geograficas e culturais que produzem diferentes
representacfes sociais da velhice e, consequentemente, do sujeito idoso, de modo que ndo €
possivel afirmar que haja uma homogeneidade nessa etapa da vida, antes, ao contrario, dadas
as significativas contradicdes presentes na sociedade capitalista, podemos falar em uma
heterogeneidade de velhices, as quais ja foram indicadas como categorias do envelhecimento
numa sociedade de classes. As diferencas entre as classes modificam o cotidiano e o
desenvolvimento de cada sujeito. Ao nos referirmos ao desenvolvimento, consideramos que 0
sujeito humano se desenvolva até a morte, mesmo que seja dicotdmica a analise, mas
entendemos que ha desenvolvimento até na regressdo. Assim, consideramos o desenvolimento

representado pela atividade na superacgéo das crises existentes no cotidiano de cada individuo.
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E as crises ocorrerdo nos idosos em formas diferentes diante das velhices de cada um e em seus
contextos e cotidianos.

A condicéo do desenvoleimento do idoso a partir do envelhecimento, fato que reflete
diretamente na condicdo da velhice, estd atrelado a concepcao de velhice presente em uma
determinada sociedade, que é uma representacao cultural que medeia as relagdes sociais frente
as pessoas que estdo envelhecendo. O envelhecimento, por conseguinte, apresenta varias
representacfes dependendo de onde se encontra o sujeito correspondente aos espacos sociais.
Os elementos social e cultural, associados as condi¢cdes econdmicas e materiais de producao e
manutencdo da vida, sdo determinantes na construcéo da velhice.

Geralmente, o envelhecimento estd associado a incapacidade, as doencas e perdas,
entendido como problema clinico e que os profissionais da medicina é que sdo 0s responsaveis
em dar continuidade as suas vidas. Os autores Neri e Freire (2000) apontam que o
envelhecimento estd atrelado ao desgaste e a deterioracdo do corpo, ao declinio e a
incapacidade. Afirmam que “na base da rejei¢do ou da exaltacao acritica da velhice, existe uma
forte associacdo entre esse evento do ciclo vital com a morte, a doenca, o afastamento e a
dependéncia” de terceiros (NERI; FREIRE, 2000, p. 8).

A Organizagdo Pan-Americana de Salde (OPAS) (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE, 2022, p. XXI), define o envelhecimento, como:

O envelhecimento € um processo natural e ocorre durante toda a vida; apesar
de ser universal, ndo é uniforme. A forma como envelhecemos depende das
relacbes que mantemos com os ambientes social e fisico ao longo de nossas
vidas. Além, disso varia segundo as caracteristicas pessoais do individuo,
incluindo da familia na qual nascemos, NOsSsoO SeX0 e Nosso grupo étnico.
Quanto mais tempo vivemos, mais diferentes nos tornamos, o que torna a
diversidade a marca que distingue a idade mais avancada.

[...]

Envelhecimento é o processo de ficar mais velho e representa o acimulo de
mudancas ao longo do tempo, isso é, mudancas fisicas, psicolégicas e sociais.
As mudangas que constituem e influenciam o envelhecimento sdo complexas.
No nivel bioldgico, o envelhecimento esta associado ao acimulo gradual de
varios danos moleculares e celulares. Com o passar do tempo, esses danos
levam a uma diminuicdo gradual das reservas fisioldgicas, a um aumento no
risco de muitas doencas e a uma diminui¢do geral na capacidade do individuo.
Em Gltima instancia, leva & morte (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA
DE SAUDE, 2022, p. 183).

Conforme o Ministério da Saude (BRASIL, 2006, p. 08):

O envelhecimento pode ser compreendido como um processo natural, de
diminuicdo progressiva da reserva funcional dos individuos — senescéncia — 0
que, em condi¢des normais, ndo costuma provocar qualquer problema. No
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entanto, em condicOes de sobrecarga como, por exemplo, doencas, acidentes
e estresse emocional, pode ocasionar uma condicao patoldgica que requeira
assisténcia — senilidade. Cabe ressaltar que certas alteragdes decorrentes do
processo de senescéncia podem ter seus efeitos minimizados pela assimilagdo
de um estilo de vida mais ativo.

Compreende-se que o0 processo de envelhecimento que causa a velhice é
multidimensional e complexo e ndo corresponde a uma média de desenvolvimento humano,
possui outras tantas dimensdes e significados que estdo conectados ao elemento sociocultural

extrapolando as dimensdes da idade cronoldgica.

O envelhecimento é um fenbémeno natural, complexo, pluridimensional,
revesti-lo por perdas e aquisi¢gdes individuais e coletivas. A velhice, Ultima
etapa desse processo, ndo é uma cisdo em relagdo a vida precedente, mas uma
continuagdo da juventude, da maturidade que podem ter sido vividas de
diversas maneiras (BOBBIO, 1996, p. 25).

Esses conceitos permeiam o universo de outros paises que, também, estdo vivendo o
fendbmeno do envelhecimento da populacdo. Historicamente, iremos perceber que estes
conceitos surgem no decorrer da evolugdo das sociedades, o0 que ndo quer dizer que sempre

foram um consenso.

O modo de envelhecer depende de como o curso de vida de cada pessoa, grupo
etario e geragdo € estruturado pela influéncia constante e interativa de suas
circunstancias historico-culturais, da incidéncia de diferentes patologias
durante o processo de desenvolvimento e envelhecimento, de fatores
genéticos e do ambiente ecoldgico (NERI; CACHIONE, 1999, p. 121).

Compreendemos, assim, que o envelhecimento corresponde a uma etapa da natureza
humana como participe do reino animal. E, diante do envelhecimento, reconhecemos a velhice
como processo. As concepgOes de velhice sdo representacfes que se efetivam no seio da
sociedade, carregadas de principios, valores préprios que, por vezes, se apresentam de forma
contraditoria. A medida que o envelhecimento é documentado em outros povos, constata-se que
ele é um fenémeno profundamente influenciado pela cultura. “Envelhecimento ndo é um
processo homogéneo. Cada pessoa vivencia esta fase da vida de forma diferente, considerando
sua historia particular e todos os aspectos estruturais relacionados a vida dela: classe social,
género, etnia” (UCHOA et al., 2002, p. 14). Ou seja, compreendemos que o envelhecimento é
algo natural no sujeito humano, contudo, as velhices séo concebidas culturalmente e

reconhecidas na forma como a sociedade se relaciona com os individuos idosos,
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consequentemente o envelhecimento é um processo natural, contudo é reconhecido de formas
diferentes, até mesmo pela rejeicdo deste. A ndo aceitacdo do envelhecimento vai refletir em
um tipo de velhice que nega a sua prépria condicao natural, e € comum nesse negacionismo
apresentar crises de existéncia, crises que levam a busca da renovacdo e jovialidade ou de
insatisfacdo continua. Esse aspecto particular recebe a influéncia do meio.

Assim, Mascaro (2004, p. 69) apresenta “a expressdao velho, que nos leva a pensar em
algo antiquado, desgastado ou obsoleto, foi substituida por idoso, significando a passagem do
tempo ¢ aquele que tem bastante idade”. A autora aponta adjetivos atrelados ao sujeito
envelhecido que traduzem a forma como este sujeito é visto na sociedade de uma determinada
época. Enquanto isso, Kertzman (2005, p. 34) apresenta outra defini¢cdo que € a natural, “O
envelhecimento € um processo que inscreve na temporalidade do individuo, do inicio ao fim da
vida, processo este composto por perdas e ganhos [...]”. As contribui¢Ges de Araldi (2008),
viabilizadas pelos estudos no campo do Servico Social, apontam que “para entender o processo
de envelhecimento é necessario ter uma compreensdo da totalidade e da complexidade do ser
humano, pois cada aspecto seja bioldgico, cultural ou social ndo estdo desconectados”
(ARALDI, 2008, p. 16).

Perseguindo os propdsitos do envelhecimento, temos em Salgado (2007) a seguinte

compreensdo sobre o envelhecimento:

[...] um processo multidimensional que resulta da interagdo de fatores
bioldgicos, psicoemocionais e socioculturais. Executando a razdo bioldgica
que tem carater processual e universal, os demais fatores sdo composicdes
individuais e sociais, resultado de visGes e oportunidades que cada sociedade
atribui aos seus idosos. [...] O envelhecimento também pode ser uma
consequéncia da nossa sociedade, e que, além dos fatores bioldgico,
cronoldgico e psicoldgico, 0 meio e as condigdes em que se vive influenciam
no processo de envelhecimento e na forma com que se chega a velhice. Assim,
0 processo de envelhecimento € influenciado também pela sociedade e pelo
individuo (SALGADO, 2007, p. 68).

Ao compreendermos a velhice como mais uma etapa do desenvolvimento humano, a
semelhancga dos demais periodos da vida, tais como, a infancia, a adolescéncia e a fase adulta,

podemos procurar as melhores condi¢des para desvendar esse caminho historico.

Utilizamos nesse percurso indicios para a compreensdo desse processo histérico com a
representacdo a partir das obras de Vigotski (1896-1934), que as desenvolveu com fidelidade
ao método e sob as bases marxistas na compreensdo do psiquismo humano, momento em que

a psicologia historico-cultural teve seu inicio. Portanto, € sob a 6tica da THC que debrucamos
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nossos esforgos para desvelar o sujeito idoso singular na sua individualidade e plural na sua
diversidade.

A velhice € institucionaliza legalmente, no Brasil, atendendo a referéncia cronologica
para pessoas com 60 anos e mais, independentemente de seu estado bioldgico, psicoldgico e
social. Contudo, é necessario compreender que a pessoa idosa ndo o é somente pela idade.

E para além das questes dadas, ainda assim o envelhecimento pode ser inquerido na
condicdo capitalista como os consumidores naturais do mercado da medicina; contudo, pela
evidéncia de que se torna necessario mais acompanhamentos médicos, exames, remédios etc.,
0 idoso ndo € visto com o consumidor que gera lucratividade, mas que causa maiores despesas.
Assim, os planos de salde sdo, a cada periodo de idade, cobrados com maior valor. E podemos
ainda refletir que os produtos farmacéuticos sdo bem valorizados, o que causa para 0 idoso um
percentual consideravel de renda, no caso a aposentadoria, gasto com eles. Dificilmente teremos
idosos sem regularidade medicamentosa, seja ela para correcdo patolégica ou para prevencao,
no caso vitaminas etc.

Portanto, vimos que o envelhecimento perpassa por representacbes em seu proprio
tempo, isso quer dizer que hd mudancas na forma de compreender a velhice e o0 que pesa sobre
essas representacOes na sociedade € o social, o cultural e o econémico, como veremos. O
envelhecimento € um processo de natureza humana que se apresenta no decorrer do tempo,
ocasionando as velhices.

Apontamos velhices por ndo ser possivel generaliza-las, uma vez que, a velhice se
apresenta de distintas formas em cada sujeito humano, pois sdo varios os fatores influenciaveis
para e nas velhices. Podemos apontar os aspectos cronoldgicos, bioldgicos, culturais, sociais e
psicoldgicos e a, estes aspectos, ainda acrescentarmos os valores econdmicos e materiais.

Podemos frisar, também, a existéncia de questdes muito subjetivas no sujeito humano
que interferem no envelhecimento, como a precocidade do envelhecimento, assim como o
empoderamento na velhice, que se constituem como polos antagbnicos que permitem uma
andlise dialética. Além disso, podemos acrescentar o cotidiano do sujeito idoso como elemento

gue pode marcar benéfica ou maleficamente a condicdo da velhice.

2.4 O cotidiano e sua representacéo na vida

Para compreender as questdes do cotidiano, Heller (1977) afirma que:



153

[...] o cotidiano ¢ o “mundo da vida” que se produz e se reproduz
dialeticamente, num eterno movimento: “[...] € o mundo das objetivacdes”. O
conceito de cotidiano esta relacionado aquilo que é vivido e a vida social dos
individuos sociais. Um e outro se relacionam entre si. O cotidiano (ou a
cotidianidade) se distingue da rotina da vida exposta no dia a dia. (HELLER,
1977, p. 07).

E na cotidianidade que os sujeitos humanos expdem suas paixdes, sentidos, capacidades
cognitivas, intelectuais, habilidades manuais, sentimentos, ideias, ideologias, suas crencas,
gostos e tendéncias, enfim, a sua complexidade integral. A existéncia humana implica
necessariamente a existéncia da vida cotidiana.

Conforme o entendimento de Heller (2002), a vida cotidiana ndo esta fora da historia,
mas no centro dos acontecimentos histdricos e neles o ser social vive diante de uma dada
sociabilidade que se especifica em sua particularidade, na qual processa a convivéncia no
consciente ou inconsciente. Ndo é possivel desligar-se totalmente da vida cotidiana.

Compreender o idoso no cotidiano, ou seja, na vida cotidiana com seu contetdo e
também hierarquia em suas atividades, representa a sua heterogeneidade e complexidade.
Assim, é perceptivel que com a chegada da idade na sociedade de classes, em que as menos
favorecidas estardo em busca de suas aposentadorias ou ja com seu beneficio em méos, esse
fato se apresentara nas atividades em seu cotidiano. E 0 que isso representara para o sujeito

idoso? Conforme Heller explica:

O homem nasce ja inserido na cotidianidade. O amadurecimento do homem
significa, em qualquer sociedade, que o individuo adquire todas as habilidades
imprescindiveis para a vida cotidiana da sociedade (camada social) em questéo.
E adulto quem é capaz viver por si mesmo a sua cotidianidade (HELLER, 2008,
p. 33).

Portanto, ja preparado e amadurecido com suas atividades realizadas e talvez cumpridas,
em que basicamente a rotina estabelecida girou em torno do trabalho, ou seja, “toda a vida
cotidiana se constituia na forma de organizacdo do trabalho, a qual se subordinavam todas as
demais formas de atividade” (HELLER, 1972, p.18), agrupavam-se em torno destas numa
gradacdo hierarquica. A vida cotidiana esta carregada de alternativas, de escolhas as quais
percorremos na vida pelo cumprimento das necessidades.

Contudo, o envelhecimento chega no inverso de onde a perspectiva estava no
desenvolvimento da atividade para a producgédo, a velhice passa a ser reconhecida como
improdutividade, pois a primeira representacao na atividade nessa fase da vida é o corte de suas

atribuicOes ou do dever cumprido na atividade trabalho.
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O sujeito humano cresce e desenvolve nos grupos sociais intercambiados pela
comunicacdo e pela mediacdo nas relacbes; assim, hd o desenvolvimento para o sujeito
produtivo, conforme estabelece a sociedade em que este é gerado. Contudo, cessado 0 tempo
de producdo em termos da sociedade capitalista, 0 grupo em que esse sujeito esta inserido € que
vai determinar as formas de enfrentamento do novo cotidiano. Um cotidiano esperado, mas néo
revelado, pois esta etapa sera recebida e vivida numa grande complexidade na qual os reflexos
sociais, culturais e econémicos dirdo muito a esta representacao.

Nesse sentido € que nos referenciamos a THC, quando Vigostki trata das crises no
desenvolvimento humano e acordamos que esta condigéo das crises permeia o cotidiano durante
toda a existéncia humana. Dessa forma, o cotidiano é o balizador da atividade do sujeito idoso
e € a partir das relacdes sociais que sera possivel gerir os conflitos os quais seguirdo durante
toda a vida a qual a atividade estara atrelada. Para as classes menos favorecidas, é a atividade
pela sobrevivéncia. Para muitos, representara o descanso, conforto, sossego e para outros
poderd ser preocupagdo, angustia e o desconforto. As relagdes sociais influenciardo na
convivéncia e no reconhecimento do sujeito; na comunicacgdo, o cultural determinard como o
idoso é visto, como é definido, conceituado e essas questdes permeardo o cotidiano do sujeito
idoso. Como visto, é recebido nessa etapa da vida que valores humanos permeiam as suas
relagBes. Essa relacéo terd forte consequéncia na vida e na atividade do sujeito idoso.

A atividade do idoso pode ndo ser mais de cunho capital, mas pode se tornar de cunho
emocional. Os idosos tém se apresentado ativos nas atividades de rotina domestica, auxiliando
os filhos e netos. Contudo, Heller (2002, p.19) explica que o excepcional ou extraordinario do
cotidiano é superar o préprio cotidiano, ou seja, 0 ndo cotidiano, que se estabelece a partir de
algumas &reas cognitivas com suas objetivagdes para si, que sdo: a filosofia, as artes, a moral e
a ciéncia pelo vieis da consciéncia humana. Contudo, Guimaraes (2002, p.19) esclarece que, na
teoria Helleriana, compreende-se que a consciéncia por si s6 ndo garante o processo de
conservacao da espécie, enquanto que a genericidade se refere a particularidade e a genericidade
de forma consciente. Conforme Heller (2002), seria muito dificil viver na forma do néo
cotidiano, somente génios poderiam fazé-lo. No entanto, a autora indica a importancia de atuar
na esfera da consciéncia.

O elemento que o faz pertencer é a consciéncia humana, pois sendo, 0 que o
conduziria seria a “atividade vital humana”.

A consciéncia por si s0, ndo garante o processo de supera¢do. A consciéncia no
ambito da particularidade tem como objetivo a auto conservacdo da espécie,
garantindo assim a reprodugdo da particularidade. A consciéncia da
genericidade desempenha uma funcdo bem diferente, que é colocar de forma
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consciente a ligacdo da particularidade com a genericidade. (GUIMARAES,
2002, p. 19)

Diante dessa explicacdo, podemos analisar que, para o sujeito humano se desvencilhar
do cotidiano, ele necessita de ter outras aptidées como as do desenvolvimento psicoldgico
superior e a consciéncia. Diante dessa representacdo poderiamos questionar: Nesse aspecto, 0
que o social teria para ofertar? Quem, em uma sociedade de classes, alcancaria tdo altos
patamares, uma vez que vivem alienados? Poderiamos buscar o papel social da educacdo no
Brasil e a formacé&o institucionalizada pela educacéo, a formacgéo no decorrer da vida, que ainda
é incipiente no atendimento ao idoso, bem como néo se tem a cultura necesséria de continuidade
do desenvolvimento no envelhecimento em classes. Para compreender esse processo,
posteriormente buscaremos na Capes tratativas reverentes ao assunto educacional. A esta
representacdo, teremos mais adiante outras consideracdes pela importancia em compreendé-la

no processo do envelhecimento.

2.5 Representagdes dos 1dosos

Para compreender a representacdo do sujeito idoso na sociedade contemporanea,
buscamos compreender os termos que indicam o sujeito envelhecido. E, em consequéncia do
envelhecimento, alguns termos foram adotados no decorrer dos tempos. Nesse processo, alguns
verbetes definem as condi¢bes do sujeito envelhecido, faremos a abordagem com a
representacdo de sujeito idoso. No entanto, perceberemos que, no decorrer dos periodos
histdricos, surgiram termos diferentes para indicar o sujeito idoso conforme apresentamos a
seguir. Benetti, Fagundes e Zanella (2011) apresentam as representacdes da pessoa, sujeito
idoso, a principio, vinculando-a a incapacidade para o trabalho e a decadéncia, de modo que,
num passado recente, era comum a expressao “velho” e “velhote”, que também representava a

pobreza:

[...] enquanto que idoso era um termo mais atribuido aos que viviam
socialmente bem. Através da mudanca da estrutura social, com a nova politica
social para a velhice, ocorrida no século XX, houve também um aumento de
prestigio dos aposentados. Os individuos passaram a ter outra percep¢do do
velho, bem como termos pejorativos relativos a esta faixa etaria foram
eliminados dos textos oficiais (BENETTI; FAGUNDES; ZANELLA, 2011,
p. 216).
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Vaérios sdo os indicadores os quais estdo diretamente ligados a sociedade de classe e ao
capitalismo relacionados a pobreza, a inatividade na velhice, havendo mudancas com outros
olhares sobre o envelhecimento a partir da melhoria pela salde, pela acdo dos movimentos das
organizacdes, em meados da década de 1960 em diante, e pela aposentadoria. Assim, Costa e
Eli (2018) explicitam:

Inicialmente, a aposentadoria estaria destinada somente a classe operaria,
estando diretamente associada & pobreza vivida pelos idosos, com a
diversificacdo de funcbes e profissbes que se atingiu no desenvolvimento do
capitalismo industrial, a aposentadoria seria estendida também para as
camadas médias da sociedade, compostas pelos profissionais especializados.
Dessa forma, com a emergéncia de uma maior heterogeneidade na condigéo
socioecondmica dos aposentados, foi possivel o aparecimento de agentes
sociais que, além de disporem de tempo livre, possuiam renda estavel e
vitalicia para o consumo. Isso iria dinamizar todo um mercado em torno do
“modo de vida” dos aposentados, cujo proposito principal seria o de viver uma
“velhice ativa” ou “produtiva”, negando a “condi¢do de ociosidade” ou
“inatividade” vivida pela maioria dos idosos (pobres), dessa ou de outras
geragdes, que — de acordo com a nova concepcdo de envelhecimento
defendida pela ideologia da terceira idade — ndo sabem envelhecer (KUNZ et
al., 2018, p. 07).

No entanto, no decorrer da historia, outros aspectos sdo representativos do
envelhecimento, pois a eles atrelam-se muitos saberes e conhecimentos, sendo valorizada e
reconhecida a sua experiéncia de vida, que era valorada. Percebemos que a condi¢do esta ligada
a um tempo historico e a cultura.

San Martin e Pastor (1996) referem-se a velhice observada em diferentes idades
bioldgicas e subjetivas que ocorrem com sujeitos com a mesma idade. N&o se concebe a velhice
somente pela cronologia, mas pelas condi¢6es fisicas, funcionais, mentais e de salde de cada
um. N&o ha determinismo sobre 0 “eu” que nomeia a velhice, pois existem variagdes diferentes
e com intensidades também diferentes, portanto, o envelhecimento humano deve ser
compreendido como um processo complexo que envolve diferentes idades nos aspectos
cronoldgico, bioldgico, psicoldgico e social.

Ainda assim, a palavra velhice é sempre carregada de significados como inquietude,
fragilidade, angustia, decadéncia, senilidade. Essas significacdes se modificam, dependendo do
periodo historico e cultural. Essa interpretacdo reafirma que ndo existe uma concep¢édo Unica
ou definitiva de velhice, mas, sim, concepcdes incertas, opostas e variadas através da historia.

Kertzman (2004) contribui para a compreensao nos tempos mais antigos desse processo

histérico referente a velhice nas sociedades babil6nica, hebraica e da Grécia Antiga, que
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enalteciam a beleza e a forca da juventude, e viam os idosos como problemas, como
desvantagens e inconveniéncias. Buscavam conservar a juventude, impedindo o processo de
envelhecimento.

O filésofo Platdo apresentava uma concepcao de velhice na perspectiva da melhor
harmonia, prudéncia, sensatez, astucia e juizo. Na sociedade romana, a nomenclatura era ancia
para os de mais idade e estes tinham privilégios, o que despertava o 6dio dos mais jovens,
mesmo sendo o cenario do velho de decadéncia e a condicdo juvenil de superioridade. Marco
Tdulio Cicero, na obra “De Senectute”, apresenta a defesa da velhice, desmitificando razdes que
levavam as pessoas a detestarem a velhice. Beauvoir (1990) expde realidades do

envelhecimento, indicando que:

[...] nas sociedades orientais, o velho tinha privilégios sobrenaturais que lhe
concediam uma vida longeva, a qual se associavam sabedoria e experiéncia.
O cristianismo, por sua vez, relacionava a velhice a decrepitude, a feiura e ao
pecado. Assim, na Idade Média, os poderios militares colocavam os ancidos
como submetidos aos mais fortes e formavam parte da populagdo escrava e
servil (BEAUVOIR, 1990, p. 17).

Contudo, ainda em Beauvoir (1990, p. 15), explica-se que:

A velhice, como todas as situacdes humanas, tem uma dimensdo existencial:
modifica a relagdo com o mundo e com sua propria histéria. Por outro lado, o
homem nunca vive em estado natural: na sua velhice, como em qualquer
idade, um estatuto lhe é imposto pela sociedade a qual pertence.

Entende-se que o ser humano néo vive seu estado natural, conforme aponta Beauvoir
(1990), mas se adapta as condi¢des das causas que lhe sdo impostas pela sociedade. Os idosos
séo conscientes da naturalidade da vida, o que ocasiona a aceitacdo de sua condicdo, ou seja,
ndo veem perspectivas de futuro; necessitam, no entanto, de ter dignidade para percorrer a
velhice. Percebe-se que os conceitos tém se modificado em funcéo de ideologias estabelecidas
economicamente, politicamente, socialmente e culturalmente e pelo desenvolvimento da

ciéncia.

2.6 O advento da ciéncia moderna e as mudancas na expectativa de vida

Anteriormente ao advento da ciéncia nos séculos XIV e XV, conforme Kertzman

(2004), alguns eventos foram decisivos no universo populacional, como a peste e a célera, que
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ocasionaram a dizimagdo de parte das populacGes mais jovens aos milhares, tendo como
consequéncia o fato de uma grande populacdo de velhos que sobreviveram as pestes.
Posteriormente, no seculo XVI, a adoragédo e o culto a beleza e a juventude marcam atos de
violéncia contra o velho. Ja nos séculos XVI e XVII, novas formas de pensar foram introduzidas
com a valorizagdo do pensamento cientifico, enfatizando a observacédo, a experimentacdo e a
verificacdo, podendo-se, entdo, descobrir as causas da velhice mediante estudo sintomatico. A
partir dai, passa-se a compreender a velhice a partir de uma perspectiva bioldgica.

No século XVIII, com a revolugdo cientifica, surgiram novos campos de estudos entre
eles o da fisiologia, anatomia e patologia que permitiram mudangas nas condi¢des de salde
humana, tornando possivel agregar maior atendimento & populacéo no seu envelhecimento. Os
avangos na ciéncia possibilitaram a producdo de medicamentos, como, por exemplo, o
surgimento dos antibioticos, oportunizando uma melhoria progressiva na qualidade de vida das
pessoas, inclusive dos idosos. Com esses avangos, houve possibilidades de melhorias na
qualidade de vida, implicacGes ndo so para a saude, mas também para a capacidade para o
trabalho. No entanto, deve-se compreender que a melhoria ndo chega para todas as classes
sociais.

Com o advento intensificado da industrializacéo e do trabalho alienado, o termo “velho”
recebe, conforme Kertzman (2004), uma nova conotac¢do, passando a ser visto como sujeito
incapaz e improdutivo, visto que as condi¢6es mercadoldgicas e industriais passaram a valorizar
0 vigor fisico, bem como a técnica, tornando obsoleto o saber adquirido com a experiéncia de
vida.

Em consequéncia dos avan¢os da medicina a partir do século XX, portanto, houve um
acréscimo no nimero de pessoas em idade avangada e, como consequéncia, 0 aumento no
numero de pessoas excluidas. As cidades cresceram e o éxodo rural teve avancos, levando as
pessoas a migrarem do campo para as cidades na busca de saida para a sobrevivéncia, em busca
de formacdo profissional e de trabalhos os quais consideravam mais leves. Todo processo
ocorrido no século XIX, a partir dos avancos nos modos de producdo, refletiu-se
determinantemente sob a condicdo da pessoa idosa.

O modo de producéo capitalista acirra as diferencas da sociedade de classes, com uma
classe de detentores dos meios de producéo (os capitalistas) e outra classe que vende sua forca
de trabalho em troca de salério (os trabalhadores - operarios). O que representa a condi¢gdo do

sujeito € tornar-se mercadoria, ou seja, vender sua forca de trabalho para sobreviver.
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O que o operario vende ndo é diretamente o seu trabalho, mas a sua forca de
trabalho, cedendo temporariamente ao capitalista o direito de dispor dela.
Tanto é assim que, ndo sei se as leis inglesas, mas, desde logo, algumas leis
continentais fixam o maximo de tempo pelo qual uma pessoa pode vender a
sua forga de trabalho. Se Ihe fosse permitido vendé-la sem limitacéo de tempo,
teriamos imediatamente restabelecida a escravatura. Semelhante venda, se o
operério se vendesse por toda a vida, por exemplo, converté-lo-ia sem demora
em escravo do patrdo até o final de seus dias (MARX, 1953, p. 08).

Desde o século XVI, o proletariado industrial vivia em condi¢Ges degradantes e a
exploracdo da classe trabalhadora motivou a organizagdo da classe operaria. Tais lutas levaram
a fundacéo do Estado do Servigo Social na Previdéncia Social brasileira. Assim, o estado passa
a intervir na regulamentacdo do mercado de trabalho e em agGes socioassistenciais. Com a
reivindicacdo da classe trabalhadora, o servi¢o social assume o papel de intermediador junto ao
segmento. Nesse sentido, lamamoto e Carvalho (2008,) apontam que a questdo social €
legitimada e torna-se cada vez mais evidente por meio dos movimentos sociais que, em

consequéncia, perturbam e ameagcam a hegemonia capitalista.

Assim, a “questdo social” exigiu profundas modificacbes na sociedade,
proporcionando o reconhecimento da classe operaria e de sua inser¢do no
cenario politico, por parte do Estado, fazendo-se necessaria a implantacdo de
politicas que atendessem de alguma forma os interesses dessa classe
(IAMAMOTO; CARVALHO, 2008, p.48).

Mesmo tendo ag¢des que provocaram algumas pequenas mudancgas no reconhecimento
do idoso, elas ainda sdo muito incipientes diante do um universo populacional. Ainda mantém-
se 0 proposito que reflete nas sociedades capitalistas que tratam da articulacdo da concepcéo
derivacionista que foi desenvolvida a partir dos pressupostos teérico-metodoldgicos de Marx.
Segundo Hirsch (apud MARQUES, 2018, p.102), considerando a perspectiva da escola

derivacionista como expressao da teoria materialista do estado:

A teoria materialista do Estado ndo é uma construcéo teorica fechada. Ao
contrario, ela compreende analises bem diferenciadas. O que elas tém em
comum ¢é a referéncia, sempre especifica, ao materialismo histérico
desenvolvido por Marx e a sua critica da economia politica.

E ainda temos em Hirsch (2017, p. 29) que afirma que

Os capitalistas ndo devem dispor (legitimamente) dos meios de violéncia
fisica, sendo, ndo teriam mercado, nem competi¢do, nem trabalho assalariado
livre. O estado com seu “monopdlio de poder” ¢, portanto, capitalista, sem
poder ser um instrumento direto da classe economicamente dominante.
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Diante dessa revelacdo, podemos compreender que a propria instituicdo incumbida de
melhorar as condi¢es preconizadas da populacdo em todas as instancias, que é a escola, é
instrumento de poder da classe dominante.

Ainda com todas essas condicdes que precariza cada vez mais a populacdo
principalmente das classes menos favorecida, temos que reconhecer alguns marcos histéricos
gue se apresentam como importantes conquistas no movimento social. Em 1923, a lei Eloy
Chaves criou as “Caixas de Aposentadoria e Pensdao (CAPs)” para trabalhadores inseridos na
producéo e circulacdo de mercadorias. Em 1930, no Governo de Getulio Vargas, criaram-se 0s
Institutos de Aposentadoria e Pensdes (IAPS), cujos objetivos eram compensar os trabalhadores
pelos riscos de acidentes expostos em ambientes de trabalho. Nessa condicdo, 0s sujeitos
comegam a compreender 0s riscos de suas atividades laborais e, estando mais conscientes, 0s
trabalhadores reivindicam seus direitos, forcando uma maior obrigatoriedade de medidas de
protecdo pelo governo. Com isso, em 06 de abril de 1944, foi criado o Servigo Social na
Previdéncia, através da portaria n.° 25, que durou 30 anos.

Com esse atendimento individualizado, compreende-se que ndo havia uma equidade no
resultado das analises dos fatos e seus respectivos direitos, mas resultados dispares de acordo
com o grau de reclamacao e instrucdo dos dependentes. Ndo havia um padrdo, pois mesmo
sendo justa a reivindicacdo dos direitos, os resultados ainda eram muito injustos. Portanto, José
Paulo Netto (2005) relembra que, por volta de 1960 e 1970, houve a necessidade de renovagéo
dos servicos de assisténcia social tedrico-metodoldgica, pois a categoria profissional buscava
uma elevacao no seu padrdo cientifico, técnico e cultural, portanto, assim poderia elevar a
condicdo democratica nas agoes.

Em 1972, com a cria¢do do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS), este foi
tido como um projeto modernizador para o exercicio profissional, visto se tratar de uma
instituicdo que buscava uma visdo global do ser humano e do bem-estar social.

Em 14 de dezembro de 1978, em uma reunido na Assembleia Geral das Nacdes Unidas,
aprovou-se a Resolucéo n°®33/52, convocando a | Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento.
O objetivo era constituir um férum, iniciando um programa internacional de agdo dirigido de
forma a garantir a seguranca econdmica e social para pessoas idosas, assim como oportunidades
para que elas participassem da vida em sociedade. E importante compreender que, numa
sociedade de classes, o0s beneficios sdo agregados aos que tém acesso ao conhecimento e aos
que apresentam melhores condic¢des sociais e econdémicas, normalmente os demais ficam a

margem.
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Os resultados comporiam o | Plano de Agéo Internacional para o Envelhecimento, sua
avaliacdo resultou no Il Plano de Ac¢do Internacional para o Envelhecimento, que direcionou a
formulacdo da lei, reconhecendo que com a promulgacéo da Constituicdo de 1988, houve um
avanco para a efetivagdo de leis que contemplassem os direitos do idoso. Contudo, nas
constituicbes anteriores, como a primeira constituicdo imperial, de 1824, e a primeira
constituicdo republicana, de 1891, ambas referem-se de forma adjetivada ao termo “velho”,
referindo-se a tomar posse em caso de empate a pessoa mais velha.

Em 1934, a Constituicdo da Republica dos Estados Unidos do Brasil, de 16 de julho,

refere-se a velhice em seu art. 121, como segue:

Art. 121 - A lei promovera o amparo da producao e estabelecera as condicdes
do trabalho, na cidade e nos campos, tendo em vista a protecdo social do
trabalhador e os interesses econémicos do Pais. [...] h) assisténcia médica e
sanitaria ao trabalhador e & gestante, assegurando a esta descanso antes e
depois do parto, sem prejuizo do salario e do emprego, e instituicdo de
previdéncia, mediante contribuicdo igual da Unido, do empregador e do
empregado, a favor da velhice, da invalidez, da maternidade e nos casos de
acidentes de trabalho ou de morte (BRASIL, 1934).

Em 1937, a Constitui¢do dos Estados Unidos do Brasil, de 10 de novembro, estabelece
em seu art. 137 que: “A legislacdo do trabalho observara, além de outros, os seguintes preceitos:
[...] m) ainstituicdo de seguros de velhice, de invalidez, de vida e para 0s casos de acidentes do
trabalho.” Direitos estes suspensos pelo Decreto n® 10.358, de 1942.

Em 1946, a Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil, de 08 de setembro, estabelece:

Art. 157 - A legislacédo do trabalho e a da previdéncia social obedecerdo nos
seguintes preceitos, além de outros que visem a melhoria da condigdo dos
trabalhadores: [...] XVI - previdéncia, mediante contribuicdo da Unido, do
empregador e do empregado, em favor da maternidade e contra as
consequéncias da doenca, da velhice, da invalidez e da morte (BRASIL,
1946).

Em 1967, a Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil, estabelece:

Art 158 - A Constituicdo assegura aos trabalhadores os seguintes direitos,
além de outros que, nos termos da lei, visem a melhoria, de sua condicdo
social: [...] XVI - previdéncia social, mediante contribuicdo da Unido, do
empregador e do empregado, para seguro-desemprego, protecdo da
maternidade e, nos casos de doenga, velhice, invalidez e morte (BRASIL,
1967).
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Em 1969, a Emenda Constitucional n° 1, de 17 de outubro, menciona:

Art. 161. A Unido podera promover a desapropriacdo da propriedade
territorial rural, mediante pagamento de justa indenizacéo, fixada segundo os
critérios que a lei estabelecer, em titulos especiais da divida publica, com
clausula de exata corre¢cdo monetaria, resgataveis no prazo de vinte anos, em
parcelas anuais sucessivas, assegurada a sua aceitacdo, a qualquer tempo,
como meio de pagamento até cinquenta por cento do imposto territorial rural
e como pagamento do prec¢o de terras publicas. [...] XVI - previdéncia social
nos casos de doenca, velhice, invalidez e morte, seguro-desemprego, seguro
contra acidentes do trabalho e protecdo da maternidade, mediante contribuicdo
da Unido, do empregador e do empregado;

[...]

Art. 201. Os planos de previdéncia social, mediante contribuicéo, atenderao,
nos termos da lei, a: | - cobertura dos eventos de doenga, invalidez, morte,
incluidos os resultantes de acidentes do trabalho, velhice e reclusdo (BRASIL,
1969).

Em 1988, a atual Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, refere-se ao termo

idoso no aspecto da assisténcia social, como podemos observar nos trechos transcritos a seguir:

Art. 77. A eleicdo do Presidente e do Vice-Presidente da Republica realizar-
se-4, simultaneamente, no primeiro domingo de outubro, em primeiro turno, e
no ultimo domingo de outubro, em segundo turno, se houver, do ano anterior
ao do término do mandato presidencial vigente. (Reda¢do dada pela Emenda
Constitucional n°16, de 1997)

[...]

8 5° Se, na hipédtese dos paragrafos anteriores, remanescer, em segundo lugar,
mais de um candidato com a mesma votacédo, qualificar-se-& o mais idoso.
[...]

Art. 203. A assisténcia social serd prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por objetivos:
[...]

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a
prépria manutencgdo ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a
lei.

] _ | |

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.

[...]

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo sua
dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

8 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados preferencialmente
em seus lares (BRASIL, 1988).

Podemos observar que a Constituicdo Cidada de 1988 foi um importante marco histérico
na conquista dos direitos sociais, dentre eles os direitos das pessoas idosas, cujo segmento passa

a ser reconhecido com mais expressividade, inclusive, na exigéncia e no estabelecimento de
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seus direitos. Nesse momento, 0s idosos j& se colocam como um grupo crescente e,
particularmente, pelos aposentados, que passam a pressionar e reivindicar maiores espacos de
participacao politica e social em prol do reconhecimento de seu valor.

Apos a Constituicdo de 1988, inicia-se um processo de legislacdo préopria da seguridade
social e dos direitos dos idosos com a Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a
politica nacional do idoso, criando o Conselho Nacional do Idoso e outras providéncias. Esta
Lei segue os principios de independéncia, participacdo, assisténcia e autorrealizacdo, a
dignidade e as recomendacdes definidas nos planos orientaram as legislagdes e os documentos
nacionais, a criacdo de 6rgdos, as politicas e as acGes relativas ao envelhecimento. Apesar do
veto de oito dos 20 artigos propostos pela Lei n® 8.842/1994, instituiram-se as bases legais para
o regulamento do Conselho Nacional do Idoso, preparando as politicas publicas para 0 novo
século.

Assim, estabelecida a politica nacional do idoso e as questdes fundamentais, emerge um
conjunto de principios, dentre eles: a) o envelhecimento diz respeito a toda a sociedade e ndo
SO as pessoas idosas; b) as transformacdes necessarias na estrutura social devem incluir o idoso
como agente e destinatario; ¢) garantia do direito do desenvolvimento de a¢cdes em todas as
politicas setoriais para as pessoas idosas.

Tais conquistas podem ser relacionadas ao percurso dos movimentos sociais como
Foruns e Seminarios em defesa dos direitos e das pessoas idosas, ocorridos a partir da
Constituicao Federal de 1988. Por exemplo, em 1989, aconteceu o Seminario Nacional “O idoso
na sociedade atual”, realizado pela Associagdo Nacional de Gerontologia (ANG), que elaborou
um documento com propostas para a criacdo de um Plano Preliminar para a Politica Nacional
do Idoso, o qual foi encaminhado a Presidéncia da Republica no ano posterior, 1990, tendo o
entdo Presidente Fernando Collor de Melo a incumbéncia de apreciar o documento.

Alcangamos o século XXI e nele, em 1° de outubro de 2003, aprova-se e homologa-se
a Lein®10.741, que dispde sobre o Estatuto do Idoso e outras providéncias. Com o Estatuto do
Idoso temos um novo olhar sobre a pessoa idosa, que passa a ser entendida como um sujeito de
direitos em suas fragilidades. Contudo, compreendemos que, para ser um sujeito de diretos, é
necessario que o idoso compreenda esta condicdo, o que, lamentavelmente, ainda ndo é uma
condicéo de todos, haja vista que € historica a excluséo e a negacgéo de direitos que essa parcela
da populacéo brasileira é alvo.

No entanto, podemos afirmar que o Estatuto do Idoso € um avanco significativo no
campo das politicas publicas para o envelhecimento da populacdo. Em seu art. 3° o Estatuto

estabelece a amplitude e a qualidade desse direito, como podemos observar:
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E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e
comunitaria (BRASIL, 2003, p. 1).

Compreendemos, assim, que houve avancos significativos a partir da lei, mas muito
ainda deve ser feito, inclusive, para a superacdo de preconceitos que permeiam o
envelhecimento em nosso pais. Em consequéncia da sociedade de classes e da discriminacao
social, a sociedade tem que se educar para ter um outro entendimento sobre o envelhecimento
que supere 0s preconceitos. Como vimos anteriormente, o presente tempo historico evidencia
um grande avanco na expectativa de vida e no numero de idosos no Brasil e no mundo, o que
ndo pode ser ignorado como um fendmeno de inexpressivo. Isso impacta sobre as relagdes
sociais e nas questdes da produgéo economica.

Contudo, no modelo capitalista de sociedade, a velhice ocupa um lugar marginal na
existéncia humana. A prépria historicidade da forma com o idoso € visto demonstra a exclusédo
dos idosos. Isso ocorre na medida em que a individualizacdo perde seu valor social, pois ndo
mais representa producao e riqueza, portanto, a velhice ndo mais possui representatividade na
producdo, é vista pelo capital como obsoleta e dispendiosa.

Ainda assim, ja tivemos a Reforma da Previdéncia Social, realizada pela Emenda
Constitucional n° 103, de 12.11.2019, que altera o sistema de previdéncia social e estabelece
regras de transicdo e disposicGes transitorias. Assim, exige maior tempo de efetivacdo da
atividade trabalhista, elevando a aposentadoria para um periodo maior de prestacao de servi¢os
como participacdo efetiva de contribuicdo e, para os que nada detém, resta a burocracia como
enfrentamento para as condi¢des minimas de vida.

Ainda assim, ha de se pensar dialeticamente nessa etapa de vida dos idoso, pois ao se
tornar dependente da medicina, pode ser lucrativo para a drea medica e farmacéutica, assim
como, gozando de boa saude e com potencial econdmico, pode se tornar consumista do mercado
de turismo, como é muito divulgado e propagado nas midias convencionais.

O seculo XXI é, marcadamente, o seculo do predominio das TDICs, que inovam a
organizagdo da sociedade e das relagOes sociais, inclusive, a cultura das pessoas. As TDICs
estdo presentes em praticamente todos os espacos do globo terrestre e, também, no espaco.
Entretanto, todo esse avanco ainda ignora a condi¢do do envelhecimento como uma condicao

social para todos e todas, com dificuldades de compreenséo do sujeito idoso e seus direitos.
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A Constituicdo de 1988 criou disposi¢Oes para a representacdo do sujeito idoso e,
posteriormente o Estatuto do Idoso, criado como Decreto-Lei, assume um papel fundamental
na maneira como a Vvelhice é vista e tratada na sociedade brasileira. Percebe-se que o idoso é
legalmente visto como sujeito fragilizado, diferenciado, e para o qual sdo postas defini¢cGes
préticas e especialidades, colocando-o com um diferencial. Os idosos séo cidad&os de direitos,
marcados por caracteristicas proprias, que demandam protec@es, servigos e beneficios especiais
e representam a populacao que tem modificado seu perfil pela expectativa de vida aumentada.

N&o sb as estatisticas demonstram o fendmeno de expansdo dessa parcela da populacao,
como variadas instituicdes, como a Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), que
denuncia a necessidade de se enfrentar o envelhecimento da sociedade com maior seriedade
(CNBB, 2002).

O Estatuto do idoso foi rebatizado como “Estatuto da Pessoa Idosa” e uma nova lei foi
aprovada e homologada em substituicdo a anterior, a Lei n® 14.423, de 22 de julho de 2022, que
alterou as expressoes “idoso” e “idosos” pelas expressdes “pessoa idosa” e “pessoas idosas”,
respectivamente. Segundo os tramites do projeto de lei que tramitou na Comissdo de
Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJ), a modificagédo teve um carater conclusivo e técnico
com o objetivo de ampliar a concepg¢édo de género, visto que a pessoa idosa se refere tanto ao
género masculino quanto feminino (BITTAR, 2021). Neste sentido percorrendo os caminhos
historicos e a crescente e volumosa populagdo, estabelecida mundialmente, buscaremos

evidenciar o envelhecimento e suas velhices.

2.7 O percurso historico do envelhecimento, das velhices do idoso

Seguimos na concepc¢do de que envelhecimento é condicdo natural do sujeito humano,
em que as representacdes sociais, culturais, econdémicas provocam diferentes formas de viver e
conceber as velhices, e indicamos como sujeito das velhices o idoso. O ciclo da vida
compreende o periodo identificado entre a concepcdo e a morte e, nesse percurso, varias
fases/etapas/estagios sdo percorridos por qualquer sujeito humano. Em tal vivéncia ndo ha
situacOes idénticas, pois cada sujeito humano encontra-se em espagos sociais, historicos e
culturais que sdo carregados de valores e juizos que tornam a vida Gnica. Em concordancia com

esse pensamento, podemos mencionar Papalia, Olds e Feldman (2013%), que descrevem o ciclo

16 Refere a uma producéo que esta na 122 edigéo O classico Desenvolvimento Humano, trazendo dados e topicos
totalmente atualizados sobre as diferentes fases do desenvolvimento, da formag&o de uma nova vida ao inevitavel
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vital em oito periodos: pré-natal (da concep¢do ao nascimento); primeira infancia (do
nascimento aos 3 anos de idade); segunda infancia (de 3 a 6 anos); terceira infancia (de 6 a 11
anos); adolescéncia (de 11 a 18 anos); jovem adulto (de 19 a 40 anos); meia-idade (de 41 a 65
anos) e terceira idade (de 66 anos em diante). Os estadgios seguem uma ordem fixa de
desenvolvimento, mas as pessoas passam por eles em velocidades diferentes.

Estabelecida as condi¢cbes do desenvolvimento cronoldgico, ainda buscamos
compreender o percurso historico do sujeito idoso, apresentando o foco do nosso interesse que
estd na compreensdo do desenvolvimento do idoso de forma a poder ser e ter as mesmas
condicBes que qualquer outro cidaddo possa ter, com dignidade e acesso as inovagdes, mesmo
sob a pressdo do capitalismo. Nesse sentido, perseguimos a compreensdo da velhice repleta de
significados que se apresentam mediante periodos historicos e na representatividade das
culturas, acompanhando significados da humanidade em tempos e espacos variados. O
significado de velhice compreendida, porém, como etapa inevitavel que antecede a morte, é
comumente encontrado, pelo menos implicitamente. Assim, o envelhecimento apresenta varias
fases/etapas/estagios e periodos (termos que sdo encontrados na utilizacdo ao se referir ao
desenvolvimento da vida humana), marcados e constituidos por meio de significados atrelados
a concepgOes socioculturais.

Compreendido em sua totalidade, o envelhecimento € um fenémeno biol6gico com
representacdes psicologicas que sdo caracterizadas como aspectos da velhice, conforme o social
e a cultura. Assim, compreendida a velhice como desenvolvimento da situacdo humana que tem
uma dimensdo existencial, que modifica a relacdo da pessoa de acordo com seu contexto,
compreendemos que ha velhices. Essas sdo construidas a partir das representacdes que sdo
guestbes econdmicas e socioculturais.

Nesse aspecto, temos o0s tedricos da teoria histérico-cultural que se manifestam sobre o
desenvolvimento humano nos aspectos do psiquismo, sendo desencadeado por periodos, no
entanto, os estudos ndo tratam especificamente da velhice e sua perspectiva de atividade, mas
apresentamos a posicéo de Reis e Facci (2020), que tratam da velhice no enfoque da psicologia
histdrico-cultural a partir dos referenciais de Vigotski, Leontiev e Elkonin, em que se buscou a

possibilidade de entender o desenvolvimento psiquismo humano, tendo o sujeito humano no

momento da morte. Seguindo uma abordagem cronolégica, as autoras apresentam os aspectos do desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial de forma didatica e ilustrada. Principais novidades da edicéo: secdo sobre como a
tecnologia afeta a aprendizagem; nova cobertura sobre neurociéncia; novas informagdes sobre mées no mercado
de trabalho; cobertura atualizada sobre amizades, incluindo o efeito Facebook; informacdes atualizadas sobre
teorias de porque as pessoas envelhecem e até quando o tempo de vida pode ser estendido (PAPALIA; OLDS;
FELDMAN, 2013).
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ciclo da vida recebido influéncias historicas. Desta forma, cada periodo possui representagdes
histdricas das relacdes sociais de producao.

Estando o desenvolvimento alicercado nas relagdes sociais, podemos inferir que existe
uma diversidade de contextos sociais e culturais que vao interferir nesse processo. Concebendo
que, historicamente, ja esta posta essa diversidade, os idosos, mesmo possuindo a mesma idade
e/ou sexo, e vivendo na mesma cultura, ndo terdo, necessariamente, as mesmas especificidades
em sua velhice, pois as relacBes sociais interferem na velhice de forma interpsiquica e
intrapsiquica, podendo ter como resultado uma representacao positiva ou negativa da velhice e
do desenvolvimento que é individual para cada sujeito idoso. Isso nos possibilita afirmar que,
de fato, ha velhices (no plural), pois, conforme a cultura e a sociedade em que se esta inserido,
0 sujeito idoso tera diferentes tipos de relagfes interpessoais e consigo mesmo, influenciando
na constituicdo do seu envelhecimento, como também nos aspectos de sua produtividade.

A produtividade ¢ uma condicdo essencial para o idoso que podera ser vivida e
reconhecida de formas diferentes, gerando mudancas nas relagdes com o mundo e com a propria
historia. Segundo Leal (2009, p. 50), a “velhice ndo ¢ s6 biologica, mas também biografica,
pois cada individuo tem sua histdria, que deve ser levada em conta em intervencéo individual
ou social”, reafirmando a concepgéo de velhices.

Assim, a pessoa de mais idade entra em decadéncia por se tornar indtil na perspectiva
da producéo e do capital. Relacionamos essa posi¢cdo a populacdo menos favorecida, pois 0s
que tém posses nao sofrerdo a decadéncia e talvez nem perceberdo a velhice, pois sua atividade
é continua e seguem com os favores das possibilidades e avancgos cientificos e tecnoldgicos.
Porém, como se observa, ha uma diversidade de possibilidades conceituais referentes a
condicdo do idoso, sendo necessario estabelecer uma reflexdo sobre essas proposi¢des. Nesse
sentido, prosseguimos com a reflexdo sobre a importancia e o papel da atividade na vida do
idoso menos favorecido.

Dessa forma, a velhice deve ser compreendida na totalidade dos aspectos que a
caracterizam, sendo o bioldgico, o social, o cultural e o psicolégico aspectos fundamentais que
representam a sintese da vida humana. Diante dessa representacdo capitalista, observamos uma
ressignificacdo do conceito de idoso ou velho, que deixa de ser qualificador de idade ou de
classes sociais, e o termo velhice, que passa gradativamente a ser substituido por terceira idade
e, mais recentemente, por maturidade, demonstrando a diversidade das representacGes que vém
sendo utilizadas para se referir e pensar no sujeito idoso ndo na condicdo de declinio, mas em
etapas de vida, pois dirigem a pessoas em franco desempenho. Para justificar esse raciocinio,
Brito e Valle (2012) afirmam:
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Abordar topicos ligados ao envelhecimento traz também como desafio a
interpretacdo de rotulos sociais ou expressdes metaforicas que se aplicam ao
individuo que, por critério cronolégico, ultrapassa os 60 anos de idade:
idoso(a), antigo(a), velho(a), velhinho(a), senhorzinho(a), aposentado(a),
individuo de idade avancgada, da “melhor idade”, da terceira idade, da
maturidade, criando imagens multiplas e variadas, as vezes estereotipadas,
mais preconceituosas umas, menos negativas outras (BRITO; VALLE, 2012,
p. 30).

A abordagem confirma que o envelhecimento se manifesta em diversas etapas que sao
constituidas e marcadas por meio de conceitos atrelados a principios socioculturais durante toda
a histdria. Diante dos elementos apresentados, representando o sujeito idoso no percurso
histdrico, trazemos as impressdes, em acordo com Beauvoir (1990), de que é desejo de todos
viver por muito tempo, mas ficar velho é sempre indesejavel e, por vezes, inaceitavel devido a
conotacdo ratificada de finitude atribuida a velhice.

Muitas vezes, observamos representacdes estereotipadas, algumas mais preconceituosas
do que outras, formas de se identificar e caracterizar o sujeito idoso no cotidiano ao referenciar
as questdes ligadas ao envelhecimento. Essas concepgdes sdo cultuadas e cultivadas pelos
segmentos sociais que vao alimentando e estabelecendo essas realidades. Assim Kachar (2003)

nos apresenta a seguinte comparacao:

Observe-se a expectativa de vida, no mundo, em algumas épocas: no inicio da
era cristd a expectativa de vida ao nascer era de 30 anos e permaneceu nessa
média até o Renascimento, ja em 1800, o tempo médio de vida passou para 40
anos e, para 45 anos, no inicio de 1900. Com a Revolugdo Industrial,
urbanizacéo, saneamento bésico, melhores condi¢bes de moradia, educagéo e
trabalho, a vida passou a ter, em 1930, uma projecdo de 60 anos para paises
desenvolvidos (KACHAR, 2003, p. 30).

Essa realidade historicamente tem apresentado variacOes e, a partir dos séculos XIX e
XX, a velhice passa a ser considerada como nova etapa da vida, devido a uma série de mudangas
que ocorreram no campo cientifico, tais como praticas da medicina com atendimento voltado
para o idoso, a revolucdo da Neurologia, trazendo novos conceitos de atividade cerebral e com
a institucionalizacdo das aposentadorias, que contribuiram para uma visdo ampliada do
universo do idoso.

Em estudos sobre memaria, Chopra, em 1994, realiza a observacdo de que o cérebro
possuia mecanismos de regeneracdo, podendo produzir novas células cerebrais, representando

uma oportunidade de atrasar os efeitos do tempo. No século XX, surgiram novas areas do
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conhecimento dentro da medicina voltadas para a fase do envelhecimento, tais como a
Gerontologia e a Geriatria, que promovem um melhor atendimento clinico para os idosos, mas
nédo exclui as concepgdes de exclusdo social existentes.

Mesmo tendo uma grande representatividade de idosos ativos, ainda se tem a
desvalorizagao desse individuo. Oliveira (2008, p. 24) afirma que “a velhice ndo é um processo
unico, mas sim a soma de varios outros, distintos entre si, embora eles assumam caracteristicas
peculiares, como o declinio fisico que acarreta alteracdes sociais e psicologicas explicitamente
definidas.”

A velhice é extremamente complexa e se apresenta desde as caracteristicas fisicas até a
ideia de perda da capacidade, sendo visto nestas especificidades que se relacionam a cronologia
e aos aspectos fisicos e bioldgicos, os Unicos determinantes para a compreensao do sujeito
humano integral.

Oliveira (2008, p. 24) afirma que, para o idoso, € importante “ser amado, alimentar
ideais, ser util, ter autonomia, espaco de acdo, consciéncia moral, ética e valores definidos”,
compreendendo-se que as transformacBes, como a aparéncia, sdo mudancas externas visiveis
que modificam os aspectos das pessoas aparentemente, mas a reducdo das capacidades
organicas, que sdo inevitaveis e reais, afetam o desenvolvimento do sujeito idoso naturalmente.
Tendo o entendimento das etapas do processo do envelhecimento de forma global, pode-se ter
uma velhice mais ativa, uma perspectiva humana e humanizante refletida nas quest6es sociais
e emocionais. Superar 0s estereGtipos marcados pelo envelhecimento sdo desafios para as

questdes psicoldgicas e educacionais do idoso.

Ser velho ndo significa ser triste. Pelo contrario, a alegria pode encontrar sua
expressdo maxima nesta fase da vida. O declinio organico traz consequéncias
de ordem fisica, que refletem nos aspectos psicol6gicos e social. A velhice
precisa ser compreendida na sua totalidade. Ela ndo representa apenas um fato
bioldgico. E também um fato cultural. Deveria ser um coroamento das etapas
da vida, do processo de viver. A acomodacéo é prejudicial, e a rotina favorece
amesma (OLIVEIRA, 2008, p. 24).

Oliveira (2008) aborda o coroamento das etapas de vida pela representacdo cultural.
Cabe, aqui, uma indagacéo: o que fazemos com 0s nossos idosos? Com a condicdo supracitada,
ndo seria mascarar uma condicdo ou etapa de vida? De que forma seria possivel estabelecer a
plenitude? Enquanto pensamento e representacdo da atividade que todo sujeito humano deve
realizar, € a atividade da vida que torna viavel o dia seguinte. Percebemos que h&a muito sentido

no que foi tratado, os fatores que correspondem a velhice representam sempre finitude e nao
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uma perspectiva de desenvolvimento e futuro, mas de presente do aqui e agora, pois amanha
pode ndo ser mais presente, mas passado. Portanto, a atividade para o idoso também segue a
mesma representacao.

A questdo do tempo tem forte representacdo na vida dos idosos, conforme aponta
Moragas (1997, p. 218): “o tempo ¢ ambivalente: pode ser benéfico ou prejudicial, de acordo
com as condicdes da pessoa e do meio. [...] Se o tempo livre ndo for preenchido com atividades
significativas para a pessoa, pode se tornar uma carga pesada.”.

Nesta perspectiva, buscamos uma analise evidenciando a concepcdo de Lukécs (1979,
p.16), em que o trabalho tem a fungdo de “mediatizar 0 intercambio organico entre 0 homem e
a natureza, ou seja a vida do homem”. Entendemos que, na vida do homem adulto, o trabalho é
um importante elemento na condicdo da existéncia do individuo, é uma necessidade natural e
social. Contudo, todo o percurso da vida humana prossegue por meio de atividades que a cada
etapa de vida denomina producéo e produtividade.

A auséncia de atividade pode, conforme Moragas (1997) e Lukacs (1979), produzir na
vida humana um esvaziamento, assim como o trabalho alienado, contudo estamos abordando a
auséncia da atividade. Isso representa finitude. Portanto, devemos compreender que a atividade
- 0 trabalho -, que na vida adulta alcanca o seu apice, deve, na continuidade da vida, ser
transformado, pois todo idoso é e foi um adulto que ficou envelhecido.

O sujeito humano néo se finda com o envelhecimento, mas vive uma nova etapa, que
deve ser e ter atividades transformadas. A essa transformacéo estao atreladas as relacGes sociais,
o reconhecimento das novas atividades, a consciéncia do envelhecimento, ndo como ponto de
escassez, mas como ponto de cuidado e zelo.

E, para que essa condicdo se efetive, é necessario que as relagcdes sociais ndo sejam
estigmatizantes ou preconceituosas; ao contrario, devem ser de permanéncia e inclusdo,
respeitando e reconhecendo os aspectos e etapas do envelhecimento. E, nessa perspectiva, uma
inquietude se estabelece na condigdo da conduta e de valores culturais. O enfrentamento das
reagOes dos idosos e a busca por novas formas de vida, ou na desisténcia delas na velhice,
podem estar diretamente ligadas a seu contexto sociocultural.

Marx (1988) pontua que a categoria trabalho na vida do homem é fundamental, mas
assumiu carateristicas diferentes na sociedade capitalista. Ao invés de tornar o homem livre, 0
trabalho tornou-se grilhdo, posto que, em nossa sociedade, ele se expressa na forma de
mercadoria. Portanto, essa relacdo homem-trabalho, na sociedade capitalista, traz

consequéncias severas para o sujeito idoso. A isso, Marx (1988, p. 111) explicita:
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O trabalhador torna-se tanto mais pobre quanto mais riqueza produz, quanto
mais a sua producdo aumenta em poder e extensdo. O trabalhador torna-se
uma mercadoria tanto mais barata, quanto maior niamero de bens produz. Com
a valorizacdo do mundo das coisas, aumenta em proporcdo direta a
desvalorizagdo do mundo dos homens. O trabalho ndo produz apenas
mercadoria, produz-se também a si mesmo e ao trabalhador como uma
mercadoria, e justamente na mesma proporcdo com que produz bens.

Ao fechar o ciclo da produtividade econdmica ativa, observamos que a aposentadoria
modifica a vida consideravelmente, principalmente, em face das representacdes sociais

marcadas pelas atribui¢cdes do contexto sociocultural.

A situacdo social de desenvolvimento que foi criada em tragos basicos no
inicio de qualquer idade também deve mudar ja que a situacdo social do
desenvolvimento nada mais é que um sistema de relagfes entre a crianga e
uma dada idade social e realidade social. E se a crianga mudou de forma
radical, é inevitavel que essas relagbes sejam reconstruidas. A situacdo do
desenvolvimento anterior se desintegra a medida que a crianga se desenvolve
e, na mesma medida, com seu desenvolvimento, uma nova situacdo de
desenvolvimento se desdobra em tragos basicos, e isso deve se tornar o ponto
inicial para a idade posterior (VIGOTSKI, 1998, p. 199).

Vigotski afirma que o desenvolvimento se d4 em um sistema de relagdes entre a crianca
e uma dada idade social e realidade social; assim, também entendemos que seja com 0 idoso,
as representagcdes ocorrem em tempos diferentes, mas seguem o mesmo percurso. Diante dessa
posicao, percorremos as condi¢cdes que a THC estabelece na condicdo do sujeito humano que é
evidenciado pelos interesses da época até a idade adulta. Compreendemos que, para o periodo,
a expectativa de vida era ademais curta, portanto, analisado os encaminhamentos da propria
teoria, ndo encontramos impedimentos para o posicionamento.

Estatisticamente é confirmado que o indice de idosos é de uma populacdo crescente
ainda na contemporaneidade, em vigéncia no século XXI, como informam os dados do IBGE,
que mostram que a populacdo idosa supera a populagdo de criancas de até nove anos e, ainda
assim, vivemos a exclusdo dos idosos com o ndo reconhecimento da velhice como condigdo
individual, bioldgica, cultural, social e econdmica, postulando-se a incapacidade do sujeito.
Além disso, reconhecemos que a0 mesmo tempo em que a sociedade potencializa a
longevidade, ela nega aos idosos o seu valor e sua importancia social.

O termo “envelhecimento ativo”, por exemplo, foi adotado pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), no final dos anos de 1990, na perspectiva mais abrangente de um
“envelhecimento saudavel” (KALACHE; KICKBUSCH, 1997), que vai além dos cuidados

com a saude, existindo outros fatores que alteram e/ou afetam os modos do envelhecimento das



172

populacbes. Dessa forma, o termo envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos
direitos humanos das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacdo,

dignidade, assisténcia e autorrealizacao.

Assim, o planejamento estratégico deixa de ter um enfoque baseado nas
necessidades (que considera as pessoas mais velhas como alvos passivos) e
passa a ter uma abordagem baseada em direitos, 0 que permite o
reconhecimento dos direitos dos mais velhos a igualdade de oportunidades e
tratamento em todos os aspectos da vida a medida que envelhecem. Essa
abordagem apoia a responsabilidade dos mais velhos no exercicio de sua
participacdo nos processos politicos e em outros aspectos da vida em
comunidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005, p. 15).

Vale ressaltar que estamos vivendo em uma sociedade fortemente desenvolvida sob os
reflexos da sociedade capitalista que requer produtividade eminente e 0 consumo exacerbado
numa concepcao de que tudo torna-se obsoleto, em que 0 novo € supervalorizado em detrimento
do velho, do idoso, pois o sistema capitalista valoriza a produtividade. Portanto, guem pouco
produz, pouco consome e estd em desacordo com o ideal capitalista; trata-se de uma forma de
ver o0 idoso como alguém que ainda esta integrado a dindmica do capitalismo.

Nesse sentido, uma parcela de pessoas idosas ndo apresenta valor na sociedade
capitalista, pois ndo atende as necessidades de produtividade e consumo, passando a ser
ultrapassada, descartada e obsoleta. Os valores humanos sdo engolidos pelo mercado. Trata-se
de uma dinamica da sociedade capitalista, porque mesmo sendo tido como improdutivo, em
muitas situacdes concretas, os velhos sdo 0s maiores responsaveis pela manutencdo de suas
familias por meio de suas aposentadorias, o inutil torna-se atil. De acordo com
dados da Secretaria Nacional da Familia (BRASIL, 2021, p. 1):

Cada vez mais os idosos tém se tornado a pessoa de referéncia da familia, ou
seja, aquela responsavel pelas despesas com habitacdo, como aluguel,
condominio, entre outros custos. A porcentagem de pessoas com mais de 60
anos que sao referéncias na familia cresceu mais de 50% entre os anos de 2001
e 2015, tendo aumentado de 5,88% para 9,2%.

Essa realidade continua crescendo, constituindo-se em um fendémeno socioecondémico
de importancia para a populacéo brasileira, que incide sobre o0 mundo do trabalho e da renda,
principalmente em um cenario econdémico de pouca oferta de emprego a parcela da populacédo
economicamente ativa.

Além da superacdo de inumeras situacdes que envolvem o cotidiano, temos a evolugao

da técnica e das tecnologias, com as quais muitos dos idosos apresentam dificuldades para
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apropriacéo. Isso ocorre pela pouca habilidade, pela falta de poder aquisitivo para aquisicéo de
tecnologias, entre outros motivos e had preconceito em relagdo as possibilidades de
desenvolvimento cognitivo do idoso. A pesquisa coordenada pela professora Mirza Seabra
Toschi (2014-2017), denominada “Ciranda Digital”, foi realizada nas pragas onde académicos
atendiam os idosos, dando orienta¢Oes para a apropriacdo do uso do celular, que era a tecnologia
gue mais gostaram, pois Ihes foram ofertados para o uso computador e o tablet. Nesse trabalho,
varias experiéncias foram apresentadas com uma diversidade de idosos aos quais foram
oportunizados apropriacdo do uso das tecnologias. Agregada a esse trabalho e pesquisa,
Oliveira (2016) apresenta sua pesquisa de mestrado, que envolveu idosos em formagao e que
resultou na apropriacdo e atuacdo do idoso que consegue ter autonomia com o0 equipamento.
Entre as tecnologias a eles ofertadas, as que melhor lhes atendeu foi o celular. Portanto,
compreendemos que a formagédo permanente deve ser continuada.

Além disso, podemos destacar a relacdo das inovacfes no campo das Tecnologias
Digitais da Informacé&o e Comunicagéo (TDIC), com o comportamento do idoso, que acaba por
exigir sua participacéo efetiva na sociedade do consumo, criando um imperativo no uso das
TDICs pelos sujeitos idosos em relacdo a sua capacidade produtiva. Nesse sentido, Pacheco
(2005) faz referéncia a explosdo do uso dos aparelhos celulares, que estdo em continua
inovagdo, sendo lancados novos modelos em tempo recorde. Tais inovagdes, como a
convergéncia digital, a criacdo de modelos mais atrativos, que induzem ao aspecto de poder,
como pessoas bem-informadas e bem-sucedidas, associadas aos valores contemporaneos de
supervalorizacdo da beleza estética, da juventude, do empreendedorismo, da autonomia, da
independéncia e da capacidade de ser produtivo e, até mesmo, reprodutivo, acabam incidindo
sobre os aspectos socioculturais que implicam o envelhecimento (PACHECO, 2005).

No cenario de uma sociedade capitalista, a velhice apresenta-se como uma condicdo
negativa em decorréncia das fragilidades fisicas e bioldgicas que naturalmente incidem sobre
esta fase da vida, mas associadas ao elemento sociocultural, se acentua, em face das perdas dos
atributos humanos da producéo e pela proximidade com a morte. Em consequéncia, podemos
afirmar que para os valores materiais e socioculturais, decorrentes desse modo de producéo, o
sujeito idoso se torna cada vez mais excluido.

Uma das marcas desse processo de exclusdo pode ser compreendida pelo termo
idadismo. Segundo Vieira (2013, p. 12):

O idadismo é uma forma de preconceito que pode manifestar-se de forma
claramente negativa ou camuflar-se em préticas sociais que sdo aceitas e, em
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muitos casos, bem vistas. Partindo de esteredtipos ligados a desvalorizacao,
idosos podem ser descriminados e excluidos; partindo de esteredtipos que
infantilizam, eles sdo tratados como criangas; 0 que pode deslegitima-los
enquanto adultos ou pessoas que devem ser levadas a sério.

Os estere6tipos quanto ao envelhecimento ocorrem pela atribuicdo do proprio sujeito
gue ndo se vé nesta condicao, como se nao fizesse parte desta categoria, o sentido e o significado
negativo relacionado as pessoas mais velhas. Falseia-se a atitude e a propria consciéncia.
Observando pelo prisma do idadismo, outras relagdes se estabelecem, fragilizando o sujeito
idoso. Em contrapartida, a velhice poderia ser vista como privilégio de quem alcangcou uma
certa idade e que essa também apresenta vantagens que poderdo ser estabelecidas.

Percebemos que o comportamento da sociedade frente ao idoso se modifica,
apresentando valores e juizos contraditérios correspondentes ao contexto histérico, valorizando
0 jovem em razdo da producdo. De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2013, p. 617), o
envelhecimento € visto em diversas culturas como indesejavel, prevalecendo os estereotipos do
idadismo e a negacdo da prépria condi¢do do envelhecimento.

Os valores que permeiam a sociedade sofrem influéncias de suas culturas e das classes
dominantes. E comum dirigir-se & pessoa idosa com representacdes que Ihes associam a pessoas
doentes, rabugentas e esquisitas. Esses estereotipos sdo prejudiciais e geram uma imagem
distorcida da velhice, pois se sabe que a representacdo das doencas ndo pode ser generalizada.
Temos idosos que gozam de boa saude fisica e psicoldgica como também apresentam valores
e comportamentos subjetivos a sua condi¢do e experiéncias de vida que foram construidos ao
longo de décadas.

O ciclo vital compreende o desenvolvimento do ser humano do nascimento a velhice.
Ele é composto por estagios ou etapas demarcados por acontecimentos muitas vezes culturais.
Por isso, ndo € objetivamente definido quando uma pessoa passa, efetivamente, de uma etapa a
outra. Conforme Papalia, Olds e Feldman (2013, p. 33, grifo nosso):

A divisdo do ciclo de vida em periodos é uma construcéo social: um conceito
ou prética que pode parecer natural e 6bvio aqueles que o aceitam, mas na
realidade é uma invencdo de uma determinada cultura ou sociedade. N&o ha
nenhum momento objetivamente definivel em que uma crianga se torna adulta
ou um jovem torna-se velho. De fato, o proprio conceito de infancia pode ser
visto como uma constru¢do social.

Tal construcdo social, associada aos avancos cada vez mais rapidos das TDICs e das
inovac0es, tende a tornar obsoletos bens materiais e humanos. Os bens materiais se renovam e

evoluem em um espaco de tempo muito pequeno, engquanto o sujeito humano idoso apresenta
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dificuldades em acompanhar tal desenvolvimento. Seu préprio desempenho em relacdo a
apropriacdo e uso de tais tecnologias nem sempre acompanha o ritmo das inovacdes. Além do
fato de terem que lidar com as rapidas transformacdes da sociedade em que estdo inseridos,
muitos ainda sdo responsaveis por sua subsisténcia e da propria familia (BRASIL, 2021).

Também se observa, na sociedade moderna, que as pessoas idosas tendem a ter um
status muito mais baixo, pois, atualmente, os investimentos gerem recursos para a preparagao
do jovem que frequentemente tem maiores habilidades e um conhecimento mais amplo nas
variadas areas do conhecimento, sdo mais habeis para absorver e compreender as inovacoes
tecnoldgicas, pois tém acesso a muito mais fontes exteriores de conhecimento do que tiveram
seus pais e avos e habilidades com os meios de comunicagéo, livros e internet. O que podemos
apontar é a representacdo da prépria oferta educacional seja formal ou informal para idosos que
temos no pais. E infima a oferta em relacio ao tamanho da populacdo, sem falar no
analfabetismo que ainda existe no Brasil.

Ao olharmos as universidades ou o0s programas ligados as universidades, vemos que 0
sujeito idoso recebe outra conotacdo e o termo que o representa é terceira idade. Seria uma
forma de amenizar o peso da idade e potencializar sua capacidade de produgdo, mesmo que
intelectual, ou poderia ser a forma de mascarar uma realidade, deixando essas tratativas para os
mais pobres.

Entendemos, assim, que 0s espagos sociais sdo preparados para as criangas, 0S jovens e
os adultos, numa perspectiva de valoracdo da formacao e trabalho mercadoldgico; mas e o
idoso, que perspectiva temos para eles? Nao estamos falando de uma pequena comunidade, vila
ou bairro com pessoas agregadas, mas de uma populacao de milhdes de pessoas que estdo sendo
engolidas pelo atual sistema capitalista. O que a sociedade capitalista, refletida em nossas agoes,
resulta para nossos idosos hoje e para n6s no amanhd? Percebemos que nem mesmo as
condi¢bes minimas estabelecidas em lei sdo observadas, como, por exemplo, situages no
cotidiano que deveriam fazer parte da atitude de qualquer sujeito humano, a gentileza. Atitude
respeitavel de um ente ao outro, aspectos humanizantes e humanizadores que, no capital,
poderia ser entendido como saléario.

O que representa 0s nossos idosos para cada familia na sua individualidade? Onde
estardo 0s nossos idosos amanha e, em seguida, o que faremos com nds mesmos? Qual serad o
nosso universo? Qual € a nossa condicao para formagao humana? Como estabeleceremos nossas
relacBes sociais? Poderiamos apresentar varias questfes, hoje, sem respostas. Buscaremos
possibilidades de se enxergar e compreender o sujeito idoso com o olhar da teoria historico-

cultural, numa condicdo de propostas para 0 seu cotidiano que propiciem um processo de
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envelhecimento saudavel e socialmente critico, no qual a atividade esteja presente na vida do

sujeito idoso como reflexo psiquico da realidade que o orienta.

2.8 O idoso e seu cotidiano: revelando o idoso na teoria histérico-cultural

De acordo com Heller (2008),

A vida cotidiana é a vida de todo homem, [...] A vida cotidiana €é a vida do
homem inteiro; ou seja, 0 homem participa na vida cotidiana com todos 0s
seus aspectos de sua individualidade, de sua personalidade. Nela colocam-se
“em funcionamento” todos os seus sentidos, todas as suas capacidades
intelectuais, suas habilidades manipulativas, seus sentimentos, paixdes, ideias,
ideologia. O fato de que todas as suas capacidades se coloquem em
funcionamento determina também, naturalmente, que nenhuma delas possa
realizar-se, nem de longe, em toda sua intensidade (HELLER, 2008, p. 17).

Heller (2008) também refere-se ao homem que nasce no cotidiano e que se apresenta
sobre varios aspectos com mais intensidade, em relacdo ao conteudo e a significacdo de nossos
tipos de atividade: “Sao partes organicas da vida cotidiana: a organiza¢do do trabalho ¢ da vida
privada, os lazeres e 0 descanso, a atividade social sistematizada, o intercambio e a purificacdo.”

Ao se referir ao sujeito idoso, devemos considerar que é um sujeito com seus problemas
e que esses problemas sdo mediatizados, de modo que, para encontrar a resolucdo dos
problemas, € necessario analisar o mediato, ou seja, o social, cultural e o econémico. Contudo,
Kosik (1963, p. 64 apud GUIMARAES, 2002, p. 29), referindo-se as instancias da vida diaria,
apresenta que: “praxis das operagdes diarias, em que o homem ¢ empregado no sistema das
‘coisas’ ja prontas, isto é, dos aparelhos, sistema em que o proprio homem se torna objeto de
manipulacdo. A préxis da manipulacéo transforma os homens e objetos de manipulagdo”.

Em Vigotski (2009), tem-se a compreensdo de que a atividade criadora humana, tendo
como funcéo primeira a reprodutora, vinculada a memoria e a reproducéo de condutas passadas
ou a recuperacdo de impressdes precedentes; e, a segunda fungdo, compreende a capacidade do
cérebro de combinar e reelaborar elementos da experiéncia anterior, produzindo situacdes ou
comportamentos singulares, a partir da imaginacéo. Isso possibilita a espécie humana modificar
0 presente e projetar o futuro, transformando sua realidade. A atividade criadora humana
produz, assim, conhecimentos que se multiplicam e se aperfeicoam de geracdo em geragao e 0s
objetos da cultura guardam o acervo desses conhecimentos.

O desenvolvimento da teoria da atividade em quatro geracdes, como defendemos nesta

tese, apresenta o corolario de categorias que foram se somando a elaboracéo teorica de cada
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geracdo, demonstrando a influéncia dos fatores histéricos e sociais. A primeira geracéo,
centrada em Vigotski, criou a ideia de acdo mediada por artefatos culturais. Os objetos
tornaram-se entidades culturais e a acdo orientada ao objeto tornou-se a chave para entender o
psiquismo humano.

Diante dos estudos sobre atividade, Vigotski apresenta que, no desenvolvimento do

sujeito humano, existem crises, conforme especifica:

Crise do recém-nascido. Infancia (dois meses a um ano). Crise do primeiro
ano. Primeira infancia (um a trés anos). Crise dos trés anos. Idade pré-escolar
(trés a sete anos). Crise dos sete anos. Idade escolar (oito a doze anos). Crise
dos treze anos. Idade da puberdade (quatorze a 18 anos). Crise dos dezessete
anos (VIGOTSKI, 1998, p. 196).

Cada periodo de idade constitui uma relacédo Unica, especifica para a idade dada, entre
a crianca e a realidade, principalmente, a realidade social que a rodeia: a situagdo social do
desenvolvimento na idade dada. Esta situacdo oferece a crianga experiéncias dinamicas
(neoformacdes) que modificam a personalidade da crianca ao longo do periodo, a medida que
0 social se torna individual.

Ao final do periodo, a estrutura da consciéncia da crianga muda o modo como ela
percebe a realidade, o que pode fazer como atividade e como percebe a prépria vida interna e a
atividade mental. A crianca é diferente daquilo que ela era em uma idade mais precoce.
Efetivamente, uma nova situacdo social de desenvolvimento emergiu, que forma a base da

proxima fase de desenvolvimento.

A situacdo social de desenvolvimento que foi criada em tragcos basicos no
inicio de qualquer idade também deve mudar ja que a situacdo social do
desenvolvimento nada mais é que um sistema de relacfes entre a crianca e
uma dada idade social e realidade social. E se a crianga mudou de forma
radical, é inevitavel que essas relacbes sejam reconstruidas. A situacdo do
desenvolvimento anterior se desintegra a medida que a crianga se desenvolve
e, na mesma medida, com seu desenvolvimento, uma nova situacdo de
desenvolvimento se desdobra em tragos bésicos, e isso deve se tornar o ponto
inicial para a idade posterior (VIGOTSKI, 1998, p. 199).

Temos de focar na desintegracdo da velha situacdo social de desenvolvimento e no
surgimento da nova, que € uma nova consciéncia, nova personalidade, nova orientagdo e poder
no mundo, nova percepgdo do mundo a partir de uma nova perspectiva interna sobre o mundo
e sobre si mesmo. Portanto, uma mudanca revolucionéria, precedida por uma crise, é expressa

por esforco. Nesse aspecto, percebe-se que, mesmo diante de um adulto ou idoso com
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consciéncia desenvolvida, o processo é o mesmo, pois eles sdo estabelecidos pelas crises
condicionadas pelas necessidades. Nesse aspecto, as crises movem o desenvolvimento e o0

conhecimento, que leva a mudanca da personalidade.

No fim do processo do trabalho aparece um resultado que ja existia antes
idealmente na imaginacdo do trabalhador. Ele ndo transforma apenas o
material sobre qual opera; ele imprime ao material o projeto que tinha
conscientemente em mira, o qual constitui a lei determinante do seu modo de
operar e ao qual tem de subordinar sua vontade. E essa subordinagdo ndo é um
ato fortuito. Além do esforco dos 6rgdos que trabalham, é mister a vontade
adequada que se manifesta através da atencao durante todo o curso do trabalho
(MARX, 2006, p. 212).

O avango das tecnologias € eminente em todos os sentidos da vida humana, as invencdes
pelo homem por meio da ciéncia, modificaram nédo s as relagdes do homem com a natureza,
mas a sua prépria natureza, pois a sua existéncia material fisica estd mais duradoura, e a isso
somam-se varias medidas que, por consequéncia, conduziram a elevacao da expectativa de vida.

O trabalho foi modificado pela técnica e, onde o esforco humano prevalecia pela forca
central do trabalho, este foi sendo transformado ou substituido cada vez mais pela tecnologia.
As maquinas tornaram a mao de obra facilitada, a for¢a do musculo foi transformada pela forga
da mente. Com um toque de mao, um s6 homem pode “remover uma montanha”, pois a
maquina sob seu comando dara conta do feito. Mas o0 avanco da tecnologia ndo so representa
melhorias nas condi¢Bes do trabalho, como também nas relacbes da comunicacdo, da
acessibilidade, da informacéo e do conhecimento e, lamentavelmente, da excluséo, haja vista a
maneira desigual de se organizar a sociedade capitalista em relacdo aos bens materiais e
culturais.

Apesar de realidade social estar para todos, ndo séo todos que estdo para essa realidade
social em condi¢des de se apropriarem de seus beneficios. As tecnologias sdo de facil acesso
no sentido de sua existéncia enquanto mercadoria de oferta comercial, mas isso ndo garante a
apropriacdo pelos sujeitos, pois 0 poder econdmico de muitos ndo permite a aquisicdo do
produto e, ainda assim, a aquisi¢do ndo garante também os usos adequados, produzindo-se,
assim, socialmente um grupo de sujeitos denominados de excluidos digitais.

De acordo com o Centro Regional para o Desenvolvimento de Estudos sobre a
Sociedade da Informacéo (Cetic.br), vinculado ao Comité Gestor da Internet no Brasil, em
pesquisa sobre a presenca das TICs em domicilio, em fevereiro de 2021, 134 milhdes de
brasileiros, isto €, 74% do total da populacdo acessou a internet nos ultimos trés meses.

Inversamente falando, isso significa que 26% dos brasileiros ou, aproximadamente, 47 milhdes
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de pessoas simplesmente nunca acessaram a rede mundial de computadores. Sdo os excluidos
digitais, que dificilmente deverdo ingressar na lista de consumidores do comércio eletrdnico
nos proximos meses ou até anos. O alcance do espectro de internet (ou sinal),
independentemente do tipo de sinal (3G e 4G) é de quase 100% do territério nacional. No
entanto, isso ndo significa que todos os brasileiros tém a oportunidade de navegar na web.

No entanto, essa situacdo de ndo acesso ou de ndo apropriacdo das tecnologias,
necessariamente, ndo impede a efetivacdo de vivéncias e relacBes sociais entre as pessoas,
especialmente, se considerarmos 0s agrupamentos sociais, as relagdes no trabalho, entre outros
espacos fisicos, em que as pessoas se reuniam. O que é dificultado sdo as possibilidades que a
presencga dessas tecnologias traz, naquilo que poderiam realizar, como, por exemplo, obter
informacdes pela navegacdo na internet, o contato imediato sem a presenca geografica,
situacOes estas que, provavelmente, ndo sdo percebidas pelos denominados “excluidos digitais”.

Essa realidade ja era visivel, mas ndo tinhamos a dimensdo que a auséncia ou o0 desuso
dessas ferramentas poderia representar na vida social das pessoas. Essa situagdo foi revelada
pelo tempo em que vivenciamos a Pandemia. Uma grande revelacédo da realidade populacional
pelos efeitos da pandemia de COVID-19, que assolou o planeta, mostrando varias fragilidades
da humanidade, entre elas, o problema do acesso as tecnologias, as redes de transmissédo como,
também, a apropriacdo desses recursos.

Entendemos que esta fragilidade ndo esta somente entre as classes menos favorecidas,
mas também na classe trabalhadora e intelectual, que ndo havia se dado conta da dimensédo que
estes recursos poderia alcancar. Diante dessa realidade, é necessario compreender que a
atividade ndo da conta, por si sO, sendo necessario ser pensada, arquitetada e, também, mediada.
Em outras palavras, ndo se trata de simplesmente oferecer acesso as redes informacionais e
comunicacionais, como se tal acdo, por si sd, inserisse as pessoas no mundo digital. H& que se
pensar nos processos formativos e educacionais, estes impossiveis de se efetivarem sem o
desenvolvimento humano decorrente da atividade.

Neste sentido, foi necessario um processo de internaliza¢do dos instrumentos, pois estes
nada realizam sem a intencionalidade do sujeito humano, isso, também, sendo revelado como
problema. “Tenho todo o aparato, mas o que fazer com isso?”

Quantos conflitos foram aflorados a partir dessa nova realidade? Desse modo, a simples
presenca das tecnologias nédo significa a democratizagao de seu acesso, pois sem uma atividade
pensada e refletida ndo passam de simples utensilios ou produtos. Assim, a esfera pedagdgica

no campo educacional ficou muito em evidéncia, pois a maquina ndo substitui o sujeito humano
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e nem tem vida propria, sem ser programada. Ficaram evidentes as fragilidades da apropriacao
das tecnologias e o que fazer a partir delas.

Grupos de professores pesquisadores, durante praticamente dois anos, trouxeram
evidéncias a serem discutidas e trabalhadas em relagdo as questdes educacionais em tempos de
pandemia na perspectiva de colaborar com o momento que foi dificil para todos. Uma dessas
evidéncias apontou para as dificuldades na relagdo entre o trabalho e as tecnologias. O fato de
as tecnologias, enquanto produto humano, trazerem consigo objetivamente o trabalho humano,
ndo significa que seu acesso e uso dispensem a necessidade de mais trabalho. Ao contrario, sua
apropriacao esta diretamente relacionada a capacidade humana de trabalho, cuja intengéo ou
intencionalidade se constitui como um de seus tragos caracteristicos.

Nos dizeres de Vasquez (2011, p. 228-229), “no processo do trabalho, o homem,
valendo-se dos instrumentos ou meios adequados, transforma um objeto com relagdo a um fim.
Na medida em que materializa certo fim ou projeto, ele se objetiva de certo modo em seu
produto”.

Com relagéo ao trabalho, Marx afirma que o homem assimila “as matérias da natureza
sob uma forma util para sua propria vida”, mas s6 pode assimila-las objetivando-se nelas, isto
é, imprimindo na matéria trabalhada a marca de seus fins. Ele aponta essa adequagéo a um fim
como um dos fatores essenciais do processo de trabalho: “Os elementos simples do processo
sdo a atividade orientada a um fim — ou seja, o préprio trabalho — seu objeto e seus meios”
(MARX, 1985, p. 298).

Ao produzirem seus meios de existéncia, 0s homens produzem indiretamente
sua propria vida material. [...] 0 que eles sdo coincide, pois com sua producéo,
isto €, tanto com o que eles produzem quanto com a maneira como produzem.
O que os individuos sdo depende, portanto, das condi¢Bes materiais da sua
producdo (MARX; ENGELS, 2007, p.10-11).

Neste caso, o trabalho a que estamos nos referindo é a praxis no trabalho pedagdgico
que é conduzido por intenc@es e finalidades e que pode ser redefinido no decorrer da atividade,
seja ela de planejamento, de orientacdo, de execucdo ou avaliacdo da atividade enquanto
aprendizagem.

Explicitamos o ocorrido por ser um fendmeno que, dialeticamente, nos faz refletir sobre
a praxis intencional que se da por meio das atividades conscientes que, segundo Vasquez (2011,
p.128) se torna “algo alheio ou estranho, torna possivel a alienagdo”, enquanto existem niveis
de préaxis que tém variacdo conforme o nivel de consciéncia humana dos profissionais

educadores, que podem também ter limitada a sua atividade profissional.
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Estamos nos referindo ao professor, contudo, fica entendido que, para um professor com
formacdo professoral, com a pandemia, estes viveram conflitos e crises, que marcaram sua
condicdo profissional, visibilizando impedimentos pela expropriacdo dos equipamentos, 0S
quais amenizariam os distanciamentos.

Em relacdo a utilizacdo das TDICs, as pesquisadoras Peixoto e Santos (2008, p. 428)
afirmam que o “trabalho de descoberta e reconstrucdo corresponde as abstracdes necessarias
para a superacdo o0 imediato no mediato, ou seja, as negociacBes de significacdo
individualmente atribuidas ao processo e os sentidos socialmente produzidos”. Assim, Marx e
Engels (2007) referem-se ao trabalho que se constitui no homem e pelo homem, ou seja, a
atividade profissional ou a atividade do cotidiano refletem as suas proprias necessidades
historicas.

Pela producéo capitalista, o trabalhador é a referéncia para a producédo da inddstria, de
forma alienada. Mesmo sendo o trabalho da educacdo dada de forma alienada, é a que
possibilitard caminhos para uma formacéo do sujeito como possibilidade de libertagdo, pois é
pela educacdo e pela mediacdo da acdo pedagdgica do professor que se tem a referéncia para a
escolarizacdo e formacdo do sujeito humano com vistas a formacdo de um homem integral.
Contudo, o capitalismo interfere na formacdo, mas ndo objetiva a integralidade do sujeito, e
sim a competéncia minima que o submete ao mundo do trabalho enquanto mercadoria.

Nesse contexto, discutiu-se a escola como um espago que precisa ser diferente com
modos diferentes de trabalho pedagdgico, mas 0 que se viu, na pratica, foi a reproducdo de
modos antigos mediados por diferentes instrumentos e tecnologias, que ndo podem e néo
conseguem, sozinhas, expressar o calor humano.

Dentro do contexto pandémico, vimos que a excluséo social se fez determinante no
cotidiano das pessoas. Agora, pensando nos nossos idosos, vimos que em todos os campos da
atuacdo humana houve implementacdo, em maior intensidade, da tecnologia digital e na
educacdo ndo foi diferente; contudo, os resultados desse processo pandémico ndo serdo
discutidos no espaco desta tese, mas reconhecemos que houve consequéncias ndo s6 para a
populacédo idosa, mas para toda a populacdo sobrevivente. No entanto, ainda assim podemos
mencionar a importancia da apropriacéo e do acesso das TDIC, bem como da rede mundial de
comunicac0es, a internet.

No campo comercial, reinventaram-se as formas de empreendimentos e sobressairam-
se aqueles que, por meio das tecnologias, ofertaram seus produtos. E, no campo social, a forma
de estabelecer relacdes interpessoais também foi reinventada, com o uso dos instrumentos

tecnologicos que auxiliaram na comunicagdo, amenizando o isolamento.
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Nesse cenario pandémico, quem estava a margem, conforme dissemos anteriormente,
os excluidos digitais, foram duplamente penalizados. Passaram por momentos de isolamento
como também de auséncia de atividade. Para estes sujeitos, além do isolamento, viveram-se
tempos de esquecimento.

Estamos ainda vivendo esse ciclo de pandemia de forma mais controlada em fungéo das
vacinacOes. Mas as condic¢des dos nossos idosos ndo foram modificadas. As pessoas voltaram
as suas atividades, enquanto o idoso agora deve se resguardar, pois 0s riscos pandémicos sdo
maiores para eles, o que lhes exige maiores cuidados com a salde e com 0s contatos sociais.

O recurso comunicacional se fez por meio das tecnologias digitais que propiciam 0
contato virtual apesar das distancias fisicas, além da convergéncia das midias em que um sé
equipamento que consegue ter maltiplas fungGes, essa midia mais popular é o celular. Com esse
equipamento conectado a internet, tém-se multiplas possibilidades, que envolvem as relagdes
sociais, comerciais, educacionais, informacionais, entre outras. Ele proporciona certa

comodidade na vida cotidiana.

A proposito, os idosos necessitam apropriar-se de todos os elementos que as
TIC oferecem e se aprimorar para usufruir do universo das tecnologias, pois
as TIC oferecem um universo de possibilidades, tanto no que diz respeito ao
lazer, ao entretenimento, & comunicacdo, como as atividades sociais. Essas
situagdes sdo possibilidades de concretizacdo da inclusdo social e digital. As
novas formas de comunicacdo perpassadas pelo uso das TIC podem tornar o
idoso participante do universo digital e, por meio dessa participacao,
proporcionar-lhe uma vida social mais ativa, alargando seus contatos
comunicacionais no cotidiano (OLIVEIRA, 2016, p. 130).

Esta posicdo de Oliveira (2016) representa as consideracGes de elementos ou
ferramentas que constituem o universo do idoso, que se faz muito diferente do universo do
idoso do inicio de nosso estudo, mesmo considerando-se a revolugédo industrial. Para Pretto
(2008, p. 78),

A apropriacdo da cultura digital passa a ser fundamental, uma vez que ela ja
indica intrinsecamente um processo crescente de reorganizacdo das relagdes
sociais mediadas pelas tecnologias digitais, afetando em maior ou menor
escala todos os aspectos da acdo humana. Isso inclui reorganizac@es da lingua
escrita e falada, as ideias, as crencas, costumes, cddigos, instituicdes,
ferramentas, métodos de trabalho, arte, religido, ciéncia, enfim, todas as
esferas da atividade humana. Até mesmo 0s aspectos mais pessoais, Como 0s
rituais de namoro e casamento entre outras praticas, tém sua regulacéo
alteradas dadas as novas formas de interacdo vivenciadas na cultura digital.
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Nesse sentido, os avancos das tecnologias significam maior instrumentalizacdo para a
atividade humana, seja no campo da produtividade, seja no campo da comunicac¢ao e interagéo,
do entretenimento, e mesmo na producdo do conhecimento. Assim, buscamos compreender
essa representacdo no cotidiano do sujeito idoso. Um sujeito que representa varios seguimentos
e classes da sociedade. Quem €é o nosso idoso? Que apropriacdo ele possui no seu cotidiano e
que uso faz das tecnologias?

Essa questdo tem resposta imediata se consideramos que o idoso esta ativo. As
tecnologias permeiam todos os espagos e seu uso afeta as relagfes sociais e as atividades
cotidianas das pessoas. N&o temos como refutar essa realidade. Contudo, ndo se pode deixar de
reconhecer que a aposentadoria ndo esta para todos; mesmo que estejamos buscando 0s idosos
aposentados, ndo se pode excluir os demais.

No entanto, observamos que, para o caso do analfabeto digital, temos ai um grande e
primeiro impedimento, que é o de receber seu proprio beneficio, uma vez que todo sistema de
pagamentos atualmente se da pela informatizacdo dos servigos bancéarios. Outro aspecto
relevante é o de refletirmos sobre a atividade tendo como suporte especificamente o celular e
as redes de navegacdo. E um universo de possibilidades, mas como dar autonomia e apropriagio
desses recursos ao nosso sujeito idoso de baixa renda? Conforme Oliveira (2016), em sua
pesquisa sobre o idoso e a apropriagdo das tecnologias, as familias ndo reconhecem a
necessidade da atividade dos idosos, portanto, ndo os auxiliam para que se apropriem, ou seja,
desenvolvam habilidades do uso da técnica e da tecnologia.

No interior desses grupos familiares, os mais novos resolvem o que for preciso, dédo
pronto, como se o0s idosos nédo tivessem a capacidade de produzir. Eles declaram que as pessoas
em sua volta ndo dispdem de tempo e nem paciéncia para ficar repetindo as mesmas coisas.
Para efetivar a apropriacdo dos recursos, os caminhos a serem perseguidos apresentam certa
complexidade para o idoso. A tecnologia é o instrumento de multiplas possibilidades, mas, por
si s0, o instrumento ndo realiza as atividades, sendo necessaria a atividade humana por meio da
execucdo dos devidos comandos.

Refletindo sobre a autonomia dos idosos, podemos compreender o quanto a efetividade
das atividades dos idosos sdo processos importantes para a continuidade de seu
desenvolvimento.

Heller (2008) apresenta, em sua teoria, a complexidade do cotidiano. Segundo a autora,
a atividade que representa situacGes em série ndo representa o cotidiano, mas uma ideologia.
Com este estudo, buscaremos localizar o idoso no universo complexo do cotidiano e a atividade

que o revela. Entende-se a compreensdao do cotidiano e a complexidade nele estabelecida,
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principalmente, pelas relagcdes sociais. Compreender o cotidiano é um avango para o

reconhecimento da atividade do idoso.
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CAPITULO Il

ESTADO DO CONHECIMENTO O IDOSO E ATIVIDADE NA PERSPECTIVA HIS-
TORICO CULTURAL

A principio, abordamos o encaminhamento do que trataremos no terceiro capitulo e da
proposta por meio da qual buscamos analisar o objeto a partir da busca por palavras-chave no
Banco de Dados de teses e dissertacdes (BDTD) da Capes. Consideramos trinta teses e duas
dissertacGes e, diante da analise, alcancamos a representacdo de pesquisas cientificas como

dados empiricos.

3.1 Percurso e percalcos e o novo olhar para a formacao e desenvolvimento do idoso e 0
cotidiano

Diante do que percorremos no primeiro capitulo, vimos que a THC teve como
fundamento a metodologia em Marx e em sua filosofia MHD, desde a sua fundamentacédo que
se desenvolveu em varias geracdes e continua em vigéncia, acompanhando o movimento do
desenvolvimento historico, cultural das sociedades. Movimento este que indicamos pelas
geracoes.

Os fundamentos da THC apresentam o0s estudos da ontogenia, sociogenia, as
capacidades psicologicas superiores desenvolvidas pelo sujeito humano, assim como tratam da
periodizacdo do desenvolvimento humano, contudo néo registram atividades do idoso. A THC
revela a periodizacdo que contrapde as condi¢Ges somente bioldgicas, trata das relacoes e
mediagdes que estabelece no sujeito e o seu desenvolvimento. O desenvolvimento humano é
caracterizado pelas atividades que Vigotski aponta como as condic¢des de desenvolvimento. A
atividade é sempre mediada e revelada de dentro para fora, ou seja, as relacGes interpsiquicas
sdo processadas de forma intrapsiquicas que corresponde, conforme Vigotski, a zona de
desenvolvimento iminente.

Devido a relacao dos estudos e suas representacdes na compreensao do desenvolvimento
humano infantil e as consideracdes até a idade adulta que €, conforme a THC, a atividade
revelada é o trabalho. Ousamos refletir sobre o idoso sujeito adulto que alcancou idade
avancada e que é institucionalizado com a Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde
sobre a politica nacional do idoso, cria 0 Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias,
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pela Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso e d& outras
providéncias e pela Lei n° 14.423, de 2022 que “Dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa e da
outras providéncias”. Diante do que esta estabelecido legalmente ¢ pelo olhar da THC,
confirmamos que o envelhecimento é o processo natural da natureza humana que estabelece a
velhice, contudo, compreendemos que o envelhecimento evidencia velhices. Utilizamos o
termo velhices por representar as varias velhices que se apresentam na sociedade. Assim,
reflexo do processo de envelhecimento, temos velhices que se estabelecem pelos reflexos e em
consequéncia da cultura, do social do econdmico, portanto, hd diferentes velhices para
diferentes sujeitos.

Assim, ousamos na definicdo de que no envelhecimento humano temos velhices a partir
do método da pesquisa, que nos permite compreender que, no processo contraditério do
envelhecimento, o que caracteriza as velhices sdo as relacdes de producéo evidenciadas. Temos
uma sociedade marcada por classes e nelas estdo contidos os idosos nas mesmas condicdes.

Conforme a classe se estabelecem as condi¢bes para o idoso. Como exemplo,
consideremos que o idoso tenha condicBes econdmicas favoraveis, este terd condi¢Ges de
continuar se desenvolvendo e/ou continuar por mais tempo em franca atividade, enquanto um
idoso em condigfes menos favoraveis economicamente ou em miséria ndo teria as mesmas
condigdes. Portanto, as contradi¢des se estabelecem pela diferenca nas classes sociais. Assim,
um idoso que teve educacédo de qualidade, trabalho facilitado, com o0 emprego de maior grau de
técnicas, que teve acesso a um plano de salde, a representacao desse idoso esta na classe média.
Enquanto um idoso que esteve trabalhando nas condi¢Ges mais rudimentares, que exige maior
desempenho fisico ndo terd as mesmas condicOes e disposigdes.

Outra questdo que influenciara na disposic¢éo do idoso é 0 modo como o reconhecemos,
quero dizer, quem € o velho? O que ele representa para vocé? Como vocé lida com o velho?
Como reconhece o envelhecimento? Essas questdes estdo sempre presentes e marcam a relagéo
entre as pessoas. Contudo, compreendemos que as relagdes sdo representadas também de forma
contraditoria entre os pares e as classes. Enquanto o idoso na classe média esta em franca
atividade e é visto como idoso ativo, com jovialidade, pois seus feitos, ou seja, suas atividades
(trabalho) garantem sua representacdo de homem na sociedade néo é reconhecido como idoso,
enguanto que na classe desfavorecida economicamente o sujeito idoso deseja a aposentadoria
para viver e, se ja a detém, luta para sobreviver nas condi¢es minimas que lhes sdo garantidas.
O idoso da classe média alta ndo tem problemas com suas atividades, até mesmo porque a
técnica vai aliviando o seu dia, como as transacdes realizadas pelos computadores via web. A

exemplo dessa representacdo, temos as eleicdes presidenciaveis que representam um dos mais
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altos cargos de governabilidade e de exigéncia de sanidade mental superior, o presidente da
republica do Brasil em 2022 tem exatamente 77 anos que, de acordo com lei do pais, Ihe garante
o direito a aposentadoria compulsoria. Inclusive ele ja é aposentado.

Porém, essa idade traz a representacdo ao inverso da classe menos favorecida. Assim,
qual a representacao do envelhecimento para o presidente da republica do Brasil, simplesmente
a condicdo de maior de experiéncia para o cargo e ndo a condicdo de reducdo ou exclusdo.
Desse modo, se estabelece a dialética no envelhecimento. O exemplo foi um pouco exagerado,
mas € exatamente nesse exagero que se encontram as diferencas do envelhecimento.

Mediante a forma que se vé o envelhecimento, € que seré estabelecido o idoso e, nesse
sentido, temos uma grande populacdo idosa que representa a classe menos favorecida.
Entendendo que a atividade € vida e que o desenvolvimento humano se concretiza enquanto
vida o sujeito humanos tiver, como reconhecer milhdes de idosos que estdo em condicdes
desfavoraveis na sociedade? VVoltamos a refletir como néo tornar o idoso obsoleto, que atitudes
e pensamentos em noés refletem em consequéncias nos envelhecidos. O sujeito humano, ser
cultural e historico, se revela nas relacdes e mediacdes com o outro. O sujeito humano se faz
na presenca do outro. Portanto, continuamos com a reflexdo de que atividade revela o idoso,
mas 0 que isso representa? Por isso, compreendemos a importancia de se enxergar o cotidiano
do idoso. Heller nos apresenta na teoria do cotidiano as situacGes em que se da o pensamento e

a acdo na cotidianidade. Assim, apresenta que:

A vida cotidiana, o0 homem atua sobre a base da probabilidade da
possibilidade: entre suas atividades e as consequéncias delas, existe uma
relacdo objetiva de probabilidades. Jamais é possivel, na vida cotidiana,
calcular com seguranca cientifica a consequéncia possivel de uma a¢do. Nem
tampouco haveria tempo para fazé-lo na mdltipla riqueza das atividades
cotidianas. Ademais, isso hem mesmo é necessario: no caso médio, a acdo
pode ser determinada por avaliagBes probabilisticas suficientes para que se
alcance o objetivo visado (HELLER, 2008, p.48)

Neste sentido, as probabilidades das atividades efetivadas nos cotidianos também terdo

relacdo com o meio cultural em que se insere o sujeito.

O pensamento cotidiano orienta-nos para a realizacéo de atividades cotidianas
e, nessa medida, é possivel falar de unidade imediata de pensamento e acéao
na cotidianidade jamais se elevam ao plano teoria, do mesmo modo a atividade
cotidiana ndo é praxis. A atividade pratica do individuo s6 se eleva ao nivel
da préaxis quando ¢é atividade humano-genérica consciente; na unidade viva e
muda de particularidade e genericidade, ou seja, na cotidianidade, a atividade
cotidiana individual ndo é mais do que uma parte da praxis, da acdo total da
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humanidade que, construindo a partir do dado, produz algo novo, sem com
isso transformar em novo o ja dado (HELLER, 2008, p. 49).

As condigdes em que o sujeito se encontra influenciardo nas ag0es cotidianas imediatas,
as necessidades que de fato sdo aspiragdes dos interesses de uma camada ou classe social em
que se esta inserido. Neste contexto, as necessidades se sobrepbem aos desejos; portanto, a
realidade ndo € opcional ¢ condigdo, ainda assim: “o pensamento cotidiano apresenta-se repleto
de pensamentos fragmentarios, de material cognoscitivo e até de juizos que nada tém a ver com
a manipulacdo das coisas ou com nossas objetivacdes coisificadas, mas que se referem
exclusivamente a nossa orientagdo social” (HELLER, 2008, p. 50).

Desse modo, conforme Heller (2008), ha o entendimento de que, na cotidianidade, o
conhecimento se limita ao aspecto relativo da atividade, assim a confianca e a fé é inteiramente
diversas, em cada espaco individualmente. Portanto, o pensamento cotidiano é pragmatico e
cada atividade cotidiana é revelada por meio da confianca e fé. As experiéncias anteriores sao
precedentes que podem ser Uteis e isso pode ter efeitos negativos ou destrutivos que impedem
0 sujeito de avancar e catar o novo. Heller (2008) alerta que todos tém os fatores em comum
necessarios para que o homem seja capaz de viver na cotidianidade, pois, sem eles, ndo ha vida.
Por exemplo: ndo h& vida sem espontaneidade, pragmatismo, economicismo, andologia,
precedentes, juizo provisorio, ultrageneralizacdo, mimese e entonacao. Contudo, a autora alerta
gue tem que deixar a margem o individuo nas formas das estruturas do pensamento e da vida
ndo devem se absolutizarem porque, caso contrario, se evidenciaria a alienacao.

Na vida cotidiana, a desigualdade social estd presente em varias dimensbes e em
multiplas expressdes; na desigualdade de classe, gerada pelo modo de producdo capitalista que
configura as relagc6es pelo mundo do trabalho. Tais questfes nem sempre sdo Vvisiveis visto que
ndo é de interesse capitalista.

Qual atividade desnuda da vida cotidiana do idoso? Essas questdes devem ser analisadas
para compreendermos a nossa sociedade que, em dados quantitativos, revela o tamanho da
populacdo idosa e os problemas que estamos e vamos enfrentar caso nossas concepgoes frente
aos idosos ndo se modifiquem. O sujeito idoso estd presente em nossos lares buscando se
estabelecer colaborando com os seus. O que temos para oferecer?

As questdes legais nos servem de referéncia para compreendermos como a constitui¢ao
estabelece a educacdo e a formacao para o trabalho. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
estabelece a formacdo ao longo da vida. Podemos compreender que a referida lei reconhece o

desenvolvimento humano ao logo da vida. Assim sendo, quais as efetivas acfes existentes nas
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quais se pode buscar a atividade na formacao ao longo da vida? O que se propde aos idosos que

estdo aposentados com salario minimo?

3.2 A Teoria Historico Cultural o sujeito idoso e a atividade

O Estado do conhecimento teve relevante importancia como ponto de chegada de um
longo percurso da pesquisa, pois nos oportunizou verificar elementos que nos impulsionaram
ao pensamento da tese, como também reforcou alguns aspectos 0s quais percorremos em
relacdo ao nosso objeto de estudo e a nossa problematica, que envolve o idoso e a atividade.
Realizamos o estado de conhecimento a partir dos elementos da THC que indicam a sistematica
para a realizacdo da analise.

A principio, realizamos o levantamento das pesquisas na base de dados da Capes e da
BDTD com relacdo as palavras-chave (categorias) em estudo. Esse levantamento ocorreu no
percurso do desenvolvimento dos estudos, nos quais realizamos a selegdo das teses e duas
dissertacbes que apresentaram relevancia diante dos critérios postos. Para selecdo das teses,
utilizamos as palavras-chave aplicando a busca booleana com os metadados.

Buscamos pelas palavras-chave de pesquisa que se relacionassem com o tema e também
com a THC, de modo que nos permitissem alcangar dados que evidenciassem estudos os quais
pudessem nos orientar em relacdo ao envelhecimento, ao sujeito idoso e a atividade, bem como
a propria teoria em relacdo ao idoso. Definimos o periodo da busca inicial sobre a influéncia da
homologacéo do Estatuto do Idoso que teve repercussdes e possiveis mudancgas no cenario do
envelhecimento. Portanto, depuramos os dados pela representacao do periodo 2003 e ao periodo
final, que sdo os dias atuais do ano de 2022. Com isso, teremos quase duas décadas de
apreciacao cientifica; para sermos exatos, um periodo de 19 anos.

Assim, os dados foram consultados com as palavras-chave. No primeiro momento,
utilizamos os termos “Envelhecimento” OR “Velhice” OR “Idoso”, para 0s quais encontramos
24.000 teses e dissertacdes, pelo nimero em evidéncia, optamos pelas teses. Desta amostra,
alcancamos 5.900 teses com os termos supracitados. Depuramos para a grande area de interesse,
Ciéncias humanas e Sociais e alcancamos 784 teses. Seguimos na depuracdo para a area da
Educacao e Ensino e Aprendizagem, resultando em 121 teses. Restringimos ao periodo de 2003
a janeiro de 2022, resultando em 95 teses. Nestas 95 teses, realizamos a leitura dos titulos com
foco no objeto da pesquisa que € o sujeito idoso na &rea da educacdo e o desenvolvimento
humano. Assim, encontramos 33 teses que indicariam possibilidades de estudos sobre as

categorias elencadas. Dessas, refazendo a leitura, percebemos que trés delas estavam voltadas
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para a area da salde e que nao nos atenderiam. N&o encontramos nenhuma tese que abordasse
a Teoria Histdrico-Cultural. Realizamos uma busca selecionando dissertacdes e acrescentamos
os termos histérico-cultural, periodizacao, velhice, indicando um dos termos nos apresentaram
1.600 dissertacdes e que, utilizando os mesmos critérios citados anteriormente, reduzimos para
236 dissertacdes, dessa fizemos as leituras dos titulos dos quais selecionamos duas dissertacdes
que apresentam possibilidades de complementagdo para nossos estudos, portanto o estado do
conhecimento sera representado por 32 obras.

Construimos um mapa com uma tabela com as seguintes informacGes: area do
conhecimento, titulo da obra, autoria, ano, instituicdo e numeramos para auxiliar na elaboracéo
de categorias. Assim, expusemos os trabalhos selecionados, apresentando seus problemas,
objetivos, base tedrica e os elementos finais de cada um deles. Apresentamos uma pequena
sintese dos resumos de todas as obras para facilitar na explanacdo posteriormente.

Os dados das teses foram interpretados utilizando-se dos elementos da THC observando
a historicidade, cultura, aspectos sociais, politicos e econémicos, localizando o sujeito idoso
nesses contextos. A fundamentacdo tedrica metodoldgica, a partir da analise dos dados,
apresenta a possibilidade para conferir sentido a realidade observada. Portanto, seguimos o
protocolo que, nessa perspectiva, a interpretacdo dos dados coletados por meio das teses
selecionadas se efetivou por meio da: pré-analise, inferéncia e interpretacdo. Assim, a pré-
andlise foi realizada para selecionar as teses a partir de seus titulos que apresentassem relacdo
com nosso objeto.

A pre-anélise se deu na organizacao dos dados e teve como funcdes basicas: escolher os
documentos a serem analisados, os quais foram indicadores para reafirmar os objetivos da
pesquisa ou refutd-los de forma a fundamentar a interpretagdo final. Esses indicadores
possibilitam evidenciar os dados mais representativos. Aplicando tais conceitos de
sistematizacdo, nessa etapa, efetivaram-se a organizagéo e a enumeracao das caracteristicas dos
dados de forma resumida, elencando os dados referentes ao idoso.

Pela regra da representatividade, separaram-se 0s dados que pertenciam o contexto da
tese em construcdo, garantindo relevancia, significado e consisténcia quanto ao contexto da
pesquisa. Na sequéncia, apos selecionar as teses pelos seus titulos, analisamos quais categorias
poderiam ser agrupadas e agrupamos. Diante da proposta do estado do conhecimento,
elencamos as categorias que apresentassem representacdo significativa no contexto.

Os seguintes dados, subtraidos do estado do conhecimento com o titulo, o resumo,
introducdo, conclusdo das teses. Posteriormente, realizaremos os relatos e as analises das

contribuicbes ou contradi¢bes apresentadas. Nesse sentido, o pesquisador ultrapassa a mera
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descricdo, vislumbrando acrescentar algo a discussao e partindo do que j& existe sobre 0 assunto
focalizado do interesse. Nesse sentido, nesta fase de analise e interpretacdo dos dados
apresentam-se as categorias e os dados elencados conforme cada categoria.

Diante da ordem do estudo referente ao idoso e a atividade, buscamos elencar
representagfes que sustentassem a nossa compreensdo de uma pedagogia com base na teoria
histdrico-cultural, de modo a conduzir a compreensdo sobre o desenvolvimento humano,
especificadamente, no periodo do envelhecimento e a necessidade da atividade; nesse sentido,
procuramos verificar a relevancia do papel da educacdo nesse processo, além de apresentar o
ineditismo da tese por estabelecer outras relaces necessarias para a comunidade cientifica.

O percurso serd realizado na descricdo das obras e posteriormente analisaremos e
sintetizaremos cada uma, relacionando-as a nossa tese. Descreveremos 0s dados de cada
trabalho, apresentando a area do conhecimento, o titulo da obra, a autoria, o0 ano, a instituicao,
0 problema, os objetivos, a base tedrica e os elementos finais. Apresentamos 0s resumos de
todas as obras as quais foram enumeradas para melhor producdo nas relagdes e sinteses.
Criamos um mapa das producgdes selecionadas sobre a Tematica utilizando as palavras-chave
que consta no Apéndice A.

Diante da leitura dos titulos e palavras-chave das producdes, foram subtraidos os termos
e os direcionamos ao foco da nossa pesquisa. Portanto, trataremos dos termos objetos das
pesquisas, 0s quais sdo evidentes nos trabalhos analisados, e elencamos as seguintes categorias:
envelhecimento, atividade, desenvolvimento e educacgéo, pois diante das categorias elencamos
varios termos que coaduna com cada categoria.

Elencamos na categoria envelhecimento os termos: velhice, idoso, terceira idade,
pessoa idosa, velho, melhores idosas, longevidade — estes referentes ao sujeito humano com
mais de 60 anos de idade; na categoria Atividade: trabalho, trabalho maduro, atividade
dominante, atividade principal, trabalho; na categoria desenvolvimento: psicologia do
desenvolvimento, desenvolvimento humano, aprendizagem ao longo da vida, aprendizagem
baseada em problemas, aprendizagem, ndo aprendizagem, psicologia histérico-cultural,
periodizacdo; na categoria educacdo: educacdo superior, educacdo popular, educacdo de
pessoas jovens e adultas, educacdo e psicologia, educacdo permanente, educacao de idosos,
educacdo de adultos, processos educativos, Universidade Aberta para a Terceira ldade,
Programas Educacionais, Programa Brasil Alfabetizado, Politica publica para idoso, escola e
mulheres idosas, hipermodernidade.

Diante das andlises e indicacdes, percebemos a incidéncia e repeti¢do de alguns termos

nas pesquisas, algumas apresentam pesquisas empiricas as quais nos permitem refletir sobre a
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nossa tese. Apentames Entendemos o envelhecimento como condi¢do natural do sujeito
humano nos aspectos biolégicos e temos, a partir do envelhecimento, velhices as quais
defendemos a condicdo do sujeito envelhecido sob os aspectos sociais, culturais, histéricos e
econdmicos. Dessa forma, compreendemos que o desenvolvimento humano, assim como o
sujeito humano, deve ser observado ontologicamente. Decorrido o percurso da ciéncia que trata
do sujeito humano nessa perspectiva, percorremos o0s estudos referentes aos tedricos e a teoria
histdrico-cultural, na convic¢do de compreender a atividade na vida humana a qual vemos como
uma possibilidade de aproximar reflexdes sobre uma considerada populagdo emergente,
encaminhando possibilidades e outros olhares sobre a populagédo menos favorecida de idosos.

Elencamos os trabalhos que estdo vinculados a categoria envelhecimento
(1,3,4,6,7,8,9,14,18,21,23,27,28), ao termo velhice (2,3,7,9,11,12,16,17,29) ao termo ldoso
(4,5,8,10,13,16,19,20,22,25,26), ao termo terceira idade (20,25), velho, velha (16), pessoa idosa
(24), mulheres idosas (24), a categoria educagéo e junto a esse surge o termo EJA, educacéo de
adultos (1,4,5,7,10,14,15,17,20,22,23,28), aprendizagem (4,5,23); em relacdo a categoria
Atividade, encontramos nos textos entre elas correspondem atividade laboral, teoria da
atividade, atividade rural, atividade voluntaria, atividade pesqueira, atividade fisica
(09,12,14,15,29,30), e a categoria desenvolvimento referente a desenvolvimento humano e
autodesenvolvimento (3, 2,33). Periodizagdo (32), em relacdo os desenvolvimentos psiquicos
humanos (32). Colocamos os termos em evidéncia para discutirmos posteriormente.

A problematica evidencia o envelhecimento e nele o idoso e 0 seu desenvolvimento
assim como sua atividade. A partir do referencial da teoria Historico-Cultural, encaminhou-se
um percurso metodoldgico e, utilizando a pesquisa bibliogréafica, realizamos o estado de
conhecimento a partir de trinta teses e duas dissertacées do Banco de dados da Capes de 2003
a 2022; e realizamos a andlise das pesquisas a fim de contribuir com nossa teorizacao de que o
sujeito idoso se desenvolve enquanto viver e, para isso, a atividade € imprescindivel, e a velhice
que é individual esta relacionada ao contexto historico, cultural social e econémico, que nao

depende do individuo, mas do conjunto de suas relacGes.

3.3 Analise de conteudo e as representacdes para o idoso e a atividade na perspectiva da

Teoria Histérico-Cultural

Realizando o estudo dos trabalhos cientificos, percebemos a sua densidade e o
compromisso cientifico de seus autores. Conforme relacionamos, trataremos do termo

Atividade. Encontramos nos textos a correspondéncia: atividade laboral, teoria da atividade,
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atividade rural, atividade voluntéria, atividade pesqueira, atividade fisica, que se relacionam
aos textos especificados (08, 09,12,14,15,17,29,30,31), todos remetem a atividade do sujeito

idoso. Percorremos todos os textos, realizando analise e refletindo sobre nossa proposta.

3.3.1 Texto 29 Tese Relagio do Trabalhador mais Velho com o Trabalho: possibilidades,

tensdes e limites em uma perspectiva da educacdo (SCHMITZ, 2020)

Temos as contribuicdes da pesquisa de Schmitz (2020) que apresenta sua tese a partir
da notabilidade do envelhecimento populacional que vem modificando o perfil etario da forca
de trabalho. O estudo foi realizado com grupos focais do SESC/ RS com trabalhadores
operacionais e da area gerencial, tanto da capital quanto do interior e foi feita uma analise das
possibilidades, limites e tens6es que se mostraram presentes na relagdo dos trabalhadores mais
velhos com o trabalho, em uma perspectiva da educacdo. O autor analisa o trabalhador, no
campo do desenvolvimento tecnoldgico e das tensbes em torno da flexibilizacdo dos seus
direitos.

Apresenta a teoria da atividade a partir do estudo de Lemon, Bengtson e Peterson (1972),
que sustentam a ideia de que quanto mais atividades, maior seria a satisfacdo ao longo da vida.

Tais autores definem atividade como:

Qualquer acgdo regular que possui uma rotina fisica ou pessoal instituida. O
presente estudo envolve a distingdo entre trés tipos de atividade: (1) atividade
informal inclui relagfes sociais com parentes, amigos e vizinhos; (2) atividade
formal, que aborda a participagdo em organizagdes formais, tais como
associacdes e sociedades e (3) atividades solitarias que inclui as atividades
como assistir televisdo, leituras ou hobbies de natureza solitaria (LEMON;
BENGTSON; PETERSON, 1972, p. 513 apud SCHMITZ, 2020, p.28)

Portanto, sendo a atividade vital para o desenvolvimento humano, entendemos que as
relacdes que os autores fazem referente a atividade como “Qualquer ag¢do regular que possui
uma rotina fisica ou pessoal instituida” possa representar algumas possibilidades de atividades,
mas ndo entendemos que quanto mais atividades, maior seria a satisfagdo ao longo da vida.

Conforme Schmitz (2020), o que se observa € uma tendéncia crescente de permanéncia
de trabalhadores mais velhos no mercado de trabalho e, nessa perspectiva, foram vislumbradas
diversas possibilidades que podem abrir caminho para uma gestao de pessoas que seja capaz de
transformar o envelhecimento dos trabalhadores em uma oportunidade de desenvolvimento e

aprendizagem para todos.
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Utilizando a técnica de analise de contetdo, foram organizadas seis categorias das quais
destacamos: historia pessoal — referente a importancia do passado para 0 momento presente,
constituintes da propria identidade, incluindo os fatores como género e as condicOes
socioecondmicas; o desempenho fisico, que pode prejudicar o desempenho de algumas tarefas,
mas outro aspecto considerado é que ganham experiéncia e conhecimento, vantagens para a
atuacgdo profissional.

Outro aspecto evidenciado é o de sentir-se parte do trabalho, sentir-se Gtil no trabalho e
sentir-se reconhecido no trabalho foram trés elementos que estiveram presentes de forma
recorrente em suas falas, e configuraram o conceito denominado em sua tese de “circulo do
pertencimento” (SCHMITZ, 2020, p.79). Tal ideia significa para os trabalhadores estar se
apropriando do seu processo de trabalho, de forma consciente, ou seja, conhecedores do
contexto em que estdo inseridos, dos objetivos do trabalho, tendo clareza de seu papel e com
liberdade para atuar de forma criativa e autbnoma.

Nesse entendimento, a atividade, no caso laboral, pode ser transformada em funcgéo das
técnicas e tecnologias. Contudo, consideramos que esse discurso advém de uma formacéo
ideoldgica capitalista e de um publico demarcador de classe que ndo representa os idosos que
sdo de baixa renda, mas reforca que a divisdo de classe representa e interfere no universo da

atividade. Conforme Schmitz (2020, p. 169) exp0e:

O mundo contemporaneo tem, entre as suas principais marcas, o rapido
desenvolvimento tecnolégico e a velocidade das informacdes. A ciéncia se
desenvolve de forma acelerada em todas as areas do conhecimento,
demandando dos profissionais constante atualizagdo. Defendo na presente tese
que a relagcdo do trabalhador mais velho com o trabalho podera ter o seu
potencial ampliado através do conhecimento. A aprendizagem, nesse sentido,
inclui inicialmente as questdes técnicas que sdo proprias de cada fungéo.

Ainda assim, Schmitz (2020) faz referéncia ao desconhecimento do envelhecimento, ao
preconceito, visdes de mundo, valores, choques de interesse, entre outros elementos que podem
limitar a relacdo do trabalhador mais velho com o trabalho.

Os sujeitos dos quais tratamos possivelmente ndo se enquadrariam no perfil dos
trabalhadores que foram sujeitos da pesquisa de Schmitz (2020). O publico de idosos ao qual
nos referimos sdo os que realizam trabalhos com renda minima e ndo se enquadrariam para
serem multiplicados, sdo trabalhadores que realizam os trabalhos com maior representacéo

fisica e com pouco estudo. Contudo, percebemos que as contribuicdes do trabalho nos permitem
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refletir sobre a posicdo do autor em relagdo a continuidade da atividade do trabalho, que assim

evidencia:

Por outro lado, foi possivel a partir dessas tensdes, em uma perspectiva da
educacdo, vislumbrar diversas possibilidades. Por meio da educacdo pode ser
viabilizada a criacdo de espagos nos quais sejam valorizadas as historias dos
trabalhadores mais velhos e a integracdo das diferentes geraces, incentivando
assim a troca de saberes e o desenvolvimento de toda a forca de trabalho,
potencializando os resultados do trabalho em equipe. Também pode ser
possivel por meio da educacdo desvendar o processo de envelhecimento,
abrindo caminhos para a reflexdo sobre os valores e crencas que regulam a
experiéncia de envelhecer, permitindo aos sujeitos o protagonismo na
vivéncia dessa fase da vida (SCHMITZ, 2020, p. 183).

No entanto, nos chama atencdo nesse processo em que estd situada o estudo a
naturalidade que socialmente se vé a continuidade do idoso em permanecer trabalhando.
Contudo, ndo estdo estabelecidos os motivos que levam a continuidade do trabalho seja pelo
pertencimento, seja pela op¢éo de continuar na profissao, ou seja, pela necessidade, entendemos
que hd, no percurso, formacao para sua continuidade. Portanto, entendemos que é factivel para
uma pequena representacdo da populacdo que atua em um campo mais intelectual, com
formacéo e avangos tecnologicos.

Essa pesquisa revela a condicdo estabelecida no campo empresarial, trata o
envelhecimento numa perspectiva em que os trabalhadores estivessem no mesmo patamar de
producdo e empregabilidade. Neste sentido, consideramos que a tese ndo tem a compreensao
das velhices nas suas singularidades e na diversidade constituida pela sociedade de classe

conforme apresentamos.

3.3.2 Texto 8 Tese Envelhecimento bem-sucedido, cognicéo e qualidade de vida relacionados

com a aposentadoria de docentes do ensino superior (FARIAS 2021)

Em Farias (2021) temos uma pesquisa empirica que teve como resultado, quando
comparados 0s docentes ativos e 0s aposentados nos aspectos cognitivos, que ndo ha diferenca
entre eles. Destaca-se a importancia de manter altos niveis de estimulo cognitivo, fisico e social
ao longo da vida profissional e ap6s a aposentadoria. Para que, dessa forma, os individuos sejam
capazes de manter sua autonomia e desenvolver seus recursos de autorregulagdo, a fim de
maximizar os ganhos e minimizar as perdas, especialmente ap6s a aposentadoria, 0s quais

apresentaram melhor escore e, assim, podem desfrutar de um envelhecimento bem-sucedido.
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Entendemos que a atividade do docente do ensino superior € uma atividade intelectual que esta
em desenvolvimento mental continuado. A atividade revelada é altamente desenvolvida

cognitivamente.

3.2.3 Texto 14 Tese Rotinas de tempo livre e lazer da velhice rural em cenarios brasileiros
(Lima 2013)

Lima (2013) apresenta outra realidade sobre o envelhecimento, tendo como referéncia
a populacéo rural. Seu estudo nos possibilita refletir sobre as velhices e a atividade no sujeito
idoso. Qual serd atividade dessa populacdo? Qual é a representacdo do idoso para as
comunidades rurais? Verificamos que a pesquisa aponta o trabalho — a atividade no espaco
doméstico, na lavoura ou na atividade pesqueira — como valor importante para a vida dos velhos
rurais, portanto, este é o elemento, a atividade que estabelece os contornos da rotina de tempo
livre, do lazer e das formas de sociabilidade. As rotinas de tempo livre e lazer sdo importantes
para manter os vinculos sociais, proporcionar oportunidades de descanso e relaxamento e
favorecer a sensacdo de bem-estar do idoso. Os resultados mostram que, na zona rural, 0s idosos
se envolvem em uma variedade de atividades que Ihes ajudam a relaxar, aproveitar a vida e
sentirem-se contentes. Nesse contexto, as manifestagdes de lazer se expressam de forma
particular e sutil em momentos de tempos ndo demarcados, mas trazidos em meio a rotina da
faina diaria, ou seja, da atividade. Portanto, temos a compreensdo de que a atividade continua
sendo realizada no cotidiano do universo do idoso rural, ndo havendo rupturas. O que ocorre é

que as fragilidades fisicas devido as limitacGes do envelhecimento sdo respeitadas.

3.3.4 Textol15 Tese Trabalho voluntario e envelhecimento: um estudo comparado entre ido-

sos americanos e brasileiros (LOPES, 2006)

Lopes (2006) traz a analise de voluntarios supervisionados brasileiros e americanos,
com mais de 60 anos, que manifestam a atividade voluntaria formal entre idosos. Todos
valorizaram a solidariedade, a oportunidade para a autodesenvolvimento e a geratividade
propiciadas pelo trabalho voluntario, que estimula o processo de socializacdo e o
autoconhecimento. Podemos considerar que tanto a atividade exercida pelos idosos brasileiros
quanto americanos, além de ter benesses para si no seu desenvolvimento, propicia o

desenvolvimento das relagdes com os outros, outras atividades.
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3.3.5 Texto 9 Tese Descricdo e analise dos efeitos de um programa de educacgao popular em
saude dirigido a idosos comunitarios (PATROCINIO, 2011)

Outra pesquisa com ag¢des intervencionistas aponta a atividade fisica como tendo
apresentado resultados, partir das analises estatisticas e de contetido, que mostraram mudanca
nas atitudes em relacdo a velhice, com diminuicéo de opinides negativas, aumento das positivas;
percepcdo de que a velhice comporta tanto ganhos como perdas; melhora no tempo diério de
pratica de atividade fisica. O estudo demonstra que a atividade fisica passa a fazer parte da
rotina dos idosos. Nesse aspecto, as interacdes e relagbes sociais mobilizam para o

autoconhecimento e para a autoestima, revigorando o0s idosos na sua rotina.

3.3.6 Texto 4 Tese Velhice, trabalho e cidadania: as politicas da terceira idade e a resisténcia

dos trabalhadores idosos a exclusao social (PERES, 2007)

Para esclarecer esse universo, Peres (2007) busca a producgéo capitalista e nela situa o
idoso. O estudo discute as implicagBes politicas e sociais do envelhecimento nos paises
desenvolvidos. Ele analisa especificamente como os trabalhadores idosos resistem a serem
marginalizados ou excluidos da sociedade. O autor argumenta que, embora 0s idosos sejam
muitas vezes vistos como um fardo para a sociedade, eles também podem ser um recurso
valioso. Os trabalhadores idosos podem contribuir com sua experiéncia e conhecimento para o
local de trabalho, e eles também podem atuar como modelos para as geracdes mais jovens. Para
garantir que os trabalhadores idosos possam participar plenamente na sociedade, é importante
fornecer-lhes apoio e recursos adequados.

O estudo critico de Peres (2017), apoiado no MHD, analisa a relacdo da aposentadoria
e as circunstancias de vida do idoso. Em relacdo ao idoso e aposentadoria, 0 autor se apoia em
Ramos (2001), Ariés (1983), Foucault (2000), Belo (2002), Debert, (1997) entre outros, € nos
faz refletir sobre o processo da aposentadoria. Conforme Ramos (2001), as aposentadorias
indicam desmobilizagdo e pacificacdo das massas, pois, com essas seguridades, o Estado
amorteceria as reivindicacgoes dos trabalhadores enfraquecendo-os. Nesse sentido, Peres (2001)
apresenta o surgimento da aposentadoria como estratégia de controle social e, a partir dela,
busca compreender as recentes politicas publicas e leis de atencédo a velhice tanto no Brasil

guanto em ambito mundial. Em consequéncia dessa atuagdo do Estado, praticamente ndo tem



198

movimento de operarios. Diante disso, tanto o Estado quanto as classes dominantes mantém
esses sujeitos envelhecidos passivos, facilmente controlados como o prémio da aposentadoria.
Do grupo dos idosos ndo se pode esperar agdes revolucionarias até porque ndo possui poder
politico e nem mesmo se reconhecem como tal (BELO, 2002).

Em Debert (1997), o autor explicita a légica do mercado que incute a logica da
“mercantilizacdo da velhice” inerente a ideia de “terceira idade”. Assim, o Estado, o mercado
e diversas organizacOes representativas da velhice passam a rearticular formas de consumo e
demandas politicas no intuito de priorizar interesses comerciais e eleitorais a custa do
envelhecimento da populacédo. Peres (2007) explica que os movimentos que envolvem o idoso
ndo tém a presenca deles, séo organizacGes representativas que querem promover a autonomia
dos idosos, promover politicas e as leis. Esses desconsideram toda a precariedade dos beneficios
pagos a eles, muitas vezes sendo fonte Unica.

Com a Emenda Constitucional n° 103 de dezembro de 2019, ainda dificultou um pouco

mais 0 acesso a aposentadoria com novas regras.

Art. 40, inciso Il no &mbito da Unido, aos 62 (sessenta e dois) anos de idade,
se mulher, e aos 65 (sessenta e cinco) anos de idade, se homem, e, no ambito
dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, na idade minima estabelecida
mediante emenda as respectivas Constituicbes e Leis Organicas, observados o
tempo de contribuicdo e o0s demais requisitos estabelecidos em lei
complementar do respectivo ente federativo.

§ 12. Lei instituira sistema especial de inclusdo previdenciaria, com aliquotas
diferenciadas, para atender aos trabalhadores de baixa renda, inclusive os que
se encontram em situacdo de informalidade, e agueles sem renda propria que se
dediquem exclusivamente ao trabalho doméstico no ambito de sua residéncia,
desde que pertencentes a familias de baixa renda. (aqui se subtraiu da lei anterior
“garantindo-lhes acesso a beneficios de valor igual a um salario-minimo™)
(BRASIL, 2019).

Assim as regras, por exemplo, dos trabalhadores rurais quanto a idade ndo mudaram,
mas se exige a contribuicdo: Mulher 55 anos homem 60 anos periodo de contribuicdo para
ambos 15 anos. Trabalhador privado Urbano Mulher 62 anos com tempo de contribui¢do 15
anos e homem 65 anos e tempo de contribui¢do 20 anos.

N&o vamos discutir as regras da aposentadoria aqui neste momento, mas pode-se
perceber que haverd uma retencdo nas aposentadorias de salario acima, portanto fica expresso
pela Lei que quem ndo contribuir minimamente na condicéo estabelecida, ndo recebera nem

mesmo um salario-minimo.
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Pode-se aqui verificar as afirmativas de Peres (2007) que pontua diante das dificuldades,
e agora ainda mais, o fendbmeno do trabalho na velhice, torna-se necessario para a
complementacdo de renda. O autor, tendo como referéncia o estudo de Lénoir (1989), aborda
que todo problema social é, antes de tudo, uma constru¢cdo social que envolve
fundamentalmente quatro dimensdes: reconhecimento, legitimacéo, pressdo e expressao.
Nesse aspecto as pressdes se traduzem em forma de expressdo a medida que sdo criadas, a partir
da acdo desses atores, a definicdo acerca do problema, tal como ocorre com a expressao
“terceira idade”, fazendo referéncia a velhice.

O aumento da expectativa de vida com a queda da taxa de natalidade, a faléncia do
sistema previdenciario, sdo problemas. E ainda atingimos uma exclusdo que é resultado dos
problemas, pois muitos dos trabalhos exigem uma consideravel resisténcia fisica, além da
incapacidade e perdas bioldgicas decorrentes do envelhecimento, classificando os mais velhos
como obsoletos.

Isso repercute bem na classe empresarial, pois ela justifica o afastamento dos mais
velhos. Para os aposentados com potencial de consumo, Bobbio (1996, p.25) ilustra: “Em uma
sociedade de consumo onde tudo pode ser comprado e vendido, onde tudo tem preco, também
a velhice pode se transformar em uma mercadoria”. Desta forma a geriatria e a gerontologia
sdo especialidades cientificas que surgem como agentes encarregados do “gerenciamento da
velhice”.

Conforme Cachoioni (1999), o Servico Social do Comércio-SESC popularizou a
expressdo “terceira idade” no Brasil e em 1980 iniciou a implantacdo das primeiras
Universidades Abertas a Terceira Idade — UNAT], contudo o grande vildo era o analfabetismo.
E a expressdo Terceira Idade, agregada pela UNATI, reflete as politicas que ficam a mercé das
efetivas demandas e funcionam de forma paliativa para as questdes sociais.

De 1989 a 2003, muito se discursou em nome dos idosos na constituicdo de politicas
publicas para o idoso; contudo, conforme as pesquisas de Peres (2005), isso ocorreu sem a
efetiva participacdo do idoso, que eram representados pelos organismos, como a geriatria
gerontologia/ SESC, SBGG, a ANG e a COBAP que se demonstram competentes frente ao que
estabelece no Plano Nacional do Idoso e o Estatuto do Idoso.

Nesse contexto de “mercantilizacdo da velhice” presente na ideia da “terceira idade”,
Peres (2005) nos mostra a exclusdo do idoso e o cerceamento da autonomia do idoso que 0
impede de desfrutar do tempo livre depois de uma vida toda explorada pelo trabalho alienado.
O autor, se apoiando em Airés (1981), elenca ao fendmeno da cronologizagdo da vida que passa

a delimitar as diversas fases em que a vida humana € periodizada. Inclusive manifestado no
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termo para representar os sujeitos pobres que sdo denominados velhos e para 0s sujeitos ricos
0 termo idoso.

Portanto, o que temos sdo realidades mascaradas a fim de conservar o sistema capitalista
e sua manutencdo. Inclusive com a criagdo das UNSTIs que ndo apresentam relagdo com a
realidade evidente e estatisticamente comprovada. S&0 mecanismos que forjam realidades
brasileiras, escondendo de fato o que existe que € a visibilidade de a¢cdes fragmentadas com
intencdo generalizante de interesse capital.

Estamos no século XXI e temos uma representacdo de onze milhdes de idosos
analfabetos e seguimos com numeros expressivos de criancas e jovens. E necessario
compreender conforme Vigotski, mentor da THC, que o desenvolvimento humano e suas
Funcdes Psicoldgicas Superiores se referem as experiéncias adquiridas durante a vida do
sujeito, considerando este um ser que se relaciona com o mundo, sua cultura, por meio de
instrumentos fisicos e simbdlicos. A forma mediada € construida por meio da consciéncia, do
controle consciente do comportamento, da atencdo e da lembranca voluntéria, da memorizagao
ativa, do pensamento abstrato, raciocinio dedutivo, da capacidade de planejamento, tornando
possivel a defini¢do da personalidade do sujeito. E todo esse processo é constituido por meios
de atividades que constituem o desenvolvimento humano. Reconhecendo esses aspectos que se
referem ao humano, ndo ofertariamos escolarizagdo de EJA para idosos, teriamos uma proposta

adequada a sua condigdo, conforme veremos a seguir no material empirico que apresentamos.

3.3.7 Texto 12 Tese A presenca do aluno idoso no curriculo da universidade contemporanea:
uma leitura interdisciplinar (TAVARES, 2008)

Tavares (2008) traz a contribuicdo empirica que visa enxergar o idoso como um todo,
por meio da escuta sensivel que, a medida que os idosos contavam suas historias, foram detectadas
razOes fundamentais para se ter um envelhecimento diferente e significativo por meio da
construcdo de novos ideais. A volta aos estudos mostrou que, mesmo sendo idoso, ha vida, ha
sonhos, ha possibilidades. Inibi-los, € morrer! Entendemos gque que o autor generalizou em sua

afirmacéo, contudo entendemos que onde ha sonhos ha vida, caso contrario tudo cessara.
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3.3.8 Texto 31 Tese A atividade Principal e a Velhice: contribui¢des da Psicologia Historico-
Cultural (REIS 2011)

Na continuidade da nossa analise, temos elementos que partiram da hipétese de que a
velhice consistia na possibilidade de a atividade dominante ou principal, que norteia o
desenvolvimento humano, na sociedade capitalista, seja a mesma atividade dominante que guia
a vida adulta, ou seja, a atividade de trabalho.

O trabalho para o idoso é uma atividade importante, na medida em que, de uma forma
ou de outra, os valores ideoldgicos, proprios da sociedade capitalista e que, permearam a vida
do individuo ao longo de sua trajetoria de vida, ainda estdo presentes durante a velhice. Dessa
forma, pudemos perceber que, nos participantes dessa pesquisa, hd uma supervalorizacdo dessa
atividade, como sendo aquela que, de fato, traz identidade e valor aos individuos, posto que ao
trabalhar, eles estdo produzindo algo que, de alguma forma, podera contribuir para a sociedade.

Reis (2011) faz alusdo ao pensamento de Queiroz (1979) em seu livro “A emigracao
como forga civilizatéria”, referindo que o sistema capitalista se utiliza dessa forca civilizadora
para fazer com que os idosos continuem a manter algum tipo de relacdo com a atividade
trabalho. Assim, fazem referéncia a razdo em que se pensa sobre o trabalho na sociedade
capitalista, como sendo a atividade que guiaréd o desenvolvimento humano ao longo da velhice,
posto que dentro do ciclo de vida humana, o homem envelhecido, apesar de todas as fragilidades
e de suas condic0es fisicas, ainda pode produzir, e, portanto, servir ao sistema capitalista.

Também pudemos visualizar que, aparentemente, o trabalho tem, de fato, norteado o
desenvolvimento humano durante a velhice, posto que o idoso se relaciona com a realidade a
partir dessa atividade. No entanto, a relagcdo que o idoso estabelece com o trabalho ganha um
novo sentido, considerando as especificidades do momento e das condi¢Ges materiais que
permeiam sua vida.

A pesquisa manifesta-se na Psicologia Historico-Cultural e teve como objetivo
investigar quais 0s conteudos e processos psicologicos que, produzidos pelo trabalho,
caracterizam-no como atividade principal, isto €, como atividade organizadora do
desenvolvimento psiquico do individuo adulto. Reis (2011) conclui que o carater socio-
histdrico é prospectivo do desenvolvimento, sublinhando a atividade social do individuo, como
a mola propulsora da formacdo do psiquismo e da personalidade e, para compreendé-las, é
necessario ir a raiz das relacoes de producéo.

Né&o seria possivel ignorar essa populacéo, pois ela esta em nossos lares, faz parte das

nossas vidas, portanto é necessario compreender e refletir sobre nossos idosos de hoje e amanha.
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S&0 poucas as representagcdes que revelam estudos como olhar para uma pedagogia para idosos.
Temos a andragogia®’, a gerontologia'®, mas n4o sdo estudos referentes a uma pedagogia. S&o
olhares a partir da medicina que buscam revelar o atendimento do idoso. Portanto,
compreendendo a Atividade a partir da Teoria Histérico-cultural que traz seus estudos
embasados numa ciéncia da psicologia ontoldgica, revela que o “desenvolvimento humano
ocorre por toda a vida”, nesse sentido o idoso também se desenvolverd até o seu Gltimo dia de
vida. Mas como isso acontece? N&o temos literatura que trate do desenvolvimento do idoso a
partir da Atividade.

Entendemos que os idosos que participam de condi¢8es sociais econdmicas favoraveis
ndo apresentam os problemas que afetam a classe menos favorecida no enfrentamento do
envelhecimento. Os estudos que trouxemos, fundamentados na THC, estudam as contribui¢cdes
dos russos, como Elkonin e Leontiev, que, em relacdo a periodizacdo, propdem que a cada
periodo de vida do sujeito, uma atividade especifica assume o carater de atividade principal na
promocdo do desenvolvimento psiquico; contudo, explicitam as atividades carateristicas do
desenvolvimento, mas ndo atingem as especificidades do idoso. Eles definem as atividades
guia em cada periodo da vida. Entendemos que podemos generalizar que o envelhecimento é
parte da natureza humana ou ainda podemos dizer que é da natureza viva, contudo, o ser
humano apresenta especificidades no decorrer da vida e em cada circunstancia dela.

O sujeito humano é o unico que desenvolve suas capacidades mentais por meio de seu
potencial psiquico superior que, conforme tedricos da THC, acontece em periodos como ja
citado anteriormente no Quadro 1 — que trata das fases do desenvolvimento individual do jogo
que, segundo Elkonin, mostra que as relagdes sociais da crianca estéo ligadas a assimilagao da
atividade humana originada pela ontogenia, que da origem ao desenvolvimento num processo
continuado e permanente com os adultos. Portanto, Vigotski (1996) denomina de estagios aos
periodos referentes a infancia, que nos remete a formacédo psiquica afetividade: Idade pré-
escolar — memodria; idade escolar — pensamento — formacgdo de conceitos; puberdade e
adolescéncia — deducdo. Para Elkonin, a partir da periodizacdo, temos que a atividade
dominante esta posta desde a primeira infancia, como: Comunicacdo emocional direta

(crianga/adulto); Manipulacdo objetal social (crianca/objeto); na infancia, teremos Jogo de

17 Etimologia (origem da palavra andragogia). Do grego andros, “adulto” + gogos, “ensinar”; andro- + pedagogia.
Teoria, método e prética, para ensinar adultos que, criada pelo educador norte-americano Malcom Knowles, tem
em conta as especificidades de um adulto, sua independéncia, autonomia, motivacdo, e outras caracteristicas que
o diferenciam de uma crianga

18 Etimologia (origem da palavra gerontologia). Geront(o) + logia.

Ciéncia que se dedica ao estudo dos fendbmenos ou processos fisioldgicos, sociais e psicologicos ligados ao
envelhecimento do ser humano.
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papéis e Atividade de estudo (idade escolar priméria); na adolescéncia e juventude teremos a
Atividade de estudo (idade escolar /secundaria ou média), Atividade de estudo voltado para o
trabalho (idade escolar juvenil ou preparatoria) e a relacdo do adolescente com seus pares; €, na
idade adulta, se estabelece como Atividade o Trabalho.

Seguindo essa organizacdo do desenvolvimento, percebe-se que 0 que se adquire ndo se
perde, mas transforma, agrega. Portanto, fica evidente que, no percurso da vida do adulto, a
Atividade é trabalho. Isso nos remete a conviccdo de que o trabalho ndo mais retroage, ou seja,
se vinculara ao sujeito. Contudo, com o rompimento do trabalho produtivo em linhas capitalista,
0 que resta para o sujeito idoso? Portanto, o que podemos considerar neste percurso € que nao
se tem reconhecido a Atividade na vida do idoso.

As especificidades do idoso estdo ligadas diretamente as suas vivéncias. O que
queremos dizer é que o sujeito idoso é consequéncia de toda uma vida. Assim, tudo é
continuidade do vivido, sabido e aprendido, o que determina a condicao da velhice do idoso.

Mas o que queremos dizer? Reafirmamos que o idoso é o resultado do envelhecimento
e sua velhice. Afirmamos que ha velhices, pois se o idoso é consequéncia do vivido, do sabido
e do aprendido isso leva a localizar esse idoso no seu contexto. Como vivemos numa sociedade
de classes, entendemos que as representacdes culturais, sociais e econdmicas em toda a
diversidade existente é que vao estabelecer o vivido, sabido e aprendido. Mas, ainda assim,
poderiamos indagar: o0 quem isso tem a ver com a atividade do idoso? Podemos dizer que tudo.

As teses aqui apresentadas constituem um material denso empirico que nos permite
confirmar que, em relacéo ao vivido, sabido e aprendido, os estudos realizados nos demonstram
que, ao longo da histéria, o envelhecimento tem sido concebido e retratado de diversas
maneiras, Vvisto que ocupa, nas diversas culturas e momentos histéricos, distintas posi¢oes.
Enquanto o periodo de desenvolvimento pela psicologia tradicional nos apresenta como
processo naturalizante, explicado pelas condicdes biologicas, reconhecemos o envelhecimento
no processo biopsicossocial se ainda cultural, historica e econémico como influenciadores do
envelhecimento do qual se evidenciam as velhices.

No Brasil, 0 idoso é institucionalizado a partir dos 60 anos pelo Estatuto do Idoso, e tem
como regra, a partir dai e conforme o exercicio da atividade profissional, a aposentadoria que
significa abster-se de alguma atividade. Esse momento é esperado e especulativo por aqueles,
na maioria de classe social menos favorecida, que normalmente exercem as atividades mais
pesadas, ou seja, que utilizam o proprio corpo como instrumento de trabalho. Portanto, é

desejado esse momento, mas e depois 0 que se espera? Qual podera ser a sua sequéncia nas



204

atividades? Normalmente ndo se tem a cultura e nem conduta de se pensar o depois da
aposentadoria.

O que é entendido, a partir da THC, é que a Atividade constitui elemento vital no
desenvolvimento humano e é compreendido que ostracismo e a improdutividade prejudica o
sujeito humano. Portanto, é necessaria uma Atividade para o idoso. Reis (2011), que trata sobre
a velhice, chama a atencdo em relagdo a integrar os varios elementos que compunham a vida
do homem, ou seja, relacionavam os aspectos biologicos, socioecondmicos e psicoldgicos dessa
fase de desenvolvimento, numa tentativa de integra-los e, assim, se apresentar como estudos
uma visdo total sobre o individuo. No entanto, a partir das reflexdes, consideramos que h4 uma
maior complexidade e é, nesse sentido, pela complexidade da existéncia humana que

consideramos velhices no plural.

3.3.9 Texto 1 Tese Representacdes sociais do *"ser idoso™ e suas implicagdes para a assistén-
cia e praticas educativas voltadas a populacéo idosa em Natal/RN (PAULA, 2012)

Paula (2012) aponta que cada individuo possui a sua velhice em formas, tons e cores
diferentes, num universo que se apresenta perverso, pois, em sua tese, “conclui apresentando a
perversidade constatado um discurso existente estereotipado da velhice como “melhor idade” e
na naturalizacdo da invisibilidade da velhice. Aponta o descaso com o idoso e a necessidade de
politicas publicas para o reconhecimento do idoso com dignidade”.

Compreende-se que a tese de Paula (2012) apresenta a posicdo de que a atividade do
idoso, no campo da educacdo, estd deficitaria ou inexistente, pois ndo é vista ou dada em
conformidade com publico idoso. Ndo h& uma proposta que reconheca o idoso nas suas
necessidades ou posicdo. Tratam o idoso como se fosse um sujeito aquém de seu tempo das
suas reais possibilidades, quando se infantilizam décadas de experiéncias e vivéncias. Diante
da tese do estudo, entendemos que o objeto o idoso ndo é compreendido nas suas
particularidades e individualidades no processo de envelhecimento e as velhices existentes na

singularidade a cada sujeito observado.

3.3.10 Texto 2 Tese Educacédo Ambiental e o Envelhecimento Humano no Contexto do En-
sino Formal (PORCIUNCULA, 2016)

A pesquisa social de base qualitativa (PORCIUNCULA) com o método pesquisa-acdo

realizou intervencao na formacao do conceito de envelhecimento com a proposta de tornar mais
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humanizada a conduta com o proximo como a preparacao para prépria velhice. Conforme a

autora Porciuncula (2016, p. 9):

Promovendo, através de agBes educacionais, reflexdes sobre a importancia
de desenvolver um projeto ao longo da vida para um melhor envelhecer.
Afirma que as instituicGes de ensino sdo pilares importantes que auxiliam na
sustentacdo da sociedade e devem intervir para aprofundar perspectivas em
prol do desenvolvimento humano.

Conforme a autora Porciuncula (2016), a Educacdo Ambiental prima pela reformulacéo
dos valores humanos de forma coletiva e intenta promover, com isso, uma melhor qualidade de
vida aos individuos. Esta comprometida com a transformacéo social de forma responsavel
quando tenta superar a visao antropocéntrica, inserindo o ser humano como parte da natureza.
Preocupa-se com os problemas ambientais, buscando a preservacdo dos recursos naturais e sua
sustentabilidade. Contudo, observou-se que as concepgdes dos alunos e professores, acerca do
processo de envelhecimento, ainda estdo envolvidas por uma imagem de desvalorizagdo da
populacéo idosa e pela sociedade, mesmo que observadas algumas melhorias. Nesse aspecto, é
gue indicamos que o outro tem importancia primordial na velhice que o cerca, dos seus. Porque
0 sujeito humano ser social e cultural se condiciona em suas relagdes sociais e valores culturais
se estas sdo desmotivadas estabelece uma velhice morta; portanto, urge o esclarecimento do

envelhecimento e o reconhecimento das velhices para tornar o universo do idoso mais cidadao.

3.3.11 Texto 3 Tese Concepcdes e representacdes de envelhecimento e sujeito idoso: uma
contribuicao para o ensino mediante conhecimentos favoraveis a insercéo social (CAR-
VALHO, 2004)

O estudo de Carvalho (2004) objetivou analisar as concepc¢es e representacdes sociais
acerca do envelhecimento humano, por meio do material didatico, documentos oficiais que
norteiam a educacdo formal, como os Parametros Curriculares Nacionais em publicas e

particulares da cidade de Marilia (SP). A pesquisa trouxe como resultado:

Que no material didatico ndo é contemplado o tema envelhecimento humano.
Quanto aos professores julgam importante o enfoque no tema, pois poderia
promover mudangas de comportamento em relagéo ao idoso, professores, pais
e 0s alunos conceitua-0 como pessoa com experiéncia de vida e sabedoria,
funcionarios definem como pessoas carentes que precisam de atencao,
respeito e carinho. Apontaram exclusdo e a improdutividade, desrespeito da
familia. A autora aponta, a auséncia da transversalidade no ensino, a qual
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pressupde integracdo intensa entre as disciplinas, pode dificultar a formacéo
de conceitos favoraveis a inclusdo social dos idosos mas que podera haver um
grande avango na area socio-educacional se e quando for alcancada maior
integracdo das praticas pedagogicas, ndo s6 com o material didatico, mas
também com recursos teérico-metodoldgicos da abordagem de questdes como
a insercéo social do idoso (CARVALHO, 2004, p. 9).

O trabalho revela que a prépria condicdo do desenvolvimento humano néo considera a
sua condicéo natural de desenvolvimento. Portanto, ndo se tem formagao para a compreensao

de si, sujeito humano que envelhece.

3.3.12 Texto 4 Tese Velhice, trabalho e cidadania: as politicas da terceira idade e a resistén-

cia dos trabalhadores idosos a excluséao social (PERES, 2007)

Peres (2007) apresenta e analisa 0 movimento social do idoso no Brasil e as recentes
politicas publicas e leis dele resultantes, como a Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do
Idoso, sob uma perspectiva critica, considerando a auséncia dos idosos nessas reivindicagdes e
0 papel das organizagdes representativas da velhice enquanto as principais protagonistas.

Assim, essas acdes podem ser compreendidas como estratégias para controlar um grupo
social que cresce rapidamente por causa do envelhecimento populacional e que, por isso
mesmo, passa a ser interessante do ponto de vista politico-eleitoral e mercadoldgico.
Problematiza-se a ideia de representatividade institucional, na medida em que ndo sdo
contempladas, nestas politicas e a¢gdes, demandas primordiais dos idosos, como 0 aumento no
valor da aposentadoria, por exemplo. Com isso, muitos aposentados continuam trabalhando
para suprir suas necessidades, situacdo que compromete ainda mais sua autonomia. Ainda traz,
em suas consideracgdes, o reconhecimento da evolucao cientifica com a ciéncia iluminista tendo
um papel fundamental na inovagao tecnoldgica e na reestruturacdo produtiva do capital, ao
promover a expansao da producao industrial e a educacao pedagogica, nos ensinando a respeitar
a ordem (injusta) da sociedade capitalista, a cumprir corretamente nossos deveres politicos e
profissionais (para manutengdo da ‘“normalidade” da vida cotidiana marcada pelo trabalho
alienado) e a pensar de forma racional e tecnicista.

Diante da revelacdo dos estudos de Peres (2007), nos posicionamos refletindo na nossa
tese que visa, a partir do nosso objeto, pensar a autonomia da postura omnilateral para todos.
Seu estudo traz uma forte contribuicao para se pensar o papel e a finalidade da educacéo e nos
aponta que urge a necessidade de transgredir o sistema em defesa de nds mesmos. Sendo 0s
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professores o capital intelectual, é necesséario perceber essas condigdes antes que sejam

totalmente engolidos pelo sistema capitalista.

3.3.13 Texto 5 Tese Concepgdes a respeito de velhice e envelhecimento, um estudo documen-
tal sobre as dimensdes psicossociais presentes na imprensa escrita e nos periédicos es-
pecializados, no periodo de 2010 a 2017 (SILVA 2019)

Silva (2019) apresenta que todas as esferas parecem comungar para restringir o sujeito
idoso. A pesquisa buscou compreender as concepcdes de velhice e envelhecimento e suas
dimensBes psicossociais na imprensa escrita e periodicos especializados. Alguns achados
podem contribuir para a superacao de esteredtipos, preconceitos e violéncia conceitual sobre a
velhice para que possa embasar planos de a¢des que considerem o envelhecimento como um
processo heterogéneo.

Nesse aspecto, a tese de Silva (2019) reforca o poder da midia, do jornal, da imprensa
que podem contribuir para a superacdo de esteredtipos, preconceitos e violéncia conceitual
sobre a velhice para que possa embasar planos de ag6es que considerem o envelhecimento como
um processo heterogéneo.

O seu estudo apresenta tratativas sobre a perspectiva educacional, defende a efetivacéo
de uma educacdo que tenha finalidades como estar a servi¢o da vida do ser humano e ndo ao
contrario, o ser humano a servico da educacdo contemporanea, atrelada ao mercado
competitivo, na garantia de uma: “vida ao longo das aprendizagens” (LIMA, 2007 p. 101).
Portanto, sugere uma educacdo interdisciplinar, como também pesquisas nas areas de educagédo
e psicologia para melhor entendimento sobre o idoso.

Ancorados na posicdo de Lima (2007), acrescentamos que se deve pensar em uma
didatica, talvez em didaticas, que atendam a complexidade do envelhecimento e suas velhices
no plural para os sujeitos nos singular, de forma a atender cada individuo idoso no seu contexto
reconhecendo o vivido, sabido e aprendido. Acreditamos que as propostas didaticas embasada
na THC sejam uma possibilidade de insercdo do sujeito idoso para se adquirir a aprendizagem

ao longo da vida.
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3.3.14 Texto 6 Tese Educacéo de pessoas idosas: um estudo de caso da Universidade da Ma-
turidade no Tocantins (PEREIRA, 2016)

O estudo de Pereira (2016) trouxe outra experiéncia referente investigacdo da
Universidade da Maturidade da Universidade Federal do Tocantins em Tocantindpolis pesquisa
empirica cujo publico-alvo é a Educagao de Pessoas Jovens e Adultos (EPJA), enquanto campo
teorico e pratico, na qual buscamos compreender em que medida o fendmeno do
envelhecimento tem sido considerado parte substantiva das discussoes e a¢fes que envolvem a
EPJA.

Ele mostrou que a extensdo universitaria foi por onde a tematica velhice e
envelhecimento ganhou notoriedade e permitiu entender nessa etapa da vida espaco para
grandes aprendizagens. Compreendemos que séo incipientes as ofertas educacionais existentes,
no pais hoje, para esse publico e muitas vezes ainda quando se tem a oferta, o idoso ndo a vé
como possivel para si.

Portanto, o estudo supracitado traz contribui¢6es relevantes para o processo de educacéo
por toda a vida, conforme a oferta da UMA /TO. Contudo, consideramos que ha uma
possibilidade metodoldgica representada pela THC que podera fortalecer a préatica da educacéo
por toda a vida, reconhecendo o sujeito envelhecido com sua velhice e nela as representagdes
sociais, culturais, historicas e as possibilidades de atendé-los, mesmo nas disparidades
econdmicas, pois serd o ponto de inclusdo e emersdo do sujeito para o protagonismo ou
conforme declaramos, a formacdo omnilateral.

Assim, romper esse paradigma torna-se uma necessidade mais que urgente no cenario
educacional brasileiro. Diante do defendido, apontando a educa¢do como veiculo de
transformacéo, temos as teses 1,4,5,6,7,10,14,15,17, 20, 22, 23, 28. Os autores defendem que
a educacdo € um elemento fundamental para a transformacéo do sujeito humano, ampliando a

possibilidade de desenvolvimento.

3.3.15 Texto 7 Tese Aprendizagem baseada em problemas na Faculdade de Medicina de Ma-
rilia: sensibilizando o olhar para o idoso (KOMATSU, 2003)

Komatsu (2003) aponta a necessidade de a educacdo entender o processo de

envelhecimento e apresenta, no curso de medicina, mudanca de paradigma:
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O olhar do idoso para o idoso e 0 médico para a pessoa idosa tem um
componente do olhar especular, com seus reflexos que avivaram novas
reflexdes sobre o proprio idoso, e também o do olhar o outro, um olhar
humano de quem busca auxilio, alivio e compreenséo, carinho e cuidado,
esperanga e cura.

Komatsu (2003) traz uma contribuicdo importantissima quando declara que ‘“‘seus
reflexos que avivaram novas reflexdes sobre o proprio idoso, e o do olhar o outro, um olhar
humano”, temos a compreensdo de que o outro nos faz, pois é importante ser reconhecido (a)
pelo outro, as condi¢bes com que eu vejo 0 outro o torna. Portanto, é na potencialidade e na
possibilidade que tornamos a ser reconhecidos, entendidos, compreendidos, vistos, enxergados,
tratados, se 0 outro ndo faz o reconhecimento vai se perdendo a existencialidade.

O idoso apresenta perdas com a aposentadoria, corta vinculos, atividades, apresenta um
rompimento e, nesse corte, hd uma vida, uma esperanca. Entendemos, por meio da THC, que
o desenvolvimento tem carater social e cultural e depende das intera¢Ges sociais intermediadas
pelas capacidades psiquicas que ja foram elaboradas no percurso da humanidade. Podemos
alinhar esse momento com a definicao e contribuicdo de Vigotski que compreende os momentos
de crise num processo dialético. S&o momentos de frustacdes e de superagdes. E, para a
superacao das crises e frustagdes, é necessario ter compreensdo de si mesmo. Onde estaré a
atividade nesse processo? A Atividade permeia todo o processo de desenvolvimento humano;
mas em que sentido? Essas indagacfes sdo necessarias para que ocorram reflexdes que
permitam decifra-las.

Entéo, temos Elkonin (1987) que esclarece a compreensdo da crise permeada a cada
passagem de um periodo a outro, estabelecendo uma nova atividade principal. E é exatamente
essa crise que delimita um periodo a outro, assinalando o fim de uma etapa de desenvolvimento
e 0 comego da seguinte. Portanto, compreendemos que vivemos as Crises e estas representam
as transi¢Oes em que ocorrem as situagdes no cotidiano em cada etapa da vida como no processo
de transicdo da vida adulta para a velhice, marcada pela aposentadoria, ou seja, a saida do
mercado de trabalho ou pela necessidade de permanéncia nele. Retomando dados da pesquisa
de Reis (2011):

De acordo com o relato dos idosos, a vivéncia do processo de aposentadoria
mostrou-se bastante contraditoria. Se por um lado eles se sentiram satisfeitos
por se aposentarem e ja ndo ser mais necessario vivenciar as implica¢fes do
trabalho, sentiam ao mesmo tempo, a insatisfagdo por ter de buscar novas
atividades, mesmo que se constituissem ainda em outro trabalho. (REIS, 2011,
p.133)
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Nesse sentido, considerando 0 momento histérico em que vivemos, as condigdes que
nosso modo de producdo estabelece e as informacdes coletadas junto aos participantes da
pesquisa, parece que existe, de fato, um momento de crise que se refere ao processo de transi¢ao
entre a vida adulta e a velhice, sendo esse momento de crise constituido pela saida do mercado
de trabalho, ou seja, pelo advento da aposentadoria na vida do individuo. Podemos dizer que
alguns resultados nos permitem refletir sobre as crises que desempenham papel importante no
desenvolvimento humano.

Neste sentido consideramos o atual cenario da sociedade capitalista, em que a
reestruturacdo produtiva, de trabalho, intensifica a exploracdo do trabalhador em prol da
reproducdo do capital, e a esses 0s impactos trazidos ao psiquismo e a personalidade por meio
da alienacao do trabalho.

A alienacdo do individuo, perante sua atividade, abre espaco para a construcdo de uma
personalidade cindida, estereotipada e suscetivel as concep¢es ideoldgicas que localizam no
individuo as causas de seu sucesso ou fracasso, ficando o desenvolvimento da autoconsciéncia
e da consciéncia de classe comprometidos. Consideramos que esse desmonte € muito dificil de
ser realizado pelos inumeros entraves que a sociedade de classe nos impde. O papel do trabalho
como atividade principal, como atividade pela qual o individuo adulto se constitui com a
ressalva de que o pleno desenvolvimento dessa atividade e dos processos psiquicos a ela
atrelados pressupde a superagéo das relacdes de alienagéo, que atravancam a autorrealizacdo do
ser humano como ser social.

A atividade psiquica interior, as fungdes psicologicas superiores tém sua origem na
atividade prética exterior, aparecendo inicialmente no nivel interpsicolégico para depois se

tornarem intrapsicolégicas.

3.3.16 Texto 10 Tese A Universidade Aberta a Terceira Idade e as redes de apoio afetivo e
social do idoso (FINATO, 2003)

O estudo apresenta a importancia da mediacdo na pratica das Universidades Abertas a
Terceira Idade, funcionando como uma rede de apoio afetivo e social para seus alunos. Assim,
compreendendo que a longevidade tem oportunizado a compreensdo e 0 conhecimento das
implicacdes bioldgicas, psicologicas e sociais no envelhecimento, a sociedade pode melhorar
as condicBes de saude, lazer, cultura e educacdo das pessoas, com isso favorece o contato
intergeracional, diminuindo o preconceito relativo ao idoso e permitindo que 0s conhecimentos

da tradicdo cultural sejam aprendidos e multiplicados pelos jovens. O estudo apresenta a
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contribuicdo das UNATIS para a populagédo envelhecida. Diante da relevancia e do papel das
Universidades, seria viavel para a populacdo de idosos ter a oferta desses espacos para suas

conquistas.

3.3.17 Texto 11 Tese Historia de idosos: sementes para cultivarmos uma educacdo para a
velhice bem-sucedida (ANDRADE, 2009)

A pesquisa de Andrade (2009) contribui com a nossa tese, trazendo elementos referentes
ao modo especial de envelhecer relacionado a outros valores além do econdémico, como, por
exemplo, a dignidade, a felicidade, a autoestima, a disposi¢éo, a autonomia, a independéncia, o
envolvimento social com a familia e com os amigos, dentre outros. Apresenta a compreensao
da velhice bem-sucedida nos aspectos qualitativos. Resulta na explicitacdo de agdes educativas
com professor de educacao fisica, favorecendo o envelhecimento bem-sucedido. Defendem que
necessitamos nos envolver em experiéncias que proporcionem satisfacdo e bem-estar quando
se realiza. Trata-se da rotina diaria, com destaque para a convivéncia social e familiar, no
trabalho, nos grupos de amizade, de lazer e atividade fisica, autoconhecimento e as
aprendizagens ao longo da vida.

A base teorica referenciada apoia na realidade contextualizada, historica e cultural. O
estudo revelou que o envelhecimento bem-sucedido atrela-se ao estilo de vida ativo, com
atividades fisicas, recreativas e sociais vivenciadas, ao longo da vida, que é fundamental para
ampliar a autoestima, a autonomia e alegria de viver, condi¢fes necessarias para viabilizar a
velhice bem sucedida.

E quanto a educacéo, ela deve ocorrer ao longo da vida, com agdes que alarguem as
possibilidades de diferentes geracfes, posto que o convivio é importante para que possamos
aprender a aceitar nossas possibilidades e limites. Essas representacdes sociais seriam a
condicdo minima para qualquer sujeito. As perspectivas que 0 autor apresenta consistem na
necessidade bésica e préatica para qualquer cidaddo envelhecido ou ndo em evidéncia, mas
infelizmente as tratativas ndo correspondem ao publico idoso da grande massa populacional.
Trata-se de um publico seleto, mas € exatamente esse reconhecimento é que poderéa transformar
0 universo do idoso. O reconhecimento do outro € relevante para conhecer o sujeito na sua

velhice.
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3.3.18 Texto 13 Teses Estrangeiras no Territorio de Vida? Um estudo sobre a producéo social
da velhice, (MONTEIRO, 2017)

A autora apresenta o papel de retaguarda das idosas para as familias, cuidando de seus
membros e/ou sustentando-as, 63% dos velhos cearenses sdo chefes de familia, um Trabalho
que é socialmente invisivel. E ainda sdo, paradoxalmente, maltratadas. Ha uma cultura de
desvalia dos velhos uma vez que a velhice se inserir no tempo do pos-trabalho formal. Esta
cultura passa entre geragdes. Os desafios do processo de envelhecimento populacional dizem
respeito a sociedade como um todo, posto que o padrdo relacional familiar e intergeracional se
modificam. O grupo de idosos se mostrou relevante ao fazer rupturas no olhar social da velhice.

E posto que a educacdo permanente é necessaria como autocompreensdo de si neste
contexto. O saber técnico-cientifico entende a morte como estritamente bioldgico, suprimindo
0 espiritual, fonte de saber e suporte trazido pelas idosas. Entendemos que a contribuicéo e
analise de Monteiro (2017), também, nos auxilia a enxergar o nosso objeto. A pesquisa
evidenciou uma realidade consoante a sociedade brasileira escondida pelos discursos da melhor
idade, terceira idade etc. Nesses campos, a atividade doméstica ndo é vista e nem reconhecida,

ela é insignificante.

3.3.19 Texto 16 Tese Interfaces da Psicologia e da Educacdo nos processos de envelheci-

mento: entre horizontes e jornadas (COSTA 2022)

Costa (2022) aponta que, em sua pesquisa ainda no mestrado, ser jovem e ser velho sdo
representados como modos de comportamento, ainda que revele que o jovem com espirito velho
e velho com espirito jovem, no sentido de possibilidade de criacdo, de planejamento do futuro
e vontade de viver. E, assim, define que a velhice remete a aspectos negativos e a juventude a
aspectos positivos. Na continuidade dos estudos, ela procura a compreender quais sdo 0s
projetos de vida de adultos e idosos.

As tratativas ocorrem a partir da proposta e triangulacéo entre projetos de vida, educacao
e processos de envelhecimento. O autor verifica que o projeto de vida é uma forma de organizar
0 presente e vivé-lo, tomado pela direcdo dos valores mais preciosos para aquele individuo, é
construir o cotidiano, tendo como horizonte o que se acredita para hoje e, também, para amanha.
Em suas andlises qualitativas, a busca pelo conhecimento pode possibilitar a descoberta de
novos sentidos de vida. A autora apresenta relagdes diante do cotidiano de cada um e ao

momento da periodizagdo que cada um vive. “quando se é jovem, fala-se em projeto de vida,
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associando-o a questdo da escola profissional, confundindo o fazer laboral com o ser, enquanto
pessoa”. Enquanto na fase da velhice, dissociando do mercado de trabalho, existe um
estranhamento no senso comum, quando se fala em projetos de vida da possibilidade de planejar
o futuro.

Nesse aspecto, o que preponderou foi a relevancia em dar orgulho para a familia, 0s
relacionamentos interpessoais nao s inspiram, como estimulam a construgdo de projetos.
Muitos dos pesquisados indicaram que, no ato de aprender, descobriram uma nova forma de
viver. Portanto, a autora reconhece a educacgéo ndo formal e defende que a educacao formal seja
um espaco possivel para todos, que seja 0 caminho para ressignificar historias e projetos de
vida, ou seja, biografias e modos de envelhecer.

A velhice tem sido reinventada na contemporaneidade, como algo que deve ser evitado,
rechacado. O chamado “envelhecimento bem-sucedido” passou a ser uma responsabilidade
Unica do individuo que envelhece. E ainda aponta que Debert (1999) o denomina de fenémeno
da reprivatizagdo da velhice. Nesse sentido, a tese identifica os valores capitalistas sobre o

sujeito humano o idoso, de desresponsabilizacdo das condic¢des da populacdo idosa.

3.3.20 Texto 32 Tese O trabalho como atividade principal na vida adulta: contribuicdes ao
estudo da periodizacgéo do desenvolvimento psiquico humano sob enfoque da psicologia
histérico-cultural (R10S 2015)

Pesquisa, de carater tedrico-conceitual, tem por objetivo analisar o trabalho como
atividade principal da vida adulta, identificando os contetdos e processos psicoldgicos. Teve
como referéncia teodrica a Psicologia Histdrico-Cultural, para o campo da Psicologia para o
trabalho. Permeia as questdes: o que significa, de fato, afirmar que o trabalho é atividade
principal na vida adulta, isto €, a atividade que orienta e organiza o desenvolvimento psiquico
nesta fase da vida? Que contetdos e processos psicoldgicos o trabalho produz, determinando o
desenvolvimento psiquico do individuo que trabalha?

O estudo destaca-se pela relevancia geral do trabalho, como atividade originaria do
psiquismo especificamente humano e aponta o quanto as relacdes capitalistas de producéo, ao
apartarem o ser humano das objetivacOes intelectuais e materiais resultantes do trabalho da
humanidade, limitam a sua formacgdo. Adentra a investigacdo ao desenvolvimento psiquico
individual, estudam-se as categorias atividade, consciéncia e personalidade, que fornecem o0s

subsidios para analisar a constituicdo do psiquismo em cada estagio da vida, a partir de suas
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respectivas atividades principais. Por fim, abstrai-se do estudo sobre periodizacdo do
desenvolvimento a légica geral do conceito de atividade principal para avaliar a relevancia
psicoldgica do trabalho na vida adulta.

Conclui-se que as novas capacidades e habilidades e a complexa reconfiguragdo da
estrutura motivacional, promovidas a partir do trabalho sdo aspectos que o destacam como
atividade principal promotora de humanizacdo, ainda que concomitantemente alienante na

sociedade capitalista contemporanea.

3.3.21 Texto 17 Tese Treino de Memoria: um novo aprender no envelhecimento (OLCHIK
2008)

O estudo investigou os efeitos do treino de memadria com Comprometimento Cognitivo
(CCL) e controles normais. Foi realizado um ensaio clinico randomizado, controlado e cego,
com o objetivo principal de verificar a eficacia do treino de memoria em controles normais
(CN) e em idosos com Comprometimento Cognitivo Leve (CCL), que realizaram uma bateria
de testes cognitivos. Apds o treino de memdria com contelidos educativos, 0s participantes com
CCL exibiram desempenho caracteristico de idosos sem comprometimento cognitivo,
mostrando a presenca de plasticidade neural. Sendo assim, o treino de memoria mostrou ser
uma possibilidade de intervencédo educativa de baixo custo e facil viabilidade, capaz de agregar
qualidade de vida a longevidade. A Pesquisa empirica confirmou tecnicamente evidéncias da
plasticidade cerebral e indicou o potencial do idoso, ou seja, a plena atividade cerebral

capacidade de desenvolvimento cognitivo.

3.3.22 Texto 18 Tese Da Barra ao Findar do Dia: hipermodernidade no cotidiano de pessoas
idosas (SOUZA, 2013)

A pesquisa empirica teve participacdo dos sujeitos, que eram pessoas nascidas entre
1916 e 1940 e que, em 2013, teriam 73 a 97 anos de idade por ocasido da entrevista. Recorrendo
as memadrias, deveriam analisar 0s tempos de hoje, recorrendo as lembrancas de outros tempos.
O objetivo da pesquisa foi investigar como as pessoas com mais de setenta anos convivem com
a modernidade e qual a influéncia desse fendmeno em suas personalidades / identidades. Diante
das consideracGes finais do estudioso, percebe-se o quanto foi prazerosa a realizagcdo da

pesquisa pela condicdo de relacionar e se envolver como os “velhos”, entrevistados. A posi¢ao
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levantada indica a necessidade de pesquisas sobre idosos. Em relagdo aos idosos, as seguintes

ponderacdes foram apontadas pelo autor:

v As pessoas com mais de setenta anos sentem dificuldades em se adaptar a
tecnologia moderna, especialmente no que diz respeito a computadores e
aparelhos celulares e ultramodernos;

v A vida cotidiana se tornou muito melhor com o avanco da tecnologia que
envolve aparelhos e maquinas de uso doméstico;

v" Os idosos entrevistados consideram os relacionamentos atuais descom-
promissados;

v Para os pesquisados, a modernidade trouxe muitas coisas boas, apesar de
alguns efeitos danosos as relacbes e & vida social das pessoas, como a
violéncia;

v O consumismo foi considerado negativo ou, pelo menos, ndo usado de
forma inteligente e adequada pelas pessoas;

v As relagdes familiares se modificaram de maneira drastica nos dltimos
anos, trazendo prejuizo a educacéao das criangas e dos jovens;

v Os entrevistados da zona rural, aqueles que vivem vidas mais simples,
foram os que mais elogiaram a modernidade (SOUZA, 2013, p.238).

O autor traz representacdes de Freud a partir da sua obra “O Mal-Estar na Civilizagdo”
e faz relagcbes com os relatos que foram coletados. Ele realca, neste aspecto, a frieza dos
relacionamentos humanos. Aponta que, conforme os autores Bobbio, Simone de Beauvoir,
Sigmund Freud e outros, dizem que a velhice é triste.

Nesse aspecto, ndo é possivel generalizar, pois as velhices sdo bem diversas e, nesse
sentido, podemos pontuar que existem velhices também consideradas boas, vividas como o
melhor da idade. As contribuicdes percebidas sdo que, diante do posicionamento dos
entrevistados, percebe-se que ndo se trata de idosos desprovidos economicamente e
culturalmente, pois apresentaram posicionamento na atividade do cotidiano, permeado pelas

tecnologias; podemos considerar idosos ativos.

3.3.23 Texto 19 Tese Agora é a Minha Vez de Ir pra Escola!: Os desafios na educagdo para
mulheres velhas em um Programa de EJA, em Fortaleza - CE (MENEZES, 2017)

O objetivo da tese foi analisar os significados que as mulheres velhas atribuem a
educacdo, participantes do Programa de EJA em Fortaleza — CE. O trabalho empirico foi
desenvolvido com o sujeito mulheres velhas alunas da EJA. A autora ressalta quanto a tratativa
do termo € importante ressaltar sobre o termo velho, cuja conotacéo € estigmatizada e pejorativa

na sociedade atual.
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Toda uma tradicdo carregou essa palavra [velho] de um sentido pejorativo —
ela soa como um insulto. Assim, quando ouvimos nos chamarem de velhos,
muitas vezes reagimos com célera. (1990, p. 353), e ainda traz [...] Segundo
Edgar Morin (2003, p. 210), a expressao - terceira idade é a pior de todas, pois
se configura como um - eufemismo antidepressivo para designar a velhice
(BEAUVOIR apud MENEZES, 2017, p. 22).

O estudo apresenta que as mulheres estdo em vantagens em relagdo aos homens tanto
em termos historicos quanto as taxas de escolarizacdo e, a0 mesmo tempo, a prestacdo de
servigos da mesma ordem em que os homens, as mulheres s&o menos valorizados. Ao fim
ressaltou que as dificuldades de permanéncia na escola, a desestimulacdo da familia, o
preconceito se apresenta duplamente nas tarefas de servir e cuidar, onde a escola pode ser
ameaca para essas funcdes, haja vista o tempo empregado para essas atividades. Por ser velha,
pressupde-se que a pessoa ndo tem nada para aprender, nem ensinar, pois ndo trard nenhuma
vantagem diante da légica produtivista do capital e do mercado de trabalho em tempos
neoliberais.

Diante do exposto, essas mulheres encontram resisténcias e encontram estratégias de
resisténcia e contrapoder. Com isso, estabelece-se uma visédo estereotipada. Contudo, seu acesso
a educacdo transcende seu objetivo conteudista, pois traz a possibilidade cidada e democratica
de contrapor valores. Nesse terreno, as tensfes se articulam, dialeticamente, opressdes e

resisténcias.

0 acesso a educacdo formal oportuniza as mulheres velhas, um (re)
encontro com a sua forma de ver o mundo ¢ a vida.” Consequentemente
somente a partir dessa mudanca de pensamento, essa desconstrucao
podera reconhecer o protagonismo e criar uma nova sociabilidade
pautada a igualdade de género e sem nenhum tipo de preconceito e/ ou
discriminacdo (MENEZES, 2017, p. 208).

Diante da tese de Menezes (2007), temos as contribui¢cdes na extensdo como o fato da
relevancia da atividade na vida das idosas, das possibilidades que essas experiéncias
possibilitam ao sujeito humano e o empoderamento que Ihe permite alcancar. Esse é um dos
aspectos os quais defendemos na condigdo que para que 0 idoso reaja e ocupe seu proprio
espaco com dignidade é dificil, pois até mesmo os seus sdo fatores de impedimento, contudo
entendemos a importancia da atuacdo de uma pedagogia que interagisse no reconhecimento dos

idosos.
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3.3.24 Texto 20 Tese Por uma Percepgdo Multiangular: A insercéo da discussdo sobre o

envelhecimento na escola da vida e na vida da escola (RODRIGUES, 2013)

A autora afirma “A velhice assusta” (RODRIGUES, 2013, p.116) e acrescenta que “com
0 aumento de expectativa de vida do povo brasileiro aos poucos o processo de envelhecimento
vai ganhar um debate cotidiano se forem tomadas as devidas medidas quanto levar este assunto
a escola”. Outra questdo posta é a questdo biopsicossial do envelhecimento que se manifesta
através do corpo fisico e do corpo psiquico que atua na esfera social.

Diante dos estudos Rodrigues (2013), sugere-se que a partir desta tese que sejam criadas
estratégias ndo apenas para 0 ambito da saude, mas que haja um olhar lucido as leis que
favorecem a condicdo do adulto no seu processo de envelhecimento, promovendo-o na sua
capacidade de maior produtividade para a sociedade. Isso provavelmente diminuiria boa parte
dos problemas sociais atribuidos a idade cronolégica, bem como problemas de saude tanto fisica
quanto psicoldgica.

A autora nos chama atencdo em relacdo ao comportamento das mulheres professoras.
“Saliento, contudo que para as mulheres entrevistadas, os comportamentos tidoS COmMO
transgressores foram mais dificeis, uma vez que delas sempre foi cobrado um bom
comportamento por parte da familia e da propria sociedade, visto que todas nasceram e
cresceram em cidades do interior” (RODRIGUES, 2013, p. 19). Entende-se que os valores
culturais sdo marcadamente fortes na vida dessas mulheres.

O estudo fala sobre o tema Processo de Envelhecimento e Vida Adulta a partir da sua
realidade, ou seja, no cotidiano da escola em que o tema pode ser debatido sob aspectos
multiangulares. A complexidade do assunto em questdo ndo se esgota neste trabalho de contexto
cientifico, mas suscita um sentido de continuidade, posto que o conhecimento é constituido e
assentado em um espaco horizontal.

Ao perceber a tese, 0 nosso interesse esta em buscar relacionar os dados nas categorias
a partir da THC. Nesse sentido, a pesquisadora se posiciona de forma que a escola poderia
aproveitar o rico manancial de relatos de vida de seus professores ao longo da sua trajetoria
profissional, que sdo proteicos na reconstrucdo da historia de todos nds, criando em seu nucleo
um grupo de estudos sobre as questdes do envelhecimento.

Ressaltamos que o publico-alvo da pesquisa sdo professoras, ou seja, pressupde que
sejam uma representacdo de uma populacdo intelectual. Contudo, foi revelado que falar do

envelhecimento traria certo desconforto.
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3.3.25 Texto 21 Tese Instituigcdes de longa permanéncia: o acolhimento e a educagédo perma-
nente de idosos (QUADROS 2019)

A pesquisa empirica corresponde a trés instituicdes de acolhimento no Estado do Parana.
O estudo discute o idoso na sociedade contemporanea junto aos conceitos de velhice e
envelhecimento, o que é o idoso institucionalizado, discute as interferéncias do processo
educacional quanto ao acolhimento de idosos em Instituicdes de Longa Permanéncia, tendo o
viés educacional como fio condutor de toda a pesquisa.

Tém-se como referencial tedrico a perspectiva marxista (Marx, Engels, Cury, Netto),
trazendo a dialética em toda a discussao teorica e analise dos dados coletados. Apresenta como
grande contribuicdo a nossa pesquisa a posi¢do de que a educacdo interfere no processo de
institucionalizacdo de idosos, sendo fator determinante nessa conjuntura, a qual inclusive é
relacionada ndo apenas a questdes educacionais, mas também politicas e econdmicas,
permitindo relacionar as categorias contradigéo e totalidade. Dessa forma, o que o autor quer
dizer é que a concepcdo que se tem do método de Marx implica numa visdo da totalidade, e
essa é dialética, e ndo uma maneira de enquadrar seu objeto num padréo pré-concebido ou
determinado.

Em suma, o trabalho é central nas relagGes dos homens com a natureza e com 0s outros
homens, porque esta é a sua atividade vital, e em relacdo ao idoso, h&4 uma relacdo intrinseca
entre a producdo, as relacbes de producdo e o trabalho, em razdo do segmento idoso ser
considerado improdutivo. ~ Autora apoiou-se em Netto (2002, p.10) e elaborou o seguinte

conceito de envelhecimento:

O envelhecimento (processo), a velhice (fase da vida) e o velho ou idoso
(resultado final) constituem um conjunto cujos componentes estdo
intimamente relacionados. [...] o envelhecimento € conceituado como um
processo dindmico e progressivo, no qual hd modificagdes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas e psicoldgicas que determinam perda da capacidade
de adaptacdo do individuo ao meio ambiente, ocasionando maior
vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patoldgicos que terminam por
leva-lo a morte. (PAPALEO NETTO, 1996). [...]. As manifestacbes somaticas
da velhice, que é a Gltima fase do ciclo da vida, as quais sdo caracterizadas por
reducdo da capacidade funcional, calvicie e reducédo da capacidade de trabalho
e da resisténcia, entre outras, associa-se a perda dos papéis sociais, soliddo e
perdas psicoldgicas, motoras e afetivas.
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O estudo apresenta a atuacdo das instituicdes de acolhimento, que sdo necessérias. E o
contraditério € que os que alimentam a velhice sdo 0s mesmos que antes foram jovens e adultos,
portanto, o que marca a velhice pode ser reflexo de suas proprias atitudes.

Assim, analisando as contribui¢des da pesquisa, pontuamos que diante do conceito de
Netto (2002, p.10) que de fato também representa a velhice como fase Ultima do ciclo da vida,
onde defendemos que ndo é Unica, sdo varias as velhices e que, inclusive, pode ser aliterada no
percurso da existéncia, ainda, assim, associa-se a condicao restrita da capacidade de algum tipo
de atividade, o0 que movera o sujeito idoso. Essa atividade, por minima que seja, deve, entdo,
ser reconhecida pelos seus (outros) que constituem o seu meio social, que poderd no
reconhecimento da atividade do sujeito torna-lo util. Nesse sentido, a mediacdo tem sua
representacdo forte do inicio ao fim da vida, basicamente movidas pelos estimulos

potencializando diante das possibilidades.

3.3.26 Texto 22 Tese Emancipacéo Politica e Educacgdo: a¢Ges educacionais para o idoso nas
instituicdes de ensino superior publicas paranaenses (SCORTEGAGNA, 2016)

Scortegagna (2016) apresenta grandes contribuicdes no que refere ao reconhecimento
da necessidade de atendimento educacional para a populacdo idosa que ndo se limita aos
espacos escolarizados formais. Nesse sentido, destaca as Universidades Abertas para a Terceira
Idade, que sdo criadas primeiramente para atender as demandas de tempo livre, mas que, no
decorrer dos anos, tem ampliado a sua atuacdo contribuindo significativamente para a formacao
dos idosos.

Mesmo tendo direito, a populacdo idosa conclama por um lugar préprio, que atenda suas
demandas, mas que, a0 mesmo tempo, contribua para sua formacdo e aquisicdo de
conhecimentos. Assim como explicam Neri e Cachioni (1999, p. 124): Universidades da
Terceira ldade: das origens a experiéncia brasileira.

A educacdo pode ajudar os adultos maduros e idoso a ter mais
autoconfianca e independéncia, reduzindo a necessidade de recursos publicos
e privados.

1. A educacdo é primordial na capacitacdo dos idosos, ao lidarem com os inu-
merdveis problemas praticos e psicolégicos em um mundo complexo, frag-
mentado e em mudancas.

2. A educacdo para e pelo idoso intensifica sua atuacdo e contribuicdo para a
sociedade.

3. A possibilidade de aumentar o autoconhecimento, compreender-se melhor e
comunicar as proprias experiéncias as outras geracdes favorece o equilibrio,
as perspectivas pessoais e de mundo, qualidades valiosas em um mundo em
mudanca.
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4. A educagdo é crucial para muitos idoso motivados para a aprendizagem e a
comunicacao.
5. Contribui para a diminuicdo da dependéncia da populacéo idosa e
beneficia seu bem-estar fisico e psicoldgico, o que resultava vantajoso para as
familias e a sociedade, para a Previdéncia Social e para o sistema de salde.

O autor alerta que quanto mais 0 sujeito se apropria do conhecimento, mais proximo da
conscientizagao se chega, mais o caminho que possibilita entender a alienagdo em suas diversas
formas. A aquisicdo do conhecimento contribui para que o sujeito conquiste sua liberdade,
possibilitando a capacidade de entender o espaco social em que esta inserido, as relacdes que
estabelece com os demais sujeitos e de como a sociedade e o Estado interferem em sua vida
cotidiana. Portanto, sem as possibilidades do conhecimento as dificuldades de enfrentamento
serdo sempre maiores e a possibilidade de uma a ruptura com o que esta posto politicamente,
ideologicamente, se torna mais dificil atingir a emancipacdo humana. O autor defende que
quando o idoso, a partir dos processos educativos e de conscientizacdo, percebe-se enquanto
sujeito da prépria existéncia, busca um espaco de respeito e dignidade junto aos seus familiares
e a sociedade, pois quando os oprimidos descobrem o opressor, lutam de forma organizada por
sua libertacdo. Passam a uma nova condi¢éo, em que creem em si mesmos e buscam a superacao
da aceitacdo do regime opressor (FREIRE, 2005).

Neste sentido, pensar a educacao para 0 idoso ndo pode ser sendo pensar na praxis,
possibilitando que ele tenha capacidade de se identificar enquanto idoso, entendendo a sua
constituicdo enquanto ser social, que se d& por meio da atividade produtiva.

Diante da explicitacdo da tese da utilidade e das possibilidades de reconhecimento do
idoso pela oferta educacional, primamos por uma pedagogia embasada na THC que enxergue
0 sujeito idoso nas suas velhices e lhe oportunize as didaticas que promovam esses sujeitos a
desenvolverem a partir de seu contexto, sua histéria do vivido, e conhecido, aprendido
Referimos ao vivido a condicdo social ao seu contexto, ao conhecido as questdes que envolvam
valores da prépria cultura, e ao aprendido 0 que representa aos aspectos desenvolvido

cognitivamente que refere a formacao.

3.3.27 Texto 23 Tese Educacéo para Além do Tempo: a UNATI como um Espaco Académico
Aberto (PASQUINI, 2020)

Em sua tese, Pasquini se refere ao estudo consubstanciado em Pierre Bourdieu.
Considera a procura por idosos na Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade

Estadual de Maringa seja infimo. Contudo, a instituicdo representa uma oportunidade para a
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participacdo social em atividades compativeis com suas reais capacidades, sem
constrangimento ou vergonha, possibilidade de conviver com outros individuos mais jovens no
mesmo espaco que, a nosso ver, é benéfico para todos os envolvidos.

Os mais jovens podem aprender a enxergar os mais velhos como pessoas ativas,
produtivas e participativas, e 0s mais velhos podem ensinar muito de suas experiéncias e valores
morais, como o respeito. Tal afirmacdo pode ser constatada pela preocupacgdo da referida
instituicdo ndo s6 com a educabilidade dos idosos, mas também com a oferta de oportunidades
variadas de atividades que promovam interacfes sociais, convivéncia com professores e com
discentes de outras idades e outros cursos, além do estimulo a pensar, fazer, aprender e integrar.

Desse modo, defendemos a ideia de que nunca é tarde para aprender, desde que sejam
oferecidos métodos de ensino adequados, contetdos de interesse nos quais haja a garantia da
transdisciplinaridade e professores preparados. Assim, integrando diferentes campos do saber,
aumentamos a possibilidade de os idosos redescobrirem novas formas de viver mais e melhor.
Acredita-se também ser fundamental importancia debates e politica publicas para responder as
demandas de uma sociedade que esta envelhecendo.

Os estudos apresentados reforcam a necessidade de um reconhecimento pela sociedade
de que o envelhecimento esta em evidéncia e que as velhices constituem um universo com uma
diversidade de necessidades, e os sistemas de ensino voltados para esse publico podem abrir

possibilidades de atividades que os reconhegam.

3.3.28 Texto 24 Tese Associacao da Atividade Fisica Estruturada e das Oficinas/Cursos Ofe-
recidos pela UNATI com Cognitivos e a Percepcéo de Qualidade de Vida em Idosos:
um Estudo Longitudinal (GOMES, 2020)

Diante dos estudos sobre a atividade fisica, inserida na UNATI, mostra-se como fator
agregador de beneficios aos idosos. Reconhecem que a atividade fisica para o individuo na
terceira idade promove 0 aumento da expectativa de vida, a melhora da qualidade de vida e da
capacidade funcional, o bem-estar pessoal e ganhos referentes a condi¢es fisioldgicas, como
aumento da irrigacdo sanguinea no cérebro e musculos, controle da pressdo arterial e melhoria
nas condi¢cdes mentais, assim como a diminuicdo da incidéncia de doengas cronicas, beneficios
na cognicao e participacéo social das pessoas idosas. O autor apresenta a posi¢ao de Argimon
et al. (2012) que aponta que a baixa escolaridade apresenta relagfes diretas com disfungdes ou

degenerag0es cognitivas.
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Diante do publico investigado, ele constatou que se tratava de mulheres brancas que
realizavam atividades fisicas, com escolaridade e que houve melhoras em seus desempenhos.
Compreende-se que a classe econémica tem grande representatividade e que o ensino ndo

formal propicia melhoras nas atividades do dia a dia e bem-estar.

3.3.29 Texto 25. Tese Aprender é Tudo! Os Significados da Aprendizagem e da ndo Apren-
dizagem de Adultos Maduros e Idosos (CERONI, 2017)

Conforme o autor, “Aprender ao longo da vida ¢ fundamental para conviver com as
diferentes geracOes e viver de forma engajada ao tecido social, exercendo o protagonismo,
tomando decisdes, contribuindo para o aperfeicoamento pessoal e social” (CERONI, 2017,
p.11). Os objetivos da pesquisa foram conhecer e compreender o significado que os adultos
maduros e idosos atribuem as suas aprendizagens e como percebem os elementos da nédo
aprendizagem na participacao das oficinas pedagdgicas.

O estudo atribui que as aprendizagens estdo intimamente ligadas as suas experiéncias e
vivéncias na interacdo com o grupo, tem a ver com seu mundo, sua vida e com a cultura de seu
contexto. Aprender é uma condicdo imperativa para viver, € um elemento inseparavel da
condicdo humana. A aprendizagem é existencial e experiencial. E a possibilidade de sentir-se
gente, pertencer, contribuir, libertar-se, sentir-se necessario, saber-se incompleto!

A aprendizagem &, entdo, a transformacdo da experiéncia em conhecimentos,
habilidades e atitudes, mas ndo é so isso. Ainda reforca com o a fala de Peter Jarvis, que a
aprendizagem humana, durante toda a vida, é uma combinacao de processos nos quais a pessoa
como um todo — corpo (genética, fisico, bioldgico) e mente (o0 conhecimento, as habilidades, as
atitudes, os valores, as emocdes, as crengas e 0s sentidos) - vivencia uma situacdo social cujo
conteldo é entdo transformado cognitivamente, emocionalmente ou de forma préatica (ou
através de qualquer combinacdo) e integrado na biografia individual da pessoa, resultando em
uma pessoa mais experiente e modificada.

Afirma que o mundo se faz pelas experiéncias vividas, por suas leituras e indagacdes,
pelo sofrimento de ver no outro o desespero gerado da falta de oportunidade, por estar
encharcada de um sentimento de indignacdo e de revolta, mas, acima de tudo, pela esperanca
em uma sociedade justa. Acreditar que a educacdo humaniza e transforma, mas ndo € a Unica
possibilidade de revolucionar e abalar as bases capitalistas. Ha muito a ser feito. E preciso
assumir novas posturas, derrubar muros, construir pontes. Acreditar que € possivel... Aprender

e Esperancar! Assim como Jarvis e Freire.
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Diante da posicdo da autora em relacdo ao que tratamos, podemos indicar que a
educacdo ¢ o veio da transformacédo da sociedade e nela criangas, jovens, adultos e idosos, tém
proximidades pela condicdo de desenvolver. Nesse sentido, acreditamos que abrir
possibilidades e espacos de reconhecimento para o recebimento dos idosos desenvolverem
atividades intelectuais a partir de uma pedagogia especifica para 0s idosos sera a conquista de

uma sociedade libertadora.

3.3.30 Texto 26 Tese Escola e Cuidado: Historias de Mulheres idosas (MADEIRA, 2014)

A pesquisa empirica realizou-se no Brasil com excecdo de duas depoentes, as
participantes sdo frequentadoras de Educacdo de Jovens e Adultos e estdo em processo de
alfabetizacdo e em Portugal, na Universidade da Terceira Idade, a partir de Historias de Vida
de mulheres acima de setenta anos. A tese contempla aspectos filosoficos, tal como o Cuidado
ontoldgico heideggeriano, aspectos socioldgicos, como o ser com maffesoliano, aspectos
antropoldgicos, como a antropologia filosofica kuschiana, aspectos do processo da hominizacao
desde uma perspectiva bioldgica.

A analise das Historias de Vida privilegia os fatos que, normalmente, sdo considerados
corriqueiros como a convivéncia, os sonhos, as perdas, 0s ganhos e mostram a constituicdo do
humano e da Instituicdo Escola, enquanto lugar onde o estar-com e o cuidado fundamenta a

resiliéncia em idosos.

3.3.31 Texto 27 Tese Universidade Aberta a Terceira Idade: efeitos sobre a qualidade de vida
percebida (INOUYE, 2011)

O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos da Universidade Aberta a Terceira ldade
(UATI) da Fundacdo Educacional Sdo Carlos (FESC) na Qualidade de vida (QV) dos
participantes antes e apds a intervencdo e um ano apés seu término.

Diante dos estudos, o autor buscou analisar o perfil dos alunos da UATI e, assim,
possibilitou uma reflexao sobre os motivos pelos quais os individuos procuram intervencdes e
este dado pode ser importante para o planejamento de programas futuros que possam incluir
um nimero maior de idosos. Integrar preservacao e melhoria da sensacdo de bem-estar de todos
0s coletivos deve ser alvo de discussfes e planos de acdo para que as ultimas etapas da vida

sejam acompanhadas de satisfacao.
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Com essa atitude pode-se ampliar o conhecimento sobre envelhecimento e a importancia

dos programas educacionais voltados para o idoso.

3.3.32 Texto 28 Tese Processos Educativos para a Emancipacéo e a Cidadania de Pessoas
Idosas: olhares sobre politicas publicas no municipio de Vacaria, Rio Grande do Sul
(SCOPEL, 2021)

A autora apresenta as contribui¢cdes das pessoas que tratam com longevos, seja em
espacos escolares ou ndo escolares, pois a educacao é um meio de desenvolver a emancipacéo
desse ser historico e social.

Foi possivel identificar quais acbes e/ou atividades, realizadas nos grupos de
convivéncia, contribuem para o desenvolvimento biopsicossocial dos participantes, assim como
o fato de que os grupos de convivéncia podem ser considerados espagos sociais que
desencadeiam processos educativos para a formacdo humana, por meio da troca de
experiéncias, sociabilizacdo e escuta, favorecendo o desenvolvimento da cidadania e a
emancipacdo do idoso. Diante da pesquisa, fortalece os vinculos nos processos educativos
possibilitando aos idosos a troca de experiéncias e o desenvolvimento da cidadania e
emancipagao.

Diante do exposto, compreende-se que o campo do envelhecimento e a educagdo é um

campo amplo, complexo e pouco estudado.

3.3.33 Texto 30 Tese A incluséo educacional e o envelhecimento: analise critica a partir do
Programa Brasil Alfabetizado (BARROS, 2019)

A questdo da pesquisa é: Quais sdo as politicas educacionais de enfrentamento ao
analfabetismo voltadas ao envelhecimento, implementadas pela Secad/Secadi, no periodo de
2003 a 2016, tendo como foco o Programa Brasil Alfabetizado?

Teve como objetivo compreender a inser¢do do trabalhador envelhecido na politica
educacional de enfrentamento ao analfabetismo por meio das acGes e dos resultados do
Programa Brasil Alfabetizado (PBA), no periodo de 2003 a 2016, implementado pela
Secad/Secadi.

Obteve como resposta que os trabalhadores envelhecidos sem acesso a educacao, ndo
conseguem sequer atingir a emancipagdo politica, que leva a pouca pressdo popular pela

garantia de direitos e sua efetivacdo na ordem capitalista. Além disso, defendemos a tese do
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mito da incluséo educacional dos trabalhadores envelhecidos, tendo em vista que partimos do
pressuposto de que a inclusdo propagada pelo Ministério da Educacdo, e em especifico pela
Secadi, por meio do Programa Brasil Alfabetizado, ndo tem atendido esse publico em suas
necessidades educacionais. Diante dos resultados, percebe-se a evidéncia e a prevaléncia do
capitalismo sobre as a¢des educacionais no que refere a oferta aos idosos.

Ao realizarmos a exposi¢do das teses, encaminhamos para as representacdes que
norteardo nossas consideracdes. As teses e dissertacdes supracitadas sdo referéncia para nosso
posicionamento e defesa da nossa tese. Esta é reportada a partir dos estudos da THC no seu
desenvolvimento pela historicidade com os tedricos de Vigotski, Leontiev, Elkonin, Luria,
Davidov, Mariane Hedegaard Yrl6 Engestron, que nos revelam que o desenvolvimento humano
é muito complexo, mas tem que ser compreendido a partir da sua cultura, na sociedade, das
condigdes econdmicas que o seu meio evidencie. Diante das pesquisas empiricas realizadas no
banco de dados da Capes, pudemos analisar que as representacdes dos aspectos culturais,
sociais, econbmicos, como também politicos se apresentam em cada uma das pesquisas, mesmo
que estejam implicitas.

Em todas as pesquisas, evidenciamos que esses aspectos nutriram os problemas
apresentados e neles se delineiam. Portanto, consideramos que o0 sujeito humano se estabelece
permeado no contexto em que esta inserido. Nesse sentido, as orientacfes e 0s esclarecimentos
que Agnes Heller nos apresenta, com a teoria do cotidiano, afirmam essas condigdes em que se
estabelece o desenvolvimento humano.

Dessa forma, considerando que o desenvolvimento humano ocorre durante toda a vida,
mesmo que seja em etapas e motivado pelas crises, ou seja, pelas necessidades, vontades e pelos
desejos, 0 sujeito humano podera, no seu percurso de desenvolvimento, se sobressair,
empoderar-se ou perder seu valor e isso se deve a seu contexto e seu cotidiano.

Podemos afirmar que os teoricos vém desenvolvendo a Teoria Historico-Cultural que,
nos contextos do cotidiano, apresenta avancos desde a sua concepcao por Vigotski e até o Gltimo
estudo apresentado nesta pesquisa, diante do percurso histérico pelo qual caminha a sociedade,
mas que ocorre em tempos diferentes. Desse modo, a sociedade tem se modificado em funcéo
de varios acontecimentos nos quais o sujeito humano € imerso e, nesse universo, ele ndo mudou
na sua condicédo natural, mudaram os contextos dos quais esses sujeitos participam.

Para essa questdo, consideramos 0s avangos das ciéncias, das tecnologias que séo
inventividades do humano para o0 humano, mas de certo ndo para todos. Diante dessa realidade

€ que expomos os dados estatisticos que evidenciam enormes desigualdades. Este estudo
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apresenta as desigualdades e as consequéncias delas, quais sejam: a pobreza e a excluséo de
milhares de idosos.

Assim, enfatizamos que os idosos, sujeitos com idade acima de 60 anos, devem ser
compreendidos a partir do seu cotidiano e o que revela o seu desenvolvimento durante toda a
vida € a atividade. O reconhecimento social de que o sujeito idoso € um ser em potencial € o
que vai determinar sua condicdo na atividade. O outro, o sujeito social e cultural, influencia
diretamente na perspectiva do desenvolvimento do sujeito idoso. Portanto, é necessario
compreender que as interpelagdes relacionais interpessoais afetam diretamente as condi¢Ges

intrapessoais. Neste sentido, apresentamos nossas consideracodes finais.



227

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer dos estudos do Doutorado Interinstitucional (Dinter) em Educacdo da
Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC-GO) e a Faculdade Serra da Mesa (FASEM),
nés fomos surpreendidos com a Pandemia do novo coronavirus (Covid-19), que fez com
realinhassemos as nossas propostas de pesquisa. A principio, estdvamos dispostos a realizar um
estudo empirico mais proximo dos idosos com um experimento didatico que pudesse nos
oferecer dados concretos quanto ao uso de uma didatica desenvolvimental. Contudo, com a
limitacdo das exigéncias emergenciais em relacdo a prevencao e a ndo multiplicacdo do virus,
mantivemos o distanciamento. Inclusive, as nossas aulas adotaram o formato online via internet
para que ndo tivéssemaos prejuizos com o CUrso e cumprissemos com os prazos. Mesmo assim,
ficamos na expectativa que logo passaria e pudéssemos retomar as atividades normais, o que
ndo aconteceu. Seguimos com 0 objetivo de investigar a atividade no desenvolvimento do
idoso, porém, da empiria em campo, partimos para a analise da empiria tedrica, isto é, os dados
de outros estudos a partir do Catalogo de Teses e DissertacGes da Capes. Reconhecemos,
também, as contribuicBes dos arguidores da banca de qualificagdo com suas sugestdes que 0s
possibilitaram refinar a pesquisa em tela.

Os experimentos didaticos que realizamos no mestrado, com as oficinas para idosos para
apropriacéo das Tecnologias Digitais da Informacéo e Comunicacdo (TDIC), em que utilizamos
como referencial didatico a representacédo de estudos gerentologicos, surtiram efeitos positivos
no decorrer da experimentacdo; contudo, percebemos que sem a pedagogia na praxis didatica
gerontoldgica pode ndo dar conta sozinha desse atendimento, exigindo uma reflexdo no campo
da pedagogia que nos ajude a compreender o desenvolvimento humano a partir do sujeito e ndo
somente dos métodos de ensino e aprendizagem.

Nessa perspectiva, percorremos estudos teoricos do campo da Psicologia voltados para
a Pedagogia, apesar dos construtos ainda incipientes em rela¢éo ao publico idoso. E percebendo
a grande representacdo de idosos que se apresenta no cenario mundial, buscamos dar
continuidade a esse estudo na tentativa de tornar possivel reconhecer uma nova realidade em
que o idoso se faz presente e em massa.

Ao percorrermos a pesquisa, buscando os desdobramentos da Teoria Historico-
Cultural, o fizemos apresentando os percursos tanto do desenvolvimento da teoria e seus
avangos como o percurso desse movimento pela historicidade e vida de cada um dos teoricos.
Assim, isso nos permitiu compreender o cotidiano desses individuos e como eles se

estabeleceram na continuidade e no desenvolvimento de suas teorias como ciéncia.
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Nossa intencdo foi a de trazer a maior proximidade possivel do percurso dos tedricos
para buscar relaces do ontem com o hoje, na tentativa de compreender o presente: 0 idoso e a
Atividade como desenvolvimento humano por toda a vida. Reconhecemos que ainda ha muito
a se fazer; a principio, compreender mais profundamente sobre a teoria do cotidiano de Agnes
Heller que indica o conjunto de atividades nos modos de reproducéo do individuo que se da nas
particularidades da humanidade que se expressam nas carateristicas. Conforme Guimaraes
(2002) explica:

Estas caracteristicas expressam a forma como os individuos pensam, agem e
se relacionam na sociedade, assim classificadas: heterogeneidade, hierarquia,
repeticdo, economicismo, espontaneismo, probabilistica, entonagdo,
precedente, imitacdo, pragmatismo, analogia, juizos provisorios como
preconceito ultrageneralizagdo. [...] Todas as caracteristicas se relacionam
entre si e acabam reproduzindo o individuo porque se realizam através das
objetivacbes em si, ou seja, 0 homem se reproduz a si mesmo e em Ultima
instancia, sua propria espécie (GUIMARAES, 2002, p. 13-14).

Nesse sentido, o autor revela as caracteristicas dos conceitos que Heller utiliza para
representar o sujeito humano no seu contexto, COmo 0s sujeitos pensam e agem, apresentando
inimeras reflexdes que podem auxiliar na compreenséo do desenvolvimento do sujeito idoso.

Reconhecendo o desvelar de Karl Marx das relacdes de poder na sociedade burguesa,
na qual evidencia os processos ideologicos, sendo um deles a alienag¢do que representa todo o
processo em gue se desenvolve o sujeito humano e, nessa condi¢do, Marx procura desenvolver
uma praxis que possa esclarecer a perversidade que corroi as praticas sociais, interferem na
cultura e reforgam as desigualdades. Dessa forma, as teorias de Marx fundamentaram varios
outros estudos em diversas areas do conhecimento, especialmente, a partir dos conceitos
apresentados no método — o materialismo historico-dialético — tais como praxis, luta de classe,
alienacdo, politica e dialética, totalidade, contradi¢des, dentre outros.

Reconhecemos nesse percurso a representacdo da sociedade capitalista que é norteadora
de todas as praticas e ndo podendo ignora-la, consequentemente, as representacdes que dela se
fazem estdo presentes nos aspectos culturais, sociais, histéricos e econdmicos da sociedade em

geral. Diante da representacao, Marx (2004) reforca que:

Com a valorizagdo do mundo das coisas, aumenta em proporcdo direta a
desvalorizacdo do mundo dos homens. O trabalho ndo produz somente
mercadorias; ele produz a si mesmo e ao trabalhador como uma mercadoria,
e isto na medida em que produz, de fato, mercadorias em geral. Este fato nada
mais exprime sendo: o objeto que o trabalho produz, o seu produto, se lhe
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defronta como um ser estranho, como um poder independente do produtor.
(MARX, 2004, p. 80).

E ainda nos apresenta que “[...] O estranhamento ndo se mostra somente no resultado,
mas também e principalmente, no ato da producdo, dentro da prépria atividade produtiva”
(MARX, 2004, p. 82). O homem passa a ndo se reconhecer na sua propria atividade vital.

Assim, a desvalorizagdo do mundo humano aumenta em proporgdo direta com a
desvalorizacdo do mundo das coisas e ainda nos apresenta sua concepc¢do de trabalho que
“compreende a atividade laboral como uma atividade vital, autodeterminada, dotada de
sentido”. Aspectos estes que nao ocorrem sob a l6gica do capital. Foi, portanto, a partir desse
campo a base teorica utilizada para compreender qualquer questdo na sociedade.

Entendemos que a atividade do sujeito humano é vital e o que define a atividade no
idoso esté atrelada a tudo que o cerca e ndo tdo somente a ele em si. A atividade do idoso esta
estabelecida diante das crises as quais tém que ser superadas no dia a dia e expressas pelas
necessidades do seu cotidiano. Nesse sentido, todo o contexto histérico do sujeito idoso sera
reeditado na sua velhice.

Ao realizar a anélise, reconhecendo o sujeito idoso, seu cotidiano e a atividade, tem-se
que observar que os valores capitalistas estdo entranhados na ldgica da vida e € muito dificil se
desvencilhar, pois o antidoto para se libertar dessa l6gica capitalista representa romper com o
que esté posto, transgredir, superar, se permitir conhecer as coisas por dentro. Em consequéncia,
temos uma sociedade de classes e nelas milhares de pessoas que se encontram subjugadas ao
“seu proprio” fracasso. Somos engolidos pelo sistema em nome de uma evolucdo que nunca
alcancamos. Disseminamos discursos que, por vezes, ndo entendemos e quando entendemos
padecemos pelos mesmos.

Edificamos uma vida sem ser vivida em sua plenitude, somos escravos da nossa
consciéncia inconsciente, mas ndo sabemos. Nem mesmo no ultimo momento da vida, do
altimo suspiro, temos a sensacao de que ndo era para ser. Um conformismo potencial que leva
as possibilidades de ser e pensar a nossa propria existéncia. Nesse estado nostélgico, e
contraditério, é que defendemos o olhar para os idosos em suas atividades, permitindo-lhes
vida, vida boa na simplicidade que seja, mas com afetos, com prazer na possibilidade de sonhar,
transformar, de ser ouvido, no reconhecimento do outro, se fazendo importante, se sentindo
gente.

No ponto de vista tedrico, optamos pela Teoria Historico-Cultural por considerarmos

que seus estudos sdo relevantes na compreensao do desenvolvimento humano, na sua condi¢ao
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de revelar o desenvolvimento psicolégico superior, as relagdes do sujeito humano na condicéo
social, cultural, historica e econdmica, enfim, por se propor a compreender o sujeito nas suas
relacdes com a totalidade. Os estudos que os tedricos apresentam — Vigotski, Leontiev, Luria,
Elkonin, Davydov, Hedegaard, e Engestrom — o0s quais ndo tratam especificamente do idoso,
iSSO porque ndo era a necessidade imediata no contexto em que se desenvolveram tais estudos,
contudo, consideramos que, a partir dessas teorias e seus conceitos, podemos relacionar e fazer
juizos na compreensao do sujeito idoso.

Assim, consideramos a Teoria Historico-Cultural em sua amplitude, como uma teoria
carregada de conceitos que possibilitam pensar o desenvolvimento humano para além da
infancia ou juventude, pois ndo se basta em si, ela concebe a condigdo de agregar outros olhares
e, consequentemente, somam-se a compreensdo teodrica e a praxis para o desenvolvimento
humano. Nesse sentido, procuramos expor o desenvolvimento e as contribui¢cbes na Teoria
Historico-Cultural a partir da concepcdo de geracbes, da primeira geracdo, iniciada com
Vigotski, até a quarta geracdo. Cada geragdo desenvolveu-se em um contexto social e historico
especifico, o que influenciou a construcdo de seus objetos de estudo e a formulacdo de suas
teorias. Mais recentemente, observamos na quarta geragao a preocupagédo de se compreender a
relacdo das TDICs com o desenvolvimento humano. A THC permanece em seus principios,
mas recebe novas ideias necessarias e promitentes no quadro de evolugédo da sociedade que vao
inovando diante do contexto e da realidade em cada época. Por isso, apoiamo-nos nesta tedrica
para pensar o sujeito idoso.

Do ponto de vista conceitual, ainda assim, fizemos o recorte de pensar 0 nosso objeto a
partir da categoria da “atividade”, buscando sua compreensao e entendimento pela THC, que
representa condicdo vital do sujeito humano e assim relaciona-la com o desenvolvimento do
sujeito idoso. Nesse percurso, entendemos que o sujeito idoso é uma representacdo do
envelhecimento instituido legalmente. Contudo, ndo perdemos de vista a compreensdo de que
o0 envelhecimento também €é condi¢do natural do ser vivo humano, mas que existem varias
possibilidades de intervengdo no envelhecimento, decorrentes dos avancos das ciéncias e das
condic¢des socioecondmicas dos individuos desta populacdo. O gque estabelecemos € que existe
o envelhecimento e que ele ocorre de diferentes formas para diferentes sujeitos e, dentro dessas
diferencas, estabelecemos o termo “velhices”, no plural, para designar as varias velhices
vivenciadas por sujeitos na sua individualidade.

E para compreender as velhices, consideramos que 0 sujeito humano se localiza em
diferentes culturas, relacdes sociais, processos historicos e econémicos, influéncia de aspectos

biopsicoldgicos, tudo isso se reflete no tipo de velhice que cada sujeito vive. Essa etapa da vida
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ndo pode ser generalizada pela condi¢cdo em que vivemos numa sociedade de classes, na qual
0s beneficios estdo para poucos.

Para tanto, ainda trazemos o olhar sobre a Teoria do Cotidiano, de forma a melhor
compreender como o idoso se posiciona diante de tantos obstaculos que se estabelecem numa
sociedade capitalista. Podemos, assim, ancorados em Vigotski, apontar que ha diferentes
momentos de crises vivenciados pelos sujeitos humanos desde sua infancia até a velhice. Tais
momentos de crises acontecem em dimens@es diferentes. A crianca no desvelar do todo e o
idoso, diante do todo, buscando encontrar as partes. Assim, 0 idoso que busca encontrar as
partes reflete as condi¢bes em que o proprio idoso se V€, seja ha decadéncia ou na condicdo de
negar o envelhecimento. E, a isso, ndo escapam os condicionamentos das condicdes financeiras,
em particular, pelo seu grande poder de influéncia em cada velhice.

As estatisticas evidenciam a crescente populacdo mundial de idosos apontando para a
necessidade cada vez maior de estudar e compreender esse publico e, de alguma forma,
interferir em suas vivéncias para que as condigdes de seu envelhecimento ndo sejam tdo
desfavoraveis quanto se apresentam. Portanto, a tese refere-se ao estudo sobre o
envelhecimento/velhice do sujeito idoso em sua relacdo com a atividade humana e, nesse
contexto, relacionamos a educagdo como mediadora do desenvolvimento psiquico.

Dessa forma, buscamos nos conceitos e categorias da THC os fundamentos teoricos para
realizacdo desse estudo por acreditarmos ser uma teoria que evidencia caminhos para um
entendimento do desenvolvimento humano numa perspectiva ontologica e o sentido da
atividade no processo do desenvolvimento humano no processo de humanizagdo. Reconhece-
se a necessidade de um uso racional e cientifico de uma Pedagogia para os idosos de forma
integral, rompendo com os estigmas de supletividade que tanto acompanham a histéria da
Educacao de Jovens e Adultos.

Buscamos, dessa forma, compreender como o cotidiano estabelece as atividades e a
partir dessa consideracao pensar uma didatica desenvolvimental permeada pela THC que possa
melhor atender o desenvolvimento do idoso. Temos ainda para a sele¢do das atividades do
sujeito humano, o estudo denominado de periodizacdo, desenvolvido por Elkonin, que nédo
atinge as maultiplas facetas do envelhecimento, tampouco das velhices. A problematica da tese
evidencia o envelhecimento e nele o idoso e o seu desenvolvimento assim como sua atividade.

No percurso de construcdo da tese, o estudo sobre os tedricos foi um grande desafio,
pois era um campo ainda a se descobrir, tantas foram as revelagdes e desdobramentos que temos

a certeza de que muito ainda tem a se desvendar na perspectiva da THC e suas representacoes
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para 0 campo da Pedagogia, como a proposta didatica desenvolvimental que possa servir ao
sujeito idoso.

Os estudos atingem uma complexidade em que é necessario compreender de onde estdo
falando e sdo realidades maltiplas, com contextos historicos divergentes, como em graus de
evolugles cientificas e tecnoldgicas, extremamente diferentes das realidades que vivemos
atualmente. No entanto, entendemos que a THC evolui no processo histérico acompanhando as
mudancas da sociedade sem perder os seus principios. O que corresponde as contribuicGes e
avancos aos quais indicamos como geracdes. Percebemos que ainda esta incipiente diante das
possibilidades de mudancas na préaxis pedagdgica nas exploracdes destes estudos na orientagdo
didatica. Temos grupos de pesquisas que estdo investindo nestes estudos e tém apresentado
seguidas contribuicdes, contudo, ainda ndo atingimos a grande massa. Como exemplo disso,
para ajudar a compreender todo esse percurso, utilizamos as traducfes das obras de Vigotski
feitas por Zoia Prestes, em face da confiabilidade dos dados por ela tratados. Prestes traz
algumas informagbes que sdo importantes para entender o percurso da teoria. Com esses
tedricos, apresentamos a definicdo de desenvolvimento humano, atividade humana,
periodizacdo, desenvolvimento psiquico superior que se fazem presente na teoria.

Reafirmamos que o estudo se inicia com a exposi¢do dos fundadores da THC e suas
referéncias e continuamos com os estudos sobre os idosos e suas representacdes. E, ao final,
trazemos um estado do conhecimento conforme ja apresentamos e este nos proporcionou
realizar muitas reflexdes as quais evidenciou que nenhuma das teses revela o idoso na mesma
extensdo em que apresentamos, 0 sujeito idoso observado e pensado na sua totalidade, em
continuado desenvolvimento pela Atividade. Contudo, apresenta muita pertinéncia nas
discussoes e relacoes.

A metodologia foi direcionada, no processo do estudo, privilegiando-se as pesquisas
bibliogréaficas e o estado do conhecimento como terminalidade da pesquisa, ponto de chegada,
realizando, assim, por meio das teses e dissertacdes, a empiria da pesquisa. As teses e
dissertagfes investigadas apresentam possibilidades de reconhecimento com propostas de
construcdo do sujeito idoso desde a educacdo basica para ndo sofrermos tamanho impacto como
atualmente, como também identificamos o comportamento de professores idosos que também
possuem fragilidades em lidar com o processo do envelhecimento. Assim, reafirmamos a
necessidade de investimentos e estudos cientificos sobre o idoso para a transformacdo da
realidade que esta posta pela sociedade capitalista. Isso nos remete a proposicdo de
compreender a sociedade e buscar transformé-la pelo esclarecimento, ou seja, pelo

conhecimento.
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Os estudos apontaram que muito h4 de se revelar no universo do idoso e/ou do
envelhecimento, contudo, estamos nos referindo a uma populacgéo que hoje representa o nimero
de idosos e, a0 mesmo tempo, uma populagdo jovem que em menos de 30 anos estara na faixa
de sujeitos idosos. Conforme dados do IBGE (2021) “a populagdo de 30 anos ou mais de
idade registrou um crescimento, atingindo 55,5% em 2020 e 56,1% em 2021 estimativas
maiores que a de 2012 (50,1%)”.

Diante da tendéncia cada vez maior de envelhecimento da populacdo mundial, é que
entendemos a necessidade de estudar e compreender o processo do desenvolvimento humano
do idoso e suas atividades, assim como, as singularidades nesse processo. Entendemos que essa
tese tenha representacédo para pesquisas futuras uma vez que, sobre o que tratamos, muito ainda
pode ser revelado, pois percebemos que muito pouco se tem discutido na linha da educacao
sobre os processos de desenvolvimento do idoso.

Conforme as premissas da Teoria Historico-Cultural, compreendemos que o sujeito
humano se desenvolve durante toda a vida. Isso significa que, sem agravos de saude que afete
as gquestdes psiquicas e em espaco social, cultural e histérico que possibilite sua expressividade,
0 sujeito idoso continua se desenvolvendo progressivamente, apesar do processo natural do
envelhecimento bioldgico molecular de seu corpo; outrossim, compreendemaos que em espacos
desfavoraveis para o seu desenvolvimento o sujeito idoso desenvolvera formas regressivas até
sua morte. Nesse contexto, € que se situa a importancia do cotidiano na vida do sujeito idoso,
pois que é nele que se estabelecem as realidades objetivas e subjetivas, resultando em atividades
materiais e imateriais com possibilidades de atuacdo do préprio sujeito consigo mesmo e no
mundo.

Desta forma, observamos que os conceitos da THC sdo fundamentais para pensar e
compreender o desenvolvimento do sujeito idoso como também indicar apontamentos para
possiveis transformacgdes na forma de enxerga-lo e tratad-lo, mesmo que seja numa sociedade de
classes. Essa populacdo de idosos necessita, sem qualquer duvida, da compreensao da academia
para provocar alguma mudanga que Ihes favoreca.

Dada a sua importancia social e estatistica, quem € esse sujeito idoso objeto da presente
pesquisa? E o conjunto de sujeitos que compdem as classes sociais menos favorecidas, pois
representam a grande massa de pessoas idosas no Brasil e no mundo. As quais estdo presentes
nos discursos publicos, para 0s quais sdo pensadas politicas publicas e elaboradas propostas
tendo como referéncia um “idoso ideal”, naturalizado, que envelhece em condigdes favoraveis.
Este idoso € objeto de ficcdo, pois o0 que temos corresponde outras realidades. Nosso objeto sdo

os milhdes de habitantes aposentados e ndo aposentados com mais de sessenta anos de idade
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que, conforme dados estatisticos do IBGE (2021), revelam a hipocrisia do sistema de
organizacdo social sob o capitalismo em que, a cada trés idosos aposentados, dois ganham um
salario-minimo, vivendo, portanto, em condicdes totalmente desfavoraveis para um processo
de envelhecimento que possa usufruir de desenvolvimento de sua pessoa humana.

De acordo com o IBGE (2021), temos 30,7 milhGes de aposentados. Dentre estes, 20,46
milhGes estdo na faixa de baixa renda, recebendo apenas um salario-minimo em condi¢des de
insuficiéncia no que recebem para atender todas as suas necessidades minimas de
sobrevivéncia. E, para além dessa populagdo, ainda temos um grupo populacional que nédo
conseguira se aposentar, principalmente, apds as novas regras com a Reforma da Previdéncia
estabelecida pela Emenda Constitucional n® 103, de 12 de novembro de 2019.

Dessa forma, é importante frisar que, no contexto dessa tese, procuramos demonstrar
que o desenvolvimento do idoso estd relacionado, além das condi¢Bes socioecondmicas e
culturais de seu universo cotidiano, as atividades que ele desempenha, pois tais atividades sdo
condigOes materiais concretas para fazer com que o processo do envelhecimento aconteca de
forma mais saudavel e digna.

Conforme os tedricos da THC, a atividade € a condi¢do do desenvolvimento humano
pela vida inteira. Porém, as formas da atividade se alteram diante do cotidiano de cada individuo
conforme as condigdes sociais, culturais e econdmicas que sdo impostas pelo meio social no
qual o sujeito idoso esta inserido. Por isso, notamos que had uma conexdo entre atividade e
cotidiano. A atividade se da no cotidiano. Pensar o cotidiano é compreender a vida e é claro a
atividade que o representa. Durante todo o processo da pesquisa, observou-se que a inutilidade
se apresenta como uma categoria social presente na vida do idoso, isso se deve pela condicao
da atividade produtiva capitalista a qual o idoso ndo faz parte em sua maioria apés a
aposentadoria.

Tedricos como Elkonin e Leontiev defendem uma logica para o desenvolvimento
humano. Como vimos no capitulo um, para cada periodo da vida, o sujeito tera uma atividade
especifica e predominante que influenciara o seu desenvolvimento. Leontiev, por exemplo,
denominou esta atividade de “atividade principal” ou “atividade guia”. Cada periodo de vida
hierarquicamente é estabelecido pelos motivos, ou seja, refere-se a necessidade do sujeito e um
objeto (material e/ou ideal), na realizacao da necessidade.

Assim, cada atividade € mobilizada por um motivo, impulsionando a atuacdo do
individuo em direcdo a satisfacdo de uma necessidade, o que corresponde a uma estrutura, um
conjunto de acbes encadeadas e articuladas entre si, que visam responder a finalidades

especificas, representando a estrutura interna da atividade proposta.
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Portanto, compreendendo a importancia da atividade no desenvolvimento do idoso no
cotidiano de sua vida concreta, foi que nos dispusemos a busca de dados empiricos a partir de
estudos ja realizados e publicados por meio de teses e dissertaces de mestrado. No capitulo
trés, dispusemos das teses no estado do conhecimento com seus dados subtraidos da empiria,
por meio de estudos bibliograficos, de pesquisas etnograficas, pesquisa a¢do, 0 que nos
possibilitou sustentar nossa tese. E por esse campo da ciéncia, o estado do conhecimento das
pesquisas nos ajudou a refletir sobre 0 nosso objeto — o idoso e a atividade — que apresenta, na
nossa perspectiva, ainda sem indicacdes diretas.

Buscando a compreensdo do idoso e da atividade na THC, a qual ndo tem expressividade
direta em relacdo ao idoso, contudo direciona a nossa compreensao no conceito de atividade.
De fato, ndo encontramos estudos que apresentassem 0 idoso a partir do reconhecimento
cultural, social e econdmico ou seja, nas mesmas condicdes as quais estabelecemos,
reconhecendo Atividade como desenvolvimento da vida contudo, nos permitiu refletir sobre o
idoso em contraste com os dados apresentados e baseados nos fundamentos teéricos da THC.

Desta forma, tendo a THC, de um lado, e os dados do estado do conhecimento das teses,
de outro, embasamos a tese que representa o idoso e a atividade. O idoso é um sujeito social
envelhecido que possui no percurso da vida velhices, que se ddo pelas circunstancias do
cotidiano no reconhecimento do envelhecimento. Ele sofre a influéncia do meio, das condicGes
sociais, histéricas, culturais e econémicas, e, também, sofre o processo natural bioldgico de seu
envelhecimento molecular. A atividade, entdo, pde-se como condi¢do necessaria e vital para o
desenvolvimento humano em todas as fases da vida e, em especial, na fase do envelhecimento
humano. Diante disso, obtivemos premissas fundamentais que nos possibilitaram afirmar que a
atividade que se apresenta no desenvolvimento humano, em cada estagio ou etapa da vida,
cumpre um papel fundamental na vida do idoso, ou seja, na formacdo de sua velhice e na
determinacdo social das diversas velhices.

Percebemos, assim, que a teoria da atividade a partir da THC, contrapde-se a concepcoes
hegemonicas que regem a sociedade capitalista. A THC apresenta-se como uma teoria contra-
hegemadnica as questdes que estdo postas na sociedade atual. E ainda dispusemos dos caminhos
que levam a compreensdo do envelhecimento e a continuidade da atividade que seria
irremediavelmente pelo caminho da educagdo. No primeiro momento, isso ocorre no
reconhecimento do envelhecimento e suas nuances, ou seja, as velhices, no segundo momento
na oferta de didaticas ancoradas pela THC que reconhecam o desenvolvimento humano em seus

diversos matizes, para, assim, tracar possibilidades de construcao de desenvolvimento cognitivo
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a partir da complexidade de cada individuo pelas func¢Ges psicologicas superiores, primando
pelo vivido, sabido e aprendido.

Ousamos dizer que um recurso didatico pode ser experimentado pela didatica
desenvolvimental que tem base tedrica na THC e é defendida por Davidov e Mariane
Hedegaard, como também verificar atualmente as propostas de Engenstron que se relaciona ao
cotidiano no universo tecnologizado.

Diante da pesquisa que apresentamos, uma contextualizacdo historica dos tedricos e 0s
processos do desenvolvimento os quais fazem jus a prépria teoria o histérico, o cultural e social
que constituem espagos do desenvolvimento humano. A base teérica da THC nos permitiu
compreender e relacionar os dados das teses as quais utilizamos como dados empiricos que
constituem estudos embasados em outras teorias, mas que nos permitiram confirmar a nossa
tese de que o sujeito idoso, apds desligar-se das suas atividades, ou seja, durante a sua
aposentadoria, necessita de atividades para a continuidade da vida nos aspectos do
desenvolvimento tanto cognitivo, quanto emocional, relacional, assim como para compreender
a si mesmo. Portanto, obtivemos dados que coadunam com o que defendemos, ndo ha
semelhancas, mas tivemos evidéncias. O idoso se desenvolve na sua atividade no cotidiano.
Essa Atividade € variavel, pois ela se estabelece por meio da necessidade, pelo desejo, seja por
qualquer motivo que leve o idoso a agir. A acdo do idoso é que o torna vivo e em
desenvolvimento na vida.

As pesquisas empiricas as quais utilizamos, sdo pesquisas que comungam do tema,
contudo, ndo restringem a nossa tese como autoral. Estabelecemos alguns aspectos, que ainda
ndo foram ditos pelas teses pesquisadas, pois compreendemos o envelhecimento complexo e
natural para o sujeito humano e defendemos que, a partir da complexidade do envelhecimento,
temos “velhices” as quais poderao ser indicadas a partir da classe social, pela historicidade, pela
cultura e diversidade de um pais plural como ¢é o Brasil. Nos estudos, evidenciamos que ha
convengdes de que a velhice possa ser a melhor idade. Ndo concordamos que o envelhecimento
seja um fendmeno social bem-sucedido que atinge nosso publico que representa a populagédo
de idosos de classe social de baixa renda. Nesse ponto, apontamos uma contradicdo que se
refere a sociedade em que vivemos, e que ndo ha velhice bem-sucedida, mas, sim, uma vida
bem-sucedida, O que define tais éxitos sdo as condi¢des socioecondmicas e culturais que
permitem que o sujeito tenha continuidade na vida até a velhice de forma digna e adequada as
suas necessidades materiais e sociais.

Contudo, evidenciamos que a concepc¢ao de velhice bem-sucedida é uma representacao

social e ideoldgica de uma pequena parcela da populacdo, pois a maioria ndo terd uma vida
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participativa. O negacionismo da condicdo do idoso limita sua possibilidade de vida e o
reconhecimento do idoso. Nesse aspecto, buscamos, a partir dos fundamentos teéricos da THC,
evidéncias para compreender o processo de mediacdo que constitui parte no desenvolvimento
humano, bem como no seu préprio reconhecimento enquanto ser cultual e social.

A mediagdo ndo medeia somente as condi¢des de desenvolvimento cognitivo, mas da
prépria existéncia humana. A percepcao do sujeito por outro poderd revelar, para mais ou para
menos, a depender da intencdo em que o outro se estabelece na relagcdo com seus sentimentos,
valores humanos, ética, valores culturais, sociais e compreensao do outro como extensao da
prépria existéncia.

Assim como a criancga se desenvolve progressivamente, conforme as aprendizagens que
se ddo em seu meio social e cultural, supde-se que o idoso esteja em um caminho de regresséo,
de desaprendizagem. Contudo, a THC nos permite afirmar que, por meio da atividade em seu
cotidiano, é possivel, sim, que haja desenvolvimento do sujeito idoso. Uma forte representacdo
na continuidade nas atividades do idoso estd atrelada ao seu cotidiano, como ja dissemos,
contudo os valores internos, aqueles que constituem a personalidade, estdo muito
comprometidos pelos valores fortemente disseminados e ideologizados de forma alienada pelos
valores do modelo societal do capital.

O envelhecimento é universal ao sujeito humano. Acontecera para todos mesmo que em
tempos e formas diferentes, mas chegara para todos. Quanto as velhices, ponderamos que 0
reconhecimento do envelhecimento podera reconhecé-lo ou néo, portanto quando verificamos
a velhice do rico é muito diferente da velhice dos menos favorecidos. Ha casos em que a velhice
ignora o envelhecimento. Compreendemos que as condigdes do desempenho do idoso também
estdo atreladas as relagdes sociais, culturais e econémicas em suas velhices.

Compreendemos que a nossa sociedade esta carreada de idearios liberais e neoliberais
gue naturalizam e generalizam a figura do sujeito idoso, como se houvesse um unico tipo de
velhice, escondendo e camuflando a contradicdo das relagfes sociais desiguais que revelam as
multiplas velhices. E, assim, podemos citar a proprio Estatuto do ldoso e programas que s&o
ofertados para outros fins, mas indicados para o idoso sem ao menos reconhecé-lo. Pela
representacdo dos estudos, afirmamos que as teses que nos ofertaram aporte empirico que nos
permite afirmar a importancia da atividade na vida e no desenvolvimento humano do idoso.

Conforme a problemética que refere a atividade do idoso no cotidiano e o objetivo
almejados, compreendemos e refletimos sobre o desenvolvimento do sujeito idoso e suas

atividades no cotidiano a partir dos pressupostos da THC. Pontuamos que a partir das
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indicagGes da THC na compreenséo do desenvolvimento humano, seguimos na concepgéo de
que o idoso se desenvolve durante a existéncia de vida e a atividade para a vida.

Assim entendido que a Atividade é imprescindivel vital para o humano, defendemos
que é também necesséria a formacgéo ao longo da vida, portanto a educacéo pode ser um campo
de atuacéo para idosos no sentido de significar e ressignificar a vida, pelo reconhecimento de
saberes e experiéncias e vivéncias de toda a vida, sendo esses o referencial tanto no acolhimento
guanto no avancar e relacionar de novos saberes. Ser Util e ter existéncia. Se sentir util e estar
vivo. Nesse sentido, deduzimos que a didatica desenvolvimental tem uma metodologia que
possibilita o desenvolvimento do idoso com atividades a partir dos conhecimentos empiricos
adquiridos por toda a vida, em que, mediados novos conhecimentos e conceitos, serdo
adquiridos, com isso 0 sujeito idoso terd pertencimento, sentindo-se motivado pela
representacdo de seus saberes construidos pelas experiéncias vividas.

O sujeito idoso é produto do meio, consequéncia do envelhecimento caracterizado pela
sua velhice de forma individual, sendo sua atividade reflexo de tudo que foi construido no
decorrer da vida. Assim, a forma de transformar e compreender o sujeito e a atividade que
exerce esta intrinsicamente ligada a forma e as relagdes com que vocé enxerga o sujeito humano
no envelhecimento ou envelhecido. Portanto, o sujeito idoso que representamos esta
estabelecido nas relagGes sociais em que vive, assim como suas atividades cotidianas.

Diante de todo percurso, consideramos que muito ainda ha de ser compreendido e
revelado, mas esperancosos na sensibilidade humana reconhecendo o vivido, sabido e
aprendido, contribuirmos com um ponto, para que outros possam seguir a trilha da
cientificidade no revelar o sujeito humano com humanidade. O ponto o qual referimos é a
importancia da atividade na vida do sujeito idoso e a condicdo de que é imprescindivel
reconhecer as velhices, assim como ofertar possibilidades de formacéo por toda a vida.

Compreendemos ainda que nenhuma pesquisa € definitiva, por isso optamos em realizar
essas consideracdes finais na esperancga de que a partir desse ponto outros surgirdo na evolucgéo
cientifica, bem como na condi¢do de uma realidade proxima em que o sujeito humano idoso
esteja na condicdo de um sujeito visto em sua totalidade, omnilateral no seu desenvolvimento.
A partir do momento em que o sujeito humano idoso ndo se expressar por alguma atividade,
estara fadado a morte. Encerramos na perspectiva de outras continuidades.

Nesse sentido, trazemos Jose Paulo Netto, por consideramos a pertinéncia de seu
pensamento em relagdo a totalidade:
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Mas a totalidade concreta e articulada que é a sociedade burguesa é uma
totalidade dindmica — seu movimento resulta do carater contraditdrio de todas
as totalidades que compdem a totalidade inclusiva e macroscopica. Sem as
contradigdes, as totalidades seriam totalidades inertes, mortas — e 0 que a
andlise registra é precisamente a sua continua transformagdo. A natureza
dessas contradi¢Ges, seus ritmos, as condi¢fes de seus limites, controles e
solucBes dependem da estrutura de cada totalidade — e, novamente, ndo ha
férmulas/formas aprioristicas para determina-las: também cabe a pesquisa
descobri-las (NETTO, 2011, p. 57).

Desvelar essa totalidade e nela subtrair o sujeito idoso e sua atividade é de fato uma
atividade que teremos que desvelar no cotidiano da vida de cada um. Somos um emaranhado
definido e ndo conhecido por estruturas as quais ndo temos pertencimento. O sujeito humano a
atividade por ele exercida podem ndo ser dele em si, mas dele para si. Si, ser sujeito, ser gente,
ser humano, si condicdo de existéncia e sobrevivéncia. Se estiver no seu contexto a0 menos o
reconhecimento dos seus, este se fara, se ndo, tera as atividades de sobrevivéncia, caso ndo
tenha atividade, este estard fadado a morte.

Assim, a pessoa de mais idade entra em decadéncia por se tornar inutil na perspectiva
da producdo e do capital. Relacionamos essa posicao a populacdo menos favorecida, pois 0s
que tém posses néo sofreréo a decadéncia e talvez nem perceberdo a velhice, pois sua Atividade
é continua e seguem com os favores das possibilidades e avancgos cientificos e tecnoldgicos.
Porém, como se observa, ha uma diversidade de possibilidades conceituais referentes a
condicdo do idoso, sendo necessario estabelecer uma reflexdo sobre essas proposicdes. Nesse
sentido, prosseguimos com a reflexdo sobre a importancia e o papel da atividade na vida do

idoso menos favorecido.
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