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“De Tudo Ficaram Trés Coisas”
De tudo ficaram trés coisas:

A certeza de que estamos comecando,

A certeza de que é preciso continuar e

A certeza de que podemos ser interrompidos antes de terminar
Fazer da interrup¢do um caminho novo,
Fazer da queda um passo de danca,

Do medo uma escola,

Do sonho uma ponte,

Da procura um encontro,

E assim tera valido a pena existir!

Fernando Sabino

“Ndo se preocupe em ‘entender’”.
“Viver ultrapassa todo entendimento”

Clarice Lispector
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nomes da literatura goiana e brasileira.

Minha gratiddo a todos vocés que partilharam seus
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humano!

Edla Van Steen, Viver e escrever (2008, p.9).
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“comemorando a soliddo diante da palavra, a verdade, o
medo, a alegria, o amor indiziveis de so saber escrever.”
Claudio Schamis, Viciados em livros, 2012.
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Resumo

O mundo do trabalho atual apresenta-se pela pluralidade e complexidade e pela busca
constante da emancipacao do sujeito e reducdo dos riscos a satde do trabalhador. O trabalho
estd no préprio sentido existencial do ser social. A partir das transformacdes tecnoldgicas e
produtivas e do fenémeno do desemprego, o trabalho passou a ser tema central nos debates
cientificos. Este estudo teve como objetivo geral analisar as vivéncias dos escritores literarios
em relacdo ao seu trabalho e as suas estratégias para enfrentar o sofrimento e transforma-lo
em prazer, partindo da Clinica Psicodindmica do Trabalho no que diz respeito a relacdo entre
identidade profissional e arte, organizacdo do contexto do trabalho e mobilizacdo subjetiva do
trabalhador. Visando a alcancar esse objetivo, o trabalho buscou esclarecer e identificar as
vivéncias de prazer e de sofrimento além de verificar se os escritores utilizam, como
estratégias de enfrentamento, os mecanismos da sublimagdo apontados por Freud (1914) para
superar e transformar o sofrimento psiquico. Pretendeu-se identificar as vivéncias dos
escritores literarios filiados a UBE-GO em relacdo ao seu trabalho. Realizaram-se dois
estudos: o estudo 1 foi uma pesquisa documental a partir de entrevistas com 0s escritores
citados nos Cadernos de Literatura Brasileira do Instituto Moreira Salles e do livro “O lugar
do escritor” de Eder Chiodetto. No estudo 2, realizou-se uma pesquisa qualitativa, de carater
descritivo-exploratério com entrevistas semiestruturadas voltadas para a tematica das
categorias da Psicodindmica de Christophe Dejours, transcritas e submetidas a analise do
discurso, de Silvia Lane e houve uma devolutiva, em que se buscou uma aproximagao inicial
com a Clinica do Trabalho. Foram entrevistados nove escritores literarios, de ambos 0s sexos,
com idades entre 40 e 87 anos, todos filiados a UBE-GO com mais de dois anos de filiacéo,
todos com instrucao superior e todos com mais de dez obras publicadas e premiadas. Como
resultados, destacam-se: o sentido do trabalho dos escritores literarios tem uma singularidade
em relacdo as demais atividades da economia tradicional. A busca constante de procurar se
adequar aos novos requisitos e qualificagdes para se inserir em um mercado indeterminado e
informal revela um sujeito em constante sentimento de falta, reproduzindo a ideologia
tradicional da profisséo. O discurso dos escritores nos remete a conhecer um lugar social do
singular e do coletivo, sinalizando as amarras discursivas que responsabilizam o sujeito pelo
desencontro da relacdo dialética entre objetividade e subjetividade a mediacdo da palavra. Os
escritores literarios tém suas acdes presentificadas, utilizando estratégias defensivas cada vez
mais transitérias e dindmicas no contexto social. Frente aos pressupostos levantados, foi
possivel a compreensdo de que o discurso dos escritores literarios € inseparavel na relacéo
entre o sujeito e o trabalho, em que a possibilidade de transformar sofrimento em prazer é um
desafio constante e s6 conseguem produzir porque tém um sentido sublimatério no que fazem
e por que o fazem.

Palavras-chave: Vivéncias do trabalho. Escritores literarios. Prazer-sofrimento no trabalho.
Clinica Psicodinamica do Trabalho.
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Abstract

The world's current work is presented by the plurality and complexity and the constant quest
for emancipation of the subject and reduce risks to workers' health. Working is in the own
existential meaning of social being. From technological and productive changes and the
phenomenon of unemployment, the work became the central theme of scientific debates. This
study aimed to analyze the experiences of literary writers concerning to their work as well
their strategies to face suffering and turn it into pleasure. We started with Work
Psychodinamic Clinic, concerning to the relationship between professional identity and art,
work context organizing and worker subjective mobilization. In order to achieve these goals,
this study aimed to identify the pleasure and suffering experiences as well to verify whether
the writers use the sublimation mechanisms proposed by Freud (1914) as coping strategies for
overcoming and transforming psychological distress. We aimed to identify the experiences of
literary writers affiliated with Brazilian Writers Union, in Goias. We made two studies: the
first one was a documental search based on two sources — interviews with the writers cited
by the Reports on Brazilian Literature of Moreira Salles Institute and the Eder Chiodetto book
named “O lugar do escritor” (The Writer Place). The second study was a descriptive and
exploratory qualitative search with semistructured interviews on Christophe Dejours’
psychodinamic categories which were transcript and submitted to Silva Lane’s discourse
analysis. There was also a devolutive in which we seek an initial approximation to work
clinic. We interviewed nine literary writers of both sexes, aged between 40 and 87 years, all
of them affiliated with Brazilian Writers Union for more than two years, all with superior
instruction and all with more than ten published and awarded works. The results show that
literary writers work meaning is very singular compared to other activities in tradition
economy. The constant search for new requirements and qualifications in order to entry an
undetermined and informal market reveals a subject in constant feeling of lack, who
reproduces the profession traditional ideology. The writers’ discourse reminds us to meet a
social place in the singular and the collective, pointing the discursive nodes that make the
subject responsible for the mismatch among the dialectic relation between objectivity and
subjectivity mediated by the word. Literary writers update their actions using defensive
strategies increasingly transient and dynamic in social context. Considering the found
presuppositions, it was possible to understand that the literary writers discourse is inseparable
in the relationship between subject and work, in which the possibility of turning suffering into
pleasure is a constant challenge and they only can produce because they have a sublimatory
meaning in that they do and why they do it.

Key words: Work experience. Literary writers. Pleasure and suffering in working. Work
psychodinamic clinic.
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Résumé

Le monde du travail actuel se présente par la pluralité et la complexité et la recherche
constante pour I'émancipation du sujet et la réduction des risques a la santé des travailleurs.
Le travail est dans le propre sens existentiel de 1’étre social. A partir des transformations
technologiques et productives et du phénomene du chémage, le travail est devenu le theme
central dans les débats scientifiques. Cette recherche a comme objectif général d’analyser les
expériences des écrivains littéraires en relation a leur travail et a leurs stratégies pour faire
face a la souffrance et la transformer en plaisir. Nous sommes partis des propositions de la
Clinique Psychodynamique du Travail en ce qui concerne la relation entre identité
professionnelle et art, organisation du contexte du travail et mobilisation subjective du
travailleur. Afin d’atteindre cet objectif, 1’étude a cherché a éclaircir et identifier les
expériences de plaisir et de souffrance ainsi que de Vérifier si les auteurs utilisent les
mécanismes de sublimation proposes par Freud (1914) pour surmonter et transformer la
détresse psychique. Nous avons voulu identifier les expériences des écrivains littéraires
affiliés a 1’Union Brésilienne des Ecrivains de Goias (UBE-GO) en ce qui concerne leur
travail. Nous avons réalisé deux études: 1’étude lest une recherche documentaire a partir
d'entretiens avec des écrivains cités dans les Cahiers de Littérature Brésilienne de 1’Institut
Moreira Salles et du livre d” Eder Chiodetto, «O lugar do Escritor» (La Place de 1’écrivain).
Dans 1’étude 2, nous avons réalisé une recherche qualitative, descriptive et exploratoire avec
des entretiens semi-structurés dirigés vers la thématique des catégories de la
psychodynamique de Christophe Dejours, transcrits et soumis a lI'analyse du discours de Silvia
Lane. Nous avons fait une réserve lorsque nous avons cherché une approximation initiale a la
clinique du travail. Nous avons interrogé neuf auteurs littéraires, des deux sexes, entre 40 et
87 ans, tous affiliés a UBE-GO depuis plus de deux ans, diplomés de I’enseignement
supérieur et ayant tous plus de dix ouvrages publiés et récompensés. Les résultats montrent
que le sens du travail des écrivains littéraires a une singularité par rapport aux autres activités
de I'économie traditionnelle. La recherche constante de nouvelles exigences et de
qualifications pour pénétrer un marché informel et indéterminé révéle un sujet en constant
sentiment de manque qui reproduit 1’idéologie traditionnelle de la profession. Le discours des
écrivains nous conduit a connaitre un lieu social du singulier et du collectif, signalisant les
nceuds discursifs qui font du sujet le responsable pour le décalage de la relation dialectique
entre subjectivité et objectivité la médiation de la parole. Les écrivains littéraires rendent leurs
actions presentes en utilisant des stratégies défensives de plus en plus transitoires et
dynamiques dans le contexte social. Face aux présupposes analysés, il a été possible de
comprendre que le discours des écrivains littéraires est inséparable de la relation entre le sujet
et le travail, ou la possibilité de transformer souffrance en plaisir est un défi constant et qu'ils
ne peuvent produire que parce qu’ils ont un sens sublime pour ce qu'ils font et pourquoi ils le
font.

Mots-clés: Expériences de travail. Ecrivains littéraires. Plaisir-souffrance dans le travail.
Clinique Psychodynamique du Travail.
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APRESENTACAO

Quando nem Freud explica, tente a poesia!
(Ulisses Tavares, 2007, p.3)

A literatura como expressao da arte existe para ser interpretada, falada, escrita e lida.
Para o escritor, a ficcdo € um mundo real. Em entrevista recente na emissora de televisao
Globonews, o escritor mexicano Carlos Fuentes disse que a literatura existe apenas na medida
da imaginacdo do escritor. Esse autor afirma, também, que o grande dilema do escritor é
colocar no papel suas ideias, sendo esta um tipo de inquietude, de angustia. A literatura utiliza
especificamente da arte como expressao da subjetividade, da criatividade do processo criativo.

O escritor, sendo um artista da palavra, ndo se prende a rotina, como acontece com a
maioria dos outros profissionais, conforme afirma Almeida (2009) sobre o sujeito na
experiéncia literaria e sobre o uso da palavra.

O escritor necessita de liberdade e de autonomia para criar e escrever. Sua atividade
laboral o diferencia das demais atividades existentes no mundo do trabalho da sociedade
capitalista. A matéria-prima do trabalho do literato sdo seus sonhos, seu imaginario, suas
utopias, suas transgressdes como assinala Dejours (1999; 2004).

O escritor literario se configura como um trabalhador da palavra, um artista que
precisa de técnica, produzir estética, de qualidade textual, de muita leitura e pesquisa. Seu
trabalho € solitario, como produgdo, mas com representacdo social no coletivo. Para Dejours
(2004,2012) e Moraes (2008), o reconhecimento social do trabalho do escritor literario mostra
que ele esta constantemente submetido a avaliacdo, o que gera sempre uma tensdo, uma
angustia que deve ser sublimada e transformada em prazer produtivo.

O trabalho como escritor literario é ambivalente, pois, de um lado, esse profissional
precisa de outra profissdo para seu sustento, enquanto o trabalho como artista da palavra Ihe
garante o trabalho artistico, da realizacdo do desejo. Nesse sentido, o escritor literario possui
um pouco dos heter6bnimos de Fernando Pessoa como se tivesse dupla personalidade: uma
profissional e outra artistica. Essa Ultima atividade ndo deixa de provocar efeitos no

profissional e no sujeito.
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Para Foucault (1992), o escritor utiliza de trés escutas: o escritor que produz a partir do
seu imaginério, de seus devaneios, de seus desejos; 0 autor que publica sua arte, o que
escreveu; e o leitor, que reconhece o trabalho do escritor. Para Dejours (2004), o trabalho
ocupa lugar central na construcdo da identidade, nas relacfes de género e na construcao da
sociedade.

De acordo com 0 senso comum, o artista “leva a vida na flauta”, qualquer pessoa pode
ser poeta ou artista, tendo em vista que fazer arte ndo € visto como um trabalho. Na concepcéo
da economia capitalista, a arte ndo é concebida como esfor¢o, como trabalho produtivo. A arte
como a palavra, tem sido banalizada e o banal tem tomado conta do social em suas mais
diversas dimensdes, como afirmam Arendt (1997) e Antunes (2000).

No entanto, os sentimentos e os significados do trabalho do escritor literario ainda
conseguem resistir a dominacdo do banal que, massificado cada vez mais pela inddstria, ndo
corresponde ao sentimento dos escritores. Nas entrevistas e no espaco de discussao coletiva, é
possivel observar o orgulho em fazer arte em relacdo as demais profissdes, conforme Bueno e
Macédo (2009) e Mendes, Ferreira, Aradjo e Almeida (2011).

Um aspecto é crucial no caso dos escritores com relacdo ao reconhecimento do artista
como profissional conforme Dejours (1999): a dependéncia financeira. Muitas vezes, 0 senso
comum Vvé o trabalho do escritor literario como hobby, como passatempo ou como lazer.
Nesse sentido, o trabalho artistico, em pleno século XXI, ainda desperta muitas questdes
como o reconhecimento do trabalho literario e artistico, o fato de o artista da palavra se sentir
um artista, o fato de considerar o que faz como trabalho e qual o significado desse trabalho,
tanto para o literato quanto para a sociedade, além das dificuldades préprias encontradas em
seu trabalho. Essas s@o questBes que suscitam as discussdes ao longo da pesquisa segundo
Macédo (2009).

Todo trabalhador faz jus ao retorno financeiro, que ndo é o foco principal, mas
indispensavel a sobrevivéncia. A arte literaria é, portanto, um trabalho com sacrificio, que
gera sentidos e significados, prazer e sofrimento, dependendo dos sentidos do trabalho para o
escritor. Muitos escritores sobrevivem de pequenos “bicos” na noite, vendendo seus poemas
em bares.

O tema do trabalho ndo tem a intencdo de ser uma discussédo filosofica e ndo foi o
objetivo estudar a literatura, mas, tdo somente o trabalho e as vivéncias de prazer e de
sofrimento dos escritores literdrios. O trabalho aqui apresentado aborda multiplas
interpretagdes em fungdo dos conceitos adotados e dos significados pretendidos como

afirmam Antunes (2000), Borges (2002) e outros. Tradicionalmente, o trabalho tem sido
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percebido como fonte de desprazer, de sofrimento. Entretanto, em determinados grupos de
trabalhadores, em especial aqueles que lidam com a arte, com o entretenimento e com o lazer,
como é o caso dos literatos, o trabalho € entendido como atividade capaz de imprimir
significados e sentido a vida.

No Brasil pesquisas sobre o trabalho desenvolvido por escritores literarios é recente.
Por isso, é de fundamental importancia trazer a lume uma discussdo sobre o trabalho dos
escritores literarios no Brasil. Para a realizacdo de tal discussao, essa pesquisa documental
assenta-se nos Cadernos de Literatura Brasileira, nos quais € possivel encontrar subsidios
significativos para o embasamento da pesquisa de campo com um grupo de escritores goianos
filiados a UBE-GO (Unido Brasileira de Escritores), com sede em Goias, uma das mais
antigas e tradicionais do Brasil, fundada em 1945, na cidade de Goiania-GO.

Segundo Lima (2009 p.54-55), “Escrever ndo tem o seu fim em si mesmo,
precisamente porque a vida ndo ¢ qualquer coisa de pessoal.” Também Deleuze-Parnet (1977,
p. 61) afirma que “a finalidade de escrever € levar a vida ao estado de um poder ndo pessoal”.

O sujeito nao pode ser percebido sem o trabalho e, nessa relacdo, o trabalho, em si
mesmo, reflete a condicdo humana, o viver existencial humano. H& uma relacdo existencial
entre 0 homem e o trabalho. O ser humano tem por caracteristica ser um sujeito do mundo,
um sujeito social, uma condicdo singular, o trabalho e o desejo humano coexistem.

O homem é dotado de consciéncia e de inteligéncia, de desejos e de pulsdes, que
buscam e constroem espacos para elaboracdo e per laboracdo no conceito de Dejours (1990)
nas atividades do dia a dia, entre elas, o trabalho.

Entender os mecanismos do mundo do trabalho tem despertado o interesse para
identificar ou desvelar o que seja trabalho ou os seus prazeres e os desprazeres, configurando-
se desse modo, como um grande desafio da modernidade. O mundo atual esta diante de uma
nova complexidade, estd povoado de informagdes, de complexidades e, no entanto, falta um
filtro para tanta poluicdo de informacgfes. Ja Botton (2009) mostra um panorama desse
estranho mundo do trabalho que consome boa parte da vida do homem moderno, revelando
ser um tema sobre o qual se pensa muito pouco. Botton (2009) langa uma pergunta: trabalhar
é um dever ou um prazer? E possivel conciliar um "ganha-pd0" com uma vocagao para toda a
vida? Qual a importancia de determinadas funcbes que perdem sua esséncia e utilidade de
contribuicdo para a humanidade, se vistas de um plano geral?

A maior énfase estd exatamente nos servicos relacionados ao lazer e ao
entretenimento. A literatura esta dentro do campo das artes e do entretenimento e 0 mundo

passa por uma demanda significativa nessas areas, como assinala Macédo (2009).
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As relagBes humanas sdo permeadas por vinculos de poder/submissdo, sendo dialéticas
e permeadas por dominagdo, por resisténcias e por conflitos (FERREIRA; ARAUJO;
ALMEIDA; MENDES, 2011). As vezes, ocorrem de forma violenta trazendo transtornos,
sofrimentos e adoecimentos ao homem e a propria sociedade, como afirma Dejours (1987).
Os principios sdo fundamentalmente os mesmos e nada emancipadores.

Portanto, ndo parece razoavel essa forma de se organizar o trabalho e a mente das
pessoas um indulto a alienacdo, ao estranhamento e mesmo ao adoecimento daqueles que
necessitam labutar para sobreviver. O ideal seria viver e trabalhar de forma sinérgica e
saudavel em uma relacdo mais prazerosa e menos patoldgica, como defende Freud (1980).

Assim, a forma que parece indicar uma possibilidade de superagdo desses fatores
relacionados ao trabalho é a atividade artistica, a atividade literaria.

Trabalho como espaco de criacdo segundo Blanchot (2005), de discussédo coletiva e de
exercicio da autonomia que possibilitem ao trabalhador se reconhecer no produto de seu
trabalho e utilizar a sublimagdo ou pulsdo da forma mais adequada ao seu bem-estar fisico e
mental (DEJOURS, 1987). Dessa forma, o trabalho retomaria seu carater constituinte de
identidade e de promotor da salde mental. Esse é o pressuposto basico do qual partimos para
elaborar a presente tese.

E possivel que a sublimagio no processo criativo do escritor literario constitua uma
estratégia de enfrentamento do sofrimento e fator de construcdo de identidade.

Nesse sentido, o trabalhar com arte pode tornar-se um fator de resisténcia ao
sofrimento, a alienacdo e a dominacdo do trabalhador, possibilitando o exercicio da
autonomia e da liberdade no trabalho.

A producdo artistica no Brasil estrutura-se, em grande parte, na exploracdo de
trabalhadores que, por opcdo, buscam nele a propria identificacdo, a autonomia, a
emancipacdo e a sublimacdo. Entretanto, instaura-se relacdo de exploragdo psiquica nos
aspectos econémicos e sociais. A remuneracdo dos trabalhadores que atuam nas areas de
lazer, de arte e de entretenimento, muitas vezes, € insuficiente para a garantia de uma vida
digna. Portanto, para manter um padrdo socioeconémico satisfatorio, muitos artistas sdo
obrigados a assumir dupla jornada de trabalho: uma que possibilite sua subsisténcia e outra
para sua realizagdo como artista.

As vezes, pode-se associar a busca ao sublime, ao extra-humano, aquilo que foge a
vida cotidiana, embora possa dela partir. Uma forma muito particular é aquela que pode ser
encontrada no trabalho, ou melhor, no trabalhar. Pode parecer contrassenso pensar no plano

da realizacdo do trabalho, ainda mais se considerarmos suas condi¢cdes concretas e 0 que 0sS
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marxistas denominam de “alienac¢do”. Para muitos, o trabalho ¢é causa de adoecimento, de
sofrimento, de incertezas e de exploragéo, como acontece na denominada economia formal.

Para Macédo (2009), os resultados apresentados nos trabalhos anteriormente
mencionados trazem alguns indicadores que chama atencdo: o fato de que, em seus discursos,
os artistas declaram que o fato de trabalhar com arte se torna um divisor de guas no sentido
de se identificarem e se sublimarem com seu trabalho. O trabalho na arte constitui um espaco
coletivo e privilegiado para o exercicio da criatividade, da autonomia, da liberdade e da
resisténcia ao sofrimento advindo do trabalho.

Outros dados resultantes das referidas pesquisas indicam que: (a) ao contrario do que
imagina o senso comum, o trabalho do artista é um trabalho que cansa e sobrecarrega, pois
exige técnica e disciplina; (b) o trabalho inclui sofrimento; (c) nem sempre é reconhecido
pelos outros; (d) o uso do tempo é diferenciado, pois a maioria relata horario flexivel que
inclui madrugadas adentro em ensaios, em criacdo e em execucdo da obra de arte, dos livros;
(e) a maioria dos artistas ndo consegue viver exclusivamente da producgédo da arte; eles ndo
conseguem sustentar-se unicamente pelo trabalho na arte, o que os leva a ter dois ou mais
empregos, gerando jornadas duplas ou triplas, indicando sobrecarga de trabalho; (f) os riscos a
salde sdo constantes, devido a exposicdo alugares insalubres, horarios noturnos, sem
descanso ou pausas e, ainda, o fato de ndo haver no Brasil politicas publicas que permitam
financiamentos de projetos artisticos, levando-os a viver em uma instabilidade econémica
muito conflituosa.

Contudo, restam poucos espacos na sociedade para o exercicio da experiéncia, isto é, a
capacidade de ir além do préprio ego no momento de considerar as acdes a serem tomadas.
Tomemos o exemplo dos artistas, conforme cita Macédo (2009), para os quais ela ocorre por
meio da criagdo de uma obra que sera deixada para o mundo. Quando um pintor pinta, o que
Ihe serve de inspiracdo é o sentimento de transcender os limites do corpo e das formas, de
modo a criar novas maneiras de expressar a sensibilidade estética. Transcender, no trabalho, é
sentir que, ao “sair de si”, o sujeito mergulha em um género profissional que o abarca e para o
qual ele contribui.

Assim, a importancia no trabalho ocorre quando o sujeito projeta seus desejos no
futuro por meio da realizacdo de uma obra. Muitas pessoas sofrem no trabalho, porque
simplesmente ndo tém ou ndo podem ter uma obra. Trabalha-se para uma manutengédo
imanente — comer, trocar de carro, comprar uma casa etc. — mesmo que isso tudo esteja a
servico de outro projeto de (a familia, por exemplo). Mas no trabalho diz respeito a intima

sintonia entre o sujeito e sua obra e a percepc¢édo de evolucdo dessa Gltima. A obra ndo visa ao
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curto prazo; ela ndo € regida pela légica do desejo, mas, sim, pela ldgica do cuidar, da
paciéncia e do investimento. No entanto, para iSso acontecer, € preciso recuperar uma
dimensdo “ontologicamente positiva” ao trabalho (Macédo, 2009).

Este estudo teve por foco as vivéncias de prazer e de sofrimento dos trabalhadores da
palavra filiados a Unido Brasileira de Escritores (UBE), Secdo Goias, com sede na cidade de
Goiania-GO, como também buscou analisar como esses escritores percebem o seu trabalho,
partindo das categorias da Psicodindmica do Trabalho: organizacdo, condicdes e relaces do
trabalho, mobilizacdo subjetiva do trabalhador e estratégias defensivas.

A pesquisa buscou estudar e analisar a sublimagdo no processo criativo do escritor
literario, utilizada como estratégia de enfrentamento do sofrimento e considerada como fator
de constituicdo da identidade para o escritor literario, trabalhador da palavra para 0 mundo do
trabalho, para a sociedade, para a Psicologia social e para a Psicologia do trabalho.

Até o momento, foi identificada apenas uma pesquisa com o tema Psicologia e
literatura, feita pelo prof. Dante de Oliveira Leite, da USP- Universidade de Sdo Paulo com o
tema Psicologia e literatura, sendo um trabalho pioneiro no Brasil e publicado como artigo no
Boletim de Psicologia da USP, S&o Paulo, n.35-, p.127-41, jan. Jun. 1958 e apresentada como
Tese de Livre Docéncia a Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas da USP em
1964 e transformada em livro em 1967 e atualmente na quinta edigdo de 2002, duas teses de
Doutorado cujo foco foi a produgdo de subjetividade na experiéncia literéria, a primeira tese
de Leonardo Pinto de Almeida, com o titulo “Escrita e Leitura: a producdo de subjetividade
na experiéncia literaria” Doutorado sanduiche efetuado entre a PUC - Rio e o Centre de
Reserche sur La Littéraire na Université de Reins Champagne-Ardenne, Franca em 2007, sob
orientacdo do prof. Carlos Augusto Peixoto Janior no Brasil e do Prof.Vincent Jouve na
Franca; cursou Pos-Doutorado também pela PUC - Rio em 2008 e fez parte do grupo de
pesquisadores e da Catedra UNESCO de leitura PUC—-Rio. A segunda tese de Doutorado em
Psicologia Social, do Trabalho e das Organizagdes na Universidade de Brasilia— UnB de Jodo
Batista Ferreira com o titulo “O poder constituinte do trabalho vivo: analise Psicodindmica da
criagdo literaria”, defendida em 2011 sob orientacdo da Prof* Dr* Ana Magndlia Mendes,
precursora no Brasil da abordagem da Psicodinamica do Trabalho de Christophe Dejours.

Pelo levantamento realizado até o0 momento, no Brasil, esta é a primeira tese cuja
preocupacdo central é o processo de sublimagdo em relagdo as vivéncias de prazer e de
sofrimento dos escritores literarios utilizando como referéncia a Psicodindmica. O trabalho

visa a estudar e a analisar as vivéncias dos escritores literarios em relacdo ao seu trabalho:
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uma analise Psicodinamica do Trabalho com aproximacéo a Clinica Psicodinamica tendo em
vista ser uma categoria profissional diferenciada.

Algumas questdes norteadoras direcionaram o desenvolvimento desse trabalho:

e Arte e criacdo literaria sdo trabalho ou dom?

e O trabalho com a literatura possibilitaria a superacdo da alienagédo, do
trabalho monotono e repetitivo por meio da sublimacao?

e O escritor literdrio poderia se reconhecer em seu trabalho auténomo,
garantindo assim, sua identidade e autonomia?

e Ha prazer e reconhecimento em se ver no seu trabalho literario?

Cabe aqui destacar que este estudo é parte integrante de um projeto denominado “O
trabalho dos trabalhadores de arte, entretenimento e lazer: uma abordagem Psicodindmica”
coordenada pela professora e orientadora Dr?® Katia Barbosa Macédo do Programa de
Mestrado e Doutorado em Psicologia da Pontificia Universidade Catélica de Goids — PUC-
Goias. Tem como principais objetivos: (a) investigar as relacdes entre o trabalhador das areas
de entretenimento, de lazer e de arte e as organizacdes onde atuam, considerando suas
condigdes, sua organizacdo e suas relagbes de trabalho; (b) aspectos que desencadeiam
vivéncias de prazer e de sofrimento; (c) descrever as formas de enfrentamento individuais e
coletivas que esses trabalhadores desenvolvem para lidar com as vivéncias de sofrimento em
sue trabalho, isto sua mobilizacdo subjetiva de enfrentamento.

A partir do projeto inicial, foram defendidas 22 dissertacfes de Mestrado e duas teses
de Doutorado, além desse estudo em fase final de pesquisa nessa abordagem, em comum o
eixo de discussdo em torno da capacidade do trabalho criativo na arte de emergir como
estratégia de enfrentamento do sofrimento e de resisténcia a dominagé&o.

O grupo de pesquisa coordenado e orientado pela Prof? Dr? Katia Barbosa Macédo da
Pontificia Universidade Catolica de Goids — PUC- Goias a cada ano aumenta
significativamente sua produgdo cientifica na abordagem da Psicodinamica e Clinica do
Trabalho e espera-se conclusdo de 22 dissertagcbes de Mestrado e seis teses de doutoramento
até 2013, em decorréncia dos trabalhos em andamento. Nesse periodo, mais de vinte artigos
cientificos e trabalhos apresentados em congressos brasileiros e internacionais e cinco livros

foram publicados divulgando esses trabalhos. *

! Grupo de pesquisa da puc-goias que trabalha na abordagem da clinica psicodinamica do trabalho para diferenciar das
demais clinicas do trabalho (BENDASSOLLI, 2010) e que implica no uso stricto sensu do trabalho de Dejours.
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Essa producéo cientifica, além de colocar a PUC-Goiés entre os primeiros grupos de
pesquisa em Psicodindmica e Clinica do Trabalho no Brasil, também possibilita uma anélise
comparativa mais rigorosa entre os diversos temas trabalhados no grupo de pesquisa,
apresentando os fatores que os diferenciam, 0s que 0s aproximam e 0 que caracteriza o objeto
deste estudo, especificamente.

O mundo da literatura é complexo, singular, difuso e seu objetivo é transformar
sonhos em palavras e palavras em desejos para o leitor e sublimar os desejos inconscientes
dos escritores. Como espaco criativo da palavra, a literatura engloba temas histéricos, sociais,
politicos, filoséficos, culturais e psicolégicos, que envolvem as contradi¢fes e 0s desacertos
do trabalho humano, conforme discutido por Dejours (1987) desde os anos 1970 e estudado
por varios pesquisadores, como Leite (2002), Deleuze (2000), Barthes (2000,2002), Almeida
(2002, 2009), Assis (2008), Brant e Minayo-Gomez (2004), Brasileiro (2008), Dias (2007a),
Ferreira e Mendes (2001), Heloani e Lancman (2004), Hernandes (2003), Lancman e
Sznelwar (2004), Lima (2009), Macédo (2009), Macédo e Mendes (2004), Mendes (2004;
2007; 2010), Mendes e Araujo (2010 e 2011), Mendes e Morrone (2002), Mendes e Tamayo
(2001), Merlo (2006), Moreau (2008), Potiron, Dejours, Bégue (2011), Rossi (2010), Santos
(2008), Silva (2005), Souza (2010), Moraes (2011), Pires (2011) entre outros.

Também se levantou um leque de indagacgdes referentes ao processo do trabalho dos
escritores literarios e a compreensdo e producdo da subjetividade existente entre o sofrimento
psiquico e o prazer vivenciado por esses trabalhadores, visando identificar qual a relacdo entre
trabalho e saude mental dos literatos. A leitura aqui apresentada é da Psicodinamica do
Trabalho.

Ha diversos olhares sobre o que significa o sofrimento. Analisar o sofrimento, bem
como suas diversas formas de representacdo e de expressdo, parece um trabalho nada facil ou
mesmo ilusério, parece haver no sofrimento uma ambiguidade de uso. No senso comum, 0
sofrimento pode estar ligado a uma perda — dor moral ou psiquica — ou a manifestacGes de
natureza somatica — dor fisica, perdas financeiras, falta de reconhecimento. Em outras
palavras, o sofrimento pode aparecer nas diversas leituras da vida, conjugando-se sob
diferentes formas, mas deve haver um nicleo comum a todos os modos de sofrer.

Para atingir os objetivos propostos e descritos, bem como responder as questdes
norteadoras, a tese foi construida em seis capitulos.

Na apresentacgdo foi delineado o caminho percorrido pela tese quanto a importancia do
trabalho, da arte e do processo criativo para os escritores literarios, ja que eles produzem a

partir do processo criativo que estd intimamente ligado ao imaginario. Também se fez uma
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reflexdo sobre a importancia do trabalho como constituinte da identidade e da utilizagdo dos
mecanismos sublimatdrios com estratégia de enfrentamento dos escritores. Apresenta, ainda,
um breve relato historico da literatura mundial e da brasileira.

O primeiro capitulo tece consideracdes acerca da literatura como forma de expressao
da arte e do processo criativo do escritor literario, como expressdo da producdo da
subjetividade, a sublimacdo e sua utilizagdo como estratégia defensiva do sofrimento. Foram
analisadas contribuic6es de diversos autores sobre o campo da arte e do processo criativo. A
presenca de Freud e Dejours foi ponto central em termos de conceitos sobre arte na visdo da
Psicanalise e da Psicodindmica do Trabalho. Foi apresentado um recorte historico da literatura
ocidental e no Brasil. Finalmente sobre o trabalho do escritor literario em termos de
autonomia, sublimacédo e adaptacdo ao mercado.

Em funcdo das questbes problematizadoras levantadas no primeiro capitulo, o segundo
abordou o escritor literario: um trabalhador da palavra em termos do conflito entre o trabalho
real citado por Dejours (2012) e o trabalho morto e suas implicacbes e impactos da
globalizacdo no mundo trabalho. Delineou-se o percurso da literatura no Brasil por meio da
Academia Brasileira de Letras — ABL e da Unido Brasileira de Escritores secdo Goias onde
foi realizada a pesquisa de campo.

O terceiro capitulo tratou da teoria da Psicodinamica do Trabalho e uma aproximacéo
com a clinica do trabalho, com base na concepcdo de Christophe Dejours e de seus
sequidores; buscou-se compreender o sentido do trabalho e seus impactos em termos de
prazer e de sofrimento aos trabalhadores em funcéo especialmente da organizacdo e condicdes
de trabalho e que afetam o trabalhador literario.

O capitulo quarto trata do delineamento metodoldgico utilizado para a coleta e a na
analise de dados, apoiado nos principios e nos conceitos da Psicodinamica Clinica do
Trabalho, desenvolvida por Christophe Dejours. O trabalho foi dividido em dois estudos: o
estudo 1 foi uma pesquisa documental nos Cadernos de Literatura Brasileira- CLBs do
Instituto Moreira Sales, que deu base para o estudo 2, realizado com escritores literarios e
tendo como instrumentos de pesquisa entrevistas individuais e coletivas semiestruturadas. O
campo de pesquisa foi a Unido Brasileira de Escritores se¢do Goids com sede em Goiania-
GO. A técnica de andlise de dados utilizada foi a analise grafica do discurso de Sylvia Lane.
As contribui¢des da Clinica Psicodinamica do Trabalho.

O quinto capitulo apresenta a analise e a discussdao dos resultados do estudo 1-
pesquisa documental sobre o discurso dos escritores literarios nos Cadernos de Literatura

Brasileira — CLBs e do livro de Eder Chiodetto. No sexto capitulo, foram apresentados a
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andlise e os resultados do estudo 2 da pesquisa de campo desenvolvida junto aos escritores
literarios filiados a Unido Brasileira de Escritores secdo Goias e, em seguida, as consideragdes

finais do estudo.



CAPITULO 1
ARTE, LITERATURA E PROCESSO CRIATIVO A PARTIR DE DUAS LENTES:
PSICANALISE E PSICODINAMICA.

A natureza criativa do homem se elabora no contexto cultural.
Todo individuo se desensenvolve em uma realidade social, em
cujas necessidades e valoragdes culturais se moldamos
préprios valores de vida (OSTROWER, 2010, p.5).

FIGURA 1 A leitora. Jean Honoré Fragonard (1732-1806). Data cerca de 1770 a 1772.

Fonte: Localizacdo atual: National Gallery of Art.


http://commons.wikimedia.org/wiki/National_Gallery_of_Art
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1.1 Literatura e a expressdo da subjetividade

Leite (2002) afirma que ha uma aproximacao natural entre a literatura e a Psicologia e
a Psicanalise, no sentido de enfatizar papel da leitura do simbolo literario ocidental na
formagdo do profissional de Psicologia. A literatura tem uma intima relagdo com o
conhecimento psicoldgico, até porque os autores se apropriam do conhecimento da Psicologia
para definir seus personagens, as relacdes, os conflitos, o drama e a trama etc.

Segundo Barthes (2004), o escritor, na producdo do seu texto, sabe mais que aquilo
gue escreve; o texto, uma vez pensado, ndo pertence mais ao mundo do escritor. Uma vez
produzido, o texto o autor vai dando lugar ao leitor. O autor, ao dar lugar ao leitor, também
sai de sua prisdo solitaria.

Para Kallas (2010), mesmo se um poeta estivesse encerrado em uma prisdo minuscula,
tendo a sua frente apenas muros, ainda assim tiraria o seu material poético de recordacdes de
sua infancia ou de um tempo retido na memoria. Tudo a ser escrito pelo escritor ja se encontra
dentro dele, basta um mergulho no seu imaginario criativo. O fascinio e o deslumbramento é o
olhar da soliddo, a soliddo essencial a criacdo poetica.

Para Castelo Branco (1994), o tempo da escrita € um tempo da experiéncia, sempre
presente. Infinitos segundos se sucedem rumo ao futuro e s6 se recuperam em um passado
representado, em um continuum de um tempo sem tempo, no qual o passado anseia o presente
e o futuro se determina como aquilo que serd lembrado, em um lugar absurdo de um presente
que sempre se esvai.

Blanchot (1987) afirma que um vazio do passado e um vazio do futuro que se fazem
presentes nessa “soliddao profética” de um tempo que € para sempre agora, inicio sem fim,
tempo de escrita. A deusa-mée da Poesia e da Memdria entrega Eros aos bragos de Thanatos,
entrega a vida aos bracos da morte, berco-tumba pulsional, morte essa que, na escrita, faz-se
presente e torna-se uma promessa de imortalidade.

O poeta constréi a forma das palavras, ndo para se pintar ou descrever, mas para se
descobrir os sentidos das ideias retidas no imaginario como descreve Blanchot nos cantos das
sereias (2005). O mundo que o artista cria é produzido de forma singular, um processo
peculiar do artista, pois, ao criar, ele se liberta ou expressa a luta constante com a ansiedade
relativa ao resultado final de seu esforgo. No mito popular, o artista € um sonhador que ignora
realidades, na verdade, ele ndo é um sonhador, mas um artesdo dos desejos. O artista ndo esta
distante da realidade, mas busca expressar sua verdade psiquica. O artista aspira a localizar

seu conflito e resolvé-lo em sua criac¢do. Portanto, a intencdo do artista é despertar no publico



37

uma resposta emocional que, nele, produzird o impeto de criar. O escritor usa sua arte para
sublimar suas dores.

O desejo do artista € expressar em forma de obra de arte 0 que sente nas profundezas
de seu mundo interno. Como uma voz vinda de outro lugar na descricdo de Blanchot (2002).
A percepcdo interna do sentimento mais profundo € que leva o artista a precisar recriar algo
que seja sentido como um mundo completamente novo e 0 que todo artista faz é criar um
mundo. Por mais alegre e serena que seja a obra, ela comunica ao receptor uma tensdo que
subjaz ao processo criativo.

Para Johanson (2004), os desejos dos artistas expressos na obra de arte séo desejos
reprimidos, inaceitaveis a consciéncia, € uma obra de arte pode dar origem a inumeras
emoc0Bes. As obras de arte incluem nédo s a poesia, ou a pintura, mas também em particular a
musica, mesmo com a auséncia de um contetdo verbalizavel, ou seja, apenas instrumental.

A liberdade é o alcance do esforgo de mudanga sem garantias. O ato livre, tal como a
obra de arte, € o produto final que pode ndo ser concluido. A criagdo da-se com a
determinacdo interna, que supera a hesitacdo e faz com que o artista tome conhecimento de
sua experiéncia por intermeédio de sua obra e, até mesmo para ele, essa experiéncia ndo sera
de todo revelada, ressalta Johanson (2004).

A obra é o produto final que se desprende do artista e que sera dado a conhecer, como
um ser Unico e autdbnomo, a posteriori, com o seu desprendimento. A obra de arte é, nesse
sentido, j& que ndo ha como prevé-la; até mesmo o artista sé a conhece plenamente quando ela
estd pronta. O jogo da criacdo se realiza no interior de um campo de hesitacdo. Para o autor, a
hesitacdo ndo é sendo o risco de lancar-se em um movimento que ndo tem mais razdo de
seguir nessa ou naquela direcdo, mas que sé sera reencontrado depois de realizado, conforme
Johanson (2004). O da obra literaria € fruto de uma cultura, ou de elementos culturais que sdo
expressos por meio da linguagem do autor, conforme cita Coli (2000); a obra é constituida,
em ultima analise, por elementos culturais mais profundamente necessarios que 0s proprios
elementos materiais.

O objeto artistico mantém uma relacdo tdo complexa com a cultura que se mostra
inesgotavel e inapreensivel. A cultura que se mostra aos olhos da literatura sempre influi na
visdo de mundo do autor e do leitor e Janson (2001) diz que uma obra de arte influi sempre na
visdo de mundo do homem. A arte resiste a analise mais minuciosa e a passagem do tempo.
Isso ndo quer dizer que todos sejam sensiveis a ela, pois as proprias limita¢cdes humanas, em
matéria de personalidade, de experiéncia, de compreensdo, impedem-no, por vezes, de

aprecia-la e estuda-la.
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A condensacdo do sonho é semelhante a metafora poética, e a metonimia,
deslizamento dos significantes, ao deslocamento das imagens oniricas ao vagar do desejo, em
outra aproximacao entre o texto poético e o texto onirico. Nesse ensaio de Freud (1909), “O
poeta e o fantasiar”, talvez a literatura seja o lado visivel do inconsciente.

Assim, quando cria, o artista trabalha com formas, e também com o potencial
expressivo e significativo dessas formas. O artista, consciente desse potencial, busca de modo
intencional, as configuracbes formais que transmitam, de modo o mais preciso possivel, 0s
conteudos, as significacdes que tem em mente.

A fruicdo da arte pressupde um esforco diante da cultura. A arte, no entanto, exige um
conjunto de relacdes e de referéncias mais complexas, pois as regras do jogo artistico evoluem
com o tempo, envelhecem, transformam-se nas médos de cada artista segundo Coli, 2002 e
Bérgson (2002).

A atitude do artista, como artista, isto é, a atitude do distraido, desligado em
certo grau e em relacdo a certo sentido da acdo pratica, segue na direcdo
oposta ao que é habitual para o espirito, ao contrario do que naturalmente
requer a consciéncia, a saber, um maximo de concentracdo e, a0 mesmo
tempo, um minimo de amplitude. A relacdo das obras de arte com o seu

contetdo de verdade sdo, portanto, vivenciada em um estado de extrema
tensdo (BERGSON, 2002, p.32).

Para Birman (1977) o autor emerge do intervalo vazio entre dois significantes, no
clardo que acende o desejo. Lugar do sujeito do inconsciente, um dos destinos sublimatérios
da pulséo.

O melhor de mim séo os personagens que me tomam, diz o Eu; direi a voz
deles, nas suas proprias e na minha. Essa condigdo de exilado do texto, esse
estranhamento que pode nos causar a leitura de nosso préprio escrito, nos

leva a surpreendente pergunta: Sera que fui Eu quem escreveu 1sso?
(BIRMAN, 1977, p. 34)

Séabato (2003) pergunta: Quem é esse escritor que perambula pelas paginas em branco,
buscando na memoria um motivo, um desejo, uma provocacio do inconsciente? E um poeta,
um prosador, um utopista, um ilusionista, um romancista, um construtor de palavras, um
tragico, um dramaturgo, um bidgrafo, um professor? Talvez tudo isso, talvez mais além,
vivendo em um mundo que transcende o cotidiano, em um mundo e sonhos utopicos, e em
uma realidade de dimensdes atemporais. Sua tarefa é escrever para alguém, para o outro, nao
qualquer escrita, mas, sim, aquela produzida a partir de um sentido para gerar um produto
literario para o leitor que também busca um sentido na leitura. Discorrer e refletir sobre o

trabalho do escritor literario que vive em um mundo recluso, na soliddo e muitas vezes sendo
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vitima de um preconceito de que vive em um mundo recluso e é pouco afeito ao trabalho
segundo Sébato (2003).

De acordo com Amorim (2008), o quadro de leitores no Brasil indica uma realidade
pouco animadora. Enquanto nos paises de primeiro mundo, como Estados Unidos e Franga,
h& uma média de leitura de até sete livros por pessoa ao ano, no Brasil, essa média baixa para
1,8 livros por pessoa ao ano e, mesmo assim, ai estdo incluidos os livros técnicos e
académicos. As pesquisas mostram que esse numero cai drasticamente, quando os alunos
deixam as salas de aula. A producéo de livros no Brasil, no periodo de 1998 a 2004, estava em
torno de trezentos milhGes de livros por ano, mas 99,3% desse total eram livros académicos, e
somente 0,7% obras literarias, o que indica que esse sombrio panorama pede mudancas.
Infelizmente, ndo temos uma cultura nem incentivo para a leitura, em especial para obras
literarias (EL FAR, 2006).

Escrever livros, em especial de literatura, no Brasil, exige dos escritores, além do
talento literério, da técnica, algo mais, que o faz superar todos os desafios que sdo parte da
Historia do livro e do escritor.

O escritor vive angustias em seu processo criativo e busca transformar em desafios
criativos (FREUD, 1907-1908), transformar o sofrimento em prazer e o faz por meio da
sublimacdo, por meio de uma travessia poética, de uma ponte que liga o imaginario do
escritor com o imaginario do leitor.

O escritor constrdi uma travessia entre a subjetividade do escritor construida em um
mundo solitario, que permeia os desejos de produzir e de deixar registrados nas palavras seus
sonhos, seus devaneios. Freud abordou esse aspecto em “Escritores criativos e devaneio”
(texto de 1907-1908), no qual queria saber de que fontes esse estranho ser, 0 escritor criativo,
retira seu material, e como consegue impressionar-nos e despertar-nos emog0es das quais
talvez nem nos julgassemos capazes. O interesse intensifica-se ainda mais pelo fato de que, ao
ser interrogado, o escritor ndo nos oferece uma explicacdo, ou pelo menos nenhuma
satisfatoria; e de forma alguma ele € enfraquecido por sabermos que nem a mais clara
compreensdo interna (insight) dos determinantes de sua escolha de material e da natureza da

arte de criacdo imaginativa em nada ira contribuir para nos tornar escritores criativos.
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1.2 Literatura, uma travessia poética

A literatura é uma solucdo para o mal-estar provocado pela soliddo
(BOTON, 2009, p 45) 2.

Para abordar o trabalho do escritor literario, serd apresentado um breve recorte
historico da literatura no mundo e no Brasil e em Goias, a fim de situar o trabalho dos
escritores. A literatura como espaco criativo da palavra envolve aspectos filoséficos,
historicos, sociais, politicos, culturais, psicoldgicos, abordados por autores como Carpeau
(1947; 1982; 1999; 2005), Candido (2004; 2006); Nejar (2011); Bosi (1987).

A literatura € a arte de escrever. Também se pode definir, de acordo com Dissanayake
(1990) “literatura como a arte” de criar e recriar textos, de compor ou estudar escritos
artisticos; o exercicio da eloquéncia e da poesia; para Almeida (1597-1655), o conjunto de
producdes literarias de um pais ou de uma época; o mundo das letras. Contudo, com a
publicacdo, em 1916, da Histdria da literatura Brasileira, de José Verissimo, a disputa pela
definicdo do objeto da historiografia literaria tem-se acirrado entre diversos autores.
Verissimo (1916) contesta o0 género genérico de Romero (2001) que, em 1882, publicou o
livro pioneiro, a “Introducdo a Historia da literatura Brasileira”, e propde outro mais
especifico:

Literatura é arte. Somente o escrito com propdsito ou a intuicdo dessa arte, isto €, com
os artificios de invencdo e de composicdo que a constituem é, a meu ver, literatura. Esta é
neste livro sinénimo de boas ou belas letras, conforme a vernacula nocéo classica literatura,
que é a melhor expressdao de nés mesmos, claramente mostra que somos assim conforme
Verissimo (1916; 1963).

Da mesma forma, Nejar (2011) aborda cinco séculos de nossa cultura literaria, fazendo
um cotejamento entre a Historia e a poesia. A sensibilidade poética e filosofica do autor
procura desvelar o oculto dos escritores brasileiros entre o eu e 0 mundo.

A palavra literatura vem do Latim litteris que significa "Letras" e, possivelmente, uma
traducdo do grego grammatikee. Em Latim, literatura significa uma instrugdo ou um conjunto
de saberes ou habilidades de escrever e ler bem e se relaciona com as artes da gramatica, da
retorica e da poética. Por extensdo, se refere especificamente a arte ou oficio de escrever de
forma artistica. O termo literatura também é usado como referéncia a um corpo ou um

conjunto escolhido de textos.

%Livro “Os Prazeres e desprazeres do trabalho”
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A literatura, como toda arte, é uma transfiguracdo do real, é a realidade
recriada através do espirito do artista e retransmitida por meio da lingua para
as formas, que sdo 0s géneros, e com 0s quais ela toma corpo e nova
realidade. Passa, entdo, a viver outra vida, autbnoma, independente do autor
e da experiéncia de realidade de onde proveio (COUTINHO, 1978, p.9-10).

Sartre (1999) comenta que ninguém é escritor por haver decidido dizer certas coisas,
mas por haver decidido dizé-las de determinado modo. E o "estilo", decerto, € o que
determina o valor da prosa. O livro revela o estilo polemista de Sartre, com intensa forca,
coloca o leitor em contato com um escritor que efetivamente exerce a sua liberdade de ter
opinides. Coerente com as suas ideias, escreve para revelar-se como homem em situagéo
diante do mundo. Os escritores revelam o que pensam sobre 0 mundo. Essa posicdo polémica
de Sartre coincide com a proposta da abordagem Dejouriana da autonomia e da liberdade
como pratica para um trabalha com sentido, um trabalho vivo e real.

A literatura desde a Antiguidade de Aristételes, vivida na Grécia antiga tem
caminhado com arte, como afirmam Lima (1954) e Candido (2006); o que distingue literatura
e as demais artes dar-se-a por meio de seus elementos intrinsecos, a matéria e a forma do
verbo, entre outros elementos da palavra e da linguagem. Uma definicdo de literatura como a
arte de criar e recriar textos, de compor ou estudar escritos artisticos; o exercicio da
eloquéncia e da poesia; o conjunto de producdes literarias de um pais ou de uma época; a
carreira das letras. (LAJOLO, 2001); ABREU, 2000).

Na literatura, o trabalho do escritor é fazer a palavra circular em busca de um sentido
literario. A definicdo de literatura esta comumente associada & ideia de estética, ou melhor, da
ocorréncia de algum procedimento estético. Um texto € literario, portanto, quando consegue
produzir um efeito estético e quando provoca catarse, quando se torna veiculo linguistico da
sublimacdo do escritor, o efeito de definicdo aristotélica, no leitor.

O texto literario, segundo Nejar (2012) tem fogo; é, portanto, aquele que pretende
emocionar e que, para isso, emprega a lingua com liberdade e beleza. Na literatura, quase tudo
é metaforico nas palavras (NEJAR, 2011; LIMA, 1954; COUTINHO, 1978).

1.3 Breve recorte histérico da literatura ocidental

Em um determinado momento, os homens sentiram o desejo de registrar a linguagem

de maneira permanente e, por isso, iniciaram a busca de um caminho que os levasse a
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representacdo grafica de sua linguagem oral. Foi um longo percurso, desde as pinturas
representativas e ideogréficas, até se chegar a escrita alfabética, como hoje a conhecemos e
que comecou ha apenas 5.000 anos, 20.000 anos depois que 0s primeiros artistas da
humanidade iniciaram o ciclo das pinturas rupestres, com as quais decoravam
caprichosamente as cavernas onde se abrigavam como as descobertas no interior das grutas de
Lascaux, na Franca, e de Altamira, na Espanha (El Far, 2006).

Durante o século XX, o esforco dos editores em disseminar o livro e a leitura
continuou enfaticamente. Colecdes populares a precos reduzidos e titulos de interesse popular
ganharam espaco crescente nas livrarias, conforme EI Far (2006). Mas é preciso frisar que o
livro, em nosso Pais, nem sempre foi algo cotidiano e trivial. Em decorréncia da politica
colonial e ditadura portuguesa, que proibia qualquer tipo de impressdao, e de um limitado
acesso a instrucdo e a Educacdo, o volume impresso no Brasil, por um longo periodo circulou
em espacos bastante restritos e com muitas dificuldades.

A literatura tem percorrido, ao lado do homem, os caminhos desafiadores em termos
de trabalho, de sonhos, de desejos e das vivéncias de prazer e de sofrimento para realizar essa
atividade marcada como estética artistica e realiza¢éo pessoal.

A Histéria da literatura ocidental estuda os ciclos ou movimentos literarios ao longo
do tempo. O desenvolvimento literario se divide em movimentos denominados estilos de
época ou escolas literarias. As escolas literarias representam as tendéncias e influéncias, em
uma determinada época, em seus estilos estético-tematicos das obras literarias produzidas
pelos escritores. Autores como Carpoux (1990) descrevem os géneros literarios.

Segundo Cabral (2012) a literatura antiga pode ser classificada da seguinte forma:

Na Grécia classica, os textos literarios se dividiam em trés géneros:

O género épico que era narraces de fatos grandiosos, centrados na Figura
de um heroéi e segundo Aristdteles, a palavra narrada;

O género dramatico os textos focavam a representacdo cénica forma de
tragédia ou de comédia. Segundo Aristdteles a palavra representada;

O género lirico eram textos de carater emocional, centrados na subjetividade
dos sentimentos. Segundo Aristoteles, a palavra cantada (CABRAL, 2012).
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QUADRO 1 Eventos literarios que contribuiram para a constituicdo histérica da literatura
ocidental.

Epoca

Eventos literarios

Séculos VI
AC.allAC

As primeiras obras da Historia que se tem informacéo sdo os dois poemas
atribuidos a Homero: lliada e Odisséia. Os dois poemas narram as
aventuras do heroi Ulisses e a Guerra de Trdia. Na Grécia antiga 0s
principais poetas foram: Pindaro Safo e Anacreonte. Esopo fica conhecido
por suas fabulas e Herddoto, o primeiro historiador, por ter escrito a
Histdria da Grécia em seu tempo e dos paises que visitou entre eles o
Egito Antigo.

Séculos |
A.C.all
D.C.:A
literatura na
Historia de
Roma Antiga

Vérios estilos que se praticam até hoje, como a sétira, sdo originarios da
civilizacdo romana. Entre os escritores romanos do século | a. C. podemos
destacar: Lucrécio (A Natureza das Coisas); Catulo e Cicero. Na época de
44 a. C. a 18 d. C., durante o império de Augusto, corresponde uma
intensa producdo tanto em poesia lirica, com Horacio e Ovidio, quanto em
poesia épica, com Virgilio autor de Eneida. Neste periodo destacam-se 0s
poetas Séneca, Petronio e Apuleio.

Séculos 111 a
X

Apbs a invasdo dos barbaros germanicos, a Europa se isola, forma-se o
feudalismo e a Igreja Catdlica comecam a controlar a producdo cultural.
A lingua (Latim) e a civilizacdo latina sdo preservadas pelos monges nos
mosteiros. A partir do século X come¢cam a surgir poemas, principalmente
narrando guerras e fatos de heroismo.

Século XI:
As Cancgoes
de Gesta e as
Lendas
Asturianas

E a época das Cancdes de Gesta, narrativas anénimas, de tradicio oral,
que contam aventuras de guerra vividas nos séculos VIII e IX, o periodo
do Império Carolingio. A mais conhecida é a Chanson de Roland (Cancéo
de Rolando) surgida em 1100. Quanto a prosa desenvolvida na ldade
Média, destacam-se as novelas de cavalaria, como as que contam as
aventuras em busca do Santo Graal (Célice Sagrado) e as lendas do rei
Artur e dos Cavaleiros da Tavola Redonda.

Séculos Xl a
XIV: 0
trovadorismo
e as cantigas
de escarnio e
maldizer

E o periodo histérico do trovadorismo e das poesias liricas palacianas. O
amor impossivel e platénico transforma o trovador em um vassalo da
mulher amada, exemplo do amor cortés. Neste periodo, também foi
comum 0 poema satirico, representado pelas cantigas de escarnio (critica
indireta) e de maldizer (critica direta).

Séculos XIV
ao XVI:
Humanismo

O homem passa a ser mais valorizado com o inicio do humanismo
renascentista. A literatura mantém caracteristicas religiosas, mas nela ja se
podem ver caracteristicas que serdo desenvolvidas no Renascimento,
como a retomada de ideais da cultura greco-romana. Na Italia, podemos
destacar: Dante Alighieri autor da Divina Comédia, Giovanni Bocaccio e
Francesco Petrarca. Em Portugal, destaca-se o teatro do poeta de Gil
Vicente autor de A Farsa de Inés Pereira.

Século XVI:
O classicismo
na Histéria

O classicismo tem como elemento principal o resgate de formas e valores
da cultura classica, ou seja, greco-romana. O mais importante poeta desse
periodo histérico foi Luis de Camdes que escreveu Os Lusiadas, narrando
as aventuras maritimas da época dos descobrimentos. Destacam-se
também os franceses Frangois Rabelais e Michel de Montaigne. Na
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Inglaterra, o poeta de maior sucesso foi William Shakespeare se destaca
na poesia lirica e no teatro. Na Espanha, Miguel de Cervantes faz uma
satira bem humorada das novelas de cavalaria e cria 0 personagem Dom
Quixote e seu escudeiro, Sancho Panca, na famosa obra Dom Quixote de
La Mancha.

Século XVII

As ideias da Contrarreforma marcaram profundamente essa época,
principalmente nos paises de tradicdo catolica mais forte como, por
exemplo, Espanha, Itdlia e Portugal. Na Franca, a oratoria sacra é
representada por Jacques Bossuet, que defendia a origem divina dos reis.
Na Espanha, destacam-se os poetas Luis de Gongora e Francisco de
Quevedo. Na Inglaterra, marca significativamente a poesia de John Donne
e John Milton, autor de O Paraiso Perdido. Na dramaturgia, podemos
destacar as obras teatrais do escritor e dramaturgo francés Moliére.
Moliére, por meio da satira, denunciou de forma realista os grandes
defeitos do comportamento humano, principalmente de burgueses e
religiosos. Entre suas principais obras, podemos destacar: "Tartufo”, "O
Avarento" e "O burgués fidalgo".

Século
XVIII: O
Neoclassismo

Epoca da valorizagdo da razdo e da ciéncia para se chegar ao
conhecimento humano. Os filosofos iluministas fizeram duras criticas ao
absolutismo. Na Franca, podemos citar os filésofos Montesquieu,
Voltaire, Denis Diderot e D'Alembert, os organizadores da Enciclopédia,
e Jean-Jacques Rousseau. Na Inglaterra, os poetas Alexander Pope, John
Dryden, William Blake. Na prosa pode-se observar o pleno crescimento
do romance. Obras e autores desse periodo da Historia: Daniel Define
autor de Robinson Crusoé; Jonathan Swift (As Viagens de Gulliver);
Samuel Richardson (Pamela); Henry Fielding (Tom Jones); Laurence
Sterne (Tristram Shandy). Nessa época, 0s contos de As Mil e Uma
Noites aparecem na Europa em suas primeiras tradugoes.

Século  XIX
(primeira
metade): O
Romantismo

No Romantismo ha uma valorizacdo da liberdade de criacdo. A fantasia e
0 sentimento sdo muito valorizados, o que permite o surgimento de obras
de grande subjetivismo. Ha também valorizacdo dos aspectos ligados ao
nacionalismo. Poetas principais dessa época: Almeida Garrett, Alexandre
Herculano, Camilo Castelo Branco, Giacomo Leopardi, James Fenimore
Cooper, Edgard Allan Poe.

Século  XIX
(segunda
metade):

O Realismo

Movimento que mostra de forma critica a realidade do mundo capitalista e
suas contradicdes. O ser humano é retratado em suas qualidades e
defeitos, muitas vezes vitimas de um sistema dificil de vencer. Principais
representantes: Gustave Flaubert autor de Madame Bovary, Charles
Dickens (Oliver Twist), Charlotte Bronté (Jane Eyre), Emily Bronté (O
Morro dos Ventos Uivantes), Fiodor Dostoievski, Leon Tolstoi, E¢a de
Queiroz, Cesario Verde, Antero de Quental e Emile Zola, Eugénio de
Castro, Camilo Pessanha, Arthur Rimbaud, Charles Baudelaire.

Décadas de
1910 a 1930:
fugindo do
tradicional

Os escritores desse momento da Histéria vdo negar e evitar 0s tipos
formais e tradicionais. E uma época de revolucdo e busca de novos
caminhos e novos formatos literarios. Principais escritores desse periodo:
Ernest Hemingway, Gertrude Stein, William Faulkner. S. Eliot, Virginia
Woolf, James Joyce, Mério de S&-Carneiro, Fernando Pessoa, Cesar
Vallejo, Pablo Neruda, Franz Kafka, Marcel Proust, Vladimir
Maiakovski.

Década 1940:

O pessimismo e 0 medo gerados pela Segunda Guerra Mundial véo
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a fase | influenciar este periodo. O existencialismo de Jean-Paul Sartre, Simone

pessimista de Beauvoir e Albert Camus véo influenciar os autores dessa época. Na
Inglaterra, George Orwell faz uma amarga e triste profecia do futuro na
obra 1984.

Década  de | As obras dessa época da Historia criticam os valores tradicionais e o
1950: critica | consumismo exagerado imposto pelo capitalismo, principalmente norte-
ao americano. O poeta Allen Gins Berg e o romancista Jack Kerouac sao
consumismo | seus principais representantes. Henry Miller choca a critica com sua
apologia da liberdade sexual na obra Sexus, Plexus, Nexus. Na Russia,
Vladimir Nabokov faz sucesso com o romance Lolita.

Décadas de | Borges e Julio Cortazar. Na obra do colombiano Gabriel Garcia Marquez,
1960 e 1970 | Cem Anos de Soliddo, misturam-se o realismo fantastico e o romance de
carater épico. Sdo épicos também alguns dos livros da chilena Isabel
Allende autora de A Casa dos Espiritos. No Peru, Mario Vargas Llosa é o
romancista que ganha prestigio internacional. No México destacam-se
Juan Rulfo e Carlos Fontes, no romance, e Octavio Paz, na poesia. A
literatura muda o foco do interesse pelas relacdes entre 0 homem e o
mundo para uma critica da natureza da prépria ficcdo. Um dos mais
importantes escritores a incorporar essa nova concepcao é o italiano italo
Calvino. Surge o realismo fantastico, como na ficcdo do argentino Jorge
Luis.

Fonte: elaborado pelo pesquisador adaptado de Carpoux (1990) e Nejar (2011).

Percebe-se claramente pelos marcadores historicos da literatura a sua relacdo com a
evolucdo histdrico-social das sociedades. Desde as primeiras obras da Histdria que se tem
informacdo os dois poemas atribuidos a Homero: (Iliada e Odisséia) até os dias atuais, com a
poesia de Otavio Paz, Mario Vargas Llosa, Jorge Luiz Borges a José Saramago Prémio Nobel
de literatura em 1998, representando a Lingua Portuguesa, a literatura ultrapassou 0s seus
limites literérios e participa da construcdo social com a poténcia e fazendo a palavra circular

em todas as esferas do conhecimento humano.

1.4 Breve Historia da literatura Brasileira

A literatura no Brasil: afinal, somos ou ndo um pais de leitores? Nos primeiros anos do
século XX, escritores de grande importancia no cenario intelectual do Rio de Janeiro deram
vez a uma discussdo que até hoje merece nossa atencdo. A questdo, na época, era: o Brasil é
um pais de leitores?

El Far (2006) afirma que o famoso cronista Jodo do Rio no inicio do século XX, que

costumava caminhar pelas ruas da entdo Capital Federal, em busca de temas cotidianos e, ao
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mesmo tempo, provocantes para suas colunas nos jornais, dizia, ao observar o intenso
movimento das livrarias e 0 nimero cada vez maior de mercadores ambulantes de livros, que
0 Brasil, de fato, lia.

Essa colocacdo entusiasmada de Jodo do Rio provocou uma analise dura do colega,
Olavo Bilac, poeta, cronista e um dos fundadores da Academia Brasileira de Letras, que dela
discordava veemente. Utilizando como prova os dados censitarios que denunciavam o alto
indice de analfabetismo em todo o Pais e a constante queixa dos romancistas eminentes de
gue mal conseguiam esgotar a primeira edi¢do de suas obras, Bilac deixava clara as suas
opinides: o Brasil ndo lia, pela “razdo unica e terrivel de ndo saber ler”.

A literatura Brasileira também passou por escolas ou periodos ou géneros literarios, a
saber: Historia da literatura brasileira, Escolas Literarias do Brasil, Quinhentismo, Barroco,
Arcadismo, Romantismo, Realismo, Parnasianismo, Simbolismo, Modernismo, Neorrealismo
(Quadro 2).

QUADRO 2Constituicdo historica da literatura no Brasil

Epoca Eventos literarios

Quinhentismo | A fase inicial da literatura brasileira ocorreu no comeco da colonizacéo.
(século XVI) Representante da literatura Jesuita ou de Catequese destaca-se Padre José
de Anchieta com seus poemas, autos, sermd@es cartas e hinos. O objetivo
principal desse padre jesuita, com sua producao literaria, era catequizar os
indios brasileiros. Nessa época, destaca-se ainda Pero Vaz de Caminha, o
escrivdo da frota de Pedro Alvares Cabral. Por meio de suas cartas e seu
diario, elaborou uma literatura de Informacao (de viagem) sobre o Brasil.
O objetivo de Caminha era informar o rei de Portugal sobre as
caracteristicas geogréaficas, vegetais e sociais da nova terra.

Barroco Essa época foi marcada pelas oposicdes e pelos conflitos espirituais. Esse
(século XVII) | contexto historico acabou influenciando na producédo literaria, gerando o
fendmeno do barroco. As obras sdo marcadas pela angustia e pela oposicéo
entre 0 mundo material e o espiritual. Metaforas, antiteses e hipérboles sdo
as figuras de linguagem mais usadas neste periodo. Podemos citar como
principais representantes dessa época: Bento Teixeira, autor de
Prosopopéia; Gregorio de Matos Guerra (Boca do Inferno), autor de varias
poesias criticas e satiricas; e padre Antobnio Vieira, autor de Sermdo de
Santo Antonio ou dos Peixes.

Neoclassicism | O século XVIII é marcado pela ascensdo da burguesia e de seus valores.
0 ou | Esse fato influenciou na producdo das obras dessa época. Como as
Arcadismo preocupac0es e conflitos do barroco séo deixados de lado, entra em cena o
(século XVIII) | objetivismo e a razdo. Os ideais de vida no campo sdo retomados (fugere
urbem = fuga das cidades) e a vida bucdlica passa a ser valorizada, assim
como a idealizacdo da natureza e da mulher amada. As principais obras
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dessa eépoca sdo: Obra Poética de Claudio Manoel da Costa, O Uruguai de
Basilio da Gama, Cartas Chilenas e Marilia de Dirceu de Tomas Antonio
Gonzaga, Caramuru de Frei José de Santa Rita Durdo.

Romantismo A modernizacdo ocorrida no Brasil, com a chegada da familia real
(século XIX) portuguesa em 1808, e a Independéncia do Brasil em 1822 séo dois fatos
historicos que influenciaram na literatura do periodo. Como caracteristicas
principais do romantismo, podemos citar: individualismo, nacionalismo,
retomada dos fatos historicos importantes, idealizagdo da mulher, espirito
criativo e sonhador, valorizacdo da liberdade e o uso de metéaforas. As
principais obras romanticas que podemos citar: O Guarani de José de
Alencar, Suspiros Poéticos e Saudades de Goncalves de Magalhaes,
Espumas Flutuantes de Castro Alves, Primeiros Cantos de Gongalves Dias.
Outros importantes escritores e poetas do periodo: Casimiro de Abreu,
Alvares de Azevedo, Junqueira Freire e Teixeira e Souza.
Realismo - | Na segunda metade do século XIX, a literatura romantica entrou em
Naturalismo declinio, juntos com seus ideais. Os escritores e poetas realistas comecam a
(segunda falar da realidade social e dos principais problemas e conflitos do ser
metade do | humano. Como caracteristicas dessa fase, podemos citar: objetivismo,
século X1X) linguagem popular, trama psicoldgica, valorizacdo de personagens

inspirados na realidade, uso de cenas cotidianas, critica social, visdo
irbnica da realidade. O principal representante dessa fase foi Machado de
Assis com as obras: Memdrias Pdstumas de Bras Cubas, Quincas Borba,
Dom Casmurro e O Alienista. Podemos citar ainda como escritores
realistas Aluisio de Azedo autor de O Mulato e O Corti¢o e Raul Pompéia
autor de O Ateneu.

Parnasianismo

(final do
século XIX e
inicio do

O parnasianismo buscou os temas classicos, valorizando o rigor formal e a
poesia descritiva. Os autores parnasianos usavam uma linguagem
rebuscada, vocabulario culto, temas mitoldgicos e descrices detalhadas.
Diziam que faziam a arte pela arte. Gracgas a essa postura foram chamados

século XX) de criadores de uma literatura alienada, pois ndo retratavam os problemas
sociais que ocorriam naquela época. Os principais autores parnasianos sao:
Olavo Bilac, Raimundo Correa, Alberto de Oliveira e Vicente de Carvalho.
Simbolismo Essa fase literaria inicia-se com a publicacdo de Missal e Broqueis de Jodo

(fins do século
XI1X)

da Cruz e Souza. Os poetas simbolistas usavam uma linguagem abstrata e
sugestiva, enchendo suas obras de misticismo e religiosidade. Valorizavam
muito os mistérios da morte e dos sonhos, carregando 0s textos de
subjetivismo. Os principais representantes do simbolismo foram: Cruz e
Souza e Alphonsus de Guimaréaes.

Pré-
Modernismo
(1902 até
1922)

Este periodo é marcado pela transigdo, pois 0 modernismo s6 comegou em
1922 com a Semana de Arte Moderna. Estd época é marcada pelo
regionalismo, positivismo, busca dos valores tradicionais, linguagem
coloquial e valorizagdo dos problemas sociais. Os principais autores desse
periodo sdo: Euclides da Cunha (autor de Os Sertbes), Monteiro Lobato,
Lima Barreto, autor de Triste Fim de Policarpo Quaresma e Augusto dos
Anjos.

Modernismo
(1922 a 1930)

Este periodo comeca com a Semana de Arte Moderna de 1922. As
principais caracteristicas da literatura modernista sdo: nacionalismo, temas
do cotidiano (urbanos), linguagem com humor, liberdade no uso de
palavras e textos diretos. Principais escritores modernistas: Mario de
Andrade, Oswald de Andrade, Cassiano Ricardo, Alcantara Machado e
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Manuel Bandeira. Foi denominada de Primeira geracdo modernista.

Neo-Realismo | Fase da literatura brasileira na qual os escritores retomam as criticas e as
(1930 a 1945) | denuncias aos grandes problemas sociais do Brasil. Os assuntos misticos,
religiosos e urbanos também sdo retomados. Destacam-se as seguintes
obras: Vidas Secas de Graciliano Ramos, Fogo Morto de José Lins do
Rego, O Quinze de Raquel de Queir6z e O Pais do Carnaval de Jorge
Amado. Os principais poetas dessa época sdo: Vinicius de Moraes, Carlos
Drummond de Andrade e Cecilia Meireles. Foi a chamada 22 geracdo
modernista. O Regionalismo.

1945... Inicio da contemporaneidade da literatura brasileira. Na poesia, ganha
corpo, a partir de 1945, uma geracgdo de poetas que se opde as conquistas e
inovacOes dos modernistas de 1922. Essa geracdo de escritores negou a
liberdade formal, as ironias, as satiras e outras "brincadeiras" modernistas.
Os poetas de 45 partem para uma poesia mais equilibrada e séria, distante
do que eles chamavam de "primarismo desabonador"” de Mario de Andrade
e Oswald de Andrade. A preocupacdo era quanto ao restabelecimento da
forma artistica e bela; os modelos voltam a serem o0s mestres do
Parnasianismo e do Simbolismo. Esse grupo, chamado de Geracdo de 45,
era formado, entre outros poetas, por Ledo Ivo, Péricles Eugénio da Silva
Ramos, Geir Campos e Darcy Damasceno. O final dos anos 40, no entanto,
revelaram um dos mais importantes poetas da nossa literatura, ndo filiado
esteticamente a qualquer grupo modernista anterior: ninguém menos que
Jodo Cabral de Melo Neto. Contemporaneos a ele, e com alguns pontos de
contato com sua obra, destacam-se Ferreira Gullar e Mauro Mota.

Fonte: elaborado pelo autor adaptado de Bosi (1986); Nejar (2011).

Para Guidin (2012) a literatura brasileira tem um marco historico que foi a Semana de
Arte Moderna, em 1922 foi chamada de Primeira Geracdo Modernista, e do incisivo e duro
modernismo de 1930, em que predominou o0 romance regionalista Segunda Geracao
Modernista, comegcam a se instalar, a partir de 1945/1950, novos rumos para a literatura
brasileira.

No Brasil, a essa geracdo de escritores que revolucionaram a literatura brasileira da-se
0 nome de Terceira Geragcdo Modernista. Esse inicio da segunda metade do seculo XX tem
um momento cultural muito rico, as produces literarias, marcadas por inovacdes literarias na
forma e conteddo, diversificavam-se; acabava o predominio da poesia da primeira gera¢éo ou
da prosa na segunda. Géneros literarios convivem com a literatura e passam a viver uma fase
de experimentacdo tematica e linguistica, uma nova linguagem e muitos dos textos escritos
para os jornais (as cronicas) comecam a crescer e ganhar status de literatura. Atualmente, as
cronicas tém maior producgdo e espaco na midia do que a poesia. Aumentou e diversificou a
producdo literaria e também os escritores e maior aproximacgao com a musica segundo Guidin
(2012).
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Esse foi considerado um momento historico, a0 mesmo tempo em que a prosa
(romance, conto) buscava ampliar caminhos para se destacar no mundo literario, inovando
brilhantemente as técnicas de expressao — como fizeram Guimardes Rosa e Clarice
Lispector, a poesia moderna se destacava ainda mais nos temas, de preocupacdo social e
investigagcdo psicologica, com Carlos Drummond de Andrade, Murilo Mendes, Cecilia
Meireles, Jodo Cabral de Melo Neto, Vinicius de Moraes, Clarice Lispector Ruben Fonseca,
Rubem Alves e outros. A poesia se juntou a masica e fez mais critica social do que a prosa,
durante o periodo entre 1945 e 1965, como no trecho de "Carta a Stalingrado”, em que Carlos
Drummond de Andrade registra a dor pela guerra e a morte: O ano de 1945 foi especialmente
importante para o Brasil literario, € o ano da morte de Mario de Andrade—o grande artista,
poeta e tedrico do modernismo. Com sua morte, encerram-se, simbolicamente, as primeiras
vanguardas que realizaram a Semana de Arte. Vinicius de Moraes abandona a diplomacia e se
dedica a poesia e a musica, mesmo depois do fim da guerra; também se deteve no sofrimento
mundial, mergulhando na imagem da "Rosa de Hiroshima". Esse poema foi musicado na voz
de Ney Matogrosso (GUIDIN, 2012).

Muitos historiadores dizem que o mundo, tal qual a Histéria o conhecia, deixou de
existir a partir da década de 1950. Televisdo, liberacdo feminina, eletrodomésticos novos,
telecomunicacbes muito rapidas, urbanizacdo macica... Todo esse novo mundo estaria
vinculado a nova cultura de massa, ndo a cultura letrada nem a cultura popular (GUIDIN,
2012).

O trajeto da literatura nesse seéculo XXI é ainda uma incdgnita para muitos
pesquisadores e escritores. Qual o género vai se destacar, poesia, prosa, conto, romance,
autoajuda, que é muito mal vista pelos escritores sérios e criticos? Esse € o mundo
contemporaneo, em que as regras deixaram de ser regras, tudo passa a ser imprevisivel. E os
escritores, no Brasil, participam dessa contemporaneidade sem fronteiras e quase sem regras.
Como isso, em um trecho de Cecilia Meireles, a poeta dessa geracdo que, ja em 1938, era
premiada pela Academia Brasileira de Letras.

A literatura faz uma imersdo em um novo movimento histérico-social e comeca a ser
percebida de forma mais critica como trabalho artistico e a Psicandlise se torna uma grande
aliada nesse territdrio entre 0 mundo do imaginario, do sonho e do devaneio que tanto Freud
(1907/1908) citava em seus trabalhos.

Nos, leigos, sempre sentimos uma intensa curiosidade- como o cardeal que

fez uma pergunta similar a Ariosto- em saber de que fontes esse estranho ser,
0 escritor criativo, extrai seu material, e como consegue produzir em nos tal
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impressdo com ele e despertar-nos emocGes das quais, talvez, nem mesmo
nos julgassemos capazes (FREUD, 1908, p.143).

Para Morais (2004; 2010) a arte e a literatura encontram-se nos pilares da construcéo
psicanalitica, desde as primeiras formulacdes freudianas do Inconsciente e do complexo de
Edipo, inspiradas em Sofocles e nas tragédias de Shakespeare. A referéncia a arte oferece
certa universalidade e porto seguro as incipientes teorizacGes de Freud, embasadas na sua
autoandlise e na sua clinica. Grande leitor de poetas e escritores, em especial Goethe, 0 mais
lido, ele Ihes manifesta admiragdo e respeito, e coloca-os no lugar daqueles profundos
conhecedores da subjetividade humana.

A arte e a literatura estdo intimamente interligadas na construcdo da Psicologia e da
Psicandlise, conforme Leite (2002) e Morais (2010). Ja& Oliveira (2005) afirma que séo
infinitas as possibilidades de articular literatura e Psicanélise. Também no texto de Freud
(1907, 1908) traduzido, no Brasil, por “Escritores Criativos e Devaneio”, (1925) ele aborda a
relacdo entre jogo, fantasia e escrita poética, pensando a estrutura temporal que as perfaz,
torna-se dificil separar essa relacdo tdo intima entre a arte, a literatura e a Psicandlise. Freud
(1903), por ter sido um excelente escritor, teve aproximagoes literarias com importantes
escritores, como em seu texto sobre “Delirios e sonhos na Gradiva”, de W. Jansen (1903) em
que teceu elogios a Jensen pela obra literaria que foi apresentada a Freud por Jung. Ha ainda o
texto de Freud (2019) “O Estranho”, todo construido em um didlogo com a obra de
Hoffmann. Freud (1907) afirma em seu texto “O poeta e o fantasiar”, sobre essa relacdo entre
0 passado, o presente e o futuro interligados pelo fio do desejo que é a energia criadora do
poeta e escritor. O escritor, no presente, busca, em suas vivéncias passadas, material para o
seu escrito e o langa no futuro, a dizer o que ndo sabe e mais do que quis dizer.

Para Segal (1993), a citacdo de Freud (1908, p.143) “Escritores criativos ¢ devaneio”,
escrito em 1907 quando escreve que a energia criadora do escritor € construida pelo fio do
desejo nessa relacdo entre passado, presente e futuro que s6 o poeta, o escritor consegue fazer.
Freud ndo escondeu em suas obras a fascinacdo pela arte, por isso é comum & aproximacao,
desde o inicio, da Psicanalise com a arte. O editor de Freud, Strachey, lista nada menos que 22
artigos de Freud que tratam, direta ou indiretamente, de obras de arte de artistas em diversos
campos de situagdes e temas retratados na literatura ou de problemas relativos a criatividade
artistica. Nao resta davida de que Freud foi um grande escritor criativo e produziu uma obra
estética que denominou de Psicanalise. Segal (1993) afirma que, nos livros e nos artigos de
Freud ha referéncias em profusdo a obras de arte, 0 que ndo surpreende, pois a pesquisa de

Freud se faz no interior de toda manifestacéo da natureza humana e ele, dificilmente, poderia
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esquivar-se desse mundo fascinante do homem. Diz, ainda, a citada autora que seria dificil
fazer plena justica & contribuigdo da Psicandlise para a compreenséo da arte. Freud bebeu da
arte literaria que tem como matéria-prima a fantasia, o devaneio, o imaginario, o sonho, o
subjetivo, o simbolico.

Esse encontro da arte com o sujeito provoca sensagOes, sentidos, motivos, prazer e
sofrimentos, como destaca Segal (1993); esse autor declara que a criatividade artistica
envolve muita dor e o desejo de criar é compulsivo, ndo pode ser abandonado com facilidade.
O abandono de um esforco artistico é sentido como fracasso, as vezes, como desastre. No
préprio trabalho criativo, por maior que seja a alegria de criar, ha sempre também um
elemento importante de dor, sendo necessaria grande quantidade de trabalho consciente
associado a um alto grau de autocritica, frequentemente muito dolorosa. A obra literaria toma
corpo, toma vida, ou quase toma vida propria aos olhos do autor.

A arte atua com forca impulsionadora dos desejos que se manifestam pela expressao
da palavra. A arte transita entre as possibilidades de um mundo ut6pico, um tipo especifico de
satisfacdo movido pela cultura e pela arte, por parte de um publico restrito devido a condicdes
econbmicas, culturais e educacionais. Quem produz arte e em especial literatura tem
identificacdo com seus projetos e com objetivos individuais e sociais.

A discussao acerca do que é arte ocupa os homens desde a Antiguidade e as formas de
suas manifestacdes, 0s pontos de vista acerca do assunto e seu conceito foram-se modificando
ao longo da Histdria da humanidade. N&o € objetivo discutir os termos estéticos, histéricos e
rituais religiosos, pois, como assevera Coli (2000).

Restam as manifestacBes artisticas, bem menos dependentes do suporte
material, como o teatro, a musica e a danga, que devem sua sobrevivéncia a

uma cadeia de aprendizado, a uma corrente de tradi¢6es recolhidas por uma
instituicdo muito justamente chama conservatério (COLI, 2000, p. 78).

A intrincada relacdo entre arte e cultura — cultura que a engendra e que dialoga
incessantemente com ela — determina a critica das noc¢Ges de sensibilidade inata, fruicdo
espontanea. Os objetos artisticos encontram-se intimamente ligados aos contextos culturais:
eles nutrem a cultura, mas também sdo nutridos por ela e s6 adquirem razdo de ser nessa
relacdo dialética, s6 podem ser apreendidos com base nela. O discurso sobre a arte exprime
unicamente a relacdo da cultura do autor com o objeto cultural, que é a obra de arte. Afirma
Coli (2000, p. 126): “a arte escapa as definigdes. Seu dominio, movente e fugidio, estende-se

além da razdo, além das determinagdes racionais e logicas”.
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Em outras palavras, a arte incorpora, simboliza e evoca no receptor certa espécie de
emocdo arcaica. A arte constroi, com elementos extraidos do mundo sensivel, outro mundo.
Na obra artistica, ha uma organizagdo astuciosa de um conjunto complexo de relagdes, capaz
de atingir e enriquecer a sensibilidade das pessoas declaram Coli (2000) e Segal (1993). A
possibilidade da arte torna-se complexa em uma sociedade em que a racionalidade mercantil
transforma os objetos de arte em produtos da industria cultural.

A arte, segundo Janson (2001), é um objeto estético, feito para ser visto e apreciado
pelo seu valor intrinseco. Esse autor afirma que o desejo de fazer arte é exclusivamente
humano e a capacidade de criar arte € um dos tracos distintivos do homem, que o separa de
todas as outras criaturas como um abismo intransponivel. Esse autor descreve as seguintes
capacidades (ou requisitos) presentes no trabalho artistico: coordenacdo, inteligéncia,
personalidade, imaginacdo, criatividade e sentimento estético. A arte satisfaz o desejo
premente do homem de compreender a si proprio e ao universo. Ao mesmo tempo, o artista
desempenha, por vezes, o importante papel de veiculo das proprias conviccdes e valores, a
que ele da voz, servindo-se para tal de uma tradi¢do continua.

A arte é energia transgressora e sedutora, porque criada do nucleo da pulsao de vida e
de morte, de Thanatos, poténcia criativa que subverte, transforma, visita o inconsciente,
rebela-se contra a ordem estabelecida; a arte de escrever tem o comportamento do adolescente
que deseja e quer. Colocar-se nessa posicdo de estrangeiro, de exilado da propria lingua e
manter vivo esse intervalo, essa alteridade, € necessario, pois 0 que é o ato de escritura sendo
0 que insurge nesse espaco de desconhecimento do autor em relacdo a linguagem? (MORAIS,
2004; 2010). A arte &, em si, capaz de comover e promover 0 humano desde os primérdios da
civilizagéo.

H& na arte sempre uma possibilidade de transformacdo da realidade, uma vez que ela
denuncia suas contradicdes. A arte questiona o carater de diversdo que lhe é atribuido,
privando-se de sua funcdo na ordem capitalista, o0 que, de acordo com Benjamin (1994), abala
sua validade social. O questionamento do carater de diversdo parte do principio fundamental
da arte que encerra frui¢do, gozo, e, a0 mesmo tempo, reflexdo. A arte propde uma viagem de
rumo imprevisto — da qual ndo se conhecem as consequéncias —, entretanto, empreendendo-a,
0 que conta nao ¢ a chegada, ¢ a evasdao. Segundo Coli (2000), “buscamos a arte pelo prazer
que ela nos causa”. A arte ¢ formulagdo fantastica e o trabalho é real; entretanto, ambos tém
em comum a tendéncia para a ordem, para a harmonia, para a beleza, mediante o

aperfeicoamento dos meios expressivos.
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Na obra de arte, estdo presentes tanto os valores provenientes do contexto cultural do
artista como aqueles valores provenientes de seu mundo subjetivo, individual. Pode-se falar
dos significados presentes em uma obra como 0 seu conteudo, o que nédo é diferente de sua
forma. Forma e conteldo, em arte, sdo duas noc¢des intimamente relacionadas, sendo dificil,
ou mesmo impossiveis, se estabelecer a diferenca exata entre os dois.

E a forma das coisas que corresponde ao contetido significativo das coisas
[...] a forma incorpora e expde o seu contetdo significativo. Comunicando-

nos suas ordenacdes, a forma nos comunica a razdo de seu ser e 0 sentido
(OSTROWER, 1987, p. 79).

A arte e a literatura, na concep¢do do criador da Psicanalise, seriam redutos do
processo primario e o artista teria acesso privilegiado aos elementos do Inconsciente, pelo seu
talento natural, em uma perspicacia de vanguarda que lhe iluminaria caminhos ao porvir. Se
perguntassemos ao filosofo Didgenes, ele talvez dissesse que a literatura é a lanterna do
conhecimento. Se Freud sempre buscou um estatuto cientifico para a Psicanalise, ha de se
convir que nunca tenha deixado de embebedar-se no porto seguro de suas fontes primérias, a
arte. Em seu ensaio de 1909 “O poeta ¢ o fantasiar”, ele se pergunta em que fontes o escritor
se embriaga para criar suas obras.

Para Segal (1993), alguns artistas sentem, de modo particularmente poderoso, que a
obra adquire existéncia quase independente. O trabalho de reparacdo do artista nunca é
concluido e, no fundo, uma obra de arte deve ser original. Se ha na arte satisfacdo de desejo,
ndo se trata de uma simples satisfacdo onipotente de um desejo, mas de uma satisfacdo do
desejo de elaborar um problema de um modo particular, e ndo do que se entende por
satisfacdo de desejo. A natureza do conflito psiquico e o modo pelo qual o artista busca
resolvé-lo em seu ego inconsciente podem objetivar o artista sobre a forma significante.

Ainda que Freud se tenha ocupado de outras formas de arte (pintura, escultura), era o
escritor, o poeta (Der Dichter) que ele tinha em mente sempre que se referia a natureza da
capacidade artistica em geral. Em “Escritores Criativos e Devaneio”, pequeno ensaio de 1908,
Freud lanca as bases do que poderia se chamar de estética psicanalitica, que se assenta na
teoria ja esbocada por Aristoteles na Poética, de que ha uma continuidade genética entre o
brincar da crianca e a criagéo artistica. A paixao de Freud pela literatura ndo encontra paralelo
em nenhum dos analistas que o seguiram. N&o podemos sequer saber até que ponto essa
paixdo terd influido na rara qualidade literaria da obra do Mestre que, em toda a sua longa
vida, recebeu apenas um prémio importante: o prémio Goethe de literatura, em 1930, da
cidade de Frankfurt, pelo valor cientifico e literario de sua obra, pelo conjunto de sua obra e
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pela fronteira sutil com a literatura. T&o precoce é o interesse de Freud pela literatura quanto o
despontar de seus proprios dons para escrever (PEYON, 2008).

De acordo com Freud (1908), ao estudar e nominar 0s processos da fantasia e
sublimatorios bebeu da fonte da arte. Consciente e/ou inconsciente, ele se beneficiou dessa
fonte inesgotavel. Freud (1910) teve particular interesse em estudar grandes artistas, como o
fez em analisar o perfil do artista e génio Leonardo da Vinci e uma lembranca da infancia
(Freud, 1909), quando procura desvelar o desenvolvimento psicossexual de Leonardo com
uma pesquisa de dados biograficos escassos para a época.

A linguagem é de suprema importancia na obra de Freud, ela constitui o instrumento
imprescindivel de seu oficio. O seu uso da lingua alemd foi ndo sé magistral, mas
frequentemente poético; Freud expressou-se quase sempre com verdadeira eloquéncia.
(Bettelheim, 1982, p.58).

Segundo Peyon (2008), Freud foi grande leitor de poetas e de escritores, em especial
Goethe, o mais querido, ele lhes manifesta admiracdo e respeito, e coloca-os no lugar
daqueles profundos conhecedores da subjetividade humana, assim como foi leitor de William
Shakespeare. A propria teoria psicanalitica talvez se inscreva mais no campo da criacao
literaria que no da pesquisa cientifica.

Por mais cientificista que Freud tente ser, a propria matéria de que trata no campo da
Psicanalise talvez o obrigue a se fazer poeta. [...] Uma teoria do homem deve, portanto,
retomar esse movimento de criacdo ficcional, fazendo-se um pouco literatura (RIVERA,
2002, p. 08).

Para Morais (2010) Freud como bom observador da subjetividade humana que era
percebeu que a arte e a literatura, seriam redutos do processo primario e o artista teria acesso
privilegiado aos elementos do Inconsciente, pelo seu talento natural, em uma perspicécia de
vanguarda que lhe iluminaria caminhos ao porvir. Pode-se dizer que se Freud sempre se
interessou em busca de uma base cientifica para a Psicanalise, percebe-se também que
registrou seus interesses nas suas fontes primarias, a arte.

Pode-se afirmar, de acordo com Janson (2001) que uma obra de arte influi sempre na
visdo de mundo do homem. A arte resiste a analise mais minuciosa e a passagem do tempo. A
cultura teve forte impacto no século XX.

O artista busca transformar seu publico em observadores interessados pretende
despertar interesse e causar impacto em seu publico. Encontrar novos meios simbélicos de
fazé-lo é o encontro com seu trabalho. Enfim, ele necessita de uma capacidade muito especial

para enfrentar os conflitos mais profundos e encontrar expressdo para eles, para traduzir o
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sonho em realidade. Para o artista, a obra de arte € uma dadiva duradoura paralela ao mundo,
conforme Dimatos (1999) e Vasconcelos e Kirschbaum (2005).

Para Segal (1993) e Johanson (2004), a vida artistica € acompanhada de rotulos
negativos, de preconceitos e de estigmas sociais da sociedade em relacdo aos artistas. Esses
autores também afirmam que a imagem do artista construida socialmente afeta de modo
negativo a formacdo de uma identidade profissional, portanto ele experimenta, entre outros,
sentimentos negativos.

O desejo de fazer arte € exclusivamente humano, e a capacidade de criar arte é um dos
tracos distintivos do homem, que o separa de todas as outras criaturas como um abismo

intransponivel. A Psicanalise se debruca sobre a arte para buscar compreender seu processo.

1.5 Psicanalise e 0 processo criativo na literatura

Da mesma forma que Bachelard (1998) afirma que formar o espirito cientifico ndo é
nos ensinar coisas, mas ensinar a pensar, também é possivel fazer uma correlacdo com a arte
literaria que ndo tem o proposito de ensinar ler textos literarios (mas de ensinar a sentir os
desejos que ja tem na voz dos escritores).

Freud (1909-1997) em seu ensaio “O poeta e o fantasiar”, pergunta em que fonteS 0
poeta se embriaga para criar suas obras. O poeta carrega consigo a formula de Ezra Pound:
Dichter = condensare, e marca a poesia como a forma mais condensada de expressao verbal.
A condensacgdo do sonho é semelhante a met&fora poética, e a metonimia, deslizamento dos
significantes, ao deslocamento das imagens oniricas ao vagar do desejo, em outra
aproximacao entre o texto poético e o texto onirico. Nesse ensaio, Freud (1909) compara o
trabalho criativo do escritor ao da crianga que brinca e encena criativamente, acédo que lhe
proporciona, por meio de um prazer prévio, uma fruicdo, um jogo com o imponderavel.
Compara o poeta também ao adulto em devaneios, com seu fantasiar propiciador de cenas que
encobrem, dentro de certos limites, o abismo de Real que ali subjaz. Todavia, o escritor cria e
expde, pela forma, a sua fantasia, compondo uma cumplicidade com o leitor, que a toma para
si, dela usufrui, e com ela realiza seus préprios anseios (MORAIS, 2010).

Freud percebeu que o escritor, 0 poeta, € uma voz sem fronteiras e sem idiomas, é uma
voz do mundo, que se torna propria, a medida que, ao se apropriar de um patrimdnio cultural,

milenar da literatura, da poesia, e centenario da Psicanalise, constroi a partir do labor uma
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subjetividade. Um texto literario ndo deixa de ser uma representacdo social de varias vozes,
polifonia, recortes de labores que se fazem parte de geragOes, formas variadas a serem
desveladas pela linguagem, sob o gesto do autor (MORALIS, 2010).

O artista, para criar, cria a partir dos desejos humanos, da impoténcia, do desamparo,
do sublime. A partir de sua criacdo artistica, constroi sua identidade. O poeta, o escritor é um
arteséo de palavras que forja o verbo com martelo e bigorna dos sentidos e dos significados da
subjetividade humana. Para Lacan (1999, p.25), elevar a lingua “a dignidade do indizivel”, do
objeto perdido, do pulsional em seu efeito sublimatorio que se sustenta sobre nada. Se se
aproximar o fazer psicanalitico e o poético, pode-se dizer que em ambos existe uma
capacidade criadora capaz de instaurar novas realidades.

(A arte, diz o pintor suigo expressionista Paul Klee (1957; 2001 p. 1081), “ndo
reproduz o visivel, ela faz visivel”, assim como o poema ndo reproduz o dizivel, ele cria o
dizivel).

Leite (2002) e Morais (2010) afirmam que ha algumas aproximacdes entre o trabalho
do poeta e o do psicanalista, com destaque para a premissa de que tanto a Psicanalise como a
poesia e a literatura procuram vestigios, procuram dar contornos ao indizivel, ao invisivel. E
de um distanciamento com a linguagem, de um exilio que se escreve na soliddo do escritor.

A Psicanalise necessita de um corpo da palavra poética para falar do inefavel, do
oculto na mente, nas pulsdes nos devaneios, nos desejos, nos sentidos. Ja a arte é, em si, capaz
de transfigurar, de comover o humano desde os primoérdios da civilizagcdo. Quintana, no
Caderno H (1973; 2009) escreveu que talvez o poeta, 0 escritor, queira imitar
inconscientemente o Criador, sem dar-se conta de suas pulsdes instintivas que se projetam na
construgdo das palavras. “E eis que, tendo Deus descansado no sétimo dia, os poetas
continuaram a obra da Criac¢ao”.

Para Morais (2010) a Psicanalise no seu fazer, cria na escuta do texto do seu cliente, o
psicanalista cria palavras (e siléncios) com poder de gerar outras palavras, palavras-coisas,
que tocam o Real, quebram sentidos e produzem efeitos simbdélicos outros, que a repeticdo do
mesmo. A arte e a literatura, por sua vez, encontram-se nos pilares da construcéo
psicanalitica, desde as primeiras formulacGes freudianas do Inconsciente e do complexo de
Edipo, inspiradas em Sofocles e nas tragédias de Shakespeare. A referéncia a arte oferece
certa universalidade e ancoradouro as incipientes teorizac6es de Freud.

Lemos (2012) diz que a Psicanalise parte do pressuposto de que todo ser humano
possui dois tipos de pulsdes, a pulsdo de vida e a pulsdo de morte e desse dualismo do polo

pulsional e representacional da linguagem, desse intervalo do aparelho psiquico, desse
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rompimento radical entre a pulsdo e o simbdlico para o sujeito, intervalo esse que se
denomina de desamparo no discurso freudiano, é desse estado abissal e tragico de desamparo
que o homem cria e a arte e a literatura se faz presente. A experiéncia artistica e literaria,
assim como a Psicanalise, possibilita um lugar em que o a intensidade pulsional e erotica
estruturem a realidade de forma sublimada e singular e que organizem no processo criativo. A
fonte da criacdo estd nos desejos e nas pulsdes.

Morais (2010) perguntam por onde anda o desejo. Para os escritores, a representacéo
de ideias, coisas, projeta-se na palavra, tornando-se visivel para o sujeito, ou seja, consciente.
As palavras constroem a materialidade sensorial, visual, sonora e corporal da representagdo
do escritor. Pode-se dizer que ocorre uma rede de energia pulsional, a dar vida ao sabor do
desejo e da criacdo poética.

Antes da palavra, para Morais (2010), existe alguma coisa que ndo é palavra, mas sdo
significados, sentidos poéticos. O pensamento pensa o0 que ja era e é ele que captura a palavra,
como se 0 pensamento fosse um captador de sonhos como falavam os indios americanos em
sua ingénua e sabia poesia existencial. O poeta, 0 escritor € um capturar de sonhos. Percebe-se
essa captura do pensamento no sentido das palavras de Lispector:

Minha nascente é obscura... Meu pensamento com a enunciacao de palavras
mentalmente brotando, este meu pensamento de palavras é precedido por
uma instantanea visdo sem palavras do pensamento, palavra que se seguira
quase imediatamente, diferenca espacial de menos de um milimetro... Eu
escrevo por meio de palavras que ocultam outras — as verdadeiras. E que as

verdadeiras ndo podem ser denominadas. Mesmo “que eu ndo saiba quais
sdo as verdadeiras palavras, eu estou sempre me aludindo a elas”

(LISPECTOR, 1978, p.10).

Para Lispector (1978), o processo criativo do pré-elaborar é angustiante para os poetas
e escritores literarios, pela nebulosa sensagdo de um sentir ndo descrito: por isso que se diz
que poesia sdo palavras e poema € o sentido, se ater as emocgoes das palavras € a criacdo que
inicia seu processo criativo na mente do escritor-poeta, que se vai construindo na mente oculta
e que sO ha libertacdo depois de pensar com palavras, metaforicamente como se fosse a
sublimacéo de um ato sexual desejado.

Tambéem Flaubert (1973), ao falar de si como escritor, diz que, de belo, gostaria de
fazer um livro sobre o nada, sem ligacdes externas, sustentado por si mesmo, pela forma
interna de seu estilo, tal como a terra se mantém no espaco. Representagdes suspensas no
vazio.

No vazio metafisico do escritor, do sujeito que se desfaz no intervalo fugidio entre

dois significantes. Palavras suspensas no limbo da linguagem. Sustentadas pelo estilo. E no
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embate com o indizivel, citado por Lispector, nessa luta de palavras, que o estilo, a
singularidade irredutivel, faz-se no encontro-limite com a impossibilidade de dizer (LEMOS
2010). A poesia ndo é para ser interpretada, mas, sim, ouvida, sentida com todos os sentidos e
desejos. Essa € a opinido de Artaud (1993), para quem a voz, o registro do dizer e ouvir torna-
se imprescindivel na leitura da poesia. Artaud teve sua voz censurada nos hospicios franceses
e sublimou seu sofrimento na poesia. “A tragédia no palco ndo me basta mais, vou transporta-
la para a minha vida”.

A construcdo literaria € um processo criativo de fazer emergir a elegancia, a nudez da
palavra, a sonoridade da voz, o ritmo, a arte da poesia, colocar o poema em ato, surpreender a
escuta, fugir do sentido comum das palavras e das ideias. Na sua Poética como fazer versos,
Mayakovsky fala do murmurio do ritmo no poema e se pergunta:

De onde vem este ritmo-rumor de fundo? Impossivel dizé-lo... Pode ser
produzido tanto pelo barulho repetido do mar, como pela criada que, quase
todas as manhads fazem bater a porta e este barulho repete-se, arrasta-se,
penetrando na minha consciéncia e até o movimento da terra a volta do Sol,
que para mim, como num armazém de material para licbes de coisas, alterna

e se liga de modo caricatural e inevitdvel com o vento que se levanta e
assobia (MAYAKOVSKY, 1984, p.34).

Ja para Lacan (1992, p.25): percorrendo esse sentido, essa escuta da palavra afirma
“Mas basta escutar a poesia... para que se faca ouvir uma polifonia e se veja que todo o
discurso se alinha nas varias pautas de uma partitura”. Também em suas cartas ao jovem
aprendiz, o poeta Rilke (2001) diz de seu desejo imperioso de escrever, acometendo-0 na
calada da noite, forcando-o0 ao gesto da escrita, e confessa, sinceramente, que morreria caso
Ihe fosse vedado escrever. Compara a criagdo intelectual a mesma ao encontro, enlevada e
eterna, da volupia do corpo que revive, em uma ideia criadora, as mil e uma noites de amor
esquecidas, partes desse patrimbnio humano que passa por geracdes e geracdes, evoca O
futuro e eclode na soliddo essencial de algum jovem poeta.
Desse desejo intimo e pulsional da escrita, cita Duras:
N3o se pode escrever sem a forca do corpo. E preciso ser mais forte do que
si mesmo para abordar a escrita... O escrito € o grito das feras noturnas, de

todos, de vocé e eu, o grito dos caes... Ela ainda se acha como no primeiro
dia. Selvagem... E a selvageria anterior a vida... (DURAS, 1994, p.23).

Os pensamentos de Mayakovsky (1984) e Duras (1994) remetem a criagdo freudiana
do conceito de desejo e pulsdo como territorio-limite, limite de continentes, terra e mar, corpo
e linguagem, volupia da carne e volUpia da subjetividade, e mais ainda, ao conceito de pulsao

na sua vertente quantitativa, como for¢a, “uma medida de exigéncia de trabalho que ¢ imposta
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ao psiquico em consequéncia de sua ligagdo ao corporal” e, mais além, aos conceitos de
pulsdo de vida e pulséo de morte, pulsdo ligada ao polo representacional e pulsdo desligada,
energia livre, a eterna antinomia de Eros e Thanatos (FREUD, 1913; 1920).

O texto de Freud (1919; 1980) “O Estranho”, conduz a essa surpreendente estranheza
com tudo que é mais intimo e familiar em nos, irrupcdo do que deveria permanecer oculto,
mas veio a luz e nos coloca diante da funcdo do Belo em Psicanélise, sustentacdo e falha do
imaginario, lugar do equivoco, a desvelar o horrivel, o homem frente a frente com sua
transitoriedade e finitude. Um lapso de imagem, efeito surpresa, impacto, faiscas de Eros e
Thanatos, acompanhado de intensa angustia, se refere ao ponto em que o Belo (FRANCA,
1997).

Para Morais (2010), esse dualismo do polo pulsional e representacional da linguagem,
desse espaco simbolico do psiquismo, dessa cisdo radical entre as exigéncias da pulsdo e os
instrumentos de simbolizacdo insuficientes para o0 sujeito, intervalo esse denominado
desamparo pelo discurso freudiano, é desse estado abissal e tragico de desamparo que o
homem cria. O escritor precisa mergulhar na vastiddao da subjetividade humana para poder
emergir seu processo criativo. Para ela, experienciar a atividade artistica e literaria, assim
como a Psicandlise, possibilita um lugar em que o excesso e a intensidade pulsional, erética,
organizem a realidade de forma singular, organizem novos caminhos da simbolizacdo. O
poeta produz sob o dom poético, sob o talento pulsional que transforma suas angustias pela
sublimacdo em arte. O poeta, escritor conseguem organizar os desejos de forma a dar
visibilidade aquilo que é invisivel no senso comum.

Pode-se ver, na visdo psicanalitica de Freud, a circulagdo da palavra e permite ao
escritor-autor colocar-se mais proximo ao polo representacional da palavra ou ao polo
pulsional, em um maior ou menor distanciamento e proximidade com o texto vivo, pulsatil,
sem félego que conduz o leitor a vivéncias e a identificagdes muito sensoriais, semelhantes
aquelas que ele supbe que o autor tenha vivenciado e transforma a linguagem em um palco
onde o escritor encena seu drama (MORAIS, 2010).

Se, como diz Pessoa (1977, p.164), “o poeta ¢ um fingidor, finge tdo completamente
que chega a fingir que é dor, a dor que deveras sente”, outros autores tambeém se colocam
mais intimos do polo da pulsdo. Pode-se ainda pensar em uma escrita rica de significados que
proliferam e transitam. Se um poema € escrito na primeira pessoa, 0 Eu do poema ndo é
necessariamente o do autor. O Eu que ai se apresenta é o de um personagem, de imagem

diversa do Eu que o poeta parece mostrar.
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Entre o escritor-autor e o leitor ha um itinerdrio que conduz aos significados da
literatura: ela é a fronteira do vivenciavel e o limite do dizivel segundo Blanchot (2005).
Assim como para Sousa (2001) ha um descentramento do sujeito, ndo mais senhor de sua
casa, mas submetido a linguagem, um exilado que néo se reconhece em seu préprio texto. Um
apagamento do Eu, descobrindo-se o estranho e desconhecido que o sujeito pode ser para ele
mesmo. Essa morte aparente € desnaturalizada pela e na linguagem que habitamos: a
literatura, diz ele, “vai para si propria, para a sua experiéncia singular, que € 0 seu
desaparecimento” (BLANCHOT, 1984, p.205). A soliddo do escritor € um estado de
fascinagdo, como descreve Blanchot (1984, p. 29), “entrar na afirmacdo da soliddo onde o
fascinio ameaga E correr o risco da auséncia de tempo, onde reina o eterno recomego” €
continua nessa inquietacdo provocativa “Ela é a paixdo de se questionar a si propria”
(BLANCHOT, 1984, p.220).

Segundo Birman (2001), o ato de escrever emerge do intervalo vazio entre dois
significantes, no clardo que acende o desejo, lugar do sujeito do inconsciente, um dos destinos
sublimatérios da pulsdo. O melhor de mim séo os personagens que me tomam, diz o Eu; direi
a voz deles, nas suas proprias € na minha. Essa condicdo de exilado do texto, esse
estranhamento que pode causar-nos a leitura de nosso proprio escrito nos leva a surpreendente
pergunta: Sera que fui eu quem escreveu isso? Duas méaos escrevem o texto. Uma, da qual a
caneta ndo desgruda, em uma psicografia inconsciente e outra que recorta, sublinha, corta,
refaz, pontua, coloca o um a mais das mil noites, o ponto final das infinitas pontuacdes.

Para Foucault (1992), percebe o escritor como um sujeito histérico no mundo, um
sujeito no mundo, vigiado pelo poder e pela Historia social. Duas inconsciéncias escrevem ao
mesmo tempo: uma, que ndo sabe de si e outra, que quer conta de si e se quer autor do seu
préprio texto. Ele afirma que um autor se faz, quando seu texto transgride, torna-se um risco,
e indica um novo lugar, uma responsabilidade a mais desse autor. Dejours (1999) também fala
do desejo da transgressao para o sujeito, mas no mundo do trabalho, no qual procura sentido
para a sua vida, a defini¢do de transgressao se configura em quatro casos tipicos de infragdes:
infracdes inevitaveis; infracdes a contragosto; infracdes de ma-fé; e infragdes para si mesmo.

Janson (2001) e Kallas (2010) comentam que a arte, para ser considerada criativa,
precisa ousar inventar-se, deslocar-se do eixo da rotina do aqui-e-agora e torna-se uma acéao
transgressora, corajosa porque criada da fusdo da pulsao de vida (Eros) e de morte (Thanatos),
poténcia criativa que subverte e transforma a ordem estabelecida. A arte criativa ndo deixa de

ser o que Dejours (1994) denomina de sofrimento criativo. Esse autor distingue dois tipos
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especificos de sofrimento, sendo o primeiro o patogénico e o segundo o criativo, que passa
pelo caminho da transgressao artistica, ousada.

Para Lacan (1988), a palavra revela e oculta, a0 mesmo tempo, a palavra bela, que
carrega consigo “um sopro de morte”, a palavra alada terrivelmente bela, reveladora do
desamparo e da incompletude do ser, diante da ameaca de destruicdo, aparicdo do Anjo
aniquilador rilkeano.

A fugacidade do tempo, capturada no escrito. O tempo da escrita € um tempo sempre
presente, infinitos segundos se sucedem rumo ao futuro e s6 se recuperam em um passado
representado, em um continuum de um tempo sem tempo, no qual o passado anseia o presente
e o futuro se determina como aquilo que sera lembrado, em um lugar absurdo de um presente
gue sempre se esvai, como em uma soliddo (Castelo Branco, 1994).

No tempo da arte de escrever, um vazio do passado e um vazio do futuro se fazem
presentes nessa “solidao profética” de Blanchot:

[...] de um tempo que € para sempre agora, inicio sem fim, tempo de escrita.
A deusa-mae da Poesia e da Memoéria entrega Eros nos bragos de Thanatos,
entrega a vida nos bracos da morte, bergo-tumba pulsional, morte essa que

na escrita faz presente e se torna uma promessa de imortalidade
(BLANCHOT, 1987, p. 249).

O escritor, esse trabalhador da palavra, vive nos labirintos da soliddo e perde a nocao
da temporalidade da escrita; o escritor se torna um divagante na sua solidao. Cardoso (2001,
p. 43) diz que “Escrevo, diz o poeta Lucio Cardoso e meu coragdo pulsa... Escrevo apenas
porgue em mim alguma coisa ndo quer morrer e grita por sobrevivéncia. Escrever para nao
morrer”.
Freud (1932) afirma sobre essa relagdo entre passado, presente e futuro interligados
pelo fio do desejo, uma fronteira ténue e quase imperceptivel. Morais (2004) comenta que 0
escritor, vivenciando o presente, busca em suas vivéncias passadas, material simbolico para o
seu trabalho e o projeta no futuro, e diz o que ndo sabe e mais do que quis dizer, 0 que esta no
seu desejo. Morais e Lemos (2004; 2010) diz que o poema sabe mais que quem 0 escreve.
O fascinio € o olhar da soliddo, a soliddo essencial & criagdo poética.
Desfazer-se da fantasia grudada a carne e embrenhar-se nesse fascinante e
doloroso mundo da linguagem, como tartaruga arrancada do casco, fragil

massa sem contornos, a procurar formas nas letras, para seu proprio ser
(LEMOS 2010, P.22).

O mundo da linguagem perde-se nesse mundo das palavras, adormecidas na solidao
seminal, da-lhes vida e escapa dessa agonia muda. E dali emerge com a palavra plena

carregada de vida, pulsdes, sentidos e desejos. Se 0 poeta existe, € necessario um leitor, a



62

Figura do outro que o faga existir e a quem o poema se dirija, 0 poema precisa de uma escuta.
Escritor e leitor sdo faces da mesma historia, da mesma angustia da vida (MORAIS, 2010).
Autor e escritor comungam de um mesmo mundo, 0 mundo da linguagem expresso
pelas palavras ditas e pelas nao ditas. Quando o escritor produz poesia, é a sua voz que se
manifesta no texto; quando produz prosa € a voz dos outros que se manifestam e o autor se
distancia do texto.
O leitor anénimo lera o poema e nele falardo outras vozes além das que o
poeta foi porta-voz, de suas fantasias inconscientes e, a cada leitor, 0 poema
tocara de uma forma singular. Uma singularidade, um estilo a enlacar o

corpo social, e formar nos sujeitos um vinculo sublimatério em comum com
0 objeto do texto e seu autor (MORAIS, 2010, p.2).

Barthes (2002) afirma que é necessario descobrir esse leitor sem saber onde ele esta.

Criar um espaco de autoridade, possibilitador de uma dialética do desejo, de
uma imprevisdo, de uma surpresa, que os dados ainda ndo estejam langados,
que haja jogo. E esse leitor formard o seu préprio texto a partir de sua
leitura. E esse leitor fard o poeta e o dira. Texto significa tecida, teia, uma
teia tecida com letras entrelagadas pelo desejo travestido em aranha, uma
aranha ilégica da escrita, arranha a pena ao papel e sem nenhuma pena,
captura o leitor e 0 devora. E destas entranhas, dessa estranha aranha-teia-
texto, iniciar uma travessia (BARTHES, 2002, p.9).

O escritor, no seu processo criativo de trazer ao visivel aquilo que esta em seu
imaginario, em seus sentidos, em seus desejos mais ocultos, na sua energia pulsional, procura
caminhos para fazer com que as palavras circulem, transite do imaginario para o papel, para o
real. Branddo (2001) fala de forma metaférica esse movimento literario, esse movimento das
palavras. E nas errancias dessa travessia, literaria e analitica, faz emergir como um sujeito-
autor-escritor.

Em “O Processo criativo: transformagao e ruptura”, o psicanalista e artista pléstico
Castelo Filho (2006) explica o que acontece na mente quando ocorre um processo criativo,
usando a Psicanalise como linha condutora. Ele cita que uma nova via para a compreensao do
processo criativo favorece o surgimento da intuicdo, da percepcdo imediata do significado de
um evento, de uma acéo. Os fatos do passado e a recuperacdo de memorias reprimidas néo
sdo relevantes para o0 processo criativo. O autor afirma, entdo, que sdo dois 0s momentos
marcantes no processo criativo dos escritores: o primeiro € um estado de mente ndo racional
em que predominam a intuicao, a inspiracdo, o desconhecido. Nesse estado, revelam-se novas
ideias que invadem a mente de modo dominante e capturam o individuo que, por sua natureza,

tem uma disposicao para o acolhimento e para a tolerancia das experiéncias emocionais.
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Para Castelo Filho (2006, p. 23), o segundo momento é marcado pelo carater I6gico-
racional: “a razdo serve para organizar aquilo que se obtém de maneira irracional O trabalho
que se faz com a razdo sdo posteriores, *’e¢ um trabalho para representar ¢ comunicar aquilo
que captamos”. Para exemplificar o processo criativo, Castelo Filho (2006) relata o
comportamento de dois escritores. Pirandello escreve sobre um cartaz afixado na porta de seu
escritorio que continha a seguinte mensagem: Suspensas a partir de hoje, as audiéncias a todos
0s personagens, homens, mulheres, de qualquer classe social, de qualquer idade, de qualquer
profissdo, que fizeram o pedido e apresentaram qualificacGes para serem admitidos em algum
romance ou conto. J& a escritora Lygia Fagundes Telles afirmava que ndo criava 0s
personagens, mas eles se criavam e se impunham a ela. Esses personagens tinham uma
existéncia propria e ela dialogava com eles.

Castelo Filho (2006) propGe a ideia de que o verdadeiro artista ndo deveria ter a
pretensdo de criar ou de inventar alguma coisa. Ele se pode permitir observar e deixar-se
penetrar por aquilo que vem do seu mundo imaginario. A grandeza e a permanéncia de uma
obra que o escritor seria capaz de captar e transmitir, ou seja, de fazer os outros
compartilharem a experiéncia emocional e pessoal. Ele afirma que essa é a caracteristica
fundamental da verdadeira obra de arte, seja plastica, literaria, musical, cinematogréfica ou
dramética com ou sem consciéncia por parte do artista.

Castelo Filho (2006) destaca, para apresentar um recorte sobre a experiéncia criativa
de viséo de Bion:

Parte das ideias do psicanalista Wilfred Bion e sua teoria sobre o pensar,
buscando esclarecer a evolugdo do pensamento psicanalitico e suas teorias, 0
autor busca entendimento da relacdo entre a experiéncia emocional e a
capacidade para criar e pensar. Para o autor, 0s grupos anseiam pelo
surgimento de individuos excepcionalmente dotados, chamados de génios ou
misticos, e as elucidagdes, pensamento que eles possam captar e transmitir.
Ao observarmos uma obra de arte, ouvir uma bela cangéo ou lermos um bom
livro muitas vezes nos questionamos como seus autores chegarem aquele

resultado. Mas afinal, como se da o processo criativo? (CASTELO FILHO,
2006, p. 253).

Para o autor, um ato criativo é aquele que o psicanalista cumpre no momento da
intuicdo do desconhecido na sessdo analitica. Bion (1975) sugeriu que o psicanalista deveria
frequentar um atelié de arte para fazer criacGes artisticas e estéticas fora da sessdo. N&o é a
razdo que garante a percepcao do encontro revelada pelo insight — é necessario desconstruir
0 conhecimento estabilizado (obstaculo epistemoldgico) para se abrir a novos espagos para a

inovacéo e renovacao e para o desenvolvimento do conhecimento cientifico.
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Os escritores projetam nos livros uma dimenséo existencial e criativa de suas obras,
como no caso de Cora Coralina, descrita por Ramon (2006), que é plena de poder metafisico,
de metaforas com que converte as coisas do cotidiano em “coisas em segundo grau” dando
vida ao imaginario. Para ele, o artista é estranho e esconde sua intimidade criativa.

Freud (1908), em seu artigo “Escritores criativos e devaneio”, comparam e contrastam
0 escritor criativo com o devaneador: ele se baseia no conceito de prazer-desprazer e do
principio da realidade para explicar essa ideia sobre os escritores criativos. Para o autor, o
devaneio, que é muito comum nos escritores, € uma fantasia consciente, 0 que, de alguma
forma, aproxima-se daquilo que os escritores falam sobre a realidade para os escritores,
muitas vezes, € apenas uma fantasia sem sentido para um leitor comum. Freud (1908) diz,
ainda, que o artista € um devaneador; Segal (1993) amplia a ideia de Freud, afirmando que
aquele que devaneia em seu devaneio, ignora a realidade e da asas a seu principio do prazer-
desprazer; ao desenvolver fantasias de desejo, 0 artista tem isso em comum com O
devaneador.

Luft (2007) cita que a reflexdo de cada nova obra como o mais dificil. O processo que
mais demora é o de meditar, de deixar que 0s personagens venham a mim, ver o que eles
querem. SO comeca a escrever quando o livro quer ser escrito. Em geral, leva de cinco a seis
meses. A autora comenta: mas se ndo posso escrever se tenho que viajar, ndo me aflige
porque é meu, estd dentro de mim. Na hora certa eu retorno, diz.

As palavras conduzem a uma busca de materialidade dos sentidos, do visual, da
polifonia e corporal da representacdo do desejo, além do significado dos desejos do autor.
Antes da palavra, existe alguma coisa que ndo é palavra, apenas o desejo que precisa dar
visibilidade ao (in) visivel. O pensamento pensa 0 que ja existia, sem o saber, e € ele que
captura a palavra. Palavras tém corpo, tém forma, tém densidade, tém intensidade e
intimidade, tém sabores (MORAIS, 2010).

Castelo Filho (2004) apresenta um novo olhar para o esclarecimento do processo
criativo, desenvolvido a partir das ideias do psicanalista Wilfred Bion e sua teoria sobre o
pensar, buscando esclarecer a evolugdo do pensamento psicanalitico e suas teorias. Por essas
caracteristicas, o livro torna-se uma espécie de guia para um melhor entendimento da relagdo
entre a experiéncia emocional e a capacidade para criar e pensar. Literatura e Psicanalise

trabalham com essa matéria-prima: pensar e criar.
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1.6 A Psicandlise e o processo de sublimacao

Tendo em vista que a Psicodinamica do Trabalho tem suas bases epistemoldgicas na
Psicanalise freudiana, foi desenvolvido o Quadro n° 3, para explicar 0s conceitos centrais em
ambos os paradigmas que se explicam e se complementam. Para a Psicanalise, desejos ndo
satisfeitos podem gerar algum tipo de angustia, enquanto, para a Psicodinamica, o equivalente
ao desejo nao satisfeito sdo as vivéncias de sofrimento, que € resultam da interacdo entre
organizacdo do contexto de trabalho com o trabalhador. Para a Psicanalise, a perspectiva da

sublimacdo € intrapessoal, ao passo que, para a Psicodindmica, é interpessoal.

QUADRO 3 A dindmica do processo criativo (Sublimacéo) e da Identidade para a Psicanalise
e para a Psicodindmica do Trabalho - PDT

INTRAPSIQUICO INTERPSIQUICO
PARA A PSICANALISE Para a Psicodinamica do Trabalho
(Processos internos individuais (Processo de interacdo entre individuo —

conscientes e inconscientes) trabalho- colegas)
Desejos ndo satisfeitos geram Sofrimento advém da interacdo trabalhador —
incobmodo/angustia. organizacéo.
Essa angustia passa por processo de Sofrimento patoldgico que pode gerar
sublimacéo (individual e inconsciente). adoecimento ou sofrimento criativo que usa
E transformada em obra de arte literaria. estratégias de enfrentamento para transformar

sofrimento em prazer. Sao coletivas/
conscientes. Inteligéncia astuciosa ou préatica
(sublimacdo).

O individuo, ao ver sua obra, identifica-se O resultado das estratégias faz com que o
com ela. sujeito seja reconhecido (superiores e pelos
pares) e se identifica com seu trabalho.

Fonte: O pesquisador

O resultado dessa angustia, sob o olhar da Psicanalise, vai buscar uma segunda via por
meio da sublimacdo de forma inconsciente e individual e, como resultado, a producéo
literaria. J& para a Psicodindmica do Trabalho, o sofrimento tem duas possibilidades: o
sofrimento patoldgico vai se transformar em adoecimento, enquanto o sofrimento criativo,
gue é desafiante, positivo, construtivo e, uma vez superado, transforma-se em processo
criativo por meio de estratégias de enfrentamento pelo uso da sublimacéo. Pela Psicanalise, o
sujeito, ao ver sua obra produzida, entregue e reconhecida pelo leitor, identifica-se com ela e
sente um enorme prazer. J& na Psicodindmica, o resultado das estratégias obtém
reconhecimento dos seus superiores por meio de um reconhecimento técnico da beleza pelos

Seus pares.



66

Esse foi um tema central na teoria freudiana. A resisténcia dos trabalhadores aos
sofrimentos no mundo do trabalho se justifica pelo uso dos mecanismos sublimatorios como
estratégias de enfrentamento diante das condicGes de trabalho. Buscou-se nos textos literarios,
psicanaliticos e da Psicodindmica do Trabalho de Dejours (1990; 1999; 2000) a base para
analisar a mobilizacdo desses trabalhadores em relagdo ao seu trabalho e sofrimento. A
articulacdo com a fungéo da sublimagdo no processo criativo e sua interface com o sofrimento
patogénico e criativo inspira a questionamentos acerca do processo adoecimento e de
superacdo no trabalho literario.

O escritor cria e expde pela forma a sua fantasia, compondo uma cumplicidade com o
leitor, que a toma para si, dela usufrui, e com ela realiza seus proprios anseios. Ao abordar o
processo criativo, a Psicandlise utiliza o conceito de sublima¢do. O termo sublimacdo é
definido como:

Termo derivado das belas-artes (sublime) qualifica (sublimar) e da
Psicologia (subliminar) para designar ora uma elevagdo do senso estético,
ora uma passagem do estado sélido para o estado gasoso, ora, ainda, um
mais além da consciéncia, Sigmund Freud conceituou o termo em 1905 para
dar conta de um tipo particular de atividade humana (criacdo literaria,
artistica, intelectual) que ndo tem nenhuma relacdo aparente coma
sexualidade, mas que extrai sua forca da pulséo sexual, & medida que essa se

desloca para um alvo ndo sexual, investindo objetos socialmente valorizados
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p.734).

Freud (1914) fez longo trabalho sobre os mecanismos de defesa e, entre eles, um dos
mais importantes, se ndo for o mais importante para Freud, foi a sublimacdo. Para Fenichel
(2000); Greenson (2003); Laplanche e Pontalis (2000) e Carvalho (2000) a sublimacéo é o
mais eficaz dos mecanismos de defesa, a medida que canaliza os impulsos libidinosos para
uma postura socialmente atil e aceitavel. As defesas bem sucedidas podem colocar-se sob o
titulo de sublimacdo, expressdo que ndo designa mecanismo especifico; varios mecanismos
podem usar-se nas defesas bem sucedidas; por exemplo, a transformacdo da passividade em
atividade; o rodeio em volta do assunto, a inverséo de certo objetivo no objetivo oposto.

O fator comum esta em que, sob a influéncia do ego, a finalidade ou o objeto (ou um e
outro) se transforma sem bloquear a descarga adequada. (O fator de valoragcdo que
habitualmente se inclui na definicdo de sublimacdo € melhor omitir). Deve-se diferenciar a
sublimacéo das defesas que usam contracatexia; os impulsos sublimados descarregam-se, se
bem que drenados por uma trilha artificial, como o0s outros ndo se descarregam
(LAPLANCHE, PONTALIS, 2000 e CARVALHO, 2000).
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Em 1908 Freud fala da Sublimag&o como uma palavra utilizada pra definir atividades
aceitas socialmente como do senso comum que ndo tenham uma ligagdo direta com a
sexualidade. E uma alternativa do objetivo ou do objeto sexual, por algo aceito socialmente.

A pulsdo sexual pde a disposicdo do trabalho cultural quantidades de forga
extraordinariamente grandes, e isto gragas a particularidade, especialmente
acentuada nela, de poder deslocar a sua meta sem perder, quanto ao
essencial, a sua intensidade. Chama-se a essa capacidade de trocar a meta
sexual originaria por outra meta, que ja ndo é sexual, mas que psiquicamente

se aparenta com ela, capacidade de sublimacdo (FREUD, 1908/1987, p.
193).

Para Fenichel (1999, p.131), a sublimacao é uma defesa bem sucedida em que a pulsédo
é descarregada, com permissao do ego que transforma a finalidade ou o objeto pulsional, isto
¢, “[...] cessa o impulso original pelo fato de que a respectiva energia é retirada em beneficio
da catexia do seu substituto”. Constitui-se na pré-genitalidade e, portanto, uma das suas
caracteristicas é ser dessexualizada e trocar o0 objeto sexual, por um ndo sexual, no caso
especifico Dejours levou a sublimacéo para 0 mundo do trabalho.

Na sublimacdo, cessa o impulso original, pelo fato de que a respectiva energia é
retirada em beneficio da catexia do seu substituto. Nas outras defesas, a libido do impulso
original € contida por uma contracatexia elevada. As sublimacdes exigem uma torrente
incontida de libido, tal qual a roda de um moinho precisa de um fluxo d’agua desimpedido e
canalizado. E por isso que as sublimaces aparecem apo6s a remogéo de certa repressdo. Para
usar uma metéfora, as forcas defensivas do ego ndo se opdem frontalmente aos impulsos
originais, conforme ocorre no caso das contracatexia, mas incidem angularmente; dai uma
resultante em que se unificam a energia instintiva e a energia defensiva, com liberdade para
atuar. Distinguem-se as sublimacdes das gratificacbes substitutivas neuréticas pela sua
dessexualizacdo, ou seja, a gratificacdo do ego ja ndo é fundamentalmente instintiva (FREUD,
1914-1916/1982).

Quais sdo os impulsos que experimentam vicissitudes dessa ordem e quais sdo as
condigdes que determinam a possibilidade ou a impossibilidade de sublimagdo? Se ndo forem
rejeitados pelo desenvolvimento de uma contracatexia (0 que os excluira do desenvolvimento
ulterior da personalidade), os impulsos pré-genitais e as atitudes agressivas concomitantes
organizam-se, mais tarde sob a primazia genital. A realizagdo mais ou menos completa dessa
organizacdo é indispensavel para que tenha éxito a sublimacdo daquela parte da pré-
genitalidade que ndo é usada sexualmente no mecanismo do pré-prazer. E muito pouco
provavel a existéncia de sublimacdo da sexualidade genital adulta; os genitais constituem um

aparelho que visa a realizacdo da descarga orgastica plena, isto é, ndo sublimada. O objeto da
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sublimacdo sdo os desejos pré-genitais. Se esses, todavia, tiverem sido reprimidos e se
permanecem no inconsciente, competindo com a primazia genital, ndo podem ser sublimados
(FREUD, 1919, FENICHEL, 2000; GREENSON, 2003; LAPLANCHE; PONTALIS, 2000;
CARVALHO, 2000).

O fato empirico de as sublimagdes, sobretudo as que se originam na infancia,
dependerem da presenca de modelos, de incentivos que o ambiente forneca direta ou
indiretamente, corrobora a ideia de Freud, no sentido de que a sublimacao talvez se relacione
intimamente com a identificacdo (identidade). Mais ainda: os casos de transtorno da
capacidade de sublimar mostraram que essa incapacidade corresponde a dificuldades na
promocdo de identificaces. Tal como ocorre com determinadas identificacbes, também as
sublimacdes sdo capazes de se oporem e de se desfazerem, com éxito relativo. E possivel ver
precursores das sublimagfes em certas brincadeiras infantis, nas quais 0s desejos sexuais se
satisfazem por uma forma “dessexualizada”, em seguida a certa distor¢do da finalidade ou do
objeto; e as identificaches também sdo decisivas nesse tipo de brincadeiras. Freud (1919)
comparou 0 processo criativo dos escritores com o brincar das criangas.

Varia muito a extensdo da divisdo do objetivo na sublimacdo. Ha casos em que a
precisamente, aquilo que o seu instinto exige que faca, mas isso depois que o instinto se
dessexualize e se subordine a organizacdo do ego. Em outros tipos de sublimacdo, ocorrem
transformacdes de alcance muito maior. E até possivel que certa atividade de direcdo oposta

ao instinto original substitua, de fato, esse ultimo.

1.7 A sublimagéo na psicodindmica do trabalho

Para Macédo (2009, 2010) os escritores utilizam a sublimagdo como mecanismo
defensivo inconsciente para lidar com a angustia. Conforme varios autores psicanalistas, a
sublimacdo € considerada, inclusive por Freud (1982), como 0 mecanismo defensivo
“superior”, pelo fato de ela proporcionar uma satisfagdo do desejo pulsional, de forma que a
pessoa consegue satisfazer seu desejo encontrando uma forma socialmente aceita.

Quando se olha a partir da abordagem Psicodindmica do Trabalho, deve-se considerar
gue ha dois tipos de sofrimento: o patogénico e o criativo, de acordo com Dejours (1992). O

patogénico, como o proprio nome diz, € aquele que ndo é capaz de promover na pessoa que 0
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sente um movimento psiquico interno capaz de transformé-lo em outra coisa socialmente
aceita ou em prazer. Ja o sofrimento criativo é aquele que, via utilizacdo do mecanismo de
sublimacéo, capacita a pessoa a transformar o sofrimento em vivéncia de prazer, conforme
estad ilustrado na Figura 2. Esse mecanismo pode ser ilustrado na Figura 2, apresentada a

sequir.

FIGURA 2 Representacdo do processo criativo como mecanismo utilizado pelo escritor

literario para enfrentar e transformar o sofrimento.

Patogénico __ Adoecimento

( Sofrimento ]

Criativo
(usando a sublimacgao) O,Vivéncia de prazer

Fonte: Desenvolvida pelo pesquisador

O julgamento de outras pessoas, da familia e da comunidade tem como objetivo, para
0 sujeito, o seu reconhecimento frente as relacGes sociais que ele estabelece para sua vida. Tal
fato é reconhecido por Dejours (1993) como a sublimacdo. Assim, para o autor, a sublimacéo
desencadeia o reconhecimento social e, consequentemente, interfere na identidade e na saude
mental do sujeito.

O reconhecimento subjetivo do sujeito de seus esforcos advém para conseguir
controlar a angustia e o seu sofrimento; em seguida, o individuo vai procurar outras formas de
superar o ressurgimento do sofrimento, desenvolvendo novas estratégias de enfrentamento.

Quando ndo consegue beneficiar-se do trabalho para dominar seu sofrimento e
transforma-lo em trabalho criativo, ha a desestabilizagdo do sujeito, levando-o & doenca,
tratado pelo autor como “sofrimento patogénico” (DEJOURS, 1993).

Sublimar ¢ uma Arte? Ou fazer “Arte” € sublimar?

Arte (Latim ARS, significando técnica e/ou habilidade) geralmente é
entendida como a atividade humana ligada a manifestacdes de ordem
estética, feita por artistas a partir de percepcdo, emocdes e ideias, com o
objetivo de estimular essas instdncias de consciéncia em um ou mais
espectadores. A arte esta por todos os cantos, pois ndo se restringe apenas
em uma escultura ou pintura, mas também em musica, cinema e danca. O ser

que faz arte é definido como o artista. O artista faz arte segundo seus
sentimentos, suas vontades, seu conhecimento, suas ideias, sua criatividade e
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sua imaginacdo, o que deixa claro que cada obra de arte € uma forma de
interpretacdo da vida (PINHEIRO, 2007, p.1).

Com o advento da Psicanalise na Cultura, a "arte" sempre € citada como algo
simbdlico da sublimago. As vezes é até confundida com a propria sublimagio. Freud (1969)
criou a nocao de sublimacéo a partir da indicativa de que para existir a civilizacdo houve a
"necessidade™ de sublimar os instintos.

Para Pinheiro (2010), em seu artigo sobre a sublimacdo e idealizacdo e a pos-
modernidade, afirma que falar sobre sublimacdo talvez seja uma das tarefas mais dificeis de
realizar em Psicanalise; a autora diz que é uma situagdo, no minimo, curiosa, pois, se de um
lado falta a definicdo ao conceito de uma costura metapsicologica, por outro lado, parece que
todos sabem do que estdo falando. Pinheiro (2010) cita que Freud (1919) apontava que a
sublimacdo seria como Unica saida para a humanidade, pois 0 que se espera ao final de uma
andlise € da ordem da sublimac&o. Birman (2000) diz que a sublimac&o na obra freudiana tem
0 “estatuto de passagem”, funcionando sempre como argumento para demonstracao de outro
conceito. “Ou seja, Freud jamais construiu uma teoria da sublima¢do”. Em seu artigo sobre a
“Sublimacao e idealizagdo e a pos-modernidade”,

Em “Mal-estar da civilizacdo”, Freud (1930) cita uma defini¢do de sublimagdo “A
sublimacdo das pulsbes constitui um dos tracos que mais sobressaem do desenvolvimento
cultural; é ela que permite as atividades psiquicas elevadas, cientificas, artisticas ou
1deoldgicas, desempenhando um papel bastante importante na vida dos seres civilizados”.

A Psicanélise freudiana da énfase a questdo da sublimacdo da pulsdo sexual. A
definicdo de sublimacdo dada por Freud em 1914 € a seguinte: “A sublimacdo é um processo
que concerne a libido de objeto e consiste no fato de que a pulsdo se dirige para outro
objetivo, distante da satisfacdo sexual; o que é acentuado aqui € o desvio que distancia do
sexual”.

Freud (1914) faz uso da sublimacdo para designar a mudanca de um estado psiquico
para outro por meio de uma “transformag@o” de uma pulsao, a pulsdo sexual. A sublimagao é
algo simbolico de “quando se consegue intensificar suficientemente a producdo de prazer a
partir das fontes do trabalho psiquico e intelectual”. Segundo ele, tais satisfacdes parecem
mais refinadas ¢ mais altas. Como diz ele em seu livro “O Mal-Estar da Civiliza¢do” (1930-
1936), a intensidade da sublimagéo “se revela muito ténue quando comparada com a que se
origina da satisfacdo de impulsos instintivos grosseiros e primarios; ela ndo convulsiona o

nosso ser fisico”. Diz ainda:
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A sublimacdo do instinto constitui um aspecto particularmente evidente do
desenvolvimento cultural; € ela que torna possiveis as atividades psiquicas
superiores, cientificas, artisticas ou ideologicas, o desempenho de um papel
tdo importante na vida civilizada. Essas pessoas se tornam independentes da
aquiescéncia de seu objeto, desviando-se de seus objetivos sexuais e
transformando o instinto em um impulso com uma finalidade inibida
(FREUD, 1914, p.112).

Em seus raros momentos de duvida, Freud (1914, p.112) fala sobre a sublimacéo e a
pulsdo sexual: “As vezes, somos levados a pensar que n3o se trata apenas da pressdo da
civilizacdo, mas de algo da natureza da prépria funcdo (sexual) que nos nega satisfacéo
completa e nos incita a outros caminhos. Isso pode estar errado; ¢ dificil decidir”.

Para Garrido (2012), a atividade artistica é aquela em que ha um acesso controlado de
conteddos do proprio inconsciente, inconscientemente, havendo quase gque uma passagem
sublime de uma instancia a outra. A sublimacdo funciona como uma ponte entre a pulsdo do
inconsciente e o desejo em realizar uma obra de arte. Para o autor, uma atividade criativa s6
pode ser entendida a partir de si mesma. Ja para o psicanalista Lucas Napoli, da UFRJ (2012),
um exemplo paradigmatico disso ocorreu com o conceito de sublimacdo. Até Freud (1969)
ndo havia nenhuma dificuldade para definir tal conceito. Qualquer incauto que tivesse lido o
texto “Pulsdes e destinos da pulsdao” (1915) ou “Os instintos e suas vicissitudes” sabia
perfeitamente que a sublimacg&o era uma das saidas possiveis que o sujeito encontra para lidar
com a pulsdo sexual, cuja peculiaridade seria o fato de utilizar a energia sexual para a
realizacdo de atividades culturais como escrever, pintar, organizar um manifesto etc. Partindo
da prépria etimologia da palavra, segundo Napoli (2009), podemos dizer que sublimar
significa transformar a baixeza das paix6es da carne em matéria-prima de coisas sublimes.

Para Freud (1920/1987), a felicidade esta relacionada a nocéo de prazer no trabalho. O
prazer no trabalho é o destino feliz do sofrimento no trabalho; ele é o produto secundario do
sofrimento quando a sublimacao € social e eticamente possivel.

O conceito de sublimacéo refere-se a mudanca da satisfacdo do desejo, ou da pulsdo
do campo er6tico para o campo social (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001). O desejo encontra
uma via de satisfagcdo nova, a pulsdo desemboca em um objeto socialmente valorizado. Nesse
sentido, a sublimac&o significa uma defesa criadora. Tal valorizagéo, de relativo interesse para
a Psicandlise individual, é central para a Psicodindmica do Trabalho.

A sublimacao ¢ indissociavel das exigéncias do ideal do eu. O ideal de eu ¢ “instancia
da personalidade resultante da convergéncia do narcisismo (idealizacdo do eu) e das
identificacdes com os pais, com os seus substitutos e com os ideais coletivos”

(LAPLANCHE; PONTALLIS, 2001, p. 222).
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1.8 Sublimacéo como processo de ressignificacdo do sofrimento em prazer: sublimacao,

fator constituinte do reconhecimento social

Dejours (1987c) compreende que, frente a uma situacdo de agressdo ao Ego, o
individuo defende-se, primeiramente, pela producdo de fantasmas, que Ihe permitem construir
uma ligacdo entre a realidade dificil de suportar, o desejo e a possibilidade de sublimacdo. O
autor diz que, por meio dos mecanismos de defesa empregados pelo trabalhador é que sera
possivel estudar e desvendar seu sofrimento. Assim, Dejours (1987a, p.22) estabelece uma
separacdo fundamental entre os "coletivos de defesa” produzidos por sublimacdo e aqueles
gerados por mecanismos simplesmente adaptativos: Se os coletivos de defesa por sublimacéo
mantém uma relacdo de relativa continuidade com o desejo, os coletivos originados em
defesas estritamente adaptativas tém uma tendéncia maior de quebrar com a expressao do
desejo [...]. Isso ocorre, porque a sublimacéo, diferentemente de outras defesas, garante, frente
ao sofrimento, uma saida pulsional, ndo destruidora para o funcionamento psiquico e
somatico, ao passo que a repressao € limitante para o jogo pulsional.

A sublimacdo é a condicdo pela qual os escritores literarios conseguem transformar
suas pulsbes em energia criadora por meio das vivéncias literarias, que sdo formas
terapéuticas de aliviarem suas angustias.

Como é apresentado na Figura 3, o escritor literario mobiliza mecanismos
sublimatérios para ativar seu processo criativo e, assim, dar vazao a sua producdo literaria. A

Figura 3 mostra o fluxo do processo da sublimacéo.

FIGURA 3 O processo trabalho, mobilizacéo subjetiva, sublimag&o e producéo literaria.

Mobilizagdo subjetiva

O trabalho Sublimacéo
Referéncia da Vivéncias de prazer e de Angustia e Produgdo
sofrimento Processo Literaria
Psicodinamica criativo

Fonte: O pesquisador

Freud (1930), sob a Otica psiquica, busca entender o que o individuo percebe em

relagdo ao trabalho:
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[...] a atividade profissional constitui fonte de satisfacdo se for livremente
escolhida, isto é, por meio de sublimacdo, tornar possivel o uso de
inclinacBes existentes, de impulsos instintivos (pulsionais) persistentes ou
constitucionalmente reformados.

No entanto, como caminho para a felicidade, o trabalho néo altamente
prezado pelos homens. Nao se esforcam em relacdo a ele como o fazem em
relacdo a outras possibilidades de satisfacdo. A grande maioria das pessoas
sO trabalha sob pressdo da necessidade, e essa aversdo humana ao trabalho
suscita problemas sociais extremamente dificeis (FREUD, 1930/1974, p.37).

O sofrimento passa a ser criativo, quando o trabalho € reconhecido e todo o
investimento pessoal demandado e que, de certa forma, esta carregado de sofrimento, adquire
um sentido; é criativo, porque contribui com algo novo para a organizacao. E nesse momento
que o trabalho faz a passagem do sofrimento para o prazer. Essa passagem denomina-se
sublimacéo (Dejours, 1998).

A sublimacdo, conforme cita Dejours (1993) em seus diversos livros e aqui
especialmente na psicopatologia da Psicodinamica do Trabalho, afirma que o sofrimento
pode, assim, ter dois destinos diferentes: de um lado, a sublimagdo, como no exemplo dado
por Dejours (1993, p.102) da atividade dos pilotos de cacga, para os quais a defesa € a
sublimacdo que permite aberturas novas; e, de outro, os trabalhadores submetidos a execucgéo
de tarefas repetitivas, para quem as defesas contra o sofrimento sdo a repressao pulsional, a
auto-aceleracgéo a ideologia defensiva de profissédo que expulsam, de um lado, o sujeito de seu
desejo e favorecem a logica da alienacéo na vontade do outro (Dejours, 1987, p. 21).

Um dos pontos basicos no mundo do trabalho refere-se ao julgamento dos outros.
Como disse Sartre (1988, p.16) “o inferno sdo os outros”. O julgamento de outras pessoas, da
familia e da comunidade tem como objetivo para o sujeito o seu reconhecimento frente as
relacdes sociais que ele estabelece para sua vida. Tal fato é reconhecido por (DEJOURS, 1993
p. 158-159) como a sublimac&o.

Assim, para o0 autor, a sublimacdo desencadeia o reconhecimento social e,
consequentemente, interfere na identidade e na saiude mental do sujeito. Tao logo o sujeito
assimile o reconhecimento subjetivo de seus esfor¢os para conseguir controlar a angustia e o
sofrimento, em seguida vai procurar outras formas de superar o ressurgimento do sofrimento,
desenvolvendo novos projetos. Quando o individuo ndo consegue beneficiar-se do trabalho
para dominar seu sofrimento e transforméa-lo em trabalho criativo, hd a desestabilizacdo do
sujeito, levando-o a doenga, tratado pelo autor como “sofrimento patogénico”.

Mendes (1995) destaca que a Psicodinamica do Trabalho inaugura os estudos do uso

da sublimac&o no cotidiano e, seguindo a indicagdo de Freud (1920/1987), busca as bases para
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que as pessoas encontrem a felicidade pela via do trabalho. Mendes (1995) aponta que a busca
do prazer no trabalho e a evitagdo do desprazer constituem um desejo permanente para o
trabalhador diante das exigéncias nas relacdes e na organizacéo do trabalho, o que confirma a
tese freudiana da evitacdo do desprazer e a busca do prazer no trabalho, tendo em vista que o
trabalho representa, para o sujeito, um fator determinante de tempo de sentido existencial.
Esse, muitas vezes, s6 oferece condi¢BGes contrérias a esse proposito, gerando desprazer,
expresso em uma vivéncia de sofrimento, com sintomas especificos, transformando o trabalho
em necessidade de sobrevivéncia, no lugar de fonte sublimatoria de prazer.

A sublimacdo, desde os estudos de Freud até os dias atuais, ainda permanece uma
inquietacdo ao procurar explicacdes tendo em vista que ela é, provavelmente, uma estratégia
de enfrentamento para a transformacdo de angustias em prazer via processo criativo do
escritor (SEGAL, 1993).

A arte, a literatura e a criatividade fazem parte da subjetividade do escritor literario e
fazem parte das estratégias defensivas ou de enfrentamento para poder trabalhar e viver com
dignidade. O trabalho literario, com raras excecbes, € pensado, recompensado ou levado a
sério em nossa sociedade. H4, pois, um conflito entre o ganho econdmico pelo trabalho mal
remunerado e reconhecido e a paixao de escrever. A arte tendo sido produzida como consumo
rapido, tem valor reduzido, E efémera, volatil, ndo se firma na materialidade do mundo, dai a

sua pouca importancia em um mundo de consumo extremado (PIRES, 2011).

1.9 O paradigma interpessoal da Psicodinamica

Para Alderson, 2004, p.254 “o prazer no trabalho se refere ao estado de bem estar
psiquico que o trabalhador conhece quando seu trabalho satisfaz seus desejos de
reconhecimento, permitindo-lhe assim construir sua identidade”. Para que o prazer no
trabalho possa ser vivido, sugere-se uma insercdo do sujeito em uma coletividade, na qual
haja senso de comunidade, de confianga e de solidariedade. O prazer no trabalho sera maior,
quanto mais verdadeiro for o coletivo de trabalho.

Dejours (1990/1996) observa que o teatro do trabalho € menos generoso em suas
possibilidades de satisfacdo, pelo fato de que, no trabalho, ndo encontramos exata
correspondéncia entre nossos desejos e as condigdes objetivas para sua satisfacdo. Ha
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heteronimia na regulacdo do desejo, regras vindas dos objetivos de producdo e das relagdes
sociais de trabalho, regras as quais todos que trabalham tém de se ajustar.

O individuo espera retribuicdo e essa é de natureza simbolica e se trata de
reconhecimento. Dimensdes do Reconhecimento: Constatacdo: A ciéncia é a técnica; as falhas
organizacionais; a contribuicdo de todos para o além do prescrito e por fim a gratidao. As trés
dimensdes essenciais no mundo do trabalho. O trabalho, prazer e sofrimento e
reconhecimento. O ideal humano € que essas trés dimensdes se relacionem forma saudavel
para as organizacdes e para os trabalhadores (MORAES, 2008).

O trabalhador se defronta constantemente, no ato de trabalhar, com o real, que é a
resisténcia da matéria, dos utensilios ou das méaquinas utilizadas no trabalho. O real sdo as
dificuldades encontradas durante a atividade profissional. Para um sujeito trabalhar, ele
precisa ter habilidade com o real e, nesse caso, a inteligéncia é fundamental; ela é a
capacidade de reconhecer o real, assumir a impoténcia perante ele, perceber as perdas normais
do labor. No entanto o trabalhador tem recursos subjetivos e objetivos de resistir ao fracasso,
é capaz de sofrer, encontrar a solucdo para os problemas resultados pelo real. Assim, por meio
da inteligéncia astuciosa ou prética, ele consegue solucionar os problemas do seu dia a dia, e
sua inteligéncia astuciosa ou pratica se desenvolve.

Todo trabalho é realizado em uma relacdo entre o trabalho individual e o trabalho
coletivo; nessa intersecdo esta o sofrimento. Segundo Traesel e Merlo (2009), o estudo do
reconhecimento passou a ser mais bem estudado a partir das pesquisas de Dejours (2004;
2004a; 2004b). As pessoas, segundo o autor, assumem riscos e sofrem, porque esperam uma
retribuicdo. Essa recompensa ndo € somente uma recompensa material, mas tambem
simbolica. Trabalhando, o trabalhador espera o reconhecimento da utilidade e da qualidade de
seu trabalho. Assim, o reconhecimento do trabalho é o que permite a transformagdo do
sofrimento em prazer.

Para Dejours (2004a), o reconhecimento possibilita que o sofrimento no trabalho ja
transformado em prazer e em realizacdo pessoal. Quando as atividades ou tarefas sdo de
ordem imaterial, isto é, quando o produto € imaterial, como acontece no caso dos servigos, em
que a parte mais importante do trabalho é “invisivel”, ha uma dificuldade no reconhecimento
do seu trabalho (DEJOURS, 2004b). O autor afirma que a Psicodindmica do Trabalho destaca
dois tipos de reconhecimento: o reconhecimento baseado no julgamento de utilidade, advindo
dos superiores e, eventualmente, dos clientes, e o reconhecimento de estética, cuja origem
provém dos colegas.

Segundo Dejours (2009), o reconhecimento da qualidade do trabalho pelos outros
proporciona o reconhecimento do registro do fazer para o registro do ser, ou seja: eu sou mais
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esperto, mais habil. Essa passagem do registro do fazer para o do ser fortalece a identidade do
trabalhador. O reconhecimento da qualidade do trabalho também proporciona ao trabalhador a
ideia de pertencimento a um grupo. Assim, o reconhecimento confere ao trabalhador, em
troca do sofrimento, um pertencimento que faz desaparecer a soliddo. Entéo, a realizacéo de
um trabalho com qualidade, sendo reconhecida, fortalece a identidade e o sentimento de
pertenca grupal, o que vai fortalecer ideia do coletivo, proposta por Dejours.

Do ponto de vista da Psicodindmica do Trabalho, o desejo do trabalhador acontece no
sentido de que ele ndo seja frustrado no seu labor, ou seja, que o trabalhador ndo seja visto
apenas como mdo de obra sem afeto e sem inteligéncia, condenado a obediéncia e a
passividade. No entanto, para o autor, ainda que o reconhecimento represente uma forte
expectativa dos trabalhadores, raramente ele acontece (DEJOURS, 2001).

Percebe-se que produzir literatura é produzir arte a partir do processo de criacdo do
escritor, dessa busca incansavel e até mesmo utdpica, gracas a sublimacao que 0s escritores
conseguem enfrentar seus sofrimentos, suas angustias, uma luta entre a vida e a morte do
autor como cita Blanchot (2003) quando escreve sobre 0 espaco da morte e o espaco da fala.
No proximo capitulo sera tratado do trabalho do escritor como trabalhador da palavra que
procura mostrar o desejo invisivel pela linguagem da palavra escrita.



CAPITULO 2
O ESCRITOR LITERARIO: UM TRABALHADOR DA PALAVRA NA
CONSTRUCAO DE SUA IDENTIDADE

Seja qual for o caminho que eu escolher, o0 poeta ja passou por ele
antes de mim (FREUD, 1908, p.149).

FIGURA 4 Clarice na cabeceira. Romances. Organizacao: José Castello

Fonte: Clarice Lispector, organizacdo José Castelo, 2010.
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Segundo Antonio Houaiss o Brasil denomina os escritores de trabalhadores da palavra
e muitos de expressdo internacional. Antonio Houaiss gostava de definir-se como "um
humilde operario das letras”. O sofisticado intelectual era filologo, tradutor, professor,
diplomata, enciclopedista e gourmet. Foi também Ministro da Cultura e Presidente da

Academia Brasileira de Letras.

2.1 O trabalho do escritor literéario

Blanchot (1987) afirma que o ato de escrever literatura € um oficio dificilimo, pois
envolve situacdes como envolvimento, soliddo continua e concentragdo, que sdo trés
componentes de quem produz um bom texto.

[...] é entrar na afirmacéo da soliddo onde o fascinio ameaca. E correr o risco
da auséncia de tempo, onde reina o eterno recomeco. E passar do Eu ao Ele,
de modo que o que me acontece ndo acontece a ninguém, é anénimo pelo

fato de que isso me diz respeito, repete-se em uma disseminagdo infinita
(BLANCHOT, 1987, p.24).

Assim, ele explica o quase ndo dito, mas que reflete a vivéncia do escritor, trabalhar na
soliddo que gera certo fascinio, por ser um mundo do qual, de certa forma, o leitor se
amedronta e, por isso, tenta fugir desse encontro magico, mas que o fascina. Também o
escritor vivencia a temporalidade de modo singular, pela sua auséncia no mundo, ao
mergulhar no terreno da criatividade, em que constrdi sua identidade num mundo que sé diz
respeito a ele mesmo.

O escritor literario também esta inserido na sociedade do trabalho, aquela em que as
pessoas sdo definidas e descritas na sua cidadania pelo trabalho assalariado que possuem,
apesar de o escritor raramente receber um salario pelo seu produto, uma contradi¢cdo de
pertencer uma sociedade marcada pela economia, mas que nega esse direito aos escritores e
aos artistas em geral. Segundo Antunes (2000), o Século XXI enfrenta uma nova era da
precarizacdo estrutural do trabalho. A crise da sociedade do trabalho se caracteriza por uma
crescente “banaliza¢do” e “brasilianizagdo” conceito utilizado por Antunes e Back (2005) e
Kurz, Jappe, e Antunes (2000), que afirmam que década de 1990 foi paradigmaética e
complexa para 0 mundo do trabalho. Também, por Dejours (2000), quando trata da
banalizacdo da (in) justica social, o autor analisa as graves questfes econdmicas que afetam
direta ou indiretamente o mundo do trabalho. Apesar de o contexto referir-se a Franca, muitos
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pontos relacionados ao trabalho podem ser extrapolados para outras sociedades, inclusive para
o Brasil. O autor faz criticas a perspectiva de que os individuos somente irdo conseguir ficar
no mercado se superarem a si proprios, tornando-se cada vez mais competitivos e eficientes
que os colegas, pares, ou concorrentes, primando pelo individualismo.

Dejours (2000), baseando-se em Marx, em Habermas, em Arendt entre outros, deixa
claro que a crise que se apresenta aos trabalhadores tem sua génese na natureza do sistema
econémico, no mercado ou na globalizacdo, contudo explica que as condutas humanas diante
dessas situacGes tém contribuido, e muito, para o agravamento de problemas laborais,
principalmente no que se refere ao sofrimento no cotidiano do trabalho, que o foco a que
dedica seu olhar de pesquisador atento.

De um lado, o trabalho tem sido considerado como fundamento da sociedade, em que
todas as pessoas giram ao redor do trabalho, isto é, tém o trabalho como ponto de referéncia,
como centralidade; no entanto, por outro lado, tudo tem sido feito para torna-lo raro, talvez
até de forma utdpica perder o sentido e entrar em rota de extingdo em uma sociedade
totalmente dominada de forma agressiva pelo capital que aliena impiedosamente, um capital
sem sentido, sem afeto, sem emocGes. Ou seja, a economia cada vez menos necessita do
trabalho e o trabalho tem sua centralidade na vida humana, em que os sentidos vao sendo
gradualmente esvaziados de forma lenta e imutavel. Desse modo, pode-se afirmar, segundo 0s
autores, que a sociedade do trabalho passa a existir somente no imaginario das pessoas,
porque todas as forcas estabelecidas se op6em a reconhecer essa perda da centralidade do
trabalho (DEJOURS, 2000).

Para Kurz, Jappe e Antunes (2000), que investigam o aspecto social, histérico e
psicologico, é necessario ir a procura da origem do termo trabalho, e o enfoque maior esta na
funcdo do trabalho, da atuacdo e da vivéncia profissional. A palavra trabalho é, portanto, o
grande desafio de desvelamento.

Independente do termo, a concepgdo que se tem do significado do trabalho resvala
sempre para o sentido negativo, as vezes até pejorativo. Tal assim se confirma que, no periodo
da escravidao, o trabalho era algo de vergonhoso para a nobreza. Havia luxo e requinte no
6cio. Ha, na literatura de todo o mundo, centenas de exemplos dessa conotacdo de
inferioridade dada ao trabalho (KURZ; JAPPE; ANTUNES, 2005).

As mobilizagdes no mundo trabalho estdo provocando novas e complexas analises
como atestam Lancman e Uchida (2003, p.81), os anos 1980 e 1990 estdo repletos de
acontecimentos e mobiliza¢bes que demonstram, cada vez mais, a importancia das pessoas no

contexto organizacional, o que levou ao surgimento de “novas relagbes entre capital e
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trabalho.” Assinala Zanelli (2004), que o trabalho pode ser entendido como todo esforgo
humano, que intervém em seu ambiente com um determinado fim, criando formas de
desenvolvimento pessoal e coletivo. E a engrenagem do progresso no mundo social.

Segundo o Dicionario Brasileiro Globo (1952, p. 165), a palavra trabalho vem dotada
de diversos significados, entre os quais estdo: “aplicacdo da atividade fisica ou intelectual,
esforco, tarefa, servigo, fadiga, labutacdo, atividade humana aplicada a produgao da riqueza”,
entre outros.

Clot (2006, p.69) cita J. Bruner, ao afirmar que o trabalho ¢ “a atividade mais humana
que existe”, envolve a subjetividade do trabalhador, o seu suposto saber e a relacdo entre
ambas, o que ird remeter aos chamados trabalho prescrito e trabalho real defendido por
Dejours.

Codo (2000, p.43) afirma que o termo trabalho teve sua origem no século XI, provindo
do termo tripalium, mas ndo assume sé essa significacdo de aparelho de tortura. Para esse
autor, refere-se, também, ao lugar onde se colocavam os bois para serem ferrados e era um
“instrumento feito de trés paus agucados, munidos, algumas vezes, de pontas de ferro, no qual
0s agricultores bateriam o trigo, as espigas de milho, o linho, para rasga-los e esfiapa-los.” Era
a flagelacédo. Buril que lapidava o homem para a sua perfeicdo. E toda perfeicdo tinha raiz no
sofrimento e ndo havia maior sofrimento que trabalhar.

A relacdo entre homem-trabalho é uma continua reconstrucdo, uma continua conquista
a partir dos recursos, dos desejos, dos olhares, recriando 0 acesso que temos a nossa
potencialidade de amar, de trabalhar, de dar sentido a vida. A liberdade ndo se da, ela se
conquista. O mesmo acontece com relago a organizacio do trabalho. E possivel até que nio
exista solucéo ideal e que, aqui como em tudo mais, seja, sobretudo a evolugéo a portadora da
esperanca. Considerando o lugar dedicado ao trabalho na existéncia, a questdo € saber que
tipo de homens a sociedade fabrica por meio da organizacdo do trabalho. Entretanto, o
problema néo é absolutamente, criar novos homens, mas encontrar solugdes que permitam por
fim a desestruturagé@o de certo nimero deles pelo trabalho (DEJOURS, 1991).

Para Dejours (1999), o trabalho significa, para o trabalhador, uma forma de afirmar
sua identidade. O trabalho coletivo é visto como fator de desenvolvimento, do progresso, o
individual como fator de realizagdo pessoal, como forma de realizar experiéncias de
superacdo, de abertura de pensamento, de completude.

A Psicodinamica do Trabalho busca compreender os aspectos psiquicos e subjetivos
que sdo mobilizados a partir das relacGes e da organizacdo do trabalho. Busca estudar 0s

aspectos menos visiveis que sdo vivenciados pelos trabalhadores ao longo do processo
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produtivo, tais como: mecanismos de cooperacdo, reconhecimento, sofrimento, mobilizacéo
da inteligéncia, vontade e motivacdo e estratégias defensivas que se desenvolvem e se
estabelecem a partir das situacdes de trabalho. Compreende que o trabalho é um elemento
central na construcdo da salde e da identidade dos individuos e que sua influéncia transcende
0 tempo da jornada de trabalho propriamente dita e se estende para toda a vida familiar e
tempo do néo trabalho (Dejours, 1992; 1993; 1994; Brandt Et Al., 1995).

2.2 O escritor literario, trabalhador e artista da palavra

A proposta é revelar o mundo criativo e transformador dos escritores em seu trabalho
retratando elementos de sua organizacéo, a singularidade de valores em que estdo inseridas, as
relagOes profissionais, as dificuldades na produgdo de seu trabalho, assim como as
possibilidades de producdo de subjetivacdo do trabalho e as relacBes entre trabalho e
vivéncias de prazer-sofrimento e o processo de sublimacdo e identidade. O percurso literario
ressalta pontos da literatura e da histéria de vida dos escritores literarios e apresentar como €é
constituida a organizacao de trabalho desses trabalhadores da palavra.

O escritor utiliza da arte para o seu trabalho, e o fazer do artista é escreve literatura e
seus modos de producdo de subjetivacdo a partir dessa atividade laboral; ndo cabem aqui
definicBes do fazer artistico, a ndo ser quando a discussdo exigir reflexbes ao fazer e as
relacbes profissionais desses artistas da palavra. Objetiva-se ver 0 escritor como um
trabalhador e entender como utiliza sua arte, que deve ser construida por ele, para que seu
trabalho possa ser apresentado com arte.

E um trabalhador que se insere na logica de um tempo histérico. Cada escritor
acompanha sua epoca, seu momento e seu contexto histérico. Vive na sociedade de consumo
e adapta-se para existir, mesmo que de modo tenso e com certos conflitos nessa realidade.
Como destaca Enriquez (1994 e 1997), o consumo pelo consumo e a consequente
descartabilidade dos bens questiona o valor do trabalho como emancipador do homem, como
foi reverenciado pelo século XVIII, ap6s a Revolugdo Industrial na Inglaterra. O trabalho
torna-se o centro de uma utopia industrial salvadora da humanidade. Leva-se em conta o fator
humano e constroi-se a solidariedade entre os homens, condicdo que se mantém até os anos de
1970.
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A virada neoliberal da época intensifica 0 mal-estar desse modelo de civilizagéo,
realcando a faceta mortificante do trabalho. A ordem € construir para destruir em seguida. As
corporagdes funcionam sobre o primado do lucro e derrubam qualquer possibilidade de
protecdo e de sentido do emprego. Empresa ndo tem afetos e, com bons resultados, demitem
para garantir o lucro a qualquer preco; impera a ideologia da qualidade total e das
reengenharias, da otimizagdo produtiva. Olha-se a qualidade dos processos e dos produtos,
mas esquece-se da qualidade de vida no trabalho e a taxa de acidentes e doencas do trabalho
apesar das medidas paliativas do governo ainda 0os numeros sdo muito altos e 0s gastos com
afastamentos e lesbes também sdo elevados.

N&o s6 de doencas do corpo, mas, nos Ultimos anos, as doengas emocionais como
depressdo, transtornos de ansiedade, sindrome do pénico entre outras, tém aumentado.
Dejours (2000) afirma que se vive sob os preceitos de uma guerra econdmica imaginaria. Em
escala mundial, os salarios dos trabalhadores diminuem, enquanto os dirigentes aumentam
suas riquezas. Nesse contexto insere-se o artista da palavra escrita com sua perspectiva, no
plano subjetivo, de autor realizacdo, reconhecimento e construcao de sua identidade.

Com efeito, todos sabem que a literatura, como fenémeno de civilizacéo,
depende, para se constituir e caracterizar, do entrelacamento de varios
fatores sociais. Mas, dai a determinar se eles interferem diretamente nas

caracteristicas essenciais de determinada obra, vai um abismo, nem sempre
transposto com felicidade (CANDIDO, 2004, p. 12-13).

A fundamentacdo historica constitui um recurso fundamental ao pesquisador na
compreensdo dos temas historicos, sociais, politicos, culturais e psicolédgicos; aliando-se a
compreensdo do complexo universo do mundo do escritor literario; desde quando surgiu a
escrita, ha mais de 5000 anos, 0 homem escreve seus sonhos, desejos e palavras conforme 0s
registros histéricos.

O trabalho passa a ser a acdo, 0 meio, que pode propiciar condi¢des de superacdo do
sofrimento para o prazer, quando ocorre 0 espaco aberto de discussdo e sdo respeitadas a
singularidade e a subjetividade de cada um, possibilitando a construcdo de relagfes mais
satisfatorias (DEJOURS, 1990).

Séabato (2003), prémio Miguel de Cervantes de literatura e um dos nomes expressivos
na literatura latino-americana e mundial diz que o escritor literario tem um papel central de
ser o intérprete, 0 porta voz da palavra, bem como o facilitador da circulacéo da palavra por
meio dos meios de comunicacdo nem sempre disponiveis. O espago de discussdo ndo esta
dado, ele deve ser conquistado, construido, o que evidencia a responsabilidade do escritor

literario na contribuicdo para a construgdo desse espago de circulacdo do imaginario por meio
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das palavras. Deleuze (2000) descreve, em varios ensaios sobre a filosofia do desejo, que, em
sua maioria, voltam-se para o texto literario e para a reflexdo sobre a escrita literaria e seus
aspectos constitutivos. “o trabalho do homem era pensar e produzir novas formas de vida”
(DELEUZE, 1997, p. 57).

Pensar e produzir novas formas de viver a vida tem sido um desafio constante para
fildésofos, escritores psicélogos. Para Deleuze (1983, p. 11) o ato de “Escrever ¢ um caso de
devir, sempre inacabado, sempre em via de fazer-se, e que extravasa qualquer matéria vivivel
ou vivida. E um processo, ou seja, uma passagem da Vida que atravessa o vivivel e o
vivido™[...] escreve ao dizer que o escritor “ndo ¢ doente, mas médico, médico de si e do
préprio mundo. O mundo € o conjunto dos sintomas cuja doencga se confunde com o homem.
A literatura aparece, entdo, como um “empreendimento de satde”, como ja afirmara Foucault
(1980) no nascimento da Clinica.

Chiodetto (2002) mostra, por meio das lentes de sua percepcdo fotografica, os
registros de espacos fisicos e psicoldgicos, que certamente ultrapassam as fronteiras da mente
humana, do imaginario humano, dos olhares sem fronteiras e sem limites no horizonte utépico
da realidade humana. Quando se fala sobre o sentido do trabalho para os escritores literarios,
estamos fazendo uma pergunta: Qual é o lugar do escritor? Qual o lugar na mente, no coletivo
social, na Historia, na subjetividade humana? Assim como o lugar da imagem. Ela est4d em
toda parte, em terna busca: ela cerca e acompanha o seu objeto de desejo e de legado a
Histéria humana. Imagem e linguagem se completam sinergicamente. E 0 poeta a inscreve
sob o dom poético, sob o talento biblico de que daquele a quem mais se da mais lhe sera
cobrado. A palavra estanca parcialmente o jorro de gozo que invade o psiquico, da forma ao
que ndo tem nome, enxuga 0S excessos. Permite ao autor colocar-se mais proximo ao polo
representacional da palavra ou ao polo pulsional, em um maior ou menor distanciamento e
proximidade com o texto.

A linguagem literaria foge ao convencional, ao 6bvio, ndo podemos enquadra-la como
ciéncia, mas ndo podemos também ignoré-la; o autor fala a linguagem que todos temos e nédo
sabemos que temos por isso nos identificamos com tantos escritores.

Os escritores tém muitos fantasmas como companhias em seus momentos de solidao
criativa. Os sentimentos e razfes vao sendo mobilizados em uma alquimia imprevisivel no
sentido de se construir uma escrita, um registro do pensamento e da fantasia.

Segundo Macédo (2009), o reconhecimento do trabalho s6 passou a ter mais
visibilidade principalmente a partir do Renascimento, quando o artista passou a ser associado

a sua criacdo. Ate esse periodo historico, o trabalho do artista, com raras exce¢des, era comum
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ficar no anonimato ou até mesmo ser mal visto, como ndo sendo um trabalho produtivo no
mundo da normalidade econdmica do capital. O reconhecimento dessa autoria criativa, com o
passar do tempo, ampliou-se as diversas manifestacGes de arte, do lazer entre as quais a
criacdo literaria. O reconhecimento do trabalho de criacdo literaria, com o tempo, passou a ser
um fator relevante para a constituicdo da identidade profissional do escritor. ldentidade
diretamente ligada a expressdo da palavra e que pode ser entendida como uma identidade
profissional.

A complexidade da vida moderna exige diferentes identidades, o que também ¢é
nominado como papéis, mas essas diferentes identidades podem estar em conflito. Woodward
(2009) diz que se podem viver, na vida pessoal, tensdes entre diferentes identidades quando
aquilo que é exigido por uma determinada identidade interfere com as exigéncias de outra,
como na identidade de pai ou mde e na identidade de empregado, quando em uma
determinada situacdo pode-se entrar em conflito entre ter que ir a reunido da escola do filho e
um compromisso com 0 seu chefe para trabalhar naquele horério extra que coincide com o
horério da reunido. Tais sdo as exigéncias da vida moderna que a identidade também mudou
para acompanhar essa dindmica social e cultural da vida atual.

As identidades sdo fabricadas por meio da definicdo da diferenca e essa definigéo ou a
marcacgdo, termo utilizado por Woodward (2009), ocorre tanto por meio de sistemas
simbdlicos de representacdo quanto por meio de formas de exclusdo social, portanto a

identidade depende da diferenca para se definir como um marcador historico.

2.3 ldentidade como fator constituinte no trabalho do sujeito

O mundo do trabalho esta diante novos desafios que coloca a identidade em um
processo visibilidade e transformacdo que provoca fenbmenos como a crise do
multiculturalismo, o fundamentalismo islamico ou as comunidades virtuais. Para Macédo
(2012), a questdo da identidade ndo pode mais ser tratada pelos instrumentos tradicionais de
entendimento.

Macédo (2012) pergunta: De onde se originou o conceito de identidade? Na Filosofia?
Na Sociologia? Na Psicologia? Na Antropologia. Derivado do Latim identitas, equivalente ao
Latim ident (idem). O conceito tem como sindnimos as palavras individualidade;

personalidade, significando tragos que caracterizam uma pessoa e a tornam unica, singular e
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também um membro de um grupo, cultura ou sociedade. Identidade estd na ideia de
alteridade, ou seja, é necessario existir o outro e seus caracteres para definir, por comparagédo
e por diferenca, os caracteres pelos quais a pessoa se identifica. Percebe-se que ha multiplos
olhares na literatura.

Pode-se dizer, em resumo, que identidade define a marca pessoal e intransferivel de
uma pessoa. Sua conceituacdo interessa a varios ramos do conhecimento como: Historia,
Sociologia, Antropologia, Direito, Psicologia, Administracdo, Filosofia etc. Pode-se falar de
varios tipos de identidade, como por exemplo: identidade individual, coletiva, social; falsa ou
verdadeira; presumida ou ideal, perdida ou resgatada, sexual, género.

Para Macédo (2012), ha vérios tipos de identidade: identidade no sentido filosofico € o
que faz uma coisa seja da mesma natureza que outra paridade absoluta. Ja na Antropologia,
identidade consiste de um aglomerado de signos. Na Sociologia, identidade significa
compartilhar ideias e ideais de um determinado grupo. No Direito, a identidade constitui um
conjunto de caracteres que, delimitados legalmente, tornam a pessoa ou um bem individuado
e particularizado, diferenciando-o dos demais e, como tal, sujeito a direitos e/ou a deveres.

Na Psicologia, merecem destaque: a identidade social e a abordagem psicanalitica. A
teoria da identidade social foi inicialmente formulada pelos psiclogos sociais Henri Tajfel e
John Turner, encontrando-se num processo de reelaboragdo continua. A sua principal area de
aplicacdo é a das relacdes intergrupais. Na Psicanalise, a constituicdo da identidade tem na
obra de Erik Erickson seu principal nome. Essas duas abordagens possuem em comum o fato
de compreenderem a identidade pessoal como resultado de um processo de interacdo social e
significando a consciéncia que alguém tem de si mesmo. Circunstancia de um individuo ser
aquilo que diz ser ou aquilo que as outras pessoas presumem que ele seja (MACEDO, 2012).

O conceito de identidade € impreciso e polissémico, Pode-se referir a varios objetos, a
pessoa e sua personalidade, ao grupo (identidade bioldgica, social, profissional, ocupacional e
cultural) e a instituigdes. Atualmente néo se fala mais em identidade, e sim em identidades.

Para Macédo (2012), o conceito de identidade passou a ser concebido como uma
compreensdo dialética, no sentido de que ela se refere tanto as semelhancgas internas que a
pessoa tem em relagdo ao seu grupo de pertenca (endogrupo) quanto as diferencas que tem em
relacdo aos outros grupos que sente desejo de se diferenciar (exogrupo). Para a autora, a
dialética exige uma compreensdo no processo de aculturacdo (Antropologia) socializagédo
(ciéncias sociais) ou identificagdo (Psicologia e Psicanalise) a partir do qual a pessoa é, ao
mesmo tempo, influenciada e reflete as normas e valores de seu grupo, quanto também é

agente de acdo transformadora da cultura.
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A identidade pressupde a emergéncia de um ou mais papeis sociais em funcdo de um
determinado contexto social. Denomina-se identidade social a no¢do (crenca) do individuo de
pertencer a dadas categorias, sendo que essa cognicdo estd sempre acompanhada por um
componente afetivo—um sentimento mais ou menos forte de pertenca. Cada individuo tem
uma variedade de identidades sociais que se apresentam de maneira estruturada e o conceito
da identidade social parte da crenga de que o individuo enquadra, automaticamente, as outras
pessoas e a si proprio nas mais variadas categorias de classificacdo (Macédo, 2012).

O conceito de identidade, para a Psicanalise, segundo Macédo (2012), ndo ¢ fruto de
uma noc¢do freudiana. Ela sofreu uma adequacdo por seus tedricos: estrutura que expde e
explica o narcisismo, e que faz parte integrante do Eu; capacidade de permanecer 0 mesmo
mediante mudancas; sentimento de continuidade; soma das representacGes que cada um tem
de si mesmo. Ela implica sempre uma relacdo com o outro e na importancia adquirida pela
nocgédo de identidade como uma decorréncia de sua proximidade com a Psicologia do Ego, que
propde que se considere 0 Ego como uma estrutura relativamente autbnoma e potencialmente
isenta de conflitos. A importancia da identidade na clinica e na psicopatologia data da década
de 1950.

Identidade e identificagdo tém raizes comuns. As criancas, em diferentes fases de seu
desenvolvimento, identificam-se com aspectos parciais de pessoas pelos quais elas préprias
sdo mais diretamente afetadas, quer na realidade quer na fantasia.

A identidade é um processo em constru¢do. Quando 0 processo ocorre, tanto a
identidade individual € reafirmada quanto a identidade grupal ou social é fortalecida, pois a
construcdo é dialética. A comunidade se sente reconhecida pelo individuo que se interessa em
solicitar reconhecimento, ou pode sentir-se profundamente rejeitada pelo individuo. A
identificacdo pode ser considerada como o resultado do processo psicoldgico pelo qual um
individuo assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se transforma, total
ou parcialmente, segundo o modelo dessa pessoa. A personalidade constitui-se e diferencia-se
por uma seérie de identificacbes. Pode-se dizer que identificar-se & tornar-se igual. A
identidade se fortalece no processo do reconhecimento.

A construgdo da identidade, nesse mundo contemporaneo em que se discute como
interpretar o funcionamento subjetivo, emocional, desejante, inconsciente do sujeito se ele é
um sujeito social? Ou seja, de alguma maneira a subjetividade é uma producédo social, nela
esta inscrita a totalidade, a Histdria, mas, por outro lado, ela € identidade do individuo. Ser
alguém é ser portador de uma forma de ver, pensar, de desejar, de sentir. Para Felicio (2010),
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alguns eixos de discussdo sdo importantes nessa questdo da identidade e da subjetividade

como:

A sociedade atual através da cultura de massa, da midia, dos novos meios de
comunicacdo e de transporte faz os simbolos circularem; os simbolos
trafegam criando a subjetividade mediante intengdes ocultas; os simbolos do
consumo, de beleza performatica, da imagem top-model, de riqueza, do
corpo sarado, de forca muscular tem atrés as instituicGes hegeménicas desta
sociedade, como mercado, dinheiro, induUstria, esses elementos intentam criar
uma subjetividade que corresponda aos interesses dessas institui¢oes,
penetrarem a cabeca da juventude, produzir o desejo, 0 inconsciente esta
sendo produzido; ao se proceder assim cria sujeitos divididos - porgue a
mesma sociedade ndo oferece condi¢Ges de consumo a todos, entdo o0s
divide, os fazem neuréticos, depressivos, medrosos €, além disso, a operacgao
da desigualdade social na subjetividade do sujeito o dilacera moralmente,
guebra as suas referéncias morais, distende a sua serenidade psiquica,
desmonta o esquema das relagdes familiares, amorosas. O mundo global
fragmenta o sujeito, esse sujeito fragmentado e fragilizado se adere com
facilidade aos ventos da moda ou cria regimes de compensacao ou linha de
fugas na drogadicdo, na crenca metafisica, no fanatismo religioso, no
hedonismo sexual, delinquéncia social. Esse individuo é narcisico, mas vive
na soliddo, é informado, mas ndo tem serenidade para produzir sentidos a
informacéo, tem a cabeca ruidosa vive desamparado, vive na soliddo, ndo na
soliddo criadora e apaziguadora, mas na soliddo do terror, do sofrimento
(FELICIO, 2010, p. 1).

Para Malvezzi e Nascimento (2012), a analise da identidade como um fator
constituinte do sujeito exige uma reflexdo que abarca aspectos de uma nova configuracao do
mundo do trabalho por meio de uma nova perspectiva ou uma nova lente psicossocial. O
contexto de trabalho exige dos individuos, em meio a incertezas e instabilidades
caracteristicas da contemporaneidade, a representacdo de indmeros papéis, colocando em
destaque a categoria Identidade e/ou uma suposta crise de Identidade a qual os individuos
estariam expostos. As mudancas na configuragdo do trabalho estdo diretamente relacionadas a
globalizacdo e definidas como um fendmeno complexo, relacionado ao desenvolvimento das
novas midias de informacdo e comunicacdo, fundamentadas em cinco pilares basicos para a
articulacdo do mundo trabalho, da sociedade e da cultura, a saber: (1) compressao do espaco e
do tempo; (2) rapidez na incorporagdo de capital financeiro e de tecnologia para 0s negocios;
(3) imprevisibilidade do campo politico, social e cultural sobre os negdcios; (4) continuo
bombardeio de significantes sobre sujeitos e objetos; (5) possibilidade de viverem diferentes
identidades.

As mudancas tém influenciado fortemente nos processos de construcdo das
identidades tanto pessoais quanto profissionais. O conceito de identidade abarca a

singularidade do individuo, aquilo que é préprio dele, construido na relagdo eu-outro, baseado
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em atributos observados e creditados a uma pessoa (CIAMPA, 1987). Essa constituicdo da
identidade do sujeito depende de antagonismos que viabilizam o “engajamento” necessario
para a producdo da identidade das partes relacionadas. Mas o0 novo contexto de trabalho traz
uma auséncia de figuras responsaveis pelos antagonismos (o diferente) necessarios ao
engajamento. Pode-se pensar que é possivel sobrepujar desafios impostos a construgdo da
identidade em tempos de presumida “falta” de referenciais para a sua edificagdo? Segundo
Malvezzi (1999) a opcdo pela construcdo da identidade profissional, por meio do agir
reflexivo, serviria de ferramenta ao enfrentamento de novos impasses no mundo do trabalho?

O estudo da identidade como categoria de analise da relagdo homem-trabalho, no
contexto atual, exige uma anélise de alguns aspectos que definem o novo conceito de
identidade no mundo trabalho, o que Dubar (2009) chamou de crises das identidades em
relacdo a cinco aspectos ou eixos de discussdo: Fragmentacdo; Instabilidade; Incertezas;
Fragilizacdo e Ruptura de vinculos na relacdo homem-trabalho As caracteristicas propostas
por Dubar (2009) pedem uma reflexdo sobre identidade sobre algumas questdes norteadoras:
o trabalho ainda é facilitador da constituicdo de identidade? Como se ddo as construcées
identitarias na configuracdo do trabalho no contexto atual em que se tenta sublimar o desejo
pelo consumo absurdo? Existem formas criativas para se viver em meio as mudangas no
mundo do trabalho ou for criativo na atualidade tornou-se mera utopia?

Para Hannah Arendt, trabalho é necessidade. Na modernidade, 0 mundo passa por
mudancas complexas. Este fato abriu um grande espaco para criticas e dendncias que
expuseram os limites e a incapacidade da era moderna de programar o seu proprio projeto.
Foram inimeras as analises pessimistas sobre a modernidade e suas utopias, principalmente
no meado do século XX, estimuladas pelas experiéncias das grandes guerras, dos regimes
totalitrios e pelo grande avango tecnoldgico. Entre essas criticas feitas a modernidade,
encontra-se o0 pensamento de Hannah Arendt. Hannah Arendt dedicou grande parte da sua
obra para entender e analisar as causas que levaram os homens a praticarem horrores
inimaginaveis com a sua propria espécie durante as experiéncias totalitarias no seculo XXA
analise da identidade no contexto do mundo do trabalho vista pela dimensdo do trabalho
torna-se interessante recuperar a proposta de Arendt (1987, p. 30) que vé no trabalho trés
categorias de atividade:

1. O Labor (processo de reproducdo da vida, portanto atividade
compartilhada entre todos os seres vivos);
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2. O Trabalho (criagdo de objetos extraidos da natureza, os quais S&o
convertidos em mercadorias, transformando o mundo em um espaco
compartilhado);

3. A Acdo (atividade exercida pelas pessoas sem a mediacdo das coisas e da
natureza, propiciando o surgimento da figura do trabalhador) (ARENDT,
1987).

A Dimensé&o psicossocial trata de uma atividade intermediadora de acesso ao mundo
real, que permite o reconhecimento psicossocial de individuos engajados na atividade
(Dejours, 1999).

A representacao da relacdo entre trés papéis constréi a identidade de um sujeito. O Eu
sendo o eixo central do sujeito, a razdo de ser no mundo, o Real que € o vivido pelo sujeito
diante da angustia da vida, das exigéncias do pré-escrito e do desejo e o0 outro que faz o
contraponto da diferenca sem o qual a identidade ndo se apresenta.

A identidade, conforme Ciampa (1987) e Malvezzi (2000), ndo sdo condicOes
estaticas, mas um constante movimento, construido na dindmica dos atributos dentro da
relacdo eu-outro. Para Demaziére ¢ Dubar (2006) e Dubar (2009); é possivel falar em “formas
identitarias” construidas no mundo do trabalho. A ideia ou conceito de identidade pode levar a
inclusdo ou a exclusdo de individuos em determinados grupos sociais, 0 que mostra ser a
identidade relacional, fruto de uma construcdo simbdlica e cultural. Isso demonstra que a
identidade &, assim, marcada pela diferenca. A identidade é marcada por simbolos; por
exemplo, pelos produtos que sdo consumidos em determinado grupo. Woodward (2009)
afirma que existe uma associacao entre identidade da pessoa e as coisas que ela usa. Quem é
cliente de produtos de luxo é facilmente associado a identidade da marca do produto.

Para Woodward (2009, p. 13) a construcdo da identidade é tanto simbolica quanto

social e ilustrar alguns aspectos da identidade e da diferenca em geral e sugere alguns pontos:

Precisa de conceitualiza¢des. Para compreender como a identidade funciona,
é preciso conceituliza-la e dividi-la em suas deferentes dimensdes.

A identidade envolve reivindicagdes essencialistas sobre quem pertence a
quem ndo pertence a um determinado grupo identitario, nos quais a
identidade é vista como fixa e imutéavel.

Certas reivindicagfes estdo baseadas na natureza, como por exemplo, para as
identidades étnicas.

A identidade é na verdade relacional, e a diferenca é estabilidade por uma
marcacdo simbolica relativa a outras identidades, como nos simbolos
nacionais.

A identidade estd mais vinculada também a condic¢Bes sociais e materiais
como em determinados grupos onde tem uma marcagdo de amigo ou
inimigo.
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O social e o simbolico referem-se a dois processos diferentes, mas cada um
deles é necessario para a construcdo e a manutencgdo das identidades.

Quando se fala em identidade, surge a pergunta o que é essencial e o que ndo é?
(RUTHERFORD, 1990; WOODWARD, 2009; HALL, 2007).
O corpo: € um dos locais envolvidos no estabelecimento das fronteiras que
definem quem no6s somos, servindo de fundamento para a identidade, por
exemplo, para a identidade sexual. Afirma que para analisar o conceito de
identidade é preciso examinar a forma como a identidade se insere no
“circuito da cultura”, bem como a forma como a identidade e a diferenca se
relacionam com a discussdo sobre a representacdo; A identidade entdo
assume um papel relevante, pois tem preocupagdes com as identidades
nacionais, identidade pessoal e coma politica sexual. Para o citado autor a
cultura molda a identidade ao dar sentido a experiéncia e ao tornar possivel
optar, entre as varias identidades possiveis, por um modo especifico de
subjetividade como comenta Rutherford (1990): A identidade marca o
encontro de nosso passado com as relagfes sociais, culturais e econémicas
nas quais vivemos agora... A identidade € a intersec¢do de nossas vidas

cotidianas com as relagbes econdmicas e politicas de subordinagdo e
dominagdo (RUTHERFORD, 1990, p. 19-20).

Segundo Mercer (1990, p. 4) “a identidade s6 se torna um problema quando esta em
crise, quando algo que se sup@e ser fixo, coerente e estavel é deslocado pela experiéncia da
duvida e da incerteza”, e como o mundo deixou viver a fase das certezas e o normal Sd0 as

incertezas da contemporaneidade.

2.4 ldentidade para os escritores literarios

A identidade para os escritores literarios representa sua marca pessoal, seu estilo, é
condicdo vital para exercerem seu oficio. A identidade ¢ uma marca pessoal e intransferivel
do escritor-autor, € um processo que vai sendo construido ao longo dos anos, dos trabalhos
literarios e do reconhecimento pelo publico. A identidade é o que nos distingue dos outros, € 0
estilo pessoal na relacdo com a tarefa de ser reconhecido pelo outro. O individuo precisa ser
atil, sentir-se atil e capaz, ver seu produto final, saber a sua histdria no trabalho, ter prazer no
que faz ndo se mecanizar, participar, encontrar sentido, criar significados. Ter uma identidade
significa ndo se alienar (MENDES et al., 2003).

Identidade e subjetividade sdo, as vezes, palavras que parecem ser intercambiaveis,
mas ndo sdo. Subjetividade sugere a compreensdo que temos sobre nosso eu, que envolve

pensamento, emocdes conscientes e inconscientes que no fundo constituem a concepgdo que



91

temos sobre “quem somos nds”. A subjetividade envolve mais pensamentos e sentimentos
pessoais, segundo Woodward (2009), mas vivemos nossa subjetividade em um contexto
sociocultural no qual a linguagem e a cultura oferecem significado a experiéncia que temos de
nos mesmos e no qual adotamos uma identidade. Para a autora supracitada, a subjetividade

pode ser tanto racional quanto irracional.

2.5 A ldentidade como fator constituinte na Psicodindmica

Para Dejours (1993), um dos eixos centrais da arquitetura da Psicodindmica é a
construcdo da identidade na dindmica intersubjetiva do reconhecimento no trabalho; concerne,
essencialmente, ao acabamento de si no campo das relacGes sociais. Na relacdo homem-
trabalho, Dejours (1993) enfatiza que, em qualquer circunstancia ou situacéo, o trabalhador
nunca deve ser considerado um individuo isolado, pois sempre terd uma atuacdo ativa frente
as relacoes no trabalho: relagdes com os outros trabalhadores que sofrem, o que o impulsiona
na construgdo de estratégias defensivas em comum. O sofrimento seria a inexisténcia de
possibilidades, a limitagdo do ser humano a um estado de paralisia. Um risco que inviabiliza a
construcdo da identidade e integridade dos sujeitos (DEJOURS, 1994).

Quando a qualidade de trabalho é reconhecida, também os esforgos, as angustias, as
duvidas, as decepcdes, os desanimos adquirem sentido, entdo ocorre um mecanismo
sublimatdrio nesse momento, acontece uma ressignificacdo do trabalho e o sofrimento passa a
ser criativo, surge o prazer sublimado. Todo esse sofrimento, portanto, ndo foi em véo; ndo
somente prestou uma contribuicdo a organizacdo do trabalho, mas também fez do sujeito, em
compensacdo, um sujeito diferente daquele que ele era antes do reconhecimento. O
reconhecimento do trabalho, ou mesmo da obra, pode, depois, ser reconduzido pelo sujeito ao
plano da construcdo de sua identidade (DEJOURS, 1998, p. 34).

Dejours (2001) fala de sua pesquisa atual, dizendo que trabalha em areas situadas nas
fronteiras do campo da Psicanalise: Psicodindmica e Psicopatologia do Trabalho, nos limites
com as ciéncias sociais; e psicossomatica, nos limites com as ciéncias biologicas. Diz que o
trabalho tem lugar central na construcao da identidade, nas relacfes de género e na construgédo
da sociedade; convoca, ainda, as duas dimensdes do corpo: a bioldgica, implicada por
produzir energia mecanica e por sofrer acidentes de trabalho e doencas profissionais; a

erdgena, implicada na habilidade técnica e na inteligéncia da tarefa.
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Ainda Dejours (2001), em entrevista, destaca que, em Psicodinamica do Trabalho,
procura argumentar com a tese da centralidade do trabalho. A centralidade ante a construgéo
da identidade, sendo concebida como essencialmente inacabada, a espera de confirmacao e de
realizacdo. O trabalho ndo é apenas uma atividade solipsista. E também uma atividade
dirigida ao outro: trabalhamos sempre para alguém, para um patrdo, para um chefe, para
nossos subordinados, para nossos colegas. Uma vez reconhecido, o trabalho oferece néo
apenas a oportunidade de transformacdo de si mesmo, mas também a de realizacdo no campo
social. Assim, o trabalho pode ser um poderoso mediador da construcdo da identidade, em
particular, quando a realizacdo de si mesmo no campo erético — no amor — € posta em
xeque. A medida que a identidade constitui a base da satide mental (toda crise psicopatoldgica
é centrada por uma crise de identidade), podemos dar-nos conta de como o trabalho pode
constituir uma segunda oportunidade de construirmos nosso equilibrio psiquico e nossa saude
mental. Mas ndo h& neutralidade do trabalho e se ele ndo oferecer a possibilidade de
reconhecimento, s6 produzird sofrimento e progressivamente impelird o sujeito para a
descompensacdo. Portanto, centralidade ante a identidade e a saide mental.

A questdo da identidade sempre provocou debates polémicos ligados as perspectivas
de cunho social, segundo Bauman (2005). No entanto, como afirma o autor polonés, uma
realidade em que o global se insere de maneira mais intensa e os valores se tornam mais
“liquidos™- para usar um termo do préprio Bauman, que recoloca o problema da identidade
em uma dimensdao que exige a renovacao dos paradigmas de entendimento até entdo

utilizados.

2.6 A produgdo literaria na construcéo da identidade

O elemento essencial para os escritores produzirem literatura é a constituicdo da
identidade como artista e como trabalhador da palavra que encanta e desperta o leitor.
Provoca no leitor uma viagem ao mundo imaginario criado pelo escritor. Dejours (1980/1992)
afirma que a identidade protege o individuo da doenca mental, além de proteger o corpo. A
salde mental, na Psicodindmica do Trabalho, é problematizada a partir da identidade. Dejours
(1980/1992) indica o quanto, pelas condicGes e pelas relagdes de trabalho, o individuo é
afetado nos seus desejos e na utilizacdo que os gestores fazem deles, as vezes de forma sutil e
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inteligente. Dejours (2002), ao tratar das relacbes de género e de dominagdo no trabalho,
analisa tal questéo:

O recurso tedrico até 0 momento repousava sobre a ideia de que a conquista da
identidade psicoldgica passava essencialmente por duas dinamicas distintas: a da realizacao
de si no campo social, implicando, em primeiro lugar, o trabalho de producdo; a da realizagédo
de si no campo eroético, implicando, em primeiro lugar, o amor (DEJOURS, 2002, p. 29).
Dejours comenta que toda descompensacao psicopatologica passa primeiro por um problema
de identidade, que ndo é um dado estatico que homens e mulheres possuem, significando,
antes de tudo, uma dimensdo inacabada e conflituosa.

Lutar para construir a sua identidade pessoal consiste em procurar, ou
mesmo em inventar compromissos em diferentes escalas entre esses trés
determinismos [a saber, determinismos bioldgicos, psicofamiliar, e social],

gue tendem a fragmentar e a desestabilizar constantemente o sujeito
(DEJOURS, 2002, p. 31).

A identidade, diferentemente da personalidade — que se mantém estavel ao longo da
vida — constitui a parte do individuo que nunca esta totalmente completa, jamais se estabiliza
por inteiro e necessita de uma confirmacdo que deve ser continuamente reiterada
(ALDERSON, 2004). O sujeito so pode ter tal identidade reiterada, se passar pelo olhar do
outro, ele depende da percep¢do do outro. A conquista é orientada pelo desejo de realizacdo
de si, de satisfacdo das demandas narcisicas do Ideal de Eu.

A construcdo da identidade da-se, no primeiro momento, na esfera privada, no
ambiente familiar, na busca pelo amor dos pais. Somente em etapa posterior o individuo
procura essa elaborag¢@o no campo social: “Em Psicanalise denominamos, em termos técnicos,
mudanca de objeto (da pulsédo) e mudanca de fim (da pulsdao)” (DEJOURS, 1990/1996, p.
156).

Em resumo, a identidade tem-se destacado com uma questdo central nas discussdes,
em especial no mundo da Sociologia do trabalho, nas discussdes contemporaneas, no contexto
das reconstrucBes globais das identidades nacionais e étnicas e da emergéncia dos novos
movimentos sociais, que demonstram estar mais preocupados com a reafirmacdo das
identidades pessoais e culturais. Na Antropologia ja ha correntes de pensadores que afirmam
gue a cultura foi diluida e hoje ndo temos mais aquilo que conheciamos claramente como
cultura, temos hoje uma miscigenagdo de tragcos culturais, que afetam diretamente o que
chamamos de identidade do sujeito social. A identidade para se tornar visivel, necessita da

diferenca, que € o elemento central dos sistemas sociais e simbolicos.
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Identidade é aquilo que é e aquilo que ndo é. Por exemplo, sou brasileiro, sou jovem,
Sou negro, sou heterossexual, sou homem. A identidade assim parece ser uma positividade
(aquilo que sou) e, dessa forma, a identidade s6 tem como referéncia ela mesma. A construcéo
da identidade vive, na atualidade, um momento entre a crise da globalizacdo que dilui essa
identidade em uma sociedade liquida, como afirma Bauman (2001), que coloca a identidade
em um processo de transformacéo e provocam fendmenos como a crise do multiculturalismo,
o fundamentalismo isldmico ou as comunidades virtuais da Internet. Segundo o autor, a
identidade ndo pode ser tratada pelos instrumentos tradicionais de entendimento.

Faz-se necessario desenvolver uma nova reflexdo mais adaptada a dindmica do
transitorio, que se impde sobre o perene. As reflexdes preocupantes de Bauman refletem o
mundo do trabalho de possibilidades que envolvem, de um lado, a precarizacdo do trabalho
abordada por Marx (1988) e por Antunes (2000), entre outros socidlogos do trabalho e, por
outro lado, Dejours (1999) traz um novo olhar sobre a construgdo da prépria trajetéria de vida
no trabalho e sobre a abertura entre essas possibilidades. J& Malvezzi (1999) coloca o
trabalhador como agente econémico reflexivo capaz de produzir valor econémico por meio da
reflexdo sobre a propria condicdo de trabalhador, agindo na construcdo e reposicdo de si

mesmo.

2.7 Autoria: O que é um autor?

A literatura comeca com a escrita (BLANCHOT, 2005, p. 1).

Autor é o sujeito que produziu que criou um texto literario. O autor, em relacdo
a Literatura ou outro tipo de arte, é aquele a quem se deve uma obra. E alguém que tem uma
determinada visdo do mundo e a exprime em termos artisticos. O autor representa um dos trés
pilares da narrativa literaria, sendo as outras o narrador e o leitor. O leitor e 0 autor coabitam
0 mundo imaginario, simbolico e 0 mundo real, 0 mundo vivido (SOUZA,1987) O autor cria,
produz um mundo alternativo, com personagens e cenarios e eventos que mostra o imaginario,
0 desejo. O leitor procura entender e interpretar o texto literario. Enquanto que o narrador
existe no mundo da histéria (e apenas nele) e aparece de uma forma que o leitor possa

compreendé-lo.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Literatura
http://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Art%C3%ADstico&action=edit&redlink=1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Narrador
http://pt.wikipedia.org/wiki/Leitor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Personagem
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cen%C3%A1rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Narrador
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Para Blanchot (2005) o autor busca promover um encontro com o imaginario. O livro,
a escrita € um registro do imaginario do autor que percorre caminhos inimaginaveis até por
ele mesmo. Citando Bakhtin (1992, p.121) “O autor ¢ uma unidade ativa de visdo e
estruturagdo”, ou seja: € aquele que dirige a visao do leitor e sua atividade de compreensdo do
texto, sendo que “... dentro da obra, o autor é para o leitor o conjunto de principios
estruturantes que devem ser realizados, a unidade dos momentos transgressores da Vvisao
ativamente referidos ao personagem e seu mundo” (BAKHTIN, 1992).

Em 1969, Michel Foucault pronunciou sua conferéncia, na Sociedade Francesa de
Filosofia, intitulada “O que ¢ um autor?”. Na ocasido como afirma Carreira (2008) ficou claro
a densidade e um tema polémico. O que foi testemunhado principalmente pelo polémico
debate final como era esperado nas falas de Foucault, sobretudo no que toca na questdo do
sujeito: morto ou vivo? Quem fala: o sujeito ou a estrutura? As estruturas ndo vao as ruas?
Um confronto com o0 movimento estruturalista onde em seu discurso aponta estaria o0 sujeito
morto? Seria ele um puro efeito da estrutura? (FOUCAULT, 1969-1992, 2000).

Sobre a autoria levantou perguntas que ndo se calam, em sua obra “O que ¢ o autor?”
Carregada de interrogacdes, quando afirma que o autor € o inaugurador de uma nova
discursividade, e integra o quadro de produtores originais de linguagem? E um mistério, um
enigma a tentativa de separacao entre escritor e autor, € uma discusséo inacabada (TFOUNI,
2008). Foucault, nos anos1960, abordou a ontologia da literatura e o nascimento da nocéo de
autoria (Foucault, 1969/1999). Carreira (2008) destaca que em “A ordem do discurso”
Foucault (197), sua aula inaugural no Collége de France, ele volta ao tema mais uma vez: O
que é um autor? O que é uma obra? Qual a relacdo do autor e da obra com o sujeito? Para
Carreira (2008) € na letra que se pode encontrar a marca do autor.

Para Foucault, ha trés papéis determinantes na literatura: o escritor, que cria; o autor,
que publica; e o leitor, que 1€ e se torna a voz do escritor. O escritor, ao produzir sua obra de
arte e publica-la, torna-se um autor e, ao mostrar para o puablico seu carisma, sua intimidade,
ele torna visivel sua subjetividade pela sua identidade. O autor constroi, ao longo de sua
historia de vida, sua identidade, espelhando-se na relagdo com o outro.

Diante de perder a autonomia, indignacéo, atonitos, deslumbrados com tantas loucuras
nesse mundo contemporaneo, como, de certa forma, previu Freud, em 1930, ao escrever o
livro “O mal estar da civilizagao”, previu o conflito entre sujeitos e cultura e a renincia dos
desejos mais vitais da vida humana.

O trabalho do autor ndo €, como se acredita frequentemente, limitado ao tempo fisico

efetivamente passado na oficina ou no escritorio. “O trabalho ultrapassa qualquer limite
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dispensado ao tempo de trabalho; ele mobiliza a personalidade por completo” (DEJOURS,
2004, p. 31).

2.8 Pesquisas atuais abordando o escritor literario — Estado da arte

As palavras me antecedem e me ultrapassam, elas me tentam e modificam-
me, e se ndo tomo cuidado sera tarde demais: as coisas serdo ditas.

Sem eu as ter dito. Ou pelo menos ndo era apenas isso.

Meu enleio vem de que um tapete é feito de tantos fios que néo

Posso me resignar a seguir um fio so;

Meu enredamento vem de que uma histéria é feita de muitas

Histdrias. E nem todas posso contar.

(CLARICE LISPECTOR, 1967, p. 10)

O valor e reconhecimento do trabalho artistico passaram a ter mais evidéncia, em
especial, a partir do movimento renascentista, quando o nome do artista passou a ser integrado
a sua criacdo, ao seu produto artistico. Até entdo, a producdo do artista tendia a ficar no
anonimato. O reconhecimento do trabalho artistico, a partir de entdo, estendeu-se as diversas
manifestaces de arte, entre as quais a criacdo literaria. O reconhecimento social do trabalho
de criacdo literaria tornou-se um fator relevante para a constituicdo da identidade do escritor.
A identidade diretamente envolvida na expressdo da palavra e que pode ser entendida como
uma identidade narrativa, um discurso como citava Foucault em “O que é um autor” (1969)
em “A ordem do discurso” (1970).

O trabalho dos escritores literarios tem sido incorporado ao patriménio sécio-cultural-
histérico da humanidade. Investigar o trabalho do escritor literario, com esse olhar, € provavel
que possibilite tirar conclusdes sobre como a arte da expressdo do imaginario, da
subjetividade impacta uma significativa dimensao do trabalho como produtor de sentido e de
vivéncias de prazer e de sofrimento do trabalho que constitui ligacbes do sujeito com o
mundo, que estabelece cria lagos de identidade individual com o coletivo e o social. Para 0s
escritores literarios, escrever € uma das formas de buscar espacos para a palavra, espacos
sobre a crise e sonhos do mundo. Para os escritores, 0 ato de escrever € provavel que seja uma
das formas de trabalho que permite a construcdo de teorias e praticas individuais e/ou
coletivas sobre a singular arte de viver.

Segundo Maheirie (2010), esse conceito de o escritor ser um sujeito de transformacao

revela um sujeito que vive as possibilidades e impossibilidades de ser no mundo. Um ser
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criativo que, a partir das condigdes que Ihe sdo impostas cria e recria a vida. No Brasil o inicio
da literatura foi com a criagdo da Academia Brasileira de Letras cujo primeiro Presidente foi
Machado de Assis, um autodidata literario genial. Desde os anos de 1990, varias pesquisas
cientificas tém sido feitas a respeito do que se denomina “Estado da arte” que nada mais ¢ do
que um permanente estado de observacdo e de conhecimento adquirido, a servigo de
determinada ciéncia e enfoque.

Também nesse aspecto, faz um inventario, uma retrospectiva de tudo que foi
produzido e estudado em determinado setor, garantindo a consisténcia da pesquisa nesse
inicio de século. O trabalho do escritor literario esta sujeito ao contexto do mundo do
trabalho. E um trabalho diferente porque é um trabalho criativo na arte. Arte é uma forma de
expressao. Na literatura o escritor se utiliza para se expressar de forma artistica de conteddos
inconscientes e conscientes. Entdo nos interessa investigar e analisar como ocorre 0 processo
de construcdo de uma obra literaria a partir das vivencias dos escritores, como ele trabalha etc.

Talvez a literatura seja definivel ndo pelo fato de ser ficcional ou
“imaginativa”, mas porque emprega a linguagem de forma. Peculiar,
segundo essa teoria, a literatura é a escrita que, nas palavras do critico russo
Roman Jakobson, representa uma “violéncia organizada contra a fala

cotidiana”. A literatura transforma e intensifica a linguagem comum,
afastando-se sistematicamente da fala cotidiana (EAGLETON, 2003, p. 2).

De acordo com o site do Ministério do Trabalho e Emprego na CBO - Classificacdo

Brasileira de Ocupacdes encontra-se a classificacdo para escritor da CBO: 1-51. 20.

Descricdo resumida: Escreve contos, romances e outras obras literarias,
criando temas e coligindo dados relativos a seu contetdo, para publica-los
ou possibilitar sua adaptagéo ao teatro, cinema ou televisdo:

Descricdo detalhada: determina o assunto de sua obra literaria, colhendo
dados, criando modelos, redigindo e comentando assuntos de varias
naturezas, a fim de obter a base para a execucdo do trabalho; desenvolve
pesquisas, compilando dados da documentacdo de base e inserindo outros
necessarios, para organizar os fatos relativos a obra a ser escrita; prepara o
roteiro de trabalho, ordenando o material pesquisado, para facilitar o
desenvolvimento da obra; redige a minuta do trabalho literario,
transcrevendo as ideias selecionadas com base no roteiro estabelecido, para
manter o esboco da obra; revisa a minuta do trabalho, corrigindo deficiéncias
e melhorando certas expressoes, para dar-lhe forma definitiva e encaminha-
la a publicagdo (CBO: 1-51. 20).

No Brasil, as entidades que congregam e representam 0s escritores sdo a Unido
Brasileira de Escritores, que tem se¢@es em todo o territdrio nacional, e a Academia Brasileira
de Letras — ABL, que representa a literatura brasileira.
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2.9 O escritor literario como trabalhador da palavra

Segundo Darnton (2009), a invencdo da escrita foi uma das maiores conquistas
civilizatérias da humanidade. Gutemberg, h& 500 anos, deixou um grande legado aos
escritores e leitores. O autor afirma que, hoje, sdo publicados mais de um milhdo de novos
titulos a cada ano. Novos desafios surgem, uma producdo literaria como nunca se conseguiu
na Histdria, mas surge a revolucdo digital e os escritores jornalistas que escrevem sob
encomenda para autores que ndo tém habilidade na producdo literaria. Os escritores literarios,
ha algumas décadas, eram respeitados, exerciam funcdes de grande importancia na escola, na
Igreja e nas comunidades. Eram respeitados ndo somente pelos pais, mas também pelos
alunos, pelos professores. Ainda hoje, o consumo da leitura é baixo, comparado com outros
paises até mesmo da América do Sul como Argentina e Chile (PRADO; SOLIGO, 2007).

O estudo das condi¢fes de salde e de trabalho dos escritores permite caracterizar 0s
processos laborais e descrever o perfil dos trabalhadores literarios, avaliando possiveis
associacdes entre ocupacdo e problemas de salde.

O escritor cada vez mais se vé diante de inimeras situaces as quais precisa adaptar-
se, entre elas as demandas e pressdes externas advindas da familia, do ambiente, do meio
social, do trabalho/escola, das editoras etc. O trabalho ocupa um papel central na vida das
pessoas, inclusive como identidade do sujeito e na insercdo social das mesmas pessoas.
Existem ocupacBes humanas que, por sua natureza, sdo mais atingidas pelo estresse. Além
disso, cumprimento de prazos, grupos de estudo e jornadas literarias para participar, plano de
trabalho a desenvolver e executar, projetos, reunides sdo fatores do cotidiano da vida de um
escritor.

Estes tipos de desgaste a que as pessoas estdo submetidas permanentemente tem
levado as pessoas nas relacbes com o trabalho a fatores determinantes de doencas
psicossomaticas. Da dor ao prazer € uma travessia nem sempre lucida e consciente ao escritor
literario que trabalho com o imaginario, o desejo, os dramas, 0s sentidos existenciais.

O escritor tem a possibilidade de ser um construtor do imaginario, constréi sonhos,
desejos e anseios em um mundo em que transita o possivel e o impossivel naquele momento,
no seu tempo, o que provoca choques e reacGes diante desse fanatismo por quebrar os
interditos do seu tempo. O autor é atemporal. Estamos mergulhados no mundo da linguagem e

ela esta em toda parte, no mundo real ou no mundo do imaginério. Vivemos nela e por meio
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dela, como se ela fosse ou fizesse parte de um habitat natural e intrinseco das pessoas
(ALMEIDA, 2009).

Um escritor € um escutador do inconsciente, dos desejos, por isso sonha acordado e se
embriaga no seu devaneio, em que tudo é permitido. Fugir da palavra costumeira. Como Sade,
escrever com seu proprio sangue e dejetos, fazer escrita das ruinas, dos restos, dos residuos
(MORAIS, 2004,2010).

O escritor tem seus fantasmas, seus outros eus nessa constru¢cdo do pensamento
criativo, linguagem e palavra escrita. E um constante mundo em conflito entre o eu e o outro.
A questao da escrita que toma como ponto de partida, um olhar, o “escritor e seus outros”,
como afirmam Sébato (2003). O outro estd dentro do proprio escritor, seus fantasmas, ou em
seus heter6bnimos como diria Fernando Pessoa, um dos maiores poetas do seculo XX e criador
de Ricardo Reis, Alvaro de Campos e Alberto Caeiro.

Para Mota (2007), os escritores ndo escrevem exatamente para alguém, mas escrevem
mais para si mesma, como resposta de um desejo, uma pulsdo insaciavel, a um desejo, como
diz Lygia Fagundes Telles.

Para Ramon (2006), os escritores projetam nos livros uma dimensdo existencial e
criativa de suas obras, como no caso de Cora Coralina, plena de poder metafisico, de
metaforas com que converte as coisas do cotidiano em “coisas em segundo grau”, alcan¢ando
assim uma dimensdo universal. Para o autor, o artista € estranho e esconde sua intimidade
criativa. O artista se desnuda para produzir sua obra, revela-se, desvela-se e encontra 0 novo,
o0 inimaginavel. O artista € um descobridor, um inventor do mundo de sua fantasia, de seu
mundo imaginario que ele transforma como artesdo em um produto literario, em uma obra de
arte. O motivo: a palavra criativa, como ensina Jung, sempre transcende seu autor.

A obra literaria transcende o autor, uma vez produzida, ndo pertence mais ao seu
autor, mas ao mundo do leitor, que é imprevisivel e cheio de mutacGes, de expectativas e de
desejos, como cita o escritor argentino Sabato (2003).

A experiéncia humana é um grande e metaforico laboratorio criativo. O escritor
pontua sua presenca. Duas inconsciéncias escrevem ao mesmo tempo. Duas inconsisténcias.
Uma que ndo sabe de si e outra que quer se der conta de si e se quer autor do seu préprio
texto. Um autor se faz, quando seu texto transgride, torna-se um risco, e indica um novo lugar,
uma responsabilidade a mais desse autor (FOUCAULT, 1992).

Séabato (2003) diz que o maior problema dos escritores literarios talvez seja o de evitar
a tentacdo de juntar palavras para fazer uma obra. O escritor é a voz de seu tempo. O escritor

substitui o padre, vestiu a clamide dos martires, sofreu de mil males, tomou a luz de sobre o
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altar e a difundiu no seio dos povos; ele foi principe, mendigo; ele consolou, ele maldisse, ele
profetizou, ele foi 0 guru da autoajuda, s6 ndo conseguiu substituir os politicos.

O sonho do escritor talvez seja conseguir transcender os limites dos seus sonhos, quem
escreve/quem I€ o que se escreve/o que se €, e nessa discussao que entremeia utopias, sonhos,
desejos e realidades estd o0 medo e a liberdade de se comunicar com seu leitor. As palavras e
todas as contradigbes possiveis que surgem como consequéncia da linguagem escrita —
quando socializada, publicada, divulgada, compartilhada, enfim, lida pelo leitor. Sem o leitor
ndo ha o livro, ndo ha o escritor, fica apenas os fantasmas para atormentar a mente dos
escritores.

Os escritores tem a possibilidade de escrever para socializar seus sonhos, desejos e 0
conhecimento. Ha, no entanto, aqueles escritores por profissdo escrevem para outros
“escritores” que nao sabem escrever, trabalham para editoras especializadas, sdo os escritores
fantasmas cujos nomes ndo aparecem nos livros, aparecem seus clones, na verdade
poderiamos chaméa-los os que se utilizam dos escritores como plagios de escritores.

Rivera (2002), afirma que editores e livreiros acreditam que Goias pode ser um bom
mercado cultural e que o Brasil tem o maior mercado editorial da América Latina, que
movimenta, anualmente, cerca de dois bilhdes de reais. Segundo dados da Camara Brasileira
do Livro, a industria editorial brasileira faturou, no ano passado, 2,3 bilhdes de reais,
vendendo 255 milhdes de exemplares. Além disso, as editoras brasileiras oferecem uma
grande variedade de titulos. Em 2002, por exemplo, foram publicados mais de 15.000 titulos
em primeira edicdo e quase 25.000 mil em reedic¢des, totalizando cerca de 40.000 titulos.
Entretanto, o mercado editorial enfrenta problemas de distribui¢do. Estima-se que, em todo o
pais, existam apenas 3.500 pontos de venda de livros, contando com as papelarias. Por outro
lado, 25% dos municipios brasileiros ndo dispéem de bibliotecas publicas. E as bibliotecas

escolares, quando existem, sdo precarias e nem sempre emprestam livros para os alunos.

2.10 O Percurso da literatura no Brasil

O marco historico do trabalho literario no Brasil tem inicio com a criacdo da
Academia Brasileira de Letras - ABL, projeto semelhante a Academia Francesa de Letras em

que Machado de Assis e outros escritores literarios da década de 1890 buscaram inspirag&o.®

® A UBE foi utilizada por representar enquanto organizacéo do trabalho literario dos escritores.Por ser chamda de A voz dos
escritores em Goias.
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2.10.1 Fundacéo da Academia Brasileira de Letras - ABL

De acordo com o site oficial da ABL (2010), no fim do século XIX, Afonso Celso
Junior, ainda no Império, e Medeiros e Albuquerque, ja na Repablica, manifestaram votos por
uma academia nacional, como a Academia Francesa. O éxito social e literario da Revista
Brasileira, de José Verissimo, daria coesdo a um grupo de escritores e, assim, possibilidade a
ideia.

O pioneirismo de Lucio de Mendonca teve, entdo, a iniciativa de uma Academia de
Letras, sob a égide do Estado, que se escusaria, a ultima hora, a tal aventura de letrados. Foi
fundada entéo, independentemente, a Academia Brasileira de Letras.

As primeiras noticias sairam a 10 de novembro de 1896, na Gazeta de Noticias, e, no
dia imediato, no Jornal do Comércio. A 15 de dezembro, as trés da tarde, na sala de redacao
da Revista Brasileira, na travessa o Ouvidor, n° 31, foi logo aclamado Presidente Machado de
Assis. A 28 de janeiro do ano seguinte, seria a sétima e Ultima sessdo preparatoria.
Compareceram a ela, instalando a Academia: Araripe Junior, Artur Azevedo, Graga Aranha,
Guimardes Passos, Inglés de Sousa, Joaquim Nabuco, José Verissimo, Lucio de Mendonga,
Machado de Assis, Medeiros e Albuquerque, Olavo Bilac, Pedro Rabelo, Rodrigo Otavio,
Silva Ramos, Teixeira de Melo, Visconde de Taunay. Também Coelho Neto, Filinto de
Almeida, José do Patrocinio, Luis Murat e Valentim Magalhaes, que haviam comparecido as
sessOes anteriores. Ainda Afonso Celso Janior, Alberto de Oliveira, Alcindo Guanabara,
Carlos de Laet, Garcia Redondo, conselheiro Pereira da Silva, Rui Barbosa, Silvio Romero e
Urbano Duarte, que aceitaram o convite e a honra.

No dia 20 de julho de 1897, em uma sala do Pedagogium, na Rua do Passeio, realizou-
se a sessdo inaugural, na qual estiveram presentes dezesseis académicos. Fez uma alocucao
preliminar o Presidente Machado de Assis. Rodrigo Otavio, Primeiro Secretario, leu a
memoria histdrica dos atos preparatorios, e o Secretario-Geral, Joaquim Nabuco, pronunciou
o discurso inaugural (ABL, 2010).

2.10.2 Historico e Atividades da Unido Brasileira de Escritores — UBE

Segundo Levi Bucalem Ferrari (2010),Presidente atual, a Unido Brasileira de
Escritores - UBE - é entidade cultural fundada em 17 de janeiro de 1958, em consequéncia da

fusdo da Associacdo Brasileira de Escritores (Secdo de Sdo Paulo) e da Sociedade Paulista de
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Escritores, que, por sua vez, sucederam a antiga Sociedade dos Escritores Brasileiros, fundada
a 14 de marcgo de 1942, a primeira entidade de escritores do Pais, criada por um grupo de
escritores, tendo a frente Sérgio Milliet e Mario de Andrade.

O nome UBE - Unido Brasileira de Escritores - pertence a entidade de S&o Paulo
(Associacdo Brasileira de Escritores (Segéo de Sdo Paulo), conforme registro de marca UBE -
Unido Brasileira de Escritores, sob N° 812912333-marcas e patentes).

A UBE, ao longo de sua Historia, publicou revistas e periddicos destinados aos socios.
Primeiro foi a Revista Comunicacdo, a seguir o Boletim UBE, e, posteriormente, o Boletim da
Unido Brasileira de Escritores. A partir de 1982, passou a editar “O Escritor”, publicacdo
cultural que melhor espelha o espirito da entidade. Chegou ao nimero 110, com tiragem que
tem o alcance de 10.000 leitores, distribuida aos associados, escritores e intelectuais de todo o
Pais, universidades, entidades culturais, inclusive do exterior. A partir do numero 111
transformou-se na revista “O Escritor”.

A UBE possui um quadro de associados de, aproximadamente, 3.500 escritores,
metade dos quais no interior de Sdo Paulo e demais Estados do Pais. A entidade literaria vem,
ao longo de todos estes anos, orientando 0s seus associados em questfes de direitos autorais,
ajudando-os nos seus problemas junto as editoras e trabalhando pela implantacdo de um
contrato padrdo que elimine as imperfeicbes dos contratos existentes, em detrimento do
escritor.

A UBE colabora na area cultural, durante as Bienais do Livro, organizadas pela
Camara Brasileira do Livro, e participando delas com estande particular, para exposicao de
livros dos associados e recepgédo de escritores visitantes.

Abriu nucleos da entidade no interior do Estado e colaborou decisivamente para
abertura das entidades co-irmas em Goias, Ceara, Piaui, Para, Mato Grosso, Mato grosso do
Sul, Pernambuco, Santa Catarina, e tem representatividade instalada em Nova lorque.

A UBE, por ser a mais antiga e a mais importante entidade de escritores do Pais, é
uma fonte permanente de consultas para jornais, radios, televisdo, professores, estudantes,
pesquisadores e para 0 publico em geral, sobre os mais diversos assuntos ligados a cultura e
as nossas letras, do passado ao presente.

Para Edival Lourenco, a UBE tem participado, ativamente, juntamente com outras
entidades, na defesa dos direitos autorais dos escritores e integrou o Grupo Interministerial
sobre Propriedade Intelectual e aderiu a acordos internacionais existentes no ambito de direito
do autor e direitos conexos. Criou 0 Mutirdo Cultural, movimento surgido para a salvaguarda

da nossa cultura, enriquecimento social do cidadao e dignificacdo da nossa juventude.
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A UBE tem abrangéncia nacional e trabalha em parceria com associa¢fes de nucleos
de jovens e estudantes. Trabalha junto a escolas e universidades, em um esforgo conjunto para
melhor integracdo do jovem nas letras, no proprio campo didatico, visando ao

engrandecimento social e cultural do Pais.

2.10.3 Historico e Finalidade da UBE - Unido Brasileira de Escritores Se¢do Goias

De acordo com Carlos Souza de Jesus (2012), a tradicdo da literatura no Brasil teve
inicio na Bahia comegou com a Carta de Pero Vaz de Caminha, em 1500, quando ele pisou
em solo que logo depois seria parte do territorio baiano. Na Bahia, também em 1724, foi
criada a Academia Brasilica dos Esquecidos, que funcionou por menos de um ano. Passados
29 anos (1759), surgiu a Academia Brasilica dos Renascidos, com o intuito de resgatar o
trabalho iniciado pelos “esquecidos”.

No ambito dos estados, estdo as academias estaduais. Além das academias, existe a
Unido Brasileira de Escritores (UBE), a mais antiga associacdo de escritores do Brasil. Sua
criagdo se deu em 17 de janeiro de 1958, fruto da fusdo da Sociedade Paulista de Escritores
com a Associacdo Brasileira de Escritores. Ao longo de sua Historia, mais de 3.700 escritores
de todo o Brasil filiarem-se a instituicdo, que continua recebendo novos associados. A funcéo
principal da UBE é defender os interesses dos escritores em todas as manifestacGes literarias,
além de discutir politicas culturais de valorizacao dos artistas da palavra.

A UBE-GO foi fundada em 4 de abril de 1945, por um pequeno grupo de escritores,
entre eles o pernambucano Cristiano Cordeiro Coutinho, o primeiro Presidente a ocupar a
cadeira e que logo depois retornou a Pernambuco, deixando a presidéncia da entidade ao vice,
o imortal da ABL, escritor Bernardo Elis. Durante algum tempo, as reunies aconteceram na
Avenida Goiéas, a sombra de um pequizeiro, arvore nativa do cerrado goiano. A UBE-GO teve
0 apoio na sua implantacdo da UBE-SP. A entidade recebeu, inicialmente, o nome de
Associacdo Brasileira de Escritores (ABDE). Em 1962, quando o Presidente era Gilberto
Mendonca Teles, o estatuto foi modificado e absorveu-se o nome Unido Brasileira de
Escritores, entidade criada no Rio de Janeiro que sucedeu a ABDE.

Inicialmente denominada ABDE (Associacdo Brasileira de Escritores), s6 em 1962
veio a se transformar em Unido Brasileira de Escritores. Segundo depoimento do académico,

escritor e folclorista Bariani Orténcio, ex-presidente e um daqueles jovens fundadores, a UBE
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de Goiés foi a primeira entidade no género a possuir sede propria no Pais, adquirida em 1958,
na gestdo do entdo Presidente Oscar Sabino. No entanto, somente trés anos depois, Gilberto
Mendonca Teles, entdo Presidente, recebeu as chaves da sala 409 no Edificio Vila Boa na
Avenida Goias, no centro da cidade, o endereco que permaneceu até dezembro de 2000.

Aquino (2001) e UBE-GO (2003) comentam que apds um longo tempo a UBE-GO
conseguiu sua sede propria. Conforme cita em sua cronica no Diario da Manhd de 12 de
agosto de 2001 “Nossa casa em casa nova; ¢ para valer!”. Gragas a gestdo da entdo Presidente
e académica Maria Luiza Ribeiro (Malu).

Afirma Edival Lourenco, Presidente em exercicio da Unido Brasileira de Escritores
secdo Goids, que é uma associacdo de classe de literatos, representativa em ambito nacional,
com personalidade juridica e patriménio préprio, de utilidade pablica, sem fins lucrativos,
sediada na cidade de Goiania, capital do Estado de Goiés, na Rua 21 n° 262 — Centro. Com
mais de 500associados, tem como finalidade zelar pelos interesses dos escritores, divulgar a
literatura e promover a interagdo com outras entidades afins.

Em parceria com o poder publico municipal, realiza anualmente, além de outros, o
Concurso Bolsa de Publicacdes Hugo de Carvalho Ramos, o mais antigo concurso literario do
Pais. E, em parceria com a Editora Kelps, publica, em média, doze titulos anuais por
intermédio das Edi¢fes Consorciadas. Promove eventos culturais como encontros, simpdsios,
palestras, saraus, lancamentos de livros e outros, que viabilizam o cumprimento das
finalidades dispostas em seu estatuto vigente.

Do mesmo modo que as unidades de outros Estados como Rio de Janeiro: Séo Paulo,
Santa Catarina, Paraiba, Pernambuco, a UBE de Goiés possui estatuto e regimentos proprios,
ndo existindo, portanto uma Uniéo Brasileira de Escritores, mas varias seccionais autbnomas,
sem nenhuma relacdo de hierarquia ou interdependéncia.

Em dezembro de 2000, na primeira gestdo de Maria Luiza Ribeiro Naves, a UBE saiu
da pequena sala para um espaco mais amplo, alugado pelo municipio. Em 2001, por meio de
uma parceria com o Governo do Estado e com o empresariado goiano, foi adquirida a atual
sede.

Presidiram a Unido Brasileira de Escritores secdo de Goids: Cristiano Cordeiro
Coutinho, Bernardo Elis, Eli Brasiliense, José Bernardo Félix de Sousa, Oscar Sabino, José
Décio Filho, Gilberto Mendonca Teles; Haroldo de Brito, Waldomiro Bariani Orténcio,
Modesto Gomes, Jaime Camara, Miguel Jorge, Aidenor Aires, Luiz Fernando Valadares,
Kleber Branquinho Adorno, Brasigodis Felicio Carneiro, Geraldo Coelho Vaz, IGri Rincon

Godinho, Ubirajara Galli, Luiz de Aquino Alves Neto e Maria Luiza Ribeiro Neves.
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Em maio de 2008, foi eleito o escritor Edival Lourenco, tendo como vice Brasigois
Felicio e Secretario Geral Valdivino Braz, com a plataforma de ampliar os programas
existentes da UBE, tais como as Edi¢bes Consorciadas, Bolsa de Publicacbes Hugo de
Carvalho Ramos, o Porto do Escritor — Vitrine do Autor Goiano e criar um programa de
oficinas, palestras, saraus e outros eventos. E assim, no aproveitamento maximo da
infraestrutura deixada pela gestdo anterior, investir fortemente na integracdo de seus
membros, respeitando as diferencas e valorizando as diferencas.

A seguir o capitulo terceiro que vai abordar a psicodindmica do trabalho como

referencial tedrico escolhido para o presente trabalho.



CAPITULO 3
A CLINICA PSICODINAMICA DO TRABALHO

[...] “A4 gente ndao é mais util, a gente se deixa levar” “Chega uma hora em
gue a gente ndo tem mais vontade de sarar” (DEJOURS, 1992, p. 320).

Neste capitulo, buscou-se apresentar os conceitos que fundamentam as bases
epistemoldgicas da Psicodinamica do Trabalho e suas principais contribuicGes. Cabe destacar
aspectos essenciais da teoria de Christophe Dejours em relacdo a Clinica Psicodinamica do
Trabalho - CPDT e a contribuicdo dela para o trabalho artistico dos escritores literarios, tendo
em vista que a CPDT consegue apresentar embasamento tedrico adequado a esse tipo de
trabalho. Também sdo apresentadas consideracdes de outros autores que atuam na mesma
abordagem com relacdo a teoria de Dejours, como resposta ao estudo do processo de
sofrimento psiquico advindo do mundo do trabalho, situacdes essas enfrentadas por diversas
categorias profissionais, inclusive a dos escritores literarios no campo do prazer e do

sofrimento.

3.1 Pontos de convergéncia da Psicodinamica do Trabalho

Os pressupostos compartilhados por essa abordagem resumem-se a quatro pontos de
convergéncia: o interesse pela acdo no trabalho, o entendimento sobre o trabalho, a defesa de
uma teoria do sujeito e a preocupagdo com 0 sujeito e com o coletivo em situagdes de
vulnerabilidade no trabalho (Bendassoli; Soboll, 2010),

O interesse em pesquisar o trabalho dos escritores literarios € fruto das escassas
pesquisas, publicacbes e referenciais tedricos em funcdo da relevancia do tema, um campo
ainda a ser explorado como po6de perceber no levantamento do estado da arte. Temas
relacionados ao estudo da Psicologia do trabalho, que envolvem o interesse por estudar o
mundo do trabalho e seus desafios, ou seja, prazer e sofrimento, inclusdo excluséo social e

trabalho de profissionais que atuam nas areas da arte, do lazer e do entretenimento. Conforme
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Macédo (2009) tem ocorrido um aumento significativo no interesse no campo de estudos
relacionados a arte, ao lazer e ao entretimento, em funcéo dos fatores: as politicas culturais
nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, 0 aumento de pesquisas académicas que
estudam a arte, o lazer e 0 entretenimento e, especialmente a Psicodinamica do Trabalho de
Dejours tem ocupado espacos importantes nos congressos internacionais e brasileiros como
nos encontros de Brasilia, de S&o Paulo, de Florianopolis e do Rio de Janeiro.

A Psicodinamica do Trabalho possibilita uma compreensdo adequada da subjetividade
no trabalho; essa abordagem tem provocado novos olhares ao estudo do mundo trabalho, pois
analisa aspectos subjetivos e intersubjetivos do mundo do trabalho de maneira mais completa
que as demais abordagens. Dejours (1992), pela sua ousadia e pela sua criatividade, tornou-se
um revolucionario nas ciéncias do trabalho nessa passagem do século XX para o XXI, ao lado
de Enriquez (1994; 2007) e de Pageés (2011), ao dar atencdo aos impactos do trabalho na vida
das pessoas e as causas geradoras de prazer e de sortimento. Esse impacto, nesta pesquisa,
estd ligado ao mercado de bens simbolicos e a importancia do setor de entretenimento, de
lazer e de arte para a sociedade. Essa importancia transformou o trabalho em alvo privilegiado
de alguns pesquisadores, como Dimatos (1999), Maheirie (2001), Macédo (2009), Graciolli
(2006), Polato (2004) Ferreira (2011), Almeida (2002 e 2009), Lima e Mendes (2009,)
Mendes e Costa (2003).

Dados levantados indicam que alguns aspectos relacionados ao processo criativo e ao
trabalho do escritor sdo comuns a outros artistas pesquisados nos estudos de Macédo (2010);
Alves (2010); Assis (2010); Bueno (2009, 2010, 2011 e 2012), Souza (2001) e Maheirie
(2001), Ferreira (2011) e Almeida (2009), que apontam que o trabalho do escritor esta
enraizado na arte, utiliza o processo criativo, mas, antes de tudo é trabalho.

Além disso, ele tanto gera prazer, ligado a autonomia, a liberdade principalmente no
processo criativo, mas também sofrimento, ligado a falta de reconhecimento e a sobrecarga. O
fato de grande parte dos escritores também ter outras atividades laborais nas quais adquirem
recursos financeiros também é comum aos artistas que trabalham com danca, teatro, musica,
artistas plasticos, conforme configurado nas obras a citadas anteriormente.

Pesquisadores no Brasil e no exterior tém estudado, desde a década de 1990, as obras,
resultado de pesquisas empiricas de Dejours, que tém dado substancial contribuicdo, para
validar suas pesquisas no campo da saude do trabalho. Podem-se destacar, no Brasil, as
pesquisas pioneiras dos professores da UnB, Prof* Dr* Ana Magnolia Bezerra Mendes, do
Prof. Dr. Mario César Ferreira, da Prof2. Dr* Marta Rezende Cardoso, da UFRJ, do Prof. Dr.
Alvaro Roberto Crespo Merlo, da UFRS, da Profe. Dr2 Rosangela Dutra Moraes da UFA, da
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Prof. Dr? Kéatia Barbosa Macédo, da PUC Goiés, orientadora deste trabalho. A Psicodindmica
do Trabalho é uma abordagem cientifica, desenvolvida na Franca na década de 1980, por
Christophe Dejours, medico francés, com formacdo em Psicandlise e em Psicossomatica,
diretor do Laboratério de Psicologia do Trabalho. Dejours (2004) tem pesquisado a vida
psiquica no trabalho ha mais de 30 anos, tendo como foco o sofrimento psiquico e as
estratégias de enfrentamento utilizadas pelos trabalhadores para a superacdo e transformacao
do trabalho em fonte de prazer.

Conforme Assis (2008) e Pires (2011), os estudos de Dejours sobre a Psicopatologia
do Trabalho dos anos 1950 passaram a denominar-se Psicodindmica do Trabalho nos anos
1990, e, também por isso, € uma disciplina relativamente recente e em fase construcéo.

Dejours (1996) incorpora importantes contribuicdes desse paradigma hermenéutico.
Isso trouxe fortes impactos e implica¢des tedricas e metodoldgicas no campo da Psicologia do
Trabalho, deslocou-se de um foco funcionalista organizacional, para o corpo, em seguida para
0 subjetivo do sujeito, mas com a lucidez de contribuir para o distanciamento de uma
abordagem puramente psicologizante ou muito abstrata, com forte énfase na Psicanalise
freudiana e de uma Psicologia aplicada fragmentada pelas distingdes entre ciéncias da
natureza e ciéncias do espirito.

Bouyer (2010) destaca como eixos centrais da Psicodindmica do Trabalho, com base
em trabalhos publicados por Dejours e colaboradores: (1) a importante contribuicdo do
reconhecimento; (2) a construcdo da identidade; (3) o compromisso entre sofrimento e defesa;
(4) sublimacdo como estratégia de enfrentamento; (5) a racionalidade préatica (prathique); (6)
a preocupante alienacdo social, entre outros fatores ou eixos de focos. Essas questdes
permitem uma compreensdo com logica e fundamentada em bases cientificas (pode-se afirmar
dentro de uma tradicdo compreensiva e de construgédo de sentido pelos atores da organizacao
do trabalho) as relagcfes entre saude mental e trabalho contemporaneo, talvez seja um dos
grandes temas do século XXI.

Este capitulo apresenta desafios que o trabalho atual impde a formacéo da identidade,
gue segundo Lancman (2008), € o alicerce do sujeito trabalhador apoiados em pesquisas
tedricas e empiricas:

Um dos pontos mais destacados na Psicodindmica do Trabalho é a
importancia do trabalho na formacdo da identidade. A constituicdo da
identidade € aqui entendida como processo que se desenvolve ao longo de
toda a vida do sujeito, e que esta vinculada a nogdo de alteridade. Este
processo deixa sempre em aberto uma lacuna, que nunca é preenchida. E a

partir do “olhar do outro” que nos constituimos como sujeitos; ¢ justamente
na relacdo com o outro que nos reconhecemos em um processo de busca de
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semelhancas e de diferencas; s@o as relagGes cotidianas que permitem a
construcdo da identidade individual e social, a partir de trocas materiais e
afetivas, fazendo com que o sujeito, ao longo de toda a sua vida, constitua
sua singularidade em meio as diferencas. Na vida adulta, o espa¢o do
trabalho serd o palco privilegiado dessas trocas. Ele aparece como o
mediador central da constru¢do, do desenvolvimento, da complementacio da
identidade e da constitui¢do da vida psiquica (LANCMAN, 2008, p. 34).

A Psicodindmica do Trabalho, como uma evolucdo epistemologica veio reconhecer o
valor que estava praticamente ausente nas organizacdes, a constituicdo da identidade do
trabalhador, esse é um ponto fundamental, no que tange as estratégias defensivas ou de
enfrentamento dos desafios do labor. O mundo do trabalho vem mudando em uma dindmica
gue as teorias organizacionais tradicionais ndo conseguem mais dar respostas eficazes para 0s
problemas atuais, especialmente no que se refere ao crescimento econémico do setor de

servicos que € o setor que mais esta crescendo no mundo conforme afirma Macédo (2009).

3.2 A Psicodinamica do Trabalho no mundo e no Brasil: construcdo de um sentido para

0 mundo trabalho

A Psicodinamica do Trabalho tem sido uma abordagem com um olhar abrangente
sobre as relacBes entre capital e trabalho e salde e adoecimento no mundo do trabalho.
Relacdo complexa e conflituosa que, segundo Dejours (1999), traz descri¢Oes diferenciadas
para as organizacOes, que classifica como descri¢do gerencial. O autor cita que é fornecido
pelo setor de qualidade, recursos humanos ou de métodos e refere-se a descri¢do da producédo
por meio dos resultados e ndo das atividades. No mundo literario, esses resultados aparecem
de forma diferenciada, nem sempre sdo imediatos. Ha livros que demoram anos para serem
produzidos, como fica isso no conceito de resultados tradicional da economia? Pires (2011)
destaca que o que o conflito é inevitavel, quando se trata do mundo do trabalho artistico.
Esses resultados sdo os responsaveis pelo reconhecimento individual e do coletivo. A
descricdo subjetiva é construida a partir da vivéncia dos trabalhadores e descreve o trabalho,
suas dificuldades e as maneiras de lidar com elas.

A Psicopatologia do Trabalho tem seus primoérdios em bases de materialidade, nas
condigdes de trabalho, como visto nos trabalhos de Le Guillant, Begoin, Sivadon. A
Psicologia do Trabalho, na Franca, emergiu de trabalhos que tinham algo em comum, nos

aspectos concretos das condigdes de trabalho, como confirmam o movimento higienista de
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1802 e a criacdo da Liga de Higiene Mental, e os trabalhos de Edouard Toulouse (um dos
fundadores da Psiquiatria Social), Armand Imbert, Josepha Joteyko e Jean-Maurice Lahy, em
meados do século XIX e as primeiras décadas do século XX. Contribui¢cdes importantes
foram auferidas pela Psicologia do Trabalho, na Franga, pelas interacbes com a Ergonomia
francesa. As contribui¢fes da Ergonomia a Psicologia do Trabalho destacam-se e consolidam-
se, em especial, com os estudos de Suzane Pacaud (por volta de 1946) e, posteriormente, com
Ombredane, Faverge, Leplat, Theureau, Pavard, Catherine Teiger, Alain Wisner e Frangois
Daniellou (Bouyer, 2010).

Segundo Lima (2009), o inicio da Histéria da Psicodinamica do Trabalho ocorre nos
anos 1970, na Franca, muito proxima, na época, da Psicopatologia do Trabalho. Em meados
dos anos 1990, seus estudos destacam-se da corrente — iniciada por Begoin, Fernadez-Zoila,
Le Guillant, Sivadon e Veil — da Psicopatologia do Trabalho, fundando-se a disciplina
Psicodindmica do Trabalho. Esse novo modelo comegou a investigar o tema do sofrimento no
trabalho aliviando a relacéo causal precedente utilizada pelos psicopatologistas do trabalho da
época. O foco de preocupacdo é problematizar o sofrimento gerado na relacdo homem-
trabalho, quando o trabalho é fonte de sofrimento, estd nas raizes de possiveis
descompensacdes psicossomaticas.

Dejours (1980,1992) entdo se torna um pioneiro que vai formular a nova ciéncia trata
da “analise do sofrimento psiquico resultante do confronto dos homens com a organizacdo do
trabalho”. Dejours (1993, p. 49), em definicdo posterior, entende que se trata da “andlise
Psicodindmica dos processos intra e intersubjetivos mobilizados pela situag@o de trabalho”. O
sofrimento passa a ser o centro da analise que, articulada as exigéncias da organizacao do
trabalho, revela os modos de subjetivacdo, principalmente, da classe trabalhadora. Finalmente
o trabalho ganha voz no mundo trabalho.

A Psicodindmica do Trabalho tem como objeto central de estudo as relacGes entre
organizacdo do trabalho e as mobilizaces subjetivas do trabalhador que se manifestam nas
vivéncias de prazer-sofrimento, nas estratégias de enfretamento para mediar o sofrimento, nas

patologias sociais, na satde e no adoecimento (MENDES, 1999).
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3.3 Trés premissas da Psicodinamica do Trabalho

A Psicodindmica tem-se desenvolvido gracas ao continuo interesse em suas pesquisas
como Alderson (2004, p. 252) que destaca trés premissas utilizadas pela Psicodindmica do
Trabalho: a primeira se refere ao sujeito em busca de auto realizagéo:

A concepgdo tedrica do sujeito em PDT postula, com efeito, que todo
individuo é habitado pelo desejo de realizagdo que se inscreve na busca da
identidade que o anima, que ele persegue e que o leva a querer oferecer sua

contribuicdo a criacdo social ou a constru¢cdo de uma obra comum
(ALDERSON, 2004. p. 252).

Se a primeira premissa teve por foco a busca do auto realizagdo do sujeito, que € a
forga que impulsiona o sujeito no seu trabalho; o autor cita em seguida a existéncia de um
hiato entre 0 que € prescrito e o trabalho real. As subjetividades desenvolvidas no dia a dia
sdo mobilizadas para dar conta dessa lacuna.

Este fato mobiliza o sujeito e suscita seu investimento subjetivo na atividade
de trabalho. Ao interpelar a inteligéncia préatica do sujeito e ao solicitar sua
criatividade, o trabalho que deixa uma margem de autonomia oferece ao

individuo a possibilidade de autor realizagdo e de construir sua identidade
(ALDERSON, 2004, p. 253).

Nessa segunda dimensdo, 0 espaco entre o trabalho prescrito e o trabalho real Dejours
(1992) destaca-se como um dos grandes desafios da subjetividade humana, pois é nesse
momento que ele vai utilizar de todo seu potencial criativo para ressignificar o sofrimento e
construir sua identidade.

A terceira premissa consiste no desejo de julgamento do outro, mais especificamente,
trata do reconhecimento. Conforme Alderson (2004, p. 253), “construcdo da identidade no
trabalho se apoia sob o angulo da PDT, sobre o necessario olhar do outro que pode ser tanto
um coletivo de trabalho ou uma comunidade de pertenca”.

Para Dejours (1999), a organizacdo do trabalho, para possibilitar o carater construtor
do trabalho, deve levar em conta trés racionalidades: o ato de trabalhar representa organizar o
trabalho pratica, intersubjetiva e instrumental. O trabalho deve satisfazer os desejos dos
trabalhadores e da organizacdo, as regras de convivio e 0s objetivos de producdo. Essas
racionalidades nem sempre se harmonizam, exigindo o esforco adaptativo das pessoas
envolvidas no processo.

Dejours (2004) tem por objeto de pesquisa a vida psiquica no trabalho, como foco o

sofrimento psiquico e as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos trabalhadores para a
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superacao e a transformacdo do trabalho em fonte de prazer. Também Assis (2008) ressalta
que os estudos de Dejours sobre a Psicopatologia do Trabalho dos anos 1950 passaram a
denominar-se Psicodindmica do Trabalho, nos anos 1990, e, também por isso, € uma
disciplina relativamente recente e em fase de construcéo.

Inimeros estudos sobre as contribui¢cBes de Dejours visam a reconhecer e validar sua
contribuicdo substancial no campo da pesquisa da saude do trabalho, em &mbito mundial, e
também no Brasil. Outros pesquisadores tém apresentado pesquisas nesse campo, como: Dr2
Ana Magndlia Bezerra Mendes, pesquisadora da UNB pioneira no Brasil nessa abordagem,
Dré Marta Rezende Cardoso, Professora Adjunta da UFRJ, Dr® Kétia Barbosa Macédo,
professora da PUC-GO, coordenadora do grupo de pesquisa na PUC-GO.

No processo de construcdo desse conceito, em 1984, Dejours organizou o0 primeiro
“Coloquio Nacional de Psicopatologia do Trabalho”, quando foram apresentados véarios
indicadores de sofrimento, com a participacdo de sindicalistas e profissionais da salde do
trabalhador. Desde essa década, a abordagem da Psicodindmica tem passado por
reformulacbes importantes, vindo a ser reconhecida na comunidade cientifica, quando, no ano
de 1992, foi proposta a atual denominacdo Psicodinamica do Trabalho, que incorporaria, no
seu interior, as questdes da Psicopatologia do trabalho e da Psicanalise conforme mostra no

Quadro 4, a seguir.

QUADRO 4 Modelo evolutivo da Psicodinamica do Trabalho

PERIODO CARACTERISTICAS
1970 . L - . oL .
O nascimento Primeira etapa: psicossomaético, estudo do sofrimento psiquico (inconsciente).
1980 O foco foi na Psicopatologia e Psicodinamica (Ergonomia) inicio dos estudos sobre as
Segunda fase estratégias defensivas.
O foco foi na ampliagdo da Psicodindmica, (ARENDT, 1983) e influéncias mais criticas, a
1990 partir da teoria comunicacional - critica de (HABERMAS, 1989) e a banalizagdo da
Terceira fase injustica social (DEJOURS, 1998), e no estudo do prazer e 0s mecanismos de
enfrentamento dos trabalhadores para a saiide no trabalho.
O foco foi na énfase ao estudo do trabalho na construcdo da identidade do trabalhador e as
vivéncias de prazer-sofrimento no trabalho, na Psicologia do reconhecimento e da
2000 L o -
sublimacdo como estratégia de enfrentamento e nos estudos sobre Clinica do Trabalho,
Quarta fase ~ ; . u .
proposta de uma acdo transformadora através do espago de discussdo coletiva em que a
palavra possa ter autonomia e liberdade de expressdo, a “fala livre” e Clinica do Trabalho.

Fonte: adaptado de Pires, 2011 e de Dias, 2007, p. 43.

Para Dias (2007) e Pires (2011), a primeira delas, desenvolvida na década de 1970,
voltava-se para o estudo do sofrimento psiquico, sua génese e suas transformac6es derivadas
do confronto entre psiquismo do trabalhador e organizacdo do trabalho. Concentrava-se na

analise da dindmica do sofrimento e das estratégias defensivas suscitadas por esse sofrimento.




113

A segunda etapa deu-se até meados da década de 1980, direcionou-se para o eixo da
salde, ao abordar o estudo de prazer e a andlise dos mecanismos utilizados pelos
trabalhadores para tornar o trabalho saudavel com o inicio dos estudos sobre as estratégias
defensivas.

A terceira etapa tem-se desenvolvido até por volta dos anos 2000, com enfoque mais
critico utilizando as ideias de Habermas sobre a teoria comunicacional e a analise do trabalho
na construcao da identidade do trabalhador, ao estudo da dindmica do reconhecimento e de
seu papel sobre a vivéncia de prazer e de sofrimento no trabalho das novas estruturas da
organizacéo do trabalho.

Habermas privilegia o entendimento da linguagem verbal ou ndo verbal
como ponto focal do estudo do fenémeno comunicacional. Para ele, a
comunicagdo seria um agir, isto €, um comportamento, uma expressao
humana observavel e identifichvel. A aplicacdo da hermenéutica, téo
defendida pelo autor, implicaria buscar os significados dos atos
comunicacionais. Portanto, o sujeito observador identifica a ocorréncia de
determinado agir, o descreve, explica o seu provavel contetdo semantico e
avanca na diregdo de compreender o que ele significa no contexto social de
sua existéncia. Transcendental e indaga reflexivamente as circunstancias dos

gue se comportam racionalmente pressupondo um mundo objetivo
(HABERMAS, 1991, p. 202).

A quarta etapa do historico sobre a Psicodindmica do Trabalho (Quadro 4), que inicia
em 2000 até os dias atuais, abrange um novo periodo em que a Psicodinamica passa a utilizar
um método especifico, que envolve intervencdo a pesquisa, e € fundado nos principios da
pesquisa-acdo. Em virtude de suas caracteristicas especificas, foi seguindo essas etapas a
quarta seria denominada de Clinica do Trabalho.

A Clinica do Trabalho busca desenvolver o campo da saude mental e do trabalho,
partindo do trabalho de campo e se deslocando e retornando constantemente a ele. Visa a
intervir em situaces concretas de trabalho, compreender 0s processos psiquicos envolvidos e
formular avancos teodricos e metodologicos reproduziveis em outros contextos. A
Psicodindmica do Trabalho é considerada como uma clinica, que se desdobra para um
trabalho de campo radicalmente diferente do lugar da cura (HELOANI; LANCMAN, 2004).

A Clinica Psicodinamica do Trabalho e da acéo desenvolvida por Christophe Dejours
na Franca teve inicio nos anos 1990 nas discussdes do seminério Interdisciplinar de
Psicopatologia do Trabalho, que deu origem aos textos de 1998 sobre prazer e sofrimento no
trabalho, publicados pelo CNRS e traduzidos na publicagdo organizada por Lancmam e

Sznelwar (2004 e 2005) no Brasil. Desenvolveu um método especifico e pautado nos
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principios da pesquisa-acdo, mas devido as suas caracteristicas especificas é intitulada Clinica
do Trabalho.

Mendes e Araujo (2011) destacam que, nesse momento de mudanca para a Clinica
Psicodindmica do Trabalho, em que ocorre uma revolucdo em termos metodologicos e de
visdo, também ocorre uma tensdo com as duas disciplinas basilares dos estudos dejourianos: a
Ergonomia e a Psicandlise. De um lado, a Psicanalise passa ndo contribuir com seus estudos
sobre o aparelho psiquico, mas com a escuta centrada no contetdo latente, além do manifesto.
Do lado da Ergonomia, que pressupde acdo pratica sobre essa organizacdo e preza pela

eficiéncia, ndo correspondendo ao sentido de acdo tratada nos atos da fala.

3.4 A identidade como fator constituinte na Psicodindmica

Para Dejours (1993), um dos eixos centrais da arquitetura da Psicodindmica é a
construcdo da identidade na dindmica intersubjetiva do reconhecimento no trabalho concerne
essencialmente ao acabamento de si no campo das relagbes sociais. Na relacdo homem-
trabalho, enfatiza que, em qualquer circunstancia ou situacdo, o trabalhador nunca deve ser
considerado um individuo isolado, pois sempre tera uma atuacao ativa frente as relacdes no
trabalho: relagdes com os outros trabalhadores, que sofrem o que impulsiona na construcéo de
estratégias defensivas em comum. Para Dejours (1994), o sofrimento seria a inexisténcia de
possibilidades, a limitagdo do ser humano a um estado de paralisia. Um risco que inviabiliza a
construcdo da identidade e da integridade dos sujeitos.

Quando a qualidade de trabalho é reconhecida, também os esforgos, as angustias, as
duvidas, as decepcbes, 0os desanimos adquirem sentido, entdo ocorre um mecanismo
sublimatdrio nesse momento, acontece uma ressignificacdo do trabalho e o sofrimento passa a
ser criativo e surge o prazer sublimado. Todo esse sofrimento, portanto, ndo foi em vao; nédo
somente prestou uma contribuigdo a organizagdo do trabalho, mas também fez do sujeito em
compensacdo, um sujeito diferente daquele que era antes do reconhecimento. O
reconhecimento do trabalho, ou mesmo da obra, pode, depois, ser reconduzido pelo sujeito ao
plano da construcdo de sua identidade (DEJOURS, 1998, p. 34).

Dejours (2001) fala de sua pesquisa atual, dizendo que trabalha em &reas situadas nas
fronteiras do campo da Psicanélise: Psicodindmica e Psicopatologia do Trabalho, nos limites

com as ciéncias sociais; e psicossomatica, nos limites com as ciéncias biologicas. Diz que o
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trabalho tem lugar central na construcdo da identidade, nas relagfes de género e na construgéo
da sociedade, e convoca ainda as duas dimensfes do corpo: a bioldgica, implicada por
produzir energia mecanica e por sofrer acidentes de trabalho e doencas profissionais; a
erdgena, implicada na habilidade técnica e na inteligéncia da tarefa.

Ainda Dejours (2001), em entrevista, destaca que em Psicodindmica do Trabalho,
procura argumentar com a tese da centralidade do trabalho. A centralidade ante a construgéo
da identidade, sendo concebida como essencialmente inacabada, a espera de confirmacéo e
realizacdo. O trabalho ndo é apenas uma atividade solipsista. E também uma atividade
dirigida ao outro: trabalhamos sempre para alguém, para um patrdo, para um chefe, para
nossos subordinados, para nossos colegas. Uma vez reconhecido, o trabalho oferece nao
apenas a oportunidade de transformacdo de si mesmo, mas também a de realizacdo no campo
social. Assim, o trabalho pode ser um poderoso mediador da construcdo da identidade, em
particular, quando a realizacdo de si mesmo no campo erético — no amor — € posta em
xeque. A medida que a identidade constitui a base da satide mental (toda crise psicopatoldgica
é centrada por uma crise de identidade), podemos dar-nos conta de como o trabalho pode
constituir uma segunda oportunidade de construirmos nosso equilibrio psiquico e nossa saude
mental. Mas ndo ha neutralidade do trabalho e, se ele ndo oferecer a possibilidade de
reconhecimento, s6 produzird sofrimento e, progressivamente, impelira o sujeito para a
descompensacdo. Portanto, centralidade ante a identidade e a saide mental.

A questdo da identidade sempre provocou debates polémicos ligados as perspectivas
de cunho social dentro das mais diversas abordagens como na Filosofia, na Psicologia, na
Sociologia etc. O problema da identidade em uma dimensdo que exige a renovacdo dos

paradigmas de entendimento até entéo utilizados.

3.5 As categorias da Psicodinamica do Trabalho

Dejours (1994) defende que “o conflito entre a organizagdo do trabalho e o
funcionamento psiquico, vai além do modelo ‘causalista-funcionalista’ Vé o trabalho nao
como enlouquecedor, mas como algo que pode levar o homem ao sofrimento psiquico,
dependendo do ambiente de trabalho em que ele se encontra. Visando a apresentar uma
arquitetura de trabalho para Psicodindmica do Trabalho e para a Clinica do Trabalho, Dejours

propde 0 modelo abaixo contendo trés grandes grupos: Organizacdo e trabalho, que é o espacgo
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em que se realiza o trabalho, o eterno conflito entre o prescrito normativo, definido por regras
e metas e planos e o trabalho real, o trabalho possivel de ser realizado. O segundo grupo é
formado pela mobilizacdo subjetiva dos sujeitos, em que acontece a acdo das estratégias
defensivas e de enfrentamento para se evitar o sofrimento e obter o reconhecimento. O
terceiro grupo é formado pelas patologias oriundas do fracasso das estratégias defensivas e

podem desencadear adoecimentos (Figura 5).

FIGURA 5 Modelo da Psicodinamica

A PSICODINAMICA DO TRABALHO

ar Organizacao
do trabalho >

o prescrito e o fazer
~real do trabalho, trabalho VIVO

“TRABALHAR —_—
PRAZER Mob:l:zacao Subjet,va . SOFRIMENTO CRIATIVO
Inteligéncia pratica ofrimento patogénico
E . ~ stratégias defensivas individuais
spacgo de discussao coletivas
SAUDE Cooperagéao Adeologia defensiva
QUALIDADE DO RECONHECIMENT? Patologias
TRABALHO Dy Sobrecarga ~
Violéncia
Normopatia
Compulsao
ADOECIMENTO

Fonte: Adaptado de Mendes 2012

Dejours (2004) percebe em suas pesquisas, que os trabalhadores ndo se mostraram
passivos, mas capazes de se proteger dos efeitos negativos e patoldgicos do ambiente de
trabalho a sua saude mental. Percebe que eles sofriam, mas sua autonomia e liberdade eram
exercidas, mesmo de forma limitada, na construcdo de sistemas defensivos, estruturantes e,
principalmente, coletivos. Com base nessas premissas, Dejours entdo elabora as categorias da
Psicodinamica, visando a responder a essas demandas polares entre prazer e sofrimento, satde
e doenca. Essa descoberta importante fez com que o foco de sua pesquisa fosse modificado:
saiu do foco de buscar doencas mentais geradas pelo trabalho para o sofrimento e as defesas
contra esse sofrimento (por exemplo, a sublimacéo). Dai, o0 enigma é a normalidade, mesmo
com sua instabilidade, a busca constante de equilibrio, precariedade, entre sofrimentos e
defesas. Em funcdo da temaética desse estudo ser de natureza subjetiva as preocupacgdes de

Dejours com relacéo a trabalho e subjetividade se justificam.
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Nessa perspectiva o trabalho é aquilo que implica do ponto de vista humano,
o fato de trabalhar: gestos, saber-fazer, um engajamento do corpo, a
mobilizacdo da inteligéncia, a capacidade de refletir, de interpretar e de
reagir as situacOes; é o poder de sentir, de pensar e de inventar. O real do
trabalho sempre se manifesta afetivamente para o sujeito, ai se estabelece
uma relacdo primordial de sofrimento, experimentada pelo sujeito,
corporificada. Trabalhar é preencher a lacuna entre o prescrito e o real
(DEJOURS, 2004, p. 27).

O real do trabalho é considerado por Dejours (2004) como ponto central na
Psicodinamica; refere-se ao conceito de trabalho pré-escrito e trabalho real. Conceito
totalmente revolucionario no mundo do trabalho para qualquer atividade, sempre ha uma
expectativa por resultados e um trabalho possivel de ser realizado como define Dejours (2004,
p. 28) “Como, entdo, o sujeito que trabalha reconhece essa distancia irredutivel entre a
realidade, de um lado, e de outro as previsdes, as prescri¢cdes e 0s procedimentos? Sempre sob
a forma de fracasso: o real se revela ao sujeito pela sua resisténcia aos procedimentos, ao
saber-fazer.”.

As contribui¢bes da Psicodindmica do Trabalho tiveram um olhar atento sobre as
vivéncias de prazer e de sofrimento em decorréncia do trabalho. Dejours e Abdouchelli (1994,
1995) propuseram, entdo, que as categorias de organizacdo do trabalho, as condicGes de
trabalho e as relacGes de trabalho estdo articuladas, uma vez que se referem a gestdo da
organizagdo. Para os autores, a organizacdo do trabalho pode ser estudada em categorias: (1)
Organizacdo do trabalho; (2) Condicdes de trabalho; (3) Relagbes de trabalho; (4)
Mobilizacdo subjetiva do trabalhador; (5) Vivéncias de prazer e de sofrimento; espaco de
discussao coletiva; estratégias defensivas ou de enfrentamento. Conceitos basicos do processo
do referencial: sublimagéo, ressonancia simbolica, mobilizacdo subjetiva, vivéncias de prazer

e ressignificacdo do sofrimento e identificacdo com o trabalho subjetivo.

3.6 Categoria 1 - Organizacgédo do Trabalho

Com o objetivo de apresentar as contribui¢des da Psicodindmica do Trabalho nos
processos de prazer e sofrimento, faz-se necessario identificar os elementos que compéem a
organizacdo do contexto de trabalho desenvolvida por Dejours, ou seja, organizacdo do
trabalho, as condigdes de trabalho e as relagdes de trabalho estdo integradas, tendo em vista

que se referem a organizacéao do trabalho como um todo sistémico.
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A organizacdo do trabalho exerce sobre 0 homem uma agéo especifica, cujo
impacto é o aparelho psiquico. Em certas condigdes emerge um sofrimento
gue pode ser atribuido ao choque entre uma historia individual, portadora de
projetos, de esperancas e de desejos e uma organizacdo do trabalho que os
ignora (DEJOURS, 1987, p. 119).

Desde os anos 1970, a disciplina Psicopatologia do Trabalho estuda a interface homem
e organizacdo do trabalho. De um lado, a organizacdo do trabalho, caracterizada pela rigidez e
por se constituir um sistema de imposicdes e restricdes essencialmente técnicas e imdveis
como proposto no taylorismo-fordismo. De outro lado, o funcionamento psiquico,
caracterizado pela liberdade de imaginacdo e pela expressdo dos desejos inconscientes do
trabalhador (MENDES, 1995).

Na década de 1980, tiveram énfase os estudos e pesquisas especialmente de Dejours
(1980) sobre os transtornos psiquicos e a saude mental que sdo desencadeados pela
organizacao do trabalho (condigdes fisicas, bioldgicas, quimicas e divisdo de tarefas), levando
em consideracdo as relacbes humanas nela existentes, a que Dejours chama de Fatores
Humanos. As categorias centrais da Psicodinamica do Trabalho estdo organizadas em trés

pilares: organizacdo do trabalho, condicdes de trabalho e relagGes de trabalho (Figura 6).

FIGURA 6 Categorias da Organizacdo no Contexto do Trabalho (OCT)

Organizagéo do
Trabalho

Condicoes de Relacdes do
Trabalho Trabalho

Fonte: Desenvolvida pelo pesquisador

Em uma segunda etapa, nos anos 1990, ja denominada, Psicodinadmica do Trabalho, a
organizacdo do trabalho é caracterizada pela mobilidade e pela mutabilidade, e o
funcionamento psiquico, pelos mecanismos de mobilizacdo subjetiva, tendo o trabalhador um
papel ativo diante das imposi¢Oes e da possibilidade de transformar concretamente as
situacdes de trabalho, para que elas possam trazer beneficios para a salude mental (Mendes,
1995).
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Dejours e Betiol (1994) afirmam que as condi¢fes de trabalho prejudicam a satde do
corpo do trabalhador, enquanto a organizacdo do trabalho atua no nivel do funcionamento
psiquico. A divisdo de tarefas e 0 modo operatdrio evocam o sentido e o interesse de trabalho
para o sujeito e a divisdo de homens mobiliza os investimentos afetivos, a solidariedade e a
confianca.

Mendes (1995) adota a definicdo de Dejours (1987), que conceitua organizacdo do
trabalho como a divisdo do trabalho, o contetdo da tarefa (2 medida que ele dela deriva), o
sistema hierarquico, as modalidades de comando, as relacBes de poder, as questbes de
responsabilidade.

Os aspectos relativos a divisdo e ao conteldo das tarefas, sistema hierarquico e
relacBes socioprofissionais sdo estabelecidos a partir de padrdes especificos do sistema de
producdo que, por sua vez, determina a estrutura organizacional na qual o trabalho é
desenvolvido (MENDES, 1995).

Dejours e Abdoucheli (1990) consideraram que a organizacgdo do trabalho resulta das
relacBes intersubjetivas e sociais dos trabalhadores com as organiza¢des. Dinamicamente sdo
estabelecidos compromissos entre os homens para definir regras defensivas e regras de oficio,
e entre niveis hierdrquicos para negociar essas regras, e obter novos compromissos
renegociaveis posteriormente, caracterizando-se pela sua evolugdo em funcdo dos homens, do
coletivo, da historia local e do tempo.

A organizacdo do trabalho compreende a divisdo dele, a descricdo de cargos assim
como a “divisdo de tarefas entre os trabalhadores, reparticdo, cadéncia e, portanto, 0 modo
operatério prescrito e a divisdo das pessoas: reparticdo das responsabilidades, hierarquia,
comando, controle etc.” (DEJOURS, 1994, p. 125).

De acordo com Mendes (2002)

A organizacao do trabalho € resultado de um processo intersubjetivo, no qual
se encontram envolvidos diferentes sujeitos em interacdo com uma dada
realidade, implicando uma dindmica de interacbes propria as situaces de

trabalho, enquanto lugar de producdo de significagcbes psiquicas e de
construcado de relagfes sociais (MENDES, 2002. p, 28).

A Organizagdo do Trabalho buscou na Teoria da A¢do Comunicativa de Habermas
(1987) conhecimentos sobre o processo da comunica¢do humana. Para Gongalves (1999), a
Teoria da Agdo Comunicativa de Jurgen Habermas (1929/1987), fil6sofo e soci6logo alemao
contemporaneo, tem seu nome associado a Teoria Critica da Escola de Frankfurt, cujos
principais representantes sdao Adorno (1903-1969), Marcuse (1898-1979), Horkheimer (1895-

1973) e Benjamin (1892-1940). N&o obstante as diferencas de pensamento desses filosofos,
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um tema perpassa a obra de todos eles: a critica radical a sociedade industrial moderna, em
cuja fonte Dejours foi beber.

Com o processo de modernizacdo passou a prevalecer nas sociedades industriais uma
forma de racionalidade: a racionalidade instrumental. Essa racionalidade define-se pela
relagdo entre meios e fins, ou seja, pela organizagdo de meios adequados para atingir
determinados fins ou pela escolha entre alternativas estratégicas com vistas a consecugdo de
objetivos. Habermas compartilha essa critica, mas permanece, no entanto, no momento da
negatividade e tenta salvar a razdo da perplexidade e do pessimismo. Ao repensar a ideia de
razdo e de racionalizacdo, Habermas busca superar as oposi¢des que transpassam a cultura
contemporanea, que, como resume McCarthy (1996, p. 10), sdo: “modernidade versus pos-
modernidade, racionalismo versus relativismo, universalismo versus contextualismo,
subjetivismo versus objetivismo, humanismo versus ‘morte do homem’”.

A importancia de Habermas (1989) para a Psicodinamica deve-se ao fato que Dejours
reconhece como fundamental para a Clinica do Trabalho em que se faz a escuta auténtica dos
sujeitos no espaco publico de discussao e dessa forma utiliza Habermas para buscar superar o
conceito de racionalidade instrumental, ampliando o conceito de razdo, para o de uma razao
que contém em si as possibilidades de reconciliacdo consigo mesma: a razdo comunicativa.
Discutiremos a seguir esses dois conceitos basicos no pensamento de Habermas. A
contribuicdo de Habermas (1987, 1989) para os estudos da organizacdo do trabalho deve-se,
sobretudo, ao fato de ele ter estruturado a Teoria da A¢do Comunicativa a partir da mediacao
estabelecida por meio dos atos da fala, com base em trés principios que ele denominou
“mundos”.

1. O mundo objetivo das coisas: que corresponde a pretensdes de validade

referentes as verdades das afirmacdes feitas pelos participantes no processo
comunicativo;

2. O mundo social: corresponde a pretensdes de validade referentes a
correcdo e a adequacdo das normas;

3. O mundo subjetivo, das vivéncias e sentimentos: corresponde a pretensdes
de veracidade, ou seja, que os participantes do dialogo estejam sendo
sinceros na expressao dos seus sentimentos (HABERMAS, 1989, p. 135).

Dessa forma, a Clinica Psicodinamica encontrou conhecimento para explicar ndo sé os
processos comunicacionais, mas, sobretudo, para dar voz aos sujeitos para que pudessem
expressar-se com toda autonomia e liberdade.

Refletindo sobre o conceito de técnica, 0 mundo objetivo e 0 mundo subjetivo se

organizam. A técnica €, a0 mesmo tempo, um processo, um ato de transformacao do mundo e
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ato de transformacdo do sujeito. No caso dos escritores literarios, poderd se dar em trés
momentos: autoavaliagdo, critica feita pelo mercado leitor, por fim, avaliacdo feita pelas
organizacbes que editam e divulgam o produto literario. Esse processo de organizacdo do
trabalho, por ser fruto das relagdes do trabalhador com o0 meio em que esta inserido, ira

impactar em todas as esferas de sua vida, inclusive e principalmente, em sua esfera psiquica.

3.6.1 Condicdes do trabalho

Com relacgéo as condicGes de trabalho, Dejours e Abdoucheli (1994) admitem que elas
tenham por alvo, sobretudo, o corpo, e a organizacdo do trabalho atua no plano do
funcionamento psiquico.

Em relacdo as condi¢cBes de trabalho, Dejours (1992) estabelece o conjunto que
envolve o ambiente fisico (temperatura, pressao, barulho), também as condicdes de higiene e
de seguranca e as caracteristicas ergométricas do local de trabalho, cujo alvo é o corpo do
trabalhador, ao qual ocasiona desgaste, envelhecimento e doencas. As condi¢fes de trabalho,
ao lado da organizacao do trabalho, é um dos fatores que mais impactam na qualidade de vida
do trabalhador pelo descaso das organizacfes. As condi¢Bes de trabalho historicamente tem
sido uma das maiores responsaveis pelos acidentes de trabalho, em que tantos trabalhadores
perderam a vida ou ficaram mutilados para o resto da vida.

Outro ponto fundamental para Dejours (1992) refere-se a ergonomia do trabalho,
indiretamente, a situacédo rotineira de conflito existente entre 0 empregado e a organizagéo do
trabalho, uma vez que, o conteido ergonémico resulta da divisdo do trabalho. O grande
desafio objetivo € que a organizacdo do trabalho consiga proporcionar satisfacdo ao
trabalhador e ndo mais sofrimento e adoecimento além daquele advindo naturalmente do
trabalho em si.

Dejours destaca o grande desafio de enfrentar o conflito ente a instituicdo do trabalho
e o funcionamento psiquico do trabalhador. Aqui aborda uma questdo central para Dejours:
relata que o trabalho prescrito e o trabalho real e as condigdes de trabalho e a propria
organizacdo trabalho sdo, na maioria das vezes, os grandes dificultadores para o real do
trabalho, para o trabalho vivo defendido por Marx.

Para Dejours (1992) as condicdes de trabalho devem abranger:
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O ambiente fisico (temperatura, pressdo, barulho, vibracdo, irradiagéo,
altitude etc.), ambiente quimico (produtos manipulados, vapores e gases
toxicos, poeiras, fumacas etc.), o ambiente biol6gico (virus, bactérias,
parasitas, fungos), as condi¢des de higiene, de seguranca, e as caracteristicas
antropométricas do posto de trabalho (DEJOURS, 1992. p. 25).

Ao concluir sobre condicdes de trabalho, torna-se importante resgatar um dos
principais nomes da Psicodindmica do Trabalho: Gillon (1962) considerava que ndo havia
uma relacéo de especificidade entre o tipo de disturbio mental e o trabalho efetuado, exceto
nos casos provocados por intoxicacdes ou naqueles que ele atribuia a "condi¢bes de trabalho
particularmente penosas”, sem precisar as atividades englobadas nessa qualificacdo. Ainda
que ele considerasse como excepcional a possibilidade de que as condi¢des de trabalho
fossem responsaveis por distirbios mentais, citava pesquisas que demonstravam que existiam
"elementos desfavoraveis™ no trabalho, a saber:

A duracéo excessiva do trabalho, um trabalho considerado como mondétono,
muito leve ou muito sedentario, um trabalho exigindo aptidGes que nao estdo
ao alcance da inteligéncia do operario, um trabalho exigindo um grau de

atencdo muito alta ou ndo permitindo suficientemente a iniciativa, um ciclo
de trabalho muito longo (GILLON, 1962, p.163).

3.6.2 Relac0es sociais de trabalho

Para Dejours e Abdoucheli (1994), a divisdo das tarefas e o modo operatorio
caracterizam o sentido e o interesse pelo trabalho, enquanto a divisdo de homens exige,
sobretudo, as rela¢Ges entre pessoas e mobilizam os investimentos afetivos, o amor e 0 ddio, a
amizade, a solidariedade, a confianga.

Outra categoria importante na Psicodindmica do Trabalho € a relacdo do trabalho. Se,
na organizacao, o foco é a organizagdo (condicdes fisicas, bioldgicas, quimicas e divisdo de
trabalho), nas condicGes de trabalho, sd@o o0s recursos que a organizacdo oferece aos
trabalhadores (ambiente fisico, temperatura, pressdo luminosidade, ruido, higiene e
seguranga). A organizacdo e as condi¢des de trabalho sdo os fatores mais impactantes na
qualidade de vida do trabalhador, segundo Dejours (1992).

Para Dejours (2004), € por meio do desenvolvimento tedrico e empirico que a teoria
Psicodindmica do Trabalho concebe o modelo de homem como um ser que pensa em sua
relagdo com o trabalho; interpreta sua situagdo e, em razdo dela, reage e se organiza. O sujeito

no mundo do trabalho tem uma historia singular, complexa, que constrdi sobre o sentido do
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trabalho. Nessa categoria a relacdo do trabalho € a categoria mais subjetiva, pois trata do
invisivel no sujeito no mundo do trabalho.

Dejours (2004) afirma que esse ser humano que esta ai é sujeito, € um sujeito que vive
em relacdo, tendo em vista que ndo sucumbe as pressdes do trabalho e luta pela manutencao
de sua saude mental. E, sobretudo, ndo é isolado: toda vivéncia subjetiva relativa ao trabalho é
construida nas relagdes entre sujeitos ou entre grupos, privilegiando a intersubjetividade.

A identidade do sujeito vai ser construida principalmente na qualidade das relacdes de
trabalho e vai dar estrutura de ego ao sujeito para enfrentar os desafios e sofrimentos no
trabalho. Freitas (2000) traz contribui¢cbes importantes, ao afirmar que um bom ambiente de
trabalho é condicdo fundamental para o desenvolvimento profissional; mas a identidade social
também é uma condicdo predominante para esse desenvolvimento.

Enquanto Macédo (2009) destaca que, se de um lado, o profissional que pensa nas
suas relacbes de trabalho e atribui um sentido as situacBes, mas depende das condicGes
socioecondmicas oferecidas, de outro, as situagdes de trabalho modificam as percep¢des desse
trabalhador de si mesmo, dos outros e do préprio trabalho.

Segundo Lancman e Sznelwar (2004), as relacdes de trabalho, além de sua
importancia como categoria, propiciam um grau extra na complexidade e na integracdo da
organizacdo do trabalho. Elas asseguram a vontade, a energia motivacional, o sentido de as
pessoas de trabalharem juntas (desejo de cooperar — orexis) e de superarem coletivamente as
contradi¢BGes que surgem da propria natureza ou da experiéncia da organizacao do trabalho.
Entre tantos aspectos a serem considerados no contexto das relagdes no trabalho, é importante
considerar ainda o reconhecimento. Dejours esclarece:

O reconhecimento € a forma especifica de retribuicdo moral-simbdlica dada
ao ego, como compensagdo por sua contribuicdo a eficacia da organizagéo
do trabalho, isto é, pelo engajamento de sua subjetividade e inteligéncia.

Assim, estamos agora em condicdes de fechar a dindmica da visibilidade dos
achados da inteligéncia (DEJOURS, 1997, p. 55-56).

O reconhecimento é um dos temas atuais abordados por Dejours, que escreve sobre a
importancia do reconhecimento para o sujeito e para as organizacdes. O reconhecimento tem
um forte viés cultural, por isso ndo € comum; certas culturas e certas organizagdes tradicionais
e conservadoras ainda encontram dificuldades para fazer do reconhecimento uma pratica de
gestdo. Lancman e Sznelwar (2004) destacam que, na auséncia do reconhecimento, o que é
muito comum, 0s sujeitos se mobilizam em estratégias defensivas para evitar a doenca mental,

com sérias consequéncias para a organizacao do trabalho, pois ela corre o risco de paralisia ou
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de perdas operacionais. O custo em ter uma politica de reconhecimento é infimo, entretanto,
sua falta pode causar sérios prejuizos a organizacao.

Aprender e compreender as relacbes de trabalho exige mais do que uma simples
observacao, mas, sobretudo, exige uma escuta voltada a quem executa o trabalho, pois ele
implica relacbGes subjetivas meio evidente que precisam ser desvendadas (LANCMAN;
HELOANI, 2004).

Dejours (1992) afirma que a dinAmica do reconhecimento nas situa¢bes de trabalho
sugere que a cooperacao seja indissociavel da identidade e da saude mental no trabalho e
destaca, ainda, que a ideia central do sentido do trabalho é de que o sofrimento e o prazer séo,
em suas origens, provenientes de uma relacdo especifica com o inconsciente. As relacbes no
mundo do trabalho, por estar na esfera subjetiva, encontram muitas dificuldades por parte dos

gestores. As relacdes de trabalho sdo invisiveis, 0 que vemos ou percebemos sdo seus efeitos.

3.7 Segunda categoria: mobilizacao subjetiva do trabalhador

Segundo Freud (1914), a atividade do homem toma duas dire¢des: a busca de auséncia
de sofrimento e de desprazer e a experiéncia intensa de prazer. Dessa forma, Freud explica
essa busca hedonista e a tentacdo das situacdes de sofrimento do homem moderno.

Dejours (1994 e 1999) afirma que a mobilizagdo subjetiva é caracterizada como um
processo caracterizado pelo uso dos recursos psicolégicos do trabalhador e pelo espago
publico de discussdes sobre o trabalho. A utilizacdo desses recursos depende da dindmica
contribuicdo-retribuicdo simbolica que pressupde o reconhecimento da competéncia do
trabalhador pelos seus colegas e pelos superiores hierarquicos. Para ele, o processo de
mobilizagdo subjetiva ndo é prescrito; é vivenciado individualmente pelo trabalhador.
Ressalta-se que essa mobilizacdo é fundamental no processo da organizacdo do trabalho, a
medida que evita o uso de estratégias defensivas ou de descompensacéo psicopatoldgica.

Baseado no estudo do modelo japonés organizado por Hirata em 1990, Dejours (1990)
apresentou as caracteristicas e condi¢fes de mobilizacdo no trabalho como um tipo de
Inteligéncia Criativa, Astuciosa e Corporal, passando depois a Inteligéncia Pratica e a
Sabedoria Prética, chegando ao conceito de fator humano. Vé o trabalho em seu carater
sempre enigmatico, ressaltando trés dimensdes essenciais: a engenhosidade, a cooperacao e a

mobilizacao subjetiva.
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De acordo com Dejours (1990) a categoria Mobiliza¢do Subjetiva do Trabalhador esta
organizada em trés pilares: vivéncias de prazer, vivéncias de sofrimento e estratégias
defensivas ou de enfrentamento, aqui discutidas separadamente. As categorias de mobilizacao
subjetiva do trabalhador (Figura 7) possibilitam perceber as vivéncias do trabalhador com
relacdo a cada categoria e quais estratégias esses trabalhadores utilizam.

Para Pires (2011), a categoria de mobilizacdo subjetiva do trabalhador, conforme se
pode ver na Figura 7, possibilita perceber as vivéncias do trabalhador com relacdo a cada

categoria e quais estratégias estes trabalhadores utilizam.

FIGURA 7 Segunda grande categoria: mobilizacao subjetiva do trabalhador

Inteligéncia Vivéncias de
astuciosa Prazer

Racionalizacdoe & Mobilizagao 2

Negociagao Subjetiva Cooperacéo
Estratégias Defensivas Vivéncias de
e Enfrentamento Sofrimento

Fonte: Adaptado com base em Pires (2011).

Para Mendes (1995), o prazer esta intimamente relacionado a satisfacdo dos desejos
representados pelo sujeito, tornando-se, dessa forma, manifestacdo constante, tendo em vista
os conflitos impostos pela civilizacdo. A esse conceito, acrescenta-se a afirmacéo de Dejours
e Betiol (1994), de que o prazer do trabalhador resulta da descarga de energia psiquica que a
tarefa autoriza.

Por outro lado, o sofrimento é caracterizado por sensacdes desagradaveis provenientes
da ndo satisfagdo dos desejos. Elas sdo de origem inconsciente e estdo relacionadas aos
desejos mais profundos dos sujeitos, revelados muitas vezes ao consciente em forma de

projetos e expectativas de vida.
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Freud (1930) considerava que o sofrimento ameacava o sujeito em trés direcOes: a do
proprio corpo, ado mundo externo e a dos relacionamentos com os outros homens. Essa viséo
de Freud se acentuou no século XX e no inicio do seculo XXI.

Dessa forma, o sofrimento ndo tem origem na realidade exterior, mas sim, nas relacdes
que o sujeito estabelece com essa realidade. O que Dejours (1990) denomina de estratégias de
enfrentamento é a demanda pulsional do meio externo que conduz a uma representacao
penosa, o ato de dar-se conta do que 0 meio exige.

Mendes (1995) afirma que o trabalho, como parte do mundo externo ao sujeito e do
seu préprio corpo e relagcdes sociais, representa uma fonte de prazer ou de sofrimento, desde
que as condi¢des externas oferecidas atendam ou ndo a satisfacdo dos desejos inconscientes.

A atividade profissional constitui fonte de satisfacéo, se for livremente escolhida, isto
é, por meio de sublimacdo, tornar possivel o uso de inclinagdes existentes, de impulsos
instintivos (pulsionais) persistentes ou constitucionalmente reformados. No entanto, como
caminho para a felicidade, o trabalho ndo é altamente prezado pelos homens. N&o se esforcam
em relacdo a ele como o fazem em relacéo a outras possibilidades de satisfacdo. A maioria das
pessoas SO trabalha sob pressdo e essa aversdao humana ao trabalho suscita problemas sociais
extremamente dificeis (FREUD, 1937-1931).

A busca do prazer no trabalho e a evitacdo do desprazer constituem um desejo
permanente para o trabalhador, diante das exigéncias nas relacbes e na organizacdo do
trabalho. Este, muitas vezes, s6 oferece condicdes contrarias a esse propdsito, gerando
desprazer, expresso em uma vivéncia de sofrimento, com sintomas especificos, transformando
o trabalho em desejo de sobrevivéncia, no lugar de fonte sublimatéria de prazer (MENDES,
1995).

Dejours (1990) afirma que o tipo do sofrimento esta relacionado a cadeia biogréafica e
a histdria de vida do sujeito, ou seja, quando as condi¢des externas salientam essa cadeia,
havera um reencontro das relagcdes parentais infantis com a realidade atual, o encontro da

historia de vida do sujeito com a histdria do mundo seu trabalho.

3.7.1 Vivéncias de prazer

Para Dejours (1994), as vivéncias de prazer emergem quando as exigéncias

intelectuais, motoras ou psicossensoriais da tarefa convergem para satisfacdo dos desejos do
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trabalhador; de tal modo que a simples execucdo da atividade proporcione prazer. A
importancia da autonomia no trabalho como a possibilidade de alteragdo da prescrigéo da sua
tarefa de forma a adequé-la ao real do trabalho, permitindo ao trabalhador a regulacéo de seu
modo de desenvolver atividades (FERREIRA, 2010). E o grau de independéncia do sujeito
em relacdo as prescri¢des, objetivos e método que constituem o seu trabalho.

J& Pagés (1987) indica como fontes de prazer o salario, a carreira, viagens, contatos e
o prazer de identificar-se com o poder da organizacdo. Se ha prazer no trabalho, esse prazer s6
pode advir do ganho obtido no trabalho, justamente no registro da construcéo da identidade e
da realizagdo de si mesmo. “O prazer do trabalhador resulta da descarga de energia psiquica
que a tarefa autoriza o que corresponde a uma diminuigdo da carga psiquica do trabalho”
(DEJOURS, 1994, p. 59).

As componentes mais evidentes com o trabalho como vivéncias de prazer para Santos
(2008), satisfagdo concretas e simbolicas, vivéncias coletivas e individuais, contetdo do
trabalho, reconhecimento, cultura, liberdade e autonomia, que juntos formam um conjunto de
fatores extremamente positivos.

O reconhecimento no trabalho contribui como um dos vetores sobre o qual é
construida a identidade dos sujeitos no trabalho. E nesse ponto que aparece outro elemento
fundamental para que o sofrimento no trabalho ganhe sentido e se transforme em prazer e
salde: o reconhecimento. Para Dejours (1997,1999a) ele é condicdo indispensavel no
processo de mobilizacdo subjetiva da inteligéncia e da personalidade no trabalho e se da por
duas vias de julgamento: o julgamento de utilidade e o julgamento de “beleza”. O primeiro,
como o proprio nome designa, diria respeito a utilidade técnica, social ou econdmica dada a
atividade singular desempenhada pelos trabalhadores. Quem estaria em condi¢Ges de proferir
esse julgamento seriam aqueles que, em relagdo ao sujeito, encontra-se em uma posi¢éo
hierarquica diferente: chefes, gerentes, supervisores, € mesmo, os subordinados. O julgamento
de “beleza” por outro lado, é aquele efetuado pelos pares, ou seja, aqueles que, situados na
mesma faixa hierarquica e compartilhando o mesmo oficio, estdo em condi¢cdes de avaliar a
singularidade e a “beleza” do trabalho executado. Por isso, refere-se as regras domeétier,
construidas por meio do processo de burla das regras prescritas (MERLO, 2002).

Bendassoli (2012) também destaca a importancia do reconhecimento, afirma que, nas
duas ultimas décadas, o reconhecimento tornou-se um tema relevante para a compreensao de
diversos fendbmenos sociais contemporaneos. No campo da Psicologia das organizacdes e do
trabalho, particularmente a relevancia do tema também se faz notar pelo crescente niumero de

estudos dedicados a compreender suas relacbes com topicos como identidade, sofrimento,
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salde, motivacdo e percepcao de justica e de reciprocidade nas relagdes intersubjetivas nas
organizagoes.

Para o autor, na Psicologia, particularmente na Psicologia Social, influenciada pelo
interacionismo simbolico, a tematica do reconhecimento, mesmo que ndo apresentada
diretamente como tal, também tem seu lugar de destaque (Caillé¢, 2010). No entanto, nas
ultimas décadas, o debate sobre reconhecimento parece ter ganhado um destaque, gracas ao
trabalho de filésofos sociais como Habermas (2002), Taylor (1997), Fraser (1996), Honneth
(2003) e Ricoeur (2004), responsaveis por sua reintroducdo em discussdes sobre
multiculturalismo, conflitos culturais e religiosos, ética e justica social, identidade e
intersubjetividade.

Para Bendassolli (2012), apesar de haver diversos estudos discutindo teoricamente e
resultados de pesquisa sobre reconhecimento, em especial nho ambito da Psicodinamica do
Trabalho brasileira (Mendes, 2007, 2008; Mendes, Merlo, Morrone e Facas, 2010), segundo 0
autor, ha ainda um longo espagco a ser trilhado, no sentido de uma aprecia¢do em conjunto das
perspectivas existentes no dominio mais amplo da Psicologia do Trabalho e das Organizacdes
sobre o reconhecimento. Além da retribuicdo financeira, 0s sujeitos esperam, especialmente,
retribuicdo de natureza simbolica, que assume uma forma especifica: o reconhecimento
(DEJOURS, 2007).

J& para Dejours (2009), o reconhecimento depende da realizacdo de julgamentos, que
recaem sobre a qualidade do trabalho realizado, sobre o fazer — e ndo sobre a pessoa; mas o0
reconhecimento pela qualidade do trabalho pode inscrever-se no nivel da personalidade em
termos de ganhos no registro da identidade. 1sso nos conduz a outra importante postulagéo: a
relacdo entre trabalho e identidade ¢ mediada pelo outro no julgamento de reconhecimento.

3.7.2Vivéncias de sofrimento

O trabalho é central na vida humana, e nunca é neutro em relagdo a saude. Pode
conduzir a saude ou ao adoecimento, dependendo dos processos psicodindmicos
desenvolvidos no trabalhar. O sofrimento é inerente ao viver e ao trabalhar, entretanto, o
sofrimento criativo surge como uma alternativa saudavel quando conduz a mobilizacao
subjetiva, que inclui o uso da inteligéncia pratica, da cooperacdo e a dindmica do
reconhecimento. Nesse processo, o trabalho pode ser um mediador para a saude, por meio do
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fortalecimento da identidade (Dejours, 2008a; Martins, Moraes e Lima, 2010; Mendes E
Arauljo, 2010; Moraes, 2011).

Pode-se trabalhar com indicadores de prazer e sofrimento como apresentado no
Quadrob.

QUADRO 5 Indicadores de prazer e sofrimento no trabalho (EIPST)

INDICADORES DE PRAZER INDICADORES DE SOFRIMENTO
Realizacdo Desgaste (sobre carga)
Liberdade e autonomia Desvalorizacéo (falta de reconhecimento)

~ Fonte: Desenvolvida pelo pesquisador

No entanto, observa-se que as novas formas de organizagdo do trabalho muito
preocupadas com a acumulacdo do capital, trouxeram como resultados um trabalho precério,
pois se baseiam em ameacas constantes de desemprego, apoiadas pela pressdo e na
competicdo exacerbada. Assim, proliferam as novas patologias do trabalho, classificadas por
Mendes (2007) como patologia da sobrecarga, da servidao voluntaria e da violéncia.

A auséncia do reconhecimento favorece situacfes de sofrimento. Dejours (1994)
afirma que, quando a organizacdo do trabalho torna-se rigida, dificultando a expressdo
criativa e autonomia dos sujeitos, ou ainda, quando o reconhecimento ndo acontece, emerge 0
chamado sofrimento patogénico. A Psicodindmica do Trabalho, portanto, situa o trabalho
como um espago que tanto pode dar origem a processos de alienacdo e mesmo de
descompensacao psiquica, como pode ser fonte de saude. O trabalho implica muito mais que
conhecimento técnico, também implica mobilizacdo subjetiva que encontra ressonéncia em
sua insercdo no coletivo de trabalho. Tal fato significa que, quanto mais o trabalhador esta
sobrecarregado, menos prazer ele sentird no trabalho, portanto mais suscetivel ao sofrimento.

Bendassolli (2012) destaca que o real é o que resiste as regras, as normas e as técnicas,
interpelando a engenhosidade do sujeito e 0 expondo ao fracasso. Surge, entdo, outro conceito
importante da Psicodindmica, intimamente relacionado ao de reconhecimento: o do
sofrimento que, para Dejours (2009), emerge do encontro do sujeito com o real, ponto de
partida para o processo de subjetivacdo. Aqui se desvela o fato de o trabalho ser uma prova
subjetiva: diante da experiéncia do real e do fracasso, o sujeito deve buscar os recursos para

poder agir, ou mesmo transgredir o prescrito para criar e transformar. O fracasso imposto pelo
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real demanda & mobilizacdo do corpo e dos afetos, dai a relagdo estreita entre sofrimento no
trabalho e inteligéncia prética.

Para Dejours (1990), o sofrimento sendo efeito de um evento por parte da organizacdo
do trabalho, varia de acordo com a politica administrativa de cada empresa e comeca quando
ocorre 0 choque entre a historia individual (do trabalhador), portador de projetos, de
esperangas e de desejos, e uma organizagdo do trabalho que os ignora, exclui e submete.
Quando o trabalhador é privado da possibilidade de adaptar o seu trabalho aos seus desejos,
abre-se a possibilidade para que o sofrimento se manifeste. Os pesquisadores citados afirmam
que podem ocorrer vivéncias de prazer e/ou de sofrimento no trabalho, expressas por meio de
sintomas especificos relacionados ao contexto socioprofissional e a propria estrutura de
personalidade (estrutura de ego) dos sujeitos.\.

Dejours afirma que ndo se vive sem trabalho nem sem sofrimento. “Sofrimento dos
que temem ndo satisfazer, ndo estar a altura das imposi¢des da organizagdo do trabalho”
(Dejours, 1999, p. 28). So as normas e procedimentos, os horérios rigidos, o ritmo acelerado
de formacdo, de aprendizagem, de nivel de instrucdo e de diploma, de experiéncia, de rapidez
de aquisi¢ao de conhecimentos teoricos e praticos e de adaptagdo a “cultura” ou a ideologia da
empresa, as exigéncias do mercado, as relacbes com o0s clientes, os particulares ou o publico,
entre outros. O que é normal no trabalho? O conceito de normalidade, para Dejours, é
dividido em trés partes: (a) equilibrio precario (psiquico); (b) constrangimentos
desestabilizantes do trabalho e (c) defesas psiquicas.

Dejours (1992) define o sofrimento como o espaco de luta que cobre o campo situado
entre, de um lado, o “bem estar”, e, de outro, a doen¢a mental.

Ferreira e Mendes (2001) destacam as vivéncias de sofrimento que aparecem
associadas a divisdo e a padronizacdo de tarefas com subutilizacdo do potencial técnico e da
criatividade; rigidez hierarquica, com excesso de procedimentos burocraticos, ingeréncias
politicas, centralizacdo de informacGes, falta de participacdo nas decisdes e néo
reconhecimento; pouca perspectiva de crescimento profissional.

Para Mendes, Costa e Barros (2003) o sofrimento pode ser definido como uma
vivéncia individual ou coletiva e podem ser de carater frequente e permanente, muitas vezes
inconsciente, de experiéncias dolorosas como angustia, de medo e de inseguranca
provenientes do conflito entre as necessidades de gratificacdo do binémio corpo-mente e a
restricdo de satisfazé-las, pelas imposi¢Oes das situacOes de trabalho. O sofrimento foi o ponto
de partida da abordagem de Dejours (1990) e posicdo central na abordagem da Psicodindmica

do Trabalho, visto que é inevitavel, em funcdo das contradi¢bes e pressdes do sistema de



131

producgéo vigente com o acirramento do capital em termos de busca desesperada pelo lucro a
qualquer preco. Por um lado, o trabalho pode exercer efeitos poderosos sobre o sofrimento
psiquico, levando o trabalhador, progressivamente, a alteracfes psicossomaticas e psiquicas;
por outro, pode contribuir para subverter o sofrimento, ressignificando-o e transformando as
situacbes que o geraram, isto é a transformagdo de sofrimento criativo em prazer que é o
ideal.

Mendes, Costa e Barros (2003) afirmam, a partir de inimeras pesquisas realizadas na
Franca e no Brasil, que a vivéncia de sofrimento instala-se quando a realidade nao oferece as
possibilidades de gratificacdo das necessidades dos trabalhadores. Destacam que é no
contexto de trabalhno em termos de organizacdo, condi¢Oes e relagcdes sociais que se
encontram as origens do processo de sofrimento dos trabalhadores, que ndo permanece e
constitui um mobilizador para a busca de prazer. Nesse sentido, o sofrimento no trabalho ndo
é patologico, mas criativo, desafiador, uma tensdo positiva e criadora, possui um papel
fundamental no aumento da resisténcia e no fortalecimento e construcdo da identidade
pessoal, significando, assim, que ele pode ser uma possibilidade de fazer o trabalhador
encontrar estratégias para enfrenta-lo de forma criativa e mudar as situacbes que o
provocaram. Estratégias essas, na maioria das vezes, por intermédio da sublimacdo. Quando
Freud (1905) deu a primeira definicdo de sublimacdo, definiu um principio de elevacédo
estatica comum a todos os homens, mas do qual, a seu ver, s6 eram plenamente dotados 0s
criadores e os artistas e Dejours (1990) que percebeu sua importancia como estratégia de

enfrentamento.

3.7.3Estratégias defensivas e de enfrentamento

Para a Psicandlise, o sujeito diante da angustia, mobiliza estratégias para o processo de
sublimacao que é transformado em obra de arte. E um processo individual e inconsciente. Ja
para a Psicodindmica, no sofrimento criativo o sujeito utiliza estratégias de enfrentamento
para transformar sofrimento em prazer. So processos coletivos e conscientes. Também utiliza
a inteligéncia astuciosa ou pratica (sublimacéao).

Visando a equilibrar o sofrimento decorrente do mundo do trabalho, os trabalhadores
utilizam estratégias defensivas que, conforme Rocha (2003) constituem as possibilidades de

adaptacdo a organizacao, a cultura organizacional, ajustamento as normas e procedimentos da
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organizacao do trabalho ou sua transformacéo para colocé-la em concordancia com o desejo
deles. Quando fracassam, abre-se espaco para o adoecimento no trabalho.

As estratégias defensivas no trabalho podem ser individuais ou coletivas. Dejours et
al.(1994) definem as estratégias defensivas coletivas como 0s mecanismos pelos quais 0
trabalhador busca alterar, suavizar, modificar, transformar e minimizar sua percep¢do da
realidade que causa sofrimento no sujeito. Definem esse processo como estritamente mental,
geralmente ndo altera ou modifica a realidade de pressdo patogénica imposta pela organizagédo
do trabalho. Na realidade o que muda é a percepcdo do sujeito em funcéo de sua estrutura de
ego. Para Dutra (2010)

[...] as estratégias de defesa apresentam um funcionamento inconsciente e,
na maioria das vezes, sdo construcdes a partir de uma denegacao em relagéo
a percepcgdo daquilo que faz sofrer e por essa razdo os trabalhadores nédo

diretamente sobre o sofrimento; antes tentam nega-lo (MORAES, 2010, p.
102).

Os mecanismos psicologicos mais frequentes nas estratégias defensivas sdo a negacao
e a racionalizacdo ambos oriundos da Psicanalise. Essa mobilizacdo é resultado da margem de
liberdade oferecida pela organizacgdo ao trabalhador para ajustar suas necessidades pessoais as
situacOes de trabalho. Esse ajuste vai definir a relacdo ou gap entre o trabalho prescrito e o
trabalho real. E necessario um espaco para discussdo, para participaco, para cooperagio e
para a solidariedade dos trabalhadores, especialmente uma crenga nas mudangas e nas suas
contribuigdes efetivas para as modificagcdes das situacbes cotidianas do trabalho, geradoras de
sofrimento (MENDES; COSTA; BARROS, 2003; MORAES, 2011).

Para os autores Rocha (2003) e Dejours (1994), apesar de os mecanismos de defesas
individuais coexistirem com o0s coletivos, as estratégias defensivas utilizadas pelos
trabalhadores sdo, na sua maioria, coletivas e n&do individuais. O grupo compartilha o
sofrimento e encontra em conjunto solucGes para o enfrentamento dessas situacdes. Essas
estratégias coletivas diferenciam-se das individuais a medida que desaparecem, quando
afastada a situacdo que gera sofrimento. Ao ser retirada a fonte geradora de sofrimento, as
estratégias vao desaparecendo gradualmente.

Segundo Dejours (1987); Dejours e Abdoucheli (1990) e Betiol (1994) tais estratégias
para enfrentar as pressdes psicolégicas do trabalho podem tornar-se um objetivo em si
mesmo, o que leva o trabalhador a um processo de alienacdo, bloqueando qualquer tentativa
de transformacéo da realidade, estabilizando-se no desencorajamento e na resignacao diante
de uma situacdo que sO gera sofrimento. Como se observa, por exemplo, nos movimentos

grevistas atuais em que aqueles trabalhadores que ndo aderem a greve por medo ou pressdes
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da organizacgéo procuram se resignar diante do fato e evita o sofrimento que aparece estando
Ou ndo na greve,

As estratégias sdo elementos essenciais na preservacdo da qualidade de vida no
trabalho dos sujeitos. Dejours (1999) defende que as estratégias coletivas de defesa, para a
Psicodindmica do Trabalho, contribuem de maneira decisiva para a coesdo do coletivo de
trabalho. As estratégias defensivas ativadas para enfrentar o sofrimento podem ser individuais
e/ou coletivas.

O ato de trabalhar envolve agdes estratégicas nem sempre conscientes aos sujeitos, nao
é apenas ter uma atividade, mas, também, viver: viver a experiéncia da pressdo, viver em
comum, estabelecer relacbes com outrem, enfrentar a resisténcia do real, construir o sentido
do trabalho, da situacdo e do sofrimento (DEJOURS, 1999).

Lancman e Heloani (2004) comentam que as estratégias desenvolvidas em situacdes
que envolvem perigo ou risco, a saber: banaliza¢do do risco, exaltacdo e negagdo do perigo,
exaltacdo da virilidade, entre outras. Essas defesas explicam, em parte, condutas
aparentemente irracionais, quando trabalhadores submetidos a condicGes de trabalho
altamente perigosas, apesar de orientados, por vezes, ndo usam ou negligenciam medidas de
protecao.

J&a Macédo (2008; 2009; 2010) afirma que as estratégias defensivas exercem um papel
paradoxal: necessarias a protecdo da saide mental contra os efeitos deletérios do sofrimento,
as estratégias podem funcionar como uma armadilha que insensibiliza aquilo que faz softrer,
podendo levar a um tipo de congelamento do afeto e da sensibilidade para evitar o contato
com o sofrimento.

Assim, a protecdo da saude ndo depende apenas do talento de cada individuo, mas
passa, também, pelas estratégias coletivas de defesa, que desempenham um papel relevante na
capacidade de desenvolver sua resisténcia aos efeitos desestabilizadores do sofrimento
(LANCMAN; SZNELWAR, 2004).

As estrategias de enfrentamento resultam de uma forma especifica de cooperacgéo entre
os trabalhadores para lutarem contra o sofrimento engendrado pelos constrangimentos do
trabalho. Entre estes estd o medo do acidente, a angustia de ndo ser capaz de seguir as
cadéncias ou os limites de tempo impostos, 0 medo das agressdes provenientes dos usuarios, o
receio da dominacdo e da autoridade exercida pela hierarquia, entre outros (LANCMAN;
SZNELWAR, 2004).

Dejours (1990) comenta o uso da cooperacao, da inteligéncia astuciosa, racionalizagéo

e quebra-galhos para contornar os obstaculos a realizacao do trabalho.
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Uma das principais caracteristicas das estratégias defensivas ou de enfretamento
desenvolvida pelos trabalhadores pode mascarar o sofrimento para ndo torna-lo patolégico e
atenuar a consciéncia do sofrimento (DEJOURS, 1990). Dessa forma, na sociedade em geral e
especialmente nos espacos culturais, quando se discute sobre o profissional, é percebivel o
desgaste. Nota-se que cada realidade cultural tem seus sentidos e significados e o seu carater
universal. Torna-se necessario que o artista conhecga o seu lécus cultural para compreender as
suas transformacdes, suas riquezas, suas misérias e sua multiplicidade. Uma tarefa que nao é

facil € e muito menos rentavel.

3.8 O estado da arte da Psicodindmica

A Psicodinamica, no mundo e no Brasil, tem-se caracterizado como uma abordagem
cientifica pautada em uma discussdo de problemas epistemoldgicos nas correntes empirico-
analitica e histdérico-hermenéutica, com fortes influéncias marxistas e da teoria critica
comunicacional de Habermas e das contribuicbes de Hanna Arendt. A Psicodindmica se
distancia completamente do terreno das ciéncias empirico-analiticas herdeiras das tradicGes
positivistas, mas aproxima-se das ciéncias histdrico-hermenéuticas, herdeiro da tradicdo
compreensiva. A Psicodindmica do Trabalho adota o pressuposto intra e intersubjetivo na
relacdo homem-trabalho. Ela concebe o homem como um ator social que pensa sua situacao
de trabalho, interpreta-a, reage a ela e a organiza mental, afetiva e fisicamente.

Considera também que o homem ndo €é um joguete passivo das pressGes
organizacionais; ele é portador de uma historia singular e de uma subjetividade proprias,
participa do processo de construgdo de uma subjetividade do trabalho no confronto entre o
psiquico e o social e resultante da acdo-reacdo diante de uma realidade que transforma e pela
qual é transformado no mundo do trabalho (DEJOURS, 1994; FERREIRA; MENDES, 2003).

Para Dejours (1987b), o campo de atuacéo da Psicodinamica do Trabalho é aquele que
percebe o sofrimento e o conteido, da significacdo e das formas desse sofrimento advindos da
relacdo sujeito-trabalho. Dejours (1987b) situa sua investigagdo no contexto do infra-
patoldgico ou do pré-patologico. Para o autor, o sofrimento é um espaco clinico intermediario,
que marca a evolucao de uma luta entre, por um lado, funcionamento psiquico e mecanismo
de defesa e, de outro, pressdes organizacionais desestabilizantes, com o objetivo de conjurar a

descompensacao e conservar, apesar de tudo, um equilibrio possivel, mesmo se ele ocorrer ao
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preco de um sofrimento, com a condicdo que se preserve o conformismo aparente do

comportamento e satisfacam-se os critérios sociais de normalidade.

3.8.1 Psicodinamica do Trabalho no Brasil

Segundo Merlo e Mendes (2009), o percurso da producéo brasileira em Psicodindmica
do Trabalho teve inicio na década de 1980 e acompanha o desenvolvimento da propria teoria,
preconizada por Christophe Dejours, estando envolvidas, nessa rede de construcdo, todas as
tensdes necessérias para o avango cientifico de uma teoria e de sua aplicacéo.

Mendes (2007) descreve a evolugdo da disciplina reunindo as obras classicas e 0s
assuntos de seu interesse atraves das Ultimas décadas. Ela aponta trés momentos-chave que
tiveram como frutos as seguintes publica¢fes no Quadro 6:

QUADRO 6 Evolugéo da Psicodinamica do Trabalho reunindo as principais obras

Ano Obra

1980 A loucura do trabalho. “Centrada no estudo da origem do sofrimento no confronto do
sujeito-trabalhador com a organizagdo do trabalho”

1993 Adendum

1993 O fator humano. “Enfoca as vivéncias de prazer sofrimento como dialéticas e inerentes a
todo contexto de trabalho, bem como estratégias usadas pelos trabalhadores para confrontar
a organizacdo do trabalho, para manter a saude, evitar o adoecimento e assegurar a
produtividade”.

1998 A banalizacao da injustica social,

2000 132 edicdo de A loucura do Trabalho,

2003 Avaliacdo submetida & prova do real. Mira-se em como os trabalhadores subjetivam as
vivéncias de prazer e de sofrimento, ou seja, nas formas pelas quais os trabalhadores déo
sentido ao trabalho.

2004 Trabalho, subjetividade e acdo.

2005 O fator humano, nova edi¢éo revisada.

2008 Da psicopatologia a Psicodindmica do Trabalho

2010 Suicidio e trabalho - 0 que fazer?

Fonte: adaptado de Mendes (2007)

Vieira (2005) observa que, na ultima etapa, investiga-se também a Psicodindmica do
reconhecimento e a construcdo da identidade dos trabalhadores, o reconhecimento do
trabalho, da relacdo do homem com o real.

O inicio da Psicodindmica do Trabalho no Brasil deu-se com o langcamento do livro “A
loucura do trabalho”, de Christophe Dejours, em 1987, como uma nova proposta tedrica

trazida pela obra, foi um livro revolucionario no mundo trabalho.



http://www.livrariacultura.com.br/scripts/resenha/resenha.asp?nitem=22117580&sid=01406612014521302533858239

136

A obra de Dejours (1987) tornou-se referéncia para muitos pesquisadores que atuam
no mundo trabalho e suas interfaces. A discussdo e a abordagem apresentadas nesse livro
eram inovadoras, provocaram muitos incbmodos nos gestores, trouxeram muitas respostas e
abriram caminhos e possibilidades para que se pudessem pensar as consequéncias do trabalho
— em especial pela forma pela qual ele, trabalho, esta organizado — sobre a salde psiquica dos
trabalhadores e as condigdes de trabalho. Também sobre o trabalho prescrito e o trabalho real
e os sentidos do trabalho.

Na realidade, provocou uma revolucdo radical de como ver, perceber, pensar e agir
sobre o trabalho. A nova proposta veio preencher uma lacuna, no Brasil e no mundo, sobre
capital e trabalho e na maneira pela qual eram compreendidas essas relacdes, que, até aquele
momento, encontravam-se restritas a enfoques da Administracdo, da Ergonomia, da
Psiquiatria e da Psicologia do trabalho, para os quais o trabalho representava, quando muito,
um “fator desencadeante” de distirbios latentes. A nova abordagem provou uma fuséo
criativa e pratica das categorias da Psicologia, da Psicandlise, da Ergonomia e da Sociologia
do trabalho para poder pensar o papel que o trabalho colocava na construcdo do dificil
equilibrio psiquico que os trabalhadores devem estabelecer para se manterem saudaveis em
ambientes de trabalho muito hostis. Dejours (1987) descortina, desvela um mundo oculto em
que os trabalhadores trabalhavam sob a Gtica da subjetividade e da intersubjetividade. Na
verdade, ele permite objetivar o invisivel nas acGes do trabalho. Passa a dar visibilidade
aquilo que até entdo ndo era s6 percebido, mas ocultado e ndo reconhecido. Dejours (1990)
vem mostrar que o trabalho é constituinte da identidade dos sujeitos.

O interesse pelos pesquisadores e leitores brasileiros pela Psicodindmica tem crescido
nas participacdes em congressos e producdo de livros e artigos cientificos e dissertacdes de
Mestrado e teses de doutoramento; a evidéncia estd nos congressos Internacionais e
Brasileiros realizados no Brasil nesses ultimos dez anos. Também o interesse nas
universidades pela abordagem tem crescido com a criacdo de Laboratorios e Grupos de
Pesquisa, cursos de especializacdo e extensdo e disciplinas sendo oferecidas, por exemplo, na
Universidade de Brasilia-UnB, Universidade Federal do Rio de Janeiro- UFRJ, Universidade
do Estado do Rio de Janeiro — UERJ, Universidade Federal de Goias- UFG, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - UFRG, Universidade Federal do Amazonas, Universidade
Federal de Mato Grosso, Universidade Federal de Santa Catarina, entre outras instituicdes
superiores de ensino - IES.

As contribuicOes das pesquisas realizadas na Franca por Abrahdo (1986); Christophe

Dejours, diretor do Laboratério de Psicologia do Trabalho do Conservatorio Nacional de
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Artes e Oficios de Paris, criador da teoria; (1980, 1987, 1992, 1995 1999, 2000); Christian
Jayet, Paris; Dejours e Abdoucheli (1990); Betiol (1994); Heliete Karan, da Universidade de
Paris; Isabelle Gernet, professora da Universidade de Lille; Thomas Périlleux, professor da
Universidade Catdlica de Louvain, Bélgica e no Brasil por pesquisadores como Ana Magnolia
Mendes (1995); Mendes e Abrahdo (1996), Mendes (1996), Mendes e Tamayo (2001),
Ferreira e Mendes (2001) e Morrone (2001); Macédo (2009, 2010, 2011) ttm em comum a
critica ao modelo taylorista e funcionalista-positivista em que as organizacdes ainda
continuam operando e demonstram que € a organizacdo do trabalho a responsavel pelas
consequéncias causadoras de sofrimento e de adoecimento ou favoraveis para o
funcionamento psiquico do trabalhador. Segundo Dejours (1987), o taylorismo é responsavel
por uma tripla divisdo: divisdo do modo operatdrio, divisdo do organismo entre érgdos de
concepcao intelectual, enfim, divisdo dos homens, compartimentados pela nova hierarquia.
Afirmam, ainda, que o trabalhador, artesdo do trabalho, desaparece para dar a luz a um aborto,
isto é, um corpo instrumentalizado operario de massa, despossuido de seu potencial

intelectual e de seu trabalho mental.

QUADRO 7 Distribuicao dos autores em Psicodinamica no Brasil, por instituicao.

Local Instituicdo Académica de Ensino Pesquisador
Brasilia Universidade de Brasilia — UnB Prof? Dr? Ana magnolia Bezerra Mendes.
Prof.Dr. Mario Cesar Ferreira
Profé Dr2 Elisabeth Zulmira Rossi.
Prof.Dr. José Vieira Leite
Prof? Dr? Kétia Tarouquella Brasil.
Prof. Dr. Jodo Ferreira Batista
Uniceub-DF Prof2 Dr2 Jalia Issy Abrahédo
Universidade Catdlica de Brasilia - | Prof® Dr2 Magali Costa Guimaraes.
UCB Prof? Dr2 Léda Gongalves de Freitas.
Minas Gerais PUC - MG Prof.Dr. José Newton Garcia de Araljo
Rio Grande do | UFRGS Prof.Dr. Alvaro Roberto Crespo Merlo
Sul Unisinos Profé Dr? Janine Kieling Monteiro
UFPR Prof2 Dr2 lis Andrea Soboll
UFRGS Prof® Dr2 Tatiana Cardoso Baierle
Rio de Janeiro UFPR Proft Dr2 Marta Rezende Cardoso
UFF Prof.Dr. Fernando de Oliveira Vieira
Amazonas UFAM Prof? Dr2 Rosangela Dutra de Moraes
Santa Catarina UCRC. Prof® Dr? Soraya Rodrigues Martins
S&o Paulo USP Proft Dr Selma Lancman
USP Prof. Dr.Laerte Idal Sznelwar
Unicamp Prof. Dr.Roberto Heloani
Goias PUC-GO Prof? Dr? Kéatia Barbosa Macédo
IPOG Prof? Dr? Lcia Kratz de Sousa
ALFA Prof® Dr2 Roseli Pires
Maranhao UFMA Prof® Dré Carla VVaz dos Santos Ribeiro
Rio G. Norte UFRGN Prof.Dr. Pedro Bendassolli

Fonte: adaptado pelo autor de Pires (2011) e do site da ANPEPP, (2012).
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Conforme os dados disponiveis encontrados na ANPEPP, UnB e nas teses de
Doutorado pesquisadas, atualmente, o Brasil conta com 31 pesquisadores em Psicodinadmica e
Clinica do Trabalho, sendo onze no Distrito Federal/Brasilia, que conta com o grupo pioneiro
e com o0 maior numero de pesquisadores coordenados pela Prof® Dr* Ana Magnolia Bezerra
Mendes da Universidade de Brasilia- UnB. Essa professora defendeu suas teses de
doutoramento e de pos-doutorado na Franga com Dr. Christophe Dejours; em seguida 0 grupo
de Goias coordenado pela Prof® Dr? Katia Barbosa Macédo com cinco pesquisadores que tem
Otima producdo cientifica com cinco livros publicados e mais de vinte artigos e trabalhos
publicados; e o grupo do Rio Grande do Sul também com cinco pesquisadores tendo a frente
o Prof. Dr. Alvaro Roberto Crespo Merlo, um nome de destaque no Brasil e nos congressos;
em terceiro lugar, o grupo de Sdo Paulo, com trés pesquisadores que produzem muito com
varios livros traduzidos e publicados, por Gltimo, os estados de Santa Catarina, que conta com
a Prof® Dr2 Soraya Rodrigues Martins, nome de destaque no cendrio nacional e o Maranhéo,
Amazonas e Minas Gerais com um pesquisador cada.

De acordo com Mendes e Morrone (2010), em uma andlise longitudinal que demarca a
construcdo dessa recente abordagem que é a Psicodindmica do Trabalho, sinalizam-se trés
etapas bem definidas, com caracteristicas de definicdo e reformulacdo de conceitos e
ampliacdo das abordagens e por novas integracfes de vertentes conceituais.

O momento atual, segundo Mendes (2012), apresentou 0 modelo abaixo no V CBOPT
Congresso Brasileiro de Psicologia Organizacional e do Trabalho no Rio de Janeiro. O
modelo apresentado por Mendes (2012) consta de trés dimensdes: organizagdo do trabalho,
mobilizacdo do trabalho e as patologias. O Brasil tem-se destacado em pesquisa na
abordagem da Psicodindmica do Trabalho.

Mendes (2012) tem desenvolvido um Modelo do método da Psicodindmica do
Trabalho adotado no Brasil, que apresentou no recente Congresso Brasileiro de Psicologia
Organizacional e do Trabalho, no Rio de Janeiro, em maio de 2012. Esse modelo j& foi
consagrado por Dejours (1993 1999,2000).

No decorrer desse periodo de levantamento de dados da pesquisa de Mendes e Morone
(2010), pOde-se perceber a relevante importancia para os avancos teoricos realizados até o
momento. No levantamento bibliogréfico realizado pelas pesquisadoras brasileiras no periodo
de 1998 a 2007 foi considerada apenas a producdo cientifica que abordou aspectos do
sofrimento psiquico do trabalhador sob a dtica da Psicodindmica e que apresentou texto
completo ou resumos que fornecessem elementos satisfatorios para a compreensao tematica,

revelou-se o total de 123 estudos, evidenciando os avancos da Psicodindmica no Pais, no
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periodo, sendo que 59,3% deles produzidos nos ultimos trés anos e 25,2% em 2007. No
periodo entre 2008 e 2012 mais dezessete artigos registrados e dezesseis dissertacdes e teses
de doutoramento. As fontes de referéncia da pesquisa sdo teses de doutoramento e
dissertacdes de Mestrado, disponiveis no Banco de Dissertacdes e teses da Coordenacao de
Aperfeicoamento do Ensino Superior (Capes) assim como artigos de periddicos acessiveis no
site do Cientific Eletrénic Libraryon-line. No Quadro 8, tém-se os resultados desses

levantamentos.

QUADRO 8 Pesquisas brasileiras no periodo de 1998 a 2012

Periodo Artigo, Teses e dissertacgdes. Total de estudos
1998 a 2007 59,3% 73
2007 25% 50
2008 a 2012 17 artigos e 16 dissertacGes e teses. 33
1998 até 2012 - 156

Fonte: adaptado de Mendes e Morrone (2011)

A pesquisa feita por Mendes e Morrone (2010) estudou a atividade com trabalhadores
da area de saude (enfermeiros, agentes comunitarios, auxiliares e técnicos de enfermagem);
educacdo; bancaria; teleatendimento, servigo publico, construgdo civil e cargos operacionais

entre outros no Quadro 9:

QUADRO 9 Pesquisadores na abordagem Psicodinamica e Clinica do Trabalho por regido no

Brasil
Tipo da Regido Regido Regido Centro Regido
Pesquisa Sudeste Sul Oeste Nordeste
(S&o Paulo, Minas (Rio Grande do | (Mato Grosso, Mato (Alagoas, Bahia, Ceara,
Gerais, Rio de Sul, Parana e Grosso do Sul, Goias | Maranhdo, Paraiba, Piaui,
Janeiro e Espirito Santa Catarina). e Distrito Federal). Pernambuco, Rio Grande
Santo.). do Norte e Sergipe).
95% 36,5% 22,8% 21,13% 19,5%
qualitativa

Fonte: Desenvolvido pelo pesquisador, com base em Mendes e Morrone (2011).

Percebe-se, na pesquisa recente de 2010 de Mendes e Morrone, que o tipo de pesquisa
é predominantemente qualitativo e a regido do Brasil onde mais se produz é a Sudeste. E
foram estudados os nucleos tematicos: caracterizagdo das vivéncias de prazer e de sofrimento
psiquico no trabalho; fatores propiciadores a vivéncia de sofrimento e de prazer no trabalho;
modos de enfrentamento do sofrimento e interfaces da Psicodindmica com outras correntes

teoricas.
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Karam (2010), em sua pesquisa, apresenta alguns pontos de destaque para o desafio da
Psicodinamica do Trabalho no Brasil, tendo em vista ser o Brasil o segundo pais depois da
Franca a dar mais impulso a essa abordagem que tem sido construida em diversos espagos no
mundo do trabalho, em diversos paises (Quadro 10):

QUADRO 10 Pontos de destaque da Psicodindmica e Clinica do Trabalho segundo Karan
(2010)

Pontos importantes da Psicodindmica e Clinica do Trabalho
1 A construcdo do espaco coletivo de discussdo;
2 Levar o trabalhador & aquisi¢ao de outra inteligibilidade do sofrimento e do trabalho
3 Trabalhar com uma clinica se pauta pela coopera¢do, em um mundo que se deixa colonizar pela
competitividade como valor.
4 A escuta de risco e 0 compromisso com a verdade;
5 Viabilizar a elaboragdo coletiva das experiéncias.

Fonte: O pesquisador com base em Karan (2010)

Percebe-se, nos pontos assinalados por Karan (2010), que o mundo do trabalho
sinaliza um novo paradigma em construgdo no espaco de trabalho com mais salude e
dignidade pelo reconhecimento, pela autonomia e pela liberdade.

As primeiras dissertacdes defendidas no Brasil sob orientacdo da Prof® Ana Magndlia
Mendes, da UnB, estdo muito préximas das primeiras pesquisas feitas na Franca por
Christophe Dejours nas décadas de 1980 e 1990, o que mostra que o Brasil tem acompanhado
de perto a evolucdo das pesquisas da Psicodindmica e Clinica do Trabalho. As dezessete
orientacOes de dissertacGes sobre Psicodinamica e Clinica do Trabalho, feitas pela Prof® Dr?
Ana Magndlia Mendes, representam uma producdo muito significativa para essa abordagem
no Brasil e no mundo. A seguir, é apresentada, no Quadro 11, a producdo de seis teses de
doutoramento no periodo entre 2006 e 2012, o que representa também uma produgdo muito
significativa na qualificacdo de pesquisadores dessa abordagem para o Brasil.

QUADRO 11 Teses (Doutorado em Psicologia) defendidas no Programa stricto sensu da
UnB sob orientagdo da Prof® Dr* Ana Magndlia Mendes no periodo de 2006 a

2011
AnNo Titulo/autor
1 2011 PAULA, Patricia Pinto. Saiide Mental na Atencdo Basica: Politica, Trabalho e Subjetividade. 203 f.
2 2011 LIMA, Suzana Canez da Cruz. Coletivo de Trabalho e Reconhecimento: uma analise Psicodindmica dos
cuidadores sociais. 216 f.
3 2011 FERREIRA, Jodo Batista. O poder constituinte do trabalho vivo: anélise Psicodindmica da criacéo literaria.
203 f.

4 2008 ROSSI, Elisabeth Zulmira. Reabilitacéo e reinsercdo no trabalho de bancéarios portadores de LER/DORT:
Andlise Psicodindmica. 2008. 270 f.

5 2008 BEDANI, Marcelo. Valores, praticas e criatividade organizacional: Estudo do perfil cultural de uma
instituicdo bancaria. 2008. F.

6 2006 FREITAS, LEDA GONCALVES. Saude e processo de adoecimento no trabalho dos professores em
ambiente virtual. 2006. 245 f.

7 1999 MENDES, Ana Magndlia Bezerra. Valores e vivéncias de prazer-sofrimento no contexto organizacional.
1999. 306 f. Tese (Doutorado em Psicologia) sob orientacdo do Prof. Dr. Alvaro Tamayo.
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Fonte: Desenvolvido pelo pesquisador, com base no Laboratério de Psicodinamica e Clinica do Trabalho/UnB*

O estado de Goiés, desde 2007,tem-sedestacado na Psicodinamica e Clinica do
Trabalho gracas a pesquisa, a iniciativa, a orientacdo e a coordenacdo da Prof® Dr® Katia
Barbosa Macédo, que criou o projeto pioneiro no estado e um dos mais importantes no Brasil
denominado “O trabalho dos trabalhadores de arte, entretenimento e lazer: uma abordagem
Psicodinamica”, em que foram desenvolvidas doze pesquisas relacionadas a Psicodinamica do
Trabalho. Tais pesquisas tiveram como foco ampliar o conhecimento sobre as atividades
laborais dos trabalhadores e as organizacGes em que atuam, investigando fatores como
organizacdo e condicOes de trabalho, vivéncias de prazer e de sofrimento e as estratégias de
enfrentamento individuais e coletivas que os profissionais utilizam (PIRES, 2011).

Esse trabalho do Grupo de Pesquisa em Psicodindmica e Clinica do Trabalho,
coordenado pela Prof® Kéatia Barbosa Macédo, organizou duas pesquisas, uma sobre arte
(parte 1) e outra sobre entretenimento e lazer (parte 2). Desse projeto pioneiro, em Goias e no
Brasil, resultaram trés livros, um intitulado “O trabalho de quem faz arte e diverte o outro”,
que é uma coletanea de trabalhos e pesquisas, organizada pela Prof2 Dr? Kétia Barbosa
Macédo, publicado em 2009 pela editora da Pontificia Universidade Catodlica de Goids —
PUC- Goias. O outro foi lancado em 2012, no V CBPOT no Rio de Janeiro, intitulado
“Dominacdo e Resisténcia no contexto trabalho-salde” organizado por Mario César Ferreira,
José Newton Garcia de Araljo, Cleverson Pereira de Almeida e Ana Magnoélia Mendes, pela
editora Mackenzie; e o terceiro sdo trabalhos apresentados no Il Congresso Brasileiro de
Psicodinamica e Clinica do Trabalho realizado em Floriandpolis em 2010 e em Brasilia em
2011.

O grupo de pesquisa coordenado pela Prof*® Dr® Kéatia Barbosa Macédo abriu um

espaco inovador e, a0 mesmo tempo, desafiador no estado de Goiés.

O Quadro 12apresenta a produgéo atual do Mestrado e do Doutorado em Psicologia na
linha de pesquisa Psicologia social, trabalho e organizagcfes na abordagem da Psicodindmica e
Clinica do Trabalho sob a coordenacéo e orientacdo da Profé. Dr? Katia Barbosa Macédo da
PUC-Goias.
QUADRO 12 DissertacOes de Mestrado do Programa Stricto Sensu de Psicologia da PUC-

GO defendidas sob orientacdo da Prof® Dr® Katia Barbosa Macédo na abordagem
Psicodindmica do Trabalho.

* Dados obtidos junto ao Laboratério de Psicodinamica e Clinica do Trabalho da UnB.
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Ano Titulo/autor
1 2012 CARVALHO, Fabiana Os gestores do ensino superior e suas vivencias em relacdo ao
trabalho: uma abordagem Psicodindmica. Qualificou em setembro/12 e defesa prevista para
dezembro/2012.

2 2012 GUIMARAES, Edward. O empreendedorismo a partir de uma visdo Psicodinamica.
Qualificou em setembro/12 e defesa prevista para dezembro/2012.

3 2010 SILVA, Kaéssia Kely Gomes. O trabalho para o atleta profissional de futebol: uma
perspectiva Psicodinamica.
4 2010 RIBEIRO, Nivia Chaves. O trabalho das prostitutas que residem em casas noturnas: uma

abordagem Psicodinamica.

5 2009 TOMAZINI, Talita. As vivéncias dos trabalhadores de um Shopping Center em relacdo ao
seu trabalho: uma abordagem Psicodinamica.

6 2008 ASSIS, Tavares Ferreira de. O trabalho em uma banda de Blues: uma abordagem
Psicodinamica. Daniela.

7 2008 ARAUJO, Robson Luis de. O trabalho dos professores de ginastica de uma academia: entre o
divertir e o sofrer.

8 2008 BRASILEIRO, Juliana Evangelista. A vida no circo: Psicodindmica e sentidos do trabalho.

9 2007 DIAS, Fabiana Ramos. As vivéncias dos trabalhadores de uma organizagdo de
entretenimento: uma abordagem Psicossocioldgica e Psicodindmica.

10 2003 SANTOS, Elise Alves dos. O Trabalho dos Bailarinos Profissionais de uma Companhia de
Danga Contemporanea: uma perspectiva Psicodindmica.

11 2003 FERNANDES, Janete Capel. As vivéncias de prazer e de sofrimento: um estudo exploratério
com trabalhadores de um hotel em Goiania.

12 2003 CAIXETA, Cassia Maria Moura. A Psicodindmica do Trabalho em uma organizacdo
comercial com contexto de qualidade de vida no trabalho.

13 2003 MACEDO, Goiacira Nascimento Segurado. A Construcdo da Rela¢do de Género no Discurso

de Homens e Mulheres, Dentro do Contexto Organizacional.

Fonte: desenvolvido por Bueno (2012).5

Observa-se que a producdo de dissertaces no Programa Stricto Sensu de Psicologia da
PUC-Goias sob orientacao da Prof? Dr? Katia Barbosa Macédo tem apresentado um bom nivel
de producdo quando se compara com outros ndcleos no Brasil, 0 que mostra a pujanca do
programa e do Grupo de pesquisa que se destaca nos principais congressos sobre
Psicodinamica e Clinica do Trabalho no Brasil. No ultimo V CBPOT- Congresso Brasileiro
de Psicologia Organizacional e do Trabalho houve nove trabalhos aceitos e apresentados entre
apresentacdo breve de pesquisa, mesas redondas e simposios e trés livros langados no
Congresso com capitulos dos membros do grupo de pesquisa coordenado pela Prof? Dr2 Katia
Barbosa Macédo. Com a criagdo do curso lato sensu de Psicodindmica e Clinica no Trabalho
na PUC-Goiés tudo indica que a producdo cientifica ir4 avangar mais ainda no estado. No
quadro 13é apresentada a producdo de teses defendidas no periodo de 2010 e 2011.

QUADRO 13 Teses de Doutorado defendidos na PUC-GO sob orientacdo da Prof? Dr? Katia
Barbosa Macédo na abordagem Psicodinamica do Trabalho

Ano Titulo/Autor

2011 VIEIRA, Roseli. Os sentidos do trabalho para os atores de teatro: uma abordagem
1 Psicodindmica

® Dados obtidos junto ao grupo de pesquisa em Psicodindmica e Clinica do Trabalho da Prof* Katia Barbosa
Macédo.
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2 2010 SOUZA, Licia Kratz de. As vivéncias dos designers de moda: uma abordagem
Psicodindmica

Fonte: Desenvolvido por Bueno (2012)6

No entanto, o grupo de pesquisadores coordenados pela professora e orientadora Kétia
Barbosa Macedo esta trabalhando em diversas pesquisas empiricas, como mostram 0s
trabalhos apresentados no Quadro 14, para ser concluidos no periodo de 2012 a 2015, ao
passo que, no Quadro 13, é apresentado o status atual das teses de Doutorado em andamento
com trabalhos, artigos e capitulos de livros ja apresentados e publicados nesses ultimos quatro
anos referentes as teses.

QUADRO 14 Teses de Doutorado em andamento no Programa stricto sensu Pontificia

Universidade Catdlica de Goias — PUC- Goias, sob orientacdo da Prof? Dré Katia
Barbosa Macédo da PUC-Goiés iniciadas em 2009, 2010, 2011 e 2012

Ano Titulo/Autor

1 2009-2012 BUENO, Marcos “As vivéncias dos escritores literarios em relagdo ao seu trabalho:
uma abordagem Psicodinamica.” Qualificado em setembro/12.

2 2010-2013 DEMITO Alessandra. “O adoecimento do professor universitario”. Inicio: 2010 e
conclusdo prevista para 2013.

3 2010-2013 CARVALHO, Diogenes. O consumidor endividado: culpado ou vitima do sistema?
Inicio: 2010 e concluséo prevista para 2013.

4 2011-2014 BEVILACQUA, Solon Consumo de produtos de luxo: uma visdo Psicodinamica.
Inicio: 2011 e concluséo prevista para 2014.

5 2011-2014 SILVA, Helcia Daniel da. Clinica do trabalho em grupo de trabalhadores vitimas de
assédio moral. Inicio: 2012 e concluséo prevista para 2014.

6 2012-2015 GUIMARAES, Daniela Cristina. Clinica do trabalho em grupo de trabalhadores
comerciarios Inicio: 2012 e concluséo prevista para 2015.

Fonte: Desenvolvido por Bueno (2012)"

Pode-se observar que, durante os anos de 2008 a 2011, foram defendidas duas teses de
doutoramento, enquanto no periodo de 2009 a 2015 estdo previstas e bastante adiantadas sete
teses de doutoramento, o que evidencia um aumento significativo da produgdo e da
qualificacdo. Os doutorandos tém apresentado trabalhos em congressos no Brasil e no exterior
e com participacdo no GT da ANPEPP.

A Figura 8 possibilita melhor visualiza¢do das pesquisas e de aspectos semelhantes ou

n&o nas organizagdes pesquisadas no segmento de entretenimento, lazer e arte.

¢ Dados obtidos junto ao grupo de pesquisa de psicodinamica e clinica do trabalho da professora Kétia Barbosa
Macédo da PUC-Goias,2012.
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FIGURA 8 Pesquisas desenvolvidas com trabalhadores que atuam na area artistica

(Bueno,2011) (Dias,2007)

As vivéncias dos [
profissionais de uma 7 PesQuisas ( Banda de Blues
companhia de teatro : Desenvolvidas na (Assis,2008)
(Pires, 2011) J Area de arte L
Companhia de Danca ’

] Contemporanea

A vida no circo ‘ (Santos,2008)
(Brasileiro,2008)

O trabalho dos escritores Organizagdo de
literarios Entretenimento

Designer de moda
(Souza,2010)

Fonte: Desenvolvida pelo pesquisador.

Nas pesquisas sobre arte, foram encontrados diversos pontos coincidentes com relagéo
ao prazer nas relacGes socioprofissionais; bom relacionamento interpessoal; bom ambiente de
trabalho, no que tange aos pontos: seguranca e estabilidade; divisdo do trabalho; sobrecarga
de trabalho; pressao interna; remuneragdo salarial; auséncia de beneficios (plano de salde e
outros); auséncia de tempo livre; falta de autonomia; trabalho individualizado; deixam muito
a desejar. No caso dos escritores, eles ndo tém carteira de trabalho assinada, ndo tém qualquer
tipo de garantia trabalhista nem para aposentadoria ou beneficios e eles precisam ter tudo isso
de forma independente e dependem de outra profissdo que de o sustento financeiro.

Pontos diferentes encontrados nas pesquisas de arte foram liberdade e autonomia;
reconhecimento no trabalho, do publico externo; horarios totalmente livres e independe, cada
escritor faz o seu; idade ndo é limitadora para escrever; alguns tipos de preconceito;
inseguranca no trabalho; condicdes de trabalho precérias; auséncia quase completa de
remuneracdo; trabalham sozinhos; trabalho significa prazer, satisfagdo e orgulho; precisam
muito de reconhecimento do publico; horérios de trabalho diferenciados e livres; acreditam
que sdo artistas; capacidade de autonomia; realizacdo pessoal.

No proximo capitulo é apresentado o método com base na teoria de Dejours utilizado
na pesquisa. Foram utilizados dois métodos, o primeiro denominado de Estudo 1, uma
pesquisa do tipo documental nos Cadernos de Literatura Brasileira do Instituto Moreira Salles
e 0 livro “O lugar do escritor” de Eder Chiodetto, um trabalho foto documental de 36
escritores de renome nacional, dos quais doze fazem parte dos Cadernos de Literatura
Brasileira; e o Estudo 2, a pesquisa de campo com nove escritores filiados a Unido Brasileira

de Escritores Secao Goias.



CAPITULO 4
DELINEAMENTO METODOLOGICO

O objetivo deste capitulo é apresentar o delineamento metodologico utilizado no
trabalho. A pesquisa foi desenvolvida com o objetivo de analisar as vivéncias dos escritores
literarios em relacdo ao seu labor e ao processo criativo, a partir da Psicodinamica do
Trabalho.

A partir desse objetivo geral, construiram-se os seguintes objetivos especificos: (a)
analisar a organizacdo do trabalho literario; (b) descrever as vivéncias dos trabalhadores
literarios em relacdo as condicdes e relagdes de trabalho; (c) levantar dados sobre quais as
estratégias defensivas ou de enfrentamento do sofrimento foram utilizados pelos Escritores
Literarios relatados no livro de Eder Chiodetto “O lugar do escritor” e nos Cadernos de
Literatura Brasileira do IMS e pelos escritores filiados a UBE-GO em relacdo ao seu trabalho.

Para alcancar esses objetivos, a pesquisa em dois estudos buscou esclarecer se 0s
escritores literarios conseguem superar e transformar o sofrimento psiquico, utilizando a
sublimacdo como estratégia defensiva ou de enfrentamento.

Tendo em vista a singularidade e inovacdo em termos de pesquisa nesse tema
definiram-se, também, questBes norteadoras para a pesquisa: (1) Quais sdo o0s sentidos
atribuidos ao trabalho pelo escritor literario, partindo das categorias da Psicodindmica do
Trabalho?; (2) se o trabalho do escritor literario pode gerar vivéncias de prazer e de
sofrimento, seria 0 processo criativo uma estratégia de enfrentar o sofrimento?; (3) de que
forma a sublimacéo atua no processo criativo do escritor literario, como fator de constituicdo
de identidade?

Durante a pesquisa, foram identificados alguns pressupostos na realizacdo do trabalho,
gue a nortearam: o primeiro deles é que o trabalho literario é artistico, sendo resultado do
processo criativo e pode significar autonomia, levando o autor a reconhecer-se e a identificar-
se com sua obra, além de levar a superacdo e a emancipacao. O segundo, 0 processo criativo
do escritor se constitui pela sublimacdo e pelo fantasiar como mecanismo de enfrentamento

das vivéncias de sofrimento do artista. E o terceiro, dependendo das configuragdes que esse



146

sofrimento adquire (se criativo ou patogénico), o escritor-artista poderd submeter-se a um
processo de fragilizagdo do Ego, indicando uma tendéncia a sublimar ou a adoecer.

Como referencial tedrico de analise do corpus da pesquisa, foi escolhida a abordagem
da Clinica Psicodindmica do Trabalho, que tem metodologia propria. Nas palavras de Rossi
(2010),

A metodologia de pesquisa da Psicodindmica do Trabalho esta apoiada na
epistemologia das ciéncias histdricas e hermenéuticas, que recorre a técnica
de interpretagdo. O seu objetivo € a elaboracéo da vivéncia do sofrimento no
trabalho a medida que permite desvendar a vivéncia subjetiva dos sujeitos
em relacdo a organizacdo do trabalho; perceber aquilo que na organizagéo é

fonte de pressbes, de dificuldades, de desafios passiveis de ocasionar
sofrimento, mas também de prazer (ROSSI, 2010, p. 113).

Com vistas a alcancgar os objetivos descritos anteriormente, o estudo buscou esclarecer
se 0s escritores conseguem superar e transformar o sofrimento psiquico por meio da

sublimacdo como estratégia de enfrentamento.

4.1 Dois Estudos

Este pesquisador optou por realizar dois estudos complementares. O primeiro foi
documental baseado nos CLBs e bibliografica, usando como fonte o livro de Chiodetto (2002)
“O lugar do escritor”. O Estudo 2 teve o carater descritivo exploratorio, que, segundo Trivifios
(1999, p. 14), “é uma categoria de pesquisa cujo objeto ¢ uma unidade que se analisa
aprofundadamente”. Foram utilizadas as categorias da Psicodindmica do Trabalho para
analisar o trabalho literdrio e analisar se o fato de esse trabalho for criativo indica uma forma
de resisténcia diante do sofrimento. Na Figura 9, sdo apresentados de forma grafica os dois

tipos de pesquisa utilizados no delineamento metodoldgico.
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FIGURA 9 Representacdo grafica dos dois tipos de pesquisa utilizados

Delineamento Metoddlogico

ESTUDO 1 ESTUDO 2

Tipo de Pesquisa Tipo de Pesquisa
Documental Descritiva - exploratoria
Nove Cadernos de Literatura Campo com nove
Brasileira/IMS /livro E. Chiodetto escritores da UBE-GO

Fonte: O pesquisador

O Estudo 1 é uma pesquisa do tipo documental com recortes das publicacdes nos
Cadernos de Literatura Brasileira-CLBs do Instituto Moreira Sales, com sede em S&o Paulo e
no Rio de Janeiro: uma organizacdo de referéncia no meio académico, intelectual e
sociocultural com relacdo a arte, a cultura e a grandes nomes da literatura nacional. Também
complementa uma pesquisa bibliografica com trechos de falas dos escritores escolhidos do
livro de Chiodetto (2002) “O lugar do escritor”, que fotografou e entrevistou 36 escritores
brasileiros de renome nacional, em seus locais de trabalho esses, onze estdo também nos
Cadernos de Literatura Brasileira.

O objetivo de utilizar dois estudos foi construir uma base de dados com conhecimento
a priori sobre os sentidos e significados do trabalho para os escritores literarios. Essa leitura
prévia sobre os escritores relacionados nos Cadernos de Literatura Brasileira forneceu
informacdes adequadas para o Estudo 2, que foi a pesquisa de campo com 0s escritores
filiados a UBE-GO.

Para realizacdo da pesquisa, utilizou-se a metodologia da Clinica Psicodinamica do
Trabalho de Dejours (1992). O material de pesquisa em Psicodindmica do Trabalho € uma
observagdo comentada, conforme Dejours (1992, p. 154) “afasta-se da objetivacdo do dizer

dos trabalhadores, para a objetivacdo da intersubjetividade”. A palavra livre com autonomia €,
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assim, um instrumento mediador privilegiado, complexo, sendo a principal fonte de pesquisa,
entendida como um discurso, que deve ser analisado segundo um método adequado. Nesse
trabalho, foi utilizado o método discursivo Lane (1984) como um ato, e ndo como uma série
de palavras comumente registradas em entrevistas ou em questionarios que ndo levam em
conta esse olhar inter e intrassubjetivo. Dejours (1992) foi buscar na teoria comunicacional de
Habermas (1987) o conhecimento para a interpretacdo dos discursos.

A Teoria da A¢do Comunicativa de Habermas (1987) tem sido objeto de estudo e de
pesquisa de muitos estudiosos que buscam associa-la a diversas areas; em especial no campo
do trabalho, os trés mundos que se integram — 0 objetivo, o social e o subjetivo. Habermas
(1987) defende a coletividade em detrimento da individualidade, destaca que sua teoria tem
como objeto principal romper com o poder da interpretacdo correta, Unica, centralizada.
Dejours (1992) utilizou a proposta de Habermas (1987) com relacdo ao poder da
comunicacéo, da palavra sob medida.

Habermas, por sua vez, buscou em Popper a ideia de um mundo social
reflexivo, tentando, portanto, propor a ideia da construgdo da ordem social
por meio da partilha de significados: a definicdo de uma situacéo estabelece
uma ordem [social]. Por meio dela participantes em um processo de
comunicacao atribuem os varios elementos de uma situagdo de acdo a cada
um dos trés mundos [0 objetivo, o social e o subjetivo] e, desse modo,
incorporam a situacdo de acdo atual no seu mundo da vida pré-interpretado.
A definigdo da situagdo por outra parte que diverge da defini¢do de um de
nos coloca um problema de tipo peculiar, pois, em um processo cooperativo

de interpretacdo ninguém possui 0 monopolio da interpretacdo correta
(AVRITZER, 2000, p. 6).

A Teoria da Comunicagdo de Habermas (1987) foi desenvolvida a partir de um campo
que engloba ndo somente as pessoas, mas também o ambiente social em que elas vivem. Esse
ambiente envolve a cultura, a linguagem e as acGes que sdo desenvolvidas nesse contexto.
Percebe-se, na proposta de Habermas, a complexidade do mundo comunicacional e sua
integracdo com pessoas, linguagem, ambiente social e suas varidveis culturais. Dessa forma,
traz uma importante contribuicdo ao campo da Clinica Psicodindmica do Trabalho, ja que
envolve conversa acéo dirigida por regras e acao subjetiva.

Existem trés tipos puros de acdo comunicativa, que € a conversa, a acdo
dirigida por regras e a agdo dramatica. Junto com as atitudes basicas,
objetivando, em conformidade com as normas e expressiva atitude
performativa, sdo introduzidas simultaneamente no mundo objetivo, social e
subjetivo. As patologias da comunicagdo sdo o resultado de uma confuséo

entre acdes orientadas para o sucesso e agdes voltadas para o entendimento
(HABERMAS, 1987, p. 58).
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Apo6s o levantamento das informagfes sobre o sentido do trabalho e suas vivéncias,
obtidas nos Cadernos de Literatura Brasileira e no livro “O lugar do escritor”, de Chiodetto
(2002) passou para a aprovacdo da pesquisa pela instituicdo (UBE-GO), realizaram-se as
seguintes etapas: pesquisa inicial para levantamento de informacbes e confirmagdo da
demanda, que incluiram alguns contatos iniciais e entrevistas informais com o Presidente da
UBE-GO e os escritores; visita a UBE-GO e conhecimento de sua dinamica e organizacgéo de
trabalho e, por fim, escuta em forma de entrevistas individuais, no inicio, e coletiva no final
de um grupo de escritores, que participaram dos encontros por livre adesdo, propondo-se a
responder as perguntas norteadoras e a discutirem temas relativos as suas vivéncias subjetivas
na situacdo de trabalho, tendo como norteadores os objetivos de pesquisa. Destaca-se que a
pesquisa inicial e as entrevistas informais ndo foram apresentadas na discussao dos resultados,
pois tiveram como objetivo apenas conhecer a organizacdo e o perfil do grupo, antes de
iniciar os encontros e confirmar a demanda, conforme é a proposta de Dejours (1992).

Os encontros iniciais com 0s escritores e a leitura dos Cadernos de Literatura
Brasileira e do livro de Chiodetto (2002), puderam confirmar o proposito de analisar as
vivéncias de prazer e de sofrimento dos escritores literarios em relacdo ao seu trabalho, que
estdo apresentadas no Estudo 2, em continuacgdo ao Estudo 1 e realizado com nove escritores
literarios filiados a Unido Brasileira de Escritores secdo Goiés, a mais antiga do Brasil (1945).

O motivo da escolha dos dois estudos foi consequéncia do levantamento do corpus da
pesquisa realizado durante a fase inicial da pesquisa, de 2009 a 2010 e a dificuldade de
localizar pesquisas e teses de Doutorado especificas relacionadas ao tema, “trabalho literario e
Psicodindmica”.

Na area da Psicologia foram localizadas apenas duas teses de Doutorado ja informadas
anteriormente, mas nao na area desta pesquisa, comentadas no capitulo terceiro, sobre
Psicodindmica. Na area de literatura, a Professora Dr2 Kénia Maria Pereira, do Curso de
Letras da Universidade Federal de Uberlandia, produziu um texto sobre escritores,
denominado “Prazer rima com sofrer na literatura” e indicou uma pesquisa na base de dados
dos Cadernos de Literatura Brasileira CLBs do Instituto Moreira Salles e, nesse banco de
dados, registra desde 1996 as contribuigdes e a producdo dos principais nomes da literatura, a
maioria ja falecidos; uma parte desses cadernos aborda o trabalho dos escritores e suas

vivéncias, o eixo central da presente pesquisa.
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4.2 Delineamento metodoldgico - Estudo 1

Segundo Silva, Almeida e Guindani (2009), a pesquisa documental é um
procedimento metodoldgico decisivo em ciéncias humanas e sociais, porque a maior parte das
fontes escritas — ou ndo — € quase sempre a base do trabalho de investigacdo. Apresenta-se
como um método de escolha e de verificacdo de dados; visa ao acesso as fontes pertinentes e,
a esse titulo, faz parte integrante da heuristica de investigacdo. Portanto, a pesquisa
documental, bem como outros tipos de pesquisa, propde-se a produzir conhecimentos, criar
formas de compreender os fendmenos e dar a conhecer a forma como tém sido desenvolvidos.
O uso de documentos em pesquisa deve ser apreciado e valorizado. A riqueza de informagdes
que deles podemos extrair e resgatar justifica o seu uso em varias areas das Ciéncias Humanas
e Sociais, porque possibilita ampliar o entendimento de objetos cuja compreensao necessita de
contextualizagdo histérica e sociocultural. Por exemplo, na reconstrucdo de uma Histéria

vivida.

4.3 Estudo 1 Analise Documental dos discursos dos escritores a partir dos Cadernos de
Literatura Brasileira Instituto Moreira Salles

[...] o documento escrito constitui uma fonte extremamente preciosa para

todo pesquisador nas ciéncias sociais. Ele é, evidentemente, insubstituivel

em qualquer reconstituigdo referente a um passado relativamente distante,

pois ndo é raro que ele represente a quase totalidade dos vestigios da

atividade humana em determinadas épocas. Além disso, muito

frequentemente, ele permanece como 0 Unico testemunho de atividades
particulares ocorridas em um passado recente (CELLARD, 2008, p. 295).

Outra justificativa para o uso de documentos em pesquisa € que eles permitem
acrescentar a dimensdo do tempo a compreensao do social. A analise documental favorece a
observacgdo do processo de maturacdo ou de evolucdo de individuos, de grupos, de conceitos,
de conhecimentos, de comportamentos, de mentalidades, de praticas, entre outros. Para
Cellard (2008, p. 295-296). “A técnica documental vale-se de documentos originais, que
ainda ndo receberam tratamento analitico por nenhum autor. [...] € uma das técnicas decisivas
para a pesquisa em ciéncias sociais e humanas.” Tanto a pesquisa documental como a
pesquisa bibliografica tem o documento como objeto de investigacdo. No entanto, o conceito
de documento ultrapassa a ideia de textos escritos e/ou impressos (FIGUEIREDO, 2007).

Cellard (2008) comenta a avaliagdo preliminar dos documentos. Tal avaliagcdo

constitui a primeira etapa de toda a anélise documental que se aplica em cinco dimensoes:
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contexto, autor (ou os autores), autenticidade e confiabilidade do texto. Foram adotadas as
cinco categorias de analise propostas por Dejours (1993): organizacdo, condi¢des de trabalho,
mobilizacdo subjetiva: vivéncias de prazer e de sofrimento e estratégias defensivas ou de

enfrentamento.

4.3.1 Objetivo da pesquisa

O objetivo foi identificar e analisar a producdo literaria em nove Cadernos de
Literatura Brasileira do Instituto Moreira Salles, no periodo entre 1996 e 2011. Essas revistas
sdo as mais representativas, em termos de literatura no Brasil, e congregam os melhores e
mais produtivos autores literarios no Brasil. H& que se considerar também que ha nimero
insuficiente de publicacbes que envolvam literatura e Psicologia para uma analise que nos
permita conhecer as vivéncias de prazer e de sofrimento em relacéo ao trabalho dos escritores
literarios no Brasil, o estado da arte da Psicologia e literatura no Brasil.

Com base nessa leitura e anélise, primeiramente, do livro de Eder Chiodetto “O lugar
do escritor” e, em seguida, nos Cadernos de Literatura Brasileira, foi possivel consolidar e
validar a pesquisa de campo com os escritores da Unido Brasileira de Escritores secdo Goias.
Pbde ser comprovado, no final da pesquisa, que as dificuldades em relacdo as vivéncias de

prazer e de sofrimento no trabalho dos escritores sdo bastante semelhantes.

4.3.2 O método

Foi utilizada como método a leitura sistematica dos Cadernos de Literatura Brasileira,
visando a identificar as vivéncias de prazer e de sofrimento em relacdo ao trabalho dos
escritores e sua categorizacdo conforme a corrente tedrica da Psicodinamica do Trabalho.
Dessa forma, foi possivel definir um quadro representativo das vivéncias e do trabalho dos
escritores literarios a partir dessas publicacfes, Unicas no Brasil, ao que tudo indica, pelo
levantamento feito singular em pesquisa de Doutorado envolvendo o trabalho literario com a
abordagem da Psicodindmica. Ao mesmo tempo, trata-se também de contribuir com a Histdria

recente da Psicodindmica do Trabalho no Brasil, a medida que foi possivel tracar um paralelo
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entre as vivéncias e do trabalho dos escritores relatados nos Cadernos de Literatura Brasileira
com a pesquisa de campo feita com nove escritores filiados & Unido Brasileira de Escritores

secdo Goias no periodo entre 2010 e 2012.

4.3.3 As categorias de analise

Foram utilizadas as mesmas categorias de analise da Psicodindmica da pesquisa de
campo com os escritores da UBE-GO, conforme a Figura 10.
FIGURA 10 Categorias de andlise da Psicodinamica

Categoria 1
Organizacao do Categoria 2
Contexto do Trabalho Mobilizacao Subjetiva

Categoria 2.1

Vivéncias de Prazer
Categoria 2.2

Vivéncias de Sofrimento

Categoria 1.1
Condicoes de Trabalho As Categorias de

Analise
Categoria 2.3

Categoria 1.2 Estratégias Defensivas/
Relacoes de Trabalho Enfrentamento

Fonte: Desenvolvida pelo pesquisador, com base em Dejours.

4.3.4 O campo de pesquisa: breve historico do Instituto Moreira Sales/Cadernos de

Literatura Brasileira

Fundado em 1992, pelo embaixador e banqueiro Walther Moreira Salles (1912-2001),
o Instituto Moreira Salles é uma entidade civil sem fins lucrativos, que tem por finalidade
exclusiva a promocao e o desenvolvimento de programas culturais. Seu acervo retne cerca de
550.000 fotografias, 100.000 mdsicas (entre as quais, 25.000 gravacdes digitalizadas), uma
biblioteca com 400.000 itens (quase 90.000 deles catalogados) e uma pinacoteca com mais de
3.000 obras. Entre as colec¢des desse conjunto, que s&o mantidas por meio das mais modernas

técnicas de restauracdo e de conservacdo, destacam-se as de Marc Ferrez, Marcel Gautherot,
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José Medeiros, José Ramos Tinhordo, Humberto Franceschi, Pixinguinha, Decio de Almeida
Prado e Ana Cristina Cesar.

O IMS possui trés centros culturais, em que promovem exposicdes, palestras, shows,
ciclos de cinema e eventos. Na area editorial, além de livros e catdlogos de arte, publica a
série Cadernos de Literatura Brasileira e duas revistas de ensaios. O Instituto Moreira Salles
reline e preserva acervos que pertenceram a personalidades da cultura brasileira. Sdo cole¢oes
compostas por livros, revistas, manuscritos, discos, fotografias, correspondéncias, partituras e
obras de arte, entre outros objetos e raridades. A equipe da reserva técnica Literaria trabalha
na catalogacédo, na conservacao e na divulgacdo desse material. O banco de dados conta hoje
com cerca de 90.000 itens catalogados, de um total proximo de 400.000, cobrindo um periodo
que vai dos seculos XVII a XXI. O objetivo € estimular estudos e publicacdes. Para tanto,
podem ser feitas consultas com agendamento prévio na unidade do Rio de Janeiro. Parte do
material tambeém esta na Internet.

Conforme informacdes do site reunindo ao longo de uma década um acervo Unico de
entrevistas, ensaios, depoimentos, manuscritos inéditos e registros fotograficos sobre a vida, a
obra e o universo dos principais escritores brasileiros, os Cadernos de Literatura Brasileira-
CLBs tornaram-se referéncia entre as publicacdes voltadas para a literatura contemporanea.
Em suas 25 edigdes, a publicacdo inaugurou no Pais um género de abordagem que encontra
poucos paralelos, mesmo em contextos de maior tradi¢do cultural e editorial. Os Cadernos de
Literatura Brasileira -Instituto Moreira Salles tém prestado um reconhecimento aos maiores
nomes da literatura brasileira. Com um numero dedicado ao poeta pernambucano Jodo Cabral
de Melo Neto, o Instituto Moreira Salles langou, em marco de 1996, os Cadernos de
Literatura Brasileira, publicacdo semestral que a cada edicéo trata da vida e da obra de um
autor nacional. Do ponto de vista editorial, os Cadernos situam-se entre a revista e o livro
didatico. Em sua vocacédo jornalistica, a publicagdo é marcada pelo esforgo em oferecer ao
leitor a maior gama possivel de material inédito: originais, entrevistas, depoimentos.

O Estudo 1 forneceu base adequada para corroborar e validar, com as questdes
norteadoras e conclusGes para o Estudo 2, uma pesquisa do tipo qualitativa, descritivo-
exploratdria com nove escritores da UBE-GO. Foram feitas também analises documentais em
relatorios e outros documentos historicos disponiveis na UBE-SP, UBE-GO e na ABL.

No Estudo 1, foram identificados trechos de falas dos escritores dos CLBs e do livro
de Eder Chiodetto, utilizando as categorias da Psicodindmica. A pesquisa documental visou a
compreender e a complementar as informagdes fornecidas pelos entrevistados, bem como a

entender a macroestrutura social e politica, na qual a organizacao esta inserida, bem como os


http://www.ims.com.br/
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escritores, esses trabalhadores da palavra. Os trechos dos discursos publicados no periodo de
1996 a 2011 de alguns escritores instigam a discusséo do tema.

Os Cadernos de Literatura Brasileira representam um retrato real da literatura
brasileira e sdo compilados seguindo as normas cientificas, tendo-se tornado referéncia entre
as publicagdes voltadas para a literatura contemporanea brasileira. As obras reinem, ao longo
de mais de uma década, um acervo Unico de entrevistas, ensaios, depoimentos, manuscritos
inéditos e registros fotograficos sobre a vida, a obra e o universo dos principais escritores
brasileiros, conforme apresenta a Figura 9. Os escritores citados nos Cadernos de Literatura
Brasileira-CLBs fizeram parte do primeiro inventario documental para subsidiar a pesquisa de
campo com os escritores literarios da UBE-GO.

FIGURA 11 Relacdo dos escritores citados nos Caderno da literatura Brasileira, do Instituto

Moreira Salles

1- Jorge Amado ]ﬂ

-[ 21- JoSo GuimarSes Rosa

e-[ 20-Rubem Braga 2= Erico Verissimo ]@

{ 19-Marcio Souza }

4= Ferreira Goullart }

{18— Millor Fernandes

5- Lygia Fagundes Telles ]
{1?— Raduan Nassar }\\

_....-—-I 6- Clarice Lispector }
{ 16- Mario Quintana p———o_  Escritores citados

nos cadernos de 7- Jodo Ubaldo Ribeiro }

literatura

15- Euclides da Cunha js——— brasileira/IM5
{ == 8- Joiio Cabral de Melo Neto |
9- Adélia Prado

-[ 14- Raqiuel de Queiroz )-—/

{ 13- Machado de Assis

10- Ariano Suassuna }

{ 12- Carlos Heitor Cony

11- Inécio de Loyola Brandio }

Fonte- Instituto Moreira Salles

Os Cadernos de Literatura contemplados citados na Figura 9 foram analisados sob o
olhar do trabalho do escritor em termos de vivéncias de prazer e de sofrimento. Os doze
escritores assinalados com * (asterisco) sdo os que aparecem no também no livro de Chiodetto
(2002).
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Na Figura 10, que se segue, é apresentada a relacdo dos escritores contemplados no
livro de Chiodetto (2002), que comprovam a mesma tese sobre o trabalho dos escritores
literdrios citados nos Cadernos de Literatura Brasileira, isto é, a dificuldade de produzir
literatura como uma forma de trabalho praticamente sem remuneracdo, exceto aqueles que,
ap6s muitos anos de atividade literaria, conquistaram nome na midia e reconhecimento junto

ao mercado e conseguem obter remuneracdo adequada na venda de livros e direitos autorais.

FIGURA 12 Relagao dos escritores contemplados no livro “O lugar do escritor” de Eder

Chiodetto (2002)

12- Mocyr Scliar

1- Jorge Amado @

-{ 11-Raqivel de Queiroz

2- Hilda Hilst

{ 10- Carlos Heitor Cony

Escritores citados
no livro O lugar do
escriotr de Eder
Chiodetto

3- Ferreira Goullart }

{'.I= Inacio de Loyola Branddo

4- Lygia Fagundes Telles ]

{ 8- Ariano Suassuna

5- Jodo Ubaldo Ribeiro }

| 7- Adélia Prado 6- Jodo Cabral de Melo Neto |

Fonte: O pesquisador

No plano de estudos, os Cadernos trazem sempre ensaios sobre o0 escritor-tema e um
guia de servigos bibliograficos. Fazem parte do projeto do IMS de valorizacdo do autor
nacional, integrando-se a série "O escritor por ele mesmo", que promove encontros de grandes
nomes da ficcdo e da poesia do pais com seu publico. A publicacdo do IMS pode ser
encontrada nas principais livrarias do pais, nas lojas dos centros culturais do Instituto Moreira
Salles e dos Espagos Unibanco de Cinema e em Portugal. Sdo 22 escritores citados nos
Cadernos de Literatura Brasileira publicados pelo IMS e 36 citados no livro de pesquisa foto-
jornalistica de Eder Chiodetto que teve como objetivo conhecer o lugar de trabalho, sendo que
doze deles também fazem parte dos Cadernos de Literatura Brasileira do IMS (IMS, 2012).

No Estudo 1 foi analisado trechos dos discursos de escritores literarios com o objetivo

de verificar os sentidos atribuidos por eles ao trabalho como escritor e utilizou como
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categorias de analise o processo criativo e as categorias da Psicodindmica do Trabalho. Os
resultados relacionados as categorias da Psicodindmica do Trabalho sdo apresentados na
Primeira Parte e os relativos ao processo criativo, na segunda parte do Estudo 1.

A obra é o produto final que se desprende do artista, e que sera dado a conhecer, como
um ser Unico e autdbnomo, a posteriori, com o seu desprendimento. A obra de arte é, nesse
sentido, um desafio, ja que ndo ha como prevé-la; e até mesmo o artista s6 a conhece
plenamente quando ela esta pronta. O jogo da criacdo se realiza no interior de um campo de
hesitacdo. Para o0 autor, a hesitacdo ndo é sendo o risco de lancar-se em um movimento que
ndo tem mais razdo de seguir nessa ou naquela direcdo, mas que so sera reencontrado depois
de realizado, conforme Johanson (2004). Toda obra literaria é fruto de uma cultura, ou de
elementos culturais que séo expressos pela linguagem do autor conformese pode ver em Coli
(2000), que cita que a obra € constituida, em ultima analise, por elementos culturais mais

profundamente necessarios que os préprios elementos materiais.

4.4 Delineamento metodolégico - Estudo 2

O Estudo 2 foi realizado com os escritores literarios filiados & Unido Brasileira de
Escritores- UBE-GO, com sede em Goiania/GO; também foram feitas analises documentais
em relatérios e em outros documentos historicos disponiveis na UBE-SP, na UBE-GO e na
ABL. No Estudo 1 e no Estudo 2 foram analisados trechos dos discursos dos escritores
literarios, utilizando as categorias da Psicodindmica do Trabalho. No Estudo 2, foi realizada
também uma aproximacdo do espago publico de discussdo coletiva dentro da proposta de
Dejours (1990),quando foi apresentada em quatro sessfes a devolutiva dos resultados na
primeira parte e ampliada com a participacdo dos escritores no espago publico de discussao
coletiva. O espaco publico é construido pelos proprios trabalhadores, constituindo o0 momento
em que séo partilhadas a cooperacéo, a confianga e as regras comuns. Representa o espago da
fala, da expresséo coletiva do sofrimento e da busca de mecanismos de transformagéo da
situacédo vigente (DEJOURS, 1990).
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4.4.1 Estudo 2- Pesquisa de campo com os escritores filiados a UBE-GO

Vaérios estudos tém sido desenvolvidos, com o objetivo de analisar as vivéncias de
artistas que atuam em varias modalidades artisticas, entre os quais se podem citar Assis
(2008); Bueno e Macédo (2009, 2010, 2011 e 2012); Chiodetto (2002); Dias (2007); Macédo
(2010); Maheirie (2001); Ramdn (2006); Mendes (2000); Ferreira (2011) e Almeida (2010);
Sousa (2010) e Pires (2011).

O Estudo de Caso ¢ apenas uma das muitas maneiras de se fazer pesquisa em ciéncias
sociais.

Um dos métodos mais usados em pesquisa social é o estudo de caso, apesar
de existirem criticas, quanto ao rigor cientifico diante da possibilidade de
distor¢bes por parte do pesquisador. [...] o estudo de caso, como outras
estratégias de pesquisa, representa uma maneira de se investigar um topico

empirico seguindo-se um conjunto de procedimentos pré-especificados
(YIN, 2001, p. 35).

Yin (2001) aponta algumas vantagens na utilizacdo dos estudos de casos: eles podem
ser usados em situacdes distintas tais como: estudos organizacionais, estudos gerenciais, na
administracdo publica entre outros; € uma investigacdo de carater empirico, que investiga um
dado fenémeno dentro do contexto real da pesquisa e, via de regra, enfrenta uma dada
situacdo tecnicamente Unica, na qual havera muito mais variaveis de interesse e baseia-se em
varias evidéncias.

O estudo de caso deve ser escolhido ao se examinar acontecimentos
contemporaneos quando ndo se podem manipular comportamentos
relevantes. Como uma estratégia de investigacao, representa uma maneira de
se investigar um topico empirico, seguindo-se de um conjunto de
procedimentos pré-especificados. O estudo de caso costuma utilizar pelo
menos duas técnicas de coleta de dados, a entrevista e a observacdo, mas

pode também utilizar outras técnicas como, por exemplo, 0 questionério e a
andlise de documentos (YIN, 2001, p. 205):

Para Lancman e Heloani (2004), o objeto de estudo é tratado como Unica
representacdo particular da realidade, pela investigacdo e pela busca da centralidade das
relacbes de trabalho, ao passo que Dejours (1990) formula suas hipdteses no campo da
pesquisa, por técnicas de conteldo e de discurso, avaliando os postulados necessarios a
compreensdo exata do momento social e politico do trabalhador em um mundo em constante
modificacgéo.

Cabe explicar que o estudo é exploratério, pois, conforme Trivifios (1987), os estudos

exploratérios permitem ao investigador aumentar sua experiéncia em torno de determinado
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problema, ou seja, o pesquisador parte de questdes norteadoras e aprofunda seu estudo nos
limites de uma realidade especifica. Conforme descreve Alves (1991), esse tipo de pesquisa
proporciona uma visdo geral, evita o enviesar do problema e contribui para a focalizacéo das

questdes e para a identificacdo de informantes.

4.4.2 Tipo de Pesquisa

Esse estudo caracteriza-se como um estudo de caso de carater descritivo e
exploratdrio, pois, de acordo com Trivifios (1987), pretende descrever “com exatiddo” as
caracteristicas de um dado fendmeno de determinada realidade, ou seja, deseja conhecer a sua
natureza, sua cComposi¢do, processos que o constituem ou nele se realizam.

Propde-se uma leitura critica dos aspectos socioculturais e psiquicos ligados as
vivéncias de prazer e de sofrimento no trabalho dos escritores literarios. Utiliza, do ponto de
vista metodoldgico, uma abordagem da Clinica Psicodindmica de Cristophe Dejours, com
entrevistas individuais, reunies coletivas acerca do sentido do trabalho para os escritores
literarios e tem como universo investigativo os significados, os motivos, as aspiracdes, as
crengas, os valores e as a¢Oes dos individuos, expressos mediante relacbes que conformam
uma dada sociedade.

Os resultados desse trabalho se referem a utilizacdo de um novo olhar da Clinica
Psicodindmica na investigacdo de uma forma de trabalho ainda ndo pesquisada, as vivéncias
dos escritores literarios em relacdo ao seu trabalho. Uma forma de trabalho que, no caso de
alguns escritores, foi incorporada ao patriménio cultural da humanidade. Investigar o trabalho
de criacdo literaria, nessa perspectiva, talvez possibilite conclusbes sobre como a arte da
expressao da subjetividade reflete uma significativa dimenséo do trabalho como produtor de
sentido, do trabalho que constitui conexdes do sujeito com 0 mundo, que estabelece lagos da
identidade individual com o coletivo e o social. Escrever € uma das formas de buscar espacos
para as ideias, para a palavra, para a objetivacdo do desejo, dos espacos de discussdo sobre as
adversidades crescentes do mundo. Escrever talvez seja uma das formas de trabalho que
permite a visualizacao de teorias e praticas individuais e/ou coletivas sobre a complexa arte de

viver.
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4.4.3 O Campo de estudo

A organizacdo escolhida para pesquisa foi a Unido Brasileira de Escritores-UBE-GO
secdo Goias, criada em 1945, que atua expressivamente no campo da literatura, sendo
chamada como a “A voz dos escritores”. A UBE-Go possui cerca de 300 escritores associados
ndo sé de Goias, mas de outros estados também e cerca de 40 frequentam com assiduidade as
reunides mensais e os lancamentos de livros ou outras atividades programadas pela direcdo da
entidade.

A escolha pela UBE-GO se deu pelo fato de ser Unica entidade que representa 0s
escritores em Goiés e por ser uma das mais antigas do Brasil. As entrevistas foram realizadas
na sede da UBE-GO em Goiénia e nos dois Institutos Cultural José Mendonca Teles e Bariani
Orténcio; os demais escritores foram entrevistados em seus respectivos espacos de trabalho,
conforme disponibilidade de cada um nos escritérios ou oficinas literarias, como alguns
preferem chamar seu local de trabalho, no primeiro semestre de 2011. As entrevistas coletivas
foram realizadas na sede da UBE-GO entre os dias 27 e 28 de marco de 2012. Percebemos
que todos se sentiram muito a vontade durante as entrevistas; cada qual durou entre uma hora
e trinta minutos e duas horas. O pesquisador procurou, por meio da observacdo, anotar

caracteristicas ndo ditas nas mensagens e que foram transcritas nos graficos dos discursos.

4.4.4 Participantes da pesquisa

A pesquisa foi realizada com nove escritores que aceitaram participar das entrevistas;
0s demais dados sobre os participantes constam da secdo participantes da pesquisa no sexto
capitulo do Estudo 2.

Para Dejours (1994 e 1999) e para Mendes (2007), a pesquisa, para a Psicodinamica,
da énfase a fala livre, em especial a coletiva, a escuta auténtica, a fala centrada em
reclamacdes e em ressentimentos, a repeticdo, o dito que ndo saiu da individualidade para que
pudesse aparecer o real enfrentado. Ndo houve tempo para identificacdo, os sintomas nao
foram decifrados, a simbolizagdo foi dificultada, impedindo a transferéncia entre 0s
participantes; ndo ocorreu mobilizacdo, ndo foram trabalhadas as frustragbes que
possibilitariam a construc¢do de “O pesquisador deve estar livre para escutar o que esta fora de

sua expectativa” (MENDES, 2007, p. 67).
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4.4.5 Procedimentos

O instrumento de coleta de dados foi de entrevista individual semiestruturada na
primeira fase da pesquisa de campo e coletiva na segunda etapa. A teoria de base foi
Psicodindmica do Trabalho de Christophe Dejours, sendo dividida em cinco categorias. As
entrevistas foram gravadas com a autorizacdo por escrito (Termo de autorizacdo em anexo)
dos sujeitos. Os procedimentos adotados para a gravacdo foram um gravador MP3 Player
portatil, modelo Madri 1GB made in P.R.C., marca GT, com capacidade para gravar até nove
horas. As transcri¢es foram feitas pelo pesquisador, digitadas, corrigidas e apresentadas aos
sujeitos para aprovacdo; em seguida a armazenagem dos dados foi feita no computador do
pesquisador, em pasta e arquivo devidamente identificado, para efeito de pesquisa com
codigos, para garantir o anonimato dos sujeitos. Os procedimentos de sigilo foram garantidos

em todas as etapas.

4.4.6 A entrevista individual e o espaco de discussdo coletivo como instrumentos de

coleta de dados

Foi realizada uma entrevista inicial com o Presidente da UBE-GO, para demarcar a
demanda que confirmou e demonstrou grande interesse e expectativa da instituicdo e dos
escritores em relacdo ao trabalho. Tivemos também contatos iniciais com o0s escritores José
Mendonca Teles e Ubirajara Gali, ambos do Instituto Cultural José Mendoncga Teles, Eguimar
Felicio, Bariani Orténcio, Geraldo Coelho e Otilio Paiva para confirmacdo da demanda; esse
tempo foi relativamente longo, em funcdo da disponibilidade de agenda de cada escritor
participante.

Cabe destacar que, ap6s a etapa das entrevistas individuais com a respectiva
transcrigdo e a analise dos graficos dos discursos dos escritores e a validagdo deles por parte
da equipe do grupo de pesquisa, foram realizadas entrevistas coletivas (devolutiva) para
validacao dos dados pelos escritores, 0 que transcorreu de acordo com o planejado e esperado.

As entrevistas tiveram por foco a Histdria de vida, trajetdria profissional, identidade,
arte, processo criativo, organizacdo do trabalho do escritor, vivéncias de prazer e de

sofrimento do escritor, estratégias de enfrentamento e sublimagcé&o.
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Tendo em vista 0 objetivo geral e os objetivos especificos da presente pesquisa, a
entrevista tornou-se o instrumento de coleta de dados no Estudo 2,

[...] porque essa, a0 mesmo tempo em que valoriza a presenca do

investigador, oferece todas as perspectivas possiveis, para que o informante

alcance a liberdade e a espontaneidade necessarias, enriquecendo a
investigacdo (TRIVINOS, 1987, p. 146).

Optou-se, nesse caso, por adotar o tipo de entrevista individual semiestruturada, com
uso de um gravador, definida por Trivifios (1987) como aquela que parte de questionamentos
basicos, apoiados em teorias e perguntas que interessam a pesquisa e que oferecem um amplo
campo de interrogativas; resulta em novas perguntas que vao surgindo, & medida que se
recebem as respostas dos entrevistados. Portanto, o pesquisador contou com um roteiro de
perguntas previamente elaboradas e testadas que serviu de base para as entrevistas.

O roteiro direcionado para os escritores foi composto inicialmente por 34 questdes que
foram testadas e validadas na entrevista-piloto realizada com o Presidente da UBE-GO e
também com o grupo de pesquisa (Anexo 1) que, apos as analises discursivas, resultaram em
29 perguntas, devido a similaridade de respostas. Diversas perguntas receberam respostas com
conteddo e com significados e sentidos similares, o que nos obrigou a reduzir para 29
graficos. A primeira pergunta esta relacionada com os dados de Histéria de vida e profissdo e
identidade e com o processo criativo; as demais sobre as cinco categorias de Dejours. Como
se trata de uma entrevista semiestruturada, foi dada aos entrevistados liberdade para emitirem
suas opinides e exercitarem o0 uso da palavra com autonomia, em especial no espaco publico
de discusséo coletivo, no momento das devolutivas.

A entrevista abarca, entre suas vantagens, a possibilidade de coleta de dados em
profundidade a respeito do comportamento humano em seus diversos aspectos, bem como
abrange temas complexos que ndo se ddo a conhecer por meio de instrumentos mais exatos
como questionarios ou escalas. Por isso é largamente utilizada na investigagao social.

A fase seguinte foi composta de entrevistas individuais que duraram, em média, duas
horas cada e foi utilizado gravador digital; as entrevistas tiveram tratamento qualitativo por
meio da técnica de analise grafica do discurso, de Silva Lane (1985), cujo objetivo foi
identificar os nucleos de pensamento, as categorias, o sentido e a compreensdo do discurso
expresso nas entrevistas dos escritores. Em seguida, as falas foram transcritas na integra,
preservando-se 0 anonimato dos participantes da pesquisa. Aconteceu em nove encontros
individuais e foram gravadas e transcritas e originaram cerca de 200 paginas e cerca de 20
horas de gravacao.
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As entrevistas seguiram roteiro semiestruturado com 34 questdes, em que se buscou
responder as quatro questdes norteadoras: (1) Arte e criagdo literéria sdo trabalho ou dom?;
(2) o trabalho com a literatura possibilitaria a superacdo da alienagéo, do trabalho mondétono,
repetitivo por meio da sublimacéo?; (3) o Escritor Literario poderia reconhecer-se em seu
trabalho, ser autbnomo? Sua identidade e sua autonomia estariam presentes na obra?; (4) ha
prazer e reconhecimento em se ver no seu trabalho literario?

Na etapa inicial do trabalho, realizou-se uma pesquisa preliminar com os integrantes
do grupo de estudos do Programa de Doutorado e de Mestrado em Psicologia da PUC Goias.
A pesquisa teve como objetivo confirmar quais as categorias da Psicodindmica que poderiam
ser utilizadas nesse primeiro momento, para subsidiar na elaboracdo do roteiro
semiestruturado de entrevistas, feito sob supervisdo de nossa orientadora a ser utilizado a
posteriori. Apos esse levantamento prévio, o trabalho foi apresentado ao Comité de Etica, que
avaliou os seus impactos no contexto de sua aplicagéo e aprovou a continuidade da pesquisa.

A coleta e realizacdo por intermédio de entrevistas individuais e/ou coletivas segundo
Dejours (1990; 1995; 1998; 2000), tem algumas semelhancas e algumas caracteristicas
fundamentais. Dejours afirma que, nas entrevistas coletivas, normalmente se consegue
ampliar e aprofundar as respostas, devido ao espaco publico da palavra. A palavra deve
circular livremente e com autonomia, para que se possa, de fato, perceber a organizacdo do
trabalho, assim como as condi¢fes e as relacdes de trabalho e também a mobilizacdo
subjetiva, ou seja, se ha prazer e sofrimento e identificar as estratégias defensivas e de
enfrentamento no ambiente de trabalho. No entanto, a entrevista em si ndo oferece a
investigacdo mediante um conjunto de questdes predeterminadas, como geralmente se faz
com o questionario, que € mais objetivo e focado, entretanto mais rigido. Conforme Bauer e
Gaskell, (2008, p. 73). “Na entrevista “as perguntas sdo quase que um convite ao entrevistado
para falar longamente, com suas proprias palavras e com tempo para refletir™. E pode-se
perceber exatamente o que afirmam Bauer e Gaskell nas entrevistas com os escritores: todos
se sentiram muito a vontade para fazer uso da sua palavra, que normalmente fica dentro deles
mesmaos. Eles deram voz as suas palavras.

As entrevistas semiestruturadas, individuais e coletivas com os integrantes do grupo de
escritores filiados a UBE-GO, foram realizadas durante o ano de 2011. Mendes (2002)
descreve as estratégias de coleta de dados que podem ser usadas na pesquisa em diversos tipos
de organizacOes: observacdes, entrevistas e documentos. Nesse tipo de pesquisa, segundo
Chizzotti (1995), os dados obtidos visam a revelar atitudes, preferéncias, pontos de vista e
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sentimentos que as pessoas tém a respeito do assunto a ser investigado. O Quadro 15

apresenta de forma sintética as etapas de pesquisa de campo com os participantes.

QUADRO 15 Etapas da Pesquisa de campo com os escritores filiados a UBE-GO

Etapa Data Discriminacao

1% etapa 2009 Fundamentacdo teérica das categorias da Psicodindmica do Trabalho

2% etapa 2009 Realizacdo de entrevista individual com alunos do programa de Doutorado e Mestrado
em Psicologia da PUC Goias.

3% etapa 2010 | Aprovacio do projeto pelo Comité de Etica.

42 etapa 2010 Realizagcdo das entrevistas individuais com o Presidente da UBE-GO e sete escritores
literarios de Goias para confirmacdo da demanda como prevé o modelo de Pesquisa de
Dejours.

52 etapa 2010 | Apb6s a confirmacdo da demanda foi entdo realizadas as entrevistas individuais
semiestruturadas com nove escritores literarios de Goias, com a devida assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido, conforme normas do Comité de Etica da
PUC Goiés.

62 etapa 2011 Realizacéo da andlise grafica do discurso, modelo Lane, contando com a supervisao de
uma especialista.

78 etapa 2011 | Validagdo dos gréficos por especialistas do grupo de pesquisa do Programa de
Doutorado e Mestrado em Psicologia da PUC — Goiaés.

8% etapa 2012 Entrevistas coletivas para validacéo dos dados.

92 etapa 2012 Discussdo dos dados, devolutiva e quatro sessdes para 0 espaco publico de discussdo
coletiva na sede da UBE-GO e no instituto Bariani Orténcio, ambos com sede em
Goiania-GO.

102 etapa 2012 Devolutiva

Fonte: O pesquisador

De acordo com a pesquisa inicial, foi construido o instrumento de coleta de dados com

questdes nas cinco categorias, da Psicodindmica do Trabalho definidas a priori e no

desenvolvimento da pesquisa definiu-se as categorias a posteriori e, nesse caso, houve duas

formas de apresentacdo dessa categoria uma para o0 Estudo 1 com base na andlise dos

escritores relacionados nos Cadernos de Literatura Brasileira-CLBs do Instituto Moreira

Salles e no livro “O lugar do escritor” de Chiodetto (2002), conforme ¢ apresentado na Figura

12, e sua aplicacdo se deu da seguinte forma:

Apresentacdo gréfica das categorias a priori e a posteriori da pesquisa.




FIGURA 13 Definicdo de Categorias a priori e a posteriori
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Fonte: Adaptado de Pires (2011)
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A coleta dos dados ocorreu no periodo de janeiro a julho de 2011, junto a sede da

UBE-GO, no Instituto Cultural José Mendonca Teles, no Instituto Cultural Bariani Orténcio e

nos escritorios ou oficinas literrias dos escritores com agendamento prévio e libera¢do de sua

agenda e no do contexto de trabalho dos escritores; cada um deles tem uma forma

organizacional peculiar, apesar de todos terem como ligacdo organizacional e institucional a

UBE-GO. Foram escolhidos nove autores pelo pesquisador, em fungédo da representatividade
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de cada um nos géneros poesia, conto, romance, prosa e ensaios e biografias, sendo uma

escolha de carater intencional ndo probabilistica, por ser uma pesquisa do tipo qualitativa.

4.4.7 Técnica de analise dos dados

Foi utilizada a técnica de analise discursiva Lane (1985) na analise das entrevistas com

os escritores literarios da UBE-GO. Buscou-se na técnica evidenciar no contexto geral, a

visdo de Dejours no que concerne ao trabalho prescrito e o trabalho real que € o focus da

Psicodinamica do Trabalho e como se da esse trabalho em termos de vivéncias de prazer e de

sofrimento e as respectivas estratégias defensivas. A analise de dados é a forma cientifica pela

qual se obtém respostas as questdes norteadoras da pesquisa de forma segura e confiavel. De
acordo com Lane (1985),

[...] é a partir da linguagem que o ser humano poderd ampliar suas nog¢oes de

tempo e espago e ird desenvolver sua capacidade de raciocinio abstrato e,

consequentemente, sera capaz de planejar suas agOes e avalia-las depois de
realizadas (LANE, 1985, p. 1).

Para Dejours (1992) a andlise das informacdes obtida nos discursos deve consistir em
obter dados ou opiniBes contrarias aos discursos, isso é ter liberdade para dizer e analisar o
contraditério. Os pesquisadores, durante o processo de pesquisa, devem ter atencdo especial
para perceber expressdes de sofrimento ou de prazer, assim como as expressdes de siléncio
em relacdo a alguns assuntos préprios ou inerentes a organizacao. Isto €, toda comunicacdo,
mesmo o siléncio tem um significado e um sentido.

Essa técnica é adequada com a proposta de Dejours, no que tange ao mundo do
trabalho. No entanto, € por meio da andlise dos discursos que se torna possivel obter as
respostas para os problemas propostos. O procedimento da analise discursiva trata de buscar,
graficamente, os nucleos do pensamento, permitindo aflorar as emogdes, 0s pensamentos e as
acOes. Por meio das palavras que se repetem ou de seus sindnimos, seguindo a continuidade
do discurso, utiliza-se a sequéncia dos numeros para cada “unidade de significagdo” que
indica também com que frequéncia essas palavras aparecem no transcorrer dos discursos. Essa
técnica tem raizes na técnica de andlise de contetdo de Bardin (1977), que afirma que a
anélise de contetdo é um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes que tem por
objetivo fazer uma leitura do discurso produzido pelo individuo, levando em consideracédo a

sua realidade subjetiva, que determina seus comportamentos, assim como propde Habermas
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(2004), quando escreve sobre o autor que sobrevivera em seus textos, que despendeu toda a
sua energia intelectual na leitura incessante dos grandes textos e que celebrou o primado do
escrito transmissivel sobre a presenca da palavra.

Para Macédo (1999), as descri¢des dos dados devem ser realizadas a partir da pergunta
feita aos participantes da organizagdo, como, por exemplo: “Vocé€ sente que ¢ um artista?”.
Isso é denominado nucleo induzido. As transcrigdes das respostas de todos os participantes
sdo reconhecidas por P1 (resposta do participante 1), P2 (resposta do participante 2), e assim
sucessivamente.

Os gréficos representam os nucleos de pensamento ligados por setas numeradas, com
cores diferentes no ndcleo induzido. De acordo com os discursos dos participantes, emergem
as unidades de significacdo, ou seja, palavras que se repetem. Essas unidades de significacédo
gue se assemelham sdo agrupadas com base nas repeticGes. As unidades que tém maior
namero de incidéncia representam um nucleo de pensamento.

Macédo (1999) destaca que o procedimento efetuado para a analise grafica do discurso
obedece a seguinte sequéncia: (1) transcricdo do discurso da forma mais fiel possivel; (2)
analise, identificacdo e enumeracdo das unidades de significacdo; (3) ligacdo por setas
seguindo a direcdo da seriacdo das frases nos textos discursivos; e (4) busca das palavras-
chave ou dos nucleos de pensamento. Para a autora, essas quatro etapas descritas permitem a
construcdo grafica adequada do discurso dos participantes e, consequentemente, a realizacao
de sua andlise. A andlise acontece de acordo com os nucleos de pensamento, compostos pelas
unidades de significacdo. Entdo, elabora-se um quadro, de modo que um novo reagrupamento,
no qual se configurem os nucleos de pensamentos correspondentes, seja organizado, visando a
conter as categorias ou unidades de significacdo que as compdem, bem como as relagdes entre
elas.

Em seguida, a construcdo do nucleo induzido pela quinta pergunta “Vocé vé relagdo
de sua profissdo com a arte? Vocé se sente um artista?” (E denominada de niicleo induzido) a
partir da ideia principal de cada pergunta da entrevista. A técnica da andlise exige a
identificacdo e numeracdo dos ndcleos de pensamento. Em cada grupo, as perguntas referiam-
se ao nacleo de pensamento induzido. Nas respostas, deve-se fazer a identificacdo das
unidades de significacdo destacadas como frases ou palavras comuns na sequéncia dos relatos
dos discursos.

As unidades de significagéo foram ligadas por setas de cores diferentes, de acordo com
a frequéncia. A ligacdo dos nucleos de pensamentos por setas numeradas permite a leitura do

discurso de acordo com a forma pela qual ele foi desenvolvido. Diregédo das setas em direcédo
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a uma mesma palavra mostra que o pensamento expresso deslocou-se “da” palavra ou “para’
a palavra. A frequéncia desse movimento em uma mesma palavra significa ser ela o ndcleo de
pensamento expresso em relacdo aquele nucleo induzido.

Em seguida a identificacdo das palavras de maior frequéncia ou dos nucleos de
pensamento, faz-se a reorganizacdo do discurso, acompanhando-se a sequéncia em que ele se
apresentava por unidades de significacdo, numerando as setas para caracterizar tal sequéncia.

Os sujeitos foram identificados, conforme ja comentado, com a letra E de Escritor
participante da pesquisa, seguida por nimeros de 1 a 9, conforme exemplo a seguir, em que
foi perguntado sobre: O exemplo da pergunta P5. A pergunta VVocé vé relagcdo de sua
profissdo com a arte? VVocé se sente um artista? Foi reconhecida por P3 (Pergunta 3). As
transcricGes das respostas de todos os participantes sdo reconhecidas por E1 (resposta do
participante 1), E2 (resposta do participante 2) e assim sucessivamente, até E9. Seguem-se as
transcri¢des das respostas dos nove participantes:

P3-(Pergunta 5) - Vocé vé relacdo de sua profissdo com a arte? Vocé se sente um
artista?

E1 Alcione Guimaraes

Bom, dizem que eu sou artista né? Agora agente espera até ser correspondido né?
Aquela expectativa dos criticos que disseram que agente faz arte né?

E2 Edival Lourenco

Sim, acho que minha profissdo é genuinamente arte. Sinto-me um artista, no
sentido de que fago trabalho estético.

E3 Eguimar

Eu vejo um primeiro elemento, o professor e o pesquisador é um profissional dos
simbolos, um artista € um ser dos simbolos, o professor, o0 pesquisador €
profissional da linguagem, o artista o poeta, inclusive o pintor, que trabalha com
linguagem ndo verbal é também um agente da linguagem, e ambos, e nos
poderiamos colocar juntos os religiosos e os filésofos nesse grupo, todos estdo
irradiados no mundo da linguagem e dos simbolos, quando nascem nds recebemos
um nome e vida toda a gente fala, comunica, defende, argumenta, persuade, rebate,
faz quadrinhas, ouve cantos, da sentido e significado, quando morre cantam
ladainha, registra a nossa memoria, quando estamos dormindo, estamos sonhando,
estamos ligados com a linguagem e o simbolo, nesse elemento ndo ha fronteira, nao
ha fronteira para os simbolos. O escritor ou o artista ouvem o simbdlico (?) é
estético, ele, 0 poema é uma voz do mundo, o quadro é uma voz do mundo, mas
objetivo do poema e do quadro, da sinfonia, ou de uma peca de teatro como voz do
mundo é dar um sentido estético, é fazer uma leitura estética do mundo, ai se
diferencia, um visa criar situaces, significativos de aprendizagem, o outro situagdes
significativas de estética.

Eu sinto professor, e eu sinto artista ndo no sentido idolatrado e mistificado do
artista, aquele que s6 se realiza com o beneplacito do aplauso, da fama e do
prestigio, eu sinto artista porque eu sinto na condi¢do de criar, mas eu sinto também
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que uma pessoa muito simples que tem o 4° ano primario, é capaz de pegar o barro e
criar uma escultura, ele é igualmente um artista, e sinto que alguém que é capaz de
inventar uma piada e essa piada sintetizar um principio filoséfico, as vezes um
sentido negativo, ele também é um artista.

E4 Geraldo Coelho

Nao, desde pequeno eu quis ser advogado, desde pequeno eu quis ser jornalista,
trabalhei muitos anos na Folha de Goias, desde pequeno eu quis ser poeta, 0
primeiro poema que fiz que achasse que era uma poesia boa, foi o poema da
ascensdo, eu morava em Cataldo, devia ter uns 16 anos, naquela época nao tinha
televisdo em Cataldo... Eu estava lendo e ouvindo musica e escrevi o poema da
ascensdo que na realidade foi o primeiro poema que eu achei que era um poema
bom. Quando eu lancei 0 meu primeiro livro de poesia Poema da ascensdo que eu
usei o titulo da poesia para o livro a critica foi muito boa, elogiosa para esse poema,
entéo foi um poema que foi trabalhado por diversos criticos literarios e eu acho que
foi o primeiro poema que eu me senti realizado. O problema de ser artista & muito
amplo, eu acho que o poeta é um artista, quem escreve é um artista, um artista da
escrituracao, eu acho que eu sou um artista, ndo sei se sou um bom artista, mas
eu pelo menos trabalho e ndo vivendo como um artista, mas vivendo dentro das
migalhas que vem financeiramente dos livros que agente vende, que tem umas
editoras que distribuem e todo ano cai alguma coisa, mas ndo dava para sobreviver
ndo, entdo eu acho que sou um artista, pelo menos eu trabalho o texto e trabalhando
0 texto eu acho que sou até um artista.

E5- Maria Luiza Ribeiro

O Direito, tal qual a literatura é infinito e se nutre da for¢a da palavra. O advogado
lida com perdas e ganhos que de certa forma interferem no emocional. Também em
comum existe a plurissignificancia da linguagem e diferentes leituras de uma
mesma situacdo. Entretanto o profissional do direito lida com fatos e situacGes reais
e o0 escritor lida com o imaginario. Ele cria fatos, pessoas e situa¢fes ficticias ou
retrata o real com peculiaridades de artista. O escritor é um artifice da palavra. E
assim que me sinto.

E6 Otilio Paiva

Sinto-me, me sinto um artista, me sinto, eu tenho a plena consciéncia de que eu
sou um criador, mesmo porque na verdade veja vocé eu sou ficcionista, ndo € todo
0 meu trabalho é ficcional, mesmo que muito entre os meus trabalhos tem coisas
confissdes minhas, da minha vida, dos meus problemas, dos meus prazeres, das
minhas alegrias, mas faga a pergunta de novo... E exatamente ent&o, eu me sinto um
artista, no sentido de criador, a medida que, porque eu sou um ficcionista, quer
dizer, o que eu escrevo é criacdo... Eu digo na primeira pessoa e ¢ uma opinido
minha mesmo, coisa minha mesmo, como vocé pode observar nos meus poemas,
que tem uns poemas que sdo confessionais, confissdo de mim mesmo, aqui nesse
novo livro sdo coisas de mim mesmo... no entanto sdo observagbes minhas a
respeito do mundo, néo é, é visao do mundo, é visdo das coisas, visdo de tudo isso
que constitui 0 mundo, as crencas, os ideais, as falhas, as limitagdes do ser humano,
é por ai.

E7 Ubirajara Galli

Eu me sinto, a literatura, a arte como o todo, ela exerce sobre nds um poder, uma
espécie de dominacgdo reflexiva muito grande, imp&e muita responsabilidade, claro
que tudo que for fazer, vocé tem que fazer com responsabilidade para ter um bom
resultado, enfim eu acho que a gente veio para esse mundo com esse propdsito
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aqui,... Eu realmente me sinto um artista, mas um trabalhador como outro
qualquer, sé que deram um nome de artista pra isso, e a profissao que eu escolhi ela
contribuiu e contribui muito para 0 meu exercicio como escritor, o curso que eu fiz
Administracdo de empresas, me deu a tranquilidade, a certeza, seguranca de repente
estar produzindo 2, 3 livros a0 mesmo tempo sem que as coisas se misturem, entéo
me deu organizacao, entdo... Tem uma ligacdo intrinseca com a arte, com certeza.

E8 W. Bariani Orténcio

Nao, é tudo integrado, porque a maior parte desse povo que pinta eles sdo tudo
escritor, também escrevem. Eu, por exemplo, em arte eu ndo sei fazer nem um
coracao eu sei fazer, mas tem muita gente ai que faz as duas coisas, sabe, teve uma
mulher que ela tem livro de prosa, verso e pinta e tal, entdo aqui essa produgéo que
eu te falo, aqui em Goiés é muito produtiva, € muito vasta, é muito diversificada
também, entfo eu ndo tenho essa... Falar que o fulano tem mais pintor que... Aqui
tem mais poeta do que tudo.

E9 José Mendonca Teles

Sim vejo que fazer literatura esta relacionado com arte, poesia é arte, romance é
arte, cronicas é arte. Toda literatura é arte.

O ndcleo induzido refere-se sempre a ideia central contida em cada pergunta da
entrevista. No caso do exemplo acima, seria: pergunta P3. Vocé vé relacéo de sua profissao
com a arte? Vocé se sente um artista? Nos graficos sdo representados os nucleos de
pensamento ligados por setas numeradas e de cores diferentes, de acordo com o nimero, ao
nacleo induzido.

Com a reorganizacdo do discurso, foi possivel elaborar um modelo de desenho
Gréafico, formado pelos ndcleos de pensamento e suas unidades de significacdo que
mantiveram relacdo entre si pela semelhanca de conteldo. Assim, para cada pergunta
formulada a um grupo, construiu-se um desenho especifico.

A seguir, é apresentada a Figura 13, construida com base nos procedimentos descritos,

referente a pergunta P5.



170

FIGURA 14 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados: VVocé vé relacdo de sua

profissdo com a arte? VVocé se sente um artista?
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Fonte: o pesquisador

Conforme apresentado na Figura 14, o discurso € elaborado e se reproduz
graficamente, de forma que as setas numeradas indicam a relacdo e a sequéncia desse
discurso. Essa configuragdo possibilita, ainda, visualizar o destaque dos nucleos do
pensamento, que permitem apreender o significado dos fatos pesquisados.

Nos capitulos 5 e 6, denominados “Apresentagdo, analise e discussdo dos resultados”
considerando a extensdo do trabalho, Estudo 1 e Estudo 2 sdo apresentados em categorias e
sua andlise sera feita no final de cada um dos gréaficos, visando a melhor compreensdo do

discurso dos escritores.



CAPITULO 5 -ESTUDO 1
APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Discurso dos escritores nos CLBs eno livro chiodettoEstudo 1

Comecei minha vida como hei de acaba-la, sem dudvida: no
meio dos livros.

No gabinete de meu av0, havia-os por toda a parte; era proibido espanéa-los,
exceto uma vez por ano antes do reinicio das aulas em outubro. Eu ainda néo
sabia ler e ja reverenciava essas pedras erigidas: em pé ou inclinadas,
apertadas como tijolos nas prateleiras da biblioteca ou nobremente
espacejadas em aleias de menires, eu sentia que a prosperidade de nossa
familia dependia delas. Elas se pareciam todas; eu folgava num minusculo
santuério, circundado de monumentos atarracados, antigos, que me haviam
visto nascer, gue me veriam morrer e cuja permanéncia me garantia um
futuro tdo calmo como o passado. Eu os tocava as escondidas para honrar
minhas maos com sua poeira, mas ndo sabia bem o que fazer com eles e
assistia todos os dias a cerimobnias cujo sentido me escapava: meu avo tdo
canhestro, habitualmente, que minha mée Ihe abotoava as luvas manejava
esses objetos culturais com destreza de oficiante (SARTRE, 1998, p. 31).

Neste capitulo, sdo apresentados dois estudos que se completam. O primeiro, aqui
denominado de Estudo 1, refere-se a apresentacdo da pesquisa documental — bibliografica
realizada nos Cadernos de Literatura Brasileira — CLBs do Instituto Moreira Sales, com sede
em Sdo Paulo e escritores citados no livro de Chiodetto (2002) para subsidiar as respostas as
questdes norteadoras do trabalho. Foi feita uma escolha intencional de nove cadernos, visando
a subsidiar o trabalho de campo no Estudo 2. Ainda no Estudo 1, a pesquisa foi dividida em
duas partes, sendo a primeira 0s sentidos que os escritores literarios atribuem ao seu trabalho
a partir das Categorias da Psicodinamica do Trabalho e, na segunda parte do Estudo 1,foram
apresentados a sublimagé&o, o processo criativo e o enfrentamento ao sofrimento dos escritores

literarios.

5.1 Os Escritores literarios citados nos cadernos de literatura brasileira — CLBs e osque

foram citados no livro de Chiodetto (2002) participantes desta pesquisa
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No Estudo 1 foram analisadas as falas dos escritores escolhidos contemplados
nos cadernos de literatura brasileira citados mais afrente.

Ja no Estudo 2, que sera apresentado no capitulo 6, foi feita uma pesquisa do tipo
descritivo-exploratorio com nove escritores literarios filiados & UBE-GO que autorizaram o
uso de seus nomes e imagem, o que estd registrado no Termo de Consentimento Livre
Esclarecido, objetivando a melhor compreensdo dos participantes desta pesquisa que
apresenta a analise e a discussdo dos resultados aqui obtidos. Seguem a andlise e as discussdes
embasadas na teoria da Clinica Psicodindmica do Trabalho, com suas categorias estabelecidas
a priori por Dejours (1994; 1997; 2004).

Resultados do Estudo 1 — Os sentidos que os escritores literarios atribuem ao seu

trabalho a partir das Categorias da Psicodinamica do Trabalho

Aqui sdo apresentados trechos do discurso dos escritores literarios, selecionados pelos
autores e com uma breve andlise com base nas categorias criadas por Dejours (2004):
organizacdo do trabalho; condicGes e relacBes de trabalho; vivéncias de prazer e de sofrimento

e estratégias de enfrentamento.

FIGURA 14 As categorias utilizadas para analise do discurso dos escritores literarios

l processo criativo '

/ organizacao do trabalho,
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sofrimento, estratégias
de enfrentamento

Fonte - O pesquisador

Estudo 1
Categorias da psicodinamica no trabalho dos escritores

Depoimentos contidos nos trechos do discurso de Adélia Prado, Lygia Fagundes

Telles e Raquel de Queirds ilustram essa categoria.



173

Categoria 1 Organizagédo do contexto de trabalho

Compreende a divisdo deste, a descrigao de cargos bem como a “divisdo de tarefas
entre os trabalhadores, reparticdo, cadéncia e, enfim, o0 modo operatorio prescrito e a divisao
das pessoas: reparti¢do das responsabilidades, hierarquia, comando, controle.” (Dejours, 1994,
p.125).

Adélia Prado é homenageada no Caderno de Literatura Brasileira, n°® 10 de 2000 e
afirma que: “Escrevo a mdo, em cadernos, nao importa em que lugar da casa.” A organizacao
do trabalho para Prado (Chiodetto, 2002, p.20) é no seu caderno. Ela diz que registra tudo até
o livro ficar pronto, depois queima tudo. “Ela diz que o seu escritorio de trabalho € sua vida.
Se montasse um escritdrio, ficaria pateta 14 dentro, nao teria o que fazer.”

Lygia Fagundes Telles estd no Caderno de Literatura Brasileira n°05 de 1998 e
descreve sua tarefa em Chiodetto (2002, p.44): “Datilografa, para, pinta o erro com o corretor
liguido no papel sulfite e prossegue. Revisa 0 que acabou de escrever e parece descontente
com o resultado do seu trabalho. Corta a parte ruim, cola e recoloca o papel na maquina e
volta a escrever. “Ganhei um computador do meu editor e talvez no proximo livro eu aposente
minha maquina de escrever.” Lygia gosta de ouvir musica enquanto escreve. “Nao pode ter
letra, se ndo me desconcentro”. Invento, mas invento com a secreta esperanca de estar
inventando certo.”.

Raquel de Queiroz esta presente nos Cadernos de Literatura Brasileira, n°07 de 1997 e
no livro de Chiodetto (2002, p.80) conta que: “No meu escritorio ninguém entra. Ali € o
santuario da gente.” Percebe-se que o trabalho ocorre principalmente em funcdo de uma
necessidade e desejo individual e a forma pela qual os organizam internamente e organizam o
seu ambiente de trabalho é bem particular e individual, impedindo, portanto, que fagamos

qualquer generalizacdo indevida.
Categoria 1.1 Organizacgdo, Condicdes e Relacdes de trabalho

Quanto a organizacdo do contexto de trabalho dos escritores literarios, ndo temos
registros de divisdo, espagos, reparticao, comando etc. Chiodetto (2002) afirma que “o lugar
do escritor” sdo todos os lugares. Percebe-se que € uma organizacdo praticamente individual,
em que cada escritor cria seu espago de acordo com seu estilo de producdo e ndo segue a
estrutura formal do mundo trabalho tradicional. Essa mesma constatagéo foi encontrada na
pesquisa de campo do Estudo 2 com os escritores literarios da UBE-GO. A Figura 16
apresenta a primeira grande categoria da psicodindmica que abarca organizacéo, as condic¢des

e as relacOes de trabalho propostas por Dejours.
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FIGURA 15 Categorias da psicodinamica do trabalho
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Fonte: O pesquisador

Categoria 1.2 Condig0es de trabalho

Dejours (1992) considera as condi¢Ges de trabalho como o conjunto que envolve o
ambiente fisico (temperatura, pressdo, barulho); as condi¢Bes de higiene e de seguranca; e as
caracteristicas ergondmicas do local de trabalho, tendo como alvo o corpo do trabalhador, e
podendo ocasionar desgaste, envelhecimento e doengas. Em relacéo a essa categoria, temos 0s
depoimentos de Moacyr Scliar, Ariano Suassuna e Regis Bonvicino.

Moacyr Scliar afirma que: ‘“Nao faco questdo de siléncio. Pode ter barulho,
movimento de pessoas, telefone que toca. Atendo e retorno a escrita sem perder a
concentracdo. Consegui superar essa compulsdo pelo isolamento que assola a maioria dos
escritores. Mantenho meus livros deitados nas prateleiras, para que os autores também
descansem” (CHIODETTO, 2002, p.24).

Ariano Suassuna esta nos Cadernos de Literatura Brasileira, n° 10 de 2000 e conta
que: “escreve a mao, em uma pequena mesa, depois datilografa em uma maquina antiga, mais
tarde revisa os escritos deitado em uma cama enorme seu local preferido de leitura, repleta de
livros” (CHIODETTO, 2002, p.38).

Régis Bonvicino. “O ato de escrever depende de muita concentragdo. Como nem
sempre consigo tranquilidade, aprendi a escrever no caos. Gosto de escrever como um musico
de jazz que trabalha muito com improvisagdo” (CHIODETTO, 2002, p.52)
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O mundo que o artista cria é produzido a partir de se imaginario, de outra forma, pois
ao criar, ele se liberta ou expressa aluta constante com a ansiedade relativa ao resultado final
de seu esfor¢o. No mito popular, o artista € um sonhador que ignora realidades na verdade ele
ndo ¢ um sonhador, mas um artesdo supremo. O artista ndo esté distante da realidade, mas
busca expressar sua verdade psiquica seu fazer no real. O artista aspira a localizar seu conflito
e resolvé-lo em sua criacdo. Portanto, a intencdo do artista é despertar no publico uma

resposta emocional que nele produzira o impeto de criar.

Categora 1.3 - Relagdes do trabalho.

Para Dejours (2004), é por meio do desenvolvimento tedrico e empirico que a teoria
psicodinamica do trabalho concebe o modelo de homem como um ser que pensa em sua
relagdo com o trabalho; interpreta sua situacao e, em razao dela, reage e se organiza. O sujeito
no mundo do trabalho tem uma historia singular, complexa, que constrdi sobre o sentido do
trabalho.

Trechos dos discursos dos escritores comentam essa categoria.

Ariano Suassuna: Estad nos Cadernos de Literatura Brasileira n® 10, 2000, e diz:
“quando me fecho no meu gabinete ninguém me aperreia, consegui impor esse respeito pelo
meu trabalho (CHIODETTO, 2002, p.38)

Ferreira Gullar estd nos Cadernos de Literatura Brasileira, n° 06 de 1998 e diz que
escreve a mao, que a poesia é coisa intempestiva, ninguém controla, € inteiramente aleatoria.
A poesia ndo o obriga a rotina, ela quebra a rotina. Escrevo quando tenho vontade, ndo forgo a
barra, ndo me submeto a uma disciplina rigida. Escrever &€ um trogo bravo. Tem momentos
que estou mais intelectual, mais cerebral, outros mais sensoriais (CHIODETTO, 2002, p.28).

José J. Veiga: afirma que “escrever ¢ abstrair o mundo”. Quando escrevo me ausento
daqui. Abstraio totalmente. O lugar é o imaginario do escritor” (CHIODETTO, 2002, p.34)

Para Lygia Fagundes Telles, a grande dama da literatura brasileira, esta nos Cadernos
de Literatura Brasileira n°® 05 de 1998: “O escritdrio, no inverno, é num dos quartos, mas com
o calor do verdo me mudo aqui para a sala. Fico deprimida no frio. Se morasse na Europa,
seria alcoolatra” (CHIODETTO, 2002, p.44).

Patricia Melo: “Ao mesmo tempo em que preciso de concentragdo e soliddo, preciso
de certa desorganizacéo fisica, um desarranjo que tem no meu escritério. S6 trabalho em meio

a uma pilha de livros. Quanto mais avango nos meus romances, mais vai sendo criado um
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caos que se instala no meu escritdrio. A morte me obriga a escrever” (CHIODETTO, 2002,
p.38).

Muitos escritores vivem em um clima de soliddo para produzirem seus trabalhos e
Barros (2007) prop6e o que chama de soliddo criativa, a soliddo do encontro, nesse caso 0
encontro do escritor com ele mesmo, com seus personagens, com suas fantasias, com seu
imaginario.

Conforme foi identificado nos Cadernos de Literatura Brasileira e no livro de
Chiodetto (2002) e também no Estudo 2 com os escritores goianos, em virtude de o trabalho
criativo do escritor literario ocorrer de forma muito individual e, também, talvez em
decorréncia de que 0os mesmos relatam trabalhar sozinhos, as relagdes de trabalho para essa
categoria profissional fiquem limitadas dentro do conceito que entendemos como relagdes de
trabalho.

Categoria 2 - Mobilizagdo subjetiva do trabalhador

A mobilizagdo subjetiva é definida como um processo caracterizado pelo uso dos
recursos psicoldgicos do trabalhador em relacdo ao seu trabalho, expressos em vivéncias de
prazer e de sofrimento relacionados ao trabalho. Alguns trechos dos discursos dos escritores

abordam essa questao.
2.1Vivéncias de prazer

As vivéncias de prazer emergem quando as exigéncias intelectuais, motoras ou
psicossensoriais da tarefa convergem para satisfacdo das necessidades do trabalhador; de tal
modo que a simples execucéo da atividade proporcione prazer (DEJOURS, 1994).

Rubens Figueiredo afirma que: “N&o durmo com facilidade em nenhum lugar. meu
sono € escasso. A escrivaninha fica a trés passos da cama. Levanto, lavo o rosto, tomo o café,
volto para ca e comego a trabalhar desde cedo” (CHIODETTO, 2002, p.66).

Para Augusto de Campos, “Livros sdo almas. Nao posso deixar que Gertrude Stein e
Exara Pound se misturem. Ficam de lado opostos na estante, eles ndo se entendem”
(CHIODETTO, 2002, p.70).

Ariano Suassuna. Est presente nos Cadernos de Literatura Brasileira n® 10, 2000 e
afirma, no seu jeito bem nordestino e solto de se expressar: “Outro meu neto comegou a

chorar enquanto eu escrevia, pequei no colo e fiquei brincando com ele e percebi que aquela
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invasdo da realidade era mais bonita que a ficcdo que eu tentava escrever” (CHIODETTO,

2002, p.).

2.2Vivéncias de sofrimento

Nao vivemos sem trabalho e sem sofrimento. “Sofrimento dos que temem niao
satisfazer, ndo estar a altura das imposi¢des da organizagdo do trabalho” (DEJOURS, 1999,
p.28). Esse sofrimento advém das normas e dos procedimentos, dos horérios rigidos, do ritmo
acelerado, de formacdo, de informacdo, de aprendizagem, de nivel de instrucdo e de diploma,
de experiéncia, de rapidez de aquisicdo de conhecimentos tedricos e préaticos e de adaptacdo a
“cultura” ou a ideologia da sociedade, as exigéncias do mercado, as relagdes com os clientes,
particulares ou o publico, entre outros. Alguns trechos dos discursos dos escritores abordam
aspectos relacionados ao sofrimento.

Jodo Ubaldo Ribeiro consta dos Cadernos de Literatura Brasileira n° 7,99 e cita no
livro de Chiodetto (2002, p.72) que: “Sou composto por dois personagens: o Grande Ubaldo,
um cara legal, que leva a vida numa boa, e o pequeno Ubaldo, que me cobra, pega no meu pé,
um chato”.

Jodo Cabral de Melo Neto homenageado nos Cadernos de Literatura Brasileira n® 1,
1996 e comenta no livro de Chiodetto (2002, p.60). “Nao sou mais um escritor”. Estou cego.

Para escrever preciso ver. Nao leio, ndo consigo escrever também. “Sou um ex-escritor”.

QUADRO 16 Indicadores de Vivéncias de Prazer-Sofrimento dos Escritores pesquisados nos
CLBs (2012) e no livro de Eder Chiodetto (2002)

Indicadores das Vivéncias de Prazer e Sofrimento dos Escritores Tipo de
vivéncias

1 O fato de trabalhar com arte se torna um divisor de aguas no sentido de se Vivéncias de
identificarem com seu trabalho. Prazer

2 O trabalho na arte se constitui num espago privilegiado para o exercicio da Vivéncias de
criatividade, da autonomia, liberdade e resisténcia ao sofrimento advindo do Prazer
trabalho.

3 Ao contrario do que imagina o senso comum, o trabalho do artista é um trabalho Vivéncias de
gue cansa e sobrecarrega, pois exige expertise técnica e disciplina; o trabalho Sofrimento
inclui sofrimento; nem sempre é reconhecido pelos outros; o uso do tempo é
diferenciado, pois a maioria relata horario flexivel que inclui madrugadas
adentro no desenvolvimento, criacdo e execucgdo da obra de arte.
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4 A maioria dos artistas ndo consegue se sustentar unicamente pelo trabalho na Vivéncias de
arte, o que os leva a ter dois ou mais empregos, gerando jornadas duplas ou Sofrimento
triplas, indicando sobrecarga de trabalho; os riscos & satde foram constantes,
devido a exposicdo em lugares insalubres, horarios noturnos, sem descanso ou

pausas.
5 No Brasil ainda é incipiente o nimero de politicas publicas voltadas para o Vivéncias de
incentivo cultural, isso gera uma instabilidade financeira nos artistas. Sofrimento

Fonte: Elaborado pelo pesquisador, adaptado de Macédo (2010).

O sofrimento, para Dejours (1993, p. 153), “E definido como o espago de luta que
cobre o campo situado entre, de um lado, o ‘bem-estar’ (para retomar aqui o termo
consagrado pela defini¢dao de saude fornecida pela OMS), e, de outro, a doenga mental.”.

Os escritores descrevem que entram em contato com alguns fantasmas em seus
momentos de soliddo criativa. Os sentimentos e razOes vao sendo mobilizados em uma
alquimia imprevisivel, no sentido de se construir uma escrita, um registro do pensamento e da
fantasia.

Percebe-se, nas vivéncias dos escritores, um sentimento de desamparo e soliddo que
permeia o0 processo criativo deles. Pereira (2007) prop6e uma analise do que chama de
polaridade entre o desamparo, uma instancia primitiva, inicial da vida do sujeito e a
sublimacdo, que é o apice do funcionamento psiquico. Dessa forma, acreditamos ser possivel
um complemento as categorias de Dejours, neste trabalho, sobre desamparo e sublimacéo no
processo de criacdo e no trabalho em si dos escritores.

Os autores, em geral, perdem o medo do absurdo, perdem o medo de construirem
caminhos do imaginario para o real, em que a sociedade tem muita dificuldade e resisténcias
em aceitar como validos. Os autores literarios sofrem, porque estdo acordados do sono
induzido pelos preconceitos sociais de regimes autoritarios, dominadores e deformadores da

consciéncia humana.

Categoria 2.3 Estratégias de enfrentamento ao sofrimento

O sofrimento pode ser patogénico ou criativo. Para que o sofrimento criativo possa ser
transformado em vivéncia de prazer, o artista deve, necessariamente, utilizar o mecanismo de
sublimacdo para construir essa transformacéo. Os trechos dos discursos de alguns escritores

instigam a discussao do tema.
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Manoel de Barros. “Noventa por cento do que escrevo € invengdo. SO dez por cento é
mentira. N&o tenho inspiragao. Escrevo religiosamente todo dia da sete ao meio dia. fecho-me
no escritorio e ndo saio de 14 por nada.” (CHIODETTO, 2002, p.94).

Jorge Amado estd nos Cadernos de Literatura Brasileira, n°® 03 de 1997 e Zélia Gattai,
sua esposa, afirma que “A tristeza e a frustracdo sdo evidentes. Jorge acorda. Melhor: inicia
seu processo de acordar. Em dez minutos estd finalmente de volta a este mundo.”
(CHIODETTO, 2002, p.96).

Para Mendes et al. (2003) e Dutra (2011) as estratégias defensivas no trabalho podem
ser individuais ou coletivas. Dejours et al. (1994) definem as estratégias defensivas coletivas
como o0s mecanismos pelos quais o trabalhador busca modificar, transformar e minimizar sua
percepcao da realidade que o faz sofrer. Esse processo € estritamente mental, pois geralmente
ndo modifica a realidade de pressdo patogénica imposta pela organizacéo do trabalho. Para o0s
autores, apesar de os mecanismos de defesas individuais coexistirem com o0s coletivos, as
estratégias defensivas utilizadas pelos trabalhadores sdo, na sua maioria, coletivas e nao

individuais.

Resultados do Estudo 1 - A sublimacdo, o processo criativo dos escritores literarios e o

enfrentamento do sofrimento

Para Macédo (2010), os escritores utilizam a sublimagdo como mecanismo defensivo
inconsciente para lidar com a angustia. Conforme varios autores psicanalistas, a sublimagéo é
considerada, inclusive por Freud (1914) como o mecanismo defensivo “superior” pelo fato de
ela proporcionar uma satisfacdo do desejo pulsional, de forma que a pessoa consegue
satisfazer seu desejo encontrando uma forma socialmente aceita.

Para exemplificar o processo criativo, Castelo (2004) relata o comportamento de dois
escritores. Pirandello escreve sobre um cartaz afixado na porta de seu escritorio que continha
a seguinte mensagem: “Suspensas a partir de hoje, as audiéncias a todos os personagens,
homens, mulheres, de qualquer classe social, de qualquer idade, de qualquer profissdo, que
fizeram o pedido e apresentaram qualificacOes para serem admitidos em algum romance ou

conto.” Ja a escritora Lygia Fagundes Telles afirmava que ndo criava os personagens, mas
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eles se criavam e se impunham a ela. Esses personagens tinham uma existéncia propria e ela
dialogava com eles.

Os escritores projetam nos livros uma dimensédo existencial e criativa de suas obras,
como no caso de Cora Coralina descrita por Ramon (2006) que é plena de poder metafisico,
de metaforas com que converte as coisas do cotidiano em “coisas em segundo grau” dando
vida ao imaginario. Para ele, o artista estranha e esconde sua intimidade criativa.

Aqui sdo apresentados trechos do discurso dos escritores literarios, selecionados pelos
autores, enfocando o processo criativo.

Jodo Cabral de Melo Neto: comenta que ndo € possivel escrever poemas sem o olhar.
Afirma: “Estou com a visdo muito ruim, dos dois olhos-acho dificil Eu, para escrever, preciso
ver muito que estou escrevendo... O poema, para mim, é como se eu pintasse um quadro.
Preciso ver como ¢ que esta ficando a forma dele” (Cadernos de Literatura Brasileira, n° 01 de
1996 e 1994, p. 155).

Mério Quintana, presente nos Cadernos de Literatura Brasileira, n° 25 de 2009,
afirma que “As vezes vocé acha que esta dizendo bobagens e esta é fazendo poesias. Porque
poesia é insatisfacdo, um anseio de autossuperacdo. Um poeta satisfeito ndo satisfaz. Dizem
que sou timido. Nada disso! Sou é caladdo, introspectivo. N&o sei por que sujeitam 0s
introvertidos a tratamentos. S6 por ndo poderem ser chatos como 0s outros? Exatamente por
execrar a chatice, a longuidao, é que eu adoro a sintese. Outro elemento da poesia é a busca da
forma (ndo da foérma), a dosagem das palavras. Note-se que é o mesmo caso de Carlos
Drummond de Andrade, de Alberto de Oliveira, de Erico Verissimo—que bem sabem (ou
souberam) o que ¢ a luta amorosa com as palavras” (QUINTANA, 1982, p155).

Lygia Fagundes Telles (in BRITO, 1999), afirma que:

Escrever é realizar um desejo que é forte. Como eu ja disse, € uma
fatalidade, uma vocacdo. O ato de escrever € um ato que me realiza,
independentemente se o trabalho tenha ou ndo tenha sucesso: ndo me

interessa mais isso. Escrevendo, eu me realizo (TELLES, In: BRITO, 1999,
p. 109).

Clarice Lispector presente nos Cadernos de Literatura Brasileira, n® 17/18 de 2004 é
talvez a escritora mais circunspecta, misteriosa, que abordou profundamente temas
relacionados ao desamparo e ao processo de subjetivagdo. Como podemos ver no texto de
Rosenbaum (2000), que aborda que Clarice Lispector pela via criativa da linguagem, do
desamparo e do processo de subjetivacdo humana com seu romance A paixdo segundo G.H.
(1964). Lispector afirma nessa obra que “o que vi arrebenta a minha vida diaria

(LISPECTOR, 1963, p.13) fala dessa vivéncia de crise”. Talvez Lispector seja a maior


http://pt.wikipedia.org/wiki/Carlos_Drummond_de_Andrade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Carlos_Drummond_de_Andrade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alberto_de_Oliveira
http://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%89rico_Ver%C3%ADssimo
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escritora radicada no Brasil a falar sobre as vivéncias de crises de prazer e de sofrimento no
campo literéario.

Ja o sofrimento criativo, conforme Dejours (1992, 1999), € aquele que, via utilizacdo
do mecanismo de sublimacdo, capacita a pessoa a transformar o sofrimento em vivéncia de
prazer, conforme esta ilustrado na Figura 18. Para o autor, pode-se compreender que o
sofrimento pode ter como consequéncia a criacdo de uma defesa, isto €, a criatividade é usada
para transformar o sofrimento, aumentando a resisténcia do trabalhador ao risco de
desestabilizacdo psiquica e somatica. Nesse caso, 0 trabalho funciona como mediador da
salde. Mas quando o uso dessa criatividade é bloqueado ou quando j& foram usados todos 0s
mecanismos possiveis e as pressdes no trabalho continuaram, o sofrimento pode tornar-se
patogénico e levar o sujeito ao desequilibrio psiquico e a descompensacéo e, como resultado,
a doenca. Dejours (1992) afirma que o trabalho ird funcionar como estabilizador e mediador
da fragilidade da satde (MILANESI; COLET; VIEIRA; OLIVEIRA, 2008). Esse mecanismo
pode ser ilustrado pela Figura 15, apresentada a seguir.

FIGURA 15 Representacdo do processo criativo como mecanismo utilizado pelo escritor

literario para enfrentar e transformar o sofrimento

Patogénico Adoecimento

[ Sofrimento ]
Criativo
(usando a sublimacgao) @/Vivéncia de prazer

Fonte- desenvolvida pelo pesquisador, com base em Dejours (1992,1999).
O processo de sublimagdo ficou evidente nos depoimentos dos escritores, que

consideram que a obra literaria transita pelo mundo do desejo, da angustia e da subjetividade.
Nem sempre o0 escritor se dispde a solucionar os conflitos humanos, muitas vezes escancara
seus conflitos, desnudando-os, 0 que provoca reagdes da critica.

Do dualismo do polo pulsional e representacional da linguagem, do intervalo
constitutivo do psiquismo, da cisdo radical entre as exigéncias da pulsdo e os instrumentos de
simbolizacéo insuficientes para o sujeito, intervalo esse denominado desamparo pelo discurso
freudiano, é desse estado abissal e tragico de desamparo que o homem cria. A experiéncia
artistica e literaria, assim como a Psicanalise, possibilita um lugar onde 0 excesso e a
intensidade pulsional, erotica, estruturem a realidade de forma estilizada e singular,
organizem e constituam novos caminhos e inscrevam a pulsdo no registro da simbolizacao
(SEGAL, 1993; JOHANSON, 2004).
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Quando partirmos da abordagem psicodindmica do trabalho, consideramos que ha dois
tipos de sofrimento: o patogénico e o criativo. O patogénico, como o proprio nome diz, é
aquele que ndo é capaz de promover na pessoa que 0 sente um movimento psiquico interno

capaz de transforma-lo em outra coisa socialmente aceite ou em prazer.



CAPITULO 6 ESTUDO 2
APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DISCURSO
DOS ESCRITORES DA UBE-GO

Este capitulo tem por objetivo apresentar os resultados da pesquisa de campo
realizada no Estudo 2 com nove escritores literarios filiados aUnido Brasileira de Escritores
secdo Goids- UBE-GO, com sede na cidade de Goiania, Goias.

Segue a andlise e a discussdo tendo como referencial a teoria da Clinica
Psicodindmica do Trabalho, com suas categorias estabelecidas a priori por Dejours (1994;
1997; 2004).

6.1 O Tipo de Pesquisa - Estudo 2 Escritores literarios filiados a UBE-GO

Esta pesquisa faz parte de um projeto maior denominado “O trabalho dos
trabalhadores de arte, entretenimento e lazer: uma abordagem psicodinamica”, orientado por
Macédo (2008,2009), do qual também fazem parte os pesquisadores Dias (2007), Assis
(2008), Santos (2008), Brasileiro (2008), Souza (2010), Pires (2011) e Bueno (2011),

conforme Figura 19.

FIGURA 16 Pesquisas desenvolvidas com trabalhadores que atuam na area artistica

O trabalho dos escritores Organizagdo de
literarios Entretenimento
(Bueno,2011) (Dias 2007)
As vivéncias dos
profissionais de uma W F Pesquisas ( Banda de Blues
companhia de teatro : Desenvolvidas na (Assis,2008)
(Pires, 2011) J L Area de arte

Designer de moda Companhia de Danca
(Souza,2010) Contemporanea
’ A vida no circo (Santos,2008)

(Brasileiro,2008)

Fonte: Adaptado com base em Pires (2011).
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6.1.1 Os Escritores literarios que participaram desta pesquisa

No mundo da literatura, muitas pessoas se aventuram a escrever poesias, contos,
crbnicas, romances, mas poucos se tornam, de fato, escritores literarios e que atuam no mundo
da literatura em Goias. Nove deles, filiados & Unido Brasileira de Escritores-UBE-GO, foram
entrevistados individual e coletivamente e autorizaram a divulgacdo de sua trajetoria
profissional no presente trabalho, cujos resultados fazem parte do corpus desta pesquisa. A
UBE-GO tem cerca de 400escritores filiados, porém somente, em media, 40 escritores
participam das atividades literarias mensais; 0s que mais participam sdo os que foram
convidados para participar da pesquisa. Nove deles foram entrevistados individualmente e, na
fase devolutiva, tivemos trés encontros coletivos e foi autorizada a divulgagdo de sua
trajetéria profissional no presente trabalho. Nesse sentido, seguem algumas informacdes
biograficas que possibilitardo a melhor compreensdo sobre esses trabalhadores da palavra.

A pesquisa foi realizada com nove (09) escritores filiados & Unido Brasileira de
Escritores - UBE-GO que aceitaram participar do estudo. Esse nimero de escritores foi
definido, em conjunto pela orientadora, com o presidente da UBE-GO e com o pesquisador,
tendo por base que representam 20% do quadro de escritores filiados, que participam
ativamente das reuniGes convocadas pela direcdo da UBE-GO e dos eventos literarios na
cidade de Goiania e no estado de Goias. O nimero de escritores que participam em média nas
reuniBes ordinarias é em média de 37 escritores filiados.

QUADRO 17 Identificacdo dos participantes nas duas pesquisas (CLBs/IMS e
CHIODETTO, 2002).

Escritor | Sexo | Idade Educacéo Profissdo Tempo Tempo UBE
El Masc. | 58 Administrador Aposentado CEF 32 25
E2 Masc. | 71 Advogado Aposentado 58 40
E3 Fem. 70 Advogado Funcionaria Pablica 16 12
E4 Masc. | 80 Advogado Aposentado 70 60
E5 Masc. | 50 Administrador Produtor cultural 34 30
E6 Masc. | 87 Odontologia inc. Empresério 75 65
E7 Masc. | 60 Advogado Empresario 40 25
ES8 Masc. | 43 Gedgrafo Professor 28 15
E9 Fem. 50 Advogada Funcionaria 25 25

Fonte: O pesquisador

Ao fazer uma andlise do coletivo dos escritores literarios pesquisados, percebe-se
que dos nove entrevistados, sete sdo homens e duas escritoras, oito concluiram o Ensino
Superior, seis formados em Direito, uma escritora formada em Direito e Letras, um escritor

doutorou-se em Geografia e é professor universitario, um escritor cursou Odontologia, mas
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ndo concluiu e tornou-se empresario de sucesso, um escritor formou-se em Administragao.
Todos vivem financeiramente gragas as suas profissdes de origem, exceto o escritor que é
administrador que vive exclusivamente do trabalho literario, como pode ser evidenciado no
Quadro 18.

1. Edival Lourenco

FIGURA 17 Foto do escritor literario Edival Lourenco®

Nasceu em Ipora, GO, no dia 13 de agosto de 1952. Filho de Geraldo Lourenco de
Oliveira e Doraci Paes de Oliveira. E Bacharel em Direito, gerente de Comunicagio Social e
Promocdo Cultural da Caixa Econémica Federal em Goias. Participa de mais de quinze
antologias e teve cerca de 50 premiacdes, entre as quais, o Troféu Tioké de Literatura-Prosa,
no ano de 1992. E membro da Academia Goiana de Letras (AGL) e Presidente da Unido
Brasileira de Escritores de Goias. E ex-Conselheiro Estadual de Cultura e atual Conselheiro
Municipal. Recebeu o Prémio Nacional de Romance do Estado do Parana pelo romance A
Centopeia de Neon e a Comenda Jorge Amado, da Unido Brasileira de Escritores do Rio de
Janeiro, pelo conjunto da obra.

Obras - Poemas: Estacdo do cio, Coisa incoesa, As vias do voo, Pela alvorada dos
nirvanas, Os enganos do carbono e A caligrafia das heras — Cronicas: O elefante do cego, As
Luzes do pantano e Aqueles tiros de domingo — Contos: Mundocaia e Os Carapinas do Sri
Lanka — Romance: A Centopeia de Neon e Naqueles morros depois da chuva.

®Fonte: Todas as fotos dos escritores foram retiradas do site da Unido Brasileira de Escritores — UBE-GO, 2012
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2.José Mendonga Telles

FIGURA 18 Foto do escritor literario José Mendonca Teles

Nasceu em Hidrolandia-GO, no dia 25 de marco de 1936. Filho de Jodo Alves Teles
e Celuta Mendonca Teles. Fez os estudos primarios em Brazabrantes, Hidrolandia e Goiania
(Bairro de Campinas), no Grupo Escolar Henrique Silva. Concluiu o Curso Bésico na Escola
Técnica de Comércio de Campinas e o Curso Secundario no Lyceu de Goiania e MABE —
Moderna Associacdo Brasileira de Ensino, no Rio de Janeiro, em 1960. Graduado em Direito,
turma de 1966, da Universidade Catolica de Goiés, atual PUC (GO). Durante décadas como
professor, lecionou no Colégio 5 de Julho, de Goiania, no Centro de Formacéo de Oficiais da
Policia Militar, na Faculdade de Ciéncias Econdmicas de Anapolis-GO, na Universidade
Federal de Goids, na Faculdade Cora Coralina, da Cidade de Goias e na Universidade
Catodlica de Goias, onde foi professor titular até 2003, quando recebeu o titulo honorifico de
Doutor Honoris Causa. Foi Presidente da Academia Goiana de Letras, durante dez anos,
Presidente do Instituto Histdérico e Geogréafico de Goias, durante doze anos, fundador e ex-
Diretor Geral do Instituto de Pesquisa e Estudos Histéricos do Brasil Central, da Sociedade
Goiana de Cultura, Presidente do Conselho Estadual de Cultura, Secretario de Cultura do
municipio de Goiania, membro do Conselho de Cultura do municipio de Goiania, Presidente
da Alianga Francesa, em Goiania. Atual Presidente Ad vitam do Instituto Historico e
Geografico de Goids, Presidente do Instituto Cultural José Mendonga Teles e membro do
Conselho do Patriménio Historico de Goiania. Pertence a inimeras instituicdes culturais do
Pais, entre elas: Instituto Historico e Geogréafico Brasileiro (Gnico goiano a integra-lo como
socio correspondente), Academia Paulistana de Historia de S&do Paulo e da Ordem Nacional

dos Bandeirantes de S&o Paulo. Sécio correspondente dos Institutos Historicos e Geogréaficos
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de Santa Catarina, Distrito Federal, Rio Grande do Norte, Mato Grosso, Alagoas, Bahia,
Parana e Rio de Janeiro. Entre as condecoragdes e homenagens, recebeu o diploma de Honra
ao Meérito da Universidade Catdlica de Goiés, Medalha Jodo Ribeiro, da Academia Brasileira
de Letras, Medalha Tiradentes e Medalha Anhanguera, Grau de Comendador, outorgadas pelo
governo de Goiés e o troféu Jaburu, distingdo do Conselho Estadual de Cultura. Recebeu da
Academia Goiana de Letras a homenagem ao nomear o0 ano de 2011 como Ano Cultural José
Mendonca Teles. Autor das letras do hino oficial do Cinquentenario de Goiania e do hino
oficial de Goias, musicados pelo maestro Joaquim Jayme. Coordenou e executou os projetos
de reedicdo do periddico A Matutina Meiapontense, dos livros Chorographia Histdrica da
Provincia de Goyaz, Anais da Provincia de Goyaz, Goyania, Dicionario da Lingua Brasileira,
da Revista Oeste e da série Memdrias Goianas do volume | ao XVII. Coordenou o Projeto
Resgate da Documentacao Historica da Capitania de Goias e do Piaui, existente em Portugal,
trazendo para esses Estados, todos os documentos microfilmados, referentes ao periodo de
1731 a 1822. Autor do projeto que resultou no tombamento de quinze bens historicos de
Goiania. Exerceu os cargos publicos de Assessor Cultural da Fundacdo Cultural de Goias e
Assessor Cultural da Vice-Governadoria de Goias. E Cronista do Jornal O Popular, ha mais
de vinte anos.

Obras: Poesia & Contos Bacharéis I, antologia. Goiania: Oriente, 1966; A Cidade do
Ocio, contos. Goiania: Oriente, 1970; 22 edigdo, 1973; Contitulos, conto bibliografico.
Goiania: Oriente, 1972 e 2% edicdo, 1975; General Curado, estudo biografico. Goiania:
Oriente, 1973. Mencdo Honrosa do Concurso do Sesquicentenario da Independéncia; Poesias
& Contos Bacharéis Il, antologia. Goiania: Oriente, 1976; Fronteira, estudos literarios.
Goiania: Oriente, 1977; Vida e Obra de Silva e Souza, ensaio. Goiania: Oriente, 1978; 22
edicdo, Goiania: Cegraf, 1999; Um rio dentro de mim, discurso de posse da Academia Goiana
de Letras e outros ensaios. Goiénia: Oriente, 1979; Via Sacra, contos. Goidnia: CERNE,
1979. Prémio Bolsa de Publica¢cdes Hugo de Carvalho Ramos, 22 edi¢cdo, Goiania: CEGRAF,
1985; Setembro nos reune, cronicas. Goiania: Oriente, 1981; Gente & Literatura, estudos
literdrios. Goiénia: Universidade Catélica de Goids, 1983; Memorias goianienses,
depoimentos. Goiania: UCG, 1985; Encantamento, poemas. Goiania: UCG, 1985; Em defesa
de Goiania, memdria historica. Goiania: UCG, 1988; Quando os Flamboyants florescem,
poemas. Porto Alegre: Livraria Editora Académica lItda., 1988 e 2 2 edic¢do, Goiania: UCG,
1989; A Imprensa matutina, ensaio. Goiania: CERNE, 1989. Prémios Bolsa de Publicacfes
José Décio Filho, da UBE-GO, Clio de Historia, da Academia Paulistana de Histdria e Assis

Chateaubriand, da Academia Brasileira de Letras; No Santuario de Cora Coralina, ensaio.
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Goiania: Editora Kelps, 1991; 22 edicdo, Editora Kelps, 2001 e 32 edicdo, Editora Kelps, 2003;
Amor Diério, poemas. Goiania: Editora Kelps, 1992; A Vida de Pedro Ludovico, ensaio.
Goiania: Editora Kelps, 1992; 22 edicdo, Editora Kelps, 1999, 3? edicdo, Editora Kelps, 2005;
Atlético, Sentimento & Gloéria, cronicas. Goiania: Editora Kelps, 1995; Cronicas da
Campininha, cronicas. Goiania: Editora Kelps, 1997; Cronicas de Goiania, cronicas. Goiania:
Editora Kelps, 1998; Cronicas & outras historias de O Popular, antologia. Goiénia: Editora
Gréafica O Popular, 1998; Itinerario Poético Vila Boa-Pirenopolis, poemas. Goiania: Editora
Kelps, 1999; Chdo Goiano, ensaios. Goiania: Editora da Universidade Catolica de Goias,
1999. Dicionario do Escritor Goiano. Goiania: Editora Kelps, 2000; Aventuras de Zé
Pequeno, cordel. Goiania, 2002; Cronicas de Hidrolandia, 12 edi¢do Goiania: Editora Kelps,
2003, 22 edicdo 2005; A Vida de Pedro Ludovico — Fundacdo de Goiania: Editora Kelps,
2004; Semeadores de Futuros, crbnicas. Editora da UCG e Contato, 2005; Cronicas
Vilaboenses. Goiania: Editora Kelps, 2005; Eu te vejo, Goiania, histéria e poemas. Goiania:
Editora Kelps, 2005: Cronicas de Mim. Goiania: Editora Kelps, 2006; A Coluna Prestes em
Goiés, Historia/Depoimentos. Goiania: Kelps, 2008; Cronicas de Pirendpolis, cronicas.
Goiania: Kelps, 2009; Amor Diéario 2, poemas. Colecdo Goiania em Prosa e Verso. Editora
Kelps e Editora da UCG, 2009. Cronicas Vilaboenses, cronicas. 2° edicdo. Goiania: Kelps,
2010; Cronicas da Campininha, crénicas. 3° edigdo. Goiania: Kelps, 2010; Goiania, Coragéo
do Brasil, infantil. S0 Paulo: Editora Cortez, 2010; A Cidade do Ocio. Fortuna Critica
Comemorativa dos 40 anos. 4° edicdo. Goiania: Kelps, 2010. Campininha das Flores e sua

Histdria (producdo coletiva). Goiania: Editora Scalla, 2010.
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3.Ubirajara Galli

FIGURA 19 Foto do escritor literario Ubirajara Galli

Nasceu em Pires do Rio-GO, no dia 22 de fevereiro de 1954. Filho dos odont6logos
Ludgero Carolino Soares Vieira e Elisa Galli Vieira. Estudou na Escola Paroquial Sagrado
Coracdo de Jesus, em Pires do Rio. Iniciou o curso priméario no Colégio Estadual Vasco dos
Reis Goncalves, em Urutai-GO, ocasido em que morou na casa de tias paternas, vindo a
conclui-lo, em Pires do Rio, na Escola Estadual Martins Borges. O ginasio cursou no Colégio
Sagrado Coracdo de Jesus, de Pires do Rio e na Escola Estadual Professor Ivan Ferreira, de
Pires do Rio, onde também iniciou o ensino médio, que foi concluido no Lyceu de Goiania e
Colégio Pré-Universitario, de Goiania. Graduado em Administracdo de Empresas pela
Faculdade Anhanguera, de Goiania. Foi diretor da UNART — Unido dos Artistas, editor do
Suplemento Cultural do Jornal Top News, diretor do Instituto Goiano do Livro, Assessor
Cultural da Secretaria da Cultura de Goids, diretor da Casa de Cultura Altamiro de Moura
Pacheco (Goiania), Presidente da Unido Brasileira de Escritores de Goias, diretor de Acéo
Cultural da Fundagéo Cultural Pedro Ludovico Teixeira, Presidente da Fundagdo Cultural de
Pires do Rio, Presidente da Academia Piresina de Letras e Artes, Presidente do Country Clube
de Pires do Rio e membro do Conselho Municipal de Cultura de Goiania. Atualmente é
diretor do Instituto Cultural José Mendonca Teles, produtor de textos da empresa Contato
Comunicagéo e da Fundagdo Cesar Baiocchi — Acqua Vitae. Membro do Instituto Historico e
Geografico de Goids, da Academia de Letras, Artes e Ciéncias de Urutai “Marilia de Dirceu
Vieira”. Socio correspondente da Academia Catalana de Letras e da Academia de Letras,
Ciéncias e Artes de Inhumas. Patrono do Instituto Historico e Geografico de Inhumas. Possui
dezenas de premiacOes literarias em Goias e em outros Estados. Assina a Coluna

Historiografia Goiana, veiculada aos domingos no jornal Diario da Manha, Goiania (GO).
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Obras: Poemas e Papos. Poemas. Goiania: Editora Oriente, 1977; A Fabula do Extase.
Poemas. Goiénia: Gréfica e Editora Roriz, 1982; Poemas Balzaquianos. Poemas. Goiania:
Editora da UCG, 1986; Licores da Carne. Poemas. Goiania: Editora da UCG, 1988; Amor
Inverso. Poemas. Goiania: Editora Kelps, 1990; Antologia da Poesia Piresina. Volume I.
Organizador. Goiania: Editora Kelps, 1991; Antologia do XI Concurso de Poesia Falada
Cidade de Pires do Rio. Organizador. Poemas. Goiania: Editora Kelps, 1993; Almiscar.
Poemas. Goiania: Editora Kelps, 1994; Tatuagens em Fuga. Poemas. Goiania: Editora Kelps,
1998; A Histdria da Industria Grafica em Goids. Goiania: Contato Comunicacdo, 2004; A
Historia da Mineracdo em Goiés. Goiania: Contato Comunicacdo e Editora da UCG, 2005; A
Historia da Pecuéria em Goias. Goiania: Contato Comunicacdo e Editora da UCG, 2005; A
Histdria da Hotelaria em Goias. Goiania: Contato Comunicacdo e Editora da UCG, 2005;
Limpador de Nodoas. Contos. Goiania: Editora Kelps, 2005. Antologia Poética Brasil, Chile e
Peru. Organizador. Goiania: Editora Kelps, 2005; Orlando Alves Carneiro — lluminado
Empreededor. Biografia. Goiania: Editora Kelps, 2006; A Historia do Batismo Cultural de
Goiania. Goiania: Contato Comunicacéo e Editora da UCG, 2007; Os Anhangueras em Goias.
Histdria. Goiania: Editora Kelps, 2007; Carlos Dayrell. Biografia. Goiania: Editora Kelps,
2007; A Histdria do Comércio Varejista em Goias. Goiania: Contato Comunicacao e Editora
da UCG, 2007; Heribaldo Egidio, vida e negdcios - Biografia. Editora Kelps. Goiéania, 2007;
Jaldo de Souza Santos, 50 anos dedicados a Farmécia. Biografia. Editora Kelps. Goiania,
2007; José Asmar — Biografia. Goiania : Editora da UCG e Contato Comunicacdo, 2008;
Deputado José de Assis — A trajetoria de um lider. Biografia. Goiania: Editora Kelps, 2008;
Dr. Aldemar de Andrade Camara — Histéria de uma vida. Biografia. Goiania: Editora Kelps,
2009; Antologia do Concurso de Poesia Falada — Geraldo Coelho Vaz — 50 Anos de
Literatura. Organizacdo. Goiénia: Editora Kelps, 2009; Dr. José Fleury Curado — Fundagéo
Cesar Biocchi - Colegdo Vitae. Biografia. Goiania: Editora Kelps, 2010; Praca da Inspiracéo —
77 personalidades da Calcada da Fama de Goiania. Biografias. Goiania: Contato
Comunicacdo, 2010; AHEG- Associacdo dos Hospitais do Estado de Goids — 40 anos de
historia e realizagdes. Goiania: Cir Grafica e Editora Ltda, 2010; Estudo da Histdria da
Administracdo — Sua presenca em Goids. Goiénia: Editora Kelps, 2010; Antologia do
Concurso de Poesia Falada — José Mendonca Teles — 40 Anos de Literatura. Organizagéo.
Goiania: Editora Kelps, 2010; Israel de Amorim — um homem que reluziu mais que seus
diamantes. Goiania: Editora Kelps, 2011; Elpidio de Souza Santos. Pensador Politico em
Ipord. 1944-1961. Goiania: Editora Kelps, 2011; Jerdbnimo Rodrigues da Silva — Jerominho.
Fundacao Cesar Biocchi - Colegdo Vitae. Biografia. Goiania: Editora Kelps, 2011; Altamir
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Mendonca — de empresario a politico, o trabalho habita a alma desse homem. Biografia.
Goiania: Editora Kelps, 2011.

4. Waldomiro Bariani Orténcio

FIGURA 20 Foto do escritor literario Bariani Orténcio

Nasceu em lgarapava, Sdo Paulo no dia 24 de julho de 1923. Veio para Goiania em
1938, estabelecendo-se comercialmente no Bairro de Campinas, com o Bazar Paulistinha. Um
dos fundadores da Unido Brasileira de Escritores-Secdo Goids, foi Presidente por trés
mandatos. Atual Presidente da Comissdo Goiana de Folclore. Membro da Associacdo Goiana
de Imprensa, Instituto Historico e Geografico de Goias, Academia Goiana de Letras,
Sociedade Geogréafica Brasileira, Comissdo Nacional de Folclore, Conselho Estadual de
Cultura, Academia Trindadense de Letras, Ciéncias e Artes, Trindade-GO, Academia de
Letras do Centro-Oeste, Barra do Graca-MT, Ordem Nacional dos Bandeirantes, Sdo Paulo-
SP, Academia Paulistana da Historia, SP, etc. E compositor, cronista do Jornal O Popular e
participante do programa de televisao da TV Anhanguera “Frutos da Terra”. Recebeu varias
premiagOes, entre elas: Prémio Jodo Ribeiro/1997, com a obra “Cartilha do Folclore
Brasileiro”. Com “A Fronteira” (Revolugdo Constitucionalista de 1932 e Minha Vida de
Menino), ganhou o prémio CLIO da Academia Paulistana da Historia e edigdo premiada pelos
Correios.

Obras: O que foi pelo Sertdo; Sertdo — o Rio e a Terra; Sertdo sem fim; A Cozinha
Goiana, Receitudrio; VVao dos Angicos; Forca da Terra; Morte sob Encomenda; Dr. Libério —
O Homem Duplo; Histdrias de Crimes e do Detetive Waldir Lopes; Dicionério do Brasil
Central; O Enigma do Saco Azul; Aventura no Araguaia; A Deal With Death; Meu Tio-Av0 e
o0 Diabo, foi adotado no Vestibular do ano de 1998, em 3 Universidades de Goias (UFG, UCG
e UNIVERSO), em 27 faculdades e em todos os colégios do segundo grau do Estado de
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Goiéas; Medicina Popular do Centro-Oeste; Jodo do Fogo; Cartilha do Folclore Brasileiro; O
Homem que ndo Teimava; Cronicas & Outras Historias; Jodo do Fogo e Pimentinha-Novas
Aventuras; Caminho da Liberdade; A Fronteira (A Revolucdo Constitucionalista de 32 e
Minha Vida de Menino).

5. Alcione Guimaraes

FIGURA 21 Foto da escritora literaria Alcione Guimarées

Nasceu em Goiania, GO, no dia 12 de abril de 1940. Filha de Gilberto Canedo
Guimardes e Mirtes Oliveira Guimaraes. E casada com o escritor Geraldo Coelho Vaz. E
advogada, formada na primeira turma da Universidade Catolica de Goiés, 1963. Artista
plastica desde 1963 e apresenta seus trabalhos em exposi¢des individuais e coletivas em
Goiés, Rio de Janeiro e até na Franca. Utilizando-se da pintura ela desenvolveu uma temética
em torno dos elementos do mundo rural, expressando a diversidade dos homens, animais e
paisagens em suas relagdes e singularidades. Em 2000 estreou na literatura e atualmente esta
com trés livros publicados: “Zuarte” (com ilustragdes) 2000, livro de poemas e pinturas —
prémio de Poesia Centenario de Henriqueta Lisboa, pela Academia Mineira de Letras; “Fuso
de Prata” - livro de contos — Troféu Goyazes — Conto Bernardo Elis, pela Academia Goiana
de Letras e langou no dia 05/04/2011 o livro “ Trama da Luz” — poemas — Vencedor da Bolsa
de Publicacdes Hugo de Carvalho Ramos. Conferido pela Unido Brasileira de Escritores de

Goias.
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6. Geraldo Coelho Vaz

FIGURA 22 Foto do escritor literario Geraldo Coelho Vaz

r

A

Nasceu em Goiania (Campinas) no dia 24 de setembro de 1940, filho de Glicério

Coelho e Maria Vaz Coelho. Fez seus estudos iniciais em Cataldo e, em 1966, concluiu o
curso de Direito, pela Faculdade de Direito da Universidade Catdlica de Goias. Professor de
Direito Penal e Processual Penal na Escola dos Oficiais da Policia Militar do Estado de Goias,
reporter da Folha de Goyaz, foi Presidente da Unido Brasileira de Escritores de Goias;
Secretério de Cultura do Estado, um dos fundadores do Grupo de Escritores Novos (GEN) e
fundou os jornais A Voz do Escritor, Mutirdo Cultural e Painel Cultural.

Pertence a diversas entidades culturais com véarias premiagdes, participou de muitas
antologias brasileiras e estrangeiras e presidiu a Academia Goiana de Letras.

Em 2004, foi agraciado com o Prémio Clio de Historia, pela Academia Paulistana de
Historia, com o livro Senador Canedo — vida e obra, e recebeu a comenda Grdo-Mestre da
Ordem do Mérito Anhanguera, do Estado de Goias, no grau Comendador, pelos relevantes
servicos prestados a cultura goiana.

Tem publicadas as seguintes obras: Vultos Catalanos (antologia), 1959; Poemas da
Ascensdo (poemas), 1963; Mensagem livre (poemas), 1971; Aguas do Passado, (poemas),
1986; Re (vi)  vendo (ensaio), 1987; Corpo Noturno (poemas), 1990; Rastro
literario (crénicas) 1991; Caminhos de sempre (poemas) 1996; Memdria do Poder Judiciario
de Goiés (pesquisa historica) 1998; Diario de Tropeiro (poemas), 1999; Literatura goiana —
sintese historica (pesquisa literaria: portugués, francés e espanhol), 2000; Aquino Porto e a
industrializacdo em Goiés (pesquisa historica), 2001; Goiania-69 (poemas), 2002; Senador
Canedo — Vida e Obra (pesquisa histérica), 2004; Coelho Vaz — Poemas Reunidos (poemas)
2004; Seleta Académica (antologia), 2005; Forcga literéria (cronicas), 2005; Vinte poemas e
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desenhos iluminados, 2006 e O outro caminho (poemas), 2007, prémio Bolsa de Publicacgdes

Hugo de Carvalho Ramos, Prefeitura de Goiania e UBE-GO.

7. Maria Luisa Ribeiro Neves - Malu

FIGURA 23 Foto da escritora literaria Maria Luisa Ribeiro Neves - Malu

Nasceu em Goiania, Capital de Goias, no dia 18 de junho. Filha de Céassio Ribeiro e

Angela Aratjo Ribeiro. Bacharel em Direito pela Universidade Catdlica de Goias, pos-
graduada em Processo Penal e Criminalistica. Licenciada em Letras-Portugués pela
Universidade Federal de Goias. Atualmente (2010) é Presidente da Academia Goianiense de
Letras. Conselheira Editorial da Universidade Catolica de Goiés.

Funcdes Exercidas:- Em 1983 exerceu o cargo de Delegada Regional de
Educacdo da regido de Jussara-GO.;- Exerceu o cargo de Presidente da Uniédo Brasileira de
Escritores-Secdo Goiés no periodo de 2000 a 2008 (4 mandatos), sendo a 12 mulher a assumir
0 cargo apos 55 anos de fundacao da entidade; - Membro da Comisséo Julgadora de Projetos
Culturais da Secretaria Municipal de Cultura no periodo de 2002/2004;

Entidades das quais participa:- Unido Brasileira de Escritores-Secdo Goias;
- Academia Goianiense de Letras; - Agéncia Goiana de Imprensa; - Associa¢do Nacional de
Escritores — D.F.

Premiagdes:- Comendadora da “Ordem Anhanguera”; - Diploma de “Honra ao
Me¢rito”, do Instituto Goiano do Livro, pelos servigos prestados na realizagdo dos seus
projetos Literarios e Artisticos no ano de 1999; - Em 2002 recebeu o “Troféu Pelicano” da

Grande Loja Magonica de Goiania; - Diploma “Personalidade Cultural do Ano 2003 — Laurea
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Benedito Rodrigues Nascimento”, da Casa do Poeta Brasileiro e Federagdo Brasileira de
Alternativos Culturais do Estado de Goias; - Certificado de “Homenagem”, do Sindicato dos
Escritores do Estado do Rio de Janeiro e a Casa de Cultura lima Barreto, em reconhecimento
a sua dedicacdo em prol da Cultura do Brasil no ano de 2004; - Diploma de “M¢érito
Editorial” da Editora da U.C.G., 6rgdo da Pro-Reitoria de P6s Graduagdo e Pesquisa, pela
publicagdo da obra “Confraria do Porto do Escritor” (Antologia) no ano de 2005;- Diploma de
“Mérito Editorial” da Editora da U.C.G., 6rgdo da Pro-Reitoria de P6s Graduagdo e pesquisa,
pela publicacdo da obra “O Leve Peso da Sombra” em 2005.- Prémio Colemar Natal e Silva
pela Academia Goiana de Letras no ano de 2005.

Obras Publicadas: Poesias: “O Tempo Responde” — Ed. Kelps, Goiania “Além do
Alambrado” — Ed. Kelps, Goiania-GO. 1990; “O Leve Peso da Sombra” — Ed. Kelps/UCG,
Goiania-GO. 2005; “O Passaro do Bico de Ferro” — R&F Editora, Goiania — GO. 2010;
Literatura Infantil: “Veneno da Lagartixa” — Grafopel Gréfica e Editora, Goiania-GO. 2000;
“Gata, gata, Gatarina” — Grafopel Grafica e Editora, Goiania-GO. 2001; “O Anjinho que
falava palavrao” — Grafopel Gréfica e Edt, Goiania-GO. 2001; “Nave Pensamento” — R & F
Editora, Goiania-GO. 2009; Contos: “O Senhor dos Desencantos” — Ed. Kelps, Goiania-GO.
2001; “O Domador do Rio” — Ed. Kelps, Goidnia-GO. 2003; Romance: “Os Cordeiros do
Abismo” — R & F Editora=Participa de varias Antologias Nacionais e Internacionais.

8.Eguimar Felicio Chaveiro

FIGURA 24 Foto do escritor literario Eguimar Felicio Chaveiro

Nasceu em Trindade-GO, possui Graduacdo em Geografia pela Universidade Catdlica
de Goias (1987), Mestrado em Educacdo pela Universidade Federal de Goias (1996) e
doutorado em Geografia Humana pela Universidade de Sdo Paulo (2001). Atualmente é

professor associado da Universidade Federal de Goias, vice-diretor do Instituto de Estudos
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Sécio-Ambientais - IESA. Tem experiéncia na &rea de Geografia, com énfase em Geografia
Urbana, atuando principalmente nos seguintes temas: educagdo ambiental, a dindmica da
cidade, geografia urbana, geografia do trabalho e desenvolvimento urbano. Atividades:
Professor, gedgrafo, pesquisador, historiador, conferencista, cronista.

Livros Publicados: Goiania Reinventada. A Dindmica demogréfica de Goias. Geografia e
Cultura - os lugares da vida e a vida dos lugares. Goiania, travessias sociais e paisagens
cindidas. A Captura do Territério Goiano e a sua Multipla Dimensdo Socioespacial. A Vida é

um Engenho de Passagens.

9. Otilio Paiva

FIGURA 25 Foto do escritor literario Otilio Paiva

Nasceu em Cataldo, no dia 25 de setembro de 1948, filho de Jodo Batista Neto e de
Maria Silva Batista. Fez os cursos primario e ginasial no S&o Bernardino de Siena. O segundo
grau no Colégio Diocesano de Uberaba e no Colégio Triangulo e concluiu na Escola Técnica
de Comércio Wagner Estelita Campos de Cataldo. Em 1974, bacharelou-se em Direito, pela
Faculdade de Direito de Uberlandia. Vem exercendo a advocacia e foi vereador de Cataldo,
por duas legislaturas, ex-presidente da Academia Catalana de Letras, ocupando a cadeira
nimero 12, cujo patrono é o poeta Ricardo Paranhos. Pertence a Unido Brasileira de
Escritores de Goias e, atualmente, é empresario e dedica-se as artes plasticas e a literatura
com varios livros publicados como Violagdo de 1997 (romance), Jornada incerta em 2007 e

sob o olhar dos deuses de 2008, com mais dois livros de poesias no prelo.
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Apls o0 eshoco biografico a respeito dos autores sujeitos desta pesquisa,
esclarecemos que este capitulo foi dividido em trés categorias.
- Categoria 1: identidade profissional e arte;
- Categoria 2: a organizacdo do contexto de trabalho;
- Categoria 3: 0s aspectos subjetivos do trabalho dos escritores literarios, com o focus

nas suas vivéncias de prazer e de sofrimento e estratégias de defensivas e de enfrentamento.

Estudo 2

A seguir sdo apresentados os graficos do Estudo 2, dos discursos dos escritores
literarios na Categoria 1: Identidade profissional e arte; na sequéncia a Categoria 2:
organizacdo do contexto de trabalho (organizagdo, condigdes e relacdes de trabalho) e
concluindo com a Categoria 3 : Mobilizacdo subjetiva de trabalho ( vivéncias de prazer-

sofrimento, estratégias defensivas ou de enfrentamento)

6.2 Categoria 1 — Identidade profissional e arte

Seguem as perguntas que fazem parte dessa categoria cujos graficos sera apresados a

sequir.

1-Qual a sua profissdo?

2-Vocé poderia falar um pouco mais sobre a UBE e o trabalho do escritor?
Sobre reunides, encontros, langamento de livros, como é o comparecimento
dos escritores nesses eventos?

3-Vocé Vvé relacdo de sua profissdo com a arte? VVocé se sente um artista?

4-Vocé se encontra com outros escritores? Quando? Onde? Como? Vocé
frequenta reunido de escritores? Com quem? Na UBE também, tem esses
encontros?

5-0 que é literatura para vocé?

6-Vocé pode descrever como ocorre 0 seu processo criativo? Desde quanto
sente vontade de escrever até conseguir fazer ou produzir? Como vocé se
sente quando ndo consegue produzir o que vocé planejou? Sente medo ao
ndo conseguir atingir o que tinha previsto?

7-0O que € arte para vocé?
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8-Vocé considera a literatura um tipo de arte?
9-Quando vocé pensa na profissdo de escritor o que sente?
10-Por que vocé escolheu essa profissao e por que trabalhar com literatura?

11-E vocé tinha algum tipo de contato com a literatura, antes de se tornar
escritor (a) e quando isso ocorreu?

12-Vocé se identifica com algum profissional de literatura e se sim, como
gue ele influenciou seu trabalho?

Nessa categoria 1, sdo apresentados discursos dos escritores quanto a trajetéria
profissional e a constituicdo da vida visando a construcdo da identidade profissional, que é
uma caracteristica importante aos escritores para se diferenciarem entre os demais. Refere-se
a quanto ou como o individuo se percebe no seu trabalho, no qual constréi sua identidade
profissional. Para Souza (2010), Macédo (2010, 20012) a identidade é um principio
fundamental na formacao do sentido do trabalho para os individuos, principio este constituido
pelo coletivo e pelo social.

De acordo com Macédo (2010), cabe ressaltar que ha, no labor artistico, uma
possibilidade de transformacdo da realidade, que escapa as defini¢Ges tradicionais e denuncia
suas contradicdes, revelando, assim, outras intencdes. Depreende-se das diversas abordagens
apresentadas acima, que o conceito de identidade é impreciso e polissémico. A identidade
pode se referir a varios objetos, a pessoa e sua personalidade, ao grupo (identidade biolGgica,
social, profissional, ocupacional e cultural) e a instituigdes. Atualmente ndo se fala mais em
identidade e, sim, em identidades.

O conceito de identidade para Macédo (2012) passou a ser concebido como um
fendmeno relacional resultado da oposicéo entre aquilo que ha de comum e faz com que um
individuo se perceba como membro de um grupo, e o que ha de diferente, levando esse
mesmo individuo a se perceber como ndo membro de outros grupos. Desse modo, abordar
identidade pressupde uma compreensdo dialética, no sentido de que ela se refere tanto as
semelhancas internas que a pessoa tem em relacdo ao seu grupo de pertenca (endogrupo)
quanto as diferencas que tem em relacdo aos outros grupos que sente necessidade de se
diferenciar (exogrupo). Além disso, a dialética também se faz necessaria para compreender o
processo de aculturacdo (antropologia) socializacdo (ciéncias sociais) ou identificacdo
(psicologia e psicanalise) a partir do qual a pessoa é ao mesmo tempo influenciada e reflete as
normas e valores de seu grupo, quanto também € agente de acéo transformadora da cultura.

O Gréfico 1, a seguir refere-se a questdo dos escritores perceberem seu trabalho como
profisséo.
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GRAFICO 1 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados :Qual do discurso dos

escritores literarios ao serem perguntados sobre a sua profissao?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “Qual é sua profissdo?”, emergiram do discurso quatro
categorias que sentem pela profissdo: escritor, advogado, professor e outros. Na primeira
categoria, eles sentem a profissdo voltada para a producdo da literatura, mas ndo como
condicdo lucrativa; todos afirmaram que literatura ndo da dinheiro e é necessario ter um
emprego em outra atividade para garantir as financas pessoais.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes. Advogada e artista plastica:

Bom, hoje eu posso dizer que eu ainda sou uma artista plastica, apesar de que ndo to
tdo atuante porque eu ja deixei de fazer aqueles compromissos que eu tinha
anteriormente, até porque eu me dediquei a literatura, mas ainda continuo fazendo
alguns desenhos e assim, mas sem data pra exposi¢do porque agente vai comegando
a ficar mais ligente e vocé fala assim:.

E2 Edival Lourenco:

Bancério/ professor Universitario (aposentado) Segunda Profissdo (atual): Escritor/
Dirigente de entidade Cultural/ Consultor area Cultural.”

E3 Eguimar:

Geografo, professor universitario.
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Eu vivi por muitos anos da advocacia e fui funcionario pablico, porque quando eu
vim de Cataldo eu vim trabalhar com o Mauro Borges que era governador do Estado
de Goias, trabalhei com ele no Palécio, fui inicialmente oficial de gabinete dele,
depois surgiu a criacdo do Plano MB, que era a criacdo do Plano Mauro Borges e
todo mundo chamava de Plano MB, foi criado o cargo de Chefia Cerimonial do
Palacio e ele entdo me convidou para assumir e eu assumi até o final da
administracdo dele, foi quando afastou ele do governo. Nesse periodo do governo do
Mauro eu viajei muito com ele, ndo sé aqui no Estado de Goias como fora do
Estado, algumas vezes até representando o Mauro e tive uma ligacdo estreita até
familiar com ele, porque a minha ligacdo com ele naquela época de chefe de
cerimonial foi uma espécie de Secretario Particular do Governo, eu o
acompanhava,[...} ele entdo sempre dizia sobre a hist6ria e eu acho que eu por meio
desses contatos € que eu passei a gostar mais ainda da histdria e passei a pesquisar
mais sobre a historia e na realidade foi a advocacia que me deu a estabilidade para
eu exercer a literatura. E tem até um fato interessante, quando eu estava ainda
comegando a fazer poesias, lendo, fui repérter da Folha de Goids muitos anos, 0
Bariani Orténcio um dia me chamou e falou “vocé estd se esquecendo de alguma
coisa, vocé estd novo, literatura ndo da dinheiro, vocé entdo comeca a pensar,
trabalhar para vocé quando estiver na fase adulta e hora que vocé deixar de
trabalhar, vocé estar estabilizado e pode ficar por conta da literatura”. Fiz direito na
Catdlica, sou da 42 turma e a Alcione da 12 turma de direito, porque naquela época
s0 existiam duas faculdades de direito aqui em Goiania, a Catdlica e a Federal e
quando eu cheguei a Goiania, no inicio do ano de 62.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Bacharel em Direito e p6s-graduada em Letras Portugués.

Ah sim, mas eu ndo tenho outra profissdo, eu advoguei durante vinte e cinco anos,
até 1994. Foi quando eu achei que eu estava muito ocioso no meu trabalho porque o
volume de servico de advocacia tinha diminuido muito, e como eu tinha outros
interesses econdmicos, eu ndo estava dependendo daquilo 14, simultaneamente
ocorreu 0 seguinte que, eu sairia de 14 e ganharia tempo para poder fazer alguma
coisa que eu sempre tinha sonhado que é escrever, foi quando eu comecei a escrever,
né e ai passaram a, escrevi o primeiro conto, e tinha comecado a surgir as ideias pra
outros textos né, esses insights que vao surgindo quando se coloca naquela posi¢édo
de passar a gostar de escrever e tiver aquilo como projeto né, e ai eu achei que eu
precisava me instrumentalizar, antes de escrever 0s préximos contos, eu passei a
fazer uma série de leituras basicas né, leituras, por exemplo, tedricas, como por
exemplo, M. Moisés, em que eu li sobre poesias, sobre prosa né, conto, romance,
poesia, teatro, romance, e depois que eu me senti assim mais ou menos, eu ja tinha
uma visao melhor, pensei agora eu vou escrever melhor essas ideias todas que eu ja
to acumulando, e tem vindo acumulando ao longo da vinda, quer dizer, eu tenho
muita coisa anotada, anotada, e de vez em quando eu folheio e gosto das ideias e
acho que sao ideias interessantes.

A minha profissdo eu defino como um produtor de texto, como escritor realmente,
porque 0 meu ganha-pdo, digamos, em uma escala de 1 a 100, pelo menos 80%%,
esse provimento vem do meu fazer intelectual, da minha produgdo como escritor.
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E8 W. Bariani Orténcio:

Minha profissdo é comerciante industrial. Hoje eu ndo sou, entreguei tudo para os
meus filhos e tal. Eu sd trabalho com as coisas que eu gosto, é literatura... Eu sou
mais compositor de musica do que escritor, eu tenho mais discos gravados do que
livro, entdo, mas eu fui industrial, trabalhava em cerdmica, serralheria cerrava
granito, mexi com muitas coisas, hoje eu s6 mexo com literatura, misica e pescaria.

E9- José Mendonga Teles:

Sou advogado, professor aposentado da UFG e da PUC e escritor.

Os discursos dos escritores confirmam alguns questionamentos feitos no inicio da
pesquisa quanto a: Quem é o escritor? Que € o seu oficio? Qual sua génese? O Escritor
Literario poderia se reconhecer em seu trabalho, ser autbnomo? Sua identidade e sua
autonomia. Ha prazer e reconhecimento em se ver no seu trabalho literario? O trabalho do
escritor literario que cria, transforma, I, escreve. As condi¢des do mercado de trabalho nédo
permitem que 0s escritores possam viver da literatura, sdo obrigados a ter uma profissdo
ancora que de sustento financeiro a suas vidas, eles s6 vdo poder se dedicar totalmente a
literatura ap6s se aposentar ou quando se tornam referéncia nacional em algum género que
seja muito comercial como é o caso da autoajuda, o que ndo € caso dos escritores
entrevistados que, em geral, ndo ddo importancia a esse tipo de literatura.

Somente um dos entrevistados vive exclusivamente de literatura. Os discursos relatam
o trabalho do escritor literario pouco reconhecido, mas consideram a escrita como uma das
mais importantes formas de registro Gréafico inventada pelo homem. Nao qualquer escrita,
mas, sim, aquela produzida a partir de um sentido para gerar um produto literario para o leitor
gue também busca um sentido na leitura. O trabalho do escritor literario que vive
normalmente num mundo recluso, na soliddo e, muitas vezes, sendo vitima de um preconceito
de que vive num mundo recluso e é pouco afeito ao trabalho.

E preciso conceber a arte literaria como algo que oferece um recurso objetivo ao
desamparo do leitor que busca no livro uma forma ndo ludica, mas sublimatéria como afirma
Freud (1908), a arte literaria é capaz de induzir novas formas de conceber 0 mundo nédo
somente pela logica do lucro imediato do capital sem sentimentos, mas pela visdo mais
integral, em termos do sentido da prépria existéncia.

Por um trabalho, fator de equilibrio como define Dejours, Dessors e Desraux (1993),
outros tipos organizagdes do trabalho livre e flexivel, em que a divisdo do trabalho,
hierarquia, estrutura, normas, etc., sdo completamente diferentes da forma tradicional de

organizacOes, ha maior possibilidade de realizacéo do trabalho.
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Porque escrever é fazer histdria (Guilherme do Val Toledo Prado, 2007).

Os escritores registram o momento histérico por meio dos livros que escrevem e
citando Danton (2010) “A inven¢ao da escrita foi uma das maiores conquistas civilizatdrias da
historia da humanidade.” Escrever livros, em especial de literatura, no Brasil, exige dos
escritores além do talento literario, da técnica, algo mais, que o faz superar todos os desafios
que faz parte da historia do livro e do escritor. O escritor transformar sua angustia em desafios
criativos, transformar o sofrimento em prazer e o faz por meio da sublimacéo, que sera vista
mais a frente neste trabalho.

Percebe-se pelos relatos a importancia de ter uma profissdo que dé o sustento
econémico para eles produzirem literatura com liberdade, ao mesmo tempo em que eles véo
construindo sua identidade, sua marca pessoal.

Pode-se afirmar que, no trabalho dos escritores, ha certa correlacdo com o0s
profissionais de teatro segundo Pires (2011) ou com o dos trabalhadores de circo, uma vez
que, segundo Brasileiro (2008), “o conhecimento ¢ o maior valor existente no circo. Cada
individuo é detentor de um saber herdado de uma familia a qual pertence”. No caso da
literatura, a influéncia de avos e pais também contribui para o aparecimento do escritor como
foi visto nos Cadernos de Literatura Brasileira no caso de Luiz Fernando Verissimo, que foi
muito influenciado pelo seu pai Erico Verissimo e, no caso dos escritores goianos, ha os
escritores Bariani Orténcio, José Mendonca Teles, pela influéncia de um contato com nada
menos que Malba Tahan e de seu irmao Gilberto Mendonca Teles, um dos grandes nomes da
literatura nacional, entre outros que sofrem influencias familiares na arte de escrever.

Os escritores assim como os trabalhadores que trabalham com arte, falam de seu
orgulho em fazer o que gostam, de sentirem-se livres para pensar e criar sem a pressao
empresarial, de uma organizagdo que precariza diretamente seu trabalho. O trabalho dos
escritores deixa o trabalhador orgulhoso, porque passam semanas preparando uma peca teatral
para o espetaculo e, ao encené-la, em questdes de minutos, conseguem ser ovacionados pela
plateia. Isso Ihes traz realizacgdo profissional, sentimento de satisfacdo e gratificacao.

O Graéfico2, a seguir, aborda o trabalho do escritor dentro da UBE.
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GRAFICO 2 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Vocé poderia falar um
pouco mais sobre a UBE e o trabalho do escritor? Sobre reunides, encontros,

lancamento de livros, como é o comparecimento dos escritores nesses eventos?
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Fonte: O pesquisador
Quando os sujeitos foram solicitados a falar mais sobre a UBE e sobre o trabalho do

escritor com relacdo a reuniBes, encontros, lancamento de livros, comparecimento dos
escritores nesses eventos apareceu diante do ntcleo induzido: “O trabalho de escritor dentro
da UBE”- emergiram do discurso duas categorias Engajado e participativo e Tradicional.
“Na categoria “engajada” e participativa” eles sentem que a UBE oferece um espaco para se
projetar como escritor, para participar dos prémios que dao reconhecimento ao escritor, a
UBE acaba suprindo em parte a baixa remuneracdo do escritor, a profissdo voltada para a
producdo da literatura, no entanto ndo como condic¢do lucrativa, todos afirmaram que
literatura ndo d& dinheiro e é necessario ter um emprego em outra atividade para garantir as
finangas pessoais. Ja no nucleo “tradicional” denota a presenca dos escritores mais velhos da
UBE que respondem pela tradicdo dos seus valores, mas que fazem questdo de acolher os
novos escritores e promovem bons e salutares encontros literarios, atualmente a diregdo da
instituicdo tem os tradicionais e 0s novos na gestéo.
Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

Bom, eu sé posso fica muito feliz com a UBE porque foi ela que me deu a
oportunidade dessa premiacdo da bolsa Hugo de Carvalho Ramos, que eu entrei
assim por acaso porem ndo tdo por acaso porque hoje a UBE faz uma divulgagéo de
toda essa programacao que eles tém que foi por meio de e-mail que eu recebi essa
coisa do regulamento. Eu, eu participo ndo tanto quanto o Geraldo, eu participo



E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar Felicio:

E4 Geraldo Coelho:

204

assim de escritores que eu conhego que eu tenho afinidade, que eu admiro, mais
assim eu ndo sou tdo assidua, sabe? Mais acho importante quando vou, porque
quando eu quando eu vou a esses lancamentos eu sempre falo porque que eu néo
venho mais? Porque vocé esta em contato com o pessoal conversando e tal, mas é
porque eu tenho o temperamento assim mais arredio sabe? Eu tenho certa
dificuldade de sair, gosto de ficar quieta.

A UBE é uma associagdo de escritores criada em 1945, portanto conta ja com 57
anos de existéncia. E uma entidade cultural, de interesse publico, sem fins
lucrativos, cuja finalidade precipua é agregar os escritores e defender seus
interesses. Seja diante dos dérgdos publicos no sentido de tracar politicas culturais,
seja diante as leis de incentivo, seja ainda em questdes que envolvam direitos do
escritor relativamente a sua obra. A UBE realiza eventos, tais como oficinas
literarias, saraus, confraternizagdes e em especial eventos de langamentos de livros.
Além disso, a UBE administra a Bolsa Hugo de Carvalho Ramos, o concurso
literario mais antigo do Pais, (O primeiro vencedor foi Bernardo Elis com Ermos e
Gerais) com o custeio do certame bancado pela Prefeitura de Goiénia. Promove
também o Troféu Tiokd (Boneca carajd), distinguindo as pessoas e entidades de
maior destaque na &rea cultural em Goiés a cada biénio. A UBE tem cerca de 300
associados e nossos eventos, tais como langamentos de livros atingem normalmente
150 pessoas. Mas ha também pequenas reunifes, de segmento interessado por
assunto especifico. No entanto, o mais forte de nosso trabalho é na verdade o
atendimento individual. Diariamente atendo os associados das 14 as 17 horas, que
trazem assunto e problemas variados.

Eu participo da UBE e participo Também da academia Trindadense de Letras, sou
membro da academia, e tenho amigos na academia goiana de letras, e ai existem
duas perspectivas, sempre em debate, uma é de uma perspectiva mais engajada, e
participativa que intercede na vida cultural, politica e social da cidade e como se ela
pendesse mais pro lado politico a partir da literatura ou da arte, e tem outra que € um
pouco da tradicdo, da origem nossa francesa, que na verdade é reunir 0s pares e
lancar livro, participar de alguns editais, motivarem a mobiliza¢do cultural do
estado, etc. me parece que é muito dificil ir por essa segunda via, essa via do
engajamento total, com a tradicdo que nos temos, com a herancga institucional que
nos temos, mas a UBE cumpre bem, ela participa dos editais, ela comparece nos
grandes eventos, por exemplo, bienal do livro, nos concursos, ela colabora com as
leis de incentivo a cultura, ela consegue bem ndo ser um grupo solitério, separado de
escritores, um lugar beletrista (?) e ndo consegue também despojar disso e ser s6
uma arma militante, ela consegue fazer uma mediacdo boa.

“Bom, eu como Presidente da UBE, nos criamos a Voz do Escritor, um jornal que
permaneceu 14 por muito tempo”. A Voz do Escritor era oito paginas, quatro folhas,
a folha do meio era s6s poemas, poemas de poetas que eram inscritos na Unido
Brasileira de Escritores, ai faziamos um casamento, cada nimero que saia
mensalmente, n6s convidadvamos um artista plastico para fazer a ilustracdo dos
poemas e faziamos entrevistas, entrevistamos pessoas ndo s da area da literatura,
como a do cinema, da mdsica e era um jornal, nossa eu tenho até ai a colecdo dele,
foi um periodo ai de dois anos consecutivos. Na época também nds criamos as
edicOes consorciadas, como existia consorcio para carro, para televisao (que naquela
época tinha muito), geladeiras, ai eles criaram um consdrcio, a pessoa pagava
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mensalmente e com aquele dinheiro nos publicavamos um livro de um autor goiano.
Essas edicdes consorciadas inicialmente nos reuniamos dez escritores, todo més
esses dez depositava na conta da UBE uma importancia X, todo final de més nés
pegdvamos aquele dinheiro, levavamos para a editora Kelps quando ela também
iniciou foi nessa época e a editora Kelps publicava o livro. foram publicadas
aproximadamente uns 100 livros naquele periodo, isso ja faz mais de dez anos que
ndo existe mais as edi¢cdes consorciadas. Entdo saiu mais ou menos cem mil
exemplares. Deve ter saido mais, porque nds ampliamos, em vez de sair 10
passamos para 15, para 20, ai conviddvamos os escritores filiados da UBE que
tinham livros na gaveta e n6s publicdvamos esses livros. N6s fizemos também um
Encontro Nacional de Escritores aqui em Goiania, onde nds tivemos a oportunidade
de trazer aqui na época o José J. Veiga. O Pablo Neruda veio a Goiania em 1945,
que foi o primeiro encontro internacional. Que foi também a Unido Brasileira de
Escritores que chamava ABDE, Associacdo Brasileira de Escritores é que
movimentou e que fez esse Encontro Internacional de Literatura, depois o Kleber fez
um ou dois e depois eu assumi e fiz mais dois, eu acho que era o terceiro/quarto
Encontro de Escritores Estadual. E vieram diversos escritores de diversos Estados.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

A UBE — GO fundada em 1945. Foi a terceira seccional no pais, pois até entdo
existiam a do Rio de Janeiro e a de S&o Paulo. Fundada por um grupo de jovens
escritores como Bernardo Elis, Bariani Orténcio, Eli Brasiliense, Cristiano Cordeiro.
Teve como primeiro Presidente Cristiano Cordeiro um dos fundadores do Partido
Comunista Brasileiro. Desse grupo somente Bariani Orténcio ainda se encontra entre
nés. Trata-se de uma entidade voltada para a literatura que pela sua tradicdo, pelo
nimero de autores que agrega (em torno de 600) e pelo perfil de seu quadro de
associados tem certo peso no contexto politico Estadual. Sua primeira sede prépria
foi a sala409(28 m quadrados) do edificio Vila Boa na Av. Goias, onde permaneceu
de 1959 até 2002. Durante 55 anos foi administrada por homens. Em junho de 2000
fui eleita a primeira Presidente em Goids e Unica no Brasil e permaneci no cargo por
4 mandatos consecutivos: 2000 — 2008. Em 2002 inauguramos a sede atual, de
500m. Quadrados o que com maior espago fisico possibilitou maior participacdo dos
escritores, realizacdo de eventos, oficinas, encontros, langamentos de livros. A UBE-
GO sediou 6 Encontros Nacionais de Escritores com a presenca de grandes nomes
da literatura Brasileira sendo o mais recente em 2004durante 0 meu segundo
mandato. Falta apoio efetivo do poder publico para que a associagdo cumpra o seu
papel de utilidade publica, mas gragas a boa vontade de muitos nossa casa continua
de pé. Os amantes da literatura e novos escritores continuam chegando com uma
bagagem cada vez melhor, dando a sua contribui¢do e constituindo o grupo mais
participativo. Os associados mais antigos participam pouco dos eventos, mas sdo
muito prestativos e verdadeiras ancoras nas questfes de interesse da entidade. Foi
um grande prazer trabalhar e conviver com todos eles. Meu sucessor escritor Edival
“Lourengo homem de talento e garra tem feito uma brilhante administragao”.

A minha relacdo com a UBE é o seguinte, Cataldo, Goiania, eu sou filiado a UBE de
Séo Paulo, me filiei primeiro a UBE de SP, em SP eu tive varias vez no escritorio da
UBE fez grandes amizades com Caio Porfirio, amigo meu, somos amigos, sempre
quando eu vou a s&o Paulo eu o visito NE, temos assim uma interagdo muito boa,
alias um grande escritor, Caio Porfirio, tem uns textos muito bons, depois em funcéao
disso quando eu soube g tinha a UBE em Goias, eu resolvi me filiar também a UBE
em Goias, me filiei e eu diria pra vocé que ndo participei de nenhuma reunido
infelizmente, mas sempre tive correspondéncias, votei, inclusive votei no Geraldo
Coelho, foi candidato, curioso, e ai 0 Geraldo me ligou e disse, Otilio sou candidato
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Unico e quero ter muito voto, entdo vocé pega ai uma autorizacdo de todo mundo
que é filiado a UBE em Cataldo, e me mande pra, uma procuragdo, pra alguém votar
pra mim, entdo eu encaminhei isso pra ele, mas quer dizer, fiz trabalho, e sempre,
agora fora dai realmente néo tive, ndo participei das outras reunides, alias, participei
de uma vez de um concurso, mandei aquele romance meu, violagdo, com a intencédo
de publicé-lo por aquele, eles tem um premio 14, Hugo Ramos, Hugo Carvalho
Ramos, entdo tem essa relacdo, é por ai... Participei também de concurso de contos,
concurso literario, entdo esse concurso contemplava varias categorias literarias, € eu
concorri com contos, ndo ganhei nada.

E a UBE ela tem uma histéria muito bonita, € uma das primeiras entidades,
assentadas na capital erguida por Pedro ainda na década de 1940, entdo logo ap6s o
antoldgico batismo cultural de Goiénia celebrado em 1942, que foi & forma que
Pedro Ludovico encontrou para apresentar a cidade de Goiénia, por meio da cultura
dos pais, entdo a UBE surgiu logo ap6s o advento do batismo cultural, e € uma
entidade que ao longo da sua historia bem construida com exemplo presidentes que
se esforcaram ao maximo para ir construindo essa historia, escritores
importantissimos, como o prdprio Gilberto Mendonga teles, que passou pela unido
brasileira de escritores, Eli Brasiliense, Bariani Orténcio, entdo do que nos temos
hoje de mais representativo dentro da literatura goiana, passaram também como
gestores da UBE, e a UBE no ano de 1954 promoveu 0 Seu primeiro encontro
internacional de escritores, inclusive aqui em Goidnia com a presenca do ainda
Nobel de literatura Pablo Neruda e outros representantes, uma historia construida
anos apo6s anos, com uma felicidade muito grande construtiva, e é uma entidade
também gestora desde 1944, do concurso mais tradicional nos pais para publicacéo
de obras que € a bolsa de publicacdo Hugo C Ramos, que a cada ano contempla um
livro, natureza prosaica, na hora da prosa, e outro de poesia, entdo é uma entidade
que vem ao longo das décadas prestando um trabalho interessante para a classe que
ela representa.

E8- W. Bariani Orténcio:

Tempo como membro na UBE. Da década de 1950 (60 anos). Eu sou do tempo da
Associacdo Brasileira de Escritores, que depois eu fui Presidente da UBE trés vezes.
A Unido Brasileira dos Escritores € em Sdo Paulo, né, chama Associacdo ABDE,
entdo eu sou do tempo da ABDE, entfio eu sou do tempo do Bernardo Elis, Eli
Brasiliense, Godoy Garcia e ai passou no tempo do Oscar Sabino Junior passou para
Unido Brasileira de Escritores, foi na década de 50 ainda, ai entdo, ou no comeco de
60? E ai eu fui Presidente trés vezes na Unido de Escritores e eu sou tesoureiro de
todas as entidades sem dinheiro cultural de Goias: Que nés transformamos entdo em
UBE, mas ndo foi por aqui, foi em S&o Paulo, que transformou em S&o Paulo que
era a matriz da UBE, entdo, ai a nossa sede era na AGlI, essa AGI era a Associagao
Goiana da Imprensa, a reunido era 4, entdo ficava ali na Avenida Goias esperando
dar coro para subir por causa da panelinha e acaba ndo tendo reunido e mais tarde
nos construimos, estavam fazendo o Banco UNIBANCO ITAU, a construgéo, ent&o
ndés compramos uma sala na base para construir na planta, entdo quando foi
comprada a sede da UBE aqui foi o Oscar Sabino Junior era Presidente e eu
tesoureiro, entdo nés dois que assinamos o documento, entdo ai depois era uma sala
pequena, ai no final deixei mais tarde Nesse tempo ela passou |4 para a Rua 02, 14
embaixo, 12 e teve uma Presidente nossa la muito importante que era a Malu
Ribeiro e ela conseguiu que o Governador Marconi Perillo doasse né, comprasse
aquela casa que esta atual, entdo aquilo 1& foi um trabalho nessa moca Malu — Maria
Luiza Ribeiro. E ai a UBE hoje é, estd na mao do Edvaldo Lourencgo, que é um
batalhador, Ia tem site, 14 tem biblioteca e nunca teve. Entdo a UBE hoje é uma
entidade muito Importante devido os presidentes que assumiu depois, ndo é aquele
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povo retrdgado, aqueles escritores, aqueles poetas antigos que mandava la e nao ia
para frente, entdo foi com outras pessoas que ela subiu. E 1a a Unido Brasileira dos
Escritores ela quem dirige a publicacdo a bolsa Hugo de Carvalho Ramos, entdo a
UBE ela faz o concurso, ela fica com a parte de 300 livros, 700 do produtor e no
meu tempo era assim, era mil livros, ndo tinha poesia ndo, 1000 livros de prosa, ai
eu consegui trocar 500 livros de prosa por 500 livros de poesia com a Livraria Brasil
Central que era na Rua 03.

Os discursos foram unanimes em reconhecer o valor histérico da UBE para os escritores,
para Goias e para a literatura. Eles veem a UBE como a oz do Escritor. Enquanto a Academia
de Letras é porta-voz da literatura a UBE é a porta-voz dos escritores.

A UBE de uma forma indireta ela insere e procura proteger e reconhecer o trabalho
do escritor no mercado literério. Procura valoriza-lo social, intelectual e artisticamente. O
escritor literario se sente inserido na sociedade do trabalho, aquela em que as pessoas sao
definidas e descritas na sua cidadania pelo trabalho assalariado que possuem, apesar do
escritor raramente recebe um salario pelo seu produto, uma contradi¢do de pertencer uma
sociedade marcada pela economia, mas que nega esse direito 0s escritores e artistas em geral.

Para Antunes (2000) o Século XXI, enfrenta uma nova era da precarizacao estrutural
do trabalho. A crise da sociedade do trabalho se caracteriza por uma crescente “banalizacdo” e
“brasilianizagdo” conceito utilizado por Antunes e Back (2005). Kurz, Jappe, e Antunes 2000)
afirmam que a década de 1990 foi paradigmatica e complexa para 0 mundo do trabalho.

Dejours (2000), sobre banalizacdo da (in) justica social, analisa as graves questdes
econbmicas que afetam direta ou indiretamente 0 mundo do trabalho. Apesar de o contexto
referir-se a Franca, muitos pontos relacionados ao trabalho podem ser extrapolados para
outras sociedades, inclusive para o Brasil. O autor faz criticas a perspectiva de que 0s
individuos somente irdo conseguir ficar no mercado se superarem a si proprios, tornando-se
cada vez mais competitivos e eficientes que os colegas, pares, ou concorrentes, primando pelo

individualismo. O Grafico3, a seguir, vé relacdo de sua profissdo de escritor com a arte.
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GRAFICO 3 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Vocé vé relacio de sua

profissdo com a arte? VVocé se sente um artista?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nticleo induzido: “Relagdo profissdo com a arte”- emergiram do discurso

dois nucleos “escritor” e “artista”. Na primeira categoria, eles se sentem como escritores,

todos afirmaram que literatura ndo da dinheiro e é necessario ter um emprego em outra

atividade para garantir as financas pessoais e dar condigdes para sobreviver como escritor.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

Bom, dizem que eu sou artista né? Agora agente espera até correspondido né?
Aquela expectativa dos criticos que disseram que agente fez arte né.

Sim, acho que minha profissao é genuinamente arte. Sinto-me um artista, no sentido
de que faco trabalho estético.

Eu vejo um primeiro elemento, o professor e o pesquisador é um profissional dos
simbolos, um artista & um ser dos simbolos, o professor, o pesquisador é profissional
da linguagem, o artista o poeta, inclusive o pintor, que trabalha com linguagem néo
verbal sdo também um agente da linguagem, e ambos, e nos poderiamos colocar
juntos os religiosos e os fildsofos nesse grupo, todos estdo irradiados no mundo da
linguagem e dos simbolos, quando nascem noés recebemos um nome e vida toda a
gente fala, comunica, defende, argumenta, persuade, rebate, faz quadrinhas, ouve
cantos, da sentido e significado, quando morre cantam ladainha, registra a nossa
memoria, quando estamos dormindo, estamos sonhando, estamos ligados com a
linguagem e o simbolo, nesse elemento ndo ha fronteira, ndo ha fronteira para os
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simbolos, eles se unem, aonde que esta uma diferenciacdo necessaria, os simbolos
s8o tdo presentes, tdo prementes na vida do ser humano que eles estdo, eles se dao a
diferentes usos e diferentes apropriacdes, o professor ele da um vetor pros simbolos
e pra linguagem, o ensino, a aprendizagem, a mobilizar interrogacdes, etc., o
pesquisador ele explica, apanha informacdes, ele estabelece conexdes, ele analisa, 0
escritor ou o artista ouvem simbélico (?) é estético, ele, 0 poema é uma voz do
mundo, o quadro é uma voz do mundo, mas objetivo do poema e do quadro, da
sinfonia, ou de uma peca de teatro como voz do mundo é dar um sentido estético, é
fazer uma leitura estética do mundo, ai se diferencia, um visa criar situacoes,
significativos de aprendizagem, o outro situacOes significativas de estética.

N&o, desde pequeno eu quis ser advogado, desde pequeno eu quis ser jornalista,
trabalhei muitos anos na Folha de Goias, desde pequeno eu quis ser poeta, 0
primeiro poema que fiz que achasse que era uma poesia boa, foi o poema da
ascensdo, eu morava em Cataldo, devia ter uns 16 anos, naquela época ndo tinha
televisdo em Cataldo, tinha radio e vocé ligava o radio e ficava ouvindo musicas até
altas horas da madrugada, eu estava lendo e ouvindo musica e escrevi 0 poema da
ascensdo que na realidade foi o primeiro poema que eu achei que era um poema
bom. E de fato porque quando eu lancei o meu primeiro livro de poesia Poema da
ascensdo que eu usei o titulo da poesia para o livro a critica foi muito boa, elogiosa
para este poema, entdo foi um poema que foi trabalhado por diversos criticos
literarios e eu acho que foi o primeiro poema que eu me senti realizado.

O problema de ser artista € muito amplo, eu acho que o poeta é um artista, quem
escreve € um artista, um artista da escrituracéo, eu acho que eu sou um artista, nao
sei se sou um bom artista, mas eu pelo menos trabalho e ndo vivendo como um
artista, mas vivendo dentro das migalhas que vem financeiramente dos livros que
agente vende, que tem umas editoras que distribuem e todo ano cai alguma coisa,
mas ndo dava para sobreviver ndo, entdo eu acho que sou um artista, pelo menos eu
trabalho o texto e trabalhando o texto eu acho que sou até um artista.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva

O Direito, tal qual a literatura é infinito e se nutre da forca da palavra. O advogado
lida com perdas e ganhos que de certa forma interferem no emocional. Também em
comum existe a plurissignificancia da linguagem e diferentes leituras de uma mesma
situacdo. No entanto o profissional do direito lida com fatos e situacdes reais e 0
escritor lida com o imaginario. Ele cria fatos, pessoas e situagdes ficticias ou retrata
o real com peculiaridades de artista. O escritor é um artifice da palavra. “E assim
que me sinto.”

“Sinto”-me, me sinto um artista, me sinto, eu tenho a plena consciéncia de que eu
sou um criador, mesmo porque na verdade veja vocé eu sou ficcionista, ndo é todo o
meu trabalho ¢é ficcional, mesmo que muito entre os meus trabalhos tem coisas
confissdes minhas, da minha vida, dos meus problemas, dos meus prazeres, das
minhas alegrias, mas faca a pergunta de novo... E exatamente entdo, eu me sinto um
artista, no sentido de criador, na medida em que, porque eu sou um ficcionista, quer
dizer, 0 que eu escrevo é criagdo, mesmo que em alguns casos, mesmo que em
alguns casos, eu digo na primeira pessoa e € uma opinido minha mesmo, coisa
minha mesmo, como vocé pode observar nos meus poemas, que tem uns poemas
que sdo confessionais, confissdo de mim mesmo, aqui nesse novo livro sdo coisas de
mim mesmo, outras coisas, no entanto sdo observacGes minhas a respeito do mundo,
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ndo &, é visdo do mundo, é visdo das coisas, visdo de tudo isso que constitui 0
mundo, as crencas, os ideais, as falhas, as limitagfes do ser humano, é por ai.

E7 Ubirajara Galli:

Eu me sinto, a literatura, a arte como o todo, ela exerce sobre nos um poder, uma
espécie de dominacdo reflexiva muito grande, imp8e muita responsabilidade, claro
que tudo que for fazer, vocé tem que fazer com responsabilidade para ter um bom
resultado, enfim eu acho que a gente veio para esse mundo com esse prop6sito aqui,
me deixa completar... Isto, eu realmente me sinto um artista, mas um trabalhador
como outro qualquer, s6 que deram um nome de artista pra isso, e a profissdo que eu
escolhi ela contribuiu e contribui muito para o0 meu exercicio como escritor, 0 curso
que eu fiz Administracio de empresas, me deu a tranquilidade, a certeza, seguranca
de repente estar produzindo 2, 3 livros a0 mesmo tempo sem que as coisas se
misturem, entdo me deu organizacgdo, entdo... Tem uma ligacdo intrinseca com a
arte, com certeza.

E8- W. Bariani Orténcio:

N&o, é tudo integrado, porque a maior parte desse povo que pinta eles sdo tudo
escritor, também escrevem. Eu, por exemplo, em arte eu ndo sei fazer nem um
coracao eu sei fazer, mas tem muita gente ai que faz as duas coisas, sabe, teve uma
mulher que ela tem livro de prosa, verso e pinta e tal, entdo aqui essa producdo que
eu te falo, aqui em Goias é muito produtiva, é muito vasta, é muito diversificada
também, entdo eu ndo tenho essa... Falar que o fulano tem mais pintor que... Aqui
tem mais poeta do que tudo.

E9- J.MendoncaTeles:

Escrever literatura, poesia, contos, romances tudo isso é arte sem davida.
A arte literaria representa uma possibilidade de superacdo e fruicdo. A arte, segundo
Janson (2001), é um objeto estético, feito para ser visto e apreciado pelo seu valor intrinseco.
A necessidade de fazer arte é exclusivamente humana, e a capacidade de criar arte € um dos
tracos distintivos do homem, que o separa de todas as outras criaturas como um abismo
intransponivel. Esse autor descreve as seguintes capacidades presentes no trabalho artistico:
coordenacdo, inteligéncia, personalidade, imaginacdo, criatividade e sentimento estético.
Mesmo em meio as miserias e contradi¢cbes da profissdo, hd& um orgulho em se
pertencer a classe artistica, o que no fundo gera o prazer em ser diferente, como afirmou
Vinicius de Morais: “todo poeta s6 é grande se sofrer” (CASTELO, 2005, p. 40).
Os escritores se sentem artistas e esse fato de se sentirem artistas promove uma
condicdo sublimatéria diante das dificuldades, dos desafios e das angustias do desejo de
querer produzir literatura diante de uma condicdo de trabalho quase sem nenhuma

remuneracéo.
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Poucos escritores conseguem viver da arte de produzir seus livros e assim mesmo,
ap6s muitos anos de estudo, pesquisa, de datilografia nas maquinas de escrever antigas, de
digitacdo atual, peregrinacdo em editoras, participacdo em concursos literarios e palestras em
escolas e eventos literario, citados por Jose Mendonca Teles, e Bariani Orténcio, ambos 0s
mais velhos escritores da UBE e com longa tradi¢cdo cultural e literaria em Goiés e no Brasil e
ambos tém hoje seus Institutos Culturais e Literarios que serd o legado deles a literatura
goiana.

Sentirem-se artistas, escrever e produzir uma tela, uma musica, uma peca de teatro
séo atividades que gera prazer por estar criando algo novo, inusitado, para atender o lazer, o
entretenimento das pessoas. Os artistas sdo inventores do inusitado do novo que surge,
aparece, flui do imaginario para o real.

Para Janson (2001) e Kallas (2010), a arte para ser considerada criativa precisa ousar
inventar-se, deslocar-se do eixo da rotina do aqui-e-agora e torna-se uma agao transgressora,
corajosa porque criada da fusdo da pulsdo de vida (Eros) e de morte (Thanatos), poténcia
criativa que subverte e transforma a ordem estabelecida. A arte criativa ndo deixa de ser o que
Dejours denomina de sofrimento criativo.

Dejours (1994) distingue dois tipos especificos de sofrimento, sendo o primeiro o
patogénico e o segundo o criativo, que passa pelo caminho da transgressao artistica, ousada.

Segundo Dejours, Dessors e Desraux (1993), ainda devem ser consideradas
organizacOes do trabalho livre e flexivel, em que a divisdo do trabalho é reduzida, em que ha
maior possibilidade de mudanca nos contetdos significativos.

O tempo da arte de escrever. Um vazio do passado e um vazio do futuro se fazem
presente nesta “solidao profética” de Blanchot (1987). A literatura esta impregnada de arte.
Praticamente impossivel fazer poesia sem transitar pela arte. A arte literaria é reconhecida
como expressao artistica, apresenta origem na expressdo do imaginario humano, diante do
mistério da propria existéncia, das contradi¢cdes e do inacabamento como diz Pal Pelbart
(1992).

O Grafico 4 diz respeito ao questionamento se vocé se encontra com outros
escritores? Vocé frequenta reunido de escritores? Com quem? Na UBE também, tem esses

encontros?
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GRAFICO 4 Discurso dos escritores literarios diante da pergunta 4
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Fonte: O pesquisador
Diante do nucleo induzido: “Encontra com outros escritores?”- emergiram do

discurso as categorias: Frequéncia, Onde, Informal e Livraria, langamento e Encontros
culturais. Na primeira categoria, a maioria comentou que frequenta pouco a UBE, a maioria
vai a lancamento de livros e eventos culturais e literarios.

Alguns tém seus proprios grupos de encontros por afinidades literarios, géneros e
estilos. Os escritores, de forma geral, sdo mais reclusos em suas oficinas e espacos literarios
onde recebem os amigos, imprensa, editores e leitores.

Quando recebem convites formais normalmente vao as reunides da UBE ou da
Academia de Letras. Os escritores que estdo na gestdo da UBE tém contatos diarios com
escritores, editoras e organizadores de eventos literarios por for¢a do cargo.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

“Nao, eu frequento muito pouco, eu, nds, eu tenho um grupo de, nem num é um
grupo, eu tenho duas pessoas que eu respeito muito em questdo de literatura, sabe”?
Que um nem escritor é, é um leitor, que as vezes o leitor é mais importante que o
escritor. E verdade, é verdade.

Porque eu acho que a pessoa que ndo é um bom leitor, dificilmente ele vai
ser um bom escritor, entdo essas duas pessoas eu sempre to encontrando, no6s
estamos sempre discutindo sobre literatura. Agora, frequento as reunides da
academia quando eu sou convidada né? Quando tem uma solenidade, mais
assim alguma palestra, mais raramente, ndo sou muito de frequentar nao,
sabe? Eu “sou mais de ficar sozinha mesmo, fazer meu trabalho solitario”.
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E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:
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Atualmente, em razdo da UBE, encontro diariamente com escritores. Fora da UBE,
troco telefonemas, e-mails. Antigamente trocava cartas. Vou a lancamentos em
livrarias e outros ambientes. Normalmente vou s6. As vezes com minha mulher. As
vezes CoOm outros escritores ou mesmo com amigos que ndo sdo do meio, mas
eventualmente participam de eventos literarios.

Formalmente eu tenho me encontrado e eu me encontro na Academia Trindadense
de Letras e, alids, tem sido para mim um jabilo, uma revelacdo e la é muito
interessante que tem um grupo de jovens, gente que fez Mestrado, doutorado e que
escreve poesias e que tem um raciocinio muito rapido, mas tem gente idosa de 80 ou
quase 90 anos que tem outras experiéncias, etc. e eu estou no meio Dali, inclusive
muito interessante e ai agente conversa, agora mesmo, nds vamos organizar um café
litero filosofico e eu estarei na frente disso. No Instituto Histérico e Geogréfico de
Goias que eu sou membro, eu encontro com escritores também e por via pessoal eu
encontro com alguns amigos e as vezes agente chega a fazer igual o que estamos
fazendo agora, a gravar, e agente conversa sobre livros, sobre literatura. Tem sete
anos gue eu organizo um evento no Instituto que eu levo um escritor, um de
geografia e literatura e sempre em um momento de conversa e didlogo. E eu sinto
que eu tenho mais fome desses encontros, eu sinto que ha um espaco aberto para que
eu escute escritores falar das suas leituras, dos seus momentos das suas experiéncias
e eles me ouvirem também, entdo esse é um espaco aberto. E quando vocé senta
com um escritor bebendo uma cerveja e vai falar de livro sempre é uma realizagdo
maravilhosa, sempre um encontro maravilhoso, por conta do grau de sensibilidade
que alguém que escreve um poema, um romance ou um conto aprende o exercicio
de fazé-los. Na UBE também, tem esses encontros? Da UBE eu ndo tenho tanta
presenca, mais pela minha agenda e pelos eventos do que pelas oportunidades. Outra
vez, quando a Maria Luiza ainda era a Diretora, ela chegava a falar de utilizar o
auditério e de fazer algumas entrevistas, € um espaco aberto, eu pessoalmente acabo
ndo tendo por conta de tempo. E as vezes sou convidado para fazer programa de
radio e as pessoas se esforcam para estarem juntas.

Olha, eu frequento muito. Vou muito a lancamentos, recebo muita gente que esta
iniciando mesmo quando o trabalho ndo é tdo bom, mas eu sempre digo que para
escrever a pessoa precisa s de uma coisa que € ler, ler, ler, ler, continuar lendo a
vida toda e ler mesmo, porque é por meio da leitura que a pessoa tem condicgdes de
aperfeicoar. Eu recebo diversos escritores, vou a diversos lancamentos, fago parte da
Academia Goiana de Letras, do Instituto Geografico de Goias, no Instituto eu sou
um eterno vice-presidente, porque ha muitos anos que eu sou um vice-presidente 14,
fui diretor da Revista do Instituto, pertengo a Unido Brasileira de Escritores onde fui
por duas vezes consecutivas o Presidente, depois eu voltei mais dois anos como
Presidente e pertenco a diversas academias guianenses. Pertenco a Academia
Paulistana de Historia, no Mato Grosso pertenco a Academia de Aragargas que é
Centro Oeste, no Estado de Goiés eu acho que eu pertenco ha mais de umas 15
academias, inclusive Cataldo que foi a primeira Academia que pertenci na minha
vida e foi até uma generosidade dos fundadores, falam que sou fundador, mas na
realidade quem fundou a Academia Catalana de Letras foi o Julio de Melo, Cornélio
Ramos e o Chaud e o Dr. Jamil e eles convidaram fora o pessoal de Cataldo, apenas
dois que moravam fora que era? E eu aqui em Goiania e senti muita alegria nisso.

E5- Maria Luiza Ribeiro:
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Confesso que quando publiquei meus primeiros livros tinha uma convivéncia maior,
participava de um ndmero maior de eventos culturais. Como Presidente da UBE
2000-2008 convivi mais intensamente com o0s colegas. Hoje, na Presidéncia da
Academia Goianiense de Letras meu convivio se d& em reunides mensais de
diretoria. E existem aqueles que se tornaram grandes amigos com 0s quais me
encontro em visitas, telefonemas e em algum evento cultural.

E6 Otilio Paiva:

Eu frequento reunides com escritores da Academia Catalana de Letras. Converso
muito de literatura com eles, por exemplo, tenho uma proximidade muito grande
com o Guilhermo Castro, foi o Guilhermo que, inteligente, consome muito tempo, 0
Guilherme, o Guilhermo, os outros assim esporadicamente assim dentro daquele
contexto da reunido da Academia de Letras, mas Guilhermo e Guilherme
principalmente sdo meus interlocutores.

E7 Ubirajara Galli:

Frequento, eu tenho uma vida associativa, cultural muito intensa, dentro do préprio
instituto Jose Mendonga Telles, que eu honrosamente tenho a alegria de dirigi-lo,
seja como membro da Academia Goiénia de Letras, do instituto histérico-geografico
de Goiés, da unido brasileira de escritores, como ex-presidente, atualmente como
diretor-conselheiro, enfim de varias entidades culturais do nosso estado, inclusive
como sdcio correspondente da academia Catalana de letras, atendendo ao convite do
meu amigo Cornélio ramos, entdo me sinto plenamente integrado dentro das
associac0es, e fora das associacfes também.

E8- W. Bariani Orténcio:

Ja participei muito das atividades da UBE, hoje fico mais restrito ao meu instituto
cultural escrevendo meus livros e minhas musicas e livros da culinaria goiana.

E9- José Mendonca Teles:

Também tive participa¢do muito intensa nos encontros de escritores, langamento de
livros, palestras e na UBE, atualmente tenho ficado mais na sede do meu instituto
cultural.

Ha escritores que veem nas reunides verdadeiros encontros literarios de engajamento
politico e literario e percebem que a literatura também provoca movimentos sociais. Alguns,
como Ubirajara Gali, Jos¢é Mendonca e Bariani Orténcio, chegaram a criar um Instituto
Cultural, tal a intensidade dos encontros e da produgdo literdria. Todos os pesquisados
elogiam muito a UBE, pois, na opinido deles, ali ¢ um verdadeiro espaco pubico de discussao
coletiva onde a voz tem toda a liberdade de opinar e criticar a literatura.

A UBE, para o0s escritores, € um espaco onde podem sair do isolamento da solidao
criativa e dialogar com os pares, compartilhar seus sonhos, projetos, concursos, prémios,

viagens, a fugacidade do imaginario.
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Para Souza (2010) o espaco do encontro na UBE reflete sobre o trabalho “é uma
construcdo social, em um processo interativo, por meio do qual os individuos se relacionam
no tempo e no espago”. O trabalho literario propicia o exercicio da autonomia e da busca do
prazer na produgdo.

A UBE é um espago aberto, livre e coletivo onde se pode falar sobre tudo na
literatura sem se preocuparem com a censura ou as impossibilidades de publicagdo. Coli
(1998), afirma que o trabalho na arte ndo € um trabalho que se alia a rotina, ao contrario, € um
trabalho que exige constante criatividade e uso do imaginario.

O Gréfico 5, a seguir, representa o que é literatura para 0s escritores.

GRAFICO 5 Discurso dos escritores literarios ao ser perguntado O que € literatura para vocé?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “Literatura é?”- emergiu do discurso a categoria: Arte.
Para os escritores literatura é arte e é percebida como uma das coisas mais importantes na
vida deles, o que d& sentido existencial, significado aos dilemas da vida, do cotidiano.

Ainda definindo literatura, para August Wilhelm, ela é a imortalidade da fala. ou,
conforme André Gide, “é com bons sentimentos que se faz literatura ruim.”. Ainda a distingcdo
entre literatura e as demais artes vai operar-se nos seus elementos intrinsecos, a matéria e a
forma do Verbo. De que se serve 0 homem de letras para realizar seu génio inventivo? N&o é,

por natureza, nem do movimento como o dancarino, nem da linha como o escultor ou o
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arquiteto, nem do som como o musico, nem da cor como o pintor. E sim — da palavra. A
palavra é, pois, o elemento material intrinseco do homem de letras para realizar sua natureza e
alcancar seu objetivo artistico (LIMA, 1954).

N&o é de hoje que os estudiosos procuram conceituar a Literatura de um modo
convincente e conclusivo. No entanto, por mais esfor¢cos que tenham sido feitos, o problema
continua aberto. E por qué? Ora, pelo simples fato de que, nesse particular, somente podemos
usar conceitos, nunca definicdo. A Defini¢do pertence ao campo da ciéncia. Definir € dar uma
explicacdo precisa, exata de algo. N&o € facil o trabalho de conceituar a Literatura. Por tras de
todo conceito havera sempre um posicionamento critico. Todavia, é possivel alguns conceitos,
para subsidiar as colocacfes dos participantes. Alguns trechos dos discursos destacam esses
aspectos:

E1-Alcione Guimaraes:

A literatura para mim hoje é uma das coisas importantes da minha vida, sabe por
que eu me apaixonei pela literatura. Eu me apaixonei tanto que eu praticamente eu
deixei a pintura por conta da literatura, entdo é uma paixao. Meu pai falava pra mim,
olha, sabe, s6 existe uma explicacdo, paixdo, vocé se apaixona pela literatura, vocé
num acha?

E2 Edival Lourenco:

E trabalho realizado com pretensdes estéticas por meio do uso da palavra.

E3 Eguimar:

A literatura € um campo da arte, cujo objetivo é ser uma voz metaférica e estética do
mundo, a partir da criagdo de um enredo, de personagens e situagdes. A metafora ao
falar do mundo com a burla da metéfora ela pode ir num lugar que a ciéncia, que a
filosofia ou a religido ndo vao porque estad instruida para olhar o mundo de outra
maneira, a metafora ela abre a porta do real para que o sujeito que Ié as situacGes
metaforizadas entre também no real e coloque sua memdria o seu escondido na
palavra, esse € o grande papel da literatura. Eu coordeno nacionalmente um grupo de
literatura e geografia e a ciéncia tem muita dificuldade de ir ao lugar da existéncia, é
no intimo da existéncia, de sentir e ficar desisténcia que a literatura vai. Talvez a
literatura tenha uma dificuldade de sintetizar e clarificar em poucas palavras 0s
conflitos sociais que discordem do mundo que é a ciéncia e eu nesse exato momento
estou defendendo que o papel estético da literatura é fazer estética da existéncia. A
estética da existéncia que é uma expressdo do Foucault e o Foucault diz o seguinte
“Os intelectuais, os artistas sdo trés as fazes da malha do poder instituido, a estética
da existéncia é escrever para existir para contaminar a existéncia do mundo, para
entranhar o mundo, para intensificar o tempo do sujeito no tempo do mundo”. E
escrever nao para palpitar o sucesso ou a glorificagdo, o belo é para dizer que a vida
é bela e s6 é bela se ela se intensificar, se ela sair dos padres, se ela for capaz de se
arquitetar fora das malhas dos poderes instituidos das burocracias e da norma. A
minha vontade é isso, e a minha vontade é t&o absurda.


http://pt.wikipedia.org/wiki/1954

E4 Geraldo Coelho:
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“E um vicio”. Um vicio salutar e cheio de surpresas. E como o vinho; quanto mais
velho, mais apreciavel na degustacdo. E o ar que respiramos, sem ele vamos a
faléncia literaria.

Vocé pode descreve COmo 0corre 0 processo 0 Seu Processo criativo?

Na poesia, muitas vezes, ela surge completa, pronta. Vem de mansinho, apoderando
do nosso subconsciente e como por milagre, ali esta ela pronta e salva. Na prosa, por
meio de anotacoes, ela ¢é elaborada e de repente, ela conduz caminho proprio, sem
pedir licenca ao escritor e saem sorrateiramente pela estrada distribuindo alegria,
tristeza, angustia, maldade, caracteristicas naturais do ambiente social.

Desde quando sente vontade de escrever até conseguir fazer ou produzir?

Faco o plano e pesquiso a histéria no ato do fazer literdrio. Consulto minhas
anotagdes e as coloco em prética. Para finalizar o trabalho burilo o texto, mudando
as palavras, periodos até 0 momento que chego a conclusdo de alcancar a perfeicéo
da obra literaria no seu inicio, meio e fim, dentro da estética e da beleza necessarias
para sua editoracéo.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

A literatura faz parte da minha vida desde sempre. Quando nasci, meu primeiro
presente foi uma colecdo de Monteiro Lobato. Minha infancia transcorreu no meio
de muitos livros. E a medida que sai da cadeira de leitora e ocupei também de
escritor literatura foi se transformando em algo vital. Eu ndo consigo ficar sem
escrever.

Ah sim, se eu ia saber que vocé ia me fazer essa pergunta, eu tenho que pensar um
pouquinho, mas literatura pra mim é dizer, dizer algo que eu acho que é importante
para alguém, quer dizer, algo que vai causar emocao em alguém de forma positiva,
ndo é? De forma positiva, em fungdo daquela ideia que vocé valoriza, ndo é, e acho
que passando para as outras essas outras pessoas podem ganhar por ela, agora ndo é
s6 isso ndo, € também, vocé tem a expectativa de que as pessoas reconhecam que
vocé tem valor literério, vocé tem um conhecimento original.

Eu acho que é uma mde, é um pai, que molda a minha existéncia. Eu ndo saberia
viver sem a literatura, para mim ela é fundamental, é o segundo coragdo, ndo da para
ficar distante dela e nem penso em ficar distante dela e espero que ela faga isso
comigo também.

E8- W. Bariani Orténcio:

Literatura para mim é uma necessidade, porque se eu ndo escrevo em um dia e ndo
leio, eu ndo durmo entdo me falta uma coisa, sabe entdo para mim a literatura é tudo,
eu quando... Eu falei para minha mée: olha eu ainda quero ser escritor! E ela: Ah,
mas vocé precisa trabalhar escritor ndo ganha nada, vocé ndo tem nem maquina para
escrever. Aquela coisa e tal e tal, ai eu coloquei na cabega: eu vou ser, vou ser, vou
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ser. Porque eu tenho um tio que é padre, Padre Bariani, ele tem 94 anos e la no
Estado de S&o Paulo, ele estudava em Ribeirdo Preto e ele tinha muito livro e eu era
molecote e gostava de ler e 1a em Igarapava ndo tinha nem biblioteca, Estado de S&o
Paulo ndo tinha, entdo eu pegava o livro dele e ia lendo, eu pegava o livro dele
comecava a ler uma histéria assim e eu falava essa historia vai acabar desse jeito
assim, se ela ndo acabasse do jeito que eu queria eu ia | riscava e colocava do jeito
que eu queria, ai eu acabei riscando o livro dele todo, ai uma vez eu falei assim:
escuta ja que eu tenho capacidade de estar emendando histérias, consertando
historias, eu vou escrever minhas historias e comecei. L& em Séo Paulo, tinha um
jornal chamado O Tempo, esse jornal tinha mais de um século, e tinha uma coluna
14, ai quem ganhava I onde eles publicava, eles mandavam um livro de brochura de
prémio (de consolo), eu ganhei 14 vezes. Ai quando o jornal ia fazer um livro dos
principais ganhadores que ai chamar 60 contos por 20 cruzeiros, o jornal foi a
faléncia, ja pensou? Ja estava montado os meus 14 mais 10 de tal de Luis
Francisquini, ai como ja estava montado noés fizemos por nossa conta, mas foi em
linha d’agua, papel subsidiado, s6 para jornal, entdo o livro nosso saiu em linha
d’agua aquela coisa, metade meu, metade dele.

E9- José Mendonga Teles:

E minha vida, o gosto de fazer, ler e escrever.

Apaixonaram-se pela literatura, pela arte de escrever. E o trabalho feito com estética,
algo belo feito por meio da palavra. Uma voz metaférica e estética do mundo. A literatura
viaja por espacos que a ciéncia, a religido ou a filosofia nédo vai, devido o seu olhar no lugar
da existéncia.

A literatura faz a estética da existéncia, como diz Eguimar Felicio, que cita Foucault:
“Os intelectuais, os artistas sdo trés as fazes da malha do poder instituido, a estética da
existéncia é escrever para existir para contaminar a existéncia do mundo, para entranhar o
mundo, para intensificar o tempo do sujeito no tempo do mundo.”

E escrever ndo para palpitar o sucesso ou a glorificagio, o belo é para dizer que a vida
é bela e s6 é bela se ela se intensificar, se ela sair dos padrdes, se ela for capaz de se arquitetar
fora das malhas dos poderes instituidos das burocracias e da norma. Geraldo Colho diz
literatura € um vicio. Um vicio salutar e cheio de surpresas, como um bom vinho, quanto mais
velho melhor.

Ubirajara Gali expressa: “eu acho que literatura € uma mée, € um pai, que molda a
minha existéncia”. Percebe-se nas falas dos escritores a importancia vital de trabalhar com
literatura, é trabalhar com a propria existéncia.

De acordo com Massaud (1966) em seu livro; A Criacdo Literaria. Um dos mais
antigos textos sobre o conceito de Literatura é aPoeética, de Aristoteles. Nesse texto, o
filésofo grego afirma que “arte ¢ imitagao (mimesis em grego)". E justifica: "o imitar é

congénito no homem (e nisso difere dos outros viventes, pois de todos, é ele 0 mais imitador
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e, por imitacdo, apreende as primeiras licdes), e os homens se comprazem no imitado™. O que
ele quer nos dizer é que o imitar faz parte da natureza humana e os homens sentem prazer
nisso; em sintese, arte como recriacdo. A literatura nos permite viver num mundo em que as
regras inflexiveis da vida real podem ser quebradas, transgredidas segundo Dejours (1888) em
que nos libertamos do carcere do tempo e do espaco, podemos cometer excessos sem castigo
e desfrutar de uma soberania sem limites (LOSA). O trabalho literario possibilita o exercicio
da autonomia.

A transgressao no trabalho literario parte do principio de que os escritores costumam
criar suas proprias regras para fazer poesias, como faz o poeta portugués José Saramago,
prémio Nobel de Literatura, escritor, argumentista, teatr6logo, ensaista, jornalista,
dramaturgo, contista, romancista que em seus livros sdo construidos textos longos, cansativos
e ndo obedecem as regras basicas da construcdo de textos. Para definir transgressdo, Dejours
(1999, p.51) utiliza o sentido da palavra para a Psicologia, que quer dizer o termo mais amplo
da infracdo. Portanto, transgressdao de normas corresponde a uma ac¢ao dissonante de uma
orientacdo prescrita de maneira expressa em um determinado normativo. Dejours (1999, p.
51-55) distingue guatro casos tipicos de infragdes no mundo do trabalho que também pode ser
aplicado ao mundo da literatura, uma vez que os escritores sdo conhecidos pela sua contumaz
vontade de transgredir:

1-InfragBes inevitaveis: S&o aquelas em que ha contradi¢des entre diversas

regras e entdo o sujeito se vé diante de injungdes paradoxais ou pelo menos
contraditdrias. O individuo ndo tem outra opcao, sendo a de transgredir;

2-Infragdes a contragosto: Trata-se de uma transgressdo feita de maneira
consciente pela pessoa, mas a contragosto e em favor de outros;

3-Infragdes de méa-fé: Sdo infragdes com o objetivo de enganar alguém, em
detrimento de outra pessoa;

4-Infragdes para si mesmo: Elas sdo feitas sem a intencdo de prejudicar, por
prazer, desejo ou pelas conviccdes da pessoa que a faz. O autor destaca
ainda que: SO existe transgressdao quando existe desejo, ou seja, quando
cedendo a seu desejo pessoal um trabalhador desrespeita uma regra
estabelecida (DEJOURS, 1999, p. 55).

Como o trabalho dos escritores e desvelar e revelar os desejos, eles passam
constantemente pela transgresséo apontada por Dejours (1999).
O Graéfico 6, a sequir, representa 0 processo criativo dos escritores.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Escritor
http://pt.wikipedia.org/wiki/Argumentista
http://pt.wikipedia.org/wiki/Teatr%C3%B3logo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ensa%C3%ADsta
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jornalista
http://pt.wikipedia.org/wiki/Dramaturgo
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GRAFICO 6 Discurso dos escritores literarios Vocé pode descrever como ocorre o seu
processo criativo? Desde quanto sente vontade de escrever até conseguir fazer
ou produzir? Como vocé se sente quando ndo consegue produzir o que vocé
planejou? Sente medo ao ndo conseguir atingir o que tinha previsto? Como

acontece 0 processo criativo?

Como acontece o processo criativo?

Il 't
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “Voc€ pode descrever como ocorre 0 Seu processo
criativo? Desde quanto sente vontade de escrever até conseguir fazer ou produzir?” Como
vocé se sente quando ndo consegue produzir o que vocé planejou? Sente medo ao ndo
conseguir atingir o que tinha previsto? Como acontece 0 processo criativo? — emergiu uma
sequéncia de nucleos a partir da palavra internamente, onde se inicia 0 processo criativo que
se alimenta do desejo da criacdo, da producédo que precisa enfrentar 0 medo do sofrimento e
da frustracdo que faz parte do cotidiano do artista e que ao enfrentar esse sofrimento de forma,
criativa como cita Dejours (1993), sublima o sofrimento como estratégia de enfrentamento e
surgem ideias, insights para desenvolver um tema, podendo entrevistar pessoas, pesquisar, ler
até a producdo final da sua obra literaria e aguardar o reconhecimento do publico leitor.
Alcione Guimarédes diz que ocorre uma mobilizacdo interna, uma inspiracdo e vai surgindo
entdo a ideia.

A sublimagdo ou angustia mobiliza e/ou retira ou transfere bloqueios ao processo

criativo do escritor, ela permite o fluxo da energia, da pulsdo criadora fluir do imaginario do
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escritor para o papel ou para a tela digital. Alguns trechos dos discursos destacam esses

aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:

Bem, por exemplo, porque eu ja fiz tdo pouca coisa né¢”’? Mas assim, o livro de
poemas foi uma coisa que aplacou com todo mundo, porque eu li recentemente até
que a que Carlos Drummond de Andrade fez um livro chama a vida passada a
limpo, entdo eu acho que a poesia é a vida passada a limpo, a vida é um rascunho,
porque sdo as experiéncias que vocé tem ao longo da sua vida que faz com que vocé
coloque aqueles pensamentos e transforme aquilo em poesia que é muito dificil, eu
ndo acho facil, sabe? Porque eu sou uma pessoa muito, eu sou perfeccionista, eu s6
de fica encima dum poema, dum texto muito tempo, sabe? Por isso eu demoro sabe?
Porgue eu vou revendo, revendo, tirano, tirano sempre mais do que coloca no, sabe?
Desde quando sente vontade de escrever até conseguir fazer ou produzir? Desde
quando? E, quando que comeca né, esse processo de vocé, de vocé escrever até
conseguir fazer ou produzir um poema ou mesmo um livro, né, completar né? Eu
acho assim, que eu nem, eu nem sei explicar como que é o comego disso. Eu acho
que é o comeco de qualquer coisa que te mobiliza, que te faz inspirar, que te inspira
né? Que te fala, fala assim disso eu posso fazer um conto, desse acontecimento eu
posso fazer um conto, dessa, duma, tem um poema, por exemplo, da, desse Gltimo
livro meu que fala duma moga que passa correndo em uma bicicleta e acaba
esbarrando num cacho de acécia que desfaz e tal, aquilo inspira entdo, aquilo cé
parte daquilo pra vocé atingi aquele sinal, mas depois é aquela busca pra vocé atingi
uma coisa perfeita que real, ndo sei se agente consegue, mas pelo menos agente
pensa que consegue né?

O processo criativo ocorre de modo variado. Normalmente as ideias aparecem como
um estalo, num vislumbre, mas ainda sem desenvolvimento. Entdo eu anoto aquilo
num caderninho que carrego e depois volto aquela ideia e a desenvolvo. Ai j& ndo
ocorre mais aquele estalo (ou as vezes até ocorre em uma ideia complementar) e o
trabalho se torna mais técnico, racional e de pesquisa. E o suor sobre a inspiragio.
As vezes tenho que escrever por compromisso e nio tenho ainda a ideia
preconcebida até eu me pergunto: E entdo? E anoto algum fato, mesmo que nédo tem
ainda um grande sentido. E vou perguntando e dai? Respondo. E pergunto de novo:
E dai? Quando eu digo: Ah, bom! Ai o texto estd pronto. Ou pelo menos um
arremedo de texto que pode ser trabalhado com proveito. Mas sem fazer o texto eu
ndo fico por falta de ideia. Entre o que a gente planeja e o resultado, sempre fica um
espago, um gap. Antigamente isso me frustrava muito. Hoje ja aprendi a conviver
com isso. J& ndo sinto medo de ndo atingir o texto ideal, nem ficar frustrado pelo
ndo atingimento. Essa diferenca é o normal de quanto produz arte.

O fato € que quase ninguém consegue fazer aquilo que planejou. Carrego como lema
transformar, isso parece que é do Gaudéncio, toda frustracdo num desafio e carrego
como lema também, isso é um pouco uma peca de humor, mas interessante, talvez
mais importante que um sonho é um dilema. O sonho é pra ser realizado, o dilema é
pra ser enfrentado. Eu vivo tentando ter coragem pra enfrentar os meus dilemas e
vivo tentando ter coragem pra transformar as frustragdes num desafio e talvez eu
seja exageradamente satisfeito com o que faco ou igualmente descuidado. Eu nédo
tenho uma exigéncia de mim...
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Fico frustrado, fico aborrecido, eu tenho ainda alguns projetos que estou trabalhando
e eu fico preocupado, mas eu acho que tudo aquilo que eu tenho planejado eu tenho
alcancado, eu tenho conseguido, muitas vezes trabalho de pesquisa, alguns deles,
como dois deles que eu posso citar, até um deles foi premiado que é a Vida e Obra
de Senador Canedo, que eu levei mais de 30 anos fazendo esse trabalho e depois
mais recentemente o A histéria e Antologia da Academia Goiana de Letras, esse
primeiro livro foi premiado pelo prémio Clio de Sdo Paulo, pela Academia
Paulistana de Historia, esse Gltimo que eu estava citando que também é de pesquisa,
por isso que leva mais tempo, levei mais de 30 anos pesquisando a respeito da
Academia Goiana de Letras, até entrar na academia, depois passei a ser Presidente e
tive mais facilidade com as atas e com os trabalhos que foram feitos e realizados la
na academia, entdo ndo resta dividas que sdo trabalhos que demanda de muito
tempo de pesquisas.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Sou ficcionista. Meu processo criativo hormalmente acontece por etapas. Primeiro
em uma Imagem mental. Uma imagem meio desfocada. Dai a vontade de descobrir
que existe por tras e porque veio aquela imagem. No meu atelié literario mora uma
janela. Olho para a janela e dou passagem a uma frase poética no caso de poesia E a
seguir outros versos virdo. E no caso de prosa dou abertura aos personagens. E as
imagens vdo tomando forma, identidade... Dai estes seres imaginados comegam a se
movimentar, a ter caracteristicas peculiares e vida prépria. E fazem seu préprio
caminho. As vezes me espanto como constato 0 quanto se tornam reais. E quando
estou finalizando um livro sofro muito por uma saudade antecipada. Nao planejo
produzir. Em determinado momento a coisa acontece. Mas é claro que busco um
efeito literario o que nem sempre consigo. Quando me deparo com tal situagéo fecho
o livro para que amadureca e muitas vezes inicio outro. Um belo dia retorno aquela
obra iniciada a coisa decola naturalmente ou € descartada. Também é comum eu
escrever dois ou até trés livros ha um mesmo tempo sem que nenhum interfira no
outro. Ndo vivo de literatura, mas sou profissional s6 que quando escrevo a
preocupacao principal ja ndo € mais publicar. A minha responsabilidade com a arte é
produzir algo quede certa forma incomode e pelo menos sirva para alguma coisa
maior que minha vaidade.

E meu processo criativo é o seguinte, eu tenho uma ideia, normalmente é assim, é
um insight, que me ocorre em qualquer lugar NE, que eu anoto, depois, depois com
mais tempo, eu desenvolvo, deixo dormindo, eu, por exemplo, eu penso assim, eu
tento escrever um romance, tenho que escrever um romance, entdo vou desenvolver
aquela ideia da primeira anotacdo, dez, vinte linhas que eu fiz e acho que da pra
escrever, desenvolver um romance, e a partir dali eu vou pensando e fazendo
anotacBes e vao surgindo as ideias sdo inevitaveis, e quanto mais surgem ideias,
mais vao surgindo outras ideias periféricas, por exemplo, voltando aquele caso do
livro Violacéo, eu, me ocorreu um dia, ndo sei bem qual o0 momentinho, um menino
ligando dum orelhdo pro um pai, um cara, por exemplo, um irresponsavel, um
bébado, um cara bebido, atrevido, corajoso, ligando pro pai pro qual ele tinha o
numero, dizendo que ia comer a filha dele, ele tinha uma amiga, que era amiga dela,
que ia por na mao dela, e 0 pai da menina era paraplégico, entdo me ocorreu essa
ideia, e anotei, anotei pra escrever como um conto, a medida que fui desenvolvendo,
e vendo e sempre voltando ali, pra poder juntar material e poder escrever o conto,
porque vocé tem vocé tem partir daquela ideia e pensando aquela ideia pra que
surjam outras, é tipo uma pesquisa mental, ndo é uma pesquisa mental, pra vocé
reunir um pouco de raciocinio que Ihe permita desenvolver essa ideia, entdo na
medida em que eu fui anotando, foram vindo ideias uma atras da outra, profuséo, eu
de repente senti que aquilo ndo era conto, ndo precisava, podia ser mais do que um
conto, podia ser um romance, ai fui desenvolvendo, criando material, recolhendo
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material, ate que num dado momento, e grosso modo isso acontece com meus textos
todos, sobretudo com os grandes, eu fiz um roteiro, ndo é, peguei esse roteiro, dividi
em capitulos, entdo, 0 meu primeiro capitulo é sempre a primeira parte do roteiro, o
segundo capitulo é a segunda parte do roteiro, bom Definido Isso, ai eu fui
considerando uma porcdo de anotacdes que eu tinha, qual que é cada capitulo, mas
ai entdo eu perdi tempo em pensar ali, € N0 que eu pensava em uma coisa que eu
deveria colocar nesse capitulo, me ocorreu que depois eu tinha que colher uma ideia
pra colocar no outro na sequéncia, quando eu chegar ao ultimo eu precisava colocar
aquilo pra ter coeréncia com o ultimo capitulo, e naturalmente que em funcéo disso,
e dessa ideia sobre o livro violagdo, e ai ja comegou a surgir nesse conjunto as
ideias, por exemplo, que eu queria discutir uso de drogas, sexologia, sexo, violéncia
policial, eu achei que eu precisava fazer pesquisa, entéo eu li, li livros nessas areas,
entrevistei pessoas, como por exemplo, entrevistei 0 Edno sobre isso, entrevistei o
Nelson, dai a razdo pela qual eu depois peguei as partes que tratava daqueles
assuntos sobre os quais eu entrevistei esta certo, ndo é, ndo, isso aqui, essa palavra
esta errada, entdo vocé tem que isso, mas foram coisas minimas, alias ate acho que
foram coisas muito finas porque eu captei, soube fazer as perguntas e captei bem
depois as respostas, e depois dessa pesquisa toda, e ai ja foram surgindo muito mais
ideias para colocar em cada capitulo, eu entdo defini o assunto de cada capitulo, eu
fiz um roteiro de como eu ia escrever aquele conjunto, aquele texto que eu tinha
anotado pro capitulo, fiz o roteiro, comecei e fui escrevendo, primeiro capitulo
segundo capitulo, terceiro capitulo, essa é a minha técnica. Escrevo a nao,
normalmente eu escrevo tudo a mdo, e normalmente eu tenho uma pagina, eu uso
uma pagina na qual eu to escrevendo o texto, primeiro a pagina na qual eu fiz o
roteiro, to escrevendo o texto, e tem mais duas outras paginas duas outras folhas
brancas, na hora que eu to escrevendo aqui, escrevi dez linhas, me ocorre uma ideia
do que eu devo colocar no fim, ai eu anoto La, eu to aqui no fim, me ocorre uma
ideia de que eu posso colocar no comego porque tem a ver ai eu anoto La no
comego, terminou o capitulo eu fago as revisdes todas, ai resolvo as questdes, ai
fecho, mais ou menos assim.

Desde jovem, eu lembro meu pai sempre nos incentivou a ler, e eu de doze anos ja
era um leitor assim voraz, ndo da boa literatura necessariamente, aqueles livrinhos
que vinham policiais, aquela coisa toda, eu me lembro de que com dezesseis anos eu
escrevi umas trés historiazinhas policiais assim, mostrava pro papai, papai lia, dava
opinido, as vezes achava bom, as vezes achava graca das ideias que eu desenvolvia,
depois ja aos 18 anos eu escrevi trés contos que se perderam, foram pro jornal do
qual eu fui diretor, chamava diretor literario, chamava o ululante, inclusive um dia
desse encontrei com um rapaz que trabalha pro Nicolau, la no Paulinho tomando
cerveja, um amigo falou assim esse aqui é fulano que trabalha no Nicolau, ah é
mesmo, ai ele sentou e tudo contando sobre as coisas que queria fazer, sabe qual é
uma coisa que eu queria fazer pro Dida, e 0 Dida era o Presidente da ONG, da qual
eu era...

Cada pessoa tem o seu temperamento, tem a sua forma de andar, de conversar, de
pensar, cada ser € um ser e gracas a Deus as coisas sdo assim, nés ndo somos
uniformes. Eu tenho a minha forma de produgdo, de fazer o meu trabalho, de
desenvolver o meu trabalho, mas eu ndo tenho uma metodologia rigida para que a
minha literatura aconteca, eu tenho organizacgdo, eu ndo tenho excessos. Depende da
natureza do trabalho, Se ¢ um trabalho de uma esséncia poética, ficcional ou entdo
estereografica. A estereografica ndo, ela existe quando vocé trabalha uma realidade
histérica, entdo vocé tem uma esséncia definida do trabalho que vocé vai
desenvolver claro que isso demanda pesquisa, um esfor¢o a mais, um suor a mais.
Agora com relacdo a producédo poética ou ficcional essa ndo. Essa vocé inicia, mas
voceé ainda esta construindo esse universo, dando identidade para esses seres que vdo
habitar esse seu processo de criacdo o que diferencia, entdo, por exemplo, hd uma
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perspectiva maior de defini¢do entre a estereogréfica e a ficcional. Marcos: Como
voceé se sente quando ndo consegue produzir o que vocé planejou? Ubirajara: Muita
angustia e um sentimento quase de frustracdo, porque se eu projetei desenvolver
certo trabalho, entdo é porque ja havia esforcado, ja tinha uma esséncia, ja tinha
metas, enfim para que esse trabalho acontecesse e isso naturalmente deixa qualquer
escritor, qualquer pessoa de qualquer atividade frustrado por ndo ver isso
acontecendo.

E8- W. Bariani Orténcio:

Um conto, uma cronica, um poema bem feito também é arte né? Quem néo for
artista ndo faz. A pessoa se sabe jogar as tintas nos pincéis, sabe jogar as palavras.
Uma de 14, outra de c4, tudo é arte. Desde quando sente vontade de escrever até
conseguir fazer ou produzir? Como vocé se sente quando ndo consegue produzir o
que vocé planejou? Sente medo ao ndo conseguir atingir o que tinha previsto?
Bariani: Eu j4 falei para vocé que sou eu que faco feira, faco supermercado, fago
palestras nas escolas quase todos os dias, dou entrevista para a televisdo e venho
para a oficina, a minha vida apertada, estou com 87 anos e ndo estou vendo passar
esta passando depressa demais. Agora eu fiz um acervo meu ali das minhas coisas
tipo um museu e que todas as coisas que eu tenho estou juntando e colocando I3,
entdo minha vida é esse ai, quando eu vejo o dia ja acabou, eu durmo é duas trés
horas da manh& porque eu fico até meia noite aqui no escritério e quando eu recebo
mensagem, porque eu ndo falo e-mail ndo, melhor eu falar correio eletrénico, eu
recebo mais de cinquenta por dia aqui, entdo depois da meia noite é que eu vou ler
minhas coisas & encima, devo ir dormir umas trés horas, quando é 7 da manh eu
levanto e tal, vou ao bosque ali fazer caminhada essas coisas, igual vocé esta vendo
aqui.

E9- José Mendonca Teles:

Literatura é arte, poesia € arte.

"A linguagem literaria perde o mundo para recria-lo melhor" Leyla Perrone-Moisés,
"Flores da escrivaninha”.

Para Carvalho (1994) o processo criativo esta ali naquele lugar do escritor, onde o
mistério da palavra nos aparece como mistério, sera necessario, a partir desse movimento
sedutor da auséncia e da presenca, produzir uma palavra - isto é, uma tradu¢do ou uma verséo
do desejo, uma significacdo, ou uma interpretacdo, a fim de que seja possivel desvelar, esse
outro "de dentro™ como cita Laplanche (1988, p.108-125) em seducdo generalizada.

Na criacdo artistica, como afirmou Freud (1914, p.112-113.), "A sublimagdo é um
processo que concerne a libido de objeto e consiste no fato de que a pulsdo se dirige para
outro objetivo, distante da satisfacdo sexual; o0 que € acentuado aqui € o desvio que distancia
do sexual”.

Sublimacdo é um sintoma "melhor" que os outros, condenados a soliddo individual
pela vergonha e pela censura do neur6tico - uma vez que a sublimagdo expressa de uma

maneira mais "feliz", ou seja, fora da repressdo (reconhecemos aqui 0 curioso parentesco
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entre a sublimacédo e a perversdo, duas das véarias formas de destino da pulsdo), 0s mesmos
conflitos que os sintomas patoldgicos tentam expressar com um dispéndio enorme de energia
e quase sempre voltados ao fracasso.

O processo criativo ndo deixa de ser um doce mistério e uma poderosa seducdo, como
cita Carvalho (1994).

A criacdo literaria parece ser movida ndo pela repeticdo, mas pela transformacéo, pelo
novo que se renova a cada palavra, cada poema, cada texto, cada desejo, ja que é pela escrita
da palavra que o autor se reinventa ou inventa o mundo, lida com seu imaginario,
aproximando as vizinhancas entre ele e o outro e eliminando os limites.

Pode-se perceber, pelos seus discursos, que 0s escritores estdo sempre escrevendo ou
reescrevendo a mesma histdria. A criagdo artistica, como o0s sonhos, traz a marca da realidade
psiquica e historica sobre a qual se constroi a subjetividade do autor se mostra e se revela. A
criacdo literaria € um processo, um mistério como se debrugou Freud (1908) em seu ensaio
Escritores criativo e devaneio onde comparou o trabalho do escritor com o do analista.

Freud afirmava que ambos eram personagens de histérias humanas fruto do desejo
inconsciente. Como cita Deleuze (1993, p.14) “A criagao literaria € um processo, um devir. A
doenca, pelo contrario parece ser a interrupcdo, a parada no processo.” Para Deleuze e
Guattari (1976,2011) enunciam no Anti-Edipo, devir € o contetdo préprio do desejo
(méquinas desejantes ou agenciamentos): desejar é passar por devires. Deleuze deixou um
legado importante nessa area da literatura em seu ultimo livro, Critica e clinica, uma
coletanea de ensaios sobre literatura e filosofia, foi publicada em 1993. Literatura € dar corpo
ao desejo ou as maquinas desejantes citadas por Deleuze.

O Grafico7 representa as respostas dos escritores a respeito sobre que é arte.
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GRAFICO 7 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados O que é arte para VOcé?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “O que ¢ Arte?” - emergiu do discurso o nucleo
manifestacdo do sentir que toma duas direcdes. Uma no sentido subjetivo da emocéo, da
beleza, da harmonia e equilibrio visando atender necessidades e desejos de uma subjetividade
que visa o contemporaneo. De outro lado mais objetivo o da técnica que visa a construcao da
estética com critério e valor para produzir uma obra, um livro pelo uso da palavra.

Para os escritores, arte é ampliar a realidade. Arte como a subjetividade da sociedade.
Uma forma elaborada de comunicacdo. E a esséncia do tudo. No trabalho artistico, a
flexibilidade faz parte da propria instabilidade criativa, € sempre um risco de sair um bom
trabalho ou um trabalho mediocre ndo aceito pelo mercado.

O artista da palavra é sua propria organizacdo de trabalho e precisa se organizar
segundo seu estilo pessoal, sua identidade, sua forma de se organizar para trabalhar e nesse
sentido cada escritor disse que tem sua propria organizacdo e métodos e disciplinas e técnicas.
No entanto o escritor artista cultiva e constrdi sentimentos de orgulho pelo trabalho realizado,
o artista é um trabalhador diferenciado no mercado, e o seu trabalho é percebido como lazer,

divertimento e prazer. Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:
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E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar: Felicio

E4 Geraldo Coelho:

Agora, com a palavra é totalmente diferente, vocé tem que buscar novas férmulas,
vocé tem que preocupar com o vocabulario, coma riqueza do vocabulario. Eu sou
uma pessoa que sou tdo de perseguir as coisas que eu ndo gosto nem com uma
palavra rime com outra na mesma pagina, porque eu acho que é uma coisa que ja,
que incomoda o leitor. Eu preocupo com o leitor, eu sou escritora preocupada com o
leitor, sabe? N&o com critica ndo, aceito bem critica, sabe? Mas eu falar assim: gente
uma pessoa pegar um livro para ler e depois ficar “nossa para que eu comprasse esse
livro”? Que livro chato, enjoado.

Arte é a manifestacdo do espirito capaz de emocionar, enlevar, alargar a realidade e
até criar realidade nova.

Para responder esta pergunta, sempre faco uma separacdo de filosofia, a filosofia
tem como preceito universalizar o entendimento do ser e pensar 0 pensamento que 0
faz; a religido tem como critério estabelecer uma ligagdo a partir da fé no individuo
com preceitos universais mediante o mistério; a ciéncia tem como funcéo explicar,
analisar e criar as ferramentas de fazer e a arte tem a misséo de apresentar, de expor
contelidos e faces da alma humana pelo critério da beleza, pelo critério da estética,
este € o papel da arte. E ela faz isso de diferentes maneiras, em diferentes épocas,
por diferentes sujeitos. H& a institucionalizacdo da arte é outra coisa, a
burocratizacdo da arte é outra coisa.

Olha se eu pegar ali alguns historiadores, alguns filésofos é muito facil definir o que
¢ arte. Bom eu acho que a arte é uma necessidade do ser humano. O ser humano
precisa da arte porque € a alma da sociedade. Eu entendo que a arte € necessaria.”

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Arte para mim é uma forma elaborada de comunicag&o. Esta na escrita, na pintura na
fotografia, num movimento, na interpretagdo, num toque diferente e até mesmo em
uma filosofia de vida. Somando o conceito de que arte é a forma do ser humano
expressar suas emocdes, sua historia e sua cultura por meio de alguns valores
estéticos como beleza, harmonia e equilibrio.

Arte para mim &, criagdo de alguma coisa bonita, sobretudo, a arte para mim € uma
criacdo bonita, de valor, de mérito, ndo é, que vocé sente ali 0 esfor¢o do autor em
fazer alguma coisa que cause um impacto agradavel ao seu semelhante, contribuicao
por beleza.
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E7 Ubirajara Galli:

E a esséncia do tudo. E aquilo que eu falei para definir exatamente a arte isso
envolveria teorias, discussfes infindas, porque gracas a Deus as pessoas ndo veem a
arte como uma expressao nitidamente definida, isso é arte. Eu acredito que tudo é
arte, inclusive a esséncia dessa nossa entrevista.

E8- W. Bariani Orténcio:

Arte? Al, dai para cé eu tive sorte e tal e agora ja publiquei quarenta e tantos livros.
Eu tenho meu carro chefe, eu tenho A Cozinha Goiana, Diciondrio Brasil Central, A
Medicina Popular do Centro Oeste e depois tem o quarto que é o A Cartilha do
Folclore Brasileiro e vou soltar agora a segunda edicdo da A Cartilha do Pré
Escritor, Vocé gostaria de escrever um livro? Entdo vou comecar a lancar agora dia
30 sé nas escolas, entdo, por exemplo, 0 meu livro da Cozinha Goiana tem Mestrado
sobre ele, tenho eu sou o criador do peixe na telha, agora eu vou abrir o Festival de
Gastronomia de S8o Simdo sobre o peixe na telha, pirdo e. Ai tem o Dicionario
Brasil Central que esta no site da novela Araguaia, ja fiz contato com a Globo,
contrato ndo, prestagdo de direitos porque ninguém paga nada, porque a pessoa quer
saber alguma coisa, esta 1a no dicionario e o meu livro da Medicina Popular do
Centro Oeste esta saindo a terceira edi¢do agora, entdo é um livro sO para as
embaixadas, sO 0s estrangeiros que se interessam por essas coisas, entdo quando eu
for pelos menos tem uns 4 que véo ficar ai.

Para Kallas (2010), mesmo se um poeta estivesse encerrado em uma prisdo
minuscula, tendo a sua frente apenas muros, ainda assim tiraria 0 seu material poético de
recordacfes de sua infancia ou de um tempo retido na memdria. Tudo a ser escrito pelo
escritor ja se encontra dentro dele, basta um mergulho no seu imaginario criativo. O fascinio e
o deslumbramento € o olhar da solidao, a soliddo essencial a criacdo poética.

Para os escritores a arte é a esséncia de tudo na producédo do livro. Carvalho (1994)
cita que ndo existe pretensdo mais narcisica do que a de se imortalizar num livro. Escrever é
uma construcdo nos caminhos do intrincamento pulsional. O dito popular plantar uma arvore,
ter um filho, escrever um livro... E provavel ser essas conquistas visariam na verdade, a
garantir ao narciso dentro de nds. A existéncia torna-se perene no livro que nos substitui,
marcando nossa auséncia com a concretude da criacéo literaria.

Janson (2001) comenta que arte é um objeto incomum, estético, & uma representacdo
do belo, do que é feito para ser visto e apreciado pelo seu valor intrinseco. O ser humano tem
uma necessidade incontida de fazer arte, e um dos tracos singulares do homem é criar arte. A
arte literéria ndo é para o escritor um simples passatempo, € algo que transcende a prépria
estética do livro, € manifestacdo da arte pela palavra do escritor como afirma Sabato (2006).

A arte precisa ser catequizada, na palavra do escritor, como diz o novelista Dias
Gomes (1999, apud BRITO, 1999, p.41). Se ndo escrever, nao vivo: fico angustiado. Escrevo
diariamente, religiosamente. O dia em que ndo escrevo, fico com um sentimento de culpa
enorme. Se ficar trés dias entdo, fico totalmente neurético. Tenho que estar ocupado, se ndo,

falta alguma coisa na minha vida.
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O Gréfico 8 representa a resposta dos escritores sobre se 0s escritores consideram a
literatura um tipo de arte.

GRAFICO 8 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Vocé considera a

literatura um tipo de arte?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nticleo induzido: “Vocé considera a literatura um tipo de arte”? - emergiu do
discurso a categoria: Sim. Nos discursos dos escritores e emerge uma literatura com arte, o
que eles denominam de transmitir um recado denso, uma cosmovisdo da vida, uma visao
romantica da vida. Também é preciso ter qualidade nesse trabalho literario, trabalhar o
talento, a técnica, um trabalho bem feito, um trabalho literario com estética. Também
emergiram os tipos e estilo de géneros como romances, conto, poesia, crénicas, etc.

No mito popular, o artista é um sonhador que ignora realidades, na verdade ele néo é
um sonhador, mas um artesdo dos desejos. O artista ndo esta distante da realidade, mas busca
expressar sua verdade psiquica. O artista aspira a localizar seu conflito e resolvé-lo em sua
criacdo. Portanto, a intencdo do artista € despertar no puablico uma resposta emocional que
nele produzird o impeto de criar. O escritor usa de sua arte para sublimar suas dores.

O desejo do artista é expressar em forma de obra de arte 0 que sente nas profundezas
de seu mundo interno. A percepcao interna do sentimento mais profundo é que leva o artista a

precisar recriar algo que seja sentido como um mundo completamente novo, e 0 que todo
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artista faz € criar um mundo. Por mais alegre e serena que seja a obra, ela comunica ao

receptor uma tensdo que subjaz ao processo criativo. Alguns trechos dos discursos destacam

esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:

Eu acho que é uma arte, porque vocé elabora vocé ndo faz aquilo sem essa
preocupacdo de atingir a beleza né? Ou entdo um recado mais denso talvez, que
vocé s6 consegue por meio da arte, ndo é por meio de uma coisa mais transcendental
que vocé s6 consegue com arte. Sem arte vocé ndo consegue né?

Sim. E um tipo de arte antiga e bésica. E dela que derivam as demais artes. Acho
que contar antes de dancar e pintar as rochas da caverna, 0 homem primitivo se
reunia ao redor do fogo e contava casos. Aquele que conseguisse contar o caso com
mais engenho e arte com certeza era distinguido dentro da tribo com melhor
posicdo, com a mulher mais bela etc..

Considero. Dizendo que ha vérios niveis, qualidades, tipos e estilos de literatura.
Um romance pode ser uma arte... N&o arte seu 0 seu processo de significacdo, sem o
seu processo de apropriacdo, sem 0 processo de interacdo humana. A arte ndo se
realiza s6 num produto, ela se realiza além do produto. Uma peca de teatro ndo se
realiza s6 no produto cénico, mas no que ela age depois, no que ela contamina.

Eu acho que a literatura faz parte desse mundo aglomerado de artes, eu acho que o
trabalho literario é um trabalho artistico. Eu entendo que seja. Olha eu tive uma
época que eu trabalhava na parte da manha levantava cedo, ndo atendia ninguém e
ficava até 10 horas. 10 horas eu ia para o servico. Depois com o tempo,
desacostumei e ultimamente eu tenho trabalhado a noite, fico até meia noite, as
vezes até uma hora, eu acho que é o periodo mais tranquilo em minha vida para
poder escrever.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Sim considero a literatura um tipo de arte, porque ndo se escreve literariamente sem
talento, no entanto (ndo tenho uma visdo romantica), ha que se aliar este talento a
técnica. Néo se faz literatura de modo inconsciente. O autor imprime uma marca no
seu texto que o diferencia dos demais. Mas o embasamento teérico é fundamental.

Ndo, eu considero a literatura a arte, uma grande arte né, a arte de transmitir
cosmovisdo e mundivivencia, o Util, extremamente Gtil a sociedade né, eu ja li, ndo
me lembro de aonde, que dizia o seguinte o livro ndo muda o mundo, o livro, ndo eh
o livro que muda o mundo, o que muda o mundo séo os politicos, os lideres, 0s
humanistas, sdo essa coisa toda, mas ai eu me lembro de que, me lembro de um, eu
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acho isso bonito, é do, daquele escritor galcho, poeta galcho, aquele poeta que o
falcdo dava um suporte pra ele, foge, da uns brancos assim, mas ai vocé vai
descobrir depois vocé... Nao, ele morreu recentemente, morava no rio grande do sul,
morava num hotel... Mario Quintana, pois eh, o Mario Quintana tinha uma frase, ele
dizia o seguinte, o livro ndo muda o mundo, quem muda 0 mundo sdo as pessoas, 0S
livros s6 mudam as pessoas, ndo eh, entdo o seguinte, a literatura muda o mundo, eu
ndo sei se era bem certinho, mas era mais ou menos isso ai, eu acho chique demais.

E7 Ubirajara Galli:

Sim, é uma das vertentes mais bonitas de todas de realizacdo de expressdo cultural.

E8 W. Bariani Orténcio

Um conto, uma crénica, um poema bem feito também é arte né? Quem ndo for
artista ndo faz. A pessoa se sabe jogar as tintas nos pincéis, sabe jogar as palavras.
Uma de 14, outra de ca, tudo € arte.

E9- José Mendonga Teles:

Sim, tudo que fazemos em literatura ndo deixa de ser considerado como arte.

Por algumas falas dos discursos dos participantes, eles consideram que literatura é
arte, tudo € arte. Quem faz é artista € preciso ter essa veia artistica. Uma das vertentes mais
bonitas de todas de realizacdo de expressao cultural. Foi citado o escritor Mario Quintana que,
em uma frase, dizia o seguinte: o livio ndo muda o mundo, quem muda 0 mundo s&o as
pessoas, 0s livros s6 mudam as pessoas, entdo a literatura muda o mundo, eu ndo sei se era
bem certinho, mas era mais ou menos isso ai, eu acho chique demais. Literatura um tipo de
arte, porque ndo se escreve literariamente sem talento, no entanto (ndo tenho uma visao
romantica), ha que se aliar este talento a técnica.

Muitos escrevem com arte para socializar seus sonhos, desejos e o conhecimento. Ha,
no entanto, aqueles escritores por profissdo escrevem para outros “escritores” que nao sabem
escrever, trabalham para editoras especializadas, séo os escritores fantasmas que seus nomes
ndo aparecem nos livros, aparecem seus clones, na verdade poderiamos chama-los os que se
utilizam dos escritores como plagios de escritores.

Sabato (2003) diz que o maior problema dos escritores literarios Talvez seja o de
evitar a tentacdo de juntar palavras para fazer uma obra. Disse Claudel que ndo foram as
palavras que fizeram a Odisseia, mas 0 oposto. Sabato (2003) escreve que 0 escritor € a voz

de seu tempo.
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O escritor substitui o padre, veste a clamide dos maértires, sofre de mil males, toma a
luz de sobre o altar e a difundiu no seio dos povos; ele foi principe, mendigo; ele consolou,
ele maldisse, ele ou, ele profetizou, ele foi 0 guru da autoajuda, s6 ndo conseguiu substituir os

politicos.

GRAFICO 9 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Quando vocé pensa na

profissao de escritor o que sente?
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Fonte: O pesquisador
Diante do nucleo induzido: “O que vocé sente na profissdo de escritor?” - emergiram

do discurso dois nucleos: Prazer e Sofrimento. No primeiro, eles sentem o sofrimento como
auséncia de reconhecimento tanto por parte das editoras quanto de amigos e do leitor para por
meio da critica obterem um feedback sobre seu trabalho e também da falta de remuneracédo
decente aos escritores. Reclamam que ndo ha valorizacgdo social. No tocante ao prazer, porque
eles inventam e criam historias, crénicas e por outro lado se sentes um privilegiado por viver
da literatura, vivem felizes, honrados, orgulhosos e veem como hobby também. Os escritores
percebem e se sentem muito importantes. Gostariam de ser mais lidos. Gostariam de ter mais
tranquilidade para exercer a profissdo de escritor. Alguns trechos dos discursos destacam
esses aspectos:
E1 Alcione Guimaraes:

Ah eu me sinto muito importante. Eu acho importante ser um escritor, sabe? Porque

vocé passa tanta ideia, tanta coisa interessante para as pessoas né? Tantas historias.
Vocé inventa tantas coisas ndo é? Eu parti, por exemplo, no livro de fusiopatra, eu



P2 Edival Lourenco

P3 Eguimar Felicio:

E4 Geraldo Coelho:
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parti de muitas historias que aconteceram comigo e depois eu inventei tanta coisa
encima daquelas histérias que me diverti com aquilo, sabe? Entéo eu adoro escrever.

A profissdo de escritor no Brasil ainda é vista mais como um hobby. Dificilmente
um escritor consegue remuneracdo decente para seu trabalho. S&o poucos o0s que
conseguem viver condignamente com seus ganhos de escritor. Sinto que somos um
povo que valoriza muito pouco a leitura. Ndo ha valorizacao social para a leitura.

Eu, talvez, eu gostaria de ser mais lido. Talvez eu tenha a vaidade de ser mais lido,
mas tenho um principio sobre o qual j& conversamos. O papel da sabedoria é lutar
contra qualquer narcisismo espiritual. O professor, o escritor, o artista de circo, o
pastor, essas pessoas que mexem com altos simbolos da espiritualidade podem se
tornar facilmente reféns do narcisismo espiritual. As vezes tenho oportunidade de
escrever pra um jornal fazer cronica e, as vezes, penso: “isso nao vai ser bom”. Isso
quem est4 falando ndo sou eu, é 0 meu narcisismo espiritual, é bom ficar quieto,
vamos ficar quieto porque, de repente, ndo estou vendo a luminosidade do instante,
o cheiro das coisas que estdo em minha volta, a beleza daquilo que é possivel. Fui
convidado para escrever cronicas em O Popular e foi muito prazeroso o processo de
escrever e € muito interessante pra gente ver porque eu poderia ter feito aquela
crbnica e talvez ndo por conta de serem publicadas me exigiu mais pesquisa, mais
atengdo, mais primor. Poderia ter feito como fago, sem O Popular, mas é muito
prazeroso. O interessante é que ora ou outra acho um leitor que me reconheceu, mas
ndo foi tanto assim. Talvez, por internet sdo mais lidas. Entdo, na minha condicéo de
escritor, posso querer e desejar isso ser legitimo, mas meus textos sdo lidos e, as
vezes, a leitura deles ndo é menor ou pior do que se tivesse publicado em grandes
livros etc.

Agora, pra vocé ver, deve estar com uns quatro ou cinco anos que um monte de
gente que ganha patrocinio para escrever um livro de crénicas, essas crénicas mais
psicanaliticas e ai nunca me senti & vontade. Deve ter uns 10 livros se for juntar, séo
coisas razodveis, boas e ruins.

Eu me sinto bem. Fico feliz, eu ndo sou desses que muita gente fala que para
escrever ¢ um sofrimento, é isso é aquilo. Ndo, eu acho que escrever ndo é
sofrimento, escrever é uma alegria, para mim sempre foi. Eu sempre entendi que
escrever que eu tenho necessidade dela, como eu tenho necessidade de tomar agua
eu tenho necessidade de escrever. Agora eu acho que isso me da alegria, como
quando eu tenho sede eu tomo um copo d’agua me da alegria porque eu estou

matando aquela minha sede e na literatura eu sinto da mesma forma.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

Eu ndo vivo de literatura. Poucos conseguem. N&o credito que na regido Centro
Oeste tenha alguém que consegue viver da escrita. . Trabalho com a arte literaria por
pura paixao pela palavra.
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E7 Ubirajara Galli:
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Olha, eu me sinto honrado de ser capaz de escrever e como 0s textos sdo razoaveis
eu me sinto orgulhoso de ser escritor, agora eu tenho uma descrenca muito grande
de repente ser conhecido como escritor, porque eu, por exemplo, todos os meus
livros aqui maior ou menor, tiveram repercussdo em Cataldo e na regido, nunca
recebi elogio de alguém a ndo ser os meus amigos de Goiania que leram e gostaram,
eu digo da imprensa, ndo aquela imprensa que vocé vai e diz que escreveu um livro,
eles fazem uma matéria, uma reportagem, quer dizer da critica, da boa critica, salvo
duas rarissimas excec@es, uma critica elegante que vocé fez do meu livro jornada
incerta, ndo é isso, foi jornada incerta, e uma critica também muito elegante e
compensatoria num outro aspecto, apesar de um ndo concordar com 0s pontos de
vista, do Fernando Safatle, sobre o jornada incerta, mas fora dai, quer dizer, eu sinto
assim, eu queria ser conhecido nacionalmente, tanto é que esses livros, o violagdo, o
jornada incerta, eu mandei esses livros pra dezenas de editoras no Brasil para ver se,
todas editoras importantes, porque vocé manda pra uma editora importante se ela
aprovar o resto € com ela, no interesse econdmico com ela, ela vai promover seu
livro, ela vai fazer todo o trabalho, mas eu ndo consegui fazer isso, entdo quer dizer,
ndo se sabe a critica, a boa critica ndo se sabe conhecido da minha literatura, eu diria
que a boa critica da literatura goiana, também ndo sabe do meu livro, quer dizer
nunca viu um artigo num jornal dizendo que elogiando um livro meu, mas entdo
quer dizer, eu acho assim muito dificil pra gente, por isso muitos desanimam, o
Arnaldo costumava dizer o seguinte, uma vez eu o vi ele criticando um escritor,
tinha escrito um livro muito bom, e o Arnaldo estava comentando sobre uma critica
com a qual o Arnaldo concordava pelo menos naquela época, uns 20 anos atras, em
que se dizia escritor de um livro so, quer dizer desmerecendo o individuo, ai depois
que eu fui Escrever escrevi Meu livro, e publiquei, tive aquela trabalheira toda,
publiguei ninguém deu confianga direito, ai eu falei Arnaldo o negocio é o seguinte,
0 cara as vezes escreve um livro so porque ele fica com preguica de fazer tudo de
novo pra no final ninguém dar confianga, ninguém nem sequer elogiar, vocé manda
o livro, da o livro, da de presente para um amigo seu que gosta ler, e ele nem de
longe assim, oh recebi seu livro La, quer dizer, ndo é nem o caso de agradecer, ndo é
nem o caso de elogiar, dizer oh recebi seu livro, acontece isso demais, € 0 grosso da
coisa, vocé tem essa experiéncia também, entdo agora, eu ndo me deixo vencer n,
mas nem por isso também, mas também, ndo fico também, ndo tenho aquela
disposicdo de estar escrevendo sempre, sempre, sempre, sempre.

Eu gostaria de ter mais tranquilidade para realmente dizer. A minha profissdo é de
escritor, € de ser escritor mesmo, assim 24 horas por dia, mas infeliz emente, apesar
de que eu me sinto até privilegiado com relagdo a grande maioria do que produz
literatura em Goias de pelo menos ter os meus dividendos, 0 meu ganho com a
literatura. Isso ocorre em uma escala muito pequena. Eu gostaria que a minha
atividade fosse reconhecida como tal, ainda ndo €, mas da forma que é ja sou muito
feliz com ela porque estou vivendo uma excegéo.

E8-W. Bariani Orténcio:

Vocé quando |é uma coisa que vocé gosta vocé ja se inspira em fazer um paralelo e
eu, por exemplo, eu tenho um livro meu que eu criei um detetive que resolve tudo
com problema de matematica, ele chama A histéria do crime do detetive Waldir
Lopes, eu publiquei ele na melhor editora do pais que é a Atica, entdo é um livro
assim que nas escolas até hoje eles me pedem, mas no mundo do jornal a minha
tematica é assim eu leio uma coisa, bolo outra, vocé para escrever tem que ser
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conversador, me relacionar, conversar e muitas vezes vocé pensa que ndo vai sair
nada em uma coisa, mas sai entdo minha tematica é colhida no meio do povo, das
coisas e também inspirada em leituras, vocé Ié uma coisa e ja bola outras.

Para Bueno, Avelino e Macédo (2009), quando escritor pensa em sua profissao,
busca os sentidos do seu trabalho e faz um mergulho no imaginario. Nesse mundo fantastico
dos escritores literarios, procura revelar sua subjetividade para que o leitor possa ter um
passatempo, um lazer, 6cio, ndo trabalho.

Os escritores projetam nos livros uma dimensdo existencial e criativa de suas obras,
como no caso de Cora Coralina, descrita por Ramén (2006) plena de poder metafisico, de
metaforas com que converte as coisas do cotidiano em “coisas em segundo grau”, alcangando
assim uma dimensé&o universal.

O artista estranha e esconde sua intimidade criativa. O artista se deshuda para
produzir sua obra, revela-se, desvela-se e encontra 0 novo, 0 inimagindvel. O artista da
palavra € um descobridor, um inventor do mundo a partir de sua fantasia, de seu mundo
imaginario que ele transforma como artesdo num produto literario, em uma obra de arte. A
palavra criativa como ensina sempre transcende seu autor (FREUD, 1908).

Quem é esse escritor que perambula pelas paginas em branco buscando na memdria
um motivo, um desejo, uma provocagdo do inconsciente? E um poeta, um prosador, um
utopista, um ilusionista, um romancista, um construtor de palavras, um tragico, um
dramaturgo, um bidgrafo, um professor? Talvez tudo isso, talvez mais além, vivendo num
mundo que transcende o cotidiano, num mundo e sonhos utdpicos, e em uma realidade de
dimensGes atemporais. Sua tarefa € escrever para alguém, para o outro (SABATO, 2003).

O escritor tem seus fantasmas, seus outros nessa construcdo do pensamento criativo,
da linguagem e da palavra escrita. E um constante mundo em conflito entre o eu e o outro. A
questdo da escrita que toma como ponto de partida, um olhar, o “escritor e seus outros”, como
diz Sébato (2003).

O sonho do escritor talvez seja conseguir transcender os limites dos seus sonhos e da
propria escrita, quem escreve e quem |& o que se escreve o0 que se € e, nessa discussao que
entremeia utopias, sonhos, desejos e realidades, estdo o medo e a liberdade de se comunicar
com seu leitor. As palavras e todas as contradigdes possiveis que surgem como consequéncia
da linguagem escrita — quando socializada, publicada, divulgada, compartilhada, enfim, lida
pelo leitor. Sem o leitor ndo ha o livro, ndo ha o escritor, fica apenas os fantasmas para

atormentar a mente dos escritores (SABATTO, 2003). Também Foucault (1969) sobre o autor
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afirma que o autor ndo é nem o proprietario nem o responsavel por seus textos; ndo é nem o
produtor nem o inventor deles.

Os escritores expressaram que sentem prazer e sofrimento no seu trabalho. Eles
demonstram compromisso pelo trabalho mesmo em duplas ou triplas jornadas de trabalho. Se,
por um lado, sentem prazer quando a obra esta pronta, por outro, sofrem com a instabilidade,
com a inseguranca, com a necessidade de ter outra atividade profissional para garantir sua
subsisténcia e de sua familia. Souza (2010) diz que o trabalho “é uma construgdo social, em
um processo’.

O Graficol0 representa o sentimento dos escritores no trabalho com literatura.

GRAFICO 10 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Por que vocé escolheu

essa profissao e por que trabalhar com literatura?
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Diante do ntcleo induzido: “Por que escolheu trabalhar com literatura” - emergiu do
discurso a categoria: O Desejo, que busca construir uma identidade de um fazer continuo e
percebem que a literatura os escolheu. Por outro lado percebem também que fazer literatura

tem uma necessidade de se expor para o outro, ao leitor, eles tem uma necessidade inconteste
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pela palavra e na vontade de escrever, alguns dizem que ndo conseguem ficar um dia sem
escrever. A possibilidade de inventar o texto, de criar, de se diferenciar.

Blanchot (1987) afirma que o ato de escrever literatura € um oficio dificilimo, pois
envolve envolvimento, soliddo continua e concentracdo que séo trés companheiros dessa
viagem do imaginério inseparaveis de quem produz um bom texto para o deleite do leitor.

Trabalhar com literatura conforme Blanchot (1987) é produzir o quase ndo dito, mas
que reflete a vivéncia do escritor, trabalhar na soliddo que gera certo fascinio por ser um
mundo que de certa forma o leitor se amedronta e tenta fugir desse encontro méagico, mas que
o fascina. Também o escritor vivencia a temporalidade de modo singular pela sua auséncia no
mundo, ao mergulhar no terreno da criatividade onde constrdi sua identidade num mundo que
SO diz respeito a ele mesmo.

Trabalhar com literatura, todos os escritores entrevistados confirmaram, é uma
paixdo quase incontrolavel, eles ndo conseguem ficar sem escrever poesias ou cronicas,
romances etc. Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

Alcione:

Por uma questdo, talvez ai que o Bira falou né? Eu acho que se eu ndo escrevesse
hoje, eu ndo seria a mesma pessoa que eu sou. Eu me sinto assim realizada com o
trabalho que eu faco e ndo me vejo sem fazer isso.

Edival:

A profissdo de escritor ou de qualquer segmento artistico, normalmente ndo é
escolhida. Ela é que escolhe o profissional. Desde a minha infancia eu nédo tinha
dividas de que um dia eu ia me sentar e escrever livros. Mas como ndo era possivel
viver de escrever, toquei mais de uma profissdo paralelamente. Ndo me arrependo.
Acho que trabalhar com literatura € uma forma de resistir a a0 consumismo que
reduz as pessoas a mercadoria, a insumo do capital, que mediocriza tudo, que
banaliza a vida. Literatura é uma luta contra essas coisas.

Eguimar:

A minha profissdo, professor, pesquisador e trabalho com literatura. Eu tenho
necessidade de expor. Para mim, a literatura ndo pode ser adorno, ndo pode ser um
brinco no corpo magnético da ciéncia, ela tem que ser algo que se entrelaca pra
revelar a existéncia humana, os conflitos humanos, as possibilidades humanas, a
beleza humana. A minha resposta ja esta escrita em varios textos, € mais ou menos o
seguinte: Af daquele pensamento que ndo vé a ordem histérica e social pela qual o
mundo é criado e ai daquele pensamento que ndo vé os elementos da existencial
idade, da singularidade, das agdes que sdo constituidoras das esséncias, dai o
trabalho com literatura.

Geraldo:

Sinceramente eu ndo sei. E uma questdo de desde pequeno, de crianga, eu tive
sempre vontade de escrever. Tanto que quando eu estive no seminario, tinha 11 anos
na época, la no seminario tinha o refeitorio, que hoje chamamos de restaurante e
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todo mundo ficava ali caladinho, comendo na hora do almoco e o seminarista lia um
capitulo de um livro, eu lembro bem de um livro que era lido 14, que se chamava
“As Aventuras de Tom Playfair”, o Hélio Rocha que é jornalista, continua
escrevendo no O Popular, ¢ também membro da Academia Goiana de Letras, era
meu colega e n6s dois pensamos e tentamos escrever naquela época um romance
dessas aventuras jogando nds dois como aventureiros, mas nem sei se chegamos a
primeira pagina ou na segunda pagina, mas pelo menos, desde aquela época eu ja
pensava que era um sonho que eu tinha de ser escritor.

Maria Luiza:
Eu ndo vivo de literatura. Poucos conseguem. N&o credito que na regido Centro
Oeste tenha alguém que consegue viver da escrita. Trabalho com a arte literaria por
pura paixao pela palavra.

Otilio:

Foi uma consequéncia natural, fui escrevendo e peguei gosto pela literatura.
Ubirajara Gali:

Identificacdo com meu desejo de escrever, producdo cultural.

Bariani Orténcio:

Foi uma coisa natural desde a infancia como ja respondi.

J.Mendonca Teles

Tive a influéncia do meu irméo Gilberto Mendonga Teles.

Os participantes revelam que, além de ser algo natural que vai sendo construido em
suas vidas, também constitui a construcao da identidade ao afirmarem que sem a literatura ndo
seria a mesma pessoa e que a profissdo de escritor o (a) escolheu, uma forte identificagdo com
literatura € comum entre os escritores entrevistados.

O escritor Cristovao Tezza (2012) que langou seu livro “O espirito da prosa” foi
entrevistado pelo site G1° sobre os sentidos da literatura em tempos histdricos diferentes e, se
comparada com outras épocas, quando teve um peso e uma repercussdo muito maiores, a
literatura de hoje ndo parece ocupar um espaco menor na sociedade? Qual o sentido da
literatura hoje? E qual o seu poder? Respondeu que a literatura hoje ocupa um espago muito
menor. Compare-se com uma sociedade semelhante a nossa, como nos paises mais adiantados

da Europa do século XIX, que consolidou as classes médias e a figura do leitor moderno — a

S<HTTP://G1.com.br>, site de noticias da Rede Globo de Televisio.
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literatura era uma fonte inesgotavel de informagdo, entretenimento, discussdo filosofica,
sociologica, moral, artistica. A literatura estava no centro de tudo, tinha uma presenga
fortissima. Na virada do século XX, ela foi perdendo terreno, para 0 cinema, para as artes
visuais, para 0s esportes de massa (considerando estritamente o entretenimento, que também é
parte da literatura), para o jornalismo, para a televisdo e agora para a Internet. (No caso da
Internet, a literatura comeca a recuperar algum terreno, pela facilidade que o meio Ihe d4 — o
que € outra conversa).

Darnton (2009) comenta, sobre as mudancas ocorridas na literatura, que a invencao
da escrita foi uma das maiores conquistas civilizatorias da Histéria da humanidade. Cita ainda
com a passagem da escrita caligrafica para a pagina impressa, a partir da prensa de Gutenberg.
As ideias e informacdes puderam se disseminar de forma ampla e efetiva como nunca
ocorrera, afetando dessa forma o proprio curso da Histéria.

Ainda segundo Darnton (2209), anualmente sdo produzidos cerca de um milh&o de
titulos novos sdo produzidos a cada ano. O renomado pesquisador sobre o campo da Histdria
do livro, assim como Chartier (2002 e 2009), também aborda com essa mudanca rapida na
producdo, distribuicdo e inovacdo tecnoldgica nos meios ou midias que a literatura e o livro
estdo inseridos nesse século digital. Hoje é possivel um escritor produzir apenas um exemplar
digital e disponibilizar na Internet para consulta ou venda em apenas algumas horas, o que era
impensavel ha alguns anos.

Trabalhar com literatura é um trabalho que exige esforco fisico, mental e emocional
e muita criatividade. Ndo é um trabalho qualquer como o senso comum costuma dizer; 0s
artistas ndo “levam a vida na flauta”. Muitos escritores vivem de pequenos “bicos” e a noite
saem para vender suas poesias em uma folha de papel nos bares e restaurantes. E preciso ter
coragem para realizar esse trabalho.

Dejours (1998) afirma que as exigéncias do trabalho e da vida sdo uma ameaca
constante ao proprio trabalhador, que sujeito a riscos de sofrimento (o que era conhecido
como Miseria Operéria), que se compara a uma doenca contagios. O autor resgata a forga
politica conquistada pelos trabalhadores o que ele denomina literalmente, de direito a vida.

As organizagBes tém levado o trabalho e os trabalhadores a uma condi¢do de
precarizacdo, em que o que importa é o lucro a qualquer preco. No caso dos escritores, foi
citado um dos grandes nomes da literatura goiana recebe R$270,00 por més para escrever uma
coluna dominical em um grande jornal de Goiania. Qual o nome que damos a essa condigéo?

Muitos escritores escrevem de graca por anos afio em colunas de jornais e em revistas na
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esperanca de um dia se tornarem conhecidos do grande publico, como acontece com 0s
escritores da literatura de autoajuda.

Dejours (1998) afirma que as relacbes de trabalho, dentro das organizacdes,
frequentemente, despojam o trabalhador de sua subjetividade, excluindo o sujeito e fazendo
do homem uma vitima do seu trabalho.

O trabalho literdrio ndo é um trabalho qualquer, como citado por Macédo
(2008,2009) é um trabalho que exige arte, autonomia, criatividade, inovacdo. O trabalho
artistico tem sido banalizado da mesma forma que o trabalho nas demais organizacfes ditas
produtivas, também tem feito com os trabalhadores que, ao ingressarem em uma fabrica
“perdem” sua identidade e ganham um numero, um cracha para marcar seu ponto diario.

Pelo menos no trabalho artistico, de forma geral e, em especial, na literatura, 0s
trabalhadores conseguem preservar a sua identidade sem precisar de crachas ou de cartdo de
ponto ou ter que colocar a digital ou a iris dos olhos para marcar presenca e ndo perder o
descanso semanal remunerado (DSR) tdo conhecido nas organizacdes ditas produtivas.

Dejours (2000), quando trata da banalizacdo da (in) justica social, analisa as graves
questdes econdmicas que afetam direta ou indiretamente o mundo do trabalho. O autor faz
criticas a perspectiva de que os individuos somente irdo conseguir ficar no mercado se
superarem a si proprios, tornando-se cada vez mais competitivos e eficientes que os colegas,
pares, ou concorrentes, primando pelo individualismo. No caso dos escritores, a
competitividade também é muito acentuada, fazendo uma comparacdo correlata com o0s
jogadores de futebol descrita por Silva (2009).

O Graéficoll representa o sobre se vocé tinha algum tipo de contato com a literatura,

antes de se tornar escritor (a) e quando isso ocorreu.
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GRAFICO 11 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Vocé tinha algum tipo
de contato com a literatura, antes de se tornar escritor (a) e quando isso ocorreu?
—
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Diante do nucleo induzido: “Antes de ser escritor o seu contato com a literatura” -
emergiu do discurso a categoria: “Lendo”. Todos os escritores foram undnimes em dizer que
leram muito desde criangas. Os pais estimularam muito a leitura dos classicos (entre eles
Monteiro Lobato) e a vontade de escrever. No meio rural, liam o Almanaque Biotdmico
Fontoura. Queriam aprender a ler para ver os que estavam escrito ali.

A escritora Alcione fala que sobre a influéncia de seu avd, que era jornalista e escritor,
mas teve maior influéncia do esposo, também escritor renomado, comecou a se interessar pela
literatura, mas teve um periodo de interrupcdo para se dedicar a pintura, o que significa que
continuou na area das artes, das letras e da linguagem para a imagem em tela sobre 0leo.

J& o escritor Edival cita que comecgou seu interesse pela leitura logo cedo na escola
rural e se tornou um bom leitor o que facilitou o caminho para se tornar escritor de sucesso

com varios livros publicados.
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Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar: Felicio

Olha, eu tive contato assim, quando crianga eu lia Monteiro Lobato, mas eu néo, vou
falar com toda sinceridade, eu ndo era uma pessoa tdo ligada a literatura como eu
deveria ser, porque meu avd que era 0 Guimaraes era um escritor, um jornalista, mas
ele teve muita pouca convivéncia com agente porque ele morreu muito cedo, eu nem
o0 conheci, mas depois quando eu conheci 0 Geraldo né? Que a gente comegou a
namorar, eu comecei a me interessar, mas ndo tanto quanto deveria ter me
interessado também, porque eu perdi muito tempo e depois a pintura também me
roubou muito dessa coisa porque a pintura como vocé sabe ela... Vocé tem que
trabalhar demais e sobra muito pouco tempo para a leitura, mas eu li muito e tenho
lido muito ultimamente assim s6 bons livros também, eu ndo perco tempo com livro
ruim, porque se ndo eu tenho muito pouco tempo pela frente. Ndo posso perder
tempo mais.

Antes mesmo de ir para a escola, morando no meio rural, eu ja admirava a letra
impressa nos almanaques de Biotdmico Fontoura. Eu queria aprender a ler para ver
0 que estava escrito ali. Quando fui para a escola, tive contato com a cartilha Vamos
Estudar, de Theobaldo Miranda Santos, foi pra mim uma aventura. Depois conheci
as obras de Monteiro Lobato. Ainda no ciclo basico comecei a ler os classicos. Ha
Quase meio século a leitura tem sido minha fonte mais duradoura e garantida de
prazer. Como disse Rui Castro, aquilo que vocé estd pensando é hors concours. Na
verdade acho que sou mais leitor do que escritor.

Como ja havia dito talvez o primeiro contato tenha sido com meu pai. Uma literatura
oral, popular que é igualmente magnética. Eu decorava o livro de Lampido e Maria
Bonita e talvez pela boca de um pai, da forga que tem um pai para um filho, aquilo
era magnético e era muito bonito. Talvez, se eu forcar a minha meméria, vou dizer
que sdo os mais belos poemas, que as coisas se misturam, a poesia, a circunstancia,
o lugar da vida, a representacdo do meu pai se misturam. Agora, tem um fato
interessante: com 16 anos fui trabalhar no escritério para limpar o escritério, lavar o
carro da patroa e jogar agua nas plantas e no periodo, no final de 70 pra 80, tinha
uma empresa chamada Cia do Livro e tinha dois amigos, um especialmente era mais
intelectualizado, que ele participava do clico do livro e ja enxergava que eu era um
comeco de leitor e pediu se eu pudesse entrar no ciclo do livro. E o ciclo do livro, ou
a gente comprava um livro por més ou a cada 3 meses mandava um e passei a
comprar um por més e lia todos. Eu digo para as pessoas que eu com 16 anos era um
razoavel leitor. E talvez este fato das forgas do acaso e as suas combinages com as
forgas das determinagdes. E dai, cada livro que eu lia... Uma vez eu disse isso na
UEG e isso ja esta na boca de outro escritor também. Ali, com 16 anos, a faléncia do
meu pai, o alcoolismo do meu pai, uma vida sofrida etc. e era uma idade de
encontrar com as meninas € eu ndo tinha um estimulo para fazer. O fato de ler,
algumas meninas diziam: “Voc¢ fala diferente”. O livro levantava a minha estima de
ser ali no contato da minha masculinidade com as meninas na minha adolescéncia.
Pode ser que esse fator sexual da literatura seja mais importante do que eu imagino.
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O meu pai tinha assinatura |4 em Cataldo do Estado de S&o Paulo, s6 que o Jornal
Estado de Sdo Paulo chegava em Cataldo com dois, trés dias de atraso e Cataldo nédo
tinha livraria e n6s compravamos livros por reembolso postal. Reembolso postal
muitas vezes a pessoa ndo sabe como é, vocé pede o livro no correio, quando ele
chega vocé vai |4 paga e retira e n6s fizemos a nossa biblioteca I4 em casa porque
todo mundo gostava de ler, ndo sei se por interferéncia também do meu pai que
assinava O Cruzeiro, semanalmente tinha O Cruzeiro, o Estado de Séo Paulo, que
era um jornal que entrava la em casa e naquela época minha mée gostava muito das
telenovelas, ndo era telenovelas ndo, revista de radio que tinha as novelas e agente
acompanhava aquilo e eu acho que essa ligacdo... O meu pai sempre foi uma pessoa
lutadora, um pedo de boiadeiro, ele dizia para nés, se ndés ndo estudassemos noés
famos pegar no cabo da dolorosa, ou seja, pegar no cabo da inchada, entdo nés
tinhamos que estudar para ser alguém e meu pai se orgulhava porque naquela época,
quando a pessoa terminava o curso ginasial, fazia uma festa, tirava muita fotografia,
0 pessoal todo muito bonito e meu pai conservavam uma galeria dos dez filhos dele
que iam formando no ginasial. L& em casa tinha, ndo sei se vocé lembra-se disso,
entdo depois os dez filhos do meu pai conseguiram formar, terem uma profissdo
liberal e eu acho que essa influéncia teve um pouco do meu pai. Meu pai era mineiro
e quando veio para Goias, lIa em Minas teve um padre francés, que ele andava com
esse padre 14 nas redondezas e meu pai dominava um pouco o francés e ele nos
ajudava muitas vezes no curso ginasial, naguela época tinha matéria em francés.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Quando nasci, ganhei de presente de meus pais uma colecdo de Monteiro Lobato.
Depois Contos da Carochinha. Livros que meu pai lia para eu adormecer. Em minha
casa era permitido levar livros para o quintal, fazer deles cama de boneca... Depois
de alfabetizada comecei a tomar verdadeiro gosto pela leitura. Li toda a colegdo de
Malba Tahan, Viagens de Guliver e os classicos. Eu ndo me lembro da minha vida
sem livros. Aos 11 anos de idade fiz meu primeiro poema: MEU RISO (pag. 48 do
meu livro de estreia O Tempo Responde).

Ah sim, de ler, a essa altura ja tinha lido muitos bons livros de muito boa qualidade
né, se bem que quando eu resolvi escrever, e continuar escrevendo melhor, eu fui
atrds dos melhores autores, os melhores autores, li uma porcentagem deles, um
exemplo pratico de cada um, talvez a obra mais importante de cada um, e de uma
centena, duas centenas de escritores importantes, que € uma coisa infima perto da
quantidade excepcional de obras que existe.

“Desde crianga sempre gostei de ler e frequentar bibliotecas.”

E8 W. Bariani Orténcio

Meu inicio foi assim lendo livros de aventuras e contos. Vocé quando 1é uma coisa
que vocé gosta vocé ja se inspira em fazer um paralelo e eu, por exemplo, eu tenho
um livio meu que eu criei um detetive que resolve tudo com problema de
matematica, ele chama A histéria do crime do detetive Waldir Lopes, eu publiquei
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ele na melhor editora do pais que é a Atica, entdo é um livro assim que nas escolas
até hoje eles me pedem, mas no mundo do jornal a minha tematica é assim eu leio
uma coisa, bolo outra, vocé para escrever tem que ser conversador, me relacionar,
conversar e muitas vezes vocé pensa gque nao vai sair nada em uma coisa, mas sai
entdo minha tematica é colhida no meio do povo, das coisas e também inspirada em
leituras, vocé 1é uma coisa e ja bola outras.

E9- José Mendonga Teles:

Desde crianca me interessei por livros e bibliotecas e tive influéncia do meu irméo
Gilberto Mendonca Teles.

O escritor Eguimar diz que seu contato inicial com a literatura foi com seu pai.
Participar do Clube do Livro (era obrigado a receber um livro todo més) talvez o tenha
obrigado a ler e desenvolver o gosto pela leitura. Aos dezesseis anos, em plena adolescéncia,
com a auséncia do pai que falecera talvez sublimasse essas dores lendo poesias para flertar
com as mogas da época.

Maria Luiza diz que ganhou a sua primeira colecdo do pai que lia toda noite pra ela,
0 pai se tornou um contador de histérias o0 que a fez despertar o interesse pela leitura e depois
pela escrita. Leu toda a colegdo de Malba Than e aos onze anos escreveu sua primeira poesia
e de la pra ndo parou mais de escrever e ler. José Mendonca ndo sé leu como conheceu
pessoalmente Malba Tahan e diz que esse encontro e mais as conversas com seu irmao
Gilberto Mendonca Teles tiveram grande influéncia na vida de escritor.

Os demais escritores todos tiveram influencias literarias na infancia de familiares e a
descoberta das primeiras bibliotecas como Ubirajara e Bariani.

O contato com o mundo magico da literatura, das bibliotecas, o incentivos dos pais,
muita leitura desde crianca fizeram com que despertassem o interesse, a criatividade e 0 gosto
pela arte literaria. Segundo Coli (1998), o trabalho na arte ndo é um trabalho que se alia a
rotina, ao contrario, € um trabalho que exige constante criatividade e uso do imaginario.

O Gréficol2, a seguir, representa a resposta dos escritores sobre vocé se identifica

com algum profissional de literatura e se sim, como que ele influenciou seu trabalho.
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GRAFICO 12 Discurso dos escritores literarios ao ser perguntado Vocé se identifica com

algum profissional de literatura e se sim, como que ele influenciou seu trabalho?
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Diante do nucleo induzido: “Profissionais que influenciaram seu trabalho”, emergiram
do discurso as categorias: “Escritores “e “Poetas”. Segundo o discurso dos escritores, a
categoria escritores recebeu influencias de escritores brasileiros como Machado de Assis,
Clarice Lispector, Graciliano Ramos entre outros e estrangeiros como José Saramago. Ja para
os poetas receberam influéncias principalmente de Drumond, Guimardes Rosa e Manoel de
Barros e para os estrangeiros Eliot entre outros. Percebe-se, nos discursos, que 0s escritores
buscam construir suas identidades.

Todos os escritores entrevistados disseram que receberam influéncias tanto de
escritores brasileiros quanto estrangeiros. Mas, foram-se distanciando dessas influéncias no

sentido de construir sua identidade propria e seu estilo pessoal.
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Como é o caso da escritora Alcione, que cita Hilda Hilst, Eliot Dylan, Bowles, Clarice

Lispector e Virginia Wolf entre outros, Maria Luiz diz também que recebeu influéncia de

Clarice Lispector. A leitura diversificada contribui para a formacéo do escritor, esse € um fato

comum nas entrevistas.

J& Edival cita Machado de Assis, Guimardes Rosa, Jorge Luiz Borges, José J. Veiga

entre outros grandes nomes da literatura nacional que o influenciaram. Alguns trechos dos

discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

Olha, eu leio muito e tenho muitas assim portas que eu admiro e ndo sei se me
influenciaram porque eu acho que agente que & muito talvez tenha sido influenciado
por muitos né? E nem saiba quem que foi, mas assim, eu gosto muito do Eliot, gosto
nacionalmente gosto da Ilda Hilst, gosto muito dela, gosto a de tantos Porcelain
agora estou gostando muito de Porcelain, & Dylan Thomas, tem assim uma série de...
Agora escritor me, ndo digo que me influenciou, mas que me fez pensar assim:
gente eu quero ser escritora foi quando eu li Bowles pela primeira vez, foi que, eu
ndo sei se vocé sabe é o que fez o, aquele que o Bertolucci fez o filme O céu que nos
protege baseado no romance dele, entdo eu achei que ndo tem nada dele, mas ele me
tocou tanto que eu falei gente eu quero escrever porque eu fiquei assim encantada
com um livro de contos dele, sabe? Porque tem escritor que vocé 1€ e que vocé fala
assim: eu queria tanto ter escrito isso, ndo €? Esse foi um e foi até da geracéo Bit,
mas ele ndo tinha aquela coisa da geracdo BIT tdo voltada para a droga ndo. E um
homem que gostava de uns assuntos estranhos e muito interessantes, ndo era uma
coisa comum porque eu nao gosto de regionalismo também, sabe? Entdo, eu tenho
algumas preferéncias ai que a gente as vezes nem... Eu tenho lido muita coisa boa,
sabe? Gosto muito da Clarisse, gosto da, quem mais que eu gosto da, além dessas
escritoras eu a da Virginia Woolf gosto muito dela. Gosto de vérias, mas ndo sei se
me influenciaram, porque agente vai lendo demais né?

Identifico-me com vérios escritores, como Machado, Guimardes Rosa, Jorge Luiz
Borges, José J. Veiga e tantos outros. Mas tento ndo fazer nada que se pareca com o
trabalho deles. Inspiro-me no capricho com que eles se dedicaram ao trabalho.

Vida a fora sdo varias e isso estd muito em cada contexto. Agora, pra vocé ver, a
descoberta no meu caso ndo é tdo recente da poesia de Manoel de Barros, mas ela
foi fundamental. Ela legitimou algo que em mim é muito forte, que é o humor e a
alma infantil que esta no contetdo de qualquer criagdo. Criar € ter a capacidade de
fazer um olhar inaugural, que faz olhar inaugural é a crianca e em qualquer idade
temos que dar sobrevida a crianca que nds somos e que nao pode ser morta. N6s ndo
podemos envelhecer. Os principios da poesia de Manoel de Barros, tanto da
linguagem quanto das imagens, quanto dos principios filoséficos foram influéncia
muito grande. Agora, por exemplo, passei a ler Clarice Lispector e é muito
interessante porque eu tinha muita noticia, ja tinha lido dissertagcdes sobre Clarice
Lispector e tinha lido dois livrinhos infanto-juvenis e quando peguei a obra da
Clarice (A Hora da Estrela, A Paixdo Segundo GH...), fiquei muito fascinado e
naquele momento eu estava em uma circunstancia de estudar muito os elementos
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psicoldgicos e emotivos e, para mim, aquilo que fala dela é verdadeiro. Ela é a
escritora das tramas completas da psique feminina e do carater irrefredvel, da sede
que a mulher tem de mundo e de sua sensibilidade e o grau complexo que é essa
sensibilidade, esse querer ndo querer, esse desejar ndo desejar, essa certeza cheia de
duvida. Fiquei magnetizado com a literatura. Agora, por exemplo, li uns seis livros
Mia Couto, um escritor mogambicano, ele vai chegar no prémio Nobel da Literatura
de fato deve chegar e a eliminacdo da fronteira entre prosa e poesia que eu ja
gostava bastante, por exemplo, em Guimardes Rosa, € uma vontade de estilo que
tenho. Ele é capaz de criar situagdes poéticas tdo vertiginosas, tdo bonitas... O rio
sd0 nuvens que rasteja, rastejam até o mar infinito. As mulheres que carregam a
trouxa de roupas equilibrada na cabeca de algum Sao situagcBes Poéticas muito
bonitas. Quando li, por recomendagdo, o Evangelho Segundo os Espiritos — de
Saramago — a pessoa que me recomendou disse, fez a interrogacdo: “Como alguém
pode fazer algo tdo genial ou tdo bonito?”. Reescrever carnalmente a histéria de
Jesus e falar do humano imaginando que estd falando a histéria de Jesus até
irreverentemente daquele jeito € uma mobilizacdo de motivacdo muito forte para
escrever, € uma coragem literaria. Ora ou outra quase religiosamente, mas talvez
ndo, leio o Drummond. A concentragéo quase embirrada do Drummond, o modo que
o Drummond poetiza as coisas do mundo se colocando como uma pessoa humilde e
simples, para mim, é sempre muito bonito e a0 mesmo tempo filosofico. A poesia,
0s versos simples e inteligentes, as cantigas de roda, ndo sei dizer para vocé qual a
influéncia. Até as conversas de 20 anos com Brasigois...

Néo, eu tive, eu acho que quando comecei poesia, até hoje é para mim um dos
grandes poetas da literatura nacional, o Manoel Bandeira, eu acho o Manoel
Bandeira um grande poeta e eu achei que depois de muitos anos, que algumas
poesias minhas, no inicio da minha carreira tinha haver alguma coisa com a poesia
do Manoel Bandeira. S6 que eu era um principiante e ele ja um nome nacional e
internacional e que eu me identifico muito com o trabalho dele.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Meu trabalho tem uma identificacdo com a introspeccdo de Clarice Lispector.
Exploro a tematica psicolégica, minha literatura é intimista, minha abordagem é
mental, o inconsciente vem em primeiro plano, deixando para segundo plano as
acOes reais e 0 ambiente externo. As questdes existenciais do ser e do estar estdo
sempre presentes. Os personagens sdo na maioria das vezes pessoas que carregam
estigmas e dores. Mesmo na poesia esta caracteristica se faz presente. Nao prendo
uma narrativa ao rigor gramatical, minha literatura é plurissignificante, linguagem
densa, gosto de neologismos... Eu ndo diria que ha uma influéncia direta porque nem
li tanto Clarice. Mas vejo sinto esta identificac&o.

Sim, ndo, ndo, sim... No romance eu sofri uma influéncia muito grande daqueles
escritores de, daquela vertente do romance de critica social, ndo eh, tanto aqui no
Brasil, como nos EUA, por exemplo, Jein Steinberg, William Falkner, Joao dos
Passos, aqui no Brasil, por exemplo, Jorge Amado, Graciliano Ramos, Guimaraes
Rosa, se bem que Guimaraes Rosa ele ate ndo é bem nessa linha de critica literéaria,
de critica social, porque na verdade é de critica social, mas é de experimentalismo
formal, ele cria todo um vocabulario no livro dele, uma linguagem, uma maneira de
dizer, de contar uma historia, ah ndo, outros escritores também, na poesia, Walt
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Whitman, Elza Pound, T. S. Elliot, apesar de ter lido Clarice, Proust, mas eu néo
escrevi nada nesse sentido, tenho vontade de experimentar, no conto li conto de
varias pessoas, mas 0 meu conto é mais uma ideia pra contar uma historia com base
e instrumentalizar pela teoria que eu li.

E7 Ubirajara Galli:

Muitos escritores de alguma forma me influenciaram, mas tenho buscado meu estilo
proprio de produzir literatura.

E8 W. Bariani Orténcio:

Depois também, uma coisa que tem aqui, aqui no Brasil € um pais... Vocé acredita
que eu tenho um livro que chama Meu Tio Avo e o Diabo, da editora Atica, esse
livro entrou em todos os vestibulares, 320 mil vestibulandos em 89, entéo a editora o
livro era 22, ai eu falei ha 22 vao xerocar tudo, entdo eu fui 1a e consegui que ele
cedesse a edicdo para a editora Kelps, entdo saiu a 9,00, vocé ndo acredita que o
livro j& estava pronto a 3,50 na Federal, na Catolica, em tudo quanto é vestibular nas
faculdades j& esta pronto a 3,50 xerocado e ndo vendeu nada, sem pedir direitos
autorais. Esse meu livro da Cozinha Goiana, esse livro meu a editora Abril, publicou
na Revista Claudia. A Cozinha de Goias e Mato Grosso, ai eu estava nos Estados
Unidos quando eu peguei a Revista Claudia e quando eu vi la meus trem eu fiquei
satisfeito demais, mais cadé meu nome? Nada, nada, nada. Ai eu toquei uma
demanda, foi sete anos, ganhei, na época eu tinha uma empresa de mineragao
comprei um caminhdo com o dinheiro, tanto que foi a Unica vez que ganhei
dinheiro. Depois também a Rede Globo, tem uma novela muito importante que
chama O bem amado é todo meu livro que chama Véo Dos Angicos, igualzinho e o
meu livro Vdo Dos Angicos da editora José Olympio, uma das mais importantes, ai
na televisdo, muitos capitulos e tal entdo precisava de um script, entdo eu ndo me
meti com isso porque se ndo eles ia me tomar ate minha casa. Mais tem essas coisas
também vocé quando consegue entrar, eles....

E9- José Mendonca Teles:

Com meu irmdo Gilberto Mendonga Teles e Malba Taam na adolescéncia.

O escritor Eguimar disse que recebeu boas influéncias de Manoel de Barros, Clarice
Lispector, Mia Couto, Suely Rolnick, Guimardes Rosa, Drummond, Saramago e Brasigdis
Felicio entre tantos outros. Geral do Coelho diz ter recebido influéncias apenas de Manuel
Bandeira.

A construcdo da identidade, para os escritores, € questdo em seus trabalhos,
representa seu estilo, género, influéncias, sua marca pessoal e sua diferenca. A identidade é
um processo dinamico e acompanha as mutagGes socioculturais, a questdo da identidade ndo

pode mais ser tratada pelos instrumentos tradicionais de entendimento.
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J& o escritor Otilio Paiva diz que foi influenciado por Guimardes Rosa, Falkner, Walt
Whitman, Elza Pound, T. S. Elliot, apesar de ter lido Clarice e Proust. Portanto uma formagédo bem
diversificada em termos de interesses e géneros.

O escritor José Mendonga foi muito influenciado pelo contato com Malba Than e seu

irmdo Gilberto Mendonca Teles que € um nome respeita na literatura nacional.

6.3 Categoria 2: organizacédo do contexto de trabalho (organizacéo, condicOes e relacfes
de trabalho)

Perguntas

13-O que seu trabalho significa para vocé? Vocé acha que seu trabalho é
importante? Por qué? Para quem?

14-Como vocé define o mercado profissional do escritor literario?

15-Quais caracteristicas sdo mais importantes para que se tenha sucesso
profissional na sua area de trabalho?

16-Como vocé avalia a UBE enquanto uma organizagao literaria?”
17“Em sua opinido o trabalho do escritor precisa de técnica?”
18-Como voceé organiza seu tempo para trabalhar?

19-Como sua familia reage em relacdo ao seu trabalho? Qual o tempo que
vocé acredita que teria ter para a familia e lazer? E é suficiente para vocés?

Categoria 2 Organizacao do contexto de Trabalho

A psicopatologia do trabalho, movimento anterior a psicodinamica do trabalho tem
por foco central o que no mundo do trabalho € fator causal que gera adoecimento, para essa
compreensdo foi criada a categoria “Organizagao do contexto de trabalho” organizada em trés
pilares, organizacdo do trabalho, condi¢es de trabalho e relagGes de trabalho, discutidas
isoladamente. Permite perceber as semelhancas e as caracteristicas de cada uma que compde o
contexto de trabalho. Segundo Dejours (1999; 2005), a acdo de trabalhar ndo é apenas exercer
atividades produtivas, tdo precarizadas na atualidade, mas também a acdo de conviver no
coletivo. Para compreender a importancia da Psicodindmica do Trabalho no trabalho e em
especial nas atividades de prazer e sofrimento, deve-se destacar a sinergia das trés grandes

categorias: organizacéo, condigdes e relagdes de trabalho.
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Para Mendes e Morrone (2002), a organizacdo do trabalho é resultado de um
processo intersubjetivo, no qual se encontram envolvidos sujeitos em relagdo a uma dada
realidade, construindo uma dindmica intra e intersubjetivas nas mais diversas situacdes de
trabalho, e produz significacdes psiquicas e de construcdo de relagfes sociais e de identidade
dos sujeitos.

A organizacdo de trabalho é, portanto, composta por dois elementos: a atividade de
trabalho e as relagdes socioprofissionais. A atividade de trabalho inclui os modos operatérios,
cognitivos, procedimentos e instrumentos. A atividade abrange aspectos perceptivos e
simbdlicos, visto que o sujeito interpreta as regras e atribui significado a OT (DEJOURS,
2004A; MENDES; MORRONE, 2002).

Moraes (2008) destaca que 0 avanco das pesquisas mostrou que os trabalhadores néo
sdo passivos diante das contradicdes da organizacdo de trabalho. Ao contrario, constroem
estratégias para lidar com o problema da “imperfei¢ao irredutivel da organizagao de trabalho”,
Visto que precisam interpretar as regras para executar suas tarefas. Contudo, a multiplicidade
de interpretacGes leva ao conflito; é nesse patamar que a organizacdo de trabalho se concretiza
como compromisso entre os trabalhadores: construir um compromisso implica um jogo social.

Para a Clinica Psicodinamica do Trabalho, a organizacdo do trabalho é uma acéo
mutua e continua entre quem o organiza, isto €, o capital, e quem o faz, o trabalhador. Ha uma
constante evolucdo da organizacdo visando a qualidade do trabalho e ao aumento da
produtividade e da lucratividade e, ao mesmo tempo, uma transformacdo geral, processos,
mercados tecnologia, o cliente, as relac@es de trabalho.

A organizagéo do trabalho abarca desde a tradicional e taylorista diviséo de tarefas e
as relacOes, buscando obter as vantagens e desvantagens do trabalho, bem como a satisfagéo,
motivacao e o sentimento do trabalhador em relacédo ao trabalho.

Lancman e Uchida (2003) citam que a organizagdo do trabalho é uma relagdo social,
um compromisso entre objetivos e prescrigdes (procedimentos, maneira de organizar o
trabalho, método) e as dificuldades reais para a sua realizagdo. Desse confronto com 0 mundo
real surgem os sofrimentos do trabalho.

Segundo Dejours (1987, 1992, 1993,1994) para a Psicodinamica do Trabalho, a
categoria “Organizac¢do do Trabalho” é a que traz 0 maior impacto em termos de provocar
sofrimento e adoecimento nos trabalhadores. Ela é definida e organizada em trés pilares,
organizagdo do trabalho, condigdes de trabalho e relagbes de trabalho. Isso possibilita
perceber as semelhancas e as relages das caracteristicas de cada uma que compde o contexto

do trabalho. Nessa abordagem, o trabalho com os escritores a organizacéo do trabalho tem um
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enfoque diferenciado devido a ser um trabalho na maior parte do tempo autbnomo e
independente, no entanto existem aqueles que prestam servigos, ou trabalham sem vinculo
empregaticio para organizacOes e, nesse caso, enquadram-se na proposta de Dejours (1994).

Para Mendes e Aradjo (2011) e Mendes e Morrone (2010) e Pires (2011), a
organizacdo do trabalho é resultado de um processo intersubjetivo, no qual se encontram
envolvidos diferentes sujeitos em interagdo com uma dada realidade, implicando uma
dindmica de interacGes préprias as situacbes de trabalho, como lugar de producdo de
significacOes psiquicas e de construcao de relacdes sociais.

Segundo Dejours (1999; 2005), trabalhar ndo é apenas exercer atividades produtivas,
mas também conviver, o que, para os escritores, é fundamental para compensar 0 vazio da
soliddo. Para compreender as contribuicdes da Psicodindmica do Trabalho nos processos de
prazer e de sofrimento, é necessario destacar que as categorias de organizacdo do trabalho,
condigdes de trabalho e relagBes de trabalho estdo construidas de forma integrada, por
representarem a organizagéo da organizagdo. No caso do trabalho dos escritores, a definigéo
de Lancman e Uchida (2003) diz que a organizacdo do trabalho é uma relacéo social, é um
compromisso entre objetivos e prescri¢cBes (procedimentos, maneira de organizar o trabalho,
método) e as dificuldades reais para a sua realizacdo torna-se importante e se adequa a essa
nova configuragdo do mundo do trabalho.

GRAFICO 13 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados O que seu trabalho
significa para vocé? Vocé acha que seu trabalho é importante? Por qué? Para

quem?
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Diante do nucleo induzido: “Qual é o significado do seu trabalho” - emergiram do
discurso as categorias: “Importante” e “Tudo”. A categoria importante estd relacionada com a
busca de um sentido no trabalho, uma razdo de viver, deixar um legado enquanto que aqueles
que falaram que o trabalho para eles significa tudo, uma visao ampliada da vida, do prazer e
da gratificagdo em produzir.

Os escritores percebem a importancia e o sentido do trabalho para ele e para a

sociedade, para leitores.

Para Deleuze (1993), 0 ato de “Escrever & um caso de devir, sempre inacabado,
sempre em via de fazer-se, e que extravasa qualquer matéria vivivel ou vivida. E um
processo, ou seja, uma passagem da vida que atravessa o vivivel e o vivido”. Ainda
no mesmo ensaio Deleuze (1993) escreve ao dizer que o escritor “ndo é doente, mas
médico, médico de si e do préprio mundo. O mundo é o conjunto dos sintomas cuja
doenca se confunde com o homem. A literatura aparece, entdo, como um
empreendimento de saude” (Deleuze, 1983, p.11). Para Deleuze o ato de escrever é
um trabalho fruto do inacabamento do sujeito no mundo, aquilo que ele denomina
de o Fora, esta no exterior do sujeito. O escritor trabalha para o de Fora, para o outro
que esta fora dele.

As relacGes entre arte e trabalho exigem um sentido para ser um trabalho real, um
trabalho vivo citado por Marx (1988) e sdo tdo antigas quanto o proprio homem e balizam a
existéncia humana. Nos Gltimos anos, os artistas descreveram seu processo criativo como
trabalho, descrevendo tanto os seus produtos ou obras, quanto seu processo de criacdo
propriamente dito. Esse olhar coloca a criacdo artistica por uma compreensdo mais ampliada
sobre 0 mundo do trabalho, visto aqui como espaco que possibilita sentir, pensar e inventar a
existéncia humana em suas diversas dimensdes. O trabalho percebido como um instrumento
de expressao da subjetividade e proprio do sujeito.

Dejours (2000), por ter recebido fortes influéncias de Marx, Habermas, Arendt entre
outros, deixa claro que a crise que se apresenta aos trabalhadores tem sua génese na natureza
do sistema econdmico, no mercado ou na globalizacdo, contudo, explica que as condutas
humanas diante dessas situa¢fes tém contribuido e muito para o agravamento de problemas
laborais, principalmente no que se refere ao sofrimento no cotidiano do trabalho que é onde
dedica seu olhar de pesquisador atento.

Os desafios enfrentados por Marx (1988) no século XIX continuam na vida moderna
nesse confronto na relagdo homem-trabalho. Marx, ao refletir sobre a relagdo entre homem e
natureza o trabalho afirma que o homem cria a si mesmo pelo trabalho.

O trabalho, para os escritores, € a coisa mais importante. “Isso tem um significado
muito forte na relagdo com o que eles fazem”, conforme cita a escritora Alcione, “eu acho que

atualmente € uma das coisas mais importantes da minha vida depois da minha familia...”
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Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

Alcione:

Edival:

Eguimar:

Geraldo:

Maria Luiza:

Otilio:

Olha, eu acho que atualmente é uma das coisas mais importantes da minha vida
depois da minha familia, porque se eu nao tivesse um trabalho eu acho que a vida
ndo teria sentido, t4? Eu acho que o trabalho engrandece a pessoa.

Meu trabalho significa a minha razéo de viver.

Minha vida é muito entrelacada ao trabalho, é o pdo de todos os dias, é muitos
amigos, viagens, a minha consciéncia, acredito nisso. Tomando-me como exemplo,
o trabalho é uma categoria fundamental do meu ser.

Significa tudo. Tudo porque desde quando eu pensei, desde quando eu era crianga
que eu queria ser escritor e eu consegui realizar. N&o sei se eu serei, ou vou ser ou
sou um bom escritor, mas 0 importante é que eu sou um escritor, isso € que eu acho
que é 0 mais importante.

Da liberdade que ele me proporciona, do alargamento da minha viséo, da leitura de
mundo, do prazer de abrir, tocar um livro que saiu daqui de dentro e acreditar que
ele vai alcancar o outro. Enfim, meu trabalho de escritor € minha Nave.

Néo significa muito, sabe, eu sinto em prazer um trabalho, ver um capitulo pronto, e
ver que aquilo que eu queria dizer ali eu disse, mesmo que tendo todos os defeitos
do mundo, ver um poema pronto, eu acho bom sim, sinto prazer nisso, me gratifica,
eu, o meu trabalho literario me gratifica e independente da critica, e outra coisa, por
exemplo, se eu recebo uma boa critica de que eu tenha um respeito e reconhecgo o
valor literério nele, ninguém mais precisa me elogiar, to satisfeito sabe, agora vou
ficar muito mais satisfeito se me elogiarem mais, mais gente me elogiar, se eu fizer
sucesso nacional, se eu vender muito livro, tiver noticia de varios lugares as pessoas
dizendo que o livro é bom, ou mesmo que o livro é ruim, entendeu, mas que digam
alguma coisa, a indiferenca é a pior coisa que existe.
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Ubirajara Gali

Meu equilibrio, minha fundamentacdo, minha tranquilidade poder caminhar por esse
mundo fazer aquilo q a esséncia de minha alma deseja.

Bariani Orténcio

Realizacdo pessoal acima de tudo, sem fazer o que fago minha vida ndo teria
sentido.

José Mendonca Teles

Representa a realizagdo dos meus sonhos de escrever e produzir livros.

Para os escritores, o trabalho, apds a familia, representa a coisa mais importante, o
sentido existencial. Da significado a existéncia, € a razdo de viver e o entrelacamento da vida
com o trabalho principal e o literario, o pdo de todos os dias. Os escritores utilizam muito as
metaforas para explicar o significado da literatura na vida deles.

Trabalhar com literatura, para o0s escritores, tem um sentido profundamente
existencial, metafisico, como emancipacdo. Marx (1988/ 2008) faz uma analise dos periodos
de producédo no artesanato e na manufatura; nesse caso, 0 homem se vale da ferramenta; na
producdo mecanizada 0 homem € apenas um servo da méaquina, ndo podendo contemplar o
fruto do seu trabalho, ou seja, 0 homem era obrigado a fazer e obedecer. A contemplacdo da
obra feita seria, nesse caso, um dos maiores prazeres posteriores ao ato do trabalho. Com o
tecnicismo tal fato foi abolido

O Grafico 14, a sequir, representa o sentimento dos escritores sobre o mercado

profissional do escritor literario.
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GRAFICO 14 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Como vocé define o

mercado profissional do escritor literario?
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Fonte: O pesquisador

Diante do ntcleo induzido: “O mercado profissional do escritor ¢ definido como” -
emergiram do discurso as categorias: Complicado, dificil, altamente competitivo e
conconflituoso, faltam condi¢fes para publicacdo, distribuicdo e divulgacdo e como “prima
pobre” da arte, ndo tem uma remuneragdo compativel com o trabalho e normalmente tem que
ser feito por prazer.

Os escritores tém plena consciéncia de ser um mercado dificil, complicado e muito
competitivo e veem a atividade literaria como a “prima pobre” da arte. Uma percepcéo critica,
mas muito realista, nem por isso desanima a continuar nesse mercado. Conforme cita Alcione
“Olha, eu acho que profissionalmente é muito complicado a vida de escritor.” A falta de uma
remuneracdo justa, digna, no entanto, ela afirma ser um trabalho que d& prazer. O fato de ser
considerado um escritor ja supera o sofrimento remuneratorio.

O escritor Geraldo Coelho, com sua experiéncia de escritor de renome em Goias, diz:
“literatura, em Goias, com rarissimas excec¢oes, pessoas que ja faleceram, eu acho que n6s ndo
termos nenhum escritor que vive da exclusivamente da literatura, todo escritor que eu
conhe¢o aqui em Goias, ele tem uma profissdo paralela, porque a literatura em si, ndo da o
resultado necessario para a sobrevivéncia”.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:
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E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:

Olha, eu acho que profissionalmente é muito complicado a vida de escritor né?
Porque é um trabalho que ndo é remunerado, ndo é bem remunerado, ndo é
remunerado. E um trabalho que s6 te da prazer, muito prazer, que eu acho que é o
mais importante da literatura e, mas assim como profissdo s6 o fato de ser
considerado um escritor, todo mundo considera né? Fala: olha a escritora tal, mas
assim ndo vejo essa coisa como uma profissao mesmo ndo. Que é diferente com a
pintura, porque com a pintura vocé sobrevive com seu trabalho, é diferente. Hoje eu
ndo sei como que esta 0 mercado mais na minha época eu vendia muito.

E uma profissio de amor & causa. Vocé pode até vir a ganhar dinheiro. Mas néo
pode ter ansiedade por isso. Sendo acaba fazendo concessdo por dinheiro e deixa de
ser um escritor e se transforma em escrevente.

As pessoas dizem que a literatura é a prima pobre da arte. Eu dei uma assessoria
para o MST e ele vive a seguinte contradigdo. “Se o individuo pega um lote e se da
bem demais no mundo liberal e se enriquece estd errado”. O escritor, se ele
enriquece, tem um problema pra resolver com a prépria arte, ou seja, a literatura no
mundo liberal, no mundo financeiro, no mundo das instituicdes de valores é a prima
pobre. Mas quem mercantiliza demais e passa a realizar obras para esse mundo, esta
errada. Entdo isso é um conflito. Eu diria a literatura ndo é um bom negécio
econdmico e é melhor que ndo seja.

Olha literatura em Goids, com rarissimas excecles, pessoas que j& faleceram, eu
acho que no6s ndo termos nenhum escritor que vive da exclusivamente da literatura,
todo escritor que eu conheco aqui em Goids, ele tem uma profissdo paralela, porque
a literatura em si, ndo da o resultado necessério para a sobrevivéncia, entdo a pessoa
tem que ter sempre um trabalho paralelo e eu acho que para, poder talvez um goiano
com sucesso precisava de trés coisas, que é a publicacdo do livro, a divulgacdo do
livro e a distribuicdo do livro, porque ndo adianta vocé escrever, distribuir, se ndo
tem a divulgacdo e ndo adianta vocé divulgar o livro se ndo tem a distribuidora para
distribuir para as livrarias, dentro da internet, ou qualquer coisa.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Altamente competitivo em que poucos sobrevivem. Predominam o escritor que nao
nasce e o escritor que ndo morre. As reedicbes em grande escala atrapalham a
descoberta de novos valores.

Eu olhei no reldgio, mas ndo preocupe ndo esta, vocé podia reformular a pergunta?
Olho eu acho que é um mercado muito dificil, se vocé observar raramente vocé Vé,
por exemplo, ao longo da historia do Brasil de escritores, algumas poucas dezenas
realmente publicaram livros e que foram republicados, que eventualmente ate
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ganharam algum dinheiro com livros, isso eh nacional e mundial, se vocé for pegar,
for ver, € uma porcentagem infima do universo de pessoas que escreve, e escreve
bons textos que vé seus livros publicados por boas editoras e compradas e lidas, ndo
eh, por exemplo, muitos livros, sobretudo num aspecto do mercado, tem muitos
autores ai bons, que fazem sucesso, sdo best-seller, depois passa aquela fase da boa
critica, aquela fase apos a boa critica, e apos as pessoas procurarem, e VOCé vai ver a
edicdo de livros deles chega a dois mil livros no maximo, entdo esses escritores que
escreve, publica, tem uma circulacdo de 100 mil livros, 200 mil livros, 1 milhdo de
livros, isso eh coisa rara, e muitas vezes ndo sdo livros que sdo necessariamente a
melhor literatura, eh exatamente talvez a pior literatura, que assim faz sucesso tudo,
porque ela agrada aos incultos inclusive.

E7 Ubirajara Galli:

Dificil, escritor e livros tem pouco valor no Brasil, produzo mais biografias o que
par Amim é um bom mercado de trabalho literario.

E8 W. Bariani Orténcio

Eu ja falei para vocé que aqui vocé s consegue vender livro no dia do langamento e
consegue vender livros se o livro for adotado nas escolas, acabou dai ninguém vai a
uma livraria escolher um livro seu. Dai entdo é dar, dai vocé encontra uma pessoa e
fala sim: vocé leu 0 meu livro? Ela responde: Vocé ndo me deu!

E9- José Mendonca Teles:

Mercado dificil é preciso muita determinagdo e disciplina do escritor e desenvolver
sua forma de vender como eu faco por meio de palestras nas escolas.

Edival diz que trabalhar como escritor € uma profissédo de amor a causa. Eguimar diz
gue a literatura ndo é um bom negdcio econdmico e é melhor que ndo o seja, para evitar a banalizacéo
pelo mercado e pelo poder do capital.

O mercado profissional do escritor € um dos pontos centrais, dificil para os
escritores, complicado, conflituoso, competitivo. Citaram, em seus discursos, que é preciso ter
amor a causa literaria para sobreviver nesse mercado em que impera a precarizacdo e
desvalorizacéo do trabalho de quem trabalha com arte.

Diante desse conflito entre precisar ser remunerado para viver e fazer arte com prazer
tem-se um dilema. Para Antunes (1995, p.123) “na formulacdo marxiana o trabalho ¢ o ponto
de partida do processo de humanizacdo do ser social. Também € verdade que tal como se
objetiva na sociedade capitalista, o trabalho ¢ degradado.” O processo de trabalho se

transforma em meio de subsisténcia; a forca de trabalho torna-se uma mercadoria. A esse
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processo 0 autor denomina fetichismo da mercadoria e discute a conversdo do trabalho em
mercadoria. Em outras palavras, € a partir dele que o homem torna-se um ser social.
O Grafico 15, a seguir, representa o sentimento dos profissionais quando pensam

sobre as caracteristicas mais importantes para obter o sucesso na carreira literaria.

GRAFICO 15 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Quais caracteristicas

sdo mais importantes para que se tenha sucesso profissional na sua area de

trabalho?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “As caracteristicas para se tiver sucesso S&0...” -
emergiram do discurso as categorias: Subjetivas, aspectos pessoais e Divulgacdo e
visibilidade. A categoria eles sentem a profissdo voltada para a produgdo da literatura, no
entanto ndo como condicdo lucrativa, todos afirmaram que literatura ndo da dinheiro e &
necessario ter um emprego em outra atividade para garantir as financas pessoais.

O sucesso é consequéncia de um conjunto complexo de varidveis, algumas
controlaveis como estudar muito, estar localizado geograficamente nos eixos culturais,
escrever para jornais desde que seja aceito, mas tem as incontrolaveis, como mercados, 0

leitor, o editor, a publicacédo e o suporte financeiro por exemplo.
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Os escritores pedem uma abertura maior do mercado fora dos eixos culturais Séo

Paulo e Rio de Janeiro. Estudar muito e gostar da estética da palavra, ser apaixonado pela

palavra. Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:

Olha, eu acho que se agente tivesse uma abertura maior no mercado, no eixo
Rio/S8o Paulo é que seria para mim, mas € uma coisa que eu ndo vou desistir,
porque eu me lembro de quando eu fui & primeira vez, que eu fui com o Geraldo la
no Yuri, conversando sobre isso eu falei eu vou publicar meu livro de contos em S&o
Paulo, ai ele falou assim: como? Eu conhego muita gente mais importante que vocé
que ndo conseguiu l4, como € que vocé vai conseguir? Eu falei, mas eu vou
conseguir, porque eu vou correr atras, e vou insistir até que eu vou conseguir.
Consegui!, Levei depois de muita espera né? Mas s6 que ndo tive resultado assim
como imaginava que poderia ser, mas foi um como se fosse uma sementinha que foi
plantada e eu acredito que v@o germinar algumas coisas por meio disso porque eu
fiquei conhecendo o editor, ele hoje fala comigo, me manda e-mail, mas assim eu
espero algum dia poder ultrapassar essa barreira e também acho que Goiés ja esta
caminhando para ter essa, vamos dizer assim, para as pessoas enxergarem o estado.
Porgue antigamente, falava no Estado de Goiés que tinha onc¢a aqui em Goiania né?
Hoje vocé vé no noticiario que ndo é bem assim ne? NOs temos governador que
preocupa com cultura e que aparece nacionalmente e tudo isso leva a crer que se
pode melhorar essa condi¢do nossa daqui. E essa reclamacao nossa também é uma
reclamagéo ndo s6 de Goias mais até do Nordeste.

Estudar, estudar e estudar. Ter uma curiosidade insacidvel. Ndo pensar em ser
celebridade, ter amor e compaixdo pelo proximo a ponto de querer ajudar quem néo
quer receber ajuda. Gostar a estética da palavra, da frase, do texto, enfim.”

Sob o ponto de vista da publicacéo, as pessoas dizem que é o primeiro caminho sao
os jornais para o individuo ser reconhecido. E bem possivel que o nivel de qualidade
ainda se instale uma crénica muito boa, um poema muito bom e ele vai ter um
enderego promissor. Sob o ponto de vista dos concursos, s80 poucos concursos. Sob
os critérios de pagar um livro, acho que tem que mudar agora o adagio, 0 ser
humano ndo é pra fazer um filho e fazer um livro, a producéo de um livro deixou de
ter um significado que tinha, ou seja, a facilidade, isso cobra, cobra do escritor que
ele seja melhor e cobra do leitor que ele saiba escolher, ou seja, 0 acesso... Pelo
menos virtual... Ou seja, esse mundo resolveu o problema do acesso, pelo menos
minimamente, agora da producdo de sentido. Entdo, me parece que o0 sucesso tem a
ver com a publitizacdo, ele tem que ser reconhecido e disseminado, tem que ter um
nivel de qualidade e tem também que estabelecer parcerias. Se a gente quiser colocar
um nome, fazer algumas negociages porque sendo isso ndo é publitizado. Se vocé
tem uma grande engenhosidade criativa e se vocé ndo tem como fazer uma
divulgacdo disso, se vocé ndo tem um meio, isso ndo é reconhecido. Mas se 0 seu
reconhecimento é estéreo, ele é so feito pela negociacao, nao tem qualidade, ai nao
tem permanéncia. Dai penso que tem que ter os dois elementos. Ter o lado mundano
e o lado da qualidade.

Ser sério, ser honesto consigo mesmo, ser profissional, procurar ter sempre um
horario para ler e escrever.
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E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Acima de tudo um bom texto, localizacdo geografica, teimosia e a sorte de cair nas
gracas de uma boa editora, que cuide efetivamente da midia e estratégias de
distribuicéo.

Néo, eu achava o seguinte, primeiro vocé morar num grande centro, Sdo Paulo, rio,
vocé, por exemplo, to falando de escritor pobre né, escritor que ndo tem condicdo de
bancar, fazer contato com, conhecer criticos literarios, frequentar o ambiente dele,
fazer amizade com ele, conhecer escritores famosos né, e ai sim vocé tem chance de
repente o seu livro vocé tem pra quem mostrar cujo quem tem poder pra dizer eu
quero ver esse livro publicado, agora eu acho, agora também tem outra maneira de
alcangar sucesso, se 0 seu texto é razoavel e vocé tem muito dinheiro, vocé manda
fazer, paga pra fazer, fazer, publicar, publicizar, tudo, seu livro faz sucesso, ai vocé
tem que se dispor a gastar esse dinheiro, tem que ter esse dinheiro, ter essa
disposicdo, em minha opinido, eu se fosse um homem rico, eu contrataria alguem,
no jornada incerta, eu faria do jornada incerta eu faria, um livro interessante de ser
lido, mas no jornada incerta, eu causava um rebolico, porque é um livro
controvertido né, um assunto controvertido, o livro tem uma dindmica boa, tem uns
personagens muito fortes né, e umas situaces muito criticas ndo eh, sobre um tema,
um tema nacional e quase mundial inclusive né, porque acontece em todos 0s paises,
e com condigdo de sofrer criticas de todos os lados né, quer dizer, 0 que promoveria
mais, poderia virar ate filme, essa coisa toda, mas teria que ter dinheiro nesse caso.

Muita leitura, dedicacéo, persisténcia na melhoria da producéo literaria.

E8 W. Bariani Orténcio:

Esse tipo de pergunta eu ndo sei responder ndo. O sucesso do escritor é quando ele
consegue colocar um livro no meio do sucesso, mas hoje nés aqui ndo temos esse
sucesso, tem livro assim de referéncia, por exemplo, meu dicionério, A minha
cozinha goiana, a minha medicina popular, minha cartilha, sdo livros de referéncia,
mas literatura mesmo, aqui ndo tem nenhum que marcou que fez sucesso la fora. O
Bernardo Elis era o Presidente da academia aqui, mas ele também n&o conseguiu
publicar José Olimpio aquelas coisas, mas ndo fez sucesso, sabe? O Unico escritor de
Goias que fez sucesso chama José J. Veiga, esse, ele foi para o Rio de Janeiro, de 1a
ele foi para a Alemanha, foi para a Inglaterra trabalhar na BBC correspondente de
guerra, o livro dele esta em mais de 20 paises, em varios idiomas, entdo esse é que
fez, mas era um cara arredio, ndo quis entrar na academia nossa aqui, ele tinha que
entrar e ndo quis um cara que gosta muito de beber, sabe muito amigo meu, depois
te mostro a foto nossa tudo aqui, entdo ele é o Unico escritor que é conhecido no
mundo inteiro, ele chama José Jacinto Veiga.

E9- Jose Mendonca Teles:

Leitura, pesquisa, determinacdo e muito trabalho.
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Ter sucesso nesse mercado exige muita dedicacdo, producdo de qualidade, bom
relacionamento com editoras. Quando o escritor consegue colocar seu livro e tem boa
aceitacdo pelos leitores, obtém patrocinio e divulgacao das editoras.

O sucesso € um caminho que o escritor vai construindo pela qualidade do seu texto,
pela rede de contatos, pela determinacéo constante.

Zanelli (2004) explica bem o processo do sucesso como o trabalho pode ser
entendido como todo esforco humano, que intervém em seu ambiente com um determinado
fim, criando formas de desenvolvimento pessoal e coletivo. E engrenagem do progresso.

O Gréficol6 representa a resposta dos participantes quanto ao que lhe faria sentir

reconhecido profissionalmente.

GRAFICO 16 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Como vocé avalia a

UBE enquanto uma organizagdo literaria?
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Diante do nucleo induzido: “Como vocé avalia a UBE?” - emergiu do discurso o
nacleo: Positivo que promove a integragdo dos escritores novos com 0s mais antigos, com 0s

produtores culturais. Também os escritores participantes percebem a UBE como uma
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instituicdo que auxilia nos encontros com escritores de fora do pais e nas palestras e com

produtores culturais e divulgacdo dos seus produtos literarios e estimula a participagdo na

bolsa de publicacdo Hugo de Carvalho Ramos a mais antiga de Goias.

A UBE também representa 0s escritores e tem certa influéncia no poder publico;

alguns escritores ja foram secretarios municipais e estaduais de cultura de Goids. A UBE foi

chamada por alguns escritores como a voz do escritor, ele procura reconhecer o trabalho, o

talento dos escritores e abrir portas sempre que possivel junto ao mercado livreiro, editores,

patrocinadores, empresarios, etc. Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

Bom é como eu disse anteriormente, eu acho que € importante demais porque se
agente ndo tivesse a UBE, quem que ia nos representar? Nao é? Eu acho assim,
como o Geraldo aquela vez que, quando ele era Presidente que ele trouxe escritores
de fora foi um momento maravilhoso porque eu conheci inclusive aquele Caio, Caio
Fernando de Abreu né, que ele chama? Aquele que morreu de AIDS, aquele escritor
é maravilhoso, que eu conversei com ele e falei gente em que eu teria tido essa
oportunidade de falar com ele se ndo tivesse essa organizacdo da UBE para trazer
esses escritores pra gente fala com eles e outros escritores, outras pessoas que eles
trouxeram para fazer palestra e essa coisa do site também, eu to acho muito
importante atualmente.

Acho que a UBE é uma instituicdo essencial a cultura, para a integracdo dos
escritores e até mesmo de outros produtores culturais, tais como fotografos, artistas
plasticos, roteiristas etc. Seu papel de influenciadora do poder publico para a adogao
de politicas culturais merece destaque especial no conjunto de suas agdes.

A minha avaliagio € positiva. E dentro disto que o mundo dos livros, ndo é um
mundo do partido politico do sindicato e a politica que decorre da leitura, da
literatura, ndo é que decorre do Movimento Social, dai as suas acdes serem
diferenciadas de fato, né, e ha, portanto possibilidades e limites préprios que
decorrem aos homens dos livros e as mulheres dos livros em relacdo ha outros
grupos. Isso é uma mera opinido sem um estudo, mas eu penso que ela cumpre e tem
uma avaliac8o positiva esse papel de. Por exemplo, la ndo tem muito preconceito, l&
ndo tem muita hierarquia sobre o ponto de vista da aceitacdo. Todos que escrevem e
s80 aceitos, sdo0 aceitos e participam gente que escreveram muitos livros, gente que
tem um nome, gente que tem um tale com a linguagem mais acumulada, gente que
esta comecando, sdo tidos como escritores. E se agente olhar isso do ponto de vista
proviséria, nds ndo estamos mistificando o escritor, né? Isso pode ser uma critica
também, nem todos que escrevem tém um nivel estilistico, estético para ser, mas eu
penso que ela cumpra um papel positivo.
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A UBE-GO é uma organizacdo que congrega 0s escritores goianos, valorizando,
incentivando e defendendo os associados. Além do mais, € uma entidade que
mantém seus filiados em contato com as publicacdes de escritores de Goias, ou fora
do nosso Estado, como lancamentos, reunibes literarias e outras atividades. Sua
respeitabilidade estd no nimero acima de seiscentos filiados e mantém, desde o ano
de 1944, a Bolsa de Publica¢fes Hugo de Carvalho Ramos, com premiacéo de 20
salarios minimos e publicacdo da respectiva obra literaria, com 1000 exemplares,
nas categorias de verso e prosa. 1sso anualmente.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Avalio a UBE- GO como uma referéncia de Associacdo literaria no Estado de
Goiéds. Assim como as outras unidades que sao referéncia em seus Estados. Além de
ser a maior em nimero de associados congregar 0s maiores nomes da nossa
literatura é uma entidade aberta e pronta a acolher novos valores.

Olha, eu vou dizer pra vocé, eu acho a UBE excelente, enquanto ela promovo esse
premio Hugo C Ramos, porque ela incentiva as pessoas a escrever, quer dizer, o
escritor do interior de repente ndo se sente entusiasmado, porque a proximidade ela
é em Goiania, e quem mora em Goiania e vive aquele cotidiano, ele tem muito mais
chance de ser motivado a escrever e justificar isso em termo da expectativa de
conseguir o premio e publicar a obra dele, porque a grande verdade é o seguinte, o
grosso dos escritores costuma dizer, 0 grosso dos artistas, pessoas que gostam disso,
s&o pobres, ndo tem condicéo de publicar suas obras, entdo, quer dizer, ele gosta, ele
precisa do apoio de uma entidade, apoio do poder publico, e nos temos visto
acontecer aqui em cataldo essas varias publicacfes, ndo fosse a prefeitura fazer isso
ai, eles livros todos ndo teriam sido publicados, de repente estariam todos na gaveta,
eu por ex apesar de ser um escritor pobre, como eu gosto, eu guardo um dinheiro e
publico meus livros, salvo aquele dos cinco livros que eu tenho vocé sabe o nome
dos outros, o Unico que foi publicado sem que eu tivesse gastado dinheiro, sem que
fosse por mim mesmo, foi o jornada incerta, que foi pela UFG, eu mandei o texto, o
conselho editorial eles aprovaram, e publicaram e quer dizer e ndo paguei nada.

E uma boa Organizagéo.

Tenho uma convicgdo que o escritor que se filia a UBE ele passa a ter um referencial
da sua producdo, enfim é uma forma de receber a identidade para aquilo que ele faz.
E uma forma de personalizar sua identidade como escritor, entdo € tipo uma
certiddo, esta aqui sua carteirinha como membro da entidade, enfim é muito
importante que as pessoas se afiliem.

E8- W. Bariani Orténcio:

Boa organizacdo participo dela desde o inicio. Fui Presidente e acompanhei sua
evolucdo ao longo do tempo.
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J.Mendonga:

Faco parte da UBE desde sua fundacdo e tenho uma relacdo muito boa com ela e
seus membros. Uma organiza¢do muito importante para a literatura e para Goias.

Quanto a relacdo dos escritores com a UBE, analisadas do ponto de vista da teoria da
organizacdo do trabalho, sob o olhar da teoria de Dejours (1992) e de Dejours e Abdoucheli
(1994), é possivel observar, por meio dos depoimentos dos escritores, que existe um prazer
em participar dela, uma vez que ela representa os escritores nas mais diversas instancias e
oportunidades de acesso a realizacdo do trabalho, o que muitas vezes ndo ocorre em outras
profisses da economia formal.

Na perspectiva de Dejours (1992), o trabalhador precisa integrar-se no ambiente do
préprio trabalho e sentir-se participe de todos os processos ali realizados, o que constitui, com
certeza, o grande diferencial que percebemos no grupo de escritores que se aproxima do grupo
de teatro e demais profissionais que atrapalham no campo da arte, entretenimento e laser.

A relacdo homem-trabalho depende muito de uma boa organizagdo de trabalho e a
UBE faz esse papel ao dar suporte aos escritores. A UBE é uma continua reconstrucdo, uma
continua conquista a partir dos recursos, dos desejos, dos olhares, recriando o0 acesso que
temos a nossa potencialidade de amar, de trabalhar, de dar sentido a vida. A liberdade néo se
d4, ela se conquista. O mesmo acontece com relag&o a organizagdo do trabalho. E possivel até
que ndo exista solucdo ideal e que, aqui como em tudo o0 mais, seja, sobretudo a evolucédo a
portadora da esperanca. Considerando o lugar dedicado ao trabalho na existéncia, a questdo €
saber que tipo de homens a sociedade fabrica por meio da organizacdo do trabalho.
Entretanto, o problema ndo é absolutamente, criar novos homens, mas encontrar solucGes que
permitam por fim a desestruturacdo de certo nimero deles pelo trabalho. (Dejours, 1991).

Alguns indicadores, ja apontados em trabalhos anteriores na area da arte como de
Dias (2007), Brasileiro (2008), Assis (2008), Santos (2008), Souza (2010) e Pires (2011)
sinalizam como principais indicadores da organizacgdo do trabalho a divisédo do trabalho, o
trabalho variado, o tempo fora do trabalho, os horarios que podem ser flexiveis e os fixos.
Também Ribeiro (2010) acrescenta as prescricdes e regras formais e informais, o tempo, a
natureza e o conteudo das tarefas. Com relacdo a esses quesitos acima a organizagdo do
trabalho dos escritores seguem uma ordem e uma dinamica totalmente atipica que mercé ser
analisada sob um novo olhar.

O Graficol7, a seguir, representa a opinido do trabalho do escritor se ele precisa de

técnica.
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GRAFICO 17 Discurso dos escritores literarios ao ser perguntado Em sua opini&o o trabalho

do escritor precisa de técnica?

Trabalho de escritor

Fonte: O pesquisador

capacidade combinagio
aprofundar texto

estrutura

(3]

¥

criatividade

objetivas subjetivas interacdo
I 5 5
] v 2 v 4
. I3 - _L ~ .
organizagio caracteristicas familia
pessoais
l
24 h L y
. A 4 .
3 horario p—— leitor
| intui¢ao
| sensibilidade 4 4
pausa v disciplina ;
para ritmo dom emogio
descanso riqueza
v COmMpromisso
Técnicas / 3 envolvimento
métodos
2
h 4 2 3
idioma v
estética

Diante do nucleo induzido: “O Trabalho de escritor” - emergiram do discurso as

categorias: Objetivas, subjetivas e interacdo. Na categoria Objetivas precisam de uma

organizacdo do seu trabalho, de defini¢do de horarios para trabalhar num determinado ritmo

com pausas para descanso de até 24h.

Também percebem uma dimensdo técnica e metodos para produzir, o dominio do

idioma, da estética, da capacidade de combinar e aprofundar um texto e poder utilizar a

criatividade.

Existe a categoria subjetiva que utilizam de caracteristicas pessoais, intuicao,

sensibilidade disciplina e dom para explorar a criatividade. H4 ainda a categoria interacao

com a familia e com os leitores como figuras fundamentais no trabalho do escritor que

envolve emocdo, riqueza, compromisso. O escritor precisa de liberdade para escrever.
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Entender essa dindmica entre o escritor e o0 seu trabalho ndo é uma atividade facil. A
Psicodinamica do Trabalho busca compreender os aspectos psiquicos e subjetivos que séo
mobilizados a partir das relacdes e da organizacdo do trabalho. Busca estudar os aspectos
menos Visiveis que sdo vivenciados pelos trabalhadores ao longo do processo produtivo, tais
como: mecanismos de cooperacdo, reconhecimento, sofrimento, mobilizacdo da inteligéncia,
vontade e motivacdo e estratégias defensivas que se desenvolvem e se estabelecem a partir
das situacdes de trabalho. Compreende que o trabalho € um elemento central na construcdo da
salde e identidade dos individuos e que sua influéncia transcende o tempo da jornada de
trabalho propriamente dita e se estende para toda a vida familiar e tempo do ndo-trabalho
(DEJOURS,1992; 1993; 1994; BANDT et al., 1995). Alguns trechos dos discursos destacam

esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

Eu acho que ndo. Preciso de muita leitura pra aprender a técnica, entdo como eu ndo
fiz letras, eu ndo tenho nada de, eu sou muito intuitiva e acho assim que num é todo
mundo que tem essa intuigdo, eu acredito que o escritor que ndo tem tanta intuicdo
eu acho que ele deve ter técnica, precisa ter técnica. Eu acho que no meu caso eu
ndo sinto essa necessidade. Até, conversando um dia com o Geraldo e o Guilherme,
eles, eu falei eu vou escrever um romance, ah mais vocé ndo sabe nada de técnica de
romance, eu falei assim, eu invento. Ndo, no meu caso ndo, porque é uma coisa tao
simples, é eu sou uma pessoa que eu hoje, por exemplo, na fase da minha vida, eu
ndo tenho grandes coisas pra fazer, entdo eu dedico o tempo que eu quiser desde que
eu nao deixe de lado minha familia, né? Primeiro a minha familia depois, entdo eu
sou uma escritora de, nem tem horario, de horas vagas, mais produzo sempre, to
sempre fazendo, sabe? S6 igual uma formiguinha. N&o, eu ritmo ndo tenho ritmo
nenhum, eu fago o seguinte, eu... Geralmente eu tenho um papel perto de mim pra se
eu sentir que tem alguma coisa que eu possa acrescentar no livro, se é o caso, por
exemplo, de prosa né? Tal coisa que eu possa acrescentar eu rabisco aquilo ali mais
ou menos s pra eu ndo esquecer, pra depois passar pro computador. Agora o poema
é diferente, porque o poema cé que é poeta cé sabe como € que é agente as vezes
descobre um poema assim até em uma frase que a pessoa fala, mas s6 que o poema
cé tem que trabalhar né? Tem até um poema do Ferreira Goulart que ele fala nessa
pincelada. Resplandeceu, completou, aconteceu, assim é o poema. Mais na prosa eu
faco de os punhados de papelzinho e depois eu vou organizando aquilo dentro sabe?
Vou colocando aqui..., € complicado porque ai cada vez que vocé acrescenta vocé
tem que 1é novamente tudo, né?

E2 Edival Lourenco:

Como qualquer trabalho, a literatura ndo pode abrir mdo de uma técnica. Seja de
como escrever, de como utilizar o idioma, quais ferramentas de realce ou de estética
usar e assim por diante. Para que o trabalho seja produtivo o autor tem que dividir
suas tarefas. Seja as de escritor com outros trabalhos da vida fora da literatura, sejam
os trabalhos da propria literatura. De um modo geral, 0s escritores tém varias ideias
e projetos que trafegam por varios géneros (conto, poesia, romance, teatro etc.), por
isso € preciso dividir o trabalho e concentrar, um de cada vez, sendo seu trabalho
ndo sera produtivo. Muitas vezes o autor tem prazos para entregar seus trabalhos,
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como 0 compromisso com uma editora de publicar um livro, de entregar uma
crbnica ou um artigo para um jornal e assim por diante. Acho que o grau de poder e
hierarquia a que o escritor esta submetido é relativamente menor do que aquele que
um empregado convencional assume em uma empresa, por exemplo. O escritor
precisa se organizar tiver horario para produzir, tirar um tempo de seu dia como
expediente literario. Ainda que esse horario seja mais anarquico que o horario de
uma reparticdo convencional. O trabalho de escritor mobiliza as relagdes sociais,
pois de alguma forma ele recebe para escrever e alguém paga, ainda que essa relacdo
de ténue e de dificil identificagdo, ndo é como um empregado de carteira assinada
pelo patrdo. Além de que o que o escritor escreve vai mobilizar pessoas para ler
comentar escrever sobre aquilo etc..

H& uma dimensdo técnica em uma frase ou, por exemplo, em um vocabulario que
consta no texto, ou, por exemplo, nas imagens”. Hd uma dimensdo técnica, o
essencial ndo é a dimensdo técnica, mas quem conhece as ferramentas técnicas do
seu trabalho, por exemplo, 0 mundo da palavra e a sua farta capacidade de
combinacéo e de criacdo, 0s objetivos estéticos, a sensibilidade, o aprofundamento,
fica mais facil. E quem desconsidera e desconhece 0s recursos técnicos, a
sensibilidade, o aprofundamento, a tendéncia é ficar prejudicado. O Edmar diz uma
coisa muito interessante: “Eu estudo portugués, eu estudo linguagem oito horas por
dia para depois eu fazer uma espécie de delitos em seu leito”, ou seja, € o autor? Diz
uma coisa assim: “Ai daquele escritor que em uma contravencdo da linguagem e ai
daquele que faz sem a consciéncia de estar fazendo”, ou seja,... O papel do escritor é
mexer nas ordens técnicas da linguagem ou de outros elementos, mas deve fazer
com certa consciéncia, ele deve reconhecer esse elemento. O horério e a hierarquia
ha pessoas que necessitam de uma mesa muito organizada e ha pessoas que com
uma mesa muito organizada eles ndo produzem, ele ja tem caos em outro nivel.
Entdo, ndo pode ter uma regra e hd pessoas que escrevem por pressdo, conheco,
mande uma crénica para o jornal, mande um conto para fazer o livro, ai as pessoas
escrevem. Ha pessoas que se ndo pedir ndo fazem. E ha pessoas que se pedir, mande
uma crdnica, jamais ira mandar. Ai entra muito em um universo muito intimo e
muito profundo daqueles que escrevem. E essa pergunta sua é muito interessante
para dizer o seguinte: Ndo S80 0S MesmMOS Processos € as mesmas causas € as
mesmas situacdes que leva alguém a escrever, podem ser processos, histérias e
situacBes diferenciadas. Ndo sdo as mesmas condi¢des para um e para outro que
levam os individuos a escreverem. Eu tenho amigos escritores que acordam trés,
quatro da madrugada e ai eles dizem mais ou menos o seguinte: O poema nasceu ali
na noite, etc., “Passou pelo sonho, entrou no diafragma até cutucar o sistema
nervoso e me acordou e ai eu tinha uma coisa para fazer, ou eu colocava no papel,
ou eu passava a noite com insonia”. E outras pessoas ndo, né, ai é da dimensdo
profunda do intimo de um alguém que vai se dizer, tem gente que senta na mesa e
diz agora eu vou escrever, tem gente que ndo. Agora, ndo convém separar quem
escreve de quem Ié e ndo convém separar que a leitura de um texto ela é sinal da
vitalidade desse texto tanto quanto da alma daquele que o fez. Eu tinha uma certa
dificuldade em pacificar o meu lado mais pedagdgico e de pesquisa com o lado mais
literdrio e poético e isso foi relativamente sofrivel e eu batalhei muito para unificar
esses dois elementos. E hoje eu unifico um pouco, se se ler uma tese minha de
doutorado e comparar com uma dissertacao, a tese de doutorado é mais literaria e ai
0s meus textos mesmos cientificos ao terem um fulgor mais literario pode ser que
eles sdo mais aceitos por determinados grupos né? Eles tem uma vida social, mesmo
os textos cientificos, mas a leitura que eu fago dos livros, agora por exemplo, eu
estava lendo o Mia Couto “O escritor Mogambicano”, aquela argamassa simbolica
da literatura me leva até enxergar diferente o conceito e talvez o meu discurso de
professor, segundo dizem o meu discurso ao falar de conceito do cerrado ou de
qualquer tema que eu for lidar, ele tem uma acéo forte da literatura especialmente da
poesia, ele tem um fulgor poético ali que pode ajudar quem se interessa por isso a
mobilizar, a se motivar, ou a ter emocdo. Houve ja& emocGes coletivas em salas de
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aula e pode atrapalhar quem néo é afeito e acostumado e em relagéo aos textos a
minha avaliagdo é mais positiva, a simbiose do cientifico e do poético me parece que
da brandura e candura no cientifico e da lucidez no poético, ai eu acho que age
melhor.

A técnica é necessaria em qualquer trabalho, desde o mais simples ao mais
sofisticado. Assim, também, no falar e no escrever. O escritor "per si" descobre sua
prépria técnica, o0 que torna o escrito mais belo, mais significativo, mais
apaixonante, prendendo o leitor ao texto do autor. O escritor precisa de liberdade
para escrever. Quanto ao método, cabe a cada um seguir melhor o caminho
desenvolvido pela sua capacidade criativa. Escrevo geralmente no periodo da noite.
Nesse momento existe mais calma, sossego e tranquilidade para desenvolver o ato
da criacdo literaria. A existéncia entre o escritor e o leitor é importante, pois o
escritor necessita desse relacionamento humano. A criag&o literaria mobiliza, induz
e compromete as relacBes sociais. Na maioria das vezes pode, inclusive, mudar o
caminho da historia.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Acredito que como todo trabalho precisa de técnica e disciplina. Mas no caso do
escritor, ndo existe hierarquia, relacdes de poder ou qualquer coisa neste sentido. O
trabalho de criagdo é um trabalho solitario, livre e dentro do seu proprio ritmo. As
vezes, quando estou escrevendo um novo livro costumo mergulhar fundo e
consequentemente me isolo.

Precisa de técnica, porque é preciso ter uma ordem no livro, ndo eh, primeiro para
comecar, o livro precisa ter um comeco, meio e fim, se bem que por ex isso como
regra dentro de varias vertentes do romance, como por ex, o romance de realismo
critico, o romance de experimentacdo formal, o cara que experimenta palavras e
maneira de escrever, mas sempre tem um comeco, meio e fim, de contar a historia
né, mesmo realismo fantastico, romance aquela vertente realismo fantastico,
também, por ex, 100 anos soliddo tem comego, meio e fim, apesar de toda aquele
surrealismo, escapa na minha opinido ai, o romance de introspeccao, tem um nome,
romance de introspeccdo... Ah ndo sei, depois vocé acha, entdo eh o escritor
pensando, nos temos aqui no Brasil Clarisse Lispector, temos na Franga o Proust,
Marcel Proust. 10 - (o escritor precisa de uma divisdo de trabalho)N&o, ndo, relacao
de poder ndo, relacdo de poder ndo, o escritor precisa primeiro pelo menos, cada um
cada um né, eu ndo escrevo a hora que me da vontade, a hora que inspira, quer dizer,
eu guardo as minhas ideias, entdo, eu ndo inspiro na hora que eu estou... Quer dizer,
me inspiro, mas em decorréncia de uma experiéncia (?) anterior que eu anotei, pra
um dia desenvolver, entdo eu sento pra desenvolver aquele texto, agora eu tenho
quando eu vou desenvolver um texto, eu estabeleco um horério, um horario pra mim
escrever, ndo eh, entdo por ex, eu vou fazer esse trabalho, entdo vou tirar tantas
horas por dia nesse horario, e nesse horario eu sento na mesa, pego todo aquele
material, inspirado ou ndo, quer dizer, inspirado ou ndo, ndo necessariamente
inspirado ou ndo, com disposicdo ou ndo, e gasto aquele tempo ali, pra que eu ndo
relaxe e ndo quebre essa disciplina de trabalhar (?) todo dia, e por incrivel que
pareca, aqueles dias que vocé ndo.. Estd cansado, com sono, com preguica, VOcé
puxa as coisas, as anotagcdes aqui, ja tem um capitulo pelo meio, ai vocé acaba
escrevendo um pouquinho, acaba surgindo uma ideia que vocé vai inserir Naquele
texto, entende? E determinacdo, sabe? Ou seja, ser convidado pra isso como
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escritor? Sim ja fui convidado pra selecionar contos, né, nao eh, de concursos,
poemas, noites de autografos, palestras sobre os livros, essas coisas, sim.

E7 Ubirajara Galli:

Conhecimento. Conhecimento é técnica, isso é fundamental. VVocé pode ter o dom, o
dom natural, umbilical, sensibilidade extremada, mas se vocé ndo tiver os meios, 0s
aparelhos necessarios, as condi¢cdes necessarias que vocé constrdi no seu cotidiano
em busca de um conhecimento maior para vocé elaborar o trabalho, vocé vai ser
simplesmente um escritor com sensibilidade. Mas mediocre esteticamente. Foi isso
que o curso de administracdo me deu, essa organizacdo, se Vocé ndo se organiza
vocé produz de uma forma desencontrada, desarménica, falta harmonia, enfim o seu
produto final ndo vai ter a mesma qualidade. O descanso é fundamental, vocé
precisa dessa oxigenacdo, mas o artista como um todo tem aquilo de 24 horas
pensando. Vocé termina um trabalho, vocé ausenta desse trabalho, procura o lazer,
mas a cabeca esta sempre associada aquilo que vocé esta fazendo, que vocé realizou
que vocé pensa em realizar. E um exercicio que eu diria de 24 horas. O escritor que
ndo pensar dessa forma e pensar que o trabalho dele possa contribuir efetivamente
para a sociedade, que o seu produto é interessante a uma colaboragdo, a um
enriquecimento daquilo que esta produzindo, se ele ndo pensar dessa forma e ndo
procurar fazer dessa forma, ele pode buscar outra atividade.

E8 W. Bariani Orténcio:

N&o. Quem ¢ escritor j& nasce escritor. Tem muita gente ai que é bom orador, mas
na hora que coloca uma folha branca para escrever, para compor qualquer coisa, ele
ndo faz nada. Entdo, ndo sei se existe isso ai ndo. N&o, eu, por exemplo, eu sempre
falo mais é de mim, porque eu sei da minha vida, entdo, por exemplo, eu fago
caminhada no bosque ali todo dia de manhd, 1a eu bolo minhas coisas, venho para
ca, faco e muitas vezes eu j& vou dormir na hora que eu leio aquele negdcio eu
levanto, corro 14, vocé sabe, dependendo assim eu vou la escrevo, entdo eu nédo
tenho... Minha vida é muito apertada, eu estou para todo lado, aqui eu que fago
compras no supermercado, eu que faco feira, cuido de tudo, familia, aquela coisas,
entdo eu escrevo na hora que... O profissional como o jornalista ele senta la e tal o
editor fala escreve um artigo sobre fulano, dai ele fala: a favor ou contra? Ai entdo
eu sento ali para fazer aquilo, mas n6s que somos diletantes, ndo temos horario nédo,
eu aqui por exemplo, eu pus ali Oficia Literaria, vocé viu? Porque escritério é
sempre um negdcio bonito e como aqui € tudo desorganizado, entdo aqui chama
Oficina Literéaria. (2c)Vocé acha que o trabalho do escritor, ele mobiliza a sociedade
de uma forma geral? Sempre agente é respeitado, sabe? Mobilizar ndo, porque vocé
sabe que é assim, vocé escreve as suas €oisas, eu escrevo, tenho 40 anos de livros
publicados, eu tenho musica, tal, mas vocé ndo conseguiu ter um livro, ou entdo,
uma musica que estourou entdo vocé esta sempre naquela esperanga, tal, entdo vocé
nunca se sente importante como um cara que esta na midia. Agora eu acho que nos
escrevendo, eu sou muito mais importante que os politicos porque o politico em
quatro anos acaba e nds estamos sempre ai, sempre melhor, entdo eu acho que ndo
tem... Nés somos muito bem recebidos, eu por exemplo.

Dejours (1993), Morrone (2002) e Pires (2011) afirmam que um bom ambiente de
trabalho é condicdo fundamental para o desenvolvimento profissional; também a identidade
social, € uma condicdo predominante para esse desenvolvimento. Dai emerge o
questionamento em relagdo ao ambiente de trabalho vivenciado pelos escritores. Tanto as

organizagOes, quanto as condicOes e relagbes de trabalho no caso dos escritores tém uma
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din&mica propria, pois todos os pesquisados trabalham em casa ou nos seus institutos culturais
com condicBes bastante razoaveis de trabalho. Como condicdo de trabalho, define-se, segundo
Dejours (1992), o conjunto que abrange o ambiente fisico (temperatura, pressdo, barulho), as
condicdes de higiene e de seguranca e as caracteristicas ergométricas do local de trabalho,
tendo como alvo o corpo do trabalhador em relacdo ao seu desgaste, envelhecimento e
doencgas. Para Dejours (1992), a questdo ergonémica do trabalho refere-se, indiretamente, ao
conflito existente entre 0 empregado e a organizacdo do trabalho, uma vez que o conteido
ergondmico resulta da divisdo do trabalho. O objetivo é que a organizacdo do trabalho
proporcione satisfacdo ao trabalhador. No caso dos escritores, essa condi¢do e da organizacao
ndo estd totalmente adequada totalmente, tendo em vista que trabalham em casa, em boas
condicdes de trabalho.

Conciliar técnica com arte, com o dom de escrever, como diz Bariani Orténcio, € um
longo tempo de trabalho. O escritor ndo nasce pronto, assim como sua identidade, ele vai
construindo o seu talento literario.

O escritor utiliza da arte para realizar o seu trabalho e o fazer do artista é produzir
literatura e seus modos de producdo de subjetivacdo a partir desta atividade laboral. Objetiva-
se ver 0 escritor como um trabalhador e entender como utiliza sua arte, que deve ser
construido por ele para que seu trabalho possa ser apresentado com arte.

O Gréficol8 representa 0 sentimento como vocé organiza seu tempo para trabalhar.

Condicoes de trabalho.
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GRAFICO 18 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Como vocé organiza
seu tempo para trabalhar?

Eu trabalho
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “Eu Trabalho” - emergiram do discurso as categorias:
Onde, Quando e Como. A categoria Quando define horarios fixos de trabalho ou nas horas
vagas, na caida da noite e em finais de semana.

A categoria Onde se refere ao lugar de trabalho do escritor como cita Chiodetto (2002)
em seu livro de pesquisa documental “O lugar do escritor”, que o lugar do escritor em que
organizam o lugar em que passam, sendo a maior parte de suas vidas, ao menos alguns de seus
momentos mais intensos e tensos, em que a criatividade borbulha, vem a tona nesse veiculo
chamado desejo.

Chiodetto (2002) continua dizendo em seu livro que queria ter a chave de acesso ao
mundo da ficcdo, como também era o desejo de Freud (1908). Como nasce uma historia? De
em que surgem o0s personagens? Porque da necessidade do isolamento? Que ressonancias
desse mundo inventado encontraria no escritério ou na oficina literria como alguns gostam

de nominar esse lugar, em que rompe e nasce a ficcdo? Na categoria como trabalham
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definiram que trabalham de duas formas objetivamente com muitas leituras e anotagdes em

caderninhos de bolso diérias subjetivamente com liberdade e fluéncia com um olho no livro e

outro na realidade.

Os escritores se organizam de forma totalmente diversificada e individual. H& aqueles

que dizem que ndo se organizam, acomodam-se, como acontece como Alcione. Outros, como

Edival, j& se organizam mais, talvez até em fungdo da formacéo e do trabalho empresarial em

bancos durante muitos anos. Outros, como Geraldo, Maria Luiza, Otilio e Bariani e José

Mendonca, organizam-se em seus tempos de folga. Alguns trechos dos discursos destacam

esses aspectos citados acima.

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:

Eu ndo organizo, é acomodado do jeito que acontece, sabe? N&o tem como
organizar.

Minha divisdo de tempo, depois que me aposentei do banco e da faculdade,
normalmente de manhd eu me dedico a escrita; a tarde me dedico a instituicfes
culturais (UBE, Comissdes de projetos culturais da SECULT GOIANIA, Comissio
de patrimonio de Goiania etc.). A noite eu leio. Mas em quaisquer desses turnos
interrompo tudo para atender a demandas da familia (esposa, trés filhos, mée, irma,
sobrinhos, sogra etc.).

Fora as acBes mais institucionais, ndo tem muita organizacéo. Se comeco a ler um
livro e esse livro me encanta profundamente, de alguma maneira, arrumo tempo, é
impressionante, ver a relativamente do tempo, dois ou trés dias acabo de ler esse
livro fazendo mil coisas, eu arrumo tempo.

Eu organizo mais a noite, no periodo da noite.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Sou advogada, Presidente da Academia Guianense de Letras, agente cultural durante
o dia. A noite a palavra me atrai, me prende e eu sou escritora.

Eu tiro um tempo pra isso né.
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E7 Ubirajara Galli:

Entre 0 meu compromisso com a familia que é grande literatura e também esta
guardada na estante do meu dia a dia eu procuro harmonizar essa atividade familiar
de produtor de texto de gestor da cultura de tal forma que uma contribua para a
existéncia da outra.

E8 W. Bariani Orténcio:

Eu ndo sei se vocé esta me perguntando coisas que eu ja respondi e eu ja te falei
minha vida é esse ai trabalhar é hora que eu vou ali, bola uma coisa eu venho cé e
escrevo bolo outra aqui e tal, entdo meu trabalho é continuo e primeiro eu escrevia a
mao, bolava na cabeca e escrevia a mao, depois eu ia bater na maquina, hoje néo,
hoje eu ja estou batendo direto no computador. A maior ferramenta de um escritor é
o computador. O Coelho Neto escreveu 101 livros e naquele tempo nem na maquina
ndo era, era na mao e os outros que batiam para ele, entdo ja pensou se o cara tivesse
um computador naquela época quantos livros ele teria feito, entdo o computador é
uma ferramenta sim. O Zé Mendonga Teles e o Carmo Bernardes tinha uma frescura
assim: ahhh eu tenho uma Olivettizinha, ndo quero saber dessa coisa ndo, ai eu
chamei ele aqui, tanto 0 Zé Mendonca quanto Carmo Bernardes e falei bate ai um
negocio assim, naquele tempo o computador para bater sinal, assim como o til ndo
era igual é, ele bateu tudo e disse agora vamos consertar, ai falei assim, agora vamos
aumentar a letra, agora vamos tirar essa parte daqui e passar para ca, vamos... Ai ele
falou: Vou comprar um trem desses. Todos os dois sabem! Entdo hoje tem um poeta
ai chama Gabriel Nascente, uma producéo doida, ele bate os dois dedos na maquina,
diz que ndo quer saber de computador nao.

Os escritores definem que tém autonomia e liberdade para definirem a organizagéo
do tempo para trabalhar, cada um define de acordo com seu estilo de trabalho, a noite, nos
finais de semana, algumas horas por dia, enfim, no trabalho literario, o que dificulta para eles
é a sobrecarga de um turno extra para esse trabalho, mas néo o trabalho em si.

Segundo Dejours (1999), a sobrecarga leva o profissional a fadiga e a perda do
prazer pelo trabalho. Por meio dos depoimentos, foi possivel perceber que tais fatos ndo
foram identificados na profissao do escritor. Apesar de serem obrigados a ter outras atividades
remuneratdrias, turnos extras para escrever, percebe-se prazer em produzir literatura, ainda
gue em detrimento de horéarios de lazer e outros compromissos pessoais € com a familia.

O escritor, um trabalhador que se insere na logica de um tempo histérico. Cada
escritor acompanha sua época, seu momento e seu contexto historico. Vive na sociedade de
consumo e adapta-se para existir, mesmo gque de modo tenso e com certos conflitos, nessa
realidade. Como destaca Enriquez (1994 e 1997), o consumo pelo consumo e a consequente
descartabilidade dos bens questiona o valor do trabalho como emancipador do homem, como
foi reverenciado pelo seculo XVIII, ap6s a Revolugdo Industrial na Inglaterra. O trabalho
torna-se o centro de uma utopia industrial salvadora da humanidade. Leva-se em conta o fator
humano e constroi-se a solidariedade entre os homens, condicdo que se mantém até os anos de
1970.
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GRAFICO 19 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Como sua familia reage
em relagdo ao seu trabalho? Qual o tempo que vocé acredita que teria ter para a

familia e lazer? E € suficiente para vocés?
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Fonte: O pesquisador
Diante do nucleo induzido: “Qual relagdo entre familia e o trabalho do escritor?” -

emergiram do discurso as categorias: Incentivo, Conflitos e Conciliar foi um grande desafio
integrar essas trés categorias. Na categoria Incentivo precisam de apoio da familia, de amigos,
de escritores, das editoras e dos leitores. A convivéncia é fundamental para compensar o
tempo da soliddo, a participagdo em eventos literarios, o orgulho de produzir um produto
literério e cultural que deixar um legado social, a satisfacdo de um trabalho bem feito. A
categoria Conflito lida com as proprias estratégias defensivas e de enfrentamento
preconizadas por Dejours (1994) e como a relagdo entre escritor-livro-leitor se estabelece por
causa do amor pelos livros e como a capacidade de ler modifica a visdo de mundo tanto do
escritor quanto do leitor, o que contribui nessa dindmica prazer-sofrimento. Essa dinamica ¢
resultado do enfrentamento do mesmo, seja pelo uso de estratégias defensivas, que visam a
negacao ou ao controle do mesmo, seja pelas estratégias de mobilizacdo coletiva, que ajudam
na ressignificacao do sofrimento e visam a transformar essas situagcdes geradoras em situacoes
geradoras de prazer. O fracasso na utilizacdo dessas estratégias pode levar ao adoecimento do
individuo no trabalho (MENDES, COSTA e BARROS, 1993). A categoria Conciliar é a arte
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da relacdo entre o fazer do escritor e a busca continua do equilibrio entre seu trabalho, a
familia e a sociedade, muito jogo de cintura. E necessaria a participagio da familia no
trabalho do escritor, para que ela se sinta participante do trabalho, sendo ela podera jogar
contra pela falta de retorno financeiro da profissdo. Eles dizem que a familia os conhece que
pelo que leem do que escrevem. “Aos poucos, a familia foi respeitando as auséncias sem fazer
da literatura uma rival e entendendo que sem a palavra eu ndo fico de pé”. Alguns trechos dos
discursos destacam esses aspectos:

O ndcleo Incentivo estd relacionado a identificacdo com o trabalho, ou por se
sentirem seduzidos pelo prazer do labor artistico ou porque os familiares optaram pela mesma

profissdo. A seguir, um exemplo:

E1 Alcione Guimaraes:

Olha, eu acho que, o Geraldo, por exemplo, me incentiva muito, o meu filho
também, os meninos também até que o mais velho dos netos agora, por exemplo,
outro dia me encantou porque ele chegou falando, olha eu pensava assim ele ndo vai
ler o livro, porque 0os meninos ndo estdo gostando de ler, entdo ele chegou aqui e
falou: li seu livro e gostei muito disso, disso e daquilo e foi comentar, ele tem 13
anos, ai eu falei, olha foi bom. Entdo minha familia me apoia muito sabe? Muito,
muito mesmo.

O nucleo Conciliar tem forte presenca nos discursos dos entrevistados, pois se
percebe que necessitam do apoio da familia para exercerem essa profissdo como no exemplo a
sequir:

E2 Edival Lourenco:

E preciso ter muito jogo de cintura para conciliar a profissio e a familia. E bom
sempre procurar envolver os familiares naquilo que vocé esta fazendo, porque ai
comecam a torcer pelo seu trabalho, junto com vocé. Assim tudo fica mais leve. Se
vocé nao der participacdo a eles e como a profisséo normalmente ndo da um
dinheiro consideravel, eles véo ficar torcendo contra vocé.

E3 Eguimar:

A familia sempre sente orgulho, sente satisfeita. Minha méae Ié tudo, inclusive aquilo
que pode parecer pornogréafico e anacronico ao sentido dela e, as vezes, ja vi minha
mée ou meu irm&o me conhecer pelos meus textos.

E4 Geraldo Coelho:

Todos me apoiam todos. E ndo s6 minha mulher, ndo sé meu filho, ndo s6 minha
nora, ndo s6 meus trés netos, como meus irmaos, meu pai que também valorizou
muito, minha mée quando viva foi em alguns langamentos dos meus livros, meu pai
tinha orgulho em dizer que tanto eu como o Braz, meu irmao escritor, tinha orgulho
em dizer que os filhos dele escreviam, tanto que, meu pai escreveu um livro de
memérias com 95 anos, ele faleceu com quase 100 anos, e ele tinha um livro de
memérias que era uma passagem historica de Minas e de Goiés.
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E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Sendo duas coisas que valorizo, procuro o equilibrio sendo uma profissional da
literatura e mée-familia sem permitir que uma coisa interfira na outra. Ja houve certo
ciime, mas minha familia aos poucos foi absorvendo , respeitando minhas auséncias
sem fazer da literatura uma rival e entendendo que sem a palavra eu ndo fico de pé.

Nunca atrapalhou o relacionamento familiar ndo, porque nesse meu tempo nunca,
nunca, prejudicou, eu trabalho de manha, né, entdo nunca prejudicou ninguém, quer
dizer a familia vé de um modo geral quando esta pronto e de repente dizer gosta, ou
finge gostar, né.

Com extrema conivéncia, com muito apoio e isso ocorre desde que quando
namorava minha esposa, casado a trinta e cinco anos algo que sempre tive é a paixao
pelo que eu faco e sempre feliz com a chegada de um novo livro e projeto.

E8 W. Bariani Orténcio

Eu tenho seis filhas e formada eu s6 tenho trés, psicdloga e jornalista, mas ninguém
influi em nada. Eu tenho minha filha Nanci que é jornalista, ela tem dois livros
publicados também, mas quando ela era menina, hoje ela ndo quer saber de mais
nada, entdo eu também ndo faco questdo de mostrar ndo, porque gente de casa e esta
tudo em casa, estd acostumado, entdo ninguém influéncia comigo ndo, ninguém me
chateia, nem nada, eu ndo fico mostrando em casa o que fez, eu ndo, eu vou
publicando e esta ai se quiser ler, I&.

Quando se buscam explicacdes na teoria de Dejours (1994), notam-se 0s nucleos

distintos em relacdo as atividades exercidas pelo escritor e os diversos desafios que precisa

conciliar como as demandas da familia, as proprias demandas pessoais e sociais. Mesmo

havendo diversas cobrancas e preocupagdes, falta de reconhecimento, nota-se o sentimento de

orgulho e prazer pelo que faz. O desgaste fisico e 0 emocional, muitas vezes, sédo

compensados pelo prazer na realizagdo da atividade. Nesses depoimentos, aparecem, com

muita nitidez, os sentimentos de orgulho e de paixdo em deixar como legado seus livros a

sociedade.

6.4 Categoria 3: Mobilizacdo Subjetiva do Trabalhador( vivéncias de prazer-sofrimento,

estrategias defensivas ou de enfrentamento)

A seqguir, sdo relacionadas as perguntas relacionadas aos discursos dos escritores.

Perguntas:
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20 - O que Ihe faria sentir reconhecido profissionalmente?
21 - Qual a importancia do seu trabalho para a sociedade?
22 - As pessoas reconhecem o valor do seu trabalho?

23 - Vocé sente que tem liberdade para fazer o seu trabalho?

24 - Como voceé percebe o trabalho coletivo do escritor? Ele sempre escreve
e produz sozinho ou em determinadas situacGes e seu processo de criagdo e
de produgdo € coletivo?

25-Como é trabalhar om literatura? Quais as dificuldades e facilidades?
26-No trabalho como Escritor Literario, o que vocé sente?

27-Vocé acredita que existe sobrecarga de trabalho na profissao de Escritor
literario?

28-Vocé sente cansaco ou fadiga por causa do trabalho? Por qué?

28-Quiais as dificuldades que vocé encontra para exercer o seu trabalho e se
VOCé se sente ou se sentiu cansado ou fadigado por causa do trabalho? Como
percebe este cansaco e se vocé acha que o trabalho de escritor pode levar a
algum tipo de adoecimento? O que do seu trabalho podera lhe trazer de
sofrimento? Ou prazer?

29-VVocé se sente seguro ou inseguro ou com medo de fracassar na realizagéo
seu trabalho literario? Poderé lhe trazer algum sofrimento? Ou prazer?

Para Dejours (in BERTIOL, 1994) e Dejours (2000), o trabalho tem seu carater
sempre enigmatico, ressaltando trés dimens@es essenciais: a engenhosidade, a cooperagdo e a
mobilizacdo subjetiva. Segundo Dejours (1994; 1999) e Pires (2011), a mobilizagéo subjetiva
é definida como um processo caracterizado pelo uso dos recursos psicolégicos do trabalhador
e pelo espaco publico de discuss@es sobre o trabalho. A utilizacdo desses recursos depende da
dindmica contribuicdo-retribuicdo simbolica, que pressupde o reconhecimento da competéncia
do trabalhador pelos seus colegas e pelos superiores hierarquicos. Essa defini¢cdo, no ambito
do profissional artistico, aqui no caso dos escritores, tem um olhar diferenciado em fungéo do
tipo de atividade. Reconhecimento nesse aspecto ndo aparece como resultado financeiro, mas
sob o reconhecimento pelo mercado do nome, da identidade. Os valores de reconhecimento
passam por outra dimensao profissional e pessoal.

Para Dejours (1994; 1999), o processo de mobilizacdo subjetiva ndo € prescrito; é
real, o possivel de ser realizado pelo trabalhador, ¢é o trabalho vivo defendido por Marx e por
Dejours. E vivenciado pelo trabalhador, em sua singularidade e em sua subjetividade, a
medida que evita 0 uso de estratégias defensivas ou de descompensacao psicopatoldgica. A
categoria mobilizagdo subjetiva é composta por subcategorias que abrangem as vivéncias de

prazer e vivéncias de sofrimento e as estratégias de defensivas e de enfrentamento individuas
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e coletivas. As subcategorias envolvem aspectos subjetivos relacionados as vivéncias do
trabalhador. As vivéncias de prazer do trabalhador referem-se a possibilidade de autonomia,
liberdade no trabalho, reconhecimento (PIRES, 2011). No caso dos escritores, eles mobilizam
significativamente as vivéncias de prazer utilizando a sublimacdo como estratégias de
enfrentamento devido as dificuldades de remuneracdo financeira e ser um trabalho mais
informal do que formal.

Para Dutra e Cavalcante (2012), as vivéncias de sofrimento dizem respeito as
dificuldades relacionadas a sobrecarga na realizacdo das tarefas, ao cansaco ou a fadiga no
trabalho, a falta de reconhecimento, a autonomia, a liberdade, a inseguranca profissional, a
falta de tempo para a familia e ao sentimento de inseguranga ou medo de fracassar na
realizacdo das tarefas. Esses pontos apareceram nos discursos dos escritores. As estratégias de
enfrentamento sdo recursos que o trabalhador desenvolve para evitar o sofrimento, a presséo e
tensdo no trabalho, o0 medo do fracasso, o sentimento de frustragdo. Como estratégia de
enfrentamento, ficou evidente a utilizacdo da sublimacdo abordada por Freud (1930/1969).
Chaui (2000) cita que, na sublimacéo, os desejos inconscientes sdo transformados em
outra coisa, manifestam-se pela criacdo de outra coisa como as obras de arte, a
literatura, as ciéncias, a religido, a Filosofia, as técnicas, as instituicdes sociais e as
acOes politicas. Artistas, misticos, pensadores, escritores, cientistas, lideres
politicos satisfazem seus desejos pela sublimacdo e, portanto, pela realizacdo de
obras e pela criacdo de instituicdes religiosas, sociais, politicas, etc. Dejours (1987)
pensa que € possivel utilizar-se o conceito de sublimacdo como um instrumento de
compreenséo de situagdes de trabalho.

Rocha (2003) destaca que essas estratégias constituem as possibilidades de adaptacao
a organizacdo: a cultura organizacional, o ajustamento as normas e aos procedimentos da
organizacdo do trabalho ou sua transformacgéo para coloca-la em concordancia com o desejo
dos trabalhadores. Quando os profissionais fracassam, abre-se espaco para o adoecimento no
trabalho.

6.4.1 Vivéncias de Prazer

Segundo Pires (2011), algumas vivéncias de prazer no trabalho como a satisfacédo

concreta e simbdlica, as experiéncias coletivas e individuais, o conteddo do trabalho, o
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reconhecimento, a cultura, a liberdade e a autonomia. Juntas, formam um conjunto de fatores
extremamente positivos. No trabalho artistico literario, ocorre com frequéncia para que 0s
escritores consigam produzir. H& grande prazer em trabalhar com a producéo, a apresentacéo,
a elaboracéo e a estruturacdo de um livro ou texto literdrio. Para se analisar essa situacdo de
vivéncias, foram feitas perguntas relacionadas ao significado do trabalho, ao que mais se
gosta no trabalho, a liberdade, a autonomia, entre outras.

6.4.2 Vivéncias de Sofrimento

Macédo (2010) cita que as vivéncias de sofrimento fazem parte de outra dimensao
relativa a vida do ser humano, quer seja individual ou coletiva. E por meio das estratégias
defensivas que o individuo se defende das psicopatologias do trabalho. Hernandes (2003) e
Pires (2011) afirmam que o trabalho pode ser fonte de equilibrio, se permitir a diminuicdo da
carga psiquica dos sujeitos, e de desequilibrio, se contribuir para o aumento dessa carga. Na
funcao do trabalho literério, essas dimens@es estdo muito proximas.

Dejours e Abdoucheli (1994) explicam que, ainda que utilizando estratégias
defensivas, o sofrimento faz parte do contexto e essas vivéncias sdo inevitaveis. Dejours
(1999) cita varios principios que podem desencadear o sofrimento no trabalho, como normas
e procedimentos, horarios rigidos, ritmo acelerado, adaptacdo a cultura ou a ideologia da
empresa, exigéncia de mercado, entre outros.

Os gréficos 20 a 29 representam a resposta dos escritores como é trabalhar com
literatura e quais as dificuldades e facilidades nessa atividade laboral.

O Graéfico 20 representa se existe reconhecimento na profissdo do escritor literario.



280

GRAFICO 20 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados: O que o faria sentir

reconhecido profissionalmente?
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Fonte: O pesquisador
Diante do nucleo induzido: “Sentir reconhecido profissionalmente™ emergiram do

discurso as categorias: Ganhar prémios e Publicar em editoras renomadas e ter o livro
adaptado para um filme ou novela de TV, obter sucesso no exterior como poucos autores
conseguem e ter uma obra lida, comentada e estudada. Alguns trechos dos discursos destacam

esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

Olha, eu ndo sei bem te responder isso ndo, mas eu acho que é o reconhecimento,
por exemplo, vocé ganhar um concurso, ndo é? Como, por exemplo, eu tinha que me
sentir feliz e reconhecida porque todos os trés livros que eu publiquei todos foram
premiados, aquele Zuarte foi pela Academia Mineira de Letras, depois Fuso de Prata
pela Academia daqui e esse agora pela UBE. Entdo agora eu estou querendo
participar de tudo quanto toda vida eu gostei de participar de concurso, mesmo
como pintora, sempre participei sabe? E um tipo assim de vocé avaliar o seu
trabalho e vocé conseguindo eu acredito que isso é um reconhecimento, né? Nao
tem reconhecimento maior que uma premiagéo, né?

E2 Edival Lourenco:

Acho que o que mais realiza um escritor € sua obra ser lida comentada e até
estudada.

E3 Eguimar:
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Acho que ja sou reconhecido... Para 0os meus sonhos... Mas o lugar que eu estava
para sonhar... Eu ja passei do que eu sonhava e a gente pode entender essa palavra
sua de duas maneiras. A gente entende o reconhecimento como fama, sucesso,
prestigiamento externo. Se eu entendo que o reconhecimento € um texto que
intervém, que ajuda as outras pessoas a lerem, que motiva as outras pessoas a
gostarem de ler... Nesta plataforma, acho que 0os meus textos cumprem para 0S meus
desejos, para os meus sonhos, aquilo que foi feito. E talvez por isso é que o meu
grande livro ndo precisa ser publicado.

E4 Geraldo Coelho:

Eu nunca me preocupei com isso, sinceramente. Eu acho que o trabalho que estou
fazendo ndo é um trabalho para mim, é para a posteridade, amanha ou depois aquilo
que eu escrevi que é um tema bom, é de valor, isso vai ser reconhecido e tem tantas
coisas que eu escrevi que eu acho que ndo vao ser reconhecidas, sei 14, isso ai é s6 0
tempo.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

Adaptacdo de um romance para cinema, ganhar um Jabuti e cair nas gragas de uma
editora renomada.

E6 Otilio Paiva:

Faria me sentir reconhecido profissionalmente como escritor? A critica, a critica,
mesmo a critica ruim.

E7 Ubirajara Galli:

Ser reconhecido pelo meu trabalho, poder publicar e ser lido.

E8 W. Bariani Orténcio

Eu li Machado de Assis agora, mas ndo decorei ndo, sabe, e depois eu também tenho
medo de pegar influéncia porque eu sou muito versatil, entdo eu faco as minhas
coisas sem precisar dos outros. Tenho meu estilo préprio. J& sou reconhecido pelo
meu trabalho.

E9- José Mendonga Teles:

Obras lidas e publicas e reconhecimento dos leitores.

Para Dejours (2004b), a psicodinamica do reconhecimento para 0s escritores é ponto

fundamental para alimentar a motivacao e a sublimacéo no seu trabalho. Conforme o autor,
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O reconhecimento possibilita que o sofrimento no trabalho seja
transformado em prazer e realizagdo. Quando as tarefas evoluem na direcéo
das tarefas imateriais, isto €, quando ndo ha producdo de objetos materiais,
em particular no caso das atividades de servico, em que a parte mais
importante do trabalho efetivo ¢ “invisivel”, é agravada a invisibilidade da
contribuicdo deste trabalhador e consequentemente, o reconhecimento do
seu trabalho (DEJOURS, 2004b, p. 5).

Quando analisamos os discursos “faria me sentir reconhecido profissionalmente como
escritor? A critica, a critica, mesmo a critica ruim” ou “Obras lidas e publicas e
reconhecimento dos leitores”, percebemos a importancia do fator reconhecimento defendido
por Dejours (2004)

Refletindo-se sobre as consequéncias disso para o trabalhador, o autor aponta que “na
auséncia deste reconhecimento, sua tendéncia é desmobilizar-se. Geralmente o faz a
contragosto, porque as consequéncias sao graves para a saude mental” (DEJOURS, 2004, p.

71).

Segundo Brito (1980), comecou um novo olhar para o reconhecimento do trabalho
artistico, a partir da privatizacdo dos bens culturais, das politicas publicas de incentivos via lei
Ruanet e outras formas de fomento cultural, artistas, inseridos em programas financeiros que,
lentamente, estdo obtendo uma melhor condicdo de vida a quem vive de arte. Tem sido um
recurso importante para que a arte pudesse sobreviver; aqui no Brasil.

Conforme ja apontado na Psicodindmica do Trabalho, h& dois tipos de
reconhecimento: o reconhecimento baseado no julgamento de utilidade advindo dos
superiores e, eventualmente, dos clientes (aqui leitores) e o reconhecimento de estética, cuja
origem provém dos colegas (aqui os escritores) (DEJOURS, 2004).

O Gréfico 21, a seguir, representa a resposta dos escritores sobre qual a importancia do
seu trabalho para a sociedade.



283

GRAFICO 21 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Qual a importancia do
seu trabalho para a sociedade?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “A importancia do seu trabalho para sociedade ¢&” -
emergiram do discurso as categorias: Defender ideias, Alegrias-motivacdo e Contribuicao
cultural e literaria. A categoria eles sentem a profissdo voltada para a producdo da literatura,
no entanto, ndo como condicao lucrativa, todos afirmaram que literatura ndo da dinheiro e €
necessario ter um emprego em outra atividade para garantir as financas pessoais. Alguns

trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

Ah isso eu ndo sei falar o que é que pode ser importante, talvez essa histéria ai dos
meninos la do Parana terem escrito para mim, seja uma coisa que, uma finalidade da
literatura. VVocé alcancar todas as camadas sociais, de conseguir penetrar nos lares
dos menores até os maiores né, porque muita gente que ja leu o meu livro que é
empregada doméstica que fala assim: nossa eu gostei demais daquele negdcio, tal,
bom né?

E2 Edival Lourenco:

As ideias que defendo, ainda que sejam vista diretamente por poucas pessoas,
acabam disseminando na sociedade e influenciando um nimero maior de pessoas ao
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longo do tempo. Sem maiores pretensdes, veja o caso de Platdo ou Shakespeare ou
Camdes. Poucos de nds os leram. Mas muito da forma que pensamos advém desses
escritores.

Uma importancia minima e ndo desejo que seja mais do que isso. Talvez as pessoas
enxerguem nos meus textos uma alegria, uma motivagio. E essa a importancia. Nao
é uma importancia visceral. Mas eu ndo acredito também em transformages de uma
hora pra outra. As transformagfes sdo sutis. N&o estou descontente com a
intervencgdo dos meus textos, mas ndo tenho altas pretensdes.

Eu procuro escrever, principalmente dentro da historia e da pesquisa, para que as
pessoas possam futuramente preservar a memodria daquelas pessoas, da historia e
dentro da poesia, tem muitas poesias, tem até um livro “O Diario de Tropeiro”, ja
esta indo para a 4° edicdo, ele traduz o tropeirismo no Estado de Goids, é mais ou
menos aquilo que eu achei que deveria escrever e que é tudo dentro de uma poética,
como também o livro de poesias “Goiania 69”, que ¢ uma alusdo a Goiania quando
fez 69 anos. Eu fiz um livro er6tico, nada de pornografico, s6 erotismo dentro do
livro.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

A literatura feita em Goids ainda ndo alcanca a comunidade leitora de forma
determinante. O que se vende é na noite de autografos em que a metade dos que nos
prestigiam o fazem por questdes pessoais. Ndo temos editoras que se impdem no
mercado, ndo h4 um trabalho de divulgacdo nem de distribuicdo. Os meus livros que
circulam de uma forma mais dindmica sdo infanto-juvenis adotados pela rede
publica de ensino. Quem néo alcanga ndo é importante. Eu diria que a literatura que
se produz em Goias (embora de qualidade) ainda ndo chegou e ndo tem importancia
nem para 0s goianos.

Eu, eu, eu, escrevo com muita sinceridade e eu me encaro com um escritor da
vertente do vertente do romance de critica social, entdo eu acho que a importancia
do meu trabalho eh essa, a critica social que eu faco faz as pessoas refletirem, e
como o meu contelido eh bem intencionado ndo eh, ndo eh engajado, ndo eh
vaidoso, eu acho que eu passo uma porcao de ideias que faz com que as pessoas
meditem, e que crescam, e crescam, logico ndo todo texto, o conjunto inteiro do
texto, mas que pensem e meditem e se deixem influenciar como eu fui influenciado
por muitos grandes escritores e cresci, mudei muito, mudei muito minha maneira de
pensar, de ver o mundo em funcéo de obras realmente excepcionais, eu naturalmente
que guardadas as devidas proporcoes, de uma maneira mais modesta.

Tenho dado uma boa contribuicéo a producdo cultural e na literatura.
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E8 W. Bariani Orténcio

Acredito que seja minha contribuicdo na literatura, na mdsica e na cozinha goiana.

E9- Jose Mendonca Teles:

Minha contribuico literaria aos leitores.

Nos discursos dos escritores eles tém consciéncia do papel e da contribuicdo social do
trabalho deles para a sociedade como nessa fala “vocé alcangar todas as camadas sociais, de
conseguir penetrar nos lares dos menores até os maiores” ou entdo outra fala “as ideias que
defendo, ainda que sejam vista diretamente por poucas pessoas, acabam disseminando na
sociedade e influenciando um niimero maior de pessoas ao longo do tempo”... veja 0 caso de
Platdo ou Shakespeare ou Camdes. Poucos de nds os leram. Mas muito do que pensamos
advém desses escritores. Também em outro discurso “Tenho dado uma boa contribui¢ao a
producdo cultural e na literatura.”

O que demonstra o nivel de conscientizacdo dos escritores com relacdo ao seu papel
social que participa dos movimentos sociais, culturais, politicos e literarios. Na teoria da
psicodinamica do trabalho de Dejours, € possivel agregar, na profissdo artistica do escritor,
gue o ambiente de trabalho em sim ndo motiva para uma mobilizacdo social, ficando quase
gue exclusivamente por conta do escritor essa percepc¢do de sua contribuicdo social. Dejours
explica que a estrutura de ego do sujeito vai ser o marcador entre prazer e sofrimento no
mundo trabalho.

O Grafico 22 a seguir representa a resposta sobre o que lhe faria sentir reconhecido

profissionalmente?
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GRAFICO 22 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados As pessoas reconhecem

o valor do seu trabalho?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “As pessoas reconhecem o valor do seu trabalho?”,

emergiram do discurso as categorias: Dentro das proporcdes da literatura, Alguns amigos,

Jornais e Entrevistas e Instituicdes. A categoria Dentro das proporcdes da literatura os

escritores tem um discurso mais fechado e de poucas expectativas. J& Alguns amigos o

reconhecimento é expresso publicamente como sendo uma coisa boa. Na categoria Jornais e

Entrevistas o reconhecimento pelos escritores com bons comentarios e critica e valorizando o

trabalho do escritor. Na ultima categoria Institui¢fes a propria UBE como instituicéo literaria

promove os livros dos escritores para participar de premiag0es e ser indicada para vestibular.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

Eu acho que reconhecem. As pessoas que eu conhego e que sdo sinceras, ai eu sei se
elas reconhecem ou ndo, né, por exemplo, o Geraldo eu sei que ele reconhece,
alguns amigos eu sei que reconhecem, até porque ja falaram publicamente do meu
trabalho, né? Ja escreveu nos jornais daqui, Bariani, diversos né, que ja escreveram
sobre o meu trabalho, assim uma coisa boa, densa e me valorizando muito e eu
acreditei porque ndo tinha sentido nenhum eles quererem falar aquilo sem razéo, né?
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Dentro das proporc¢fes que a Literatura alcanca na sociedade atual, acho que meu
trabalho é reconhecido, pois ja recebi varios prémios locais e nacionais e ja tive livro
adotado para o vestibular da Universidade Federal e PUC Goids. Meu romance A
Centopeia de Neon ja vaia para a 62 edicdo, sempre alcangando bons comentarios e
boas criticas.

Reconhecem nesta escala que eu disse que ndo é grande, ndo precisa ser muito
grande, tanto é que to no Instituto Histérico e Geografico de Goids, to na Unido
Brasileira de Escritores, to na Academia Trindadense de Letras... Esse é um
reconhecimento institucional, mas ndo é o mais importante. E estou te dando
entrevista. Eu, por exemplo, acho que vocé é uma pessoa muito inteligente e sébia...
Estou te dando uma entrevista... 1sso € um reconhecimento muito grande. Se eu
disse que ndo é um reconhecimento, € um erro na avaliacao que eu faco de vocé.

Olha tem muita gente que reconhece e muita gente que desce a lenha. Eu tenho
pessoas que uma vez em um dos meus livros, que foi um livro que publiquei em Sao
Paulo pela editora NANKIN que chama “Poemas Reunidos”, entdo tem uma fortuna
critica de nomes consagrados que falaram bem do meu livro, mas tem muita gente
também que menospreza que muitas vezes tinham vontade de fazer aquilo e ndo dao
conta e isso ai € normal dentro da natureza humana.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Minha literatura é mais académica, ndo é meu propdsito atingir massas, ndo é uma
obra de leitura facil, ndo € linear, trabalho geralmente com narrador em primeira e
terceira pessoa 0 que requer uma atencdo redobrada. Minha obra é objeto de estudo
e tenho um reconhecimento maior fora de Goids. Nunca tive uma péagina em O
Popular, mas ja me deram este espaco No Jornal do Brasil RJ, No Rascunho de
Curitiba, No Primeiro de Janeiro do Porto de Portugal. Aqui em Goias ha uma
cortina de siléncio em relacdo os autores que ndo se submete ao compadrio. Gragas a
Deus estou entre eles.

Poucas pessoas, poucas pessoas me dizem poucas elogiaram pra mim, no conjunto
de Cataldo, por exemplo, poucas pessoas, diga-se algumas dezenas, elogiaram pra
mim a violacdo o jornada incerta, o meu livro de contos foi mais elogiado, mas
também mesmo assim ndo chega a ser muita gente né, o Di Processo tambhém muitas
pessoas elogiaram, mas também proporcional muito pouco. ? Estou distribuindo
agora, entdo ndo sei, mas eu considerando as pessoas, eu acho o seguinte, eu acho
que ndo fica s6 nisso, mais gente admira, mais gente gosta, ndo sei ate que ponto né,
porque a verdade é a seguinte, as pessoas tem dificuldade muito grande de elogiar
ndo eh, e se for pra criticar, falar que o livro é ruim, o livro tem um defeito, que ele
achou um problema, que ele ndo gostou por causa disso e daquilo, pior ainda né.
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E7 Ubirajara Galli:

Acredito que sim marcos porque eu tenho tido uma agenda bem cheia, bem
completa, as vezes eu tenho q agradecer por falta de espaco na agenda p g eu possa
escrever mais um livro porque poderia comprometer a qualidade na produgéo.

E8 W. Bariani Orténcio:

Sabe o0 que é? Eu fago o que eu gosto. Nao tenho patrdo, nao tenho nada, entdo eu
tenho toda liberdade de ir, s sinto... Tem gente que fala: vocé tem medo de morrer?
Porgue eu ja estou com 87, eu ndo tenho medo de morrer, eu tenho medo de morrer
e ndo fazer as coisas que eu tenho que fazer, eu estou trabalhando, hoje mesmo eu
vou levar esse livro aqui para a editora Saraiva, chama “Deus fez tudo certo”, para
editar vou levar La, ai j& tem os trés exemplares e outras edi¢des e isso aqui tudo é
CD meu que eu estou montando de musica minha, entdo meu tempo é todo
consumido ai e eu estou realizando minha vida, ninguém aqui tem empregado, eu
nédo preciso ganhar dinheiro, eu trabalho desde os sete anos, entdo hoje se o dinheiro
vier tudo bem, correr atras dele eu ndo vou mais ndo, porque eu ja fiz meu pé de
meia e da para eu fazer as coisas. S6 que eu nunca paguei em livro, a ndo ser o
primeiro que eu te contei que o jornal foi para a faléncia e o livro estava quase
montado entdo eu e esse Luis Frantiesquine, que ele tinha vencido 10 contos e eu 14,
juntamos nds dois naquela época e pagamos baratinho o livro jé estava quase pronto.
Entdo a minha vida é essa ai, € fazer o que eu gosto escrever, ouvir masica, dar
umas pescadas, ja fui goleiro do atlético aqui dez anos, naquele tempo s assistia
futebol na televisdo e minha vida é essa ai. Todo mundo gosta de mim, em que eu
vou sou bem recebido.”

Entrevistado: E9- José Mendonca Teles:

Apds muito trabalho o escritor consegue ter seu reconhecimento.

Escrever para alcancar o sucesso e o reconhecimento do leitor, do mercado e dos pares
¢ realizar um desejo que ¢ forte. Brito (1999, p.109) diz que “¢ uma fatalidade, uma vocagao.
O ato de escrever é um ato que me realiza, independentemente se o trabalho tenha ou néo
tenha sucesso: ndo me interessa mais isso. Escrevendo, eu me realizo”. O reconhecimento
parte dos amigos, da critica na imprensa, da familia. O reconhecimento institucional também
é muito importante porque bate portas aos escritores especialmente 0s que estdo iniciando na
carreira.

O Gréfico23, a seguir, representa a resposta dos participantes sobre vocé sente que

tem liberdade para fazer o seu trabalho?
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GRAFICO 23 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Vocé sente que tem

liberdade para fazer o seu trabalho?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “Ha liberdade para trabalhar”? - emergiram do discurso
as categorias: Sim e N&o. A categoria Sim eles percebem a liberdade para publicagdo sem
censura com autonomia para apresentar seus projetos literarios aos editores que representam
o0s patrdes informais dos escritores, uma vez que cada escritor representa uma organizacgdo do
tipo mais informal que as organizacGes empresariais de mercado. Nessa mesma categoria
emerge o Nao, eles tém liberdade para fazer, mas com sacrificio trabalhando em turnos
devido a auséncia de retorno financeiro e precisam fazer devagar, conciliar além dos dois
turnos, sendo um na atividade econémica tradicional e a segunda como escritor conciliar com
a familia e o mundo literario.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

Alcione:

Ahhh eu tenho. Eu sé ndo tenho mais porque agente tem que dedicar alguns
problemas familiares né, que te faz assim fugir daquilo, mas é uma coisa que te da
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prazer também porque a vida sem essas coisas ndo tem sentido, né? Entdo, eu
concilio as duas coisas. Esta dando para fazer alguma coisa bem devagar, mas fago.

E uma liberdade com sacrificio. Porque o escritor tem que criar um turno a mais em
sua vida, em sua rotina para desenvolver sua obra. Mas, superado o sacrificio pela
caréncia de remuneracdo, o escritor de provincia tem muita liberdade para criar.
Hoje em dia sem censura (houve tempo em que nossos autores tinham livros
confiscados pela Ditadura; ndo tive esse problema) e sem um editor para querer
intrometer em sua obra, a liberdade é total.

Né&o, ndo. Ninguém tem. Eu gostaria de ter mais coragem pra fazer. Procuro em mim
mais coragem. O nosso trabalho, a propria energia que gasto no trabalho fora, o meu
cansago, ja ndo é um condicionamento. E mesmo aquilo que eu escrevo, se a gente
faz uma cronica pra um jornal... Ou a gente faz de maneira que resguarde a nossa
vontade, a nossa autenticidade e caiba naquele instrumento ou néo vai ser publicada.
N&o ha liberdade literaria sem o homem, do mundo e das pessoas. Na literatura... O
Mia Couto diz que na vida h& duas portas. A primeira é a do outro... A gente sai e
encontra com a luz do sol, com a cultura, com a histéria. A segunda é a nossa porta
com a liberdade. Na literatura também.

Sinto muito. N&o s6 a minha liberdade, como também a minha liberdade dentro de
casa. Minha mulher é compreensiva, me deixa trabalhar sem me atrapalhar e ndo so
ela, como meu filho que também é poeta e meus netos. S os netos que as vezes me
atrapalham.

Liberdade € uma conquista interior. Escrevo com liberdade sim porque ndo me
preocupo com criticas. Ndo escrevo para a familia, sei que minha literatura ndo é
presa a moral e aos bons costumes que é muito avessa ao trabalho feito por
mulheres. Meus trabalhos mais recentes sdo muito densos e intensos, a carga
psicoldgica impressa é relevante, gosto de trabalhar a psicopatia, desvios, e até
mesmo demonologia. Fazer abordagens assim é Goias é trabalhar com liberdade.

Sinto, sinto liberdade para fazer e para publicar, publiquei todos os meus livros.

As vezes quando vocé esta escrevendo na ficcdo plena e total e na poesia com total
liberdade, principiante quando vocé trabalha a historiografia bibliogréfica, algum
caso, ou acontecimento, que fosse explorado mais, mas pode acontecer as pessoas q
estdo envolvidas num projeto pessoal n permita g essa liberdade seja plena, mas
nunca aconteceu em meus livros que me satisfizessem ndo me sinto frustrado,
poderia avangar um pouco mais.
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Sabe o0 que é? Eu fago o que eu gosto. Nao tenho patrdo, nao tenho nada, entdo eu
tenho toda liberdade de ir, so sinto... Tem gente que fala: vocé tem medo d morrer?
Porgue eu ja estou com 87, eu ndo tenho medo de morrer, eu tenho medo de morrer
e ndo fazer as coisas que eu tenho que fazer, eu estou trabalhando, hoje mesmo eu
vou levar esse livro aqui para a editora Saraiva, chama “Deus fez tudo certo”, para
editar vou levar La, ai ja tem os trés exemplares e outras edi¢des e isso aqui tudo é
CD meu que eu estou montando de musica minha, entdo meu tempo é todo
consumido ai e eu estou realizando minha vida, ninguém aqui tem empregado, eu
ndo preciso ganhar dinheiro, eu trabalho desde os sete anos, entdo hoje se o dinheiro
vier tudo bem, correr atras dele eu ndo vou mais ndo, porque eu ja fiz meu pé de
meia e da para eu fazer as coisas. SO que eu nunca paguei em livro, a ndo ser o
primeiro que eu te contei que o jornal foi para a faléncia e o livro estava quase
montado entdo eu e esse Luis Frantiesquine, que ele tinha vencido 10 contos e eu 14,
juntamos nds dois naquela época e pagamos baratinho o livro ja estava quase pronto.
Entdo a minha vida é essa ai, é fazer o que eu gosto escrever, ouvir masica, dar
umas pescadas, ja fui goleiro do atlético aqui dez anos, naquele tempo s6 assistia
futebol na televisdo e minha vida é essa ai. Todo mundo gosta de mim, aonde eu vou
sou bem recebido.

J.Mendonca

Sim sinto que tenho liberdade para escrever o desejo.

E consenso do grupo de escritores que hé liberdade e autonomia para desenvolverem
o trabalho literario. De acordo com Dias (2007), as vantagens de trabalhar em organizacdes de
entretenimento devem-se a flexibilidade de horério. Os escritores preferem montar um
pequeno escritdrio em casa, que eles denominam de oficina literaria, para poderem trabalhar
préximo a familia, cuidar dos afazeres da casa, fazer tarefas domeésticas com a familia, e como
trabalham normalmente no turno da noite e em fins de semana, conseguem conciliar familia,
literatura e lancamento. S6 ndo conseguem conciliar o aspecto remuneratorio.

Destaca-se que a organizacdo de trabalho dos escritores ndo segue o padrdo
tradicional de mercado com normas, regras, horarios, estrutura hierarquica, comando, etc.
Cada escritor funciona como uma organizacdo auténoma, independente e muito informal.
Dejours (1992) afirma que é importante que o trabalhador consiga conciliar as demandas do
trabalho com as necessidades pessoais, 0 que pode ser alcangado por meio de uma adequagéo
desse trabalhador a um horario que melhor o atenda. Para alguns escritores, é praticamente
impossivel fazer essa adequagéo, 0 que provoca assim vivéncias de sofrimento em funcéo de
precisar conciliar necessidades formais de uma atividade fora da economia formal. A
realidade social, econdmica e cultural dos escritores deve ser considerada para essa adequagéao
na teoria da psicodindmica do trabalho que estd mais focada em organizacbes que seguem

padroes da economia formal.
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O Gréfico24, a seguir, representa como vocé percebe o trabalho coletivo do escritor.

Se ele sempre escreve e produz sozinho ou em determinadas situacdes e seu processo de

criacdo e de producéo é coletivo.

GRAFICO 24 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Como vocé percebe o

trabalho coletivo do escritor? Ele sempre escreve e produz sozinho ou em

determinadas situacGes e seu processo de criacao e de producéo é coletivo?

l~J|

Percepg¢ao do trabalho como escritor

Fonte: O pesquisador
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Diante do nucleo induzido: “Percep¢do do trabalho como escritor” - emergiram do

discurso as categorias: Ato de escrever, criacdo e obra. Sendo que na categoria Ato de

escrever e de criacdo € um ato solitario. No entanto a Criacdo tem uma acao coletiva, roda de

amigos e producdo de intertexto e categoria Obra depende dos leitores e tem escritor que é

especialista em biografias. Os escritores precisam fazer chegar seu produto o livro para a

coletividade e precisam dela para criar e produzir a partir de seus imaginarios, seus devaneios

como citou Freud em seu ensaio sobre os escritores criativos e devaneio (1907 /1908).
Pergunta Freud (1908)

[...] em saber de que fontes esse estranho ser, o escritor criativo, retira seu
material, e como consegue impressionar-nos com 0 mesmo e despertar-nos
emocdes das quais talvez nem nos julgassemos capazes. N0OssO interesse
intensifica-se ainda mais pelo fato de que, ao ser interrogado, o escritor ndo
nos oferece uma explicacdo, ou pelo menos nenhuma satisfatoria; e de forma
alguma ele € enfraquecido por sabermos que nem a mais clara compreensdo
interna (insight) dos determinantes de sua escolha de material e da natureza
da arte de criagdo imaginativa em nada ird contribuir para nos tornar
escritores criativos (FREUD, 1907-1908, p.172).
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Na categoria Criacdo aparece nos discursos como sendo um processo criativo

solitério e coletivo que se desenvolve também nas rodas de amigos e no intertexto e como

resultado do ato de escrever e da criacdo nasce a obra, o livro, o texto para o leitor e também

deseja biografias para conhecer autores e personagens importantes da literatura.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

Bom, eu acho que o trabalho do escritor € um trabalho muito solitario, mais tem
aquela finalidade de levar aquilo pra coletividade né? Pra um mundo. Agente pensa
0 mundo seria tdo bom se fosse o mundo mesmo iguais muitos escritores
conseguiram né? Mas assim, agente tem essas limitagcdes aqui de Goids, que agente
ndo tem essa condicédo de levar muito adiante, mais eu acho que é importante porque
vocé, até pela receptividade das pessoas. Eu tenho recebido cartas, duas criancas do
Parana e que eu respondo, entendeu? Eu respondo, fala assim que elas querem ser
que... Quero que vocé seja minha madrinha na literatura e tal e tal, sabe? Porque o
livro chega 14, né? O livro chega l4, mais é uma cidade desses tamanhizime a e a
professora depois até me agradeceu, até porque, que estava coordenando o trabalho,
porque ela faz esse trabalho literario com as criangas de 14 dessa escola, entéo ¢ essa
coisa que agente espera atingir e isso talvez me fosse uma coisa que me deu mais
prazer do que muitas outras mais importantes sabe? N&o. Eu, eu geralmente eu
trabalho o meu trabalho literario ¢ um trabalho que é feito muito... E solitario o
trabalho literario € solitario, mas eu tenho algumas pessoas com guem eu converso
sobre o trabalho que eu acho isso importante. Que eu tenho um amigo, por exemplo,
que foi o primeiro amigo que me incentivou a publicar o livro de poemas. Se eu ndo
tivesse esse entrosamento, talvez eu até hoje tivesse com o poema na gaveta, né?
Mas ela leu um poema falou assim, mas escuta o que cé esta fazendo que cé ainda
ndo publique isso? Vocé tem que publicar e ai surgiu a ideia de por meio dessa
conversa de fazer um quadro sobre aquele poema que foi que me desprendeu um
pouco mais de certa escraviddo que eu tinha com a figura configurativa.

A préatica tem me mostrado que normalmente o autor escreve sozinho. No entanto
cada autor tem uma roda de amigos de confianca que ele mostra seu trabalho entes
antes de leva-lo a publico. Nesse momento normalmente o autor aceita sugestdes, as
mais diversas possiveis.

Primeiro que a, eu tenho uma concepgao que estd na boca de outras pessoas, que a
gente ndo deve mitificar e nem idolatrar a arte e a literatura como componente dela,
a religido, ou a Filosofia, ou a ciéncia, esses grandes troncos da subjetividade mais
institucionalizadas, reconhecidas e formalizadas, elas se disputam no seu interior,
elas tem divergéncia no seu interior, por ex, pode ter uma literatura boa e uma
literatura ndo tdo boa, pode ter pintores vendilhdes e charlates, como pode ter
pintores muito bons, o fato é ndo podemos mistificar e idolatrar a arte e dizer que é
uma atividade mais suntuosa que qualquer outra no ser humano, ela carrega conflito,
ela carrega contradicdo. No segundo, € que de alguma maneira, o trabalho do
escritor este ligado a grande sentido historico, por ex, as pessoas dito agora nos
estamos em uma literatura confessional, as biografias e autobiograficas, se nos
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pegarmos todo mundo, a biografia do jogador tulio, a jogador etc., ora se nos
pegarmos a chamada literatura confessional, nos vamos ver que esta ligada por ex a
uma forca de uma subjetividade narcisica, esse tipo de literatura tem uma conexao
com o sentido histérico que reina agora, agora nos temos dito que a literatura de
autoajuda e esotérica cresce muito, a gente vai as livrarias e agente abre a porta da
livraria e a gente vé um monte de livro de autoajuda e livros esotéricos, e alguns
melhores outros ndo tdo bons, alguns mais simplérios, outros mais sérios, etc., de
repente 0 esoterismo e a autoajuda e as conexdes com fisica quantica,
neurolinguistica tem a ver com o sentido histérico, ate a organizagdo da prateleira
dos livros tem a ver, e de repente as capas e as cores, a gente vé as figuras ali, tem
um sentido histérico, entdo nessa segunda parte, tem uma ligacdo de alguma
maneira do trabalho do escritor consciente ou inconscientemente com seus temas,
com seu estilo, com sua forma de narrativa, com uma conexdo historica, eu tenho
consciéncia ou ele ndo tendo Consciéncia, as vezes é indicado que ele ndo tem
consciéncia, ou seja, o trabalho do escritor ele é em si, coletivo, ele tem um
enredamento coletivo, embora a narrativa, o personagem, as situagdes, os temas que
geram os enredos, etc. sutil, intima e profunda da sua vida. Entdo ha& que se ver o
que é coletivo e 0 que ndo é o sentido histérico sdo sempre coletivos. Vocé me
fazendo essa pergunta eu me lembro de Otavio paz, o Otavio paz diz o0 seguinte,
olha a gente v& nos grandes periodos histdricos, também grandes estilos literarios, a
gente, se estamos vivendo num tempo mais estilhagcado, se nos vivemos a aceleracéo
do tempo, e dai se nos vivemos a ansiedade, se nos vivemos certa precariedade, é da
alma do sujeito, nos temos um leitor igualmente fragmentado, apressado, o leitor ele
ndo escapa do mundo, assim como o escritor ndo se escapa do mundo, em tudo que
ele faz o que é intimo, e 0 que é mais ao contrario disso? O trabalho de escritor, de
qualquer outro artista, ele contribui se ele é capaz de expor aquilo que é mais
singular, que é intraduzivel, que é inalienavel, que é irrepetivel na boca do outro,
porque ao ele expor a singularidade, ele mostra a riqueza da vida, ele mostra a
rigueza do mundo, porque ninguém é o Brasigois Felicio, ninguém é o Edival
Lourengo, ninguém é o marcos Bueno, é da roda do milagre de desistir (?) as
pessoas serem singulares, dai a vida rica em sim, se a obra dele, ele vai a
singularidade, essa é a contribuicdo dele, o Otavio Manuel da Paz, ele ajuda a
aumentar o mundo.

Bom, o trabalho coletivo que vocé diz... E porque o escritor ele tem tido um trabalho
solitario, mas esse trabalho solitario também ndo deixa de ter uma conotacdo
coletiva, j& que o proprio interesse dele, a divulgagdo do livro € coletivo. Bom, eu
acho que nos escrevemos para o publico, ninguém escreve para si proprio, quem
escreve para si proprio desaparece. Vocé escreve para o publico, o publico, cada
pUblico tem uma forma especial de gostar de determinados géneros e determinados
temas, entdo vocé escreve para 0 publico e o livro é seu enquanto vocé esta?
Enguanto vocé esta moldando, enquanto vocé esta corrigindo, mas desde a hora que
vocé lancga o livro ao publico para a sociedade, ele deixa de ser seu, ele passa a ser
da coletividade, ele passa a ser da sociedade, ai é em que ele sofre criticas e também
recebe muitos elogios, depende do angulo e da forma que a pessoa |& o livro e a
capacidade de discernimento do livro do trabalho do escritor. Nesse sentido, ele
sempre escreve e produz sozinho ou em determinada situages 0 seu processo de
criacdo é produto desse coletivo? Nao eu ndo penso muito que seja do coletivo ndo,
eu acho que é mais uma coisa intima que vocé escreve que vocé pesquisa que vocé
I&é bastante, porque a pessoa tem que ler, pois sem a leitura vocé ndo faz nada e é
uma coisa muito solitaria, a pessoa escreve e escreve dentro daquele seu sentimento
que esta sentindo, tem a inspiracdo que muita gente fala que vem a inspiragdo, eu
ndo sei se é inspiragdo, se é um dedo de Deus, ou se é o dedo de Ala, ou de quem
determinar o nome de um ser sobrenatural. Eu acho que isso tem muito haver com
aquilo que vocé escreve, porque tem poema que VOCé escreve, inicia, tem inicio,
meio e fim e sem vocé perceber ele esta completo, tem poema que vocé vé que tem
inicio, mas ndo tem meio, ndo tem fim ou tem inicio, mas ndo tem fim, o inicio
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sempre tem e eu acho que a inspiracdo, ou a musa como dizem 0s antigos, 0s gregos
da nossa histéria universal, entdo Eu acho que é uma inspiragéo, mas podemos dizer
que talvez seja um dom de Deus ou uma inspiracdo porque existe um provérbio que
O orador faz, o poeta nasce eu ndo sei até em que isso pode ser verdade, mas eu
entendo que isso acontece.

E5- Maria Luiza Ribeiro:.

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Vejo a producdo literaria em si como um trabalho essencialmente solitario”. O
trabalho coletivo realizado na literatura é a partir da criacdo e na maioria das vezes
tem caréter didatico. Existem sim parcerias como no caso de novelas, mas com um
apelo mais comercial. O meu olhar sobre o ficcionista é de um ser que tira, no
momento da cria¢do, 0 maximo do que a soliddo pode lhe proporcionar.

Mais solitario sim. Mas isto ndo quer dizer que o0 escritor ndo convive
coletivamente. No entanto que se percebe é uma tendéncia natural de conviver com
Seus pares.

Eu é o seguinte, li tempos atras, se ndo me engano num M. Moises, ele fala de
cosmovisdo, e mundivivéncia, quer dizer mundivivencia que estamos vivenciando
no mundo, quer dizer, vi vivencia mil coisas, aquilo ali sdo informac6es, que vi vai
acumulando coisas que aconteceu com vc, ou VOcé presenciou, ou Vocé participou
de uma forma ou de outra, ajudando, aconselhando ndo €, enfim, vai gerando a
mundivivencia, vocé vai tendo uma visdo de mundo, de mundo que é a0 mesmo
tempo uma visdo sua e uma experiéncia sua Th, coisa sua Th, pra vocé ler, vocé
pesquisa, vocé investiga, vocé observa, e ai vocé tem a sua visdo do mundo,
completamente diferente do outro, e ndo necessariamente a visao certa, normalmente
ndo é visdo certa, porque o mundo é multifacetadissimo, porque se vocé, veja essa
mesa assim, eu to vendo essa mesa desse lado aqui, eu to vendo uma realidade, se eu
chegar nesse canto aqui é outra visdo que eu tenho, nesse canto é outra visdo dessa
mesa, € € a mesma mesa, tanto é que, por exemplo, Fernando Pessoa costumava
dizer o seguinte, isso eu ndo sei se € um poema dele, é um poema dele, em que ele
diz assim, mais ou menos assim, de repente ndo é bem assim, mas ele diz assim, eu
me lembro dessa passagem, diz assim: ver todas as coisas, ver de todas as formas,
sentir de todos os lados para vocé realmente estar preparado, quer dizer essa
cosmovisdo e essa mundivivencia vocé realmente construiu uma obra que tem um
conteddo que tem um significado, ndo é uma coisa banal, uma coisa simples, uma
coisa que todo mundo escreve, que todo mundo, repetidamente a mesma coisa, por
causa disso, falta originalidade... Entdo respondendo a sua coisa, como é a sua
pergunta? O coletivo do escritor € isso mesmo, entdo é isso mesmo, cosmovisdo e
mundivivencia dele, em minha opinido. Eu acho que existem os dois tipos, existe
escritor solitario que é timido, ndo conversa com ninguém, mas gosta de ler, é
eximio observador, e ai ele é capaz entdo de realmente perceber coisas inusitadas e
dizé-las de formas inusitadas, como por ex é o caso do préprio Fernando pessoa, hdo
€? “O Fernando pessoa que inclusive tinha tantas visdes de uma mesma coisa, que
ele pra ndo se contradizer, ele criou os heterdnomos, essa ¢ a minha opinido.”

7 7

“Escrever por natureza nos sabemos Marcos ¢ um ato individual, ¢ um ato
individual, € um ato solitéario, claro que para que isso aconteca, esse ato solitario,
vocé deve ter tido, e é impossivel vocé fazer um bom trabalho que ndo tenha tido
alguma convivéncia, uma elaboracdo para construcdo do seu potencial intelectual
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para que vocé possa produzir um bom trabalho, mas é um ato individual, é como
nascer, N0S Nascemos nos morreremos sozinhos, assim eu vejo o ato de escrever.

O escritor literario produz sozinho ou coletivamente? Todo processo de escrita, eu
falo isso mais assim da minha experiéncia como produtor literario, é aquilo, é um
processo individual, que apds publico, ai sim ele cria o seu Orkut, a sua
comunidade, vai pro mundo de uma forma integrada, mas sdo duas etapas.

E8- W. Bariani Orténcio:

Ahhh, ndo tem. Aqui é assim, o Rio Paranaiba é muito largo para as nossas
producdes pularem la para o eixo, eixo é Rio / Sdo Paulo, entdo tudo
acontecia la. Ai, nossa produc¢édo ndo pulava de |& para c4, de 1a para ca o Rio
ficava estreito para pular daqui para 14, entdo foi, mas os livros premiados
pela bolsa Hugo de Carvalho Ramos, administrado pela UBE era feita na
Revista dos Tribunais em S&o Paulo, entdo eu, por exemplo, como fui
Presidente trés vezes, esse concurso da Uni&o Brasileira dos Escritores, da
Bolsa Hugo de Carvalho Ramos, as comissfes ndo veio, uma vez foi para
Belo Horizonte, outra vez foi para o Rio, outra vez para S&o Paulo, sabe?
Né&o fazia aqui porque aqui conhecia todo mundo e tal, as facilidades que
vao aparecendo e sempre sdo mais dificuldades do que facilidades e depois
em 1988/89 o Kleber Adorno que é Presidente da Secretaria da Educacéo, da
cultura, primeiro foi do Estado, ele publicou 11 livros, a primeira vez saiu
com 11 livros, depois ele ja na Municipal publicou setenta e tantos e agora
ultimamente ele publicou cento e trinta e tantos livros de uma vez. Até nos
estamos querendo entrar no Guines porque ndo teve uma publicacdo, um
langamento igual n6s chegamos de cento e tantos livros até hoje no mundo
nao teve isso, entdo nos vendo até entrar no livro dos Recordes. E tem saido
algumas antologias, eu, por exemplo, sou colunista no Jornal O Popular
desde 1991, ja faz 20 anos, entdo todo ano eu aproveito essa publicacdo da
Secretaria Municipal da Cultura e publico meus livros de cronicas que eu ja
tenho trés, Crénicas 1, Cronicas 2 e Cronicas 3, entdo sdo esses os trabalhos
coletivos que agente faz. Mas de um modo geral aqui nds ndo temos assim...
Porque tudo que fala assim é Rio/Sdo Paulo, é Rio/Séo Paulo, é Rio/Sao
Paulo, nem o Rio Grande do Sul e o Pernambuco que sdo bem adiantados é
Rio/Sao Paulo, e n6s Aqui, eu ja tenho uma editora fora, muitos autores e
editoras estdo editando fora porque falam que o Rio Paranaiba é muito largo,
agora nés j& estamos transportando para cd, entdo eu acho que assim
relativamente, proporcionalmente nés temos mais produgdes que Rio/S&o
Paulo, mais que o eixo (Proporcionalmente). Aqui é uma producéo louca, a
editora aqui faz 4/5 livros todos os dias. Todo dia é de 4 a 5, ndo existe
isso... Eles fazem muita confusdo entre gréfica e editora, a Editora é aquela
que publica o livro por conta, pago direitos autoral, distribui e divulga agora
a Grafica o autor paga tudo e depois pega e leva... Distribui o total e aqui
também tem uma turminha de poeta ai que vem lutando, vendendo o0s
proprios livros em bares, sentando na mesa, as vezes a pessoa tomando uma
cerveja, os rapazes chega e falam, olha querem comprar meu livro e ndo sei
0 que, tal, tal, tal, tal, tal e comegou por ai, aquele ataque, porque se fosse
editora tinha promocdo, tinha divulgagéo, tudo, distribuicéo e tal. Entdo de
um modo hoje até é assim, porque agqui em Goias € assim se vocé nao
conseguir colocar seu livro no vestibular, adotar nas escolas e tal, s6 vende
naquele dia do langamento e no langamento se vocé for vender o livro ndo da
para pagar o coquetel que vocé te que dar 1a. Entdo é aquela luta danada, ai
0. Eu, por exemplo, tenho vérias editoras. Minhas editoras sdo do Rio, Sdo
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Paulo tem a Atica, tenho a José Olimpio Editora, Saraiva entio para vocé
conseguir entrar la e ser editora é muito facil.

O trabalho e o processo criativo do escritor € eminentemente solitario, mas nem por
isso deixa de ser também coletivo. Apesar de sempre escrever e produzir sozinho, ele tem um
forte engajamento grupal e sociopolitico. Gostam de se reunir nos bares, encontros literarios,
feiras literarias, lancamento de livros, nesses momentos acontece o coletivo. No entanto a
organizacéo do trabalho ndo acontece da forma como prop6e Dejours (1994) que compreende
a divisao, a descri¢do de cargos, bem como a “divisdo de tarefas entre os trabalhadores,
reparticdo, cadéncia e, enfim, 0 modo operatério prescrito e a divisdo das pessoas: reparticdo
das responsabilidades, hierarquia, comando, controle etc.” (DEJOURS, 1994, p. 125).

Pelos discursos dos escritores percebe-se esse labor solitario, estabelece um
permanente estado de equilibrio e tensdo, em que buscam se adequar as situacdes que a
organizagcBes nas quais é dependente isto é editoras, gréaficas, empresérios culturais e
literarios, jornais, TVs, etc., lhes impde, e/ou oferece, sendo que as condicdes de trabalho,
bem como a sua organizacdo, desencadeiam consequéncias no corpo e no funcionamento
psiquico dos trabalhadores (1994).

O escritor espera obter o reconhecimento esforcos para conseguir controlar a
angustia e o seu sofrimento, em seguida 0 mesmo vai procurar outras formas de superar o
ressurgimento do mesmo, desenvolvendo novas estratégias de enfrentamento.

O Grafico 25, a seguir, representa o0 sentimento dos escritores com relacdo a UBE

enquanto uma organizacao literaria.
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GRAFICO 25 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Como é trabalhar om
literatura? Quais as dificuldades e facilidades?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nticleo induzido: “Trabalhar com literatura é...” - emergiram do discurso as
categorias: Prazer e Sofrimento. A categoria Sofrimento esta voltada para a sobrecarga, falta e
tempo cansativo e sacrificante que é uma das preocupacdes centrais de Dejours (2004) que
afirma que a dindmica da vida moderna mataforizada por Chaplin em tempos modernos de
fato estd acontecendo e tem levado a precarizacao do trabalho nos mais diversos segmentos da
economia e aqui na atividade literaria ndo é diferente, os efeitos nocivos podem intensificar o
sofrimento subjetivo que acontece no siléncio e no cair da noite no mundo do trabalho e que
pode neutralizar a mobilizacdo subjetiva e coletiva e que, nesse caso dos escritores, pode
acentuar-se, pois trabalham na soliddo do seu lugar e ndo se sabe se as estratégias defensivas
do siléncio e do adoecimento sejam eficazes.

Dejours (2004) descreve gque ha um crescimento das patologias decorrente desse
novo e precarizado mundo do trabalho muito normético, o que Dejours (2004) chama de
patologias da soliddo. Nessa mesma categoria aparece a necessidade da concretizacdo do
trabalho, o livro que sofre com as dificuldades da baixa repercussdo do mundo literario e da
publitizacdo, uma politica literaria pouco saudavel a maioria dos escritores e a

responsabilidade se torna um fardo pesado a carregar para colocar a obra a lume.



299

Também € cansativa e sacrificante, a medida que se tem que tirar tempo da familia,
dos amigos e de outros afazeres para ser exercida. Ja na categoria prazer o ato literario torna-
se sublimatorio, gostam do que fazem, sentem prazer intenso, criam estratégias de
enfrentamento peculiares e singulares para enfrentar o baixo retorno financeiro, 0 mundo dos
escritores é povoado de muitas histdrias e na atualidade o uso do computador € um excelente
recurso e que alivia muito a revisdo e reconstrucdo continua de seus trabalhos, pois muitos séo
perfeccionistas, 0 que gerava um cansago enorme com as maquinas de escrever manuais e
mesmo as elétricas.

Para lidar com o tempo para escrever, para estudar, pesquisar, para a familia, para o
social, 0 encontro com 0s amigos, é preciso saber conciliar tudo isso para ndo sofrer porque
ndo é possivel multiplicar o tempo, multiplicam-se as angustias e os sofrimentos. Alguns

trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

Dificuldade é tempo, que eu acho o tempo muito complicado né? E a facilidade é o
prazer de fazer aquilo que vocé mais gosta entdo a facilidade é essa, que ndo é tdo
facil também porque é muito trabalhoso, mas assim pelo menos ¢ um lado mais
prazeroso e facilidade, facilidade mesmo ndo existe, né? Eu acho que ndo existe
facilidade. Eu sinto mil coisas. Eu sinto é, dificuldades as vezes, né,
responsabilidade demais e finalizagdo também da coisa bem feita eu acho trabalhoso
e complicado, mas tudo isso prazeroso. Que responsabilidade de ser tanta coisa
complicada e prazerosa.

E2 Edival Lourenco:

A literatura, como é uma profissdo que vocé se apega com grande prazer, entdo €
uma profissdo prazerosa, ainda que tenha baixa repercussdo econdmica. Por outro
lado é cansativa e sacrificante, a medida que vocé tem que tirar tempo da familia,
dos amigos e de outros afazeres para ser exercida.

E3 Eguimar:

Uma dificuldade é publitizacédo, sdo os canais, como divulgam. A facilidade é que o
mundo é farto de situacdo. Todo individuo, se tiver sensibilidade, arranca de sua
histdria, elemento magnético auténtico. O coragdo humano é um infinito armazém
de signos, a memoria humana também. E isso ndo precisa de idioma, viajar, de se
rico etc. Precisa ajustar a possibilidade para que a sensibilidade seja capaz de
reconhecer... A realidade é farta de situagdes que abastecem a literatura, essa é uma
facilidade. Outra facilidade é que se ndo tiver grandes pretensdes, eu e vocé
podemos, nesse momento, fazer um projeto pra daqui dez anos. H& pessoas que
fizeram isso e se deram bem... Ndo é um projeto muito ruim escrever um livro
devagarzinho, olhando, revendo, reescrevendo as frases, ou seja, a gente pode sair
do tempo da fabrica pra fazer um romance.
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As dificuldades até pouco tempo eram a publicacdo do livro, hoje ja ndo sinto tanto
essa dificuldade, mesmo aqui em Goiania eu tenho a editora Kelps que é quem
publica meus trabalhos e sempre vou. Converso, eles também tem uma pequena
distribuicdo em Goias, Mato Grosso, parece quem em Sdo Paulo, Distrito Federal e
no Tocantins e distribuem meus livros. E tem algumas editoras que distribuem
também. Eu acho que é por ai mesmo. As facilidades que tenho sdo para a
publicagdo do livro, que antes nao tinha que era dificil. Hoje vocé ja faz um acerto
com eles dando a eles certa quantidade de livros, eles te passam os dividendos da
parte financeira.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Ah eu, em minha opinido, trabalhar com literatura pra mim é prazeroso, e pra mim é
facil, porque eu tiro tempo pra fazer isso, sou disciplinado, me organizo, nunca tive
problema.

Ah eu, em minha opinido, trabalhar com literatura pra mim é prazeroso, e pra mim é
facil, porque eu tiro tempo pra fazer isso, sou disciplinado, me organizo, nunca tive
problema.

A literatura ela é a opcéo que encontrei na minha vida, colocou na minha vida nos
meus gestos de existir, as dificuldades que eu vejo, Goids € maior que muitos paises,
faltam aqui essa oportunidade de distribuicdo de comercial daquilo g vocé produz,
ou seja, que o livro saia daqui e passe a frequentar livrarias q sdo referencias em
todo pais, entéo a dificuldade do escritor goiano aqui € realmente a distribui¢do do
seu livro.

E8 W. Bariani Orténcio

Eu ndo sei se vocé esta me perguntando coisas que eu ja respondi e eu ja te falei
minha vida é esse ai trabalhar é hora que eu vou ali, bola uma coisa eu venho cé e
escrevo bolo outra aqui e tal, entdo meu trabalho é continuo e primeiro eu escrevia a
mao, bolava na cabeca e escrevia a mao, depois eu ia bater na maquina, hoje nao,
hoje eu j& estou batendo direto no computador. A maior ferramenta de um escritor é
o computador. O Coelho Neto escreveu 101 livros e naquele tempo nem na maquina
ndo era, era na mao e os outros que batiam para ele, entdo ja pensou se o cara tivesse
um computador naquela época quantos livros ele teria feito, entdo o computador é
uma ferramenta sim. O Zé Mendonga Teles e o Carmo Bernardes tinha uma frescura
assim: ahhh eu tenho uma Olivettizinha, ndo quero saber dessa coisa ndo, ai eu
chamei ele aqui, tanto o Zé Mendonca quanto Carmo Bernardes e falei bate ai um
negdcio assim, naquele tempo o computador para bater sinal, assim como o til ndo
era igual é, ele bateu tudo e disse agora vamos consertar, ai falei assim, agora vamos
aumentar a letra, agora vamos tirar essa parte daqui e passar para ca, vamos... Ai ele
falou: Vou comprar um trem desses. Todos os dois sabe! Entdo hoje tem um poeta ai
chama Gabriel Nascente, uma producdo doida, ele bate os dois dedos na maquina,
diz que ndo quer saber de computador néo.
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No caso do trabalho dos escritores, a organizacdo do trabalho é diferenciada em
relagdo ao conceito de organizacédo tradicional proposto por Dejours (1994), quando aborda
que a organizagdo do trabalho compreende a divisdo, a descri¢do de cargos, bem como a
“divisdo de tarefas entre os trabalhadores, reparti¢ao, cadéncia e, enfim, o modo operatorio
prescrito e a divisdo das pessoas: reparticdo das responsabilidades, hierarquia, comando,
controle etc.” (DEJOURS, 1994, p. 125).

Os escritores, em sua maioria, sdo profissionais autbnomos que fazem do trabalho
literdrio um trabalho ndo remuneratério porque recebem muito pouco, ou quase nada pelo que
produzem. Um dos escritores entrevistados disse que recebe um salario minimo por més para
escrever uma cronica semanal a um grande jornal de circulagdo em Goids, isso ap6s mais de
50 anos como escritor e ter escrito nada menos que 40 livros todos publicados e esgotados.

Nos discursos dos escritores fica evidenciado que h& mais sofrimento devido a
auséncia remuneratdria e reconhecimento socioeconémico pela profissdo do que pelo trabalho
em si. No entanto cabe uma reflexao sobre as vivéncias de sofrimento.

De acordo com Ferreira e Mendes (2001) e Mendes e Morrone (2010) e Mendes e
Aragjo (2011), as vivéncias de sofrimento aparecem associadas a diviséo e a padronizacao de
tarefas, com subutilizacdo do potencial técnico e da criatividade; a rigidez hierarquica, com
excesso de procedimentos burocraticos, ingeréncias politicas, centralizacdo de informacdes,
faltam de participacdo nas decisbes e ndo reconhecimento; e a pouca perspectiva de
crescimento profissional.

Observa-se que no caso dos escritores as vivéncias de sofrimento se relacionam com
a falta de reconhecimento do potencial intelectual e criativo, politica cultural e pouca ou nula
perspectiva de crescimento profissional que nesse caso é dada pelos leitores, pelo mercado e
por institui¢des literarias como no caso da UBE.

O discurso de um dos escritores sintetiza as vivéncias de sofrimentos dos demais:

A literatura, como é uma profissdo que vocé se apega com grande prazer,
entdo € uma profissdo prazerosa, ainda que tenha baixa repercussao
econdmica. Por outro lado € cansativa e sacrificante, & medida que vocé tem

que tirar tempo da familia, dos amigos e de outros afazeres para ser exercida
(EDIVAL).

Nas vivéncias de prazer estd focada em fazer com paixdo o que gosta de captar as
histérias do mundo. O computador veio dar uma grande ajuda no trabalho deles, ainda que

alguns fiquem presos a escrita manual ou a maquina de escrever, um dos entrevistados, 0 mais
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velho com quase 90 anos € o que mais utiliza e é apaixonado pelo computador e critica 0s

colegas que ndo usam.
O Gréfico 26, a seqguir, representa o trabalho como Escritor Literario, o que vocé

sente.

GRAFICO 26 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados No trabalho como

Escritor Literario, o que vocé sente?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “O que vocé sente no trabalho como escritor?”
emergiram do discurso as categorias: “Mil coisas” e afirmam ndo ha termo de comparagdo
que gera prazer, fome de liberdade, contentamento espiritual, estar vivo e motivado para
produzir obtendo com isso a realizacdo pessoal e alegria de um trabalho bem feito e
reconhecido pelos leitores.

No entanto, aparece a categoria Dificuldade, que expressa e é porta voz da
responsabilidade de atender os desejos dos leitores e da critica e dos empresarios literarios e
culturais, vivem na soliddo do mundo do trabalho e precisam se habituar a esse lugar que
sentem como um fazer complicado e precisam desenvolver suas estratégias defensivas e de

enfrentamento para produzir um produto de qualidade para consumido pelos leitores.
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Os escritores ndo demonstram sofrimento no trabalho literario, mas, sim, solidao,

trabalho complicado, mil coisas, certa dificuldade em conseguir realizar seus projetos diante

dos poucos recursos que recebem para produzir. Alguns trechos dos discursos destacam esses

aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:

Eu sinto mil coisas. Eu sinto é, dificuldades as vezes, né, responsabilidade demais e
finalizacdo também da coisa bem feita eu acho trabalhoso e complicado, mas tudo
isso prazeroso. Que responsabilidade de ser tanta coisa complicada e prazerosa.

No momento da criagdo é um grande prazer. Ndo ha termos de comparagdo com
outras profissdes ditas ganha-pdo. A falta de canais de distribuicdo (editoras,
livrarias etc. que demandem por sua obra) as vezes é um pouco frustrante. Mas
como ja disse, esse aspecto é também uma fonte de liberdade.

O meu amigo me revelou. O meu amigo faz rai-kai maravilhoso e, as vezes, a gente
faz um pequeno verso, uma pequena frase e aquilo da um contentamento espiritual.
Por qué? Por estar contente é estar bem com o mundo, estar contente é estar bem
consigo mesmo. Porque ndés devotamos ao proprio espirito a capacidade de acao e
transformacdo. O espirito humano ndo gosta da omissdo, ndo gosta da repeticéo e
ndo gosta do medo. Produzir qualquer coisinha é estar ativo, ter coragem e nao
repetir.

Sinto prazer. Sinto alegria, eu acho bom, é um trabalho prazeroso. Eu ndo sinto
aquele parto de dor que muita gente fala, eu acho isso ai uma... Comigo nunca
aconteceu isso. Eu nunca sofri por causa de literatura ndo, ao contréario, literatura
sempre me deu alegria, portas abertas, muitos lugares as pessoas reconhecem, sabem
gquem sou eu, em muitos lugares eu levo até um livro para presentear, e quero viver
até o Ultimo dia por conta da literatura.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Sinto-me adotada pela literatura.

Eu sinto prazer, eu sinto prazer, mesclado com a preocupagdo de ndo ficar bom, de
ndo ficar bom, de repente ndo vai ficar bom quando terminar, se bem que como ja
disse antes, terminei tudo, tudo.
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E7 Ubirajara Galli:

E uma realizagio pessoal, se efetivamente publicada um referencial a mais de sua
producdo um compromisso uma responsabilidade a mais que vi tem de tudo que foi
realizado até entdo, e no meu caso algo extremamente motivador, aquilo que é do
meu trabalho se possivel se esforcar para isso uma qualidade de resultado melhor
que o anterior.

Os escritores vivem o conflito de um trabalho aparentemente leve como na
insustentavel leveza do ser preconizado por Milan Kundera (1984) na obra na companhia de
muitos personagens e de Nietzsche, Parménides de Eléia, Sartre e 0 mais maravilhoso: vez
por outra o préprio escritor lhes faz companhia no livro, conduzindo-nos sabiamente pela
Filosofia, explicando-nos a realidade sinistra de sua historia, que se passa em 1968 na cidade
de Praga (invaséao russa em Tchecoslovaquia).

Nos discursos dos escritores, fica evidente a forte emocdo, 0s sentimentos que
irradiam quando falam sobre o que sentem, dizer do prazer ,da paixao, do encantamento, do
deslumbramento da escrita que percorre as histdrias, as poesias, contos, croénicas, romances.
Realizam-se pela producdo literaria. Sentem-se adotados pela literatura e pela preocupacédo
constante do trabalho bem feito e de ser lido, lido reconhecido.

Buscam uma constante harmonia entre equilibrio e tensdo criativa, buscando
adequar-se as mais diversas situacdes que o trabalho impde e/ou oferece; as condicdes de
trabalho podem desencadear consequéncias no corpo e no funcionamento psiquico dos
escritores trabalhadores em decorréncia desse desequilibrio entre o prazer de produzir com
qualidade, alegres, motivados e as dificuldades do trabalho em si, a soliddo e as complicacdes
oriundas do trabalho em si com o mercado. Ferreira e Mendes (2001) comentam que 0 sujeito,
ao agir direta ou indiretamente (mediacdo instrumental) sobre o meio pela atividade de
trabalho, é, a0 mesmo tempo, transformado por ele em funcdo dos efeitos e resultados de sua
acdo. Como num dos discursos “O espirito humano ndo gosta da omisséo, ndo gosta da repeticéo e
nao gosta do medo. Produzir qualquer coisinha ¢é estar ativo, ter coragem e nao repeti.” Eguimar.

O Gréfico 27, a seguir, representa se existe sobrecarga de trabalho na profissdo do
escritor literario.
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GRAFICO 27 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Vocé acredita que
existe sobrecarga de trabalho na profissdo de Escritor literario? Vocé sente
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “Existe sobrecarga na profissao de Escritor Literario?” -
emergiram do discurso as categorias: “Nao” e “Sim”. A categoria Nao os participantes
disseram que produzem quando quer, isto é tem autonomia e liberdade para trabalhar, sdo
feras em escrever e usam da disciplina e do bom senso.

Ja na categoria Sim, afirmam que ha cansaco e a posicao de trabalho no computador,
ergonomia acaba gerando desconforto a saude, até por que a maioria dos escritores
entrevistados estad com idade acima de 60 anos.

Essa sobrecarga no trabalho é potencializada pela necessidade de serem obrigados a
ter outra ocupagdo para garantir a parte financeira deles e da familia e poder sustentar a
profissdo de escritores quase como um sacerdocio, uma profissdo que se parece com uma
ONG, isto e sem fins lucrativos.

A propria condicdo de escritor € uma sobrecarga, ja que vocé ndo pode abrir mao de

outra profissdo que lhe dé condicdo financeira para viver normalmente. Tambem eles veem
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como uma obsessdo pela literatura e o excesso de leituras e de escrever acaba gerando uma
sobrecarga de trabalho podendo trazer sofrimentos e até adoecimentos.

Nas entrevistas, emergiu diante dessa situacdo aspectos de estratégias de
enfretamento individual e coletiva. Na estratégia individual, sinais de sentimentos e
expressoes riso, lembranca de situacdes com carga emocional, confiar no talento e ser
determinado sempre, sempre. Na forma coletiva os encontros com grupos de escritores para
partilharem sonhos, sofrimentos, decepcdes, a abertura para a palavra livre e sem censura e
discussdo em grupo.

A pressdo por resultados depende de cada escritor, alguns convivem bem outros se
sentem mais tensos a cobranca maior é deles mesmos e é algo positivo e faz parte do mundo
do trabalho segundo os participantes da pesquisa. Percebe-se nas entrevistas que todos
demonstraram ter boa estrutura de ego e desenvolveram ao longo da vida eficientes estratégias
de enfrentamento e aprenderam a sublimar suas angustias escrevendo. Alguns trechos das

entrevistas falam da sobrecarga no trabalho. Confira-se:

E1 Alcione Guimaraes:

No meu caso ndo, porque eu escrevo quando eu quero, eu ndo tenho nenhum
compromisso com a editora, talvez esses escritores grandes né, que tem que produzir
para fazer... Quando eu pintava eu tinha sofrimento porque ai eu tinha que produzir
aquela quantidade de quadro determinada época porque eu tinha que fazer tal
exposicdo, ai eu falava meu Deus do céu, ndo esta saindo e eu ainda precisamos
fazer tantos quadros, mas literatura comigo ndo te problema, eu ndo acho que é uma
profissdo.

E2 Edival Lourenco:

A prépria condicdo de escritor é uma sobrecarga, ja que vocé ndo pode abrir médo de
outra profissdo que lhe dé condicdo financeira para viver normalmente.

E3 Eguimar:

Eu acho que o que ha é o perigo da obsessdo. Toda obsessdo é ruim e é muito
interessante porque tenho amigos escritores e alguns ficam muito obsessivos. As
vezes, € bom ficar um tempo sem escrever. Eu tinha uma amiga que dizia: “Eguimar
para de ler”, ou seja, ler obsessivo. Toda obsessdo ¢ demais. Quem escreve demais
talvez atrapalhe a produzir de maneira diferente, a tomar outro rumo etc. e é muito
interessante esta pergunta por que ha perigo também no processo de escrever e de
ler. Ndo ha vida sem sofrimento e ndo ha vida sem perigo. O processo de criagao
pode ser perigoso. Algumas pessoas enlouquecem. Ha obsessdo é um pontapé para o
enlouquecimento. O alcoolismo, por exemplo, é o exagero de quem bebe e escrever
com obsessao é um exagero de quem escreve isso mostra um pouco da sobrecarga.

E4 Geraldo Coelho:
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N&o. Comigo ndo, agora para o escritor e outras pessoas eu ndo sei. Como eu estava
dizendo para vocé tem muitos escritores que falam que sofrem para escrever, eu
acho que se tiver sofrimento ndo deve nem escrever porque eu acho que a vida nao é
de sofrimento, é de paz, alegria, felicidade, eu sou uma pessoa muito otimista, todo
mundo acha que eu tenho até excesso de otimismo e na realidade eu sou otimista, eu
acho que aquilo que me faz mal eu afasto aquilo que eu ndo gosto eu afasto, entdo
eu sou uma pessoa feliz dentro da minha profissdo, eu escrevo e sou feliz em
escrever, gosto de escrever.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

E7 Ubirajara Galli:

Como n&o tenho uma pauta a cumprir, trabalho no meu ritmo. As vezes passo uma
semana sem escrever nada. De repente o texto pede passagem varo a noite
escrevendo. Meu caso ¢ diferente de escritores que escrevem por encomenda. Fora
alguns prefécios, participacdo em bancas de concursos literarios e palestras, ndo
tenho sobrecarga.

N&o, porque 0 a menos que eu seja profissional, ha uma sobrecarga, eu tenho que
entregar um trabalho dentro de certo periodo, mas se ele é autbnomo e tem
independéncia, que ¢ o meu caso inclusive, eu ndo trabalho sobre pressdo de
nenhuma editora, ndo trabalho sobre pressdo de nenhum empresario, ndo eh, entao
eu ndo tenho esse problema.

Vocé tem que fazer realizar seu trabalho de tal forma que vocé também tem a
disciplina e o bom senso, a sensibilidade de produzir de seu estado fisico e mental
para que vocé possa realizar da melhor forma a transposicdo dessas ideias a
materializacdo dessa ideia o desenvolvimento dessa ideia o bom senso, se vocé
estiver estressado ndo vaia fazer coisas boas e assim creio que as coisas da melhor
forma.

E8 W. Bariani Orténcio:

A minha salde é de ferro, gracas a Deus, ndo tenho preguica, ndo tenho nada, ndo
tenho hora, e eu quando... As minhas musicas ou outros CDS também hora que eu
viajo eu sempre ponho no carro para ouvir, porque aqui eu ndo tenho tempo, entéo
quando eu vejo ja escureceu, quando eu vejo ja é hora de dormir, minha vida é
dedicada totalmente, por intuicdo né?

Visando a equilibrar o sofrimento advindo do sofrimento do trabalho, os escritores

utilizam estratégias defensivas. Hernandes (2003) cita que, a pessoa na busca pela construcéo

de sua identidade existencial, o trabalhar o fazer, o produzir algo reconhecido socialmente e

utilizado permite um reconhecimento de si proprio como alguém que existe e tem importancia

para a existéncia dos outros, ao transformar o trabalho em um meio para essa construgéo. No

entanto nem todos conseguem vivenciar a relagdo com o trabalho desta forma saudavel e

prazerosa.
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Para Dias (2007), Santos e Macédo (2010), Assis (2008), Brasileiro (2008), Sousa
(2010) e Pires (2011) confirmam que entre alguns aspectos semelhantes nas organizacgdes
pesquisadas se encontra a sobrecarga no trabalho, que prevalece em todos os depoimentos dos
profissionais.

Em termos de realizacdo do trabalho, Dejours (1992) comenta que existe um
sentimento permeando a relacdo entre os profissionais. Ha aqueles que trabalham por
encomenda para uma editora, ou um concurso ou as biografias que sdo todas demandadas
pelos leitores, porque precisam ter um retorno financeiro. No entanto os demais preferem ter
as producbes proprias e que muitas vezes ndo conseguem vender a edi¢do de seus livros e
acabam por distribui-los entre outros escritores, bibliotecas e leitores interessados. O trabalho
sonhado e realizado com sucesso, muitas vezes, ndo é aquele esperado pelos escritores que
vivem 0 ano todo fazendo palestras em escolas, institutos culturais, academias de letras,
livrarias e langamentos para divulgar seus livros uma vez que raramente tem esse apoio das
editoras, razéo da pressao e do sofrimento.

O Grafico28, a seguir, representa quais as dificuldades que o escritor encontra para

exercer o seu trabalho.
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GRAFICO 28 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados: Quais s3o as
dificuldades que vocé encontra para exercer o seu trabalho e se vocé se sente ou
se sentiu cansado ou fadigado por causa do trabalho? Como percebe este
cansaco e se vocé acha que o trabalho de escritor pode levar a algum tipo de

adoecimento? O que do seu trabalho poderé Ihe trazer de sofrimento? Ou prazer?
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Fonte: O pesquisador

Diante do nucleo induzido: “Quais sd@o as dificuldade que o trabalho de Escritor
Literario lhe traz” - emergiram do discurso as categorias: Prazer e Sofrimento. A categoria
Sofrimento tem relacdo se a obra for rejeitada, recusada por uma editora ou por criticas
gratuitas e negativas que nesse meio sdo muito comuns, pois é sabido que no meio artistico
h& muito narcisismo, muito ego exacerbado e muita inveja pelos bons trabalhos. H&4 também a
questdo da publitizacdo a politica literaria de produzir ou ndo dependendo das redes de
contato, do poder e do marketing literdrio. O fato de poder e ndo conseguir produzir
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normalmente trds um grande sofrimento e frustracfes aos escritores, pois vivem desse ideal de
produzir e de esperar serem lidos.

O cansaco fisico e mental é outro inimigo silencioso que vai tomando conta da energia
criadora, somado ao esforco extra e um turno a mais em trabalhar no texto literario quando a
maioria estd descansando ou no seu lazer e entretenimento os escritores estéo trabalhando arte
para divertir os outros como cita Macédo (2009).

Ja a categoria Prazer é aquela em que conseguem sublimar suas angustias, cansaco,
falto de reconhecimento financeiro e dificuldades na publicacdo pelo momento da criacéo, o
momento em que 0 processo criativo se abre, expande-se e se revela-se pela liberdade e
autonomia de expressao de escrever 0 que o desejo se apresenta e se manifesta nos livros e
nos encontros com as pessoas. Também gera satisfacdo, tranquilidade e felicidade pelo
reconhecimento do trabalho feito. O trabalho literario é muito prazeroso. Escrever para mim é
vital. N&o conseguiria viver sem cuidar de palavras. Alguns trechos dos discursos destacam
esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

N&o a Unica coisa que eu sinto cansago é da minha posi¢cdo no computador, mental
nenhuma.

E2 Edival Lourenco:

As vezes o trabalho de literatura é até uma forma de descanso, porque a gente sai de
um trabalho sem muito prazer para um trabalho prazeroso. Mas no mais das vezes a
gente cansa também no trabalho literdrio porque a gente quer sempre alcancar um
nivel de qualidade, realizar uma experiéncia estética, produzir um volume de obra e
como a gente ja vem cansada de outros afazeres, ai, bate um cansago extra.

E3 Eguimar:

As vezes, fico com vontade de ficar um més sem ler. Devem ter uns trinta anos que
ndo fico um més sem ler, sem escrever, apaziguar muito o olhar, a propria mente e,
I6gico, faco exercicios bioenergéticos pra acalmar um pouco, sinto muito cansaco.

E4 Geraldo Coelho:

Né&o, ndo sinto. Eu sinto assim sono, na hora que me do sono eu vou dormir. Mas é
porque ultimamente eu tenho trabalhado mais pela noite.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

Nao, claro que ndo. O trabalho literario é muito prazeroso. Escrever para mim €
vital. Ndo conseguiria viver sem cuidar de palavras.
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E6 Otilio Paiva:

Néo, cansaco, cansaco, talvez sim, fadiga ndo, num certo momento eu penso assim,
ndo eu vou descansar disso aqui um pouquinho, mas também dou uma volta, tomo
um café, e ai ja volto com a mesma disposicdo, ndo eh, porque eu tirei aquele tempo
na minha historia, na minha coisa eu tirei aquele tempo pra fazer aquele servico, eu
ndo sou aquele que, por exemplo, eu gosto de escrever de manha, eu levanto mais
cedo pra poder escrever, por exemplo, eu acredito que uma pessoa que escreva a
noite, € a hora em que tem tempo, depois que trabalho, depois do jantar, depois de
brigar com a mulher, de corrigir os filhos, ai hora que todo mundo dormindo,
ninguém esta em cima dele, ai ele vaza, vara a madrugada escrevendo, esse talvez
tenha a fadiga né.

E7 Ubirajara Galli:

Interessante, acho muito relativo estar cansado, fatigado, eu 0 que eu sinto é o que
eu gostaria de produzir ¢ mais intensidade, seria a plena dedicacdo a producédo
literaria em duas perguntas anteriores, n é possivel até entdo, mas quero afirmar g
isso n € manifestacdo de tristeza, ainda ¢ de forma parcial, mais eu estou feliz com o
meus estagio e do jeito g estou levando a literatura.

O trabalho na arte literaria ndo se identifica com a rotina do trabalho convencional,
exige uma continua renovacdo de ideias, criatividade e dedicacdo a servico do mundo do
imaginario do escritor e dos leitores em que ele busca referéncias. E um processo de ligacdo e
de interligacédo entre o Eu e 0 mundo e entre a subjetividade do autor e a intersubjetividade de
seus grupos de convivéncia, exige muita determinacédo e paixdo pela arte, evolucdo continua
em se aprimorar na escrita, muita leitura e ser um bom observador do mundo, conforme cita
Coli (1998). Para concluir uma obra, os escritores dedicam-se meses e até anos, um dos
pesquisados disse trabalhou na producéo de um livro por quinze anos, surge entdo a pergunta
que tipo de trabalho sem remuneracdo daria motivacdo suficiente para que um trabalhador
pudesse ter essa dedicacdo por tanto tempo apenas em um produto, para que o publico
pudesse sentir o prazer dessa leitura.

Dejours (1994, p.59) consegue responder a indagacdo acima: “O prazer do
trabalhador resulta da descarga de energia psiquica que a tarefa autoriza o que corresponde a
uma diminui¢do da carga psiquica do trabalho”. Isso significa que, quanto mais o trabalhador
estd sobrecarregado, menos prazer ele sentird no trabalho e quanto mais motivado e mais
sublimado o trabalho mais prazer ele obtera.

Na categoria mobilizacdo subjetiva do trabalhador, ficou evidente pelos discursos
dos escritores uma predominancia por vivencias de prazer em detrimento das vivéncias de
sofrimento.

O fato de ter que desempenhar vérias funces, como trabalhar como advogado,
professor, gerente, aléem de exercer atividades paralelas, nas quais o escritor, faz com que 0s

trabalhadores do grupo pesquisado sintam cansaco fisico (dores no corpo), cansago mental
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(estresse e frustracdo) e, a0 mesmo tempo, sintam-se sobrecarregados, desencadeando
sentimentos como choro, riso, teimosia e frio da barriga.
O Gréfico29, a seguir, representa Vocé se sente seguro ou inseguro ou com medo de

fracassar na realizacdo seu trabalho literario? Podera Ihe trazer algum sofrimento? Ou prazer?

GRAFICO 29 Discurso dos escritores literarios ao serem perguntados Vocé se sente seguro

ou inseguro ou com medo de fracassar na realizacdo seu trabalho literario?

Podera Ihe trazer algum sofrimento? Ou prazer?

Inseguro Seguro
2 I 3| 4
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Fonte: O pesquisador
Diante do nucleo induzido: “Como vocé se sente em relagéo a realizagdo do seu

trabalho” - emergiram do discurso as categorias: “Inseguro” e “Seguro”. A categoria Insegura
é a falta da estabilidade financeira é o principal fator, todos afirmaram que literatura ndo da
dinheiro e € necessario ter um emprego em outra atividade para garantir as finangas pessoais.
Gera receio, 0 medo do fracasso até por que 0s escritores investem tempo e dinheiro e
auséncia na familia o que acaba gerando uma cobranca por resultados e a preocupacao
constante em atingir a perfeicdo. Na categoria Seguro, a maioria dos entrevistados possui
certa estabilidade financeira o que lhes permitem o exercicio da literatura, também ele tem
consciéncia que ndo vao conseguir agradar a todos e o tempo vai dizer se o escritor é bom ou

ruim, mas é necessario ser esforcado para alcancar resultados.
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Alcione diz que ndo, algum receio sim, mas supera pelo esforco e pela determinacéo

no trabalho. Edival diz que j& teve medo de fracassar, mas com o passar do tempo aprendeu a

ter confianca no que faz. O tempo é o grande juiz.

Alguns trechos dos discursos destacam esses aspectos:

E1 Alcione Guimaraes:

E2 Edival Lourenco:

E3 Eguimar:

E4 Geraldo Coelho:

Né&o, agente tem algum receio, mas assim, eu ndo sinto tanto assim porque eu sou
esforcada demais e sempre quando eu chego para finalizar uma coisa eu demoro
demais, eu tenho que ter muita seguranca para fazer aquilo sabe? Mas agente sente
certa insegurancazinha, fala serd que isso vai ser bem lido? Tem dia que eu leio uma
coisa que eu escrevo que eu acho que esta 6tima, ai eu leio a mesma coisa no dia
seguinte e acho que néo este tdo bom, entdo é relativa.

Ja tive medo de fracassar. Hoje ndo. N&o porque eu tenha adquirido confianca de
que eu seja um bom escritor. E que compreendi que nfo adianta se preocupar com
isso. O que vai dizer se vocé é bom ou ruim é o tempo. 1sso s vai acontecer quando
vocé ndo estiver mais aqui. Compreendi que isso est4 fora de minha area de atuacao.
S6 me resta entdo desenvolver minha obra. O resto € com o senhor da razéo: o
tempo.

N&o, de jeito nenhum.

N&o, inseguro ndo, eu tenho muitas vezes receio daquilo que eu estou terminando de
fazer porque eu acho que a minha obrigacdo hoje, € cada livro que eu publico tem
que ser melhor do que aquele tem que ser mais perfeito, entdo muitas vezes essa
perfeicdo € que me pde com certa preocupacdo, mas também depois que eu lango
um livro eu ndo vejo, ndo quero saber do livro, durante um ano, dois anos, trés anos,
porque dai é que eu vou ler o livro novamente para ver até as falhas.

E5- Maria Luiza Ribeiro:

E6 Otilio Paiva:

Né&o sinto nenhum tipo de inseguranca. Tenho consciéncia do que fago, fago com
seriedade, profissionalismo e ndo tenho pretensdo de agradar a todos. Quando releio
meus livros (12 publicados) constato que meu texto cresceu, amadureceu e continua
melhorando. N&o disputo espago, cada um tem o seu leitor. Entdo nem penso em
fracasso.

“Nao, ndo sinto, porque, bom me deixa pensar melhor aqui, medo de fracassar, ndo,
porque eu tenho completado meus trabalhos, vamos colocar do ponto de vista de
escrever uma coisa ruim, as pessoas criticarem, também nao eu acho que eu ganho,
eu aprendo se alguém diz assim vocé escrevi mal, eu quero escrever bem, entdo me
ajuda, entendeu, agora, por exemplo, no caso fracasso financeiro, se fosse minha
profissdo, minha Unica maneira de ganhar dinheiro, 0 que ndo tem sido mesmo
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porque eu ndo tenho ganhado dinheiro nenhum, entdo, tirei dinheiro do bolso pra
fazer isso.”

E7 Ubirajara Galli:

N&o, me sinto muito bem no meu trabalho, a experiéncia que obtive me faz deixar
seguro no que eu faco.

E8 W. Bariani Orténcio

N&o tudo que escrevo a Kelps e a Saraiva publicam.

E9 J.Mendonca

Ja passei essa fase na minha vida de se sentir inseguro e hoje me sinto seguro para
escrever e me dedicar aos livros e a literatura.

Dejours (1992) afirma que é saudavel que o trabalhador consiga conciliar as
demandas oriundas do trabalho com as necessidades pessoais, 0 que pode ser alcancado pela
experiéncia e competéncia do trabalhador as exigéncia do proprio trabalho. No caso dos
escritores, € dificil de adequar o padrdo normal do munido trabalho em funcdo serem
autbnomos e poucos tém uma demanda contratada com datas e prazos fixos e horéarios de
trabalho. Excecdo aqui para 0s escritores que escrevem crdnicas, ensaios e poesias para
jornais e revistas e biografias pessoais; nesses casos, eles ttm um contrato com datas para
entrega do trabalho literario, ou seja, textos ou livros. Essa pressdo por produzir com prazos
fixos e na maioria das vezes como afirmam os pesquisados com pouca remuneracdo e ndo
raro escreverem para jornais e revistas sem remuneragdo o0 que provoca assim vivéncias de
sofrimento. A realidade social, cultural e econdmica dos escritores deve ser considerada nesse
contexto de trabalho e vida.

O que mais se destaca nos discursos dos escritores pesquisados é que ja superaram
essa fase da inseguranca caracteristica do inicio da carreira que pode ter trazido algum
sofrimento, no entanto a instabilidade financeira de trabalhar como escritor literario € fator
critico e mesmo que indiretamente traz algum sofrimento que € atenuado por outra atividade
econbmica para poderem exercer a literatura com certa tranquilidade e ndo deixa de ter uma
sobrecarga o que pode causar sofrimento para o trabalhador conforme destaca Dias (2007). O
prazer de poder escrever com liberdade e buscar realizar um trabalho de qualidade e se
superando ao longo do tempo até obter o reconhecimento da critica é fator decisivo na vida
dos escritores.

Com relagéo as Estratégias de Enfrentamento do Sofrimento decorrentes das dores,

das angustias vividas no trabalho, Dejours (1999), influenciado pelo legado da Psicanalise,
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propde uma escuta atenta a fala dos trabalhadores. Ndo s6 a fala individual, mas
principalmente a coletiva. No trabalho literario, o trabalho € solitario, mas eles se reinem
frequentemente para dar voz ao produto do trabalho buscando sempre o reconhecimento
financeiro e simbdlico.

Visando a reduzir os impactos do sofrimento do trabalho Dejours (1999) apresenta
uma estratégia que é a de chamar a atengdo para a dimensdo coletiva e desenvolver novas
abordagens para a analise e a avaliacdo da cooperacdo. Na Clinica Psicodindmica do
Trabalho, se o sofrimento é da ordem do singular, sua solucdo € coletiva. Para tanto, é

fundamental que se crie o0 que o autor chama de espago publico de discussao coletiva.

6.5 Devolutiva e Validacao dos Dados

Na sessdo de devolutiva e nas destinadas ao espaco publico de discussdo coletiva
foram apresentados os dados encontrados, distribuidos de acordo com as categorias da
Psicodinamica do Trabalho, com destaque a posteriori tendo em vista que as a priori foram
estudas no Estudo 1 com os escritores listados nos Cadernos de Literatura Brasileira CLBs do
Instituo Morei Salles e no livro de Chiodetto (2002). Essa analise deu subsidios para o Estudo
2 com escritores da UBE-GO. Nas sessdes coletivas, foi dada a palavra a todos os escritores
para ampliarem suas respostas dadas durante as entrevistas individuais. Na entrevista de
validacdo dos dados, foram apresentadas as conclusdes acerca das categorias da Clinica
Psicodinamica. As sessdes coletivas apresentadas ndo tém aqui um propoésito de definir uma
identidade para 0 grupo de escritores pesquisados, mas sim expor a fotografia do momento
(Mendes; Araujo; Merlo, 2011).

Na categoria 1“identidade profissional e arte” detectou-se que trabalhar na
literatura e pertencer a UBE € um trabalho gratificante, porque é criativo, formador de
opinido, exige constantes leituras e participacdo nos eventos literrios e, notou-se que é pouco
gratificante, porque € pouco remunerado. Ficou evidente que o trabalho de escritor mesmo na
soliddo do seu recanto consolida sua identidade, tendo como locus privilegiado a situacéo de
trabalho. Na arte estimula a criatividade e traz a possibilidade de se transmitir nos livros,
textos e palestras a arte literaria por meio da sublimacéo.

Quanto & categoria 2 “organizacio do contexto de trabalho”, na entrevista de
validacdo dos dados, foi consenso de todos que praticamente ndo existem normas formais,

como disciplina, pontualidade, carga horaria exaustiva e muitas vezes sem folga e, o que ha
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sdo normais informais, como o trabalho autbnomo e a flexibilidade de horario e o
compromisso de entregar um livro para publicagdo ou um texto para um jornal ou revista. No
que diz respeito a remuneracdo todos estdo muito insatisfeitos, pois ndo ha recebimento de
honorarios ou gratificacdes. SO ha o reconhecimento do publico leitor como recompensa.

Quanto as condicdes e relagdes de trabalho, todos concordaram que sdo boas, porque
trabalham em casa com ambiente arejado, climatizado, de boa higiene, destaca-se, no entanto
que todo o investimento é por conta dos escritores. Aqui, nesse aspecto, o trabalho dos
escritores literarios apresenta diferencas substanciais do trabalho comparado com outras
organizacgdes da economia formal. A organizacdo é mais informal e individual, cada faz sua
organizacdo segundo seu estilo pessoal, as condi¢cBes de trabalho também dependem dos
recursos de cada escritor, mas normalmente trabalhnam em suas casas e criam um pequeno
local que denominam de oficina literaria. Ha alguns poucos, como José Mendonca Teles e
Bariani Orténcio que, ap6s mais de 40 anos dedicados a literatura, criaram institutos culturais
com o nome deles. Com relagOes as relagdes de trabalho eles vivem e trabalham na solid&o
para ativar seus processos criativos na producao literaria, mas tem boa convivéncia social.

Na categoria 3 — “mobilizacdo subjetiva do trabalho”, no que diz respeito as
vivéncias de prazer, sofrimento e as estratégias de enfrentamento do sofrimento no trabalho,
foi validado o seguinte: quanto as vivéncias de prazer, foi validado que o trabalho do escritor
literario é desafiador, apaixonante, tem significado e sentido existencial e importante;
liberdade e autonomia no trabalho. H& reconhecimento social do trabalho, mas ndo
remuneratério, 0 que os obriga a ter um segundo trabalho para arcar com suas necessidades
econdmicas.

Trabalhar como escritor e pertencer a UBE € um trabalho que gera prazer, pois e se
sentem apoiados e realizados, trabalham mais por paix&o do que por obrigacdo e remuneracao
se sentem felizes na profissao de escritor.

Quanto as vivéncias de sofrimento, o destaque foi para a auséncia de remuneracgéo,
precisar trabalhar em dois turnos, todos foram unanimes em concordar com o turno extra e
cobrancas de produzir um trabalho de qualidade e sem recursos financeiros para esse trabalho
literdrio o que acaba gerando desgaste fisico e mental. Precisam dividir o tempo livre com a
literatura.

Os escritores utilizam como estratégias de defensivas e de enfrentamento do

sofrimento a sublimacg&o no trabalho literério, o apoio afetivo da familia e amigos e da UBE.
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Visando a fazer a devolutiva dos achados nas entrevistas e fazer uma aproximagao
com a Clinica Psicodindmica do Trabalho foi realizado o Espago Publico de Discussao
Coletiva dividimos a apresentacdo em cinco categorias de andlise, a saber:

Categorias de analise no espaco publico de discusséo coletiva

Categoria 1: Identidade profissional e arte

Categoria 2: Organizagcdo do contexto de trabalho (organizacgdo, condi¢des e relagcdo de
trabalho).

Categoria 3: Mobilizacdo subjetiva: vivéncias de prazer — vivéncias de sofrimento e
Estratégias de enfrentamento e sublimagéo

Categoria 4 Espaco de discussdo coletiva

As categorias foram definidas tomando como base os resultados das entrevistas individuais.

Categoria 1: identidade e arte/ processo criativo

Trajetoria e atuacdo profissional

Identidade é o que nos distingue dos outros, é o estilo pessoal na relacdo com a tarefa
e reconhecimento pelo outro (DEJOURS, 1990). O individuo precisa ser Util, sentir-se capaz,
ser seu produto final, saber a sua histéria no trabalho, ter prazer no que faz ndo se mecanizar,
participar. Ter uma identidade é ndo se alienar.
Categoria 2 : Organizacao do trabalho

Controle, trabalho repetitivo, horarios fixos, trabalho prescrito x trabalho real, rigidez
hierarquica. N&o se aplica nessa pesquisa como previsto pela psicodindmica do trabalho de
Dejours (1992, 2004%), devido a peculiaridade de organizagOes literarias, entende-se o
trabalho como possibilidade de promover a saude mental de homens e mulheres, mas como
uma constante luta entre as condigdes, que geram sofrimento e prazer, provenientes da

organizacéo do trabalho.

Categoria 3: Mobilizacdo subjetiva (vivéncias de prazer-sofrimento, Estratégias de
enfrentamento)

A mobilizacdo subjetiva permite a transformacdo do sofrimento a partir de uma
operacdo simbdlica: e uma acéo concreta sobre o resgate do sentido do trabalho. Esse sentido
depende de outro: do coletivo de trabalho. O coletivo é construido com base em regras que
ndo sdo apenas técnicas, o que é denominado de coletivo de regras. Elas se reportam também

aos valores, pelo julgamento da estética e da beleza (qualidade) do trabalho.
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Dejours et al. (1994) definem as estratégias defensivas coletivas como o mecanismo
pelos quais o trabalhador busca modificar, transformar e minimizar sua percepcdo da
realidade que o faz sofrer. A atividade profissional constitui fonte de satisfacdo, se for
livremente escolhida, isto é, por meio de sublimacdo, tornar possivel o uso de inclinagdes
existentes, de impulsos instintivos (pulsionais) persistentes ou constitucionalmente
reformados. No entanto, como caminho para a felicidade, o trabalho ndo é altamente prezado
pelos homens. A grande maioria das pessoas sO trabalha sob pressdo da necessidade, e esta
aversdo humana ao trabalho suscita problemas sociais extremamente dificeis.

Categoria 4: Espaco Publico de discussdo coletiva

6.6 Resumo das transcric¢des das falas durante as sessoes (devolutivas) com os escritores

Nesta secdo, apresentamos um resumo das falas ocorridas durante a sessdo

devolutiva.

Marcos Bueno cumprimenta a todos e agradece a participacdo na pesquisa e explica
como serd o formato das sessbes. Foi apresentada uma sintese das andlises dos
discursos dos escritores (entrevistas) e criado o espaco publico de discussdo
coletiva, local e espaco destinado as falas livres dos escritores em que puderam
concordar discordar ou acrescentar ou sugerir novas intervencdes ou ac¢Bes que
tiveram inicio no dia 27 de abril de 2012. O pesquisador disse também que a reunido
seguiria um formato académico em funcdo da pesquisa, no entanto com mais
liberdade e autonomia de comunicacdo que é a caracteristica do grupo de escritores,
podendo ter intervencdes durante a apresentacdo e/ou no final. A apresentacdo dos
resultados seguira a ordem das categorias da psicodinamica do trabalho.

O Presidente da UBE Edival também falou e concordou com as
colocagdes do pesquisador.

O pesquisador abriu a apresentacdo dos achados na pesquisa. Assim,
como 0 nosso publico de escritores de certa forma € um publico mais
informal, apesar de ser assim uma apresentacdo que € uma exigéncia
da academia, da universidade, mais ja eu separei trés blocos para ser
mais didatico e menos cansativo. O pesquisador explicou que foram
vinte horas de gravagdo e mais de 200 paginas transcritas sobre o
trabalho literario dos nove escritores da UBE-GO e disse:

Também estamos contando com a presenca de Ana Luiza secretaria executiva da
UBE e escritora com varios livros publicados que nos ajudou nessa organizagao
desse evento que nos ajuda muito nesse trabalho. Entdo eu quero aqui destacar o
meu agradecimento, ndo s6 meu como a minha orientadora, a Profa. Dra. Kétia
Barbosa Macédo que durante esses trés anos, tem me ajudado muito nesse trabalho e
ndo estd aqui por estar em aula nesse momento. E homenagear vocés escritores
liberais, que participaram dessa pesquisa. Entdo a todos os escritores eu sou grato,
pela a disponibilidade, pela generosidade, paciéncia, estar participando dessa
pesquisa pioneira do Brasil. Esse é um trabalho pioneiro do Brasil. Nesse tempo
comigo, em letras de forma, palavras impressas, e espero apos a defesa da tese
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tornar & tese um livro, pela editora da PUC e da UBE! E com os escritores literarios
que estdo contribuindo e que foi gerado duzentas paginas. Entdo pelo trabalho
literdrio, vocés constroem as suas identidades, criadores de sonhos, escritores da
palavra, criador de textos memoraveis, vocés mobilizam relagdes sociais, inspiram e
captam o mundo imaginavel, seu e o do outro, e sublimam os seus sofrimentos.

Entdo aqui, é base da construcdo da tese. Como € que esse processo Comegou?
Inicialmente a escolha da tematica que foi falar sobre 0 mundo do trabalho dos
escritores né. Entdo a minha orientadora a professora Katia Barbosa, é ela me
orientou o seguintes; bom Primeiro, ela passou dois livros para minha leitura inicial,
do Ramon Pesquero sobre a Cora Coralina nossa grande poetisa goiana, e o livro do
Eder Chiodetto, jornalista e também reporter e fotografo “O lugar do escritor.” Ele
fez uma pesquisa com 33 grandes nomes da literatura brasileira. Esses grandes
icones da literatura brasileira. Jorge Amado, o Ferreira Goulart. E desse livro, eu
tirei j& uma fundamentacdo viadvel para pesquisa uma raiz, para entender sobre o
assunto. Dois livros que me deram uma base para eu entender esse mundo dos
escritores. Como é que eles trabalham? Como é que € seu processo criativo? Como
é suas vivencias? E ai veio uma terceira fonte, foi um contato com a professora Dra.
Kénia M. de Almeida Pereira de literatura da Universidade Federal de Uberlandia,
que me indicou alguns caminhos possiveis para pesquisa nos Cadernos de Literatura
Brasileira do Instituto Moreira Salles, dai eu comecei fazer contato. Com o pessoal
de fora, tanto os escritores, quanto os professores de literatura, psicanalise. As trés
fontes de contato, Escritores.

Categoria 1 ldentidade profissional e arte/ processo criativo

MB faz apresentacdo de quem esta na reunido: o Edival Presidente da UBE, o
Geraldo, a Alcione, a Ana Luiza secretaria executiva da UBE e escritora com livros
publicados foi convidada para essas reunibes também. Para amanha estd confirmada a
presenca do Ubirajara, 0 Eguimar estd em bancas da UFG e ndo poderd vir, o Otilio esta
viajando e a Maria Luiza (Malu) vai chegar de viagem amanhd e vird a nossa reunidao aqui na
UBE. O Jose Mendonca devido ao estado de salde vamos entregar os resultados para ele em
seu Instituto cultural assim como vamos fazer a devolutiva ao Bariani em seu Instituto
cultural. O nosso colega, o professor Solon também faz parte do Doutorado e esta aqui

participando desse espa¢o como professor assistente de pesquisa.

Comecgam o0s cumprimentos... Falam todos ao mesmo tempo. O colega que faz parte
do doutorado explica 0 motivo de ter chegado atrasado, por isso quero dar um
obrigado a vocés.

MB (pesquisador) Bom, entdo vamos comecar aqui apresentacdo! Em primeiro
lugar, eu quero agradecer a presenca de vocés. O Eguimar, ndo vai poder estar
presente ele ja& me avisou porque ele estd em duas bancas, hoje e amanhd na UFG. E
0 Bariani, amanh a reunido seré no instituto Bariani Orténcio na casa dele, fica uma
devolucdo mais facil e mais rapida pra ele. O Jose Mendonca, devido a dificuldade
dele de salde, também fard com ele a devolutiva talvez se der no lancamento de
mais um livro dele hoje a noite. O Ubirajara Galli vem na reunido de amanha!
Também a Marilu, a Malu vira amanha. Entéo eu espero estar em contato com vocés
amanha para darmos seguimento as discussdes. Aqui tem a, o titulo provisério da
tese, com a relacédo as vivencias dos escritores em relagdo ao seu trabalho.

Entdo sim inicialmente qual foi o objetivo? Falar sobre a questdo do trabalho para os
escritores? Sera que os escritores trabalham ou ele faz lazer? E dentro desse
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enfoque? Olhando pela 6tica que o escritor trabalha é um trabalho que ele Buscou
um referencial tedrico, psicodinamica do trabalho, Christophe Dejours médico do
trabalho Frances, também psicanalista, trabalha quase quarenta anos na area da
medicina do trabalho, ele por ser psicanalista, ele levou a psicanalise pra dentro do
mundo do trabalho, foi isso que ele chamou de psicodindmica.

Durante a apresentacdo, eu vou abordar os resumos, na verdade os slides sdo 0s
resumos das falas de vocés. Eu organizei no final de cada bloco, abrir um debate de
discussdes, mas vocés quiserem podem interromper, jA que SOmos um grupo
pequeno fique a vontade.

Categoria 2: Organizacdo do contexto de trabalho (organizacéo, condicdes e relacfes de

trabalho)

[...] é singular e cada escritor tem a sua prépria organizagdo de trabalho que envolve
organizacdo, condices, relagdes de trabalho, mobilizagdo subjetiva e estratégias
defensivas ou de enfrentamento em decorréncia da especificidade do seu trabalho. A
construgdo dos espagos publicos de discussdo, cooperacdo e reconhecimento é
realizado pela UBE — Unido Brasileira de Escritores Secdo Goids, pois essa
institui¢do ¢ nominada por eles de “A voz do escritor” que cria esses espacos e
momentos em que a fala é livre e a escuta “considerada por eles como auténtica.

A organizagdo do trabalho. Isto é como que vocé organiza o trabalho de vocés?
Tem-se uma estrutura, se tem horérios, se tem uma hierarquia, se tem divisdo de
tarefas, chegou uma conclusdo que ndo tem nada disso! Nao tem nada disso...
Risos... MB continua o mundo do trabalho com organiza¢do do trabalho do
escritor ela é uma organizacdo totalmente atipica. Das organiza¢des convencionais,
que nds conhecemos né. Até por, que pra ser muito criativo, fica dificil ser muito
engessado né. VVocés concordam né? As organizagdes convencionais ja sdo muito
engessadas né. J& enquanto o escritor ndo, o escritor ele se adaptam a situacdo que
ele vive né. Ele abre um escritério na casa dele, uma mesa proxima da sala né,
enfim. E assim por diante ele faz sua organizacdo do trabalho, de uma forma
diferenciada né. O trabalho do escritor. E com muito trabalho, como ele percebeu
que na realidade, que muita gente trabalha porque precisa, ou porque necessita como
diz o Geraldo. Mais também sofre! E muito trabalho em certos momentos, pode
trazer algum sofrimento como cita Dejours para o trabalhador. E por ser
psicanalista, ele passou a fazer uma analise desse mundo do trabalhador. O
trabalhador tem sempre um desejo que nem sempre pode ser expresso, muitas vezes
é que proibido, ndo pode fazer o que quer, ndo pode falar, ndo pode. Tem uma série
de, ndo pode! Nao pode! Nao pode! E isso vai muitas vezes vai ocasionar no
trabalhador o que ele chamou de sofrimento do trabalho. A psicanélise com esse
trabalho veio trazer a luz no mundo das organizacBes. Mais 0 escritor tem uma
organizacdo? Tem! Ele tem. Primeiro que ele sendo escritor as maiorias dos
escritores sdo autdbnomas, entdo ele é a sua prépria organizacdo. Ele é sua
organizacdo, condicoes e relaces de trabalho. E ele é o caso aqui em especial da
tese. A UBE funciona também como esta organizacdo, a em que ele se abastece,
aonde ele se encontra no coletivo, a em que ele troca ideias, busca apoio e
reconhecimento. Todos falam, entdo confere suas sugestdes, recebe ideias. MB, fala
exatamente. Entdo ela é uma organizacdo, que ela ndo tem um contrato juridico
como conhecemos as organizagdes tradicionais de mercado, com uma designagdo
juridica, que tem uma intimidade com o mundo dos escritores. Entdo a
psicodindmica do trabalho busca entdo compreender qual a finalidade desse
referencial teérico do Dejours, é compreender os aspectos psiquicos, psicolégicos,
emocionais, afetivos né, e no caso sdo subjetivos. Que sdo mobilizados a partir das
relacbes e da organizacéo do trabalho.

A organizacdo trabalha e qualquer organizacdo exerce sobre 0 homem, uma acéo
especifica, cujo impacto é um aparelho em psiquico no psicolégico humano né, em
certas condicBes emerge um sofrimento, que pode ser atribuido ao choque, entre
uma historia individual, portadora de projetos, esperancas, desejos e de uma
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organizacdo ao trabalho que eu sigo ordem. Entdo, vocé vai trabalhar em uma
organizagéo, cheios de sonhos, desejos, e muitas vezes vocé ndo pode realizar esses
sonhos na organizacdo porque ela ndo apoia vocé.

Categoria 3 : Mobilizacdo subjetiva (vivéncias de prazer e de sofrimento,
estratégias defensivas e de enfrentamento).

A terceira categoria é chamada mobilizacdo subjetiva, isso aqui ja € um conceito
também do Dejours. O que é isso mobilizagio subjetiva? E como vocé mobiliza os
seus recursos suas defesas, vivenciar prazer, sofrimento e reconhecimento né. E uma
questdo de autonomia e da sobre carga. A maioria dos escritores, em uma forma
direta como ele é, fala muito da sobre carga. Por qué? Normalmente os escritores
tém duas jornadas de trabalho. Que tem a jornada oficial que é o ganho péo dele,
que é a em que ele consegue manter a sua familia e o trabalho literatura e a literatura
em si. Alguém fala ainda tem a jornada da boemia né!Risos...

Comentam que no caso dos escritores por ndo terem contratos de trabalho, néo
terem uma organizacdo para prestar contas, tudo é feito de livre e espontanea
vontade o Unico sofrimento que percebem € da falta de remuneracdo e do
reconhecimento social da profisséo.

Aqui voltamos ao problema da pesquisa, toda tese tem um problema ou questdes
que devem nortear a pesquisa. Buscar uma resposta para esse problema teorico é
uma pesquisa o caso do trabalho e das vivéncias dos escritores. Qual é o nosso
problema em pesquisa? Quais as vivéncias dos escritores literais filiados ao UBE de
Goiéds, em relagcdo ao seu trabalho e o seu processo cientifico? Entdo espera! As
vivencias dos escritores em termos de sofrimento ou prazer ou ambas? E como é
que a relacdo dele com o trabalho e é um processo criativo? Entdo vivéncia, trabalho
e criatividade dos escritores € um processo integrado. Isso é o programa de pesquisa
né. E o objetivo geral é analisar as vivencias dos escritores em relacdo ao seu
trabalho, e os processos criativos. A parte psiquica no seu trabalho e o especifico é
analisar a organizacdo o seu trabalho literario, seja enquanto individuo trabalhando
solitariamente, que as maiorias dos escritores trabalham solitario!l Ou em
organizagfes. Em certo momento, o escritor presta um trabalho, a um jornal, a uma
editora. Escrever as vivencias dos trabalhadores literarios, em relacdo as condi¢des,
em relacBes de trabalho que eles tém. Levantar dados sobre quais as estratégias e
enfrentamento de sofrimento, que é autorizado pelo os escritores em gerais em
Goiés né. Isto é! Todo o escritor ele pra enfrentar o seu sofrimento, ou um momento
que ele tem por um dia de sofrimento né. Ele desenvolve uma estratégia. Porque se
ele ndo desenvolver essa estratégia de defesa ou de enfrentamento ele pode ndo
consegue produzir e pode sofrer e até adoecer. Como o escritor faz entdo? Ele
sublima suas dores, suas angustias pela literatura. Entdo esse é um aspecto
importante que buscamos entender. Aqui é assim na tese. O que estamos buscando
nesse trabalho? E demonstrar que a sublimago, no processo criativo no escritor
literario. Constituem-se com que estratégia do enfrentamento, do sofrimento e
fator de constituicdo e identidade. O que significa? Aqui gera um pouco da teoria da
psicanalise, serd a seguinte. Todos nds temos uma pulsdo inconsciente né! Que se
transforma isso em desejo, como esse desejo ndo é realizado, no caso da psicanélise
a pulsdo e prova sexual, na energia sexual é a energia da vida! E no caso da
psicodindmica do trabalho, o desejo é com realizacdo do trabalho. Para ele poder se
realizar no trabalho. Entdo a sublimacdo atua no trabalho do escritor. O escritor
muitas vezes tem os seus sofrimentos! Como é que ele descarrega o seu sofrimento?
Produzindo, fazendo poesia, conto, romance né. Entdo ai, a sublimag&o ¢ isso! E o
sublime ¢é vocé transformar um desejo que esta dificil de realizar, num projeto que
vocé consegue transformar em um livro. Todos concordam. O trabalho precisa ser
sublime. MB diz Se vocé ndo faz isso, vocé corre o risco de a manha em ter um
sofrimento, que se pode tornar em um aborrecimento. Entdo a tese € essa. Que a
sublimacdo, para 0s escritores € uma estratégia de enfrentar suas dores, seus sonhos,
desejos. Que nem sempre consegue realiza-los. Alguém interrompe e pergunta, e ai?
Marcos Bueno continua. O trabalho do escritor contribui para construir sua
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identidade como pessoa e com suas estratégias defensivas ou de enfrentamento ou
pela sublimacdo ele reduz seu sofrimento e consegue produzir para obter o
reconhecimento de sue trabalho bem feito. Todos concordam. Porque vocé se sente
uma pessoa? Porque sou um escritor? Eu sou uma pessoa. O escritor para produzir e
obter sucesso no meio literario precisa construir sua identidade como escritor, sua
marca pessoal, sua diferenca como trabalhador da palavra. O trabalho literario como
todos afirmaram é arte, isso aqui inclusive faz parte das perguntas que vocés
responderam nas entrevistas. Arte e criacdo literaria sdo trabalho ou dom? Cada um
de vocés deram respostas algumas parecidas e outras bem diferentes. Mas de forma
geral todos afirmaram que o trabalho com a literatura possibilita a superacdo e
alienacg8o isso ficou evidente nas respostas de vocés. O trabalho tem sentido por
meio da sublimagdo. Geraldo, Alcione e Edival falam, quer dizer! N6s falamos
anteriormente. A medida que o escritor se envolve na poesia, no conto, No romance,
ele consegue superar, se ele ndo fizer isso, ele pode se alienar. Entdo ele se isola do
mundo né. Geraldo, fala vida solitéria do escritor. Geraldo, Alcione e Edival falam
quer dizer isso ai eu acredito que no trabalho é um trabalho solitario. Continua
Geraldo, Sozinho! A soliddo dele. Que muitas vezes as pessoas confundem acha que
a solidao do escritor é essa soliddo que as pessoas vivem preocupado sem aquela
qualidade. Bem, agora eu acho que o escritor por si ja € solitario ele ndo acredita que
para ele conseguir alguma coisa ele tem de ser solitario. Tanto que muitas vezes isso
acontece comigo Que vocé esta escrevendo o telefone toca vocé acha horrivel, ou
entdo muitas vezes vocé esta escrevendo ou lendo porque vocé tem esta lendo
alguma coisa que vocé pode ter algum aproveitamento daquela leitura. E La dentro
da sua prépria casa alguém te chama o fulano olha isso ai, a lampada queimou, o
café est4 pronto eu acho que a o escritor € um ser humano, um ser solitario. N&o Por
fazer literatura, mas por sua prépria natureza o escritor precisa ser um solitario e
conviver bem com ela, um amante de sua soliddo, pois dela ele cria e produz. Como
muita gente ndo consegue dar conta dessa soliddo, porque ficar na soliddo. O
escritor para ele é um mundo de ideias, de sonhos de lidar com seu imaginério, entdo
ele precisa desse espago solitario e criativo. Geraldo fala, é eu conhego amigos,
colegas, escritores, que gostam de escrever em uma mesa de bar, muitas vezes
sozinho. Alids, o Brasigois, ele tem essa presenca ele gosta de escrever s6 em uma
mesa de bar no meio daquela multiddo. Quer dizer, eu acho que é uma forma
solitaria, quer dizer ndo vejo aquela multidao que ele s6 incomoda, incomodando.
Eu conhego também um recém-poeta! Que sé escrever quando ele estd na mesa de
bar, junto com os colegas dele, e quando ele ja bebeu alguma coisa. N&o € o caso do
filho da Alcione! O Paulo Sergio! O nosso filho. Sé gosta de escrever quando esta
bebendo. Edival concordou. Quem é assim é o Rubdo! Geraldo continua, quanto ao
nosso colega também, aquele menino que esta Academia de Cataldo? Ah sim o
Lobdo, Vicente Lobo Cruz, um grande poeta, escreveu muitas poesias 6timas entre
elas o livro Paralelas e Rosa hepatica. Formado em engenharia de minas e Letras.
Continua o escritor Geraldo tentando lembrar. Geraldo lembra o nome. O Lobéo.
MB diz que ele foi Presidente da Academia de Letras de Cataldo e fez grandes
movimentos literarios 14 e levou grandes escritores e poetas de Goias l4, movimento
chamado poesia na rua. MB continua muito bom! Escritor Geraldo fala muito bom!
MB continua excelente trabalho! Falam todos juntos...

Categoria 4: Estratégias defensivas e de enfrentamento

MB, na categoria quatro, é sdo as a estratégia e enfrentamento e sublimacdo né, é
como ele enfrenta esse mundo de desafios né, de sofrimentos, Para ele poder
sobreviver? Ele sublime. Como é que ele faz isso né? E a categoria quatro,
basicamente é essa de hoje e de amanha que é esse espaco aqui que Dejours
denomina de espaco de discusséo coletiva. Quer dizer a gente esta discutindo aqui a
literatura. E o trabalho dos escritores, e uma fala coletiva. O escritor precisa sempre
de um emprego, de uma renda para f=poder sobreviver e manter sua familia. E raro
algum escritor conseguir uma remuneracao descente, fazer o trabalho como escritor
literario. N&o e facil! A gente conhece bem esse mundo da arte. Alguém fala, eu ndo
conhego nenhuma pessoa que tem uma que possa escrever literatura, ndo
pessoalmente eu ndo conhe¢o ninguém.
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MB, fala talvez o Paulo Coelho! Alguém fala, eu ia falar... Falam todos a0 mesmo
tempo...Geraldo fala, talvez tenha os que vivem de literatura, e que de jornalismo de
uma vez tem, tem alguém escritores que vivem da publicacdo dos seus livros,
também como jornalista né e também tém outros que sdo e que sdo e que fazem
parte da academia brasileira. Sem contar que eles ja estdo um pouco cansados, etc.,
etc. etc. Geraldo fala, € mais vivem também dos filhos de elite né, no caso do
Ubirajara ja é aposentado. Alguém fala, entdo ndo é... Geraldo continua, sem contar
os livros dele. Porque ele deve receber um razoavel dinheiro da publicacdo de
vendas. Porque ele é profissional. Geraldo continua, e bem pesado. MB fala, é
pesado nos dois sentidos! Geraldo fala ndo é... Excelente producéo... Geraldo,
inclusive, inclusive ele tenho um. Alguém responde ndo sei eu ndo conhego o livro.
Falam todos juntos... Geraldo fala, o Gabriel tem na Saraiva. Falam juntos... MB,
fala, esse € um livro bom para alguém integrar. Geraldo fala ai tem, devem ter na
edicdo doze ou quinze de escritores goianos. A escritora pergunta para o escritor
Geraldo. Como é o nome do livro Geraldo? Escritor Geraldo responde é! Eu posso
ver depois eu te falo, Alcione e Malu perguntam o nome do livro. MB responde
Historia da literatura Brasileira de Carlos Nejar da Academia Brasileira de Letras.
Outro livro bom é 501 Grandes Escritores. Alcione responde, entdo encontra na
biblioteca... Geraldo, fala é! MB, muito bom o livro. Bom! Alguém pergunta vocé
tem? MB, responde eu tenho. Bom, profissionalmente, desculpa eu falar né,
profissdo ndo é reconhecida no Brasil né.

Escritor fala, é engracada essa questdo de profissdo, eu estava La com um projeto
em andamento na... Para patrocinar um livro. Ai logo o pessoal falou ndo nos vamos
patrocinar e tal, mais vocé precisa de uma declaragdo do INSS da sua profisséo,
voceé precisa ir pegar uma declaracdo do INSS profissdo de escritor. Eu fui ao INSS,
a moca ria, ela fala nfo aqui néo existe profissdo de escritor! Ai ela falou ndo o que
eu posso dizer para poder atender o individuo para do préprio governo, ai ela diz
vocé coloca artista e abnegado. Néo, eu ndo sou nem artista, e nem abnegado! Eu
sou escritor. Eles vdo aceitar. Ai eles me deram uma ficha uma declaragédo que eu
era que eu era artista e abnegado. Af eles me deram uma declaragdo de escritor. E ai
aceitou as escritoras falam encabulada gente! MB, entdo, no Brasil né a profissdo
ndo é reconhecida no Brasil. O escritor continua falando, entéo a receita federal ndo
tem um item, que vocé possa dizer sou profissional e escritor. Geraldo fala, ndo
existe é aquilo eu falei tem de ser honesto, ndo existe um sindicato. Que a primeira
coisa que, quando foi criado aqui em Goias. Continua o Geraldo, a vinte e trinta
anos, associacdo dos escritores, alids, quem iniciou foi até o Moura é o Moura.
Geraldo fala, a ndo, ABDE foi antes da UBE. MB, fala foi em quarenta e cinco.
Geraldo continua, € mais foi agora vinte anos atrés, foi criado para mais tarde se
tornar sindicato. Porque para ser sindicato, tinha de ter uma associac¢do. Entdo eu fui
chegando aos escritores ai na época eu sei que eu participei, teve entdo diretoria, na
época dos servidores, mas também ficou por isso mesmo, desapareceu... Murmurios!
MB ¢ no Brasil ndo reflete a arte, enquanto formacdo de criacdo estética, enquanto
profissdo. Entdo no Brasil de uma forma geral, especialmente na instituicdo no caso
como o INSS... Eles vém a da profissdo do escritor como uma profissao do escritor
ligado como uma criag&o estética. N&o ¢ valorizada pelo trabalho econdmico. E por
isso que ndo tem esse valor. Como escritor! O que o ele falam o que o Brasil produz
termo de economia? Geraldo, fala e isso e muito bom, como nés como escritor,
quando aposentamos que as pessoas perguntam uai vocé é escritor? O que vocé esta
fazendo? Nao eu estou escrevendo. Uai entdo vocé ndo estd fazendo nada? Quer
dizer! Com quem diz que a o fato de escrever como escritor ndo representa nada,
porque ele ndo é um profissional. Eles acham que literalmente. Por isso inicialmente
eu falei eu conhego um escritor que eu ndo lembro o nome morreu agora
recentemente. Ele falando sobre o Kelvin. O escritor praticamente ndo é. Mais todo
mundo acha que é. Inclusive poeta! A poesia, no Brasil quase todo mundo é poeta.
Porque rimou amor com dor, ja é poeta. Geraldo continua, ndo é? Quer dizer
esquece que a poesia j& vem. De um longo processo vivencial, .MB, cita que o
Bariani falou muito sobre isso né. Ele tinha uma critica. Bem fundamentada com a
relacdo a isso. A vulgarizagdo da poesia, da literatura. Vulgarizou-se a poesia, se
vulgarizou. Vulgarizou a literatura com esses livros de autoajuda.
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Vulgarizou a arte de interpretar. Geraldo, fala de repente uma pessoa simples fala a,
virou poeta! Eu sou poeta! Entdo na realidade néo é isso. MB, fala entéo a profissdo
do escritor no Brasil ainda é vista como se fosse hobby, um passatempo. Como 0
Geraldo comentou a pouco. Falta patrocinio, faltam incentivos financeiros. A
dependéncia financeira é a queixa constante e causa sofrimento. Aqui analisando o
sofrimento. O escritor literario é o trabalhador da palavra. Ele trabalha as vezes
varando noite. E isso que diferencia o escritor do escrevente como diz o Bariani e
outros escritores. O escritor trabalha a palavra como se limpa uma joia. O escrevente
usa a palavra apenas para outros meios. Para vender outras ideias, para vender
outros produtos. E vender outras coisas e ndo a palavra em si. MB, fala inclusive
sobre o escritor chileno, Pablo Neruda, o Geraldo conhece bem. Ele fala do
escrevinhador. Geraldo fala o escrevinhador! Alcione fala, mais tem mais outra
coisa que causa sofrimento do escritor. Principalmente do poeta! Porque hoje nos,
poetas escrevemos para outros poetas s6. MB fala, é verdade. Alcione continua e
fala bom é impressionante isso. Geraldo interrompe e fala, noés estivemos até em
uma editora em S&o Paulo, famosa. E que ele foi taxativo. Falou olha poesia! A
pessoa s compra poesia para dar de presente e ndo vende. Os editores também
querem. Alcione fala, eles podem. Geraldo fala, eles sdo capitalistas, interessa o
retorno, eles tém de pensar, pois se eles quebram. Entdo pode e é muito dificil
vender poesia e literatura no Brasil. As pessoas gostam de livros ate cem, cento e
cinquenta paginas. Eu acho que parece que eu vi um negocio ai que é falta de
patrocinio e incentivo dos financeiros. E! Uma das coisas que eu acho hoje, eu acho
que o escritor, o artista em si, ele fica sempre querendo depender do poder publico.
E que eu acho que hoje dentro da oposicao, o poder publico, pouco pode fazer para
muitos. Quem pode fazer mais, eu acho que sdo as grandes empresas. Empresa, que
tem j&, ja tem uma mente olhando com mais carinho, projetos, projeto e nessa altura
também, nos que ja convivemos com governo federal nés ndo depende de incentivos
fiscais né. MB fala, ¢ ai tem as bolsas também né! Que a UBE, uma das que foi uma
das pioneiras aqui. Geraldo fala. Tém as bolsas. Brasil Central foi aquela pioneira.
MB pioneira existe desde 1944. Geraldo fala desde 1944, MB, fala eu tive uma
entrevista com o Bariani ele falou assim que o numero de livros né que foi
publicado. E uma coisa impressionante. Geraldo, fala mais teve um periodo ai de
dez anos, que ndo utilizaram nada. N&o houve teve dificuldade, depois entrou no
ritmo, mais agora ndo tem nem como eles deixarem. Geraldo e Edival falam mais
essa questdo do, do é patrocinio de estado, e de poder tomar iniciativa privada né, é
um negocio assim, bem controvertido. Porque veja s6, as empresa hoje, na realidade
elas ndo patrocinam se ndo tiver aprovado um projeto. E de isencdo de estado. Que
dizer na realidade elas ndo as patrocina apenas indica aquilo que ja foi que o
governo vai liberar dinheiro para ela. Quer dizer ela vai, ela vai mover uma acdo, na
verdade, na verdade, o dinheiro que era para cultura, esta sendo utilizado para as
grandes empresas. Fazerem suas publicidades com produtos que leva ao rumo o
meio artistico né. Ai o que acontece € o seguinte. Vocé vai nessas leis definitiva leis
federais e consegue aprovar um projeto, ai vai se seu projeto ndo tem apelo
comercial um apelo de massa e 0 evento que vai levar muita gente, aonde possa
aquela empresa possa mostrar o0 seu produto, mostrar sua marca. Eles na escalam
aquele projeto, pra ser é pra receber o dinheiro. Entdo é assim vocé aprova o projeto
com o0 governo, mais as empresas que vale ndo escala seu projeto, se nao tiver apelo
comercial. 1sso causa no meu ponto de vista, isso causa um desvirtuamento na
finalidade dos recursos publicos para arte. Porque se uma arte se ela tem apelo
comercial, no principio ela ndo precisaria de dinheiro publico, porque o proprio
mercado poderia banca-lo. Entdo o que precisa de dinheiro puablico sdo aqueles
projetos, que tem um contetdo de informagdo, de identidade pessoal, social e
nacional muito forte, que encontra ainda no mercado alguém que esteja disposto e
importa e quer bancar no mercado Algum projeto. Entdo dai que eu acho que ha
uma distorcdo muito grande nessa questdo dos projetos, com recursos publicos e
solucdo de recursos publicos. Na realidade ele esta funcionado mais para o
empresario fazer o marketing dele. Do que o0s artistas fazem os seus servicos. MB
fala, é aqui ndo tem aquele patrocinador que tem na Europa em outros paises. E que
se encontra uma pessoa com um bom poder aquisitivo, patrocina. Um escritor, um
artista plastico, entdo valoriza isso. Infelizmente aqui nem o patrocinador individual
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e nem o patrocinador organizacional. Com relacdo com um pouco de pegar a
identidade surgiu também nas entrevistas ne.

Consideragdes finais da sessdo no Instituto Bariani Orténcio
MB, vocé gostaria de acrescentar alguma coisa? Fazer algum comentario?

Escritor Bariani Orténcio, falar ndo ¢ muito que isso! Muito bem feito! Sé que eu
sou quando eu falo eu acho que escrever ainda escrever, escrever livro ndo é
profissdo ainda em Goias, somos diletantes. Porque ninguém aqui ganha dinheiro
com livro. Eu sou o Unico aqui, eu sou o Unico que ganha um dinheirinho, também
ndo é muito ndo, o que eu ganho na televisdo, nos jornais o que meus direitos
autorais, ndo dao para pagar, eu tenho trés funcionérios, empregados aqui, ndo da
para pagar eles. Cozinheira, Arrumadeira, e secretaria. Bariani Orténcio, se o livro
ndo for o livro ndo é indicado se ele ndo for adotado na escola ele também néo vai.
Porque o livro adotado é como receita do medico, ele vai & farméacia e compra. Livro
adotado, mais o livro adotado na escola particular e publica ndo é ruim pra todo
mundo e a escola particular é que agora sim na prefeitura na cAmara vao premiar as
escolas.

Considerac0es sobre a devolutiva e o espaco publico de discusséo

A clinica do trabalho é um método de pesquisa e acdo e consiste num espaco de
escuta qualificada e discussdo sobre o trabalho e a relagdo do sujeito com esse trabalho.
Apesar de a psicodindmica ter sua origem na década de 80 do século passado, a clinica do
trabalho ainda estd dando seus primeiros passos no Brasil e na area dessa pesquisa é
totalmente inédita e necessita de mais pesquisas.

Para Dejours o espaco de discussdo coletiva so acontece se a palavra for auténtica. O
trabalho ocupa posicdo central na sociedade. Segundo Dejours (2004a, p. 18), “[...] o trabalho
desempenha um papel essencial de formacdo do espaco publico, pois trabalhar ndo é tdo-sé
produzir: trabalhar ¢ ainda viver junto”. O autor parte do pressuposto de que o trabalho deve
sempre ser pensado como social.

Foram realizadas quatro sessdes com os escritores, alem da sess@o de devolucdo, em
trés encontros, com duracdo aproximada de 2 horas cada sesséo, durante o horéario de trabalho,
em sala de reunido da UBE e do Instituto Cultural Bariani Orténcio com sede em Goiénia-
GO. Participaram das sessdes sete escritores dos nove que participaram das entrevistas, todos
tem escolaridade superior. Os sete participantes se revezaram ao longo das sessoes, estando
presente em cada uma delas uma média de cinco escritores. As sessdes foram gravadas e
transcritas e submetidas a Analise Clinica do trabalho — ACT. Quatro temas foram tratados: 1-
Identidade e arte, 2-organizacao do trabalho, 3- Mobilizagéo subjetiva (vivéncias de prazer e

de sofrimento), 4- Estratégias defensivas e de enfrentamento.
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Devido a profissdo de escritor ser uma categoria diferenciada no campo da arte e ndo
enquadrada na economia formal como profissdo pode-se fazer uma andlise preliminar e
identificou-se neste grupo vivencias de sofrimento criativo e uso da sublimacdo como
estratégias defensivas/enfrentamento.

Consideragdes sobre os trechos dos discursos dos escritores no espaco coletivo publico
de discusséo coletivo.

A proposta da clinica psicodindmica do trabalho segundo Mendes e Aradjo (2011) visa
criar um espaco promotor da fala do sujeito e busca intervir no discurso, dando condi¢des de
ressignificar vivéncias como foi possivel perceber nas sessdes com os escritores tiveram uma
oportunidade Unica como falar, de poder se expressar sobre seu trabalho, situacdo inédita no
meio deles. Uma reflexdo diferente que ndo estdo acostumados. O ato de criar esse espaco
proporciona grandes mudancas, seja pela oportunidade de falar, expressar seus pensamentos,
sentimentos, angustias, desejos, pela sensacdo de escutar o outro de maneira aberta para
realizar a escuta para interagir no que foi vivido quando em contato com o trabalho individual
na solid&o do fazer literario e no coletivo da escuta solidéria.

Os escritores perceberam que podem a partir dessa devolutiva no espago publico de
discussédo dar continuidade nesse formato de falar e ouvir de uma forma mais critica, aberta e
consciente.

Deixaram como sugestoes:

1- Enviar um oficio em nome da UBE-Goiés ao Instituto Moreira Salles indicando o
nome da poetisa goiana Cora Coralina para ser contemplada com um caderno de
literatura brasileira.

2- Desejam o0s escritores que seus discursos apos a revisdo final possam ser
publicados em livro sob selo da UBE-GO para servir de inspiracdo e fonte de
pesquisa aos interessados em saber como é o trabalho e as vivéncias de prazer e de
sofrimento dos escritores de Goias filiados a UBE-GO, fruto dessa pesquisa.

3- Seria interessante criar esse espaco publico na UBE para futuros encontros.



CONSIDERACOES FINAIS

Esta tese € o resultado do trabalho do escritor literario a partir da lente da Clinica
Psicodinamica do Trabalho. O trabalho literario € uma forma de expresséo artistica que utiliza
0 processo criativo como estratégia para lidar com o sofrimento, e que possibilita a superacéo
(ainda que parcial) da alienagéo; o reconhecimento e a identificagdo do artista no resultado de
seu trabalho ou sua criacdo. Ainda possibilita a emancipacao e autonomia.

A abordagem tedrica da clinica psicodinamica do trabalho mostrou-se adequada em
termos de dar uma sustentacdo tedrica na tematica vivéncias dos escritores em relacdo ao seu
trabalho. O trabalho dos escritores é um trabalho que envolve prioritariamente a subjetividade
e a intersubjetividade dois eixos centrais da abordagem da psicodinamica do trabalho. A
psicodinamica procura dar visibilidade ao trabalho invisivel do trabalhador procura os
sentidos do trabalho para que o trabalhador encontre prazer no seu labor. Outro ponto central
no trabalho dos escritores é com relacdo a utilizacdo da sublimacdo e do sofrimento criativo
que aliado ao reconhecimento produz a energia pulsional necessaria para a producao literaria
enguanto uma obra de arte. A abordagem tedrica desenvolvida e ampliada por Dejours
permitiu através do uso das categorias a priori e a posteriori e da utilizacdo da analise
discursiva entender e clarificar os discursos dos escritores que sdo amplificados, complexos,
singulares e metafdricos.

Trata-se de dois estudos, um estudo de pesquisa documental com base nos Cadernos
de Literatura Brasileira e no livro de Eder Chiodetto e outra de carater descritivo exploratério,
desenvolvido com nove escritores literarios filiados a Unido Brasileira de Escritores, secéo
Goias com sede na cidade de Goiania, Goias.

Teve como objetivo geral analisar as vivéncias dos escritores literarios em relagdo ao
seu trabalho e ao processo criativo, a partir da psicodindmica do trabalho. Os objetivos foram
alcancados, uma vez que os dados encontrados nas duas pesquisas confirmaram a
identificacdo profissional com a arte dos escritores, podem-se identificar as condi¢bes do
contexto de trabalho e das vivéncias de prazer e de sofrimento, assim como a utilizagdo da
sublimacdo como estratégia de enfrentamento utilizada pelos escritores, para transformar o

sofrimento em prazer, apesar da auséncia quase total da remuneracéo.
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As questbes norteadoras do trabalho foram: (a) Arte e criacdo literdria séo trabalho
ou dom?; (b) O trabalho com a literatura possibilitaria a superacdo da alienagéo, do trabalho
monotono, repetitivo? (c) O Escritor Literario poderia reconhecer-se em seu trabalho, ser
autbnomo? Sua identidade e sua autonomia; (d) Ha prazer e reconhecimento em se ver no seu
trabalho literério?

Foram agrupados os dados coletados das pesquisas em trés grandes categorias: 1)
identidade profissional e arte; 2) organizacdo do contexto do trabalho (organizacdo do
trabalho, condicGes de trabalho, relacbes de trabalho); e 3) mobilizacdo subjetiva do
trabalhador (vivéncias de prazer-sofrimento, estratégias defensivas ou de enfrentamento).

Na primeira categoria, 0os achados puderam evidenciar e confirmar a identificagéo
com a profissdo e com a arte. Os escritores demonstraram nos achados que se sentem
orgulhosos e felizes em serem escritores. Ficou evidenciada também a utilizacéo a sublimacéo
como estratégia defensiva e os processos criativos relacionados a sublimacgéo. Confirmou-se
que os escritores tem profunda identificacdo com o trabalho literario e também se percebem
como artistas e que mobilizam acBes sociais pelo seu trabalho. Eles tém uma relacdo de
intenso prazer pela literatura, pois s6 dessa forma conseguem produzir sem remuneracao.

A segunda categoria se relaciona com a organizagdo do contexto do trabalho, que
envolve as subcategorias organizacdo do trabalho, condi¢Ges de trabalho e relagbes de
trabalho. Os achados apresentaram resultados semelhantes nas subcategorias de organizagéo
do trabalho e relacdes de trabalho: indicam que, cada escritor é sua prépria organizacdo, nao
hd um contrato de trabalho, carteira assinada, salario, beneficios, garantias trabalhistas e
muito menos o seguro desemprego criado pelo governo. Na realidade os achados comprovou
que conseguem fazer literatura gracas a outra profissao que prove o sustento econdémico para
eles e familias.

A organizagdo do contexto de trabalho dos escritores ndo condiz com a ideia e 0
conceito de organizacdo formal na economia, que exige regras claras, legais, formais,
objetivas, manuais de trabalho, organograma, estrutura organizacional com divisdo do
trabalho, departamentos divididos por funcbes e cargos definidos e, além disso, formalizacdo
e funcionamento de acordo com a legislagdo. A organizacdo do contexto de trabalho dos
escritores e totalmente informal e autdbnoma.

Com relacéo a subcategoria de condi¢des do trabalho, sdo adequadas, tendo em vista
gue trabalham em suas casas que denominam de oficinas literarias ou em dois casos de
Instituto cultural o local é sempre limpo, arejado, acolhedor, agradavel; iluminacéo

apropriada, temperatura regulavel, ventilacdo e higiene local. Ndo héa riscos de acidentes de



329

trabalho, podem ter problemas relacionados com a LER/DORT devido a problema
ergondmicos de trabalho.

A terceira e Ultima categoria, abordou a mobilizacdo subjetiva dos trabalhadores, por
meio de vivéncias de prazer, de sofrimento e de suas estratégias defensivas, ficou confirmado
a prevaléncias das vivéncias de prazer em detrimento das vivéncias de sofrimento, por se
tratar de um trabalho que apresenta forte identificacdo e uso da sublimagdo e processos
criativos no trabalho. O trabalho é considerado gratificante e com forte paixdo pelo que
fazem. Os escritores esperam de seu trabalho pelo menos reconhecimento simbolico, haja
vista que, praticamente, ndo ha remuneracdo, mas consideram ser o trabalho literario muito
prazeroso.

Como estratégias de enfrentamento, individuais e coletivas, os achados das pesquisas
apresentam que os escritores utilizam prioritariamente estratégias individuais e muito pouco
coletivas tendo em vista que seu trabalho € solitario, no entanto, ha momentos de encontro do
coletivo em que se solidarizam e se apoiam e lutam por melhorias de trabalho como
premiacdes, apoios de editoras ou da secretaria de cultura.

A pesquisa realizada por ser pioneira em Goias e a segunda no Brasil com escritores
literrios permitiu compreender o trabalho dos escritores com as lentes da clinica
psicodinamica do trabalho e pode responder ao problema de pesquisa: Quais as vivéncias dos
escritores literarios filiados a UBE-GO em relacdo ao seu trabalho e ao processo
criativo? E atender ao objetivo proposto, ou seja, analisar as vivéncias dos escritores
literdrios em relacdo ao seu trabalho e ao processo criativo, a partir da psicodinamica do
trabalho.

Foram encontradas semelhangas entre outros estudos realizados na abordagem da
Psicodinamica do Trabalho, como os de Dias (2007a), Assis (2008), Santos (2008), Brasileiro
(2008) Souza (2010), Pires (2011) e o presente trabalho sobre os escritores literarios. Pode-se
afirmar que essas semelhancgas tém relacdo com as vivéncias de prazer com o trabalho
literario, reconhecimento, satisfacdo e orgulho, identificacdo e sobrecarga de trabalho. Ha
também aspectos diferentes encontrados naquelas pesquisas, como o trabalho praticamente
solitario, trabalho individualizado, sacrificio da familia, auséncia de remuneracdo, o que acaba
comprometendo a renda familiar no trabalho literario e exigindo muita compreensdo da
familia, entre outros. Ha sobrecarga de trabalho tendo em vista que trabalham dois ou ate trés
turnos para produzir literatura e praticamente sem remuneracgao e ndo € raro ter que pagar para
trabalhar, isto é publicar e distribuir seus livros. Os patrocinios sdo poucos e ndo chegam a

cobrir os custos basicos do trabalho,
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No trabalho dos escritores pesquisados, a organizacdo do trabalho é percebida como
informal e autdbnoma, existe autonomia, as regras sdo praticamente informais, exceto quando
se reunem na sede da UBE-GO para eventos, lancamento de livros e reunifes, nesses casos ha
regras, horarios e compromissos individuais e coletivos. No que tange as relacdes de trabalho
eles trabalham muito de forma solitéria e individual, porem quando se relinem as relagdes sao
saudaveis e ha respeito entre os escritores mais novos com os mais velhos. As condicdes de
trabalho mostram-se satisfatorias, até porque trabalham em suas residéncias. Podem ser
observadas algumas semelhancas com relacdo aos trabalhos que seguiram a mesma linha
dessa pesquisa, como nos estudos de Santos (2008), Brasileiro (2008), Silva (2009), Souza
(2010) e Pires (2011).

Esses resultados encontraram consonancia com dados advindos dos estudos de
Macédo (2010); Assis (2010); Bueno (2010); Souza (2010) Pires (2011) e Maherie (2001).
Como toda forma de expresséo artistica, o trabalho do escritor literario gera vivéncias de
prazer e também condiz com a origem etimolégica da palavra trabalho, ou seja, tripalium,
instrumento de tortura, fazendo assim alusdo ao sofrimento advindo do trabalho. Ele gera
prazer, ligado a autonomia, liberdade principalmente no processo criativo, mas também
sofrimento, ligado a falta de reconhecimento e sobrecarga. O fato de grande parte dos
escritores também ter outras atividades laborais de em que adquirem recursos financeiros
também é comum aos artistas que trabalham com danga, teatro, musica, artistas plasticos,
conforme configurado nas obras acima citadas.

Sébato (2003) afirma que o maior problema dos escritores literarios talvez seja o de
evitar a tentacdo de juntar palavras para fazer uma obra. O escritor € a voz de seu tempo. No
livro “O lugar do escritor”, Chiodetto (2002) apresenta dados coletados ao longo de cinco
anos, feito pelo autor que visitou 36 escritores brasileiros: de Adélia Prado a Jodo Cabral de
Melo Neto, de Haroldo de Campos a Lygia Fagundes Telles, de Ariano Suassuna a Paulo
Lins. Além de colher seus depoimentos, o fotografo captou detalhes dos ambientes de
trabalho em que esses escritores literarios produzem suas obras e realizam seus sonhos,
desejos, projetam na tela do computador ou na folha branca de papel seus inconscientes, seus
imaginarios. O citado autor penetrou no territério de suas bibliotecas, na maioria dos casos
uma desorganizagdo ou um caos para os leigos e leitores e compds um retrato sensivel de cada
um deles.

Chiodetto (2002) apresenta os registros de espagos fisicos e psicoldgicos, que
certamente os ultrapassam as fronteiras da mente humana, do imaginario humano, dos olhares

sem fronteiras e sem limites no horizonte utopico da realidade humana. Quando falamos sobre
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o0 sentido do trabalho para os escritores literarios, estamos fazendo uma pergunta: Qual é o
lugar do escritor? Qual seu lugar em nossa mente, no coletivo social, na histéria, na
subjetividade humana?

Os escritores produzem suas obras literarias, no entanto, para eles, o objetivo da
literatura ndo é o de atuar sobre o real, mas sobre a constru¢do do imaginario. Quando o
escritor sai do mundo imaginario e entra no mundo real passa pelos mesmos conflitos que
outros trabalhadores, ao vivenciarem sofrimento quando percebem o distanciamento entre o
trabalho prescrito e o trabalho real.

Barthes (2002, p28) afirma que muitos escritores ainda poderdo tentar encontrar uma
“tese” para o prazer de um texto, “sobre o prazer do texto, nenhuma tese ¢ possivel; apenas
uma inspecao (uma introspecc¢do) que acaba depressa”. O prazer do texto assim nos parece
algo intangivel, transcendental, algo além do real, como algo que paira sobre determinado
texto; e o autor ao referir-se ao texto, ndo fala apenas sobre textos escritos, fala do mundo da
arte.

Cabe aqui destacar que o trabalho artistico também gera sobre carga, fadigas e
frustracOes pela auséncia de reconhecimento, como nos demais campos da atividade laboral,
pela falta de apoio e reconhecimento.

Qual é o papel esperado pela sociedade do escritor literario? Seria o escritor um mero
artista da palavra? Seu trabalho poderia ser medido por qual tipo de instrumento ou moeda? O
que se espera trabalho do escritor? Quais seriam os beneficios de um trabalho literario? E
possivel definir um indicador de produtividade?

Percebe-se que o que falta ao meio literério € a organizacdo do contexto de trabalho
proposto por Dejours como pode ser observado pelos discursos dos escritores.

Nas limitagOes da pesquisa destacaram-se a agenda e as viagens dos escritores para a
realizacdo das entrevistas e, nas devolutivas. A pesquisa permitiu na fase final apds a
devolutiva uma aproximacgdo com a proposta de Dejours (1990) da clinica psicodinamica do
trabalho com a construcéo de espaco de discussao coletiva.

O trabalho permitiu também conclus6es, tais como: os escritores literarios apesar de
terem uma organizagdo forte que € a UBE-GO ainda ndo constituem em uma categoria
profissional sindicalizada, mobilizada; acreditam no trabalho que realizam como fonte de
prazer, apesar da dupla ou tripla jornada de trabalho com carga horaria exaustiva, acimulo de

funcdes e falta de incentivo financeiro.
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As vivéncias de sofrimento em que os escritores acumulam jornadas de trabalho
sofrem com a falta de tempo e, principalmente, com a falta de incentivo financeiro, ou seja,
com a baixa remunera¢do ou até na maioria dos casos a auséncia de remuneracao.

Podemos afirmar que o escritor literario trabalha e muito, normalmente ndo tem
contrato de trabalho, ndo tem limites de horas, nem garantias de salario ou lucros, mas vive do
sonho, da ilusdo, da utopia, nas crencas do seu imaginario, do fugaz que o alimenta e o
satisfaz nesse mundo tao dificil de ser decodificado, que é o mundo da arte, que pode causar
prazer e sofrimento para quem trabalha e também para quem Ié afinal autor e leitor criam uma
relagdo simbidtica.

Ao finalizar, percebe-se uma preocupacdo neste campo do conhecimento, por meio
dos grupos de pesquisa que estdo surgindo nessa abordagem em muitas universidades
brasileiras, especificamente com os escritores. Como resultado do espaco publico de
discussdo coletiva os escritores deixaram uma solicitagdo de transformar em livro 0s seus
discursos e as conclusdes do espaco publico espera-se que futuras pesquisas, deem
continuidades ao trabalho com os escritores em nivel de Brasil.

A agenda para os proximos estudos com base na devolutiva e da aproximacao com o
espaco publico de discussdo a organizacao do livro com os discursos na integra dos escritores
literarios, a producdo de artigos cientificos e como previstos no projeto da tese a publicacdo
em livro dessa tese para deixar uma contribuicdo aos interessados no estudo entre psicologia,
psicanalise e psicodindmica assim como o fez Dante de Oliveira Leite em 1957 ao defender e

publicar sua tese de livre docéncia na USP.
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Apéndice A Carta-convite

Goiania, 23 de junho de 2010.
Sr.
Presidente da Unido Brasileira de Escritores — UBE -GO

Prezado Senhor Edival Lourenco,

Apresento o projeto de pesquisa: AS VIVENCIAS DOS ESCRITORES
LITERARIOS EM RELACAO AO SEU TRABALHO: UMA ABORDAGEM
PSICODINAMICA (anexo), de autoria de Marcos Bueno, professor do curso de
Administracdo do Campus Cataldo da Universidade Federal de Goias - UFG, orientado pela
Prof. Dr? Kéatia Barbosa Macédo, com o objetivo de convidar a UBE-GO para participar da
referida pesquisa comocampo de pesquisa. O referido projeto esta cadastrado na Pontificia
Universidade Catolica de Goias, em que sou professora e pesquisadora ha dezoito anos.

Caso haja aceitacdo do convite, é importante comentar que se espera que a UBE-GO
forneca informacdes acerca dos dados de seus escritores para compormos a amostra a ser
entrevistada.

E importante salientar que os resultados serdo apresentados em primeira versio para as
organizagOes participantes, que terdo seu nome divulgado apenas se houver autorizagio
expressa para tal, e que serdo resguardados todos os principios éticos na relacdo entre equipe
de pesquisadores e organizagéo pesquisada.

Aguardando um pronunciamento de sua parte, antecipo agradecimentos.

Atenciosamente,

Doutorando Profé. Dr3. Katia Barbosa Macédo

Marcos Bueno Coordenadora do Projeto

De acordo em / /




Apéndice BTermo de Consentimento Livre e esclarecido

Vocé estd sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.

Ap0s ser esclarecido (a) sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte
do estudo, assine ao final desse documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é
do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé ndo sera penalizado de forma alguma.
Em caso de divida vocé poder procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catdlica de Goids-PUC Goias pelos telefones (62)3946-1071.
Informacdes sobre a pesquisa:

Titulo do Projeto: AS VIVENCIAS DOS ESCRITORES LITERARIOS EM
RELACAO AO SEU TRABALHO: UMA ABORDAGEM PSICODINAMICA
Pesquisador Responsavel: Marcos Bueno
Telefone para contato: 64 3442-3148
Pesquisadores participantes: Marcos Bueno
Telefones para contato: 64 3442-3148

A pesquisa prevé entrevistar sete (07) escritores filiados a UBE-GO. O presente
projeto tem como objetivo pesquisar o trabalho e o processo de cria¢do do escritor literario,
partindo de uma abordagem Psicodinamica. Participardo escritores associados a UBE-GO. O
desenvolvimento desse trabalho constituiu-se em um leque de indagacOes referentes ao
processo do trabalho dos escritores literarios, e a compreensdo da subjetividade existente entre
o sofrimento psiquico e o prazer vivenciado por esses trabalhadores, visando identificar qual a
relacdo entre trabalho e salde mental dos trabalhadores da literatura.

Objetivo geral € Analisar as vivéncias dos escritores literarios em relacdo ao seu
trabalho e ao processo criativo, a partir da Psicodinamica do Trabalho.

Obijetivos especificos

Analisar a organizagéo do trabalho literario;

Analisar as vivéncias dos trabalhadores literarios em relacdo as condicdes e relagdes
de trabalho;

Descrever 0 processo criativo do escritor literario

Avaliar as vivéncias de prazer e de sofrimento;

Levantar dados sobre quais as estratégias de enfrentamento do sofrimento € utilizado
pelos trabalhadores de literatura.
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Os procedimentos de coleta de informacfes serdo por meio de entrevista individual
conforme questionario semiestruturado para ser aplicado a sete escritores da UBE-GO.

Os riscos apesarem de serem minimos, caso ocorram, tais como: algum desconforto
psicolégico ou algum constrangimento decorrente da entrevista o pesquisador e o
Departamento de Psicologia da PUC-Goiés por meio do Centro de Atendimento Psicoldgico
da PUC - Goias se coloca a disposi¢do dos sujeitos.

No caso de possibilidade de ocorrer formas de indenizacdo ou ressarcimento de
despesas, essas deverdo seguir o tramite das leis em vigor no Brasil e 0 pesquisado acatara as
decisbes judiciais.

Os beneficios decorrentes dessa pesquisa por ser pioneira em Goids e no Brasil vao
gerar conhecimentos sobre as condic¢des de trabalho e o processo de criacdo dos escritores e
ao final a producédo de um livro sobre a tese.

Atualmente ndo ha procedimentos conhecidos, intervencgdes, tratamentos ou métodos
alternativos aplicados nesse segmento por ser ainda pouco pesquisado.

O periodo de participacdo na pesquisa: consta de uma entrevista individual no més de
janeiro/11e trés coletivas no periodo de fevereiro a abril/11 com sete (07) escritores filiados a
UBE-GO, e o sigilo esta garantido e com o direito dos participantes em se retirar da pesquisa
a qualquer tempo sem prejuizo dos mesmos.

Atividades que o sujeito realizard: Os sujeitos entrevistados vao realizar apenas uma
atividade, isto é serdo convidados a responder as questdes conforme modelo em anexo no
Roteiro de Entrevista pag.69.

* Nome do pesquisador: Marcos Bueno

* Assinatura do pesquisador:

* Data:25/09/2010
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Apéndice CConsentimento para entrevista

PUC coias

Eu, Marcos Bueno, doutorando do curso de Mestrado e Doutorado da Pontificia
Universidade Catdlica de Goias, nacleo de estudos Psicossocioldgicos, orientado pela
Professora Prof. Dr? Katia Barbosa Macédo, convido-o (a) a participar da pesquisa “AS
VIVENCIAS DOS ESCRITORES LITERARIOS EM RELAQAO AO SEU TRABALHO:
UMA ABORDAGEM PSICODINAMICA” como entrevistado. Visando a sua devida
informacdo e esclarecimento sobre a pesquisa e 0s procedimentos nela envolvidos, assim
como 0s possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participacdo, informo que lhe é
garantido que pode retirar seu consentimento a qualquer momento, sem e que isto me cause
qualquer prejuizo.

O referido projeto estd cadastrado na Pontificia Universidade Catélica de Goias, em
que sou professora e pesquisadora ha dezoito anos, e também recebe financiamento parcial do
CNPq em forma de bolsas de iniciacdo cientifica. Seu objetivo é o de levantar dados sobre a
Psicodinamica do Trabalho dos ESCRITORES LITERARIOS EM RELACAO AO SEU
TRABALHO: UMA ABORDAGEM PSICODINAMICA e levantar sua percepgdo sobre seu
papel como artista.

Todas as informacGes analisadas com o preenchimento do questionario virtual serdo
utilizadas unicamente para o presente projeto de pesquisa e posterior publicacdo, sendo que
seus dados de identificacdo serdo preservados. A participacdo voluntaria consistird
unicamente no preenchimento do questionario com informag6es verdadeiras. Dessa forma, a
participagdo nessa pesquisa ndo oferece nenhum risco legal e moral, como também néo
acarretando qualquer despesa aos participantes desse projeto.

Os dados propostos com o preenchimento do questionario serdo analisados, e estardo
a disposicdo dos participantes desse estudo, apds a conclusdo do mesmo.

Para tanto o presente estudo utilizando como instrumento a entrevista individual,
gravada e/ou filmada, como também dos dados de identificagdo no campo de validacéo e
desse termo de consentimento livre e esclarecido, que devera estar devidamente preenchido.

Contatos para qualquer esclarecimento a pesquisa com a orientadora do estudo —
Telefone: 62-9611-1155 ou email: mlbueno@gmail.com ou (64)9949-1999.

Responsaveis pela pesquisa:


mailto:mlbueno@gmail.com
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Orientadora: Kétia Barbosa Macédo

Graduada em Psicologia pela Universidade Catolica de Goias (1985), Mestre em
Master En Psicologia Aplicada a Las Organizaciones - Escuela de Administracion de
Empresas de Barcelona (1988), Mestre em Educacdo pela Universidade Federal de Goias
(1994) e Doutora em Psicologia (Psicologia Social) pela Pontificia Universidade Catélica de
Sao Paulo (1999). Atualmente é professora titular, atuando na Graduagdo dos cursos de
administracdo e Psicologia e no Mestrado e Doutorado de Psicologia da Universidade
Catolica de Goias. Tem experiéncia na area de Psicologia, com énfase em Fatores Humanos
no Trabalho, atuando principalmente nos seguintes temas: organizacoes, trabalho, Psicologia
social, cultura e gestdo ambiental.

Pesquisador: Prof. Msc. Marcos Bueno

Graduado em Psicologia pela Universidade Guarulhos/SP (1980), Especialista em
Administracdo Publica pela Fundacdo Getulio Vargas (1988), Especialista em Administracao:
criatividade, inovagdo e oportunidade de negdcios pela Universidade Federal de Uberlandia
em convénio internacional com a Université Du Quebec a Trois Reviéres/ Canada, Mestre em
Engenharia de Producdo pela Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC (2002),
Doutorando em Psicologia pela Pontificia Universidade Catdlica de Goias (2010). Professor e
coordenador de Curso de Pés-Graduagdo em Gestdo de Pessoas e Marketing na Universidade
Federal de Goias - UFG/CAC. Professor ha mais de 20 anos na Graduacgdo e pos-Graduacéo
em Instituicbes de Ensino Superior, publicas e privadas. Experiéncia na area de Psicologia
clinica organizacional e educacional, com énfase em Fatores Humanos no Trabalho, atuando
principalmente nos seguintes temas: organizagOes, trabalho, comportamento, cultura
organizacional, gestdo da qualidade e ambiental, consultor de Recursos Humanos, Auditor
Lider pela ABNT/INMETRO/Stat-a-Matrix.
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Apéndide D Termo de consentimento da participacdo da pessoa como entrevistado

PUC coiAs

Departamento de Psicologia
Nucleo de Estudos Psicossocioldgicos

TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO
ENTREVISTADO

Eu, , RG n°. CPF n°.

, abaixo assinado, concordo em participar do estudo / pesquisa “As

vivéncias no trabalho dos escritores literarios: uma abordagem Psicodindmica”, como
entrevistado. Fui devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador Marcos Bueno sobre
a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualguer momento, sem e que isto me cause qualquer prejuizo.

Local/data:

Nome do entrevistado:

Assinatura do entrevistado:

Presenciamos a solicitagdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do
sujeito em participar:
Testemunhas (ndo ligada a equipe de pesquisadores):

Nome;: Assinatura;

Nome: Assinatura;
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Apéndice D Termo de autorizagdo para gravagdo das entrevistas

individuais e coletivas da participacao da pessoa comoentrevistado

PUC coias

Pontificia Universidade Catdlica de Goias PUC Goias
Departamento de Psicologia
Nucleo de Estudos Psicossociologicos

TERMO DE AUTORIZACAO PARA GRAVACAO DAS ENTREVISTAS
INDIVIDUAIS E COLETIVAS DA PARTICIPACAO DA PESSOA
COMOENTREVISTADO

Eu, , RG n°. CPF n°.

, abaixo assinado, concordo em Autorizar a gravagdo da entrevista no

estudo / pesquisa “As vivéncias no trabalho dos escritores literarios: uma abordagem
Psicodindmica”, como entrevistado. Fui devidamente informado e esclarecido pelo
pesquisador Marcos Bueno sobre a pesquisa, 0s procedimentos da gravacdo, transcricdo e
armazenagem de dados nela envolvidos, assim como o0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participacdo. Foi-me garantido que posso retirar meu consentimento a
qualquer momento, sem e que isto me cause qualquer prejuizo.

Local/data:

Nome do entrevistado:

Assinatura do entrevistado:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e
aceite do sujeito em participar:
Testemunhas (ndo ligada a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura;

Nome: Assinatura;

Observacgdes complementares:
Contatos para qualquer esclarecimento a pesquisa com a orientadora do estudo —
Telefone: 62-9611-1155 ou email: mlbueno@gmail.com ou (64)9949-1999.


mailto:mlbueno@gmail.com
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Apéndice E Roteiro de entrevista

PUC coias

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA — PUC GOIAS
DOUTORADO EM PSICOLOGIA -2010
FORMULARIO

ROTEIRO DE ENTREVISTA
Titulo: As vivéncias dos escritores literarios em seu trabalho: uma abordagem Psicodinamica
Orientadora: Profa Dr? Kétia Barbosa Macédo
Orientando: Marcos Bueno
Apéndice roteiro geral de entrevista:semiestruturada individual
Trajetoria profissional — constituicdo da vida do profissional

Identificacdo

Categoria 1: Constituicdoda vida —Trajetdria profissional

1-  Qual a sua profissdo? Vocé poderia falar um pouco mais sobre a ube? Sobre reunides,
encontros, langamento de livros, como € o comparecimento dos escritores nesses
eventos.

2- Como vocé percebe o trabalho coletivo do escritor? Ele sempre escreve e produz
sozinho ou em determinadas situa¢fes eseuprocesso de criacdo e de producdo é
coletivo? Na sua percepgdo o escritor € um solitario ou ele vive e convive mais
coletivamente?

3-  Vocé vé relagdo de sua profissdo com a arte? VVocé se sente um artista?

4-  Vocé se encontra com outros escritores? Quando? Em que? Como? Vocé frequenta
reunido de escritores? Com quem?

5- Como vocé avalia a UBE como uma organizacdo?Mesmo o escritor trabalhando e
produzindo mais solitario, deve haver momentos de relacbes com outras pessoas,
colegas, escritores. Poderia comentar?
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Em sua opinido o trabalho do escritor precisa de técnica? O escritor precisa de uma
divisdo de tarefas, hierarquia, comando, relacdes de poder e de responsabilidade para
produzir? Precisa de horérios e ritmos de trabalho e pausas?

O seu trabalho como escritor mobiliza as relagbes sociais?

O que é literatura para vocé? Desde quando sente vontade de escrever até conseguir
fazer ou produzir? Como vocé se sente quando ndo consegue produzir 0 que VOcé
planejou? Sente medo ao ndo conseguir atingir o que tinha previsto?

Quando vocé pensa na profissao de escritor o que sente?

Por que escolheu essa profissdo? Por que trabalhar com literatura?

Vocé tinha algum tipo de contato com a literatura antes de se tornarescritor? Como
ocorreu?

Categoria: 2 — Identidade

7-
8-

O-

10-
11-

Como vocé define o mercado profissional do escritor literario?

quais caracteristicas sdo mais importantes para que se tenha sucesso profissional na sua
area de trabalho?

Vocé se identifica com algum profissional da literatura? Se sim, comoele influéncia o
seu trabalho?

O que lhe faria sentir reconhecido profissionalmente?

Qual a importancia do seu trabalho para a sociedade?

Roteiro de entrevista parte 2

Sobre 0 processo criativo
Categoria 3: Arte como processo criativo

12-
13-
14-
15-
16
17

Vocé considera a literatura um tipo de arte?

O que é arte para vocé?

Vocé pode descreve cOmo 0corre 0 processo 0 Seu pProcesso criativo?
como vocé trabalha?

vocé sente que tem liberdade para fazer o seu trabalho?

As pessoas reconhecem o valor do seu trabalho?

Categoria 4:organizacgéo do trabalho
Organizacao do trabalho/ relagdes de trabalho

18-
19-

Como é trabalhar com literatura? Quais as dificuldades efacilidades?
No trabalho como escritor literario, o que vocé sente?

Condigdes de trabalho

20-
21-
22-
23-
24-
25-
26-

Como é o seu local de trabalho?

vocé acredita que existe sobrecarrega de trabalho na profissdo de escritor literario?
vocé sente cansaco ou fadiga por causa do trabalho? Por qué?

Como é seu horario de trabalho? VVocé tira férias?

Como vocé organiza seu tempo para trabalhar?

O escritor literério precisa viajar? Se sim, por que e qual afrequéncia?

Como sua familia ira reagir em relacdo ao seu trabalho
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Categoria 5:moblizacdo subjetiva do trabalho

5.1- prazer no trabalho

27- O que seu trabalho significa para vocé?

28- O que vocé mais gosta no seu trabalho?

29- océ acha que seu trabalho éimportante? Por qué? Para quem?

5.2- sofrimento no trabalho/ estratégias defensivas (sublimacdo como estratégias
defensivas e de enfrentamento)

30- Quais as dificuldades que vocé encontra para exercer o seu trabalho?

31- Vocé se sente ou se sentiu cansado ou fadigado por causa do trabalho? Como percebe
esse cansaco?

32-  Vocé acha que o trabalho de escritor literario pode levar a algum tipo de adoecimento?

Qual?

33- Qual o tempo que vocé acredita que teria ter para a familia e lazer? E é suficiente para
VOCés?

34-  Vocé se sente inseguro ou com medo de fracassar na realizacdo seu trabalho literario?
Por qué?

35- Vocé se sente seguro (com estabilidade) em trabalhar como escritor literario? Por qué?
36- O que do seu trabalho podera Ihe trazer de sofrimento? Ou prazer?
37- Vocé gostaria de dizer alguma coisa que eu ndo perguntei?
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Pauta da reunido devolutiva
Espaco publico de discussao coletiva

Titulo: As Vivéncias dos Escritores Literarios em relagdo ao seu Trabalho: uma anélise
Psicodindmica

Data: 27 e 28 de marco de 2012

Horario das reunides do EDC: das 16 as 18h

Encontros: tivemos quatro encontros de, aproximadamente, duas horas cada

Local: sede da UBE-GO, Goiania/GO.

Agenda das reunides do espaco publico de discusséo coletiva com os escritores

Reunido Dia Hora Local Tema
Primeira 27/03/12 15h* Sede da UBE ldentidade e Arte
Segunda 27/03/12 18h* Sede da UBE Organizacdo do Trabalho do escritor.
Unica Identidade e arte. Organizagdo do
28/03/12 11h Instituto Cultural Trabalho do escritor. Vivéncias de
Bariani Orténcio Prazer e Sofrimento do escritor e

Estratégias de Enfrentamento.

Terceira 28/03/12 15h* Sede da UBE Vivéncias de Prazer e Sofrimento do

Quarta 28/03/12 17h escritor e Estratégias de
Enfrentamento.

Encerramento  28/03/12 18:30h Sede da UBE Fechamento das discussoes

Local da pesquisa e dos encontros (EDC): Unido Brasileira de Escritores, Secdo de
Goias (UBE-GO), a Rua 21 n.° 262, Centro, em Goiania, tel. (62) (062) 3225-7402 -
FAX: (062) 3224 -7400.
Contatos: ubegoias@gmail.com
Presidente: Edival Lourengo edivallourenco@gmail.com
Pesquisador: Marcos Bueno — doutorando da PUC-GO/professor na UFG —(64) 9949-1999 —
mlbueno@gmail.com — Orientadora Prof.Dra. Katia Barbosa Macédo, PUC-Goias.
Pesquisador assistente: Solon Bevilacqua — doutorando da PUC-GO/professor na UFG/CAC,
"Solon Bevilacqua" <solbev@gmail.com>>, fone (64) 8145-5976.
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