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N&o sei se a vida € curta ou longa para nds, mas sei que nada do que vivemos tem sentido, se
ndo tocarmos o coragao das pessoas.

Muitas vezes basta ser: colo que acolhe, braco que envolve, palavra que conforta, siléncio que
respeita, alegria que contagia, lagrima que corre, olhar que acaricia, desejo que sacia, amor
que promove.

E isso n&o é coisa de outro mundo, é o que da sentido & vida. E o que faz com que ela n4o seja
nem curta, nem longa demais, mas que seja intensa, verdadeira, pura enquanto durar. Feliz
aquele que transfere o que sabe e aprende o que ensina.

(Cora Coralina)
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Resumo

A experiéncia de fé é algo impactante na vida de uma pessoa, como atitude de quem se
entrega com total confianca a Deus, vendo nele a razao Ultima da propria existéncia, e
faz desta entrega o eixo central de sua vida, que orienta todo o seu agir, potencializando
assim a resiliéncia frente as adversidades do cotidiano. Pretende-se compreender 0s
aspectos psicolégicos da experiéncia de fé e analisar a sua importancia como promotora
de resiliéncia dos adultos que estdo no itinerario da catequese. Estudos mostram que
pessoas que se consideram mais religiosas, tais como participantes nas atividades
religiosas, como frequéncia a cultos e oragdes apresentam maior bem estar psicologico.
A resiliéncia é entendida como capacidade para superar situacBes adversas e a
experiéncia de fé alavancando, como algo a mais que uma pessoa possui para ser
resiliente. E uma pesquisa qualitativa, de carater exploratério, com orientagdo analitico-
descritiva, mediante a técnica do Grupo Focal com questdes em aberto. Os sujeitos sdo
os adultos que participam da catequese na paroquia Nossa Senhora da Guia em Santa Fé
de Goias. A interpretacdo dos dados coletados seguiu a técnica de analise de Bardin.
Seguindo os relatos dos participantes, a experiéncia de fé Ihe da a capacidade para
desenvolver-se bem, para continuar projetando-se no futuro apesar dos acontecimentos
desestabilizadores, de condicGes de vida dificeis. A partir da experiéncia de fé a pessoa
se torna capaz de superar, aprender ou mesmo ser transformada com a adversidade que
é inevitavel a vida.

Palavras Chave: Psicologia Positiva, Teologia Pastoral, Catequese, Experiéncia de fé,

Resiliéncia.



ABSTRACT

The faith experience is something striking in a person’'s life. Attitude of surrender with
confidence to God, seeing in Him the reason for the very existence and delivery makes
this the central axis of his own life that guides all their actions, thereby boosting the
resilience against the adversities of everyday. Objective is to understand the
psychological aspects of the faith experience and analyze its importance in facilitating
resilience of adults who are on the itinerary of catechesis. Studies show that people who
consider themselves religious, such as participating in religious activities, attendance at
worship, prayers, have greater psychological well-being. Resilience is understood as the
ability to overcome adversity and faith experience leverage as something more than a
person has to be resilient. It is a qualitative, exploratory and descriptive-analytic
research oriented by the technique of Grupo Focal with open questions. The subjects are
adults who participate in catechesis in the Parish of Our Lady of Guidance in Santa Fé
de Goias. The interpretation of the collected data followed the analysis technique of
Bardin. Following the reports of the participants, the faith experience gives you the
ability to develop and to continue projecting into the future despite the destabilizing
events of difficult living conditions. From the faith experience a person becomes able to
overcome, learn or even be transformed with the adversity that life is inevitable. From
the faith experience a person becomes able to overcome, learn or even be transformed
with the adversity that life is inevitable.

Keywords: Positive Psychology, Pastoral Theology, Catechesis, Experience of Faith,
Resilience.
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APRESENTACAO

Iniciei todo o meu caminho formativo no ano de 1997, quando entrei para o
Seminéario Diocesano de Santo André, em S&o Paulo. Em 1999, na concluséo do curso
de Filosofia, aprofundei sobre o sentido da sexualidade humana em uma perspectiva
existencial, e, desde entdo, meu interesse se voltou para a Psicologia. Assim, decidi

entrar na graduacao em Psicologia antes de ingressar na Teologia.

No de 2007, fui ordenado Presbitero pela imposicdo das méos de Dom Eugénio

Rixen, bispo da diocese de Goiés.

O interesse por esta pesquisa nasce a partir da experiéncia de trabalho que tenho

realizado na acdo catequética, tanto em nivel diocesano, quanto no regional e nacional.

Sou assessor da Comissdo Pastoral para Animacdo Biblico-Catequética da
CNBB Centro-Oeste, faco parte do GREBICAT — Grupo de Reflexdo Biblico
Catequético da CNBB nacional, escrevo para a Revista de Catequese, UNISAL, Revista
Paroquias, Revista da editora Ave Maria, assessoro a catequese em varias regides do
Brasil. Atualmente sou paroco da Pardquia Nossa Senhora da Guia, em Santa Fé de

Goias.

Desde 2006, juntamente com o Pe. Jordélio Siles Ledo, sistematizamos alguns
dos nossos escritos em catequese, escritos realizados a partir de autores da educacéo e
do desenvolvimento, buscando contribui¢fes para a Catequética. Apresentamos nosso
trabalho para a editora Paulus e, nos anos de 2010 a 2011, lancamos os livros intitulados
Psicopedagogia Catequética. Vol | - Crianca, que esta quarta na edicdo, Vol Il -
Adolescentes e Jovens, na terceira edigdo, Vol 11l - Adulto, que esta na segunda edicao,
e 0 Vol IV - Pessoa Idosa. Em dezembro do corrente ano, langamos, pela editora VVozes,

o livro: Pedagogia Catequética, o Saber e o Saber Fazer a Catequese.

Nos meus trabalhos pastorais, dedico maior parte do tempo para a formagéo dos

catequistas em varias regides do Brasil.

Quanto procurei a PUC para ingressar no mestrado em Psicologia, muitos me

orientaram para que procurasse Ciéncias da Religido. Resisti, pois desejava fazer uma
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pesquisa de cunho qualitativo. Todo o percurso entre Psicologia, Teologia e a
Catequética levou-me a questionar os beneficios que a experiéncia de fé traz para a vida
da pessoa, uma vez que a catequese preocupa-se exclusivamente com a educacao da fé
da pessoa e sua consequéncia para a vida. O que pretendi na pesquisa foi aprofundar a
juncdo entre Fé e Vida e suas repercussdes e os beneficios para a vida cotidiana e a

resiliéncia como construto de personalidade.



INTRODUCAO

Nos estudos da Psicologia, durante um longo tempo, tratou-se muito mais das
patologias, dos traumas do que as capacidades humanas e a dimensao positiva que a
vida tem. Como afirmam Snyder e Lopez (2009, p.17): “A psicologia ¢ a psiquiatria do
século XX se concentraram nos defeitos das pessoas... A psicologia aplicada do passado
estava mais relacionada a doenca mental, e a compreenséo e ao auxilio destas pessoas
gue estavam vivenciando tais tragédias”.

O movimento pela Psicologia Positiva teve inicio em 1998, quando o psicélogo
Martin Seligman assumiu a presidéncia da American Psychological Association (APA).
Segundo ele, a ciéncia psicoldgica vinha negligenciando o estudo dos aspectos virtuosos
da natureza humana. Nas Ultimas décadas, porém, alguns pesquisadores comecaram a
observar individuos e grupos que, sendo expostos a situagdes traumaticas, pessoais,
familiares e sociais, conseguiam desenvolver-se bem e continuar crescendo, apesar
desses acontecimentos adversos.

Por isso, pensar uma ciéncia que focalize nas potencialidades e qualidades
humanas exige reflexdo e seriedade conceitual, tedrica e metodoldgica quanto o estudo
das patologias. Na esteira destas iniciativas, alguns fendmenos indicativos de “vida
saudavel” tém sido referidos como sistemas de adaptacdo ao longo do desenvolvimento
(Masten, 2001), dentre os quais se destaca a resiliéncia.

A vida é marcada por situacbes que nem sempre sdo controlaveis, existem
circunstancias desfavoraveis para o bom desenvolvimento do ser humano, causam
desgastes de toda natureza, razdo porque cumpre superar esses eventos e suas
consequéncias e adotar medidas de protecdo. Uma das formas para o individuo superar
as adversidades é ser resiliente, encontrar em si mesmo a capacidade de enfrentar
situacBes de enorme dificuldade e sobreviver a elas mantendo qualidade de vida. E neste
sentido que a fé pode ser um fator a mais na experiéncia cotidiana da vida para
aumentar e fortalecer a resiliéncia.

Segundo Inhauser (2000), € impossivel ao ser humano passar por essa vida sem
experimentar tragédias, perdas e crises. Ninguém estd livre de passar por estas
experiéncias que causam tanto sofrimento e dor. Uma hora ou outra individuos ou
grupos sdo submetidos a situacBes adversas que podem paralisa-los ou fortalecé-los na

caminhada.



A experiéncia de fé € algo universal, a pessoa busca respostas para algo que esta
além da sociedade, além da ciéncia, além das regras impostas pelo cotidiano. Neste
contexto, percebe-se a fé como algo que esta relacionado ao sobrenatural, a busca da
pessoa por aquilo que ndo se Vé e que se realiza na concretude da vida.

Com preocupacdo sobre a vivéncia e a experiéncia de fé do homem
contemporaneo, o papa emérito Bento XVI abrindo um ano de reflexdo para toda a
Igreja Catolica, afirma em sua carta apostélica Porta Fidei.

“Com efeito, a fé cresce quando ¢ vivida como experiéncia de um amor recebido

e é comunicada como experiéncia de graca e de alegria. A fé torna-nos fecundos,

porque alarga o coragdo com a esperanca e permite oferecer um testemunho que

é capaz de gerar: de fato, abre o coracdo e a mente dos ouvintes para acolherem

0 convite do Senhor a aderir a sua Palavra a fim de se tornarem seus discipulos”

(Bento XVI, 2012, p. 12).

A experiéncia de fé é uma experiéncia interna forte, marcante, o individuo sente
a profunda presenca de Deus, que pode ser vivida como experiéncia de
autoconhecimento e, a0 mesmo tempo, ser experiéncia de relacdo com o outro. Por isso
pretende-se explorar os aspectos psicolégicos da experiéncia de fé e sua relagdo com a
vida cotidiana dos adultos que estdo no itinerario da catequese.

O que se pretende estudar é o fato de que, por meio destas experiéncias de fé ao
longo do percurso da catequese, com suas propostas tematicas, com a participacdo nas
celebragcbes da comunidade, através dos ritos proprios do Ritual de Iniciacdo Crista de
Adultos (RICA), estas pessoas podem obter um bem estar de salde, alcancar seus
objetivos, sentirem-se mais felizes e ter beneficios na qualidade de vida.

Sendo assim, esta pesquisa tem a intencdo de apresentar a fé cristd e a acdo da
catequese como elementos importantes na formacdo de individuos resilientes, isto é,
“pessoas capazes de extrair do intimo de seu ser uma reserva extra de forcas para
superar dificuldades” (Hoch, 2007, p. 72).

Grotberg (1995) apresenta a resiliéncia como a capacidade universal que permite
a uma pessoa, grupo ou comunidade prevenir, minimizar ou dominar os efeitos nocivos
da adversidade.

E preciso compreender o que vem a ser o termo resiliéncia, de onde deriva a
palavra resiliente, que tem origem na fisica dos materiais e é entendido como a
propriedade elastica dos materiais de retornar a sua forma original depois de submetidos

a forte presséo, segundo Polleto & Koller (2008, p.22):



“Originariamente, o termo resiliéncia surgiu da fisica, conforme o dicionario

brasileiro Ferreira (1975) e se refere a propriedade pela qual a energia

armazenada em um corpo deformado é devolvida quando cessa a tensdo

causadora de deformacdo elastica. Ja o dicionario da lingua inglesa traz: a

psicologia diz que resiliéncia é a habilidade de voltar rapidamente para o seu

usual estado de salde ou de espirito, depois de passar por doencas e

dificuldades”.

A aplicacdo da palavra resiliéncia nas ciéncias sociais e humanas rapidamente
ganhou espaco proprio, superando a acepcdo figurada e restrita da Fisica que
comumente a emprega em disciplinas relativas a resisténcia de materiais.

Compreende-se entdo que resiliéncia esta ligada a atributos como elasticidade,
flexibilidade, resisténcia, perseveranca, autonomia, autorregulacdo, entre outros
conceitos. A compreensdo do conceito de resiliéncia tem se mostrado relevante para o
aprofundamento dos estudos em diferentes areas do conhecimento sobre o sofrimento e
sua superacdo. Observa-se, portanto que, na Psicologia, resiliéncia é entendida como a
capacidade humana de resistir as adversidades, mantendo o equilibrio emocional diante
dos dramas existenciais. Portanto, refere-se a qualidade de resisténcia e perseveranca do
ser humano frente as dificuldades da vida. Rocca confirma:

“Resiliar [resilier] é recuperar-se, ir para frente depois de uma doenga, um

trauma ou um estresse. E vencer as provas e as crises da vida, isto é, resistir a

elas primeiro e supera-las depois, para seguir vivendo o melhor possivel. [...]

Implica que o individuo traumatizado se sobrepfe [rebondit (se desenvolve

depois de uma pausa)] e se (re) constitua.” (Rocca, 2007, p.10)

Pode-se entender, entdo, a resiliéncia como capacidade de responder de forma
mais consciente aos desafios e dificuldades, de reagir com flexibilidade e capacidade de
recuperacdo diante de tais desafios e circunstancias desfavoraveis, com uma atitude
otimista, positiva, perseverante, mantendo/conservando equilibrio eficaz durante e apos
0s embates.

Na Psicologia Positiva, o fendmeno da resiliéncia tem sido compreendido como
a capacidade de o individuo recuperar-se apés ter vivenciado circunstancias adversas e
ameacadoras, tais como: guerra, morte de pessoas queridas, doencas graves, maus-tratos
ou abandono na infancia e desemprego. E, apesar de toda a dor e sofrimento, conseguir
superar 0 problema e prosseguir numa linha de desenvolvimento e bem-estar consigo

MesSmMo e com 0S outros.



S&o0 muitas as pessoas que buscam na experiéncia cristd solugfes para 0s seus
problemas do cotidiano. Este assunto da experiéncia de fé tem encontrado espago no
campo da psicologia. Tedricos de diversas correntes abordam o assunto, pois a vivéncia
da fé é algo presente na vida de um namero relevante de pessoas.

E neste sentido que se deseja estudar o fendmeno da experiéncia de fé, como
atitude de quem se entrega com total confianga, pois importa para esta pesquisa
entender a fé como a crenca inabalavel que ajuda a suportar as adversidades, quaisquer
que sejam, buscando qualidade de vida. E essa forca interna que leva o individuo
adiante na vida e Ihe proporciona condi¢des de sair de uma situacdo psicoldgica de
adversidade em direcédo a superagéo.

Compreender a fé cristd é adentrar-se no mundo da interpretacdo, mundo da
hermenéutica, mundo humano. A fé cristd ndo é apenas uma esperanca de que algo bom
pode acontecer. Esperar € algo natural do ser humano e a fé passa por isso. A fé € a
certeza de uma esperanca. E quando aquilo que se espera, passa a ser uma Convicgao
plena baseada no carater da pessoa que prometeu. “Ora, a fé ¢ a certeza daquilo que
esperamos” (Hb 11,1).

A experiéncia de fé implica em uma disposi¢cdo da pessoa para confiar, tem a
confianga naquilo que é verdadeiro de fato, e, ainda que muitas vezes transcenda a
razdo, estdo intimamente ligadas. A fé é confianca do coracdo, é intima, interna e
influéncia no comportamento da pessoa, dirigindo sua vida. A fé é uma atitude.

O papa Francisco afirma que a fé cristd deve ser refletida no comportamento,
gestos, escolhas de cada pessoa. “Cristo venceu o0 mal de forma total e definitiva, mas de
nés, os homens de nosso tempo, espera que acolhamos esta vitdria em nossa vida na
realidade concreta da historia e da sociedade™.

Apresentar a fé cristd como portadora de horizontes de sentido existencial e
ultimos, pode despertar resiliéncia nas pessoas que estejam passando por sofrimento,
promovendo-lhes esperanca realista, autoconfianca, equilibrio emocional e alegria
existencial frente aos dramas que as atingem. De acordo com Hoch (2008, p. 73):

“Como cristdo, eu acredito que a fé ajuda a despertar essa forca muitas vezes

adormecida dentro de nos. A fé é capaz de alimentar essa forga. Alias, eu creio

que nos, mediante a fé em Deus, podemos nutrir, reforcar, treinar esta forca

como um musculo que precisamos exercitar para ficar forte. A fé em Deus é

como uma forca externa que fortalece essa forca vital prépria com a qual Deus, o

criador, ja nos presenteou no ato de nascermos”.



Rocca (2007, p. 26) também apresenta consideragdes singulares sobre a
importancia da fé crista nos processos de resiliéncia:

“A fé, vivida com confianga em um Deus presente, e for¢a, que ajuda a superar o
sofrimento, parecem ser uma chave no desenvolvimento das capacidades de
resiliéncia. Dai as implicagdes para contexto pastoral, lugar privilegiado para
acompanhar esse processo, desafiando a comunidade de fé a redimensionar com
essa Otica tantos recursos pessoais e comunitarios que podem ser oferecidos por
meio das celebracdes, dos variados servicos e atividades pastorais”.

De acordo com Moreira-Almeida, Lotufo Neto e Koenig (2006. p. 242), os
estudos de boa qualidade apontam que os niveis mais elevados no envolvimento
religioso associam-se de forma positiva a indicadores de bem estar psicolégico “...
satisfacdo com a vida, felicidade, afeto positivo e moral mais elevado e a menos
depressdo, pensamentos e comportamentos suicidas, e uso/abuso de alcool/drogas”.

Em outro contexto, o autor Dalgalarrondo (2006) apresenta que as pessoas que
se consideram mais religiosas, tais como participantes nas atividades religiosas,
“...como frequéncia a cultos, oracdes e leitura de textos religiosos também apresentam
maior bem estar psicologico”. Dalgalarrondo (2006) ainda associa que varios fatores e
varios fendbmenos ajam em sinergia:

“O apoio social dos grupos religiosos, a disponibilidade de um sistema de

crengas que propicia sentido a vida e ao sofrimento, o incentivo a

comportamentos saudaveis e regras referentes a estilos de vida propiciadores da

salde relacionados a alimentacdo, ao uso de substancias, ao comportamento

sexual, a criacdo dos filhos, etc” (Dalgalarrondo, 2006, p. 23).

A fé ndo pode se desligada do cotidiano da vida, por isso, na Igreja Catdlica
quando se refere a catequese, fala-se da interacdo fé e vida. Nos Gltimos tempos tem-se
preocupado com a evangelizacdo e a eficacia da catequese com adultos, pois muitos
foram batizados por tradigdo, outros muitos por supersticdo, outros ainda por
desencargo de consciéncia. Nesta perspectiva 0s sacramentos sdo vistos como Ritos,
simplesmente. O Documento da Conferéncia de Aparecida (2007) afirma que temos
muitos catolicos batizados, mas ndo evangelizados. Temos ai uma multiddo de pessoas
que ndo tém uma pratica cristd em suas vidas, assumiram uma identidade catdlica, mas
ndo sdo praticantes. Desde o ano 2001 a Igreja Catdlica do Brasil fez a opcdo de

evangelizar os adultos, ir a busca destes que estdo afastados da vida eclesial.



A catequese com adultos deve estar preparada para acolher este homem e esta
mulher que, como a samaritana do Evangelho (Jo 4, 4-16), tém sede de Deus. Jesus
ajuda esta mulher, responde as suas indagacdes, Jesus a considera interlocutora da sua
mensagem, estabelece dialogo. Por isso a catequese com estes adultos, nestes novos
tempos, deve ser uma catequese que parta do encontro, da experiéncia e do diélogo.
Desta forma produzira muitos frutos contando com adultos convictos de sua fé com
consequéncias saudaveis para a vida cotidiana.

Considerando a dinamicidade dos encontros de catequese onde os adultos,
sujeitos desta pesquisa, estdo inseridos, optou-se pela técnica do grupo focal. A
proposicao de utiliza-lo como técnica de coleta e de analise de dados apresenta-se como
algo natural, pois é uma caracteristicas da acdo evangelizadora da catequese a interacédo
grupal dos participantes.

A partir da literatura estudada, percebeu-se que a utilizacdo do grupo focal como
um espago de discussdo e de troca de experiéncias em torno da experiéncia de fé na vida
cotidiana, foi peculiar para os sujeitos desta pesquisa, uma vez que os encontros de
catequese acontecem na interacdo grupal. Além disso, o0 GF estimula o debate entre os
participantes, permitindo que o tema abordado, ou seja, a experiéncia de fé, seja mais
problematizado do que em uma situacédo de entrevista individual.

Pretende-se aprofundar a pesquisa sobre a fé alavancando a resiliéncia como
fator de superacdo das pessoas que estdo na catequese com adultos, diante deste novo
paradigma que estuda a capacidade das pessoas e dos grupos de superarem as situacoes
adversas e traumaticas e que, hoje, € conhecido como “resiliéncia”. Este paradigma, sem
desconhecer a relevancia dos estudos anteriores, propde uma mudanga de Otica,
centrando a observacdo nas capacidades dos individuos e grupos de resistir e refazer-se
apos experiéncias de grandes sofrimentos. Em lugar de focar a observacdo nas
fraquezas, sintomas, doencas, caréncias, tenta-se descobrir quais sdo os “fatores de
protecao” e os “pilares de resiliéncia” que propiciam a promocao de for¢as do ambiente
circundante e de capacidades pessoais para reagir e superar as adversidades da vida.

O que se deseja explorar, descrever é que a fé pode ser um fator muito
importante para ser resiliente. Existe na literatura pesquisas que indicam a importancia
da relacéo entre resiliéncia e sua conexdo com o apoio social da experiéncia de fe.

Sabe-se, que uma pessoa que ndo faz uma experiéncia de fé também pode ser
resiliente, no entanto, deseja-se apresentar que o fator fé é algo a mais que uma pessoa

possui para ser resiliente, visto que o individuo resiliente experimenta, amiude,



momentos de transcendéncia alimentados por sua fé. Ser resiliente é encontrar em si
mesmo a capacidade de enfrentar situagdes de enorme dificuldade e sobreviver a elas
com qualidade de vida. Enquanto algumas pessoas superaram seus problemas, outras
nem mesmo conseguem reagir a eles, mas ha também aqueles que saem como que
fortalecidas independentemente da gravidade da situacéo.

A amostra da pesquisa foi constituida por dezessete pessoas que estavam
participando do itinerario da catequese na Pardquia Nossa Senhora da Guia, em Santa
Fé de Goias. Foram utilizados um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), um questionario séciodemogréfico e o instrumento Whoqol-SRPB que
contempla, de forma ampliada, o construto aspectos espirituais/Religido/Crencas
pessoais para avaliar a qualidade de vida e um roteiro semiestruturado para ser utilizado
na coleta de dados a partir do Grupo Focal, sendo analisado pela técnica de analise de
Bardin (2001).

Desta forma, o objetivo geral desde estudo é identificar, descrever e analisar a
percepcao e os efeitos que a experiéncia de fé traz para o processo de resiliéncia na vida
cotidiana dos adultos que estdo no itinerario da catequese.

O primeiro capitulo oferece uma revisdo de literatura a partir da Psicologia
Positiva e a Teologia Pastoral com concentracdo na reflexdo sobre a catequética. Busca-
se realizar um dialogo entre as duas ciéncias, a partir deste novo paradigma de estudo
sobre a resiliéncia, bem como as contribuices da Psicologia Positiva na Teologia
Pastoral. O segundo capitulo apresenta a revisdao de literatura a partir da variavel da
pesquisa em questdo sobre as contribuicbes da fé no processo de resiliéncia, 0s
conceitos de fé e resiliéncia, contextualizando a fé sob o ponto de vista da atual
conjuntura e a fé como resiliéncia. O terceiro capitulo refere-se a pesquisa de campo
realizada junto aos adultos no itinerdrio da catequese. Por fim, percebeu-se que a
experiéncia de fé faz com que as pessoas se sintam mais fortalecidas diante das

situacOes de adversidades, consigam sair destas situacdes mais fortalecidas e resilientes.



CAPITULO 1: PSICOLOGIA POSITIVA E TEOLOGIA PASTORAL EM
BUSCA DE NOVOS PARADIGMAS.

Ha pessoas que sdo como a cana, embora trituradas,
moidas, reduzidas a bagago, s6 sabem dar do¢ura”
(Dom Hélder Camara)
INTRODUCAO

A Psicologia Positiva apresenta a resiliéncia como construto inserida em seu
campo de estudo e pesquisa, a partir do ser humano exposto a situacGes adversas,
ressaltando e buscando compreender os aspectos saudaveis ou potencialmente saudaveis
das pessoas, em oposicdo a Psicologia Tradicional que coloca sua énfase nos aspectos
psicopatoldgicos.

“Neste sentido, a Psicologia Positiva pode ser entendida a partir de uma

perspectiva ampla, como o estudo do funcionamento psiquico 6timo tanto de

pessoas, como de grupos ou instituicdes, o que vem a corrigir o desequilibrio
entre investigacdo psicoldgica e pratica centrada exclusivamente em variaveis

psicopatolégicas” (Solano, 2010, p. 19).

O desejo de fazer a interacédo entre Psicologia Positiva e Teologia Pastoral nasce
a partir da praxis pastoral, especificamente na acdo catequética em que, com frequéncia,
aparecem pessoas tocadas pelo sofrimento que nos procuram em meio a suas dores e
angustias diante do enfrentamento de alguma enfermidade, perda de um ente querido,
dramas familiares, tragédias, entre outras realidades que causam sofrimento.

Sendo assim, este artigo objetiva apresentar a Psicologia Positiva com seus
construtos e a Teologia Pastoral com sua pratica na acdo evangelizadora, reflexdes, bem
como elementos importantes na formacédo de individuos e comunidades resilientes, isto
é, pessoas capazes de extrair, do intimo de seu ser, uma reserva extra de forgas para
superar dificuldades.

O artigo esté estruturado em seis topicos. No primeiro, a novidade da Psicologia
Positiva que ressalta o saudavel, o positivo na vida, sem desconsiderar o negativo, mas
vai contra a onda de patologias que a psicologia tradicional desenvolveu ao longo de sua
historia. No segundo, apresentam-se consideracdes preliminares sobre a Psicologia
Positiva, seu surgimento, desenvolvimento e expansdo. No terceiro, as contribui¢des da
Psicologia Positiva. No quarto momento uma andlise teoldgica da pastoral, na atual
conjuntura da Igreja, ressaltando a historia percorrida desde o Concilio Vaticano Il. No

quinto topico, a pratica da pastoral, a partir da acdo catequética como necessidade de se
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preocupar com o ser humano em todas as dimensdes e situagdes de vida. Por fim, no
sexto topico busca-se refletir as aproximacdes de unidade que ha entre Psicologia
Positiva e Teologia Pastoral como recurso para lidar com o ser humano como lugar
teoldgico, espaco onde a vida acontece, 0 ser humano concreto, a partir das diversas
situacBes inerentes a existéncia humana, sejam elas adversas ou positivas, mas sempre

ressaltando o aspecto bom que a vida pode oferecer em qualquer situacéo.

1- PSICOLOGIA POSITIVA VERSUS PSICOPATOLOGIA: UM NOVO JEITO
DE PENSAR O SER HUMANO

Na década de 1950, a Psicologia tratou de todo o espectro do comportamento
humano. Assim o fez por meio de seu conhecimento académico e de sua pratica. Em
1955, Erich Fromm explorou a “sociedade sa”, definindo a saude mental como “a
capacidade de amar e criar”. No mesmo periodo, a psicéloga social Marie Jahoda
(1958) caracterizou a saude mental como sendo a condi¢do positiva movida pelos
recursos psicoldgicos e desejos que a pessoa tem de crescimento pessoal (Snyder &
Lopez, 2009, p. 293).

No entanto, no inicio deste século, esta claro que ficou para tras o positivo em
vista do negativo. Vé-se timidas tentativas de busca pelo positivo na vida, mas somente
recentemente o trabalho de Fromm foi redescoberto. Martin Seligman afirma que a
pratica da psicologia se encontra incompleta, pois a psicologia clinica ainda trabalha,
essencialmente, no sentido de trazer individuos num estado doente, negativo a um
estado neutral normal.

“Perterson e Seligman afirmam que, atualmente, temos uma linguagem comum
para falar sobre o lado negativo da Psicologia, mas ndo ha uma terminologia equivalente
para descrever as qualidades humanas” (Snyder & Lopez, 2009, p. 65).

Para Seligman (2002) este é o momento da Psicologia Positiva, pois a sua
principal preocupacdo é ampliar o campo de estudos, aprofundar sua epistemologia e
modificar o foco, ou seja, a Psicologia ndo pode estar restrita apenas a doenca, aos
danos, ou para reparar o que esta errado ou ruim, mas sim em buscar potencializar e (re)
construir qualidades positivas, pois o tratamento psicologico e as pesquisas em
psicologia ndo devem pretender apenas consertar ou descobrir o que esta “quebrado” ou
ndo funciona, mas fomentar e nutrir o que existe de melhor nos individuos.

O estudo dos fatores traumaticos, chamados hoje de “fatores de risco”, adquiriu

relevancia e significagdo considerando a abordagem tanto dos efeitos negativos, como
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das possibilidades terapéuticas. Os estudos de Freud e de autores posteriores
conseguiram destacar a relevancia do tema, significando um grande avanco cientifico.

Olhando somente a partir deste ponto de vista, poderia inferir-se que 0s
episddios pessoais e sociais traumaticos ocasionam, quase nhecessariamente,
consequéncias negativas no desenvolvimento normal, pessoal e coletivo. No entanto,
esqueceram-se dos esforcos das pessoas para vencer as adversidades e situacgoes
traumaticas que acompanham a sua historia de vida. A Psicologia vem abordando essas
questdes dentro deste novo movimento cientifico intitulado Psicologia Positiva, que,
nesta nova proposta cientifica, quer melhorar a qualidade de vida dos individuos e
prevenir as patologias.

O movimento da Psicologia Positiva tem produzido importantes aplicacdes e
avancos cientificos. Segundo Snyder e Lopez (2002), um dos passos mais importantes
nessa promoc&o foi a independéncia do modelo tradicional patologico. Certamente, essa
afirmacdo demonstra uma preocupacdo de renomados cientistas com o outro lado — o
lado bom dos seres humanos, embora o “lado escuro” ainda atraia atencao de muitos.

Nesse sentido, postular uma ciéncia que focalize potencialidades e qualidades
humanas exige esforco, reflexdo e seriedade conceitual, tedrica e metodoldgica maiores
do que os estudos de distarbios e desordens humanas (Dell’ Aglio, Koller, Yunes, 2011,
p. 13).

Na abordagem da Psicologia Positiva aparece algumas vezes o construto
“situacdes traumaticas” a partir de situacfes de vulnerabilidade. A questdo do trauma e
suas implicagdes certamente sdo um dos pontos centrais na teoria psicanalitica.
Entretanto, diante da realidade atual, das situac@es diarias com as quais se defronta com
violéncia, negligéncia, dentre tantas outras possibilidades da dor mostrar sua face, trazer
o tema do trauma para discussao para ser absolutamente necessario.

Para tanto, adotamos aqui a definicdo de Cyrulnik (2005) com o seu lema,
conhecido na Franca: "Uma pessoa nunca deve ser reduzida para o seu trauma". E um
autor que trata da questdo com a delicadeza necessaria, sem perder o comprometimento
com a complexidade que se exige quando se aborda pontos delicados como esse, do
trauma e suas implicagdes.

Quando se fala que algo traumatizou alguém, busca-se um lugar para isso dentro
da propria pessoa. Busca-se um sentido para algo que circula como um fantasma sem

nome, sem casa, sem destino — mas que perturba, que inquieta a pessoa, que assombra.
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E sobre isso e nesse tom que Cirulnyk traz a nogdo de trauma e as possibilidades que
cada sujeito acha de lidar com ele.

Cyrulnik (2005, p.47) nos diz que:

“Toda fala pretende iluminar um pedago do real. Mas, ao fazer isso, transforma

0 acontecimento porque objetiva tornar claro algo que, sem a palavra,

continuaria na ordem do confuso ou da percepcdo sem representacdo. Contar o

que aconteceu significa interpretar o acontecimento, atribuir um significado a

um mundao que foi perturbado, a uma desordem que compreendemos mal e a

qual ja ndo podemos reagir. E necessario falar para tornar a por as coisas em

ordem, mas falando interpretamos o acontecimento, o que pode lhe atribuir mil

direcOes diferentes”.

Martin Seligman afirma que a ciéncia psicolédgica vinha negligenciando o estudo
dos aspectos virtuosos da natureza humana. Nas ultimas décadas, porém, alguns
pesquisadores comecgaram a observar individuos e grupos que, sendo expostos a
situacOes traumaticas, pessoais, familiares e sociais, conseguiam desenvolver-se bem e
continuar crescendo, apesar desses acontecimentos adversos. Tornam-se individuos ou
grupos resilientes.

Vale ressaltar o que vem a ser o termo resiliéncia na Psicologia, de onde deriva a
palavra resiliente, que tem origem na fisica dos materiais e é entendido como a
propriedade elastica dos materiais de retornar a sua forma original depois de submetidos
a forte pressdo. Segundo Polleto e Koller (2008), originariamente, o termo resiliéncia
surgiu da fisica, conforme o dicionario brasileiro Ferreira (1975) e se refere a
propriedade pela qual a energia armazenada em um corpo deformado é devolvida
qguando cessa a tensdo causadora de deformacdo elastica. JA o dicionario da lingua
inglesa traz: a Psicologia diz que resiliéncia ¢é a habilidade de voltar rapidamente para o
seu usual estado de saude ou de espirito, depois de passar por doengas e dificuldades
(Polleto & Koller, 2008, p.22).

Polleto e Koller (2008) apresentam consideragOes esclarecedoras a respeito da
resiliéncia; com isso, compreende-se que resiliéncia estd ligada a atributos como
elasticidade, flexibilidade, resisténcia, perseveranca, autonomia, autorregulacéo, entre
outros conceitos.

A compreensdo do conceito de resiliéncia tem se mostrado relevante para o
aprofundamento dos estudos em diferentes areas do conhecimento sobre o sofrimento e

sua superacao. Vé-se, portanto, na Psicologia Positiva, que resiliéncia é entendida como
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a capacidade humana de resistir as adversidades, mantendo o equilibrio emocional
diante dos dramas existenciais. Portanto, refere-se a qualidade de resisténcia e
perseveranca do ser humano frente as dificuldades da vida. Rocca confirma:

Resiliar [resilier] é recuperar-se, ir para frente depois de uma doenga, um trauma

ou um estresse. E vencer as provas e as crises da vida, isto &, resistir a elas

primeiro e supera-las depois, para seguir vivendo o melhor possivel. [...] Implica
que o individuo traumatizado se sobrepde [rebondit (se desenvolve depois de

uma pausa)] e se (re) constitua (Amandine Theis apud Rocca, 2007, p.10).

A resiliéncia € um dos principais aportes tedricos que oferece espaco para o
estudo das habilidades do ser humano em enfrentar situagOes adversas. Ryff e Singer
(2003) afirmam que o funcionamento positivo humano é mais evidente em contextos de
mudancas significativas repletas de situacfes de risco e de adversidades. A analise da
resiliéncia favorece a compreensédo das forgas humanas, ou seja, quando ela se expressa,
as virtudes e as forcas pessoais tornam-se conhecidas e essa possibilidade produz efeitos
importantes na vida dos individuos, uma vez que favorece suas potencialidades,
tornando-os mais fortes e produtivos.

A resiliéncia surge com um construto que aponta para um novo modelo de se
compreender o desenvolvimento humano — pela dimensdo da salde e ndo da doenca.
Ser resiliente, contudo, pode significar ajustar-se as diferentes condi¢des de exploracéo,
abuso, negligéncia, e dominacdo tdo presentes em uma sociedade como a nossa. Ai
reside a importancia de se pensar uma psicologia que almeje, antes de qualquer coisa,
romper com o vié€s “negativo” e reducionista de algumas tradigdes epistemoldgicas que
tém adotado o ceticismo diante de expressfes salutogénicas de individuos, grupos ou
comunidades (Dell’ Aglio, Koller, Yunes, 2011, p. 13).

Por fim, a Psicologia Positiva olha para o ser humano, ndo a partir das suas
deficiéncias, mas a partir do potencial que traz em si. Segundo Snyder e Lopez (2002),
um dia o bom tratamento da saude mental ird demandar que se leve em consideracdo 0s
recursos dos clientes e que se contextualize seus comportamentos ao emitir diagndsticos

e aplicar planos de tratamento.

2- CONSIDERACOES SOBRE PSICOLOGIA POSITIVA
Na atual sociedade é comum escutar falar de crise de sentido. Sem duvida, um
dos temas mais abordados e discutidos, principalmente no inicio deste século, é a pessoa

em busca de sentido da propria vida. Onde poderia encontra-lo? No pleno alvorecer do
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século XXI, as inovagBes tecnoldgicas continuam num processo de constante
atualizacdo; a economia num processo ainda lento, mas crescente, maior em alguns
paises, menor em outros. Enfim, vive-se numa sociedade em continua transformacéo.
N&o sdo os objetivos que faltam, mas sim, um sentido para esses objetivos e para a
propria vida.

A vida humana é um mistério, tanto do ponto de vista teolégico quanto dos
pontos de vista existencial, antropoldgico, psicologico. No entanto, é preciso olhar para
a totalidade do ser humano, para o humano integral em suas dimensfes biologicas,
psicoldgicas, social e espiritual.

Apo6s a Il Guerra Mundial, as consequéncias das perturbacfes e disturbios
mentais conduziram os estudos da Psicologia, inequivocamente, em direcdo a
recuperacdo e remediacdo de défices e patologias. Na sequéncia disso, desenvolveu-se
uma concepcgéo e abordagem do ser humano baseada e influenciada pela doenca mental
e pelas disfuncionalidades dos sistemas e organizagdes (Seligman & Csikszentmhihalyi,
2000). Foi-se inadvertidamente construindo um enviesamento em relacdo ao défice, ao
negativo e ao menos bem sucedido da experiéncia humana, num horizonte que
sublinhou a fragilidade e as limitagdes de pessoas e organizagdes (Cameron, Dutton,
Quinn, 2003; Seligman e Csikszentmhihalyi, 2000; Snyder e Lopez, 2002).

Historicamente a Psicologia preocupou-se em investigar patologias,
negligenciado os aspectos saudaveis dos seres humanos. Mas, a partir de 1998,
assumindo a presidéncia da American Psychological Association, Martin Seligman
iniciou 0 movimento denominado Psicologia Positiva que visa a oferecer uma nova
abordagem as potencialidades e virtudes humanas, estudando as condi¢des e processos
que contribuem para a prosperidade dos individuos e comunidades (Solano, 2010, p. 18-
19).

Quando se trata do assunto da psicologia da saude, logo nos vem a mente: O que
é normal e anormal? Sempre associado com as psicopatologias. No campo da psicologia
da saude, durante um longo tempo, tratou-se muito mais das patologias, dos traumas
que das capacidades humanas e da dimensédo positiva que a vida tem. “A psicologia e a
psiquiatria do século XX se concentraram nos defeitos das pessoas. A Psicologia
aplicada do passado estava mais relacionada a doenga mental, a compreensdo e ao
auxilio destas pessoas que estavam vivenciando tais tragédias” (Snyder & Lopez, 2009,
p. 17).
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Para evidenciar a realidade da producéo cientifica em Psicologia, Seligman e
Csikszentmihalyi publicaram uma edicéo especial da American Psychologist em janeiro
de 2000, na qual enfatizaram que a psicologia ndo produzia conhecimento suficiente
sobre os aspectos virtuosos e as forcas pessoais que todos 0s seres humanos possuem.
Nessa importante publicacdo, apontaram as lacunas presentes nas investigacOes
psicoldgicas e destacaram a necessidade de pesquisas sobre 0s aspectos positivos como,
por exemplo, esperanca, criatividade, coragem, sabedoria, espiritualidade, felicidade,
etc.

A negacédo aos estudos dos aspectos positivos e virtuosos dos seres humanos
pela Ciéncia Psicoldgica, de acordo com Seligman (2002), baseou-se historicamente no
pensamento dominante na Psicologia direcionado apenas aos aspectos ‘“‘anormais”.
Embora ja em 1902, Willian James escrevia sobre a “determina¢do da mente de ser
saudavel”, em 1958 Allport manifestava interesse pelos aspectos positivos da
constituicdo do ser humano, bem como os psic6logos humanistas como, Abraham
Maslow (1954) e Carl Rogers (1959), comprometidos com uma nova Visdo e
perspectiva sobre o comportamento humano. “Abraham Maslow foi quem realmente
cunhou a expressdo psicologia positiva quando a usou como titulo de um capitulo de
seu livro de 1954, ‘Motivacao e personalidade’ (Snyder & Lopez, 2009, p. 24).

O movimento da Psicologia Positiva ndo implica em condenar toda uma histéria
percorrida pela Psicologia como negativo; ao contrario, seu objetivo ndo estd em negar
0 que €é ruim, o que vai mal, ou o que é desagradavel na vida dos seres humanos, porque
reconhece a existéncia do sofrimento humano, situacbes de risco e as patologias.
Entretanto, pretende investigar a outra face destas questbes. Esta mudanca de
abordagem oferece novas possibilidades de resposta as antigas questées.

A Psicologia Positiva busca uma visdo equilibrada e mais completa da realidade
do ser humano.

“@ muito tentador concentrar-se apenas no bom (ou no mau) do mundo, mas isso

ndo é boa ciéncia, e ndo podemos cometer este erro ao promover a Psicologia

Positiva. Embora ndo concordemos com os preceitos dos modelos anteriores

baseados nas patologias, seria errado descrever seus defensores como maus

estudiosos, maus cientistas, maus profissionais ou mas pessoas” (Snyder &

Lopez, 2009, p. 22).

A Psicologia Positiva esta, pois, em pleno processo de expansdo dentro da

ciéncia psicologica, a qual possibilita uma reavaliacdo das potencialidades e virtudes
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humanas por meio do estudo das condicGes e processos que contribuem para uma vida
saudavel. No entanto, o foco nos aspectos positivos sobre o ser humano ainda é escasso
na literatura, o que é corroborado pela propria historia da investigacdo cientifica em
psicologia.

Portanto, a Psicologia Positiva abre um novo paradigma epistemoldgico no
estudo do campo cientifico da Psicologia Moderna que aponta o funcionamento
saudavel e o processo de adaptacdo do ser humano interessando-se pelo aspecto positivo
da vida humana, tais como: otimismo, esperanca, felicidade, gratiddo, perdao,
resiliéncia, sem deixar de estudar as patologias, a psicologia positiva abre espacgo para
pensar as habilidades positivas do ser humano, redimensionando o enfoque para a

qualidade de vida e bem estar.

3- CONTRIBUIQ@ES DA PSICOLOGIA POSITIVA

A partir do campo de interesse de estudos da Psicologia Positiva, que tem
oferecido espaco para a investigacdo empirica dos aspectos virtuosos com métodos
cientificos rigorosos, Seligman (2002) reconhece trés pilares que compdem o campo da
Psicologia Positiva: o estudo das experiéncias subjetivas; o estudo das caracteristicas
individuais; e o estudo dos grupos e instituicoes.

A experiéncia subjetiva refere-se aos estudos sobre o bem-estar subjetivo,
experiéncias ocorridas no passado (Diener, 2000), emoc¢6es positivas (Frederickson,
2002b); e, no presente, a atos como felicidade (Myers, 2000; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000) e transcendéncia — flow (Nakamura & Csikszentmihalyi,
2002); assim como, no futuro, as relacionadas a esperanca (Snyder, and &Sigmon,
2002) e ao otimismo (Carver & Scheier, 2002).

Em relacdo as caracteristicas individuais, sdo focalizados o0s estudos
relacionados as capacidades para o afeto (Hendrick & Hendrick, 2002), o perdao
(McCullough & Witvliet, 2002), a espiritualidade (Pargament & Mahoney, 2002), o
talento e a sabedoria (Baltes, Gluck & Kunzmann, 2002).

E, no nivel relacionado ao funcionamento dos grupos, é incentivado o estudo
sobre as virtudes civicas e instituicbes que possibilitam mudancas dos individuos como
melhores cidaddos, com o foco direcionado para a responsabilidade, o altruismo, a
tolerancia (Turner, Barling & Zacharatos, 2002) e a ética no trabalho (Handelsman,
Knapp & Gottlieb, 2002).
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A Psicologia Positiva visa investigar as qualidades das pessoas e ajudar a
promover pensamentos e a¢les positivas. A ciéncia e a préatica da Psicologia Positiva
estdo voltadas para a identificacdo e compreensdo das qualidades e virtudes dos seres
humanos, bem como para auxiliar no que se refere a construgédo de vidas mais felizes e
produtivas.

Entre as principais contribui¢des, destacam-se a construcéo de instrumentos de
avaliacdo, modelos de intervencdo e aplicacdo no curso desenvolvimental (Seligman,
2002). Trata-se de uma proposta tedrica que pretende criar métodos preventivos por
meio do conhecimento dos fatores protetivos, aprimorar técnicas de avaliagdo
psicoldgica para identificacdo das virtudes e dos aspectos positivos e ampliar 0 escopo
de estudo das Ciéncias Sociais e Humanas. Assim, esforcos ndo tém sido medidos para
a criacdo e aperfeicoamento de técnicas e instrumentos de medidas a fim de facilitar e
promover o desenvolvimento dessa nova &rea da ciéncia. A principal missdo, no
momento, tem sido a operacionalizacdo de instrumentos para a avaliacéo e classificacdo
das virtudes e das forcas pessoais.

Na atual conjuntura da psicologia clinica, se possui uma linguagem comum para
falar sobre as doencas, porém, ndo existe, até entdo, algo equivalente ao DSM e ao CID
para abordar as qualidades humanas. A classificacdo das qualidades VIA Classification
of Strenghs (Peterson e Seligman, 2004) é uma das primeiras tentativas de desenvolver
uma linguagem comum para abordar as forcas (qualidades) humanas.

A classificacdo VIA tem como objetivo proporcionar uma linguagem comum
para abordar as qualidades e estimular um diagndstico e um tratamento baseados
também nas qualidades. Peterson e Seligman (2004) identificaram 24 forcas
(qualidades) que foram organizadas sob seis virtudes gerais, sendo que existe um
consenso de que essas estdo presentes em diferentes culturas.

Para Seligman (2002), as forgcas sdo tracos morais e podem ser desenvolvidas,
segundo o autor, por meio da pratica, persisténcia, ensinamento e dedicacéo, as forcas
podem se enraizar e florescer. Logo, é possivel construir e desenvolver as forgas
(qualidades).

Quando uma pessoa demonstra possuir uma determinada forca (qualidade) ou
virtude, isso ndo diminui 0s que convivem com ela. Ao contrério, a observacdo de uma
acdo virtuosa (forga) eleva e inspira as pessoas a nossa volta e desperta nelas a vontade
de fazer o mesmo. Além disso, a forga (qualidade) comumente produz estados

emocionais e emocgOes positivas em quem a exerce como, por exemplo, felicidade,
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orgulho, satisfagdo, alegria, bem estar, harmonia, paz, calma etc. Por esses motivos,
forcas e virtudes costumam se revelar em momentos em que todos saem ganhando.
Apresentam-se abaixo as Virtudes e Qualidades pesquisadas por Peterson e
Seligman (2004), que ilustram as 24 forcas humanas (qualidades) as quais se agrupam
em seis dimens@es que se denominam virtudes (Chavez, 2010, p. 54-58).
Para Seligman (2002), as fortalezas agrupadas em virtudes sdo as caracteristicas
positivas que abrem o ser humano para as sensacdes positivas e gratificantes.
a) Sabedoria e Conhecimento
Sé&o forgas que envolvem a aquisigéo e utilizagdo do conhecimento. Envolvem: 1)
Criatividade (Originalidade) — Gostar de ser original e fazer invengfes. Gostar de
pensar em novas formas de conceituar as coisas. 2) Curiosidade - Ter interesse em
novas experiéncias e descobertas. Ser um descobridor, estar sempre em busca do novo.
3) Ter a mente aberta — E ter uma visdo imparcial e pensamento critico a respeito das
coisas. Para isto, é necessario examinar todos os angulos e aceitar diferentes pontos de
vista sobre os fatos analisados. 4) Amor pela aprendizagem — Caracteristica de quem
estd sempre em busca de novas habilidades, conhecimentos e estudos, seja através do
ensino formal ou de maneira pessoal. 5) Perspectiva e Sabedoria — Ser capaz de prover
amplos conselhos e novas visdes aos outros. Ter formas de ver o mundo que faca
sentido para si e para 0s outros.
b) Coragem
Forca emocional que permite atingir os objetivos em face de obstaculos e
oposicOes internas e externas. Fazem parte desta virtude: 1) Bravura — N&o temer
desafios, ameacas, dificuldades ou dor. Agir com convicgdo mesmo que tenha de tomar
uma atitude incomum ou impopular. 2) Persisténcia ou Perseveranca — Persistir no
curso de wuma acdo ou propésito independente dos obstaculos. 3)
Integridade (Autenticidade, Honestidade) — Mostrar-se de forma genuina, assumindo a
responsabilidade pelos proprios atos e sentimentos. 4) Vitalidade (Entusiasmo) — Viver
com entusiasmo e alegria, sentindo-se vivo e ativo.
¢) Humanidade
Engloba forgas pessoais relativas aos relacionamentos humanos. 1) Amor -
Valorizacdo de relacionamentos proximos, especialmente os que envolvem o cuidar e o
afeto reciprocos. 2) Bondade (Generosidade) — Realizar favores e boas a¢bes para as
outras pessoas. 3) Inteligéncia social (Empatia) — Estar consciente dos motivos e

sentimentos de outras pessoas e também aos proprios.
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d) Justica
Sdo as forcas e virtudes civicas que garantem uma vida saudavel em
comunidade. 1) Cidadania (Responsabilidade Social / Lealdade / Trabalho em Equipe)
— Trabalhar como membro de um grupo ou equipe, sendo fiel a ele. 2)
Equidade (lgualdade) — Tratar todas as pessoas com igualdade e justica, ndo deixando
sentimentos pessoais influenciarem em suas decisdes sobre os outros. 3) Lideranca —
Encorajar um grupo do qual se € membro a fazer coisas necessarias, a0 mesmo tempo
em que mantém boas relacbes com todos.
e) Temperanca
Forgcas que nos protegem contra o0 excesso. 1) Perddo (Misericordia)- Néo
carregar magoas do que os outros nos fizeram, aceitando as limitagdes dos outros e as
préprias. Dar uma segunda chance as pessoas. N&o ser vingativo. 2)
Humildade (Modéstia) — Deixar que nossas agdes falem por ndés mesmos, nao
acreditando e nem agindo como se féssemos melhor que os outros. 3) Prudéncia — Ser
cuidadoso com as escolhas que faz, ndo assumido riscos desnecessarios e nem fazendo
coisas das quais possa se arrepender. 4) Autocontrole (Autorregulacdo) — Ser
disciplinado, ter o controle sobre o que sente e faz, sobre seus apetites e emogoes.
f) Transcendéncia
S&o as virtudes pessoais que se conectam com a amplitude do universo, provém
do sentido na vida. 1) Apreciacdo da beleza e valorizacdo da exceléncia gratitude —
Apreciar as belezas da vida, assim como os talentos nos seus varios dominios. 2)
Gratidao — Estar ciente das boas coisas que acontecem na vida. Ter o habito de
agradecer as pessoas e a propria vida. 3) Esperanca (Otimismo) — Esperar o melhor, ter
expectativas positivas do futuro e agir neste sentido. Acreditar que vocé influi no que
estd por vir e que s6 depende de vocé. 4) Humor e diversdo — Gostar de fazer
brincadeiras, de rir e se divertir. Fazer as pessoas rirem, perceber o lado engracado das
coisas. 5) Espiritualidade (Religiosidade, Fé, Propdsito na Vida) — Ter pensamentos e
crengas coerentes com um propdsito de vida. Encontrar um sentido na vida e no
universo.
Até o presente momento de pesquisa na Psicologia Positiva, ha evidéncias que
indicam que a presenca das fortalezas (qualidades) protege o individuo de enfermidades,
bem como de emocgdes negativas. A identificagdo das fortalezas pode contribuir para o

desenvolvimento de intervencOes que melhorem a qualidade de vida das pessoas e
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facilitem o processo de recuperacdo de uma enfermidade, favorecendo assim a
adaptacdo do individuo ao seu ambiente de convivio (Chéavez, 2010, p. 69).

Por fim, tendo claros os valores acima citados, € possivel trabalha-los tanto em
nivel pessoal como dentro das organizagdes. A medida que as técnicas da Psicologia
Positiva sdo postas em pratica, espera-se que a pessoa modifique alguns pensamentos,
atitudes, habitos e, com isso, seja mais produtiva, equilibrada e feliz.

4-TEOLOGIA PASTORAL NA ATUAL CONJUNTURA DA ACAO
EVANGELIZADORA

O termo “pastoral”, hoje tdo presente, tem sua origem na Sagrada Escritura.
Desse modo, qualquer reflexdo profunda que se queira fazer sobre Teologia Pastoral,
projetos ou planos pastorais, e até mesmo sobre a pessoa do “agente de pastoral”, deve
ter a figura biblica do pastor, com sua ampla gama de significados como referéncia
imprescindivel.

O termo “pastoral” derivado do substantivo “pastor” que ¢ bastante presente
tanto no primeiro quanto no segundo testamentos. Por isso, o derivado de pastor vem de
pastorear o rebanho, que era funcdo exercida pelo proprietario [Ex 34, 15] ou confiada
aos filhos [Gn 31, 38-40; 37, 2; 1Sm 16,11] ou filhas [Ex 2,16; Gn 29,9]. Tal dedicagéo
tornou-se imagem cléssica da providéncia divina [SI 23, 1-4; Jo 10, 11-16]. Para
grandes rebanhos tomavam-se empregados [1Cr 27, 29-31] que eram pagos em dinheiro
[Zc 1,12] ou com animais do rebanho [Gn 30, 28-43; 1Cor 9,7]. O trabalho do pastor
consistia em buscar pastagens e agua, o que nem sempre era facil [SI 23,2s; Gn 31,40;
Ex 2,16], e defender o rebanho contra feras e ladrdes [1Sm 17,34s; Jo 10,12]. Para isso
o0 pastor andava munido de cajado, cacetes e funda [SI 23, 2; Mq 7,14; 1 Sm 17, 40.50].
Animais perdidos deveriam ser restituidos [Gn 31,39; Ex 22,9-12], cujas normas eram
semelhantes nas legislacdes babildnicas e heteias.

A figura do pastor, presente em Israel até hoje, tornou-se referéncia para a
relacdo Javé-povo [SI 100] e também da funcdo dos dirigentes do povo: juizes [2Sm
7,7], chefes [Jr 2,8; Is 44,28] e reis [Jr 23,1-2; Ez 34, 1-10]. O Messias esperado
também vai receber esse titulo [Jr 23, 3-8; Mq 5,3]. Os apostolos vao depois usar
abundantemente esse termo referindo-se a Cristo [Jo 10;1Pd 5,4] e & misséo dele
recebida [Jo 21; 1Pd 5,2]. Em trés cartas que Paulo endereca a seus discipulos, Timoteo
e Tito, h& muito tempo receberam esse adjetivo pelo fato de, nelas, Paulo dar indicacfes

de como deveriam conduzir as comunidades a eles confiadas.
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Pode-se entender a Teologia como “discurso” (logia) sobre Deus (Theos).
Pastoral, por sua vez, conforme Fuentes (2008, p. 20-21), € definida como “ministério
da Igreja, povo de Deus, que, sob o impulso do Espirito Santo, atualiza a praxis
evangelizadora de Jesus, voltada para a autoedificacdo dela mesma e para a expanséo do
Reino de Deus no mundo”. Logo, juntando os termos, pode-se dizer que Teologia
Pastoral € a reflexdo sistematica feita sobre esse servi¢o exercido pela Igreja, povo de
Deus. O mesmo autor € categorico ao afirmar que “agente de pastoral” ¢ “todo membro
da Igreja (sacerdote, religioso, religiosa, leigo) a quem sdo designadas tarefas ou
fungdes especificas, voltadas a realizagdo do ministério pastoral da Igreja” (Fuentes,
2008 p. 22).

A Teologia Pastoral, em si, ainda € um campo de poucos especialistas e até
poucas publicacdes. O uso do termo pastoral comecou no fim do séc. XVIIL
Inicialmente referia-se “basicamente a doutrina de formar pastores (presbiteros) e ao
modo de realizar o oficio do cuidado das almas, proprio do paroco. A partir dai, esse
conceito foi evoluindo, ganhando grande variedade de significados, alguns
reducionistas, outros ambiguos ou mesmo erroneos” (Fuentes, 2008 p. 19). Exemplo
disso séo as mais diversas atividades, hoje realizadas pela Igreja, tais como pastoral da
crianga, familiar, da juventude, catequética, etc.

O Concilio Ecuménico Vaticano Il foi aberto sob o governo do papa Jodo XXIII,
no dia 11 de outubro de 1962 e terminado sob o papado de Paulo VI em 8 de dezembro
de 1965. Nestes trés anos se discutiram e regulamentaram varios assuntos pertinentes a
Igreja Catdlica. O objetivo do Concilio foi discutir a acdo da Igreja nos tempos atuais,
ou seja, a sua finalidade é "promover o incremento da fé catdlica e uma saudavel
renovacdo dos costumes do povo cristdo, e adaptar a disciplina eclesiastica as condi¢oes
do nosso tempo" e do mundo moderno.

Segundo Brighenti (2006), o Concilio Vaticano Il, sem deixar de ser teologico,
quis ser essencialmente um concilio pastoral (SC, n.1). Desde os “novos sinais dos
tempos” (GS, n.4), os padres conciliares debrugcaram-se sobre a Igreja, buscando uma
nova autocompreensao de seu ser e missdo. Estabeleceram um didlogo com o mundo
moderno, em atitude de solidariedade e cooperacéo.

A primeira producdo do Concilio Vaticano I, a Constituicdo Gaudium et Spes,
(Alegrias e Esperancgas) , ndo tem como objeto imediato e direto a doutrina da Igreja,
ndo trata da consciéncia que a Igreja tem de si mesma, nem da revelacdo, nem da

renovacdo da vida espiritual e litargica, nem da disciplina eclesiastica, nem das normas
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candnicas, mas procura estabelecer dialogo da Igreja com o mundo. Este é seu propdsito
maior, olhar para as alegrias e esperancas do homem e da mulher de hoje com todos os
seus problemas, € isto que constitui este documento tdo precioso para nds cristaos.

O concilio foi enfatico na preocupacao antropologica ao afirmar que:

“As alegrias e as esperangas, as tristezas e as angustias dos homens de hoje,

sobretudo dos pobres e de todos aqueles que sofrem, sdo também as alegrias e as

esperancas, as tristezas e as angustias dos discipulos de Cristo; e ndo ha
realidade alguma verdadeiramente humana que ndo encontre eco no Seu

coracdo” (GS, n.01).

As mudangas sdo rapidas demais e nem sempre conseguimos acompanhar. Hoje
predominam o individualismo, o prazer imediato, 0 momentaneo, a estética, a emocao
etc. S&o mudancas psicoldgicas, morais e religiosas, com isto alguns desequilibrios do
mundo moderno. A Gaudium et Spes alerta que nesta sociedade moderna em
transformagéo em que a pessoa tem que ter consciéncia e preservar Como componentes
fundamentais a liberdade/autonomia (GS,n. 17), a igualdade (GS,n.29), a fraternidade
(GS,n.32), a dignidade e a autoridade inviolaveis da intimidade da consciéncia moral,
componentes estes situados no marco da dimensdo comunitéria da pessoa (GS,n.24-26).

E preciso, como Igreja que dialoga com a sociedade atual, ter o olhar do pastor,
daquele Deus que repete e insiste: “eu vi a miséria, eu ouvi o clamor, eu conheco o
sofrimento e eu desci para libertar o povo escravo no Egito e conduzi-lo a uma terra
onde correm leite e mel” [Ex 3,7-10; Dt 26,5-10].

A conclusdo da Gaudium et Spes constitui um duplo apelo: primeiro, ao didlogo
entre todos 0os homens e mulheres, pois

“sendo Deus Pai, 0 principio e o fim de todas as coisas, somos todos chamados a

ser irmados. E, por isso, destinados & Unica e mesma vocagdo humana e divina”.

Em seguida, através desse didlogo permanente, “podemos e devemos cooperar

para a constru¢do do mundo na paz verdadeira” (GS, n. 92).

Na atual sociedade se vive uma mudanca de época que traz consigo algumas
consequéncias sérias para a religido. Tem-se um alvorecer de um novo jeito de crer e de
lidar com a religido que se manifesta articulado com novas exigéncias para a
transmisséo da fé. A Conferéncia de Aparecida (Celam, 2007), chama a atencéo para as
dificuldades relativas a transmissdao dos valores em geral. Compreende-se que esta
dificuldade abrange também a transmissdo da fé. E exatamente em virtude desta

dificuldade que a Conferéncia de Aparecida convoca para um salto significativo na agdo
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evangelizadora, é preciso ultrapassar os limites de uma “pastoral de conservacdo para
uma pastoral decididamente missionaria” (Portela, 2010. p. 52).

Em tempos de mudancas e de avancos no seio de uma sociedade em profundas
transformacdes, a Igreja precisa caminhar para frente. No entanto, ao virar paginas
“caducas” de sua histdria, ndo se pode jogar fora o Concilio Vaticano Il e a tradi¢do das
Conferéncias Latino-americanas, de Medellin (1968) a Aparecida (2007), pois, foram
eventos resultados de penosos processos que levaram a Igreja a passar da cristandade a
modernidade. E como a modernidade, apesar de sua crise, continua vigente em seus
valores e conquistas, também a renovacgdo conciliar, em suas intuicdes basicas e eixos
fundamentais, continua relevante para os dias de hoje. O Concilio Vaticano Il fez uma
ruptura radical com o eclesiocentrismo medieval e com o clericalismo e a romanizacao
do catolicismo tridentino. Elaborou uma nova autocompreensdo da Igreja, em didlogo
com o mundo moderno e em espirito de servico, especialmente aos mais pobres.

Por isso, um novo paradigma pastoral acena hoje para estes tempos de mudanca,
por um lado, para a Igreja descentrar-se de suas questdes internas e sintonizar-se com as
grandes aspiracdes da humanidade e a partir de um caminho percorrido vé-se o
alvorecer de um novo tempo para Igreja dentro da sua praxis evangelizadora, onde a
vida esta em alta, onde a preocupagdo com o ser humano permanece em relevo. Passar-
se-a para uma préxima reflexdo sobre a préaxis da acdo evangelizadora da Igreja onde a

preocupacdo é com a vida.

5- A CATEQUETICA COMO PENSADORA DA PRAXIS EVANGELIZADORA

A catequética, dentro do campo de conhecimento da teologia pastoral, estuda a
catequese, é a reflexdo ou aprofundamento da atividade de educacdo da fé. Dada a
importancia da catequese como inicia¢do a vida de fé, a disciplina que dela trata tem
recebido cada vez mais importancia, tanto na formacdo de catequistas, como na
formacéo dos futuros presbiteros, encarregados diretos de orientar e animar tal atividade
nas comunidades.

A catequética leva em consideracdo a catequese, entendida como educacao da fé.
Reflete no ambito da praxis pastoral da Igreja. E legitima e esta consolidada no campo
da reflexdo e da pratica eclesial. E a reflexdo sistematica sobre a catequese com 0
objetivo de compreender, aprofundar e direcionar essa a¢do educativa e pastoral. Ela se

ocupa da catequese na variedade de suas manifestagdes: ensino, reflexdo comunitaria,
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iniciacdo sacramental, itinerario organizado da fé e tudo o que diz respeito a educacéao
da fé pessoal e comunitéria.

A Igreja, no decorrer da histdria, sempre teve a preocupacao com 0 ensino e a
vivéncia da fé. Jesus, junto com os seus discipulos, preocupava-se com a vivéncia da fé,
por isso nos Evangelhos, a todo 0 momento, Jesus esta ensinando, exortando, o que nos
leva a entender a catequese na perspectiva do verbo catequizar que, no seu sentido
original, significa: “fazer ressoar aos ouvidos”. Dai vem o sentido com que é empregado
no Novo Testamento: “informar, instruir, ensinar de viva voz” (Santos, 1979, p.21).

Olhando na histéria da Igreja e os caminhos percorridos pela evangelizag&o,
notam-se variadas formas de andncio da Boa Nova. Percebe-se, contudo, Varios
métodos pedagdgicos para a transmissdo da fé, pois a pedagogia é a teoria critica da
educacdo, isto é, da acdo do homem e da mulher quando transmitem e/ou modificam a
heranca cultural. A educacdo ndo é um fendmeno neutro, mas sofre os efeitos da
ideologia, por estar de fato envolvida na politica.

A catequese, durante o seu peregrinar pela historia, sofreu diversas modificacdes
em seus modelos, quanto a metodologia, pedagogia e mensagem. Vé-se um acompanhar
da educacgdo formal quanto a pedagogia catequética, isto enriquece, pois fez com que o
homem se evoluisse.

Sob o impulso do Concilio Vaticano Il, passando em seguida por Medellin,
Puebla e os dltimos Sinodos episcopais, chega-se ao hoje catequético. A caminhada
prosseguiu com a alternancia de passos curtos e rapidos avancos. Quase sempre, porém,
em consonancia com as correntes teoldgicas e pedagogicas importadas da Europa.

S6 depois do Vaticano Il e, mais precisamente, de Medellin, foi que a catequese
comecgou a assumir caracteristicas mais autoctones, inspirada em uma teologia e numa
pedagogia mais encarnada e, por isso mesmo, mais condizente com a realidade. Nos
ultimos decénios, a catequese na realidade brasileira vem se articulando em formas
peculiares que a distinguem também dos outros paises latino-americanos, com um
dinamismo operativo que é proprio de nossa realidade. Tudo isto é resultado do
crescimento interno de uma igreja, muito sensivel aos problemas do povo e que procura
responder as exigéncias de um pais extenso e populoso, no qual a maioria das pessoas
se diz cristd e onde o subdesenvolvimento, bem como o sincretismo religioso em
expansdo, constitui um constante desafio a Teologia Pastoral a partir da catequética.

Como reflexdo sistematica sobre os dados da fé e sobre a praxis da Igreja, a

Catequeética desempenha uma fungéo de aprofundamento, sistematizagéo e ligagdo com
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a tradicdo que ndo pode ser ignorada. Mas como agdo catequética, ou catequese, mais
do que transmitir sinteses teoldgicas, ocupa-se com o crescimento da fé de pessoas e
grupos concretos, por um caminho de integracdo da mensagem cristd com suas
exigéncias, problemas e expectativas.

O catequista, agente direto do ato catequético, tem a funcdo de acompanhar o
catequizando como interlocutor por um caminho de fé que o leve até seu verdadeiro
Mestre, Jesus Cristo, para desaparecer no momento oportuno e deixar que o encontro se
realize no terreno da fé. O objeto essencial e primordial da catequese, para empregar
uma expressdo que Sao Paulo utiliza que ¢ frequente na teologia contemporanea, é “o
Mistério de Cristo”. Catequizar ¢, de certa maneira, levar alguém a perscrutar este
Mistério. “Neste sentido, a finalidade definitiva da catequese € a de fazer que alguém se
ponha, ndo apenas em contato, mas em comunhéo, em intimidade com Jesus Cristo:
somente Ele pode levar ao amor do Pai no Espirito e fazer-nos participar na vida da
Santissima Trindade” (CT, 1977 n. 5).

A Igreja Catdlica tem-se preocupado com a evangelizacdo e a eficacia da
mesma, pois muitos foram batizados por tradi¢do, outros muitos por supersti¢do, outros
por desencargo de consciéncia. Nesta perspectiva, 0s sacramentos s&o vistos como ritos,
simplesmente. O Documento da Conferéncia de Aparecida (2007) afirma que existem
muitos catolicos batizados, mas ndo evangelizados. Tem-se ai uma multiddo de pessoas
gue ndo tém uma pratica cristd em suas vidas, assumiram uma identidade catdlica, mas
ndo sdo praticantes.

O Diretorio Nacional de Catequese (2006, n.14k) afirma que, diante dos desafios
da acdo evangelizadora, a Igreja hoje ha de “tornar efetiva a prioridade da catequese
com adultos como resposta as novas exigéncias da evangelizacdo e como pedem a 0s
documentos da Catequese Renovada (1983) e a Segunda Semana Brasileira de
Catequese (2001).

“E na direcdo dos adultos que a Evangelizacdo e a Catequese devem orientar

seus melhores agentes. Sdo os adultos os que assumem mais diretamente, na

sociedade e na Igreja, as instancias decisorias e mais favorecem ou dificultam a

vida comunitaria, a justica e a fraternidade. Urge que os adultos fagcam uma

opcdo mais decisiva e coerente pelo Senhor e sua causa, ultrapassando a fé
individualista, intimista e desencarnada. Os adultos, num processo de
aprofundamento e vivéncia da fé em comunidade, criardo, sem duavida,

fundamentais condic¢es para a educacdo da fé das criancas e dos jovens, na
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familia, na escola, nos Meios de Comunicagédo e na propria comunidade eclesial”

(CR, 1983, n.130).

Vé-se a chegada de novos tempos para acdo evangelizadora da catequese. A
Igreja vem insistindo na urgéncia da catequese com adultos ha um bom tempo e com a
Segunda Semana Brasileira de Catequese, em 2001, confirmou e revigorou nesta ardua
missao de evangelizar os adultos.

Durante a 22- SBC foram apresentados estudos e reflexdes que ajudaram na
iluminacdo e motivacao para o trabalho catequético com adultos. Esta catequese deve
ser pautada no encontro de Jesus com diferentes grupos de pessoas: a acolhida, o olhar
misericordioso, convida a conversdo, a escuta atenta do sofrimento das pessoas, ndo
imp0e e dé total liberdade de escolha, fala das escrituras, explica e mostra como chegar
ao Pai, cura os doentes, supera preconceitos, convida ao seguimento e a missao.

Percebe-se que a catequese com adultos € um espaco para partilhar a vida, seus
sofrimentos, suas angustias, diante do enfretamento de alguma enfermidade, perda de
um ente querido, dramas familiares, tragédias, entre outras realidades que causam
sofrimento existencial e, porque ndo indicar, também sofrimento espiritual.

Por fim, com isto, se abre a porta para uma nova reflexdo numa perspectiva de
um novo paradigma na acdo catequética que se torna um lugar para a aquisicdo de
enfrentamento diante das adversidades da vida através de partilha da vida, ritos, oracao,
meditacdo resgatando a esperanca, 0 otimismo, o perddo, elementos presentes no

construto da psicologia positiva.

6- PSICOLOGIA POSITIVA E TEOLOGIA PASTORAL - APROXIMA(;()ES
A esta altura da reflexdo se percebe que a Psicologia Positiva, cada vez mais,
vem se consolidando como um campo de estudos e atuacdo profissional voltados para
0s aspectos positivos do desenvolvimento humano. Este movimento pretende ampliar,
difundir, valorizar as potencialidades e virtudes humanas.
Percebe-se claramente a ligacdo da Psicologia Positiva com outros movimentos,
correntes e abordagens.
“Quando o movimento da Psicologia Positiva nasceu hd mais de uma década,
todos os escritos dos principais representantes dessa corrente faziam alusfes
sobre a inauguracdo de um novo paradigma no campo da ciéncia. Algumas
frases como: ‘nova ciéncia’, ‘ciéncia do bem estar’, ‘novo paradigma’,

enfatizavam a novidade da contribuicdo desta corrente da psicologia
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contemporanea. No entanto, os conceitos mais tratados na psicologia positiva

sdo encontrados em textos classicos tais como a Biblia Sagrada, Bhagavad Gita,

nas tradi¢Oes filosoficas orientais, nos textos de Benjamin Franklin e Willian

James” (Solano, 2010, p. 21).

Muitos dos conceitos utilizados pela Psicologia Positiva sdo anteriores a criagdo
do movimento. Entretanto, ndo sdo o0s conceitos tratados pela Psicologia Positiva o
novo, mas sim a abordagem que se desenvolveu. O surgimento desta nova area de
estudos é necessario para promover e concentrar trabalhos desta natureza, como uma
forma de catalisar e divulgar esta postura de atuagédo. E, desta forma, contribuir para
equilibrar o nimero de estudos sobre as questdes humanas positivas na busca do bem
estar e questdes negativas centradas apenas nas fragilidades humanas.

Durante grande parte do século XX a psicologia e muitos psicologos
desconsideraram e ignoraram as praticas religiosas, ou as trataram como uma forma de
patologia. Felizmente estd cada vez mais claro que nds, seres humanos, somos mais do
que seres biologicos, psicologicos e sociais. O ser humano necessita da busca e do
encontro com o sagrado, por isso também somos seres espirituais.

As religides sempre tentaram dar uma resposta, uma interpretacdo, e uma ajuda
para a transignificacdo dos limites, um sentido para poder lidar e superar as situagdes
adversas: escassez, catastrofes, caréncias, as forcas ambientais ou as acbes violentas,
negativas, ou de sofrimento que atingem a pessoa tanto no nivel externo, assim como
sofrimentos interiores.

Neste sentido, as religides, sejam cristds ou ndo, buscam respostas e sentido
sobre 0 que aconteceu, qual é a origem ou o motivo, assim como a pergunta pelo
sentido e por como (re) fazer-se, como (re) construir-se apds essa situacdo adversa e
traumatica. Diante dos sentimentos de desvalimento, de desprotecdo e de necessidade de
ajuda que o ser humano tem diante do sofrimento, a crenga num ser superior, ou em
varios, constitui uma forca de sustento, recuperacdo e de protecdo, atinge a soliddo
interior de quem padece a dor, motivando um vinculo com um outro transcendente com
quem se pode contar e se sentir seguro; propicia uma compreensdo ou interpretacao do
que esta acontecendo, favorecendo a busca de sentido em vistas a superacdo da situagédo
traumaética e do sofrimento.

E por isso que, tantas vezes, até pessoas que ndo se consideram religiosas, em
momentos de dificuldades, crise, doenca, ou problemas graves, procuram e encontram,

na fé e na religido, consolo, conforto, apoio, e até forca e sentido para seguir adiante.
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Constata-se que, para muitos, a crenga num ser superior, o fato de poder contar com sua
presenca e ajuda, é um pilar fundamental para a superacéo, especialmente diante das
situacOes dificeis, violéncia, acidente, luto, ou doenca terminal, entre outras.

A religido, de um modo geral, exerce importante influéncia na vida das pessoas.
No contexto de situacdes de adversidades essa relacdo pode se estreitar, uma vez que a
pessoa exercita sua fé com mais intensidade, na busca de alivio e solucdo das
dificuldades.

O século XXI, diferentemente do que muitos afirmaram de ser o século do
abandono da religido e do sagrado, tem mostrado que as pessoas estdo em busca de algo
que dé sentido em suas vidas, uma das vias com certeza é a religido, pois

“estudos empiricos estdo demonstrando que a espiritualidade muitas vezes é

fonte de sentido, esperanca e orientacdo para a vida. Elas também podem

sustentar as pessoas em situacdes traumaticas, pode facilitar transformacGes
profundas e duradouras quando as pessoas atingirem seus limites pessoais”

(Snyder e Lopez, 2009, p. 434).

Segundo Salgado (2006) a religido, de um modo geral, pode colaborar no
contexto do cuidado a saude, uma vez que ela permite ao individuo vivenciar o
transcendente, construir, a partir disso, significados para o seu sofrimento, quica
estabelecer estratégias, segundo seus recursos intimos, de conquista da salde.

Percebe-se que o sofrimento porque passa uma pessoa pode ser sanado apenas
por uma conversa amiga, uma escuta atenciosa, um momento de oracéo e reflexdo. No
ambiente da catequese essas condi¢cdes acontecem quando o catequista oferece condi¢oes
de dialogo e se interessa em ouvir atentamente os seus catequizandos.

Os catequistas devem ser homens e mulheres da escuta, da acolhida, devem estar
a disposicdo para o auxilio fraterno, como missdo e vocagdo que abracam em suas vidas,
levando a pessoa a fortalecer a fé em Deus, o otimismo, a esperanca, principalmente nos
momentos de adversidades, fazendo-a entrar em contato com o sentido profundo e
verdadeiro da vida.

Cerqueira (2003) investigando a religiosidade e a fé identificou na fala da maioria
das pessoas, principalmente das classes populares, conforto e o acolhimento que recebem
nos espacgos religiosos. E esse acolhimento mobiliza a emogéo, une as pessoas,
transformando-as em “irmaos”.

No espago do encontro da catequese com adultos a preocupacdo do catequista

deve ser em destinar a todas as pessoas uma escuta atenciosa, uma palavra de carinho e
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preocupacdo com o bem estar de todos. Nos encontros, 0 catequista por meio de uma
oratdria fluente e de uma impressdo fortemente empética deve envolver e mobilizar a
maioria dos presentes a partir do conteudo e de uma dindmica que seja envolvente.

A Psicologia Positiva e a Teologia Pastoral percebem na religido, a busca do
sentido da vida, do auxilio sem interesse e de como socorrer o outro, considerando-o
unico, indivisivel. Cada pessoa é um complexo universo interior de sentimentos,
pensamentos, vontades e valores, interligado com tudo que ha no cosmos, especialmente
com as pessoas. Segundo Boff (2003) quando se ama o proximo nele mesmo, o pobre,
0 peregrino, o faminto, amé-lo sem retorno, incondicionalmente, o mais inclusivo
possivel, 0 mais humanizador que se possa imaginar, depara-se com o grande sentido da
vida, e com Deus.

Um novo paradigma pastoral para estes tempos de mudancas acena para a Igreja
pautar-se pela gratuidade e a alteridade. Como vimos, a pastoral tem como misséo
cuidar do ser humano, possibilitar uma vida melhor. Consequentemente, na
evangelizacdo, ndo ha destinatarios, mas interlocutores. Como Deus ndo se impde, mas
se prople, a evangelizacdo s6 comeca quando o outro responde a interpelacdo do
Evangelho e s6 se da quando o outro, em sua liberdade e autonomia, acolhe a
Mensagem. Aqui vemos a estreita ligagdo da Psicologia Positiva com seus construtos e
com a teologia pastoral, ambas preocupadas com seu interlocutor e querem acenar para
0s aspectos saudaveis e positivos da vida sem negligenciar os aspectos negativos da
realidade.

A Psicologia Positiva foca nas forgas motivadoras, 0 que representa ter emocoes
positivas e alimenta-las, cultivar relacionamentos sadios, estar engajado fazendo aquilo
que lhe é prazeroso, e essencialmente identificar o propoésito de vida. Este altimo item
parte de um poderoso autoconhecimento, onde a pessoa pode conhecer sua esséncia,
focar em suas qualidades, pontos fortes e buscar minimizar os pontos de melhoria para
ter uma vida melhor.

Com a Psicologia Positiva abrem-se as portas para muitas reflexdes, pois é uma
abordagem que abraca estudos cientificos dos temas relacionados com um viver com
mais qualidade e sentido. Estuda as experiéncias positivas, as instituicdes positivas, 0s
relacionamentos positivos, as forgas e tragos positivos.

A Psicologia Positiva responde a algumas das necessidades sentidas hoje como
Igreja que quer ser samaritana [Lc 10,29-37], ou seja, repleta de humanidade e que

possibilite as pessoas sentido e cuidado. Depara-se na acdo pastoral com muitos
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“feridos”, “caidos”, machucados pela vida. Muitos sdo encontrados nos caminhos da
vida, outros vém ao encontro da Igreja, batem a sua porta em busca de alivio. A missdo
da Igreja, seguindo as palavras do Papa Francisco na primeira missa do seu pontificado,
“¢ cuidar das pessoas que estdo na periferia do nosso coragao”.

A Psicologia Positiva quer refletir sobre emocdes positivas, tais como a
alegria, admiracéo e felicidade, as forcas positivas inerentes das pessoas, uma vida com
mais qualidade para viver mais e de um jeito saudavel, o didlogo interno como caminho
para ser bem sucedido, a forca do perd&o, a gratuidade etc. O imperativo que norteia a
vida cristd € o amor ao proximo, “Eu dou a vocés um mandamento novo: amem-Se UNs
aos outros. Assim como eu amei vVOcés, vocés devem se amar uns aos outros” [Jo, 13,
34], por isso o convite da Igreja, a partir da sua pratica pastoral, & para que o ser
humano se abra e busque perceber as necessidades e o0s sofrimentos da pessoa, sendo
apoio uns aos outros nas dores e angustias, nas alegrias e esperancas, tendo palavras e
acOes para confortar os desanimados e oprimidos, seguindo o exemplo de Cristo
empenhar-se no servi¢co as mesmas, sendo testemunha da verdade e da liberdade, da
justica e da paz, para que toda a humanidade se abra a esperanca de um mundo novo. A
Psicologia Positiva e a teologia pratica buscam exaltar o que h& de potencial na
condigdo humana.

A proposta cristd é de vida plena [Jo 10,10], todos sdo convidados a serem
pessoas melhores e conviver de maneira solidaria e fraterna. Na pratica da pastoral €
importante considerar a influéncia de pessoas otimistas, atenciosas, cujos pensamentos,
palavras e atitudes instigam a paz, a alegria e a solidariedade, em uma sociedade onde, a
todo momento, vivem-se situacdes de vulnerabilidade de varias naturezas e intensidades.

Portanto, vé-se um novo alvorecer na Psicologia: a Psicologia Positiva que é
bem proxima da Teologia Pastoral que reflete a proposta cristd em seu constructo e
fundamentacdo a partir do otimismo, solidariedade, perddo, paz, felicidade, bem estar,
espiritualidade, etc. No entanto, é preciso ainda uma ampla e profunda reflexdo entre a
teologia pratica e a Psicologia Positiva, pois ambas buscam compreender e ajudar o ser
humano na busca do bem-estar tanto individual como grupal. O estudo sobre resiliéncia
coloca alguns desafios e, a0 mesmo tempo, impulsiona como Igreja-comunidade de fé a
assumir aquilo que é préprio de sua identidade, como conclamou o Concilio Vaticano
I1: o ser humano cristdo deve ser sinal de esperanca nas realidades de tristezas, angustias
e dores, superando a visao determinista e pessimista e, muitas vezes, moralista que ndo

contribui em nada para o bem-viver do ser humano.
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CONSLUSAO

A presente revisdo ressalta a necessidade de se investigar, cada vez mais, 0
estudo dos conceitos relacionados a Psicologia Positiva, que traz uma nova visao para
lidar com ser humano que passa por adversidades, onde se ressalta o positivo da vida e
ndo apenas as situagdes negativas presentes também no decurso da vida.

Uma das questdes profundas que tocam e desafiam a praxis pastoral, a partir da
acao evangelizadora da Igreja na atual conjuntura da sociedade, é buscar respostas sobre
como falar de Deus num mundo marcado, muitas vezes, pela dor e o sofrimento.

N&o é uma pergunta nova para a Teologia Pastoral e, muito particularmente,
para a Catequética, que em todos os tempos e épocas teve que lidar com o sofrimento.
Todavia, esse assunto ganha impulso no Brasil e na América Latina uma vez que o
Documento de Aparecida aponta ainda a situacdo de exploracdo e dominagdo, bem
como descaso dos governantes as classes populares e seus dramas.

A Pastoral é a acdo do povo de Deus na realidade cotidiana, em que, na relacéo
tempo e espaco, o0 ser humano se encontra. Como a sua preocupacdo basica é a eficacia
e a relevancia da fé cristd, a pastoral é também responsavel pela inser¢cdo do povo de
Deus no espaco publico. Pastoral € agdo intencional, sistematica e organizada
coletivamente. E fruto do esforco missionario da Igreja que busca mudancas,
vislumbrando novos tempos na perspectiva do Reino Messianico de Deus. Néo é,
portanto, qualquer tipo de acdo. N&o é uma acdo esvaziada de sentidos. E a acdo que
instaura 0 novo. N&o € acdo isolada, individual e personalizada do pastor ou da pastora,
mas a acdo da comunidade de fé organizada em pastorais especificas, que atua e
colabora na producéo de eventos de acdo publica (Castro, 2000, p. 105).

Portanto, a teologia pratica, com o enfoque nos aspectos positivos a partir da
resiliéncia, vem ao encontro do desafio de achar melhores perspectivas de compreensao
e de acdo para auxiliar as pessoas que passam por adversidades. O estudo da resiliéncia
contribui na superacdo das adversidades individuais e comunitérias, e pode ser aplicado
no campo pessoal, social, laboral e religioso. Supde investigar as forcas de recuperacéo
de cada pessoa e grupo e ver como melhor desenvolvé-las. O presente artigo procurou
apresentar e demonstrar, sem o desejo de esgotar o assunto, a psicologia positiva e sua
relagdo com a teologia pastoral, uma vez que ambas estdo preocupadas com o bem estar

do ser humano da atual sociedade.
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CAPITULO 2: CONTRIBUICOES DA FE NO PROCESSO DE RESILIENCIA

“A fé entra pelos sentidos”(Rm 10,17)
INTRODUCAO

Pretende-se apresentar a influéncia da fé cristd, a partir de um novo paradigma
que estuda a capacidade das pessoas e dos grupos de superarem as situacdes adversas e
traumaticas e que, hoje, ¢ conhecido como “resiliéncia”. Este paradigma, sem
desconhecer a relevancia dos estudos anteriores, prop6e uma mudanca de Otica,
centrando a observacdo nas capacidades dos individuos e grupos, de resistir e refazer-se
apos experiéncias de grandes sofrimentos e dificuldades. Em lugar de focar a
observacao nas fraquezas, sintomas, doencas, caréncias, busca-se descobrir quais sao 0s
“fatores de prote¢do” e os “pilares de resiliéncia” que propiciam a promogao de forgas
do ambiente circundante e de capacidades pessoais para reagir e superar as adversidades
da vida.

Apresenta-se a resiliéncia como processo, pois nao é um adjetivo ou um atributo
de uma determinada pessoa ou grupo, bem como néo significa apenas como alguns
afirmaram uma simples resposta as adversidades, mas € um processo de promocgédo de
fatores resilientes que estd ligado ao crescimento e desenvolvimento humanos,
incluindo diferencas de idade e género; um compromisso com 0 comportamento
resiliente é também a capacidade do individuo ou grupo de se beneficiar das
experiéncias vivenciadas.

Sendo assim, pretende-se apresentar, de forma sintética, a experiéncia de fé do
adulto na comunidade - Igreja no processo da catequese como elemento essencial para a
vivéncia da fé cristd e desenvolvimento da resiliéncia, isto é da capacidade de extrair do
intimo de seu ser uma reserva extra de forcas para superar dificuldades (Hoch, 2007, p.
72).

O artigo esta estruturado em cinco topicos. No primeiro apresenta-se o conceito
de fé na teologia cristd, num segundo momento a fé na atual conjuntura social e eclesial.
No terceiro topico apresenta-se a resiliéncia como algo presente na vida das pessoas ou
grupos, no quarto topico resiliéncia e experiéncia de fé. Por fim, no quinto topico, a fé
como resiliéncia, apontar-se-a alguns elementos importantes da pratica na comunidade-
Igreja que possam ajudar e despertar nas pessoas que participam da vida eclesial uma fé

resiliente.
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1- CONCEITO DE FE NA TEOLOGIA CRISTA

A fé é um assunto amplo na qual seria possivel debrucar muito tempo de escrita
para tal reflexdo, no entanto deter-se-a na fé cristd. O dicionario Larousse da Lingua
Portuguesa define a fé como: adesdo total do homem a um ideal que o excede, a uma
crenga religiosa. Entendida também como fidelidade em honrar seus compromissos,
lealdade, garantia. Ou ainda como confianca em alguém ou em alguma coisa. Bem
como crenca nos dogmas de uma religido; uma crenca fervorosa. A fé como afirmacéo,
comprovacao (Larrousse, 1999, p. 424).

Ao estudar a ciéncia teoldgica deve-se, antes de tudo, aprofundar nos conceitos
basicos que esta possui. Esses conceitos sdo como que os alicerces para se iniciar
qualquer discussdo acerca da ciéncia teologica. A revelacdo é o inicio de toda verdade
revelada, tratada pela Teologia; por isso esse conceito € o mais basico de todos. Ao
mesmo tempo quando se fala de revelacgdo, outro conceito que vem em nossa mente: é o
que entendemos por fé. Ao falar-se de revelacdo, necessariamente devemos tratar
também da fé, é o que interessa refletir neste artigo, pois a fé é basicamente a resposta
que devemos dar a revelacdo de Deus.

Na Sagrada Escritura a fé é entendida como adeséo total, que envolve a pessoa
toda, “a fé se apresenta como entrega religiosa de toda a pessoa e nao simplesmente
adesdo intelectual ou obediéncia moral, respondendo a natureza dindmica, vital e
pessoal da Palavra de Deus” (Alberich, 2004. p.157).

No Antigo Testamento, o termo “fé” ¢ utilizado basicamente para expressar um
relacionamento interpessoal com Deus. “Crer, de fato, significa, no AT, entregar-se a
Deus [Gn 15,6; Ex 14,31; Nm 14,11], entregar-se a palavra salvifica de um Deus que
conduz a historia e que fez alianga primeiro com os pais e depois com ‘seu povo’,
Israel” (Latourelle, 1994, p. 319). Desde Abrado, a palavra de Deus ja trata de crenga e
de fé&. Em [Gn 22,1] a fé de Abrado é testada e esse, além de mostrar uma obediéncia
fiel a voz de Javé, expressa também uma confianca firme em Deus [Gn 22,8-14]. Aqui
fé, obediéncia e confianca caminham juntas. O termo “fé” ¢ utilizado para designar o
ato de ser firme e fiel a algo. Trata-se ainda do ato de aceitar algo como firme ou
verdadeiro.

Outro sentido da fé no Antigo Testamento era aquilo que dava seguranca.
Segundo o salmo 36, Deus é digno de fé, pois oferece seguranca atraves de sua

fidelidade. Dai tiramos outro sentido, a fé era vista como fidelidade a algo, aqui a Javé.
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Ele préprio € digno de fé por sua fidelidade as promessas da alianga. O homem que for
fiel & essa alianga, pela sua fé, seré salvo [Hab 2,4]. Por Deus ser fiel, no povo de Israel,
“acredita-se entdo na palavra de Deus ou se aceita sua autoridade” (Mackenzie, 1983, p.
341). A fidelidade ¢é de onde surge a fe, e é para onde ela deve ir.

Para Latourelle, o Novo Testamento, devido a seu carater interpessoal, esta fé é
naturalmente semelhante & do AT. E respectivamente confianca e entrega a Deus,
presente na palavra e na acdo de Jesus (sinodticos); Obediéncia que torna o crente
semelhante ao crucificado ressuscitado e que da o Espirito dos filhos de Deus; adesédo ao
testemunho do Pai e do Filho (Latourelle, 1994, p. 319).

Nos evangelhos sinéticos, encontra-se como tema central a pessoa histdrica de
Jesus. Aqui anuncia a chegada do Reino de Deus, e pede, em resposta, a fé daqueles que
o ouvem [cf. Mc1,15], aceitando, assim, o plano de Deus e, a partir disso, serem
herdeiros e participes desse Reino eterno. Pois,

[...] mostram que o encontro pessoal e direto com ele é fonte de conhecimento

da prépria existéncia pessoal. Para conhecer Deus e nele crer, deve-se conhecer

primeiro aquele que foi enviado por ele, e nele crer. E preciso a ele entregar-se e

abandonar-se como as criangas, que conhecem muito mais por via intuitiva do

que por especulacgdes do intelecto [Mt 18,1-6] (Fisichella, 2000, p.94).

Desde a encarnagdo de Cristo, a fé cristd vem sendo divulgada como um novo
paradigma da criacdo. Tem-se ensinado que Deus, o Criador e soberano Senhor do
cosmos, tem projetado em seu Filho Jesus a recriacdo de uma nova humanidade.

O Concilio Vaticano Il (1962-1965) trata do tema da fé nos decretos e
constituicBes, porém ndo trata do conceito de fé em si, mas a relacdo dele com outras
realidades. Por exemplo: fé e cultura (GS 57-59); eficacia frente ao ateismo (GS 21);
papel da fé na evangelizacdo (LG 23; AG 36), entre outros.

Segundo Sesbolié (2006)

O texto estabelece a “analogia” entre a liberdade teologal, o aspecto voluntario

do ato de fé e a liberdade religiosa. Quanto ao ato de fe, relembra uma afirmacéo

doutrinaria tradicional, que sempre integrou o tratado da teologia fundamental da
fé e da qual se tirou ha muito a consequéncia de que ndo se pode impor pela
forca a fé crist. [...] E um direito da consciéncia religiosa como tal exprimir

livremente sua fé, conforme a luz da sua consciéncia (Sesbodié, 2006, p. 470).

O que se afirma aqui é a “fides qua (creditur)” dos tratados classicos de teologia.

A religido é a concretizagdo historica da fé: sua exteriorizacdo dentro de uma cultura,
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através de um sistema de simbolos, com determinadas estruturas de pertenca. No
cristianismo, essa concretizacdo da fé da-se em “Igrejas” ou “confissdes” cristas. NO
entanto, as experiéncias de fé estdo além das “igrejas” e “confissdes”.

De acordo com Fabry (1984), em A Busca do Significado, o ser humano tem fé
na existéncia de uma dimens&o divina, mas, ainda que seja incapaz de concebé-la, sente
a necessidade de estabelecer uma relacdo com este mistério. A base da religido, seja
qual for o nome que a chame, nao pode desintegrar-se, diminuir ou desaparecer, porque
é eterna e infinita. A religido recobrou hoje o carater existencial que possuia nos tempos
biblicos: ndo Ihe interessam as teorias religiosas, sendo a experiéncia cotidiana.

Para William James, (1902) psicologo, filésofo e um dos principais
representantes do pragmatismo, em seu livro intitulado “As Variedades da Experiéncia
Religiosa”, explora as experiéncias religiosas individuais, em oposi¢édo a religido como
instituicdo, pois ele cré que é nelas que esta contida a verdadeira esséncia da religido.
Considerando o fato de que o campo da religido é extremamente vasto, 0 assunto que
James se propOe a estudar é apenas a experiéncia religiosa. Assim, 0 seu objeto de
estudo foi a experiéncia religiosa individual, ndo foi estudado a religido como
instituicao.

Segundo Ballone (2005) William James rejeitava absoluto, tais como “Deus”,
“verdade”, ou “idealismo”, em favor da experiéncia pessoal e da descoberta do que
funciona para o autoaperfeicoamento de uma pessoa. Um frequente tema em suas obras
é que a evolucdo pessoal é possivel que todos tenham uma capacidade inerente de
modificar ou mudar comportamentos e atitudes. Ele conclui que hd um depésito de
experiéncias latentes ou realizadas que subjaz ao impulso em direcdo ao crescimento. E
esta a fundamentacdo das ideias praticas e sensiveis que James desenvolveu para serem
usadas. A maior expressdo deste nlcleo subjacente é exemplificada, para James, nas
experiéncias religiosas. Tais experiéncias ndo tém uma saida intelectual propria, mas
pertencem a uma regido mais profunda, mais vital e pratica do que aquela ocupada pelo
intelecto, por isso sdo também indestrutiveis a argumentos e criticas intelectuais.

Para James:

“Tornamo-nos, portanto convincentemente conscientizados da presenca de uma

esfera de vida maior e mais poderosa do que nossa consciéncia habitual [...] As

impressoes, impulsos, emogdes e excitagdes que desde entdo recebemos ajudam-

nos a viver, encontram uma seguranga invencivel em um mundo além dos
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sentidos, derretem nossos coracgdes, transmitem significado e valor a tudo e

fazem-no, felizes” (James apud Ballone, 2005, p.3).

A premissa que ndo pode faltar nesta fundamentacao sobre o dado da fé ou sobre
a experiéncia da fé é que a fé e a razdo caminham juntas, pois ha tempos aconteceu esta
dicotomia que trouxe consequéncias sérias para a antropologia cristd na compreensao do
ser humano, fragmentando-o. O papa Jodo Paulo Il, no ano 2000, publicou uma
enciclica intitulada Fides et Ratio que traz uma reflexdo profunda sobre os exageros do
racionalismo, que pretende tudo compreender sem a fé e o fideismo, tipico do falso
misticismo, que pretende ter a fé sem a raz&o.

Na carta o Papa insiste em afirmar que a fé e a razdo constituem como que as
duas asas pelas quais o espirito humano se eleva para a contemplagédo da verdade. Foi
Deus quem colocou no coragdo do homem o desejo de conhecer a verdade e, em Gltima
analise, de O conhecer a Ele, para que, conhecendo-O e amando-O, possa chegar
também a verdade plena sobre si proprio [cf. Ex 33, 18; Sal 2726, 8-9; 6362, 2-3; Jo 14,
8; 1 Jo 3, 2] (Papa Jodo Paulo 11, n.01, 2000).

A experiéncia de fé é algo universal, a pessoa busca respostas para algo que esta
além da sociedade, além da ciéncia, além das regras impostas pelo cotidiano. Neste
contexto a fé é vista como algo que esté relacionado ao sobrenatural, a busca da pessoa
por aquilo que ndo se Vé.

Percebe-se, no entanto, que a fé de uma pessoa que abracou a vida crista, que
viveu um processo de conversdo ndo se reduz a uma adesdo a verdade dogmaticas
apenas; é base de um apelo pessoal de Deus; é um acontecimento que concerne a pessoa
toda e lhe permite entrar no universo da alianga; € um encontro primeiro pessoal e
depois comunitario com Jesus Cristo, reconhecido como Deus que vem, que salva e que
redne.

Compreender-se-a, acima de tudo, que a fé é dom e graca de Deus, ndo pode
limitar apenas ao nivel humano, mas constitui uma atitude de fundo que da sentido e
orienta toda a vida.

“A fé € um dom de Deus. Pode nascer do intimo do coracdo humano somente
como fruto da graca prévia e adjuvante e como resposta, completamente livre, a
moc¢do do Espirito Santo, que move o coracdo e o dirige a Deus, dando-lhe

suavidade no consentir e crer na verdade” (DGC, 1997. n. 55).
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2- AFE NO CONTEXTO ATUAL DE MUDANGA DE EPOCA

A Igreja catolica, desde a reforma e contrarreforma, com o Concilio de Trento
(1545-1563) tem apresentado preocupacdo quanto a formacdo doutrinal dos seus
membros, com a atencdo especial sobre as reflexdes no campo da fé e isto repercutiu
incisivamente na vida social, e é inegavel que o cristianismo histérico conserva grande
“eco social” (Libanio, 1994).

Vive-se hoje um tempo de mudanca de época, onde tudo, os valores eternos e
perenes sdo questionados € um novo jeito de viver é apresentado, o cendrio da atual
sociedade é de transi¢do, com isto tem-se um ser humano as vezes decepcionado,
angustiado em busca de sentido e de saidas.

Uma das indicagdes mais importantes para a compreensdo desta mudanca de
época aparece no texto conclusivo da Conferéncia de Aparecida (Celam, 2007, n. 44),
tornando-se o mesmo significativa chave de compreensédo. Trata-se do termo mudanca
de época. Esta opc¢do, longe, porém, de reduzir a importancia do ambito da cultura,
alarga-o e mesmo o ratifica. Isto porque, mais do que o préprio termo, o capitulo 2 do
documento de Aparecida, menciona outras expressdes que vado caracterizados esta
mudanga de época e sua incidéncia sobre a agdo evangelizadora, tais como: “Crise de
sentidos”, sentidos parciais sem a possibilidade de um sentido Unico; a “preciosa
tradicdo” (cristd e catolica) do Continente comeca a se diluir; “Um dos fatos mais
desconcertantes e originais que vivemos no presente: nossas tradi¢des culturais ja ndo se
transmitem de uma gerag@o a outra com a mesma fluidez que no passado” (Cf. Dap,
2007, n.37 a 39).

A Conferéncia de Aparecida (2007) oferece rica indicacdo ao recordar que a
sociedade vive um tempo de transformacdes profundas que afetam ndo apenas este ou
aquele aspecto da realidade, mas a realidade como um todo, chegando aos critérios de
compreensdo e julgamento da vida. Isso significa estar diante de uma globalizacéo que
ndo é apenas geografica, no sentido de atingir todos os recantos do planeta. Sao
transformacgdes que atingem também todos os setores da vida humana, de modo que ja
nédo se vive uma “época de mudangas, mas uma mudanca de época”. O que antes era
certeza, até bem pouco tempo, servindo como referéncia para viver, tem se mostrado
insuficiente para responder a situagdes novas.

Mudancas de época sdo, de fato, tempos desnorteadores, pois afetam os critérios
de compreensao, os valores mais profundos, a partir dos quais se afirmam identidades e
se estabelecem ac0es e relacbes (Cf. DGAE, 2011, n.19-20).
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Em meio a tudo isto, se percebe que os valores mudaram, afetando os critérios
de compreensdo da grande maioria das pessoas. Em meio a esta gama de inovagoes
ainda tem sentido falarmos de fé para este homem e mulher dos novos tempos?

Neste sentido, vale resgatar a fé como sentido basico de atitude de quem se
entrega com total confianca a Deus, vendo nele a razdo ultima da prépria existéncia; e
faz desta entrega o eixo central de sua vida, que orienta todo o seu agir. E a “fides qua
(creditur)” dos tratados classicos de teologia. A religido € a concretizacdo histdrica da
fé: sua exteriorizacdo dentro de uma cultura, através de um sistema de simbolos, com
determinadas estruturas de pertenca.

Com a preocupacdo sobre a vivéncia e experiéncia de fé do homem
contemporaneo o papa emérito Bento XVI abre um ano de reflexdo para toda a Igreja
Catolica, afirma em sua carta apostolica Porta Fidei (2012, p.17).

“Com efeito, a fé cresce quando €é vivida como experiéncia de um amor recebido

e € comunicada como experiéncia de graca e de alegria. A fé torna-nos fecundos

porque alarga o coragdo com a esperanca e permite oferecer um testemunho que

é capaz de gerar: de fato, abre o coracdo e a mente dos ouvintes para acolherem

o convite do Senhor a aderir a sua Palavra a fim de se tornarem seus discipulos.”

O papa emérito Bento XVI proclamou um Ano da Fé para comemorar 0s 50
anos do Concilio Vaticano Il que teve inicio no dia 11 de outubro de 2012 e terminara
na Solenidade de Nosso Senhor Jesus Cristo Rei do Universo, a 24 de Novembro de
2013. Na referida data completa-se também vinte anos da publicacdo do Catecismo da
Igreja Catdlica, um livro importante para a agdo evangelizadora da Igreja catolica.

Disse o Papa emérito Bento XV1 (2012) ao convocar o Ano da Fé

“A missdo da Igreja, como a de Cristo ¢, essencialmente, falar de Deus, evocar a

sua soberania, lembrar a todos, especialmente aos cristdos que perderam a sua

propria identidade, o direito que tém ao que lhes pertence, isto €, a nossa vida.

Precisamente para dar um impulso renovado a missdo de toda a Igreja de

conduzir os homens para fora do deserto em que muitas vezes se encontram

rumo ao lugar da vida, a amizade com Cristo que nos da a vida em plenitude”

(Bento XVI, 2012, p.13).

E esta a principal intencdo: ndo deixar cair no esquecimento o fato que
caracteriza a vida: acreditar. Sair do deserto do mutismo de quem ndo tem nada que

dizer, para restituir a alegria e a fé e comunica-la de modo renovado.
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Na carta apostodlica “Porta Fidei” Bento XVI escreve que “esta porta da fé esta
sempre aberta”. Significa que ninguém pode sentir-se excluido da provocagao positiva
sobre o sentido da vida e dos enormes problemas que se abatem sobre o tempo atual, em
virtude de uma crise complexa que aumenta as interrogacfes e eclipsa a esperanca.
Questionar sobre a fé ndo equivale a afastar-se do mundo, mas sim tomar consciéncia da
responsabilidade que se tem para com a humanidade.

Nao ¢ incomum perceber pessoas que acreditam que ter fé é ter um “refugio
seguro” para descansar, como se fosse um sentimento de sossego. Ou mesmo ha os que
desejam que sua fé os conduza a emoc0es fortes, grandes éxtases espirituais. Ndo séo
poucos 0s que entendem a fé como um conjunto de conhecimentos mais ou menos
estruturados acerca da ordem das coisas. E ainda ha aqueles que compreendem a fé
como um conjunto de normas e leis a serem cumpridas.

Seguindo esta reflexdo, hoje se percebe que sdo muitas as pessoas que buscam
na experiéncia de fé solucBes para os seus problemas do cotidiano. A variavel fé tem
encontrado espaco no campo da psicologia, pois tedricos de diversas correntes abordam
0 assunto, pois a vivéncia da fé é algo presente na vida de um numero relevante de
pessoas, cada um com a sua particularidade.

Portanto, nestes Gltimos tempos, vé-se uma sociedade em profundas mudangas e
rapidas transformacfes. Observa-se 0 avanco de uma "desertificacdo™ espiritual. No
entanto, é precisamente a partir da experiéncia deste vazio que se pode redescobrir a
alegria de crer, a sua importancia vital para homens e mulheres. E no deserto existe,
sobretudo, necessidade de pessoas de fé que, com suas préprias vidas, indiquem o
caminho para a Terra Prometida, [Ex 12,1-18,27] mantendo assim viva a esperanca.

3- RESILIENCIA PRESENTE NA VIDA

O termo resiliéncia provém das ciéncias exatas, especificamente, da Fisica;
Resiliéncia é a capacidade que um elemento tem em retornar ao seu estado inicial, apos
sofrer uma influéncia externa. Por mais que ele seja pressionado, 0 mesmo retorna ao
seu estado original sem deformacéo.

No entanto, no Brasil, a palavra resiliéncia e seus significados ainda
permanecem como “ilustres desconhecidos.” O diciondrio de lingua portuguesa diz que,
na fisica, resiliéncia é a propriedade pela qual a energia armazenada em um corpo
deformado é devolvida quando cessa a tensdo causadora duma deformacédo elastica

“resisténcia ao choque”. Ja o dicionario de lingua inglesa oferece duas definicGes de
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resiliéncia, a primeira como habilidade de voltar rapidamente para o seu usual estado de
salde ou de espirito depois de passar por doencgas, dificuldades etc, e a segunda se
refere a habilidade de uma substancia retornar a sua forma original quando a pressao é
removida: flexibilidade. Original em inglés: “the ability to return quickly to your usual
health or state of mind after suffering an illness, difficulties etc...“the ability of a
substance to return to its former shape when pressure is removed: flexilibity.”

Segundo Anaut (2005, p.45-46) a resiliéncia € um termo francés, surgido do
latim resilientia, que é habitualmente utilizado em fisica de materiais para designar a
resisténcia do material ao choque elevado a capacidade de uma estrutura para absorver a
energia cinética do meio sem se modificar.

Segundo o dicionario Historique de La langue francaise, o termo resilier
etimologicamente é formado por re que indica um movimento para tras, retirada, e
salire, saltar, pular. Resilir significa literalmente saltar para trés, retrair-se. Assim,
resilicdo é o ato pelo qual se pde fim a um compromisso, a uma promessa, a um
contrato.

Michael Rutter (1991) entende resiliéncia como uma resposta global em que
estdo em jogo os mecanismos de protecdo, entendendo por estes ndo a valéncia contréria
aos fatores de risco, mas aquela dindmica que permite ao individuo sair fortalecido da
adversidade, em cada situacdo especifica, respeitando as caracteristicas pessoais.

Edith Grotberg define resiliéncia como o que requer a interacdo de fatores
resilientes advindos de trés diferentes niveis: suporte social (eu tenho), habilidades (eu
posso) e forca interna (eu sou e eu estou). Dessa forma, apesar de organizar os fatores
de resiliéncia num modelo triddico, incorpora como elemento essencial a dindmica e a
interacdo entre esses fatores. Autores mais recentes sdo Luthar e Cushing (1999),
Masten (1999), Kaplan (1999) e Bernard (1999), que entendem resiliéncia como um
processo dindmico em que as influéncias do meio e do individuo interatuam em uma
relacdo reciproca, que permite a pessoa se adaptar, apesar da adversidade (Melillo, A.
Ojeda, E, 2005, p. 24-25).

O paradigma da resiliéncia, sem desconhecer a relevancia dos estudos anteriores,
propde uma mudanca de ética, centrando a observacao nas capacidades dos individuos e
grupos, de resistir e refazer-se ap0s experiéncias de grandes sofrimentos.

Percebe-se que ao longo dos estudos em psicologia centrou-se muito nas
perturbagdes do comportamento e nas consequentes psicopatologias do que na saude e

no positivo que cada ser humano carrega dentro de si, a partir disto tanto a psicologia
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como outras ciéncias tentam compreender os fatores de risco e de vulnerabilidade, a fim
de ajudar os individuos, e eventualmente, avaliar os riscos posteriores de morbilidade.

Em estudos da psicologia positiva percebeu-se que pessoas que submetidas a
situacbes adversas tiveram reacOes diversas frente a vulnerabilidade, isto mostra a
complexidade do assunto quando se fala de fatores de risco versus fatores de protecéo.
Alguns expostos a contextos desfavoraveis ndo apresentaram perturbagées psiquicas ou
comportamentais e se ajustaram a realidade saindo destas situacGes até mesmo
fortalecidas e € isto que instiga a aprofundar a capacidade de resiliéncia presente na vida
de cada pessoa.

Entretanto, tratando-se de um “processo comportamental ou psiquico, de
superagdo de situagOes adversas e traumaticas”, em que O Sujeito pode apresentar
comportamentos resilientes dentro de um contexto, permitindo compreender que o
mesmo nado se torna invulneravel, porém com ajuda de atributos pessoais consegue se
adaptar e superar situacGes adversas com um minimo de prejuizo possivel (Larrosa,
2011, p.7).

Em lugar de focar a observacdo nas fraquezas, sintomas, doencas, caréncias,
tenta-se descobrir quais sdo os chamados “fatores de protecdo” e os “pilares de
resiliéncia”, isto €, as forcas positivas do ambiente circundante e as capacidades
pessoais para reagir e superar as adversidades da vida, a fim de fomenté-las e promové-
las.

Segundo Cyrulnik (1999), a resiliéncia concebe a capacidade de resposta a um
trauma, e a capacidade de ser feliz apesar de este ter sido marcante na vida, também
enfatiza que € a capacidade de evolugdo como pessoa no processo da sua historia vital.

Chok, Hiew, Mori, shmigu, Tominaga (2000) descobriram que as pessoas
resilientes eram capazes de enfrentar adversidades. Advertiram também que a
resiliéncia reduziria a intensidade do estresse e a diminui¢cdo de sinais emocionais
negativos, como ansiedade, depressd@o ou raiva, a0 mesmo tempo que aumentava a
curiosidade e a saude emocional. Portanto, a resiliéncia é efetiva ndo apenas para
enfrentar adversidades, mas também para a promocéo da saide mental e emocional.

Portanto, ndo existem seres “invulneraveis”, a resiliéncia € um estado que varia
conforme a idade do sujeito, conforme o conjunto de fatores de risco padecidos ao
longo da sua histéria. Relaciona-se também as caracteristicas de personalidade e
também as escolhas livres de cada um. A resiliéncia se “tece” ao longo da vida e ¢

1942

dinamica. Por isso, ndo se “€” resiliente, mas se “esta” resiliente. Alguém pode agir com
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atitudes resilientes diante de graves situacdes, poréem, pode ter uma queda significativa
na capacidade de superacdo ap0s um acontecimento de outra indole ou, aparentemente,
de menor teor traumatico para outras pessoas. Pode afirmar-se que a superacdo de
situacOes traumaticas faz crescer as capacidades de resiliéncia. Pode constatar-se que,
para algumas pessoas, determinadas adversidades chegam a contribuir no
amadurecimento como ser humano, na descoberta de um sentido mais profundo dado as
coisas e a vida. Porém, as adversidades isoladamente ndo sdo necessariamente capazes
de promover a resiliéncia, com isto se avanca nesta reflexdo onde se busca compreender
a vida de fé e a resiliéncia.

4- RESILIENCIA E EXPERIENCIA DE FE

Ainda persiste certa dificuldade para a Psicologia compreender a religiosidade
das pessoas, sendo de dificil precisdo e observacao, indicar onde termina propriamente a
experiéncia de fé, indicar quando ela é a vivéncia que motiva e sustenta 0s
comportamentos e as atitudes, e quando ndo ha mais que atos vazios de experiéncia. No
entanto, estudos recentes vém abrindo novos campos para a investigacdo na psicologia,
um deles € o estudo sobre a resiliéncia como foi apresentado anteriormente.

Buscar estudar a resiliéncia a partir da vida de fé € abrir varias portas de
possibilidades e a prdpria ciéncia psicolégica corrobora, uma vez que ja existem
pesquisas sobre os resultados benéficos da fé para a vida cotidiana. Acredita-se que 0s
trabalhos sobre resiliéncia devem incluir a fé como um de seus fatores promotores. E
preciso ter claro também que a fé é um fator a mais que a pessoa possui, pois existem
pessoas que sem fazer tal experiéncia de fé também pode ser resiliente, mas neste
trabalho pretende-se explicitar os valores que a fé pode possibilitar fazendo com que
uma pessoa seja resiliente.

Segundo Cyrulnik (2004), o mais importante a se notar sobre o seu trabalho, diz
ele, € que a resiliéncia ndo € um traco de carater: as pessoas Nndo nascem mais ou menos
resistentes do que 0s outros.

O ser humano é dotado de caracteristicas que o diferenciam dos demais, que o
fazem um ser Unico, é capaz de realizar complexas relacdes no seu meio e cada pessoa
pode reagir de maneiras diferentes a uma mesma situacdo ou estimulo. Pode-se dizer
que a individualidade € uma marca do ser humano e se forma a partir de um conjunto de
fatores como a genética, 0 meio em que vivem ou mesmo acontecimentos durante sua
vida. O ser humano tras consigo marcas e potencialidades desde o seu nascimento e que

dentro de certos limites poderdo ser influenciados por diversos fatores. Esse conjunto de
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caracteristicas herdadas e adquiridas ira formar a personalidade do individuo que sera
propria de cada ser, e determinante no rumo que sua vida ira tomar suas decisdes e até
mesmo a profissdo que ird seguir (Allport, 1966).

A personalidade pode ser compreendida segundo diferentes maneiras e teorias, €
um fendbmeno complexo e existem varias defini¢cbes para ela. Segundo Allport (1966),
personalidade € a organizacdo dindmica, no individuo, dos sistemas psicofisicos que
determinam seu comportamento e seu pensamento caracteristicos, sdo as relagdes do
conjunto, corpo-mente que interagem mutuamente e que motivam e influenciam seus
pensamentos e atos e serd determinante no processo de adaptagdo do individuo.
(Allport, 1966, p. 50).

A vida humana é marcada por adversidades, situacfes que nem sempre se
consegue suportar, surpresas que afetam internamente e externamente a pessoa, frente a
estas situacles, 0 que se pode fazer? Pode-se pensar em fugir ou enfrenta-la. H& pessoas
que além de ficarem e enfrentarem as adversidades, ainda conseguem se beneficiar,
aprendendo e crescendo emocionalmente. Essas sdo as pessoas resilientes.

Quando se trata do comportamento humano, a resiliéncia significa a habilidade
de lidar e superar as adversidades, transformando experiéncias negativas em
aprendizado e oportunidade de mudanca.

“Ser resiliente” é ter a capacidade de enfrentar crises, traumas, perdas, graves
adversidades, transformacdes, rupturas e desafios, elaborando as situacGes e
recuperando-se diante delas. No entanto, muitas vezes confunde-se resiliéncia com
resisténcia — que sdo duas caracteristicas diferentes, uma pessoa resistente é aquela que
resiste a situacdes de pressdo. J& uma pessoa resiliente, além de suportar a pressao,
aprende com as dificuldades e os desafios, usando sua flexibilidade para se adaptar e
sua criatividade para encontrar solucdes alternativas.

Portanto, ndo é a situacdo em si que determina o comportamento da pessoa, mas
0 modo como ele interpreta a situagdo. Por isso, em algumas situacdes a pessoa pode ser
resiliente, ja em outras pode estar totalmente vulneravel e ter mais dificuldade de
superacdo. A resiliéncia resulta das crencas da pessoa, podendo conduzi-la a adaptacéo
saudavel diante das adversidades.

Barbosa (2010) discute que a resiliéncia tem sua origem em sistemas especificos
de crengas que interagem com as adversidades da vida e que conduzem o individuo a

utilizar habilidades especificas na resolucao de problemas e conflitos

47



Em Barbosa (2010), a resiliéncia é uma experiéncia que implica
amadurecimento e desenvolvimento, ou seja, todo individuo tem uma predisposicao a
resiliéncia, que pode ser desenvolvida a partir das vivéncias durante toda a vida.

A resiliéncia, nas ciéncias humanas, esta relacionada com processos
psicossociais que favorecem o desenvolvimento sadio do individuo mesmo diante de
adversidades e tem como objetivo compreender as caracteristicas individuais e
ambientais que podem ser modificadas para que os individuos consigam enfrentar as
situacOes adversas.

O estudo da resiliéncia em individuos que enfrentam situacdes adversas no seu
dia a dia pode ser uma nova e desafiadora tarefa em busca de medidas preventivas na
qualidade de vida, como no caso da experiéncia de fé como possibilitadora de fazer com
gue a pessoa seja mais resiliente.

Assis, Pesce e Avanci (2006, p. 13) afirmam que
“Pela impossibilidade de inferir a resiliéncia em um individuo isoladamente,
adota-se a nocdo de potencial de resiliéncia, que pode ser mais ou menos
desenvolvido ao longo da vida. Trata-se de uma energia inerente aos seres
humanos, que precisa ser nutrida e pontencializada ao longo de toda a existéncia
de cada um. Também se descarta a possibilidade que a resiliéncia é um fator
especifico apenas para o individuo. Pelo contrario a capacidade de superagédo de
adversidade é uma qualidade que existe e que pode ser incentivada em qualquer
instituicdo ou grupo social, como familia, escola, comunidade ou organizacao
profissional”.

Percebe-se que a ideia que se assume a partir deste paradigma da resiliéncia é o
desenvolvimento humano a partir de uma perspectiva otimista, pois é possivel se
desenvolver para uma boa qualidade de vida e ndo nos determos apenas na recuperagdo
de doencas e do mal estar, hd uma necessidade de se colocar em debate a prevencao aos
agravos e da promocao da saude.

Segundo Assis, Pesce e Avanci (2006, p. 20), a partir de diferentes olhares, o
que se deduz das teorias sobre a resiliéncia é o carater construtivo da mesma, que nédo
nasce com o0 sujeito nem é aquisicdo exclusiva de fora para dentro, mas sim um
processo interativo entre a pessoa e seu meio, 0 qual capacita e fortalece o individuo
para lidar positivamente com a adversidade.

O destaque que se quer dar é para o desenvolvimento humano frente as situages

de vulnerabilidade e como é possivel o enfrentamento e superagdo. Bronfenbrenner
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formulou sua teoria de desenvolvimento humano, publicada no final da década de 70,
expondo ao campo cientifico importantes premissas para o planejamento e
desenvolvimento de pesquisas em ambientes naturais. Seus escritos faziam uma séria
critica a0 modo tradicional de se estudar o desenvolvimento humano, referindo-se entre
outras coisas, a grande quantidade de pesquisas concluidas sobre desenvolvimento “fora
do contexto”. Para ele, essas investigacdes focalizavam, somente, a pessoa em
desenvolvimento dentro de ambiente restrito e estatico, sem a devida consideracdo das
maultiplas influéncias dos contextos em que o0s sujeitos viviam (Bronfenbrenner, 1977,
1996).

As novas reformulagfes do modelo ecoldgico de desenvolvimento humano,
realizadas por Bronfenbrenner e Morris (1998), inclui uma nova forma de olhar as
propriedades da pessoa em desenvolvimento. O novo modelo que em vez de ecolédgico
passa a ser chamado de bioecolégico tende a reforcar a énfase nas caracteristicas
biopsicoldgicas da pessoa em desenvolvimento. Outro aspecto proposto no novo
modelo é o construto tedrico “processos proximais”’, entendido como “formas
particulares de interacdo entre organismo e ambiente, que operam ao longo do tempo e
compreendem os primeiros mecanismos que produzem o desenvolvimento humano”
(Bronfenbrenner; Morris, 1998, p. 994). No modelo bioecoldgico, sdo reapresentados
quatro aspectos multidirecionais inter-relacionados, o que é designado como modelo
PPCT: "pessoa, processo, contexto e tempo".

A abordagem ecoldgica desenvolvida por Bronfenbrenner (1977, 1989, 1996)
privilegia estudos em desenvolvimento de forma contextualizada e em ambientes
naturais, diferentemente de experiéncias em laboratério, visando apreender a realidade
de forma abrangente, tal como € vivida e percebida pelo ser humano no contexto em que
habita.

Quanto a concepgéo de desenvolvimento, Bronfenbrenner (1996), em vez de dar
toda a importancia aos processos psicologicos tradicionais como percep¢do, motivacao,
pensamento ou aprendizagem, enfatiza o conteldo desses processos como 0 que é
percebido pela pessoa, ou ainda o que é temido, pensado ou adquirido como
conhecimento, importando-se mais em como a natureza desse material psicologico pode
ser alterada em funcdo da exposicdo e interagdo do ser humano em desenvolvimento
com o seu meio ambiente.

A defini¢cdo de desenvolvimento humano, para o autor, consiste em: mudanca

duradoura na maneira pela qual uma pessoa percebe e lida com o seu ambiente, (...) é 0
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processo através do qual a pessoa desenvolvente adquire uma concepcdo mais ampliada,
diferenciada e vélida do meio ambiente ecoldgico, e se torna mais motivada e mais
capaz de se envolver em atividades que revelam suas propriedades, sustentam ou
restituiram agquele ambiente em niveis de complexidade semelhante ou maior de forma e
contetdo (Bronfenbrenner, 1996, p. 5).

Recentemente, Bronfenbrenner e Morris (1998) revisaram este conceito e 0
complementaram, definindo como desenvolvimento “o processo que se refere a
estabilidade e mudancas nas caracteristicas biopsicologicas dos seres humanos durante o
curso de suas vidas ¢ através de geragdes” (Bronfenbrenner e Morris, 1998, p. 995).

Bronfenbrenner (1996), citado por Assis, Pesce e Avanci (2006, p.19-20), afirma
que, a partir da teoria do desenvolvimento ecoldgico da pessoa, as interconexdes de
ordem ecolégica podem ser estabelecida no ambiente imediato da pessoa
(microssistema), entre ambientes em que ela participa diretamente (mesossistemas), ou
entre ambientes nos quais ela talvez nunca participe, mas onde ocorrem eventos
conjunturais que afetam seu ambiente imediato (exossistemas). Esses sistemas
interconectados sdo referidos como macrossistemas que vao definir as propriedades dos
contextos sociais mais amplos do desenvolvimento humano. As estruturas ecoldgicas
encaixam-se uma nas outras, influenciando o desenvolvimento individual. Tais
interconexdes tem impacto sobre as forcas que atingem o crescimento psicolégico. A
interacdo da pessoa nesses ambientes possibilita descobertas, sustentaces ou alteracdes
de suas propriedades pessoais.

Diante disto, a nogdo de resiliéncia vem se complexificando, sendo abordada
como um processo dindmico que envolve a interacdo entre processos sociais e
intrapsiquicos de risco e protecdo. O desenvolvimento do constructo enfatiza a interacéo
entre eventos adversos de vida e fatores de protecdo internos e externos ao individuo.
Por isto, o estudo que Bronfenbrenner (1996) apresenta sobre o desenvolvimento
ecologico do ser humano introduz a no¢do de que o ambiente precisa ser valorizado
conforme ele é percebido pela pessoa, ndo conforme ele existe na realidade objetiva
(Assis, Pesce e Avanci, 2006, p. 20).

Deve-se ter em conta que na estrutura da personalidade a experiéncia de fé para
além de ser apenas analisada como fendbmeno, deve ser entendida como forte influencia
em todas as ramificagOes da personalidade. Atualmente, as teorias da personalidade
aceitam, em geral, a ideia de que a experiéncia de Deus, e do comportamento religioso,

sdo “normais” e tém ou podem ter uma funcéo positiva nas estruturas da personalidade.
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Uma ideia central no pensamento de Fowler (1992) é que a fé faz parte da
consciéncia humana. A fé e a personalidade desenvolvem-se juntas. N&o sdo a mesma
coisa, mas sdo entrelacadas. Fowler entende a fé como a experiéncia humana de
lealdade e confianca. A fé é essencialmente o processo universal humano de construir
significado, que € uma parte integrante do desenvolvimento do ego, ou da
personalidade. A fé é a disposicao total da pessoa a um definitivo referencial, ou centro
de valor, que da poder, apoio, orientacdo, coragem e esperanca para a vida e é capaz de
unir as pessoas em comunidades de fé.

Com estes dados relevantes sobre resiliéncia e desenvolvimento humano é
possivel adentrarmos no campo da experiéncia de fé como algo que integra a pessoa no
seu todo. Na atual sociedade que vive uma mudanca de época ao trazer consigo algumas
consequéncias sérias para a religido, tem-se um alvorecer de um novo jeito de crer e de
lidar com a religido. Este novo jeito de se lidar com a religido manifesta-se articulado
com novas exigéncias para o jeito que se compreende a experiéncia de fé que acontece
na vida cotidiana.

Apesar de ouvir falar que na atual sociedade se tem homens e mulheres na
indiferenca religiosa, apesar de a sociedade viver cada vez mais imersa no consumismo
desenfreado, apesar dos conflitos de cultura, de religiosidade, sabe-se que a realidade
fala de Deus, e que o ser humano sente necessidade da experiéncia de fé.

Segundo o Estudo da CNBB Iniciacdo a Vida Cristda (2009) na acdo
evangelizadora hoje, percebe-se as “sedes” que homens e mulheres vivem nesta época
de mudancas, neste tempo de crise. Podem-se nomear algumas: sede de felicidade, de
paz, de sentido, de fraternidade, de vida, de escuta, de acolhida, de gratuidade, de amor,
de alegria, de beleza, de misericordia, de ternura, de perddo, de compaixdo, de
reconhecimento da sua propria dignidade, de justica, de Deus.

Nas atividades pastorais na Igreja catélica, € comum encontrar pessoas que vém
em busca da fé por necessidades pessoais. Nos trabalhos pastorais percebem-se duas
atitudes que trazem a pessoa para a busca de Deus: a primeira é porque tem fé e a
segunda, algum problema ou dificuldade na vida. No entanto, 0 que mais se constata € a
busca da religido para superar a doenca pessoal ou de alguém da familia que passa por
uma situacdo de enfermidade. A questdo que se coloca em foco é que a fé pode ajudar
estas pessoas a conseguirem o que buscam.

O que se pbdde constatar foi que muitas pessoas tornam-se atuantes na

comunidade - Igreja quando fazem uma experiéncia profunda de fé dentro da situagéo
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de adversidade que viveu. Esta experiéncia de fé implica ser vivida a partir de uma
mistagogia, pois a pessoa percebe que a fé Ihe traz bem estar para vida cotidiana.

“Segundo o Dicionario de Mistica (Borriello, Genio, Suffli, 2003, p.701-702)

O termo mistagogia vem do grego, é composto do subtantivo mystes [mistério],

que deriva do verbo muew [myein] que significa iniciar aos mistérios. Ser

iniciado. Aprender o segredo e do verbo agein = conduzir. Etimologicamente
falando, significa a acdo de conduzir uma pessoa no conhecimento de uma
verdade oculta e no rito que a significa”.

A participacdo na vida comunitéaria é capaz de gerar uma experiéncia religiosa,
seguindo Anjos Fabri (1998, p.07), os termos de experiéncia e religido, que compde 0
binbmio da experiéncia religiosa, remetem para um amplo espectro de questdes.
Quando fala de experiéncia se lida com coordenadas que perpassam a estrutura de ser,
as formas de conhecimento, a vida pessoal e social, e, portanto, a propria historia; e
assim a experiéncia se apresenta a todas as ciéncias humanas como objeto e a0 mesmo
tempo como condicdo. A religido por sua vez, evoca as grandes questdes sobre o
sentido da vida, as relacbes espirituais, as atitudes de fé e suas correspondentes
organizagdes da vida individual e social.

O termo “religioso” é tomado aqui no sentido estudado por Tillich (1995) nao
como proprio de uma religido, mas como a atitude dindmica de alguém ao sentido
radical, ultimo, de sua experiéncia.

Neste sentido percebe-se que a experiéncia de fé se expressa na busca pelo
sagrado, constituindo-se na resposta possivel ao seu apelo, a partir da condicéo finita do
individuo. A vida de fé a partir da resiliéncia pode ser compreendida como afirma,
Fowler

“0 modo em gue uma pessoa ou um grupo penetra no campo de forca da vida. E

0 modo de achar coeréncia nas multiplas forcas e relagdes que constituem a vida

e de dar sentido a elas. A fe € o modo pelo qual uma pessoa vé a si mesma em

relacdo aos outros, sobre um pano de fundo de significados e propdsitos

partilhados” (Fowler, 1992, p.15).

A experiéncia de fé se faz a partir daquilo que a pessoa € e pelo modo como se
vive. Pois viver a experiéncia de fé de forma integrada é, antes de mais nada, criar
condicdes exteriores e interiores para uma realizacdo antropolégica.

Na vida ocorrem umas tantas situagdes vividas com especial intensidade e

emocao: ser acolhido e valorizado; poder ajudar em momentos de grande necessidade;
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ser confrontado com intensas alegrias ou dores, como nascimento ou morte, algo de
impressionantemente belo, o impacto de uma comunidade “diferente”. Sdo as chamadas
“vivéncias”. Pois bem, a vivéncia refletida e interpretada é que constitui uma
experiéncia. Para se elaborar a experiéncia, sente-se a necessidade de a codificar em
palavras, imagens ou gestos; neste sentido também essa codificacdo pode ser
considerada elemento constitutivo da experiéncia.

Quer sobrevenha numa celebracédo religiosa ou num outro evento, a vivéncia é
sempre simplesmente humana. Nao assim a experiéncia: conforme a interpretacao que
dela fizermos, sera cristd, judaica, islamita ou, talvez até sem adesdo a determinado
grupo religioso, experiéncia “religiosa”. A rigor, a experiéncia ndo se transmite a
outros.

A experiéncia de fé é motivadora da vida e a0 mesmo tempo proporciona
vivéncias construtivas de solidariedade, felicidade e sentido, pois numa sociedade téo
marcada por violéncia e decepcdo, é preciso ser portador daquilo que a Sagrada
Escritura designa com o denso termo do Shalom.

Por fim, foram apresentadas questbes pertinentes em relacdo ao papel da
experiéncia de fé no processo de resiliéncia. A partir disto, é significativo perceber que
a acdo da Igreja como espaco proprio da comunidade de fé seja um lugar para ajudar os

seus interlocutores a ter uma fé que seja promotora de resiliéncia.

5- A FE COMO RESILIENCIA

S&o muitos os fatores de risco, crénicos ou agudos, que afetam a capacidade de
resiliéncia de individuos. Condicdes de pobreza, rupturas na familia, vivéncia de algum
tipo de violéncia, experiéncias de doenca no proprio individuo ou na familia e perdas
importantes sdo alguns exemplos.

Pelo explicitado, constata-se que ndo € necessario compreender apenas a
importancia dos riscos para se aferir a resiliéncia. Os fatores de protecdo que um
individuo dispde internamente ou capta do meio em que vive sdo considerados
elementos cruciais para a compreensdo do assunto.

Ha divergéncias na literatura sobre a capacidade desses fatores predizerem
efetivamente a resiliéncia. Para Trombeta e Guzzo (2002), apenas os fatores de protecédo
sdo preditivos de resiliéncia, enquanto os fatores de risco ndo possuem tal capacidade.
Para Yunes e Szymanski (2001), a resiliéncia € o produto final da combinacdo e

acumulo dos fatores de protecéo.

53



Segundo Assis, Pesce e Avanci,

“E um equivoco pensar a resiliéncia como um atributo fixo e estavel ao longo da

vida. Deveria, portanto, ser necessario um longo prazo de acompanhamento para

se analisar o potencial de resiliéncia dos individuos que sofrem variagbes no
curso do desenvolvimento, conforme as diferentes circunstancias de vida e os
diversos estados emocionais. O ser humano pode fortalecer-se ou titubear diante
de circunstancias adversas e do estoque de conhecimentos e experiéncias
anteriores. Seu potencial de resiliéncia pode ser ou ndo lesado pelos golpes do

destino; em caso positivo, pode haver uma mudanga transitdria ou duradoura. E

ainda inadequado pensar em sujeito resiliente a todas as adversidades e em todas

as fases de sua vida” (Assis, Pesce e Avanci, 2006, p.21).

Alguns dos fatores de protecdo que podem fazer com que uma pessoa seja
resiliente podem ser compreendidos a partir de trés tipos: 1) fatores individuais:
autoestima positiva, autocontrole, autonomia, caracteristicas de temperamento afetuoso
e flexivel; 2) fatores familiares: coesdo, estabilidade, respeito mdtuo, apoio/suporte; 3)
fatores relacionados ao apoio do meio ambiente: bom relacionamento com amigos, ou
pessoas significativas.

O que se pretender explorar aqui é sobre a associacdo da resiliéncia com eventos
de vida adversos e com fatores de protecdo a partir da experiéncia de fé. Apesar das
diversas incertezas sobre os processos ocorridos no individuo até que consiga alcancar
resiliéncia, acredita-se que as variaveis risco e protecdo sdo pecas fundamentais que se
combinam no cenario complexo desse construto.

Percebe-se que a fé é um fator diferenciado que uma pessoa possui que vem
somar para fortalecer a resiliéncia. Por isso, a partir da experiéncia de fé, uma pessoa
pode se tornar resiliente frente as adversidades como confianga em Deus como fonte de
sentido, esperanca, forga vital e equilibrio existencial para o enfrentamento, resisténcia e
superacédo das adversidades da vida.

A fé crista é portadora de horizontes de sentido existencial e Gltimos, e pode
despertar resiliéncia nas pessoas que estejam passando por sofrimento, provendo-lhes
esperanga realista, autoconfianca, equilibrio emocional e alegria existencial frente aos
dramas que as atingem.

De acordo com Hoch, a fé ajuda a despertar essa forga muitas vezes adormecida

dentro do homem. A fé é capaz de alimentar essa forca.
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“Aliés, eu creio que nds, mediante a fé6 em Deus, podemos nutrir, reforcar,
treinar esta forca como um musculo que precisamos exercitar para ficar forte. A
fé em Deus € como uma forca externa que fortalece essa forca vital propria com

a qual Deus, o criador, ja nos presenteou no ato de nascermos” (Hoch, 2007 p.

73).

De acordo com Moreira-Almeida, Lotufo Neto e Koenig (2006. p.242), 0s
estudos de boa qualidade apontam que os niveis mais elevados no envolvimento
religioso associam-se de forma positiva a indicadores de bem-estar psicologico
“satisfacdo com a vida, felicidade, afeto positivo e moral mais elevado ¢ a menos
depressdo, pensamentos e comportamentos suicidas, e uso/abuso de alcool/drogas”.

Os autores trabalharam com diversas bases de dados resultando em 850 artigos
publicados no decorrer do século XX, incluindo contextualizacdo histérica e
metodoldgica, artigos publicados apds o ano 2000 e também pesquisas conduzidas no
Brasil. Ao concluir este trabalho os autores contribuem dizendo que as evidéncias
confirmam que o0 “envolvimento religioso habitualmente esta associado a melhor satde
mental” (Moreira-Almeida; Lotufo Neto; Koenig, 2006, p.243).

Em outro contexto, de acordo com o autor Dalgalarrondo (2006), vé-se que as
pessoas que se consideram mais religiosas, tais como participantes nas atividades
religiosas, “... como frequéncia a cultos, oracGes e leitura de textos religiosos também
apresenta maior bem estar psicologico”. Dalgalarrondo (2006) associa que Vvarios
fatores e varios fendmenos ajam em sinergia, o apoio social dos grupos religiosos, a
disponibilidade de um sistema de crencas que propicia sentido a vida e ao sofrimento, o
incentivo a comportamentos saudaveis e regras referentes a estilos de vida propiciadores
da saude (relacionados a alimentacdo, ao uso de substancias, ao comportamento sexual,
a criacao dos filhos, etc.).

Diante destas afirmacdes, serdo apresentados alguns elementos importantes da
pratica da comunidade - Igreja que possam ajudar e despertar nas pessoas a resiliéncia.
Serdo elencadas pelo menos trés atitudes que sdo portadoras de resiliéncia para
alimentar a fé, sdo elas: o cultivo da espiritualidade cristd, a leitura da Sagrada

Escritura, a participacdo nas celebrages litargicas.

5.1- O CULTIVO DE UMA ESPIRITUALIDADE CRISTA
Para desenvolver o assunto sobre a espiritualidade e resiliéncia, ainda, persistem

algumas dificuldades em vista da escassa literatura sobre vida de fé, espiritualidade e
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resiliéncia. Aportar-se-a em Vanistendael (2005) que desenvolve com marcada énfase o
tema da espiritualidade e resiliéncia.

A contribuicdo da Psicologia para a teologia espiritual suscita diversas questdes
de principio. No momento atual, percebe a tal propdsito uma tomada de posicdo
decisivamente positiva. Durante periodo demasiado longo, estudou-se o ser humano
unicamente a partir de seus deveres morais, para esclarecer suas convicg¢des racionais,
discutir suas objecOes contra a fé; recorreu-se a seu cérebro e, por vezes, a suas emocoes
e comportamentos. No entanto, este apelo dirigido ao céerebro, ao sentimento e o
comportamento, concomitantemente, parece hoje insuficiente, superado e estéril. E
necessario que a agdo educativa atinja a pessoa em sua totalidade e que leve em conta as
condic¢des humanas da personalidade em que se desenvolve também a ac¢éo de uma vida
espiritual.

Tanto sob o aspecto tedrico, quanto sob o aspecto aplicado, o ser humano néo
pode ser dividido em duas partes: o psiquico, de um lado, e o moral e religioso, de
outro. A acdo educativa sera sempre inadequada se ndo se basear no conhecimento
seguro dos sujeitos a que se dirige. Os progressos da Psicologia, bem como da
Psicologia Positiva abrem, para a acdo eclesial, ndo s6 um campo de informac6es, mas
oferecem também algumas técnicas para conhecer e para influir em outros. A eficécia
destas técnicas adquire cada vez maior importancia a medida que se dispde de
conhecimento mais adequado das mesmas.

“Deve-se, no entanto, entender a Espiritualidade a partir da mistica e da ascética.

Mistica e ascética, convém ressaltar que se trata de duas manifestacbes da

mesma realidade: a vida cristd. Tentou-se estabelecer se e até que ponto o

essencial da vida mistica deve ser considerado como expressdo madura da vida

cristd como tal e se deve ser encarado como 0 critério concreto da perfei¢ao” (S.

Fiores, T. Goffi, 1989, p.991).

O Dicionario de Espiritualidade traz uma definicao interessante para este estudo.
Sobre a expressdo “espiritualidade” e “vida espiritual” é necessario dizer que ela
exerceu desde o principio a funcdo de afirmar a unidade do estudo da ascética e da
mistica com um termo que, de certa forma, incluisse ambos os aspectos. No entanto,
bem depressa 0 termo assumiu clara conotacdo paulina; ndo se trata da vida da alma,
mas a vida cristd segundo o Espirito, indicando os caminhos para leva-la a sua plenitude
(Org. Fiores e Goffi, 1989, p. 991).
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A vida cristd, portanto, € um jeito de estar e de ser. Vanistendael (2005) salienta
que as “pesquisas cientificas logo constataram correlacdes positivas entre a fé religiosa
e a resiliéncia” (Vanistendael, 2005, p. 11-12). Contudo, ele sugere ter prudéncia na
hora de afirmar este correlato, especialmente quando se trata de uma fé que ele chama
sectaria, pois caso a fé induza a violéncia contra si ou contra outros. Esse tipo de
espiritualidade ou crenca religiosa ndo podera considerar-se promotora de resiliéncia, ja
que a resiliéncia ¢é, necessariamente, um ‘“‘processo de crescimento da vida”
(Vanistendael, 2005, p. 12). Vale destacar que 0s tracos sectarios nao devem identificar-
se com as religides ndo oficiais.

A pessoa que cultiva uma espiritualidade cristd, ao viver momentos de
adversidades e de dificuldades, sempre buscara um significado para tal e o buscara
superar a partir de uma vida que alcance respostas em Deus, ndo como passividade
diante de tal situacdo, mas como processo de superacdo e seguranca intima e afetiva
com o transcendente.

5.2- UMA VIDA CENTRADA NA SAGRADA ESCRITURA

“Tu compreendes o que estas lendo?” O eunuco respondeu: “Como poderia, se
ninguém me orienta?” Entdo convidou Filipe a subir ¢ a sentar-se junto dele. E o
eunuco disse a Filipe: “Peco que me expliques de quem o profeta esta dizendo isso. Ele
fala de si mesmo ou se refere a algum outro?” Entdo Filipe comecou a falar e, partindo
dessa passagem da Escritura, anunciou-lhe Jesus” [At 8, 30-31. 34.35].

Nos ultimos cinquenta anos, a Igreja Catolica esta retomando o espaco da leitura
biblica na vida dos seus interlocutores e sua condicdo de valor fundamental na vida e na
missdo da Igreja a partir do Concilio Vaticano Il (1962-1965), com o grande impulso da
Dei Verbum, (1965, n.22) que conclamou todos os pastores a um efetivo compromisso
com a difusdo da Biblia quando diz que “o acesso as Sagradas Escrituras seja aberto
amplamente aos fieis”.

O percurso da histéria tem mostrado que a Biblia, aos poucos, foi entrando na
vida do povo pela porta da experiéncia pessoal e comunitaria. O contato com a Palavra
estd para além de qualquer doutrina escrita. Dai a importancia de recordar o que o Papa
Jodo Paulo I, em sua visita pastoral ao Brasil em 1980, enfatizou, o carater da
mensagem como algo que marca profundamente a vida de fé do povo. Assim ele se
expressou:

“Quem diz mensagem diz algo mais que doutrina. Quantas doutrinas de fato

jamais chegaram a ser mensagem. A mensagem ndo se limita a propor ideias: ela
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exige uma resposta, pois é interpelagdo entre as pessoas, entre aquele que propde

e aquele que responde. A mensagem é vida” (DNC, 2006, n.97).

Desta forma, acontece a redescoberta do povo de que a Biblia se faz presente em
sua vida e caminhada, ndo simplesmente como um livro que Ihe transmite uma doutrina,
mas como uma Boa Noticia reveladora da mensagem que permanece.

Em outubro de 2008 o Papa Bento XVI conclamou um sinodo para abordar o
tema “a Palavra de Deus na vida e na Missao da Igreja”, o Sinodo procurou acentuar a
importancia da Biblia na formacdo do povo. O Sinodo contribuiu para o avango da
caminhada Biblica na Igreja. A Exortacdo Apostolica Pés-Sinodal, Verbum Domini
“Convida toda Igreja a um empenho pastoral para ressaltar o ponto central da Palavra de
Deus na vida eclesial recomendando “incrementar a “pastoral biblica”, ndo como
justaposicdo com outras pastorais, mas sim como Animacdo Biblica da Pastoral”.
Desperta o interesse real pelo encontro pessoal com Jesus Cristo na Palavra. Deseja
favorecer maior conhecimento da Pessoa de Jesus Cristo. Salienta a importancia da
Animacao Biblica da Pastoral como eficacia e solidez na missdo diante do fenémeno
das seitas. Acentua a necessidade de formar os fiéis no conhecimento da Biblia, na fé da
Igreja e sua tradicdo; destaca a necessidade de preparar os Presbiteros e Leigos para
instruir e ensinar com autenticidade as Escrituras. Convoca a promover comunidades,
onde a Biblia seja fonte da oracdo e conhecimento, segundo a fé da Igreja.

Em outubro de 2011, aconteceu, em Goiania, o | Congresso de Animacao
Biblica da Pastoral, realizado pela Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB)
através da Comissdo Episcopal Pastoral para Animacdo Biblico-Catequética e pela
Sociedade de Catequetas Latino-Americanos (SCALA), com o apoio da Pontificia
Universidade Catolica de Goias (PUC-GO). O objetivo do Congresso foi promover e
dinamizar o processo de reflexdo e acdo da Igreja, fazendo com que cada fiel, cada
pastoral e as demais iniciativas eclesiais sejam perpassadas pela Sagrada Escritura.

Tudo o que se afirmou até aqui foi para ressaltar a centralidade que a Palavra de
Deus tem na Igreja, comunidade de fé e que deve ter também para 0s seus
interlocutores.

A Biblia é o relato da experiéncia vivida pelo povo de Israel de que Deus €
‘amor fiel” [1Cor 1,9] que esta presente desde a origem até o cumprimento total das suas
promessas: quando ‘Deus sera tudo em todos’ [1Cor 15,28]. Como afirma a Lumen
Gentium que a Biblia contém as respostas do povo as acdes e propostas de Deus,

acolhendo sua alianca, outras vezes entrando por caminhos errados. Mas Deus nunca
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abandona seu povo. E, por isso, envia seu Filho como Palavra Viva e Eficaz, para
realizar suas promessas. A Palavra de Deus é Jesus: caminho, verdade e vida [Jo 14,6].
O Caminho verdadeiro nos leva a Vida (LG 2). Ao se apresentar como Caminho, Jesus
resume as dimensdes inseparaveis da Palavra: presenca e dons de Deus as pessoas para
que convivam como filhos e irmdos, e realizem um mundo novo, justo e fraterno. S&o
Paulo assim resume sua experiéncia de contato com a Palavra: “Muitas vezes e de
muitos modos, Deus falou outrora aos nossos pais, pelos profetas. Nestes dias, que sao
0s Ultimos, falou-nos por meio de seu Filho...” [Hb 1,1-2]. “N6s mesmos ndo deixamos
de falar daquilo que vimos e ouvimos” [At 4,20].

Um dos meios eficazes de contato com a Biblia é através da Lectio Divina. O
Papa Bento XVI (2012, n.87) apresenta o0s passos da Leitura Orante na Verbum Domini.

Lembrar-se-a4 brevemente, os seus passos fundamentais: comeca com a leitura
(lectio) do texto, que suscita a interrogacdo sobre um auténtico conhecimento do seu
conteido: o que diz o texto biblico em si? Sem este momento, corre-se 0 risco que o
texto se torne somente um pretexto para nunca ultrapassar 0S nossos pensamentos.
Segue-se depois a meditacdo (meditatio), durante a qual se pergunta: que nos diz o texto
biblico? Aqui cada um, pessoalmente, mas também como realidade comunitaria, deve
deixar-se sensibilizar e pér em questdo, porque ndo se trata de considerar palavras
pronunciadas no passado, mas no presente. Sucessivamente chega-se ao momento da
oracdo (oratio), que supde a pergunta: que dizemos ao Senhor, em resposta a sua
Palavra? A oracdo enquanto pedido, intercessdo, acdo de gracas e louvor é o primeiro
modo como a Palavra nos transforma. Finalmente, a lectio divina conclui-se com a
contemplacdo (contemplatio), durante a qual se assume como dom de Deus o seu
préprio olhar, ao julgar a realidade, e interroga: qual é a conversdo da mente, do
coracdo e da vida que o Senhor nos pede? Sao Paulo, na Carta aos Romanos, afirma:
“Nédo vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa
mente, a fim de conhecerdes a vontade de Deus: 0 que € bom, o que Lhe é agradavel e o
que ¢ perfeito” (12, 2). De fato, a contemplagdo tende a criar em ndés uma visdo
sapiencial da realidade segundo Deus e a formar em nods “o pensamento de Cristo” [1
Cor 2, 16]. Aqui a Palavra de Deus aparece como critério de discernimento: ela é “viva,
eficaz e mais penetrante que uma espada de dois gumes; penetra até dividir a alma e o
corpo, as junturas e as medulas e discerne os pensamentos e inten¢des do coragdo” [Hb

4, 12]. Ha que recordar ainda que a lectio divina ndo esta concluida, na sua dinamica,
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enquanto ndo chegar a acao (actio), que impele a existéncia do fiel a doar-se aos outros
na caridade.

Os passos eficazes da leitura orante da Biblia sdo um caminho para contato
intimo do crente com a Palavra de Deus que ilumina sua vida, lhe d& seguranca,
concede-lhe ajuda nos momentos de dificuldades, alimentando sua vida de fé, para que
possa encontrar propostas de agdo e, acima de tudo, coloca-las em pratica. E
interessante perceber que o Papa acrescenta a a¢do dentro da leitura orante, ou seja, a
pessoa, faz a leitura do texto, medita, reza, contempla, mas tudo deve conduzir a uma
acao.

A partir desta acdo, se pode afirmar que ai esta o dado da resiliéncia, pois uma fé
alimentada a partir da Sagrada Escritura que traz toda uma experiéncia de um povo que,
a todo momento, buscou ser resiliente em meios as adversidades do tempo e da histéria.

Nos grupos de leitura orante, ndo sdo poucos os relatos de pessoas que afirmam
que s6é uma forte experiéncia de amor, humano ou divino, conseguiu dar-lhes
novamente uma razao para lutarem e para continuarem a vida, oferecendo-lhes um
sentido para viver e superar-se. Sdo depoimentos que, as vezes, se escutam ndo s6 em
casos de perdas graves ou doengas, mas também em situacGes fisicas aparentemente
irreversiveis. Como diz Vanistendael, “talvez a resiliéncia seja a prefiguracdo mais
natural da dindmica da cruz e da ressurrei¢ao” (Vanistendael, 1995, p. 26).

O papa Bento XVI lembra que o encontro com Jesus é o ponto de partida
fundamental da experiéncia cristd. Ele esclarece: “Nao se comega a ser cristdo por uma
decisdo ética ou uma grande ideia, mas através do encontro com um acontecimento,
com uma pessoa, que da um novo horizonte a vida, e com isso, uma orientagdo
decisiva” (DAp, 2007, n. 243).

Portanto, novo horizonte, nova orientacdo, encontro, sdo palavras fundamentais
dentro do conceito do que se entende por resiliéncia e, por isso, se pode afirmar que, a
partir da Sagrada Escritura alimentada por uma vida orante de fe, € um meio eficaz para
ser resiliente,

5.3- APARTICIPAGAO NAS CELEBRAGOES LITURGICAS

Os cristdos catdlicos participam das celebragcdes dominicais da missa, existem
tambeém grupos que se reunem semanalmente para celebrar a sua vida em torno da
Palavra de Deus, sdo os encontros das pequenas comunidades eclesiais de base, lugar
propicio para partilhar as alegrias e tristezas do cotidiano. Pois, celebrar tem varios

significados: festejar, solenizar, honrar, exaltar, cercar de cuidado e de estima. O ser
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humano é naturalmente celebrativo por natureza. As pessoas facilmente se relinem para
celebrar aniversarios, vitorias esportivas, formaturas, batizados, casamentos, funerais,
etc. (Calandro, E. Ledo, J, 2010, p. 21).

Nestas celebracfes, o que se pretende ressaltar € o dado da mistagogia que nao
pode faltar, pois, a partir dela, se mergulha na experiéncia. Por muito tempo
racionalizou-se demais 0s rituais, tornando-se assim ritualismo que n&o ajuda a bem
celebrar, vivenciar o mistério. Em linhas gerais, entende-se por mistagogia a iniciacdo
ao mistério, ou seja, trata-se de um processo de ajudar a pessoa a olhar para além do rito
e do sensivel, construindo a fé a partir da liturgia. No concilio Vaticano Il houve um
apelo para a reforma da liturgia na vida da Igreja com o pedido de ser mais proxima dos
fiéis, com melhores adaptacdes ao nosso tempo.

O mundo ritual ndo existe em si mesmo e por si mesmo, mas sim para a salvagéo
integral do mundo dos homens. O homem ¢é protagonista da liturgia, em intima
dependéncia de Deus e em relagdo com Deus Salvador. (Terrin, 1998, p.23)

A partir deste universo que se abre, ha encontros entre as pessoas, momentos
celebrativos, relacdo com o sagrado, partilha da vida entre outros elementos, portanto,
devem ser espacgos de promocdo de fé madura e resiliente.

As celebracdes sdo elementos fundamentais da acdo da vida eclesial para a
promocdo de pessoas resilientes, pois estes momentos podem propiciar nas mesmas 0
desejo de expressarem seus sofrimentos, tristezas, decepcOes, perdas e, através das
mausicas litargicas, das oracdes, partilha da vida, dos testemunhos, pedidos de oracdo
espontanea, leitura e meditacdo da Palavra de Deus, das partilhas ou da homilia,
comungar o corpo de Cristo etc, tudo isto pode ser compreendido como momento
oportuno de comunhd com a comunidade de fé, consigo e com Deus. Estes sdo
momentos propicios para se promover a fé como resiliéncia.

Segundo Rocca (2007, p. 26) a fé, vivida com confianga em um Deus presente e
forca que ajuda a superar o sofrimento, parece ser uma chave no desenvolvimento das
capacidades de resiliéncia. Dai as implicancias para o contexto religioso, lugar
privilegiado para acompanhar esse processo, desafiando os estudiosos e a comunidade
de fé a redimensionar com esta Otica tantos recursos pessoais e comunitarios que podem
ser oferecidos por meio das celebragdes, dos variados servigos, praticas e atividades

religiosas.

61



ASSIS,

Enfim, fica claro a capacidade e ao mesmo tempo a responsabilidade que a
comunidade de fé tem na vida. A importancia do dado da experiéncia de fé, na

espiritualidade, na centralidade da Palavra de Deus e nas celebraces litdrgicas.

CONCLUSAO

O estudo sobre resiliéncia leva a navegar por mares mais profundos, pois como
afirma Boris Cyrulnik (2004) a resiliéncia trata-se de um processo, de um conjunto de
fendmenos harmonizados em que o sujeito se esgueira para dentro de um contexto
afetivo, social e cultural. A resiliéncia é a arte de navegar nas torrentes. Um trauma
empurrou um sujeito em uma direcdo que ele gostaria de ndo tomar. Mas, uma vez que
caiu numa correnteza que o faz rolar e o carrega para uma cascata de ferimentos, o
resiliente deve apelar aos recursos internos impregnados em sua memoria, deve brigar
para ndo se deixar arrastar pela inclinacdo natural dos traumatismos que o fazem
navegar aos trambolhdes, de golpe em golpe, até 0 momento em que uma mao estendida
Ihe ofereca um recurso externo, uma relacdo afetiva, uma instituicdo social ou cultural
que Ihe permita a superacéo. (Cyrulnik, 2004, p. 207)

A presente revisdo sobre a fé no processo de resiliéncia coloca alguns desafios e,
ao mesmo tempo, impulsiona como Igreja-comunidade de fé a assumir aquilo que é
proprio de sua identidade, como conclamou o Concilio Vaticano Il, que se possa ser
sinal de esperanca em um mundo de tristezas, angustias e dores, superando a Vvisdo
determinista e pessimista e, muitas vezes, moralista que ndo contribuiu em nada para o
bem-viver.

Pode-se afirmar que a fé vivida na comunidade de fé é portadora e promotora de
pessoas e grupos resilientes. O presente artigo procurou apresentar e demonstrar, sem 0
desejo de esgotar o assunto, as contribuicGes da experiéncia de fé como suporte para
superar as situagdes de adversidades da vida bem como os fatores que séo capazes de
gerar individuos resilientes, fazendo com que pessoas e grupos vivam uma vida mais
ética, feliz, segura, etc. Drumond afirmou “A dor ¢ inevitavel. O sofrimento, Opcional!”
Que a fé na confianga em um Deus que se fez humano, proximo, seja caminho para a

superagao, pois “O que € impossivel para os homens é possivel para Deus". [Lc 18,27]
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CAPITULO 3: ANALISE DA EXPERIENCIA DE FE DOS ADULTOS NO
ITINERARIO DA CATEQUESE
INTRODUCAO

A transmissdo da fé acontece em um caminho, um itinerario que perpassa por
um processo de educacdo para o amadurecimento, pois a fé pressupde um encontro
pessoal com a pessoa de Jesus Cristo e com ele, 0 seu amor, que € justamente a sua
esséncia. A fé procura o bem comum e desperta na consciéncia humana a verdade
impressa em seu coracdo pelo préprio Deus, iluminando, assim, todas as realidades da
vida.

A experiéncia de fé acontece na cotidianidade da vida por isso a atencao especial
a realidade da pessoa se faz necessario para atingir o coracdo do homem e da mulher da
sociedade hodierna, € esta a grande preocupacdo da acdo evangelizadora da Igreja
catolica nos dias de hoje.

A realidade nos desafia, a ‘mudanga de época’ traz sérias consequéncia para a
vivéncia da fé, afirma a Lumen Fidei:

“a fé, juntamente com a caridade e a esperanca, projeta-nos para um futuro certo,

que se coloca numa perspectiva diferente relativamente as propostas ilusorias

dos idolos do mundo, mas que da novo impulso e nova for¢a a vida de todos 0s

dias" (Papa Francisco, 2013, p.11).

Identificar, descrever e analisar a percepcdo e os efeitos que a experiéncia de fé
traz para o processo de resiliéncia na vida cotidiana dos adultos que estdo no itinerario
da catequese € 0 que objetivou esta pesquisa. Os objetivos especificos foram: 1.
Explorar os aspectos psicolégicos da experiéncia de fé e sua relacdo com a vida
cotidiana dos adultos que estdo no itinerario da catequese; 2. Analisar a importancia da
experiéncia de fé como promotora de resiliéncia na vida do adulto que esta no itinerario
da catequese; 3. Avaliar a qualidade de vida e a percepcdo de saude relacionada a
experiéncia de fe.

1- METODO

Tipo de Estudo: A presente pesquisa se deu a partir de um estudo descritivo,
exploratdrio e qualitativo com alguns dados quantitativos.

Participantes: 17 pessoas participaram da pesquisa. O critério de inclusdo foi que
estivessem na catequese com adultos e assinassem o Termo de Consentimento Livre

Esclarecido. Adotou como critério de exclusdo: pessoas que no inicio ou ao longo da
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pesquisa demonstrassem comportamentos de alteragdo psicofisica em decorréncia de
uso de substancias quimicas ou &lcool.

Materiais:

Foram utilizados exemplares do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo
1); Questionario Sociodemografico (Anexo 2); exemplares do Whogol-SRPB (Anexo
3); Roteiro de Entrevista Semiestruturada (Anexo 4). Materiais de escritério e
informatica (computador e impressora) uma mesa de som conectada a um computador,
microfone e um pedestal.

Campo de Investigacao:

A pesquisa aconteceu na Paroquia Nossa Senhora da Guia que esta situada em
Santa Fé de Goias, uma pequena cidade na regido Centro-Oeste do Brasil. Pertence a
jurisdicdo da Diocese de Goids, sua populacdo aproximada € de 5.700 habitantes,
composta, na sua grande maioria, de lavradores sem terra vindos de vérios Estados do
Pais a procura de trabalho e de melhores condigdes de vida. Sdo familias de migrantes
que ndo tendo meios proprios de trabalhos, vivem como diaristas, boias frias e de todo
trabalho bracal nas fazendas da regido.

E uma cidade cujo territorio esta circundado, mais préximo por mini-
agricultores rurais cuja atividade primordial ¢ a pequena producdo de leite. E €
circundada numa distancia maior de 20 km de raio por grandes propriedades
(latifindios) e no meio deles encontram-se pedacos de terra ruim ou acidentada e ali se
localizam pequenos nucleos de pequenissimos agricultores, localizados distante do
comércio e das escolas para os filhos.

A situacdo social e econbmica da populacdo local é carente. Ndo tem
atendimento de creche, embora tenha uma empresa (frigorifico) com 700 funcionarios.

A cidade ndo é dotada de infraestrutura de saneamento bésico (esgoto,
destinacdo dos lixos), falta de cultura de saneamento e higiene.

Todo o atendimento de salde, a ndo ser o ambulatorial para apenas treze (13)
pessoas por dia é feito em Jussara a 35 km, ou em Britania a 70 km e o maior

percentual (cirurgias e tratamentos) em Goiania a 280 km.

Metodologia do Grupo Focal
Optou-se pela coleta de dados a partir da metodologia do Grupo Focal (GF), pois
é um grupo de discussdo informal e de tamanho reduzido, com o propésito de obter

informacOes de carater qualitativo em profundidade. O grupo focal é uma entrevista
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baseada na discussdo que produz um tipo particular de dados qualitativos gerados via
interacdo grupal. O objetivo dos grupos focais é capturar concepgdes, perspectivas,
relatos, discursos e experiéncias de outro modo ndo expressos significativamente por
numeros (Cf. Breakwell, Glynis M. et al.2010, pp.280-281). O GF também deseja
identificar percepgdes, sentimentos, atitudes e ideias dos participantes a respeito de um
determinado assunto. Seus objetivos especificos variam de acordo com a abordagem de
pesquisa. Em pesquisas exploratorias, seu proposito é gerar novas ideias ou hipoteses e
estimular o pensamento do pesquisador, enquanto que, em pesquisas fenomenoldgicas
ou de orientacdo, é aprender como 0s participantes interpretam a realidade, seus
conhecimentos e experiéncias. No caso de pesquisas clinicas, ha uma modalidade de GF
conhecida como entrevista de GF em profundidade (in-depth focus group interview),
cujo objetivo é identificar informacdes mais profundas do que as que se encontram
acessiveis nos relacionamentos interpessoais.

Segundo Kitzinger (1999), os estudos que utilizaram o grupo focal demonstram
ser esse um espaco de discussdo e de troca de experiéncias em torno de determinada
tematica. Além disso, o grupo estimula o debate entre os participantes, permitindo que
os temas abordados sejam mais problematizados do que em uma situacdo de entrevista
individual Os participantes, de modo geral, ouvem as opinides dos outros antes de
formar as suas préprias e, constantemente, mudam de posicdo, ou fundamentam melhor
sua opiniao inicial, quando envolvidos na discussdo em grupo.

O GF tem como principal vantagem ser de baixo custo, obter resultados
rapidamente e possibilitar a interacdo dos participantes e a sua dindmica. Por outro lado,
h& menos controle por parte do entrevistador, 0 grupo pode tomar o0 rumo da entrevista,
os dados sdo mais dificeis de analisar, requer um treino cuidadoso dos entrevistadores e
existe uma grande variabilidade entre os varios grupos (Millward, 2000).

Um roteiro de assuntos € necessario possibilitando ao moderador consideravel
abrangéncia para improvisar com questdes fecundas e perseguir linhas imprevistas da

investigacdo conforme a discussédo progride (Breakwell, Glynis M. et al.2010, p. 291).

1.1- OS INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS FORAM:

Questionario de dados sociodemogréaficos (Anexo 2)
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Foi desenvolvido pelos pesquisadores para coleta dos dados pessoais dos
entrevistados contendo as variaveis: idade, sexo, estado civil, escolaridade, procedéncia,
situacdo profissional e renda familiar.

Whoqol-SRPB (Anexo 3)

A avaliacdo da qualidade de vida tem se intensificado nas Ultimas décadas,
tornando-se objeto de estudo das mais variadas areas do conhecimento. Ainda que
permeados por um elevado grau de subjetividade, os aspectos relacionados com a
religido e espiritualidade vém sendo explorados nos instrumentos de avaliacdo de tal
variavel.

As questbes que compdem o Whoqol-bref apresentam quatro tipos de escalas de
respostas: intensidade, capacidade, frequéncia e avaliacdo, sendo estas graduadas em
cinco niveis. Estas escalas sdo do tipo Likert, e variam: escala de intensidade — de nada
a extremamente; escala de capacidade — de nada a completamente; escala de avaliagcdo —
de muito insatisfeito a muito satisfeito; e a escala de frequéncia — de nunca a sempre.

Considerando que a qualidade de vida se trata de um construto
multidimensional, o instrumento ndo admite escore total, dessa maneira, cada dominio é
pontuado independente. Os escores de cada dominio podem ser alcancados
multiplicando-se as médias de todos os itens incluidos dentro de um determinado
dominio por quatro. Assim, o escore pode variar de 0 a 100, e uma vez maior o valor,
melhor o dominio de qualidade de vida é avaliado (Zanei, 2006, p.28).

Ao perceber que uma Unica faceta composta por quatro questdes era insuficiente
para avaliar o dominio espiritualidade/religido/crencas pessoais do instrumento de
avaliacdo da qualidade de vida da Organizacdo Mundial da Saiude — o Whoqol-100, os
pesquisadores do Grupo Whogol iniciaram o projeto Whoqol-SRPB, que consiste na
suplementacdo do Whoqol-100 com facetas que ampliem o dominio
espiritualidade/religido/crengas pessoais do referido instrumento.

Os aspectos espirituais, a religido e as crencgas pessoais apresentavam grande
importéncia na avaliacdo da qualidade de vida em todo o mundo, teve a progénie o
estudo do Whoqol-SRPB. De acordo com Fleck e Skevington (2007, p. 1), o Whoqol-
SRPB trata-se de um “estudo transcultural para desenvolver uma medida que avalie de
que forma a espiritualidade, religido e crencas pessoais (SRPB, sigla em inglés) estdo
relacionadas a qualidade de vida (QV) na satde e na assisténcia a saude”.

Em estudos posteriores ao desenvolvimento do Whoqol-100 e Whoqol-bref, foi

constatado que o dominio aspectos espirituais/religido/crencas pessoais nestes
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instrumentos era conceitualmente e empiricamente insuficiente. Frente a essa
fragilidade, o Grupo Whogol pautou-se no desenvolvimento de um estudo para avaliar a
forma com a qual o dominio em exame esta relacionado com a qualidade de vida (The
Whoqol-SRPB Group, 2006).

O Whoqol-SRPB n&o é um instrumento para avaliar a espiritualidade, mas sim,
um instrumento que contempla, de forma ampliada, o constructo aspectos
espirituais/religido/crencas pessoais, representado no Whogol-100 e Whoqol-bref de
forma reduzida (The Whoqol-SRPB Group, 2006).

A partir da versdo em inglés do instrumento utilizado no teste de campo (The
Whoqol-SRPB Group, 2002) — em que se observou a ordem das questdes e as escalas de
respostas — e das questbes em portugués disponibilizadas por Rocha et al. (2008) e
Panzini et al. (2011), fora idealizada a versdo em portugués do Whoqol-SRPB. Os
resultados da validacdo da versdo em portugués brasileiro do Whoqol-SRPB foram
publicados em Pazini et al. (2011), em que ¢ atestado que as propriedades psicométricas

do referido instrumento séo satisfatorias.

Roteiro de entrevista semiestruturada (Anexo 4)

Foram elaboradas quatorze questdes pelos pesquisadores, com base na revisao
da literatura, com 0s seguintes eixos tematicos: itinerario do processo da catequese com
adultos; a experiéncia de fé realizada na vida cotidiana; elementos estressores na vida e
as estratégias de enfrentamento. Este roteiro foi utilizado como caminho a ser
percorrido no grupo focal, pois nesta perspectiva, ganha sentido o pressuposto de que o
grupo focal tem como uma de suas maiores riquezas o basear-se na tendéncia humana
de formar opinides e atitudes na interacdo com outros sujeitos.

Segundo Breakwell, Glynis (2010, p.291), um roteiro de assuntos € necessario se
o0 conteudo for de interesse particular para 0 moderador. O roteiro, no entanto ndo deve
ser mais do que sugestivo, possibilitando ao moderador consideravel abrangéncia para
improvisar com questfes fecundas e perseguir linhas imprevistas na investigacdo

conforme a discusséo progride.

1.2- PROCEDIMENTO
Inicialmente, apds conhecimento e consentimento do projeto de pesquisa pelo
Bispo Diocesano (Anexo 5) com os responsaveis pela Pastoral de Animagdo Biblico

Catequeética da Paroquia Nossa Senhora Guia, o projeto foi encaminhado ao Comité de
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Etica de Pesquisa da Pontificia Universidade Catolica de Goids, sendo aprovado com o
namero do parecer: 289.149 (Anexo 6).

Todos os participantes foram abordados pelo pesquisador nos encontros
semanais que acontecem da catequese com adulto na Paroquia Nossa Senhora da Guia.
No primeiro contato com os participantes, todos foram orientados sobre os objetivos da
pesquisa e esclarecimentos de davidas, estabelecendo, assim, um processo de
consentimento. Trés pessoas disseram ndo ser possivel participar devido a viagem que
ja haviam marcado. As pessoas que aceitaram participar assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias. Contou-se com um total de 20
participantes, neste instante realizou-se o sorteio aleatorio para dividir em dois grupos
distintos. Apos a divisdo do grupo, agendaram-se as datas para a coleta de dados.

O processo de coleta de dados aconteceu entre 0 més de junho e julho de 2013.
No primeiro grupo teve a auséncia de uma pessoa que néo justificou e no segundo grupo
a auséncia de duas pessoas justificadas por problema de saide com familiares. Os dois
grupos distintos foram submetidos ao mesmo procedimento. O primeiro grupo foi
constituido por nove pessoas e 0 segundo por oito pessoas de ambos 0S Sexos.

A sala foi equipada com recursos para gravacdo da discussdo, isto foi
comunicado aos participantes, assegurando-lhes anonimato e uso exclusivo das
gravacdes para as finalidades da pesquisa.

As cadeiras foram colocadas em circulo, possibilitando que todos o0s
participantes interagissem uns com 0s outros.

Procurou-se estabelecer um bom ambiente para todos os participantes, pois fora
percebido que os mesmos chegaram um pouco apreensivos sobre o que iria acontecer,
embora ja houvesse explicado quando da assinatura do TCLE. Retomou-se a finalidade
e como aconteceria a discussdo, fora falado que a discussdo era informal, e que a
participacdo de todos era muito importante e que divergéncias de opinides eram bem
vindas. Isto fez com o0 que 0 grupo se sentisse mais a vontade para participar.

O primeiro momento do grupo focal foi destinado & aplicagdo do questionario
sociodemogréafico e ao questionario Whogol- SRPB. O segundo momento foi destinado
a realizacdo da discussdo do GF seguindo um Roteiro de Entrevista semiestruturado. O
tempo de duragdo do primeiro GF foi de uma hora e trinta e dois minutos e do segundo
GF aconteceu em uma hora e quarenta e cinco minutos.

Todo o processo das discussées dos dois grupos foi gravado em audio, se contou

com a presenca de um técnico de som presente o tempo todo em um espaco da sala
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devidamente preparado. Os conteudos das gravagdes foram transcritos e submetidas a
categorizacdo de seus conteldos tematicos, segundo a técnica de Laurence Bardin
(2011).

1.3- TECNICA DE ANALISE DE CONTEUDO DE LAURENCE BARDIN

A construcdo teorica aqui descrita tem por base o livro Andlise de Conteldo, de
Laurence Bardin, edicdo revisada e ampliada (2011).

Esta técnica de andlise de contetdo sera aplicada na coleta dos dados a partir do
GF possibilitando a formulacdo de categorias tematicas.

Nesta técnica, a fase de pré-andlise € o periodo de organizacdo do material a ser
investigado. Constitui na leitura flutuante dos documentos colhidos nas entrevistas e nas
observacOes livres de cenérios, sob a orientacdo das regras de exaustividade,
representatividade, homogeneidade e pertinéncia, para a constituicdo do corpus, que é
composto por todos os documentos selecionados para analise durante o periodo de
tempo estabelecido para a coleta de informagdes, como - falas de informantes-chave,
relatorios, regimentos, normas e rotinas, registros, oficios - todos observados
criteriosamente pelo investigador, com total consentimento dos sujeitos da pesquisa.

A regra de exaustividade refere-se a deferéncia de todos os componentes
constitutivos do corpus. Bardin (2011) descreve essa regra, detendo-se no fato de que o
ato de exaurir significa ndo deixar fora da pesquisa qualquer um de seus elementos,
sejam quais forem as razdes.

A regra da homogeneidade prescreve que a documentacdo esteja sujeita aos
critérios definidos de escolha (Bardin, 2011) sem fugacidade. Considerando que as
regras se interrelacionam, a homogeneidade pretendida decorre do direcionamento da
pesquisa para o cumprimento dos critérios de selecdo da amostra.

A regra de pertinéncia, para essa fase, a fonte documental corresponde
adequadamente ao objetivo suscitado pela analise (Bardin, 2011), ou seja, esteja
concernente com o0 que se propdem o estudo, desvelar imagens empiricas da realidade
da comunicagéo.

Ressalta-se que antes da fase de exploracdo do material, conforme o modelo de
Bardin ha uma fase intermediaria, denominada fase de preparacéo do material, durante
a qual ocorre a reunido de todo material para tratar das informagfes coletadas
(gravagOes, observacdes etc), com vistas a preparacdo formalizada dos textos. Faz-se

necessario esclarecer que as observacgdes tém um cunho enriquecedor quando da analise
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dos textos, considerando que estas também expressam com fidedignidade outros
cenarios de comunicagao.

A exploracdo do material coletado constitui-se a partir da construcdo das
operacdes de codificacdo, considerando-se 0s recortes dos textos em unidades de
registros (semanticas: temas; linguisticas: palavras e frases), a escolha das regras de
contagem e a classificacdo e agregacdo das informagdes em categorias simbdlicas.
Bardin (2011) define codificagdo como a transformacéo, por meio de recorte, agregacao
e enumeracdo, com base em regras precisas sobre as informacgbes textuais,
representativas das caracteristicas do contetdo. Para o termo categorizacdo, ela diz
tratar-se de uma operacdo classificatoria de elementos agrupados por uma mesma
taxonomia.

Fase de tratamento dos resultados e interpretacdo, neste momento os resultados
recebem um tratamento analitico, para que se tornem significantes e validos (Bardin,
2011). Em termos operacionais, as informacdes sdo organizadas em forma de categorias
de analise empiricas, abstraidas de meios de comunicacdo e enriquecidas, muitas vezes,
com observacdes livres dos cenarios.

2- RESULTADOS

Os dados que dizem respeito ao perfil séciodemogréafico dos participantes serdo
apresentados na Tabela 1, seguidos da Analise do Whogol-SRPB Tabela 2, e na Tabela
3 0s dados obtidos a partir da técnica de Badin (2011).

2.1- PERFIL DOS PARTICIPANTES

Tabela 1 — Perfil Sociodemografico dos participantes (N=17)

Caracteristicas Frequéncia %
Sexo Feminino 65
Masculino 35
Idade 18-25 23
26-30 12
31-62 65
Estado Civil Casado 70
Solteiro 30
Ens. Fundamental 35
Ens. Médio 41
Superior 24
Procedéncia Goiania 6
Interior de Goias 65
Outros 29
Situacéo Profissional Empregado 47
Aposentado 18
Sem trabalho 23
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Autdénomo 12
Renda Familiar Menos 1 Salario Minimo 18
De 1 a 2 Salarios Minimos 23
De 2 a 4 Salarios Minimos 47
Mais de 4 Salarios Minimos 12

Entre os participantes da pesquisa (Tabela 1) 65% eram do sexo feminino e 35%
do sexo masculino, vemos a prevaléncia do sexo feminino na participacdo da
comunidade, ainda na catequese a maior procura para aprofundar a fé é do sexo
feminino, bem como na participacdo da comunidade eclesial prevalece a presenca
feminina. A grande parte dos pesquisados, 70% sdo casados e 30% sao solteiros. Em
relacdo a idade, houve predominancia de adultos a partir de 31 a 62 anos sendo 65%, de
18 a 25 anos sdo 23% dos pesquisados e 12% de 26 a 30 anos, a amostra da idade
justifica 0 nosso tema, uma vez que se deseja estudar os adultos no itinerario da
catequese. Por uma questdo de ordem, na Igreja Catdlica na CNBB (Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil) optou-se em realizar a catequese com adultos com
pessoas de 18 anos em diante. Quanto a escolaridade 35% dos pesquisados sdo
alfabetizadas tem o ensino fundamental, 41% tem o ensino médio e 24% tem ensino
superior. Quanto a procedéncia 65% dos participantes sdo do interior de Goids, outros
29% sdo de outros estados e 6% sdo procedentes de Goiania. Quanto a situacao
profissional 47% estdo empregados, 12% sdo autdénomos, 18% sdo aposentados e 23%
estdo sem emprego. Ressalta-se ainda que 12% recebem mais de quatro salarios, 47%
dos participantes recebem de dois a quatro salarios, 23% de um a dois salarios e 18%
menos de um salario.

A partir dessa analise de perfil, na qual se conclui que o estudo foi feito com a
participacdo de uma populacdo adulta, como se objetivou o tema da pesquisa, catequese
com adultos, cuja maioria é de procedéncia do interior do Estado de Goiés. A grande
maioria dos participantes é casada. Percebe-se que a maioria dos participantes tem uma
renda acima de dois salarios minimos, sendo apenas trés participantes com renda

inferior a um salario minimo.

2.2- RESULTADOS DO WHOQOL-SRPB
Nesta pesquisa optou-se em aplicar o instrumento Whoqol-SRPB devido a sua
especificidade em mensurar a qualidade de vida a partir do construto dos aspectos

espirituais/religido/crencas pessoais, pois, a pesquisa tem o interesse pela experiéncia de
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fé no contexto da catequese com adultos, que passam por um momento de
aprofundamento da mesma.

As questdes que compdem as facetas suplementares do WHOQOL-SRPB s3o:

Questdes suplementares do WHOQOL-SRPB

FACETAS QUESTOES

Até que ponto alguma conexdo com um ser espiritual ajuda vocé a passar por épocas dificeis?
Conexdo com o
ser ou forca

espiritual Até que ponto alguma conexdo com um ser espiritual ajuda vocé a tolerar o estresse?

Até que ponto alguma conexdo com um ser espiritual ajuda vocé a compreender os outros?
Até que ponto alguma conexdo com um ser espiritual conforta/tranquiliza vocé?

Até que ponto vocé encontra um sentido na vida?

Sentido na vida | Até que ponto cuidar de outras pessoas proporciona um sentido na vida para vocé?
Até que ponto vocé sente que sua vida tem uma finalidade?

Até que ponto vocé sente que esta aqui por um motivo?

Até que ponto vocé consegue ter admiragao pelas coisas a seu redor? (p. ex., natureza, arte,
musica)

Admiracéo Até que ponto voceé se sente espiritualmente tocado pela beleza?

Até que ponto vocé tem sentimentos de inspiragdo/emocdo em sua vida?

Até que ponto vocé se sente agradecido por poder apreciar (“curtir”) as coisas da natureza?

Até que ponto vocé sente alguma ligacdo entre sua mente, seu corpo e sua alma?

Totalidade e

integracdo Quao satisfeito vocé esta por ter um equilibrio entre a mente, o corpo e a alma?
Até que ponto vocé sente que a maneira como Vvive esta de acordo com o que vocé sente e
pensa?

O quanto as suas crencas ajudam-no a criar uma coeréncia (harmonia) entre o que vocé faz,
pensa e sente?

Até que ponto vocé sente forca espiritual interior?

Forca espiritual | Até que ponto vocé encontra forga espiritual em épocas dificeis?

O quanto a forca espiritual o ajuda a viver melhor?

Até que ponto a sua forca espiritual o ajuda a se sentir feliz na vida?

Até que ponto vocé se sente em paz dentro de vocé mesmo?
Paz interior Até que ponto voceé sente paz interior?

O quanto vocé consegue se sentir em paz, quando necessario?
Até que ponto vocé sente um senso de harmonia na sua vida?
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Esperanca e

Qudo esperan¢oso Voceé se sente?

otimismo Até que ponto vocé esta esperan¢oso com sua vida?
Até que ponto ser otimista melhora a sua qualidade de vida?
O quanto vocé é capaz de permanecer otimista em épocas de incerteza?
Até que ponto a fé contribui para o seu bem-estar?

Fé Até que ponto a fé lhe da conforto no dia a dia?

Até que ponto a fé Ihe da forca no dia a dia?
Até que ponto a fé 0 ajuda a gozar (aproveitar) a vida?

Fonte: Adaptado de Rocha et al. (2008) e Panzini et al. (2011).

O Instrumento Whoqol-SRPB apresenta oito facetas (fatores) totalizando 32

itens com respostas em escala Likert, onde 1 representa nunca e 5 indica sempre. Como

cada fator contém 4 perguntas, o escore total da faceta varia de 4 a 20. A consisténcia

interna para o indice geral do instrumento foi de a = 0,96 (PANZINI et al., 2011) e de

0,77e 0,95 para as facetas, segundo resultados do teste piloto multicéntrico (Whoqol

SRPB Group, 2006).

O calculo dos escores dos dominios e facetas do WHOQOL-SRPB segue a

mesma ldgica presente no WHOQOL-HIV, através da seguinte sintaxe:
Sintaxe SPSS para o calculo dos escores do WHOQOL-SRPB

ETAPAS

SINTAXE SPSS PARA O CALCULO DOS ESCORES DO WHOQOL -
SRPB

Verificar se todos os 132 itens
foram preenchidos com respostas

entreleb

RECODE f1.1 1.2 f1.3 1.4 2.1 2.2 f2.312.4 3.1 3.2 3.3 3.4 f4.1 4.2
f4.3 4.4 5.1 5.2

5.3 5.4 16.1 6.2 16.3 f6.4 f7.1 7.2 f7.3 7.4 18.1 f8.2 f8.3 f8.4 9.1 9.2 f9.3
9.4 10.1 f10.2

f10.310.4 f11.1 f11.2 f11.3 f11.4 f12.1 f12.2 f12.3 f12.4 f13.1 f13.2 f13.3
f13.4 f14.1f14.2

f14.3 f14.4 f15.1 f15.2 f15.3 f15.4 f16.1 f16.2 f16.3 f16.4 f17.1 f17.2 f17.3
f17.4 f18.1 f18.2

£18.3 18.4 f19.1 £19.2 £19.3 f19.4 f20.1 £20.2 £20.3 f20.4 f21.1 f21.2 f21.3
£21.4122.1 f22.2

£22.3122.4 123.1 £23.2 £23.3 23.4 f24.1 f24.2 £24.3 f24.4 9.1 9.2 9.3 9.4
SP1.1SP1.2 SP1.3

SP1.4 SP2.1 SP2.2 SP2.3 SP2.4 SP3.1 SP3.2 SP3.3 SP3.4 SP4.1 SP4.2 SP4.3
SP4.4 SP5.1

SP5.2 SP5.3 SP5.4 SP6.1 SP6.2 SP6.3 SP6.4 SP7.1 SP7.2 SP7.3 SP7.4 SP8.1
SP8.2 SP8.3

SP8.4 (1=1) (2=2) (3=3) (4=4) (5=5) (ELSE=SYSMIS).
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Converter as questdes invertidas

RECODE f1.1 1.2 f1.3 f1.4 2.2 2.4 f3.2 f3.4 f7.2 f7.3 8.1 f8.2 f8.3 8.4
9.3 9.4 f10.2 f10.4

f11.1f11.2 f11.3 f11.4 f13.1 f15.4 f16.3 18.2 f18.4 f22.2 f23.2 23.4 (1=5)
(2=4) (3=3) (4=2)

(5=1). (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1).

Calcular os escores dos dominios e
facetas

COMPUTE Pain = (f1.1 + f1.2 + f1.3 + f1.4)/4 .
COMPUTE energy = (f2.1 + f2.2 + f2.3 + f2.4)/4 .
COMPUTE sleep = (f3.1 + f3.2 + f3.3 + f3.4)/4 .
COMPUTE pfeel = (f4.1 + f4.2 + f4.3 + f4.4)/4
COMPUTE cog = (f5.1 + f5.2 + f5.3 + f5.4)/4 .
COMPUTE esteem = (f6.1 + 6.2 + 6.3 + 6.4)/4 .
COMPUTE body = (f7.1 + f7.2 + f7.3 + f7.4)/4 .
COMPUTE nfeel = (f8.1 + f8.2 + 8.3 + 18.4)/4 .
COMPUTE mobil = (f9.1 + 9.2 + f9.3 + f9.4)/4 .
COMPUTE adl = (f10.1 + f10.2 + f10.3 + f10.4)/4 .
COMPUTE depend = (f11.1 + f11.2 + f11.3 + f11.4)/4 .
COMPUTE work = (f12.1 + f12.2 + f12.3 + f12.4)/4 .
COMPUTE relatio = (f13.1 + f13.2 + f13.3 + f13.4)/4 .
COMPUTE support = (f14.1 + f14.2 + f14.3 + f14.4)/4 .
COMPUTE sex = (f15.1 + f15.2 + f15.3 + f15.4)/4 .
COMPUTE safe = (f16.1 + f16.2 + f16.3 + f16.4)/4 .
COMPUTE home = (f17.1 + f17.2 + f17.3 + f17.4)/4 .
COMPUTE finance = (f18.1 + f18.2 + f18.3 + f18.4)/4 .
COMPUTE care = (f19.1 + f19.2 + 19.3 + f19.4)/4 .

COMPUTE info = (f20.1 + f20.2 + 20.3 + f20.4)/4 .
COMPUTE leisure = (f21.1 + f21.2 + f21.3 + f21.4)/4 .
COMPUTE enviro = (f22.1 + f22.2 + f22.3 + 22.4)/4 .
COMPUTE trans = (f23.1 + 23.2 + 23.3 + 123.4)/4 .
COMPUTE srpb = (f24.1 + f24.2 + f24.3 + f24.4)/4 .
COMPUTE connect = (SP1.1 + SP1.2 + SP1.3 + SP1.4)/4.
COMPUTE meaning = (SP2.1 + SP2.2 + SP2.3 + SP2.4)/4.
COMPUTE awe = = (SP3.1 + SP3.2 + SP3.3 + SP3.4)/4.
COMPUTE whole = (SP4.1 + SP4.2 + SP4.3 + SP4.4)/4.
COMPUTE strength = (SP5.1 + SP5.2 + SP5.3 + SP5.4)/4.
COMPUTE peace= (SP6.1 + SP6.2 + SP6.3 + SP6.4)/4.
COMPUTE hope = (SP7.1 + SP7.2 + SP7.3 + SP7.4)/4.
COMPUTE faith = (SP8.1 + SP8.2 + SP8.3 + SP8.4)/4.
COMPUTE general = (9.1 +g.2 + g.3 + g.4)/4.

COMPUTE Domainl = (pain + energy + sleep) / 3 * 4.
COMPUTE Domain2 = (pfeel + cog + esteem + body + nfeel) / 5 * 4.
COMPUTE Domain3 = (mobil + adl + depend + work) / 4 * 4.
COMPUTE Domain4 = (relatio + support + sex) / 3 * 4.
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COMPUTE Domain5 = (safe + home + finance + care + info + leisure +
enviro + trans) / 8 * 4.

COMPUTE Domain6 = (srpb + connection + meaning + awe + wholeness +
strength + peace + hope + faith) / 9 * 4.

Fonte: The WHOQOL-SRPB Group (2005).

As facetas ou fatores para a anélise séo:

Descricdo Escore

Conex&o com o ser ou forc¢a espiritual >18/<18
Sentido na vida >18/<18
Admiracéo >18/<18
Totalidade e Integracéo >16/<16
Forca Espiritual >18/<18
Paz Interior >17/>17
Esperanca e Otimismo >18/<18
Fé >19/<19

Todas as questdes do Whoqol-SRPB sdo fechadas. E utilizada uma escala de
respostas do tipo Likert, composta por cinco elementos, variando entre 1 e 5. Esses

extremos representam 0% e 100%, respectivamente.

Tabela 2 — Resultados do WHOQOL-SRPB
Total dos Participantes N= 17

Facetas Frequéncia %

Conex&o com o ser ou forca espiritual 84 56
Sentido na vida 8419
Admiracdo 87 87
Totalidade e integracdo 83.09
Forca espiritual 87,50
Paz interior 73,53
Esperanca e otimismo 84.93
Fé 90,91

E dificil definir e avaliar espiritualidade, mas a comunidade cientifica reconhece
cada vez mais a importancia dos esforcos a estes niveis, designadamente no ambito da
investigacdo sobre qualidade de vida (Fleck & Skevington, 2007; Meneses, 2006;
Moreira-Almeida & Koenig, 2006; Mount, Lawlor, Cassell, 2002). Como refere Koenig

(2007, p.6), “Porque estudos entre religido, espiritualidade e saide mental? Ha varias
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razdes. Os resultados dessas pesquisas tém importantes implicaces para o cuidado
clinico dos pacientes”.

Pode-se, entdo, afirmar, de uma forma muito abrangente relativamente
consensual, que “a espiritualidade constrdi-se nos contextos socioculturais e historicos,
estruturando e atribuindo significado a valores, comportamentos, experiéncias humanas,
e por vezes materializa-se na pratica de um credo religioso especifico” (Pinto & Pais-
Ribeiro, 2007, p.47).

Ao se perceber que 0s aspectos espirituais, a religido e as crengas pessoais
apresentavam grande importancia na avaliacdo da qualidade de vida em todo o mundo,
teve a progénie o estudo do Whoqol-SRPB. De acordo com Fleck e Skevington (2007,
p. 01), 0 Whoqol-SRPB ¢ um “estudo transcultural para desenvolver uma medida que
avalie de que forma a espiritualidade, religido e crencgas pessoais estdo relacionadas a
qualidade de vida (QV) na satde e na assisténcia a saude”.

Por isso, nesta pesquisa pretendeu-se avaliar nos participantes a maneira pela
qual a fé implica em sua vida cotidiana e como esta relacdo com Deus pode ser suporte
para as situacdes de adversidades.

Apresentam-se aqui os resultados perseguindo de 0% a 100% seguindo as oito
facetas propostas. A conexdo com o ser ou forca espiritual refere-se o quanto a conexao
com Jesus Cristo que auxilia na resolucdo de problemas ou no confronto de momentos
dificeis apresentou um escore de 84,56%, 0 sentido na vida que apresenta o nivel com o
qual o individuo enxerga um sentido em sua vida apresentou escore de 84,19%, a
admiracdo entendida como capacidade de admirar e apreciar as coisas que estdo ao
redor do individuo, de forma que o inspirem a viver apresentou escore de 87,87%; a
totalidade e integracdo que representa o sentimento de equilibrio entre a mente, o corpo
e a alma, de forma a criar harmonia entre as acdes, pensamentos e sentimentos do
individuo apresentou escore de 83,09%; a forca espiritual como nivel com o qual a
presenca de forca espiritual interna ajuda em épocas dificeis e/ou na melhoria da vida do
individuo apresentou escore de 87,50%; paz interior como nivel de paz e harmonia com
o qual o individuo consegue viver apresentou escore de 73,53%; esperanca e otimismo
como sentimento de esperanca e otimismo que o individuo possui com relacdo a
melhoria da sua vida apresentou escore de 84,93%; a fé implicando o quanto a fe
conforta e fortalece o dia a dia do individuo, melhorando o seu bem-estar e a forma com

a qual aproveita a vida apresentou escore de 90,91%.
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Portanto, nesta pesquisa a partir dos dados coletados através do instrumento
WHOQOL-SRPB percebem-se os efeitos provocados pela forga da fé na qualidade de
vida e no comportamento humano com indices bem elevados de escores.

2.3- DESCRICAO DAS CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS TEMATICAS

O diélogo, o debate, a reflexdo, o falar e o ouvir permitem a aprendizagem dos
sujeitos. Por acreditar no potencial da interacdo, foi utilizado como técnica para a coleta
de dados, o grupo focal (GF), j& que esta propicia a exposicdo ampla de ideias e
perspectivas, permite o surgimento de respostas mais completas e possibilita verificar a
I6gica ou as representagdes que conduzem a respostas, que, com outros meios, poderiam
ser dificeis de captar. Os dados fundamentais, utilizados na andlise dessa interagdo, sdo
as transcri¢bes da discussdo do GF categorizado seguindo a analise de contetido de
Bardin (2011).

A técnica de grupo focal possibilitou o acolhimento do sujeito, devido a criacéo
de espaco para a expressdo do pensamento, esta aproximacdo valorizou a relagédo
interpessoal com os participantes do estudo devido a escuta. As falas estdo cheias de
conteddos e cheias de significados que organizam e estruturam o modo de vida das
pessoas a partir da experiéncia de fé e foram categorizadas por meio da analise de
conteddo.

O tratamento dos resultados e a interpretagéo, a partir de categorias, séo tratados
como unidades de analise e descritas na tabela abaixo e submetidas a operacdes
estatisticas simples, de maneira que permitam ressaltar as informacdes obtidas. Apds
isto foram feitas inferéncias e interpretacdes na discussao deste artigo.

A andlise de contetdo de Bardin possibilitou a formulacdo de nove categorias
tematicas: primeira categoria, motivacdo para a catequese sendo subdividida em quatro
subcategorias, aprofundar a fé, insercdo na comunidade, resgate de oportunidade e
participacdo nos sacramentos. Segunda categoria interacdo fé e vida. Terceira categoria:
experiéncia mistagogica. Quarta categoria: suporte social. Quinta categoria: experiéncia
de fé sendo subdividida em cinco subcategorias, fé como promotora de esperanca e
sentido, fé como superagdo de adversidades, fé como dispositivo para as relacdes
interpessoais, fé como condicdo para o perddo, fé como fator de protecdo. Sexta
categoria: percepcdo dos resultados da fé na vida, sendo subdivida em duas
subcategorias percepcdo dos que vivem a fé e percepg¢do dos que ndo vivem a fé. Sétima
categoria: situagdes estressoras, sendo subdividida em duas subcategorias no convivio

familiar e no trabalho. Oitava categoria: consequéncias das situacdes estressoras. Nona
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categoria: estratégia de enfrentamento sendo subdivida em duas subcategorias esperanga

e busca da religio.

Tabela 4- Descricdo e frequéncia das categorias e subcategorias tematicas

derivadas do Grupo Focal a partir do roteiro semiestruturado.

GFO0l1 | GF02
Categorias/ Descricéo Fl% |F| %
Subcategorias
1. Motivag3o para a catequese Refere-se & busca do adulto em participar do itinerario
da catequese que tem a duracdo de pelos menos um ano.
1.1. Aprofundar a fé Trata-se da busca da catequese para o0 amadurecimento 7172 4153
e aprofundamento da fé crista.
1.2. Insercéo na vida comunitaria Refere-se a participacéo na vida da comunidade —Igreja. | 2| 2,1| 4] 5,3
1.3. Resgate de oportunidade Diz respeito a oportunidade de participar da catequese, 2] 21 1,3
uma vez que nao a teve na infancia.
1.4. Participagdo nos sacramentos Refere-se a participacdo nos sacramentos da iniciacéo 2121| 5] 6,6
cristd: Batismo, Crisma, Eucaristia.
2. Interacéo fé e vida Trata-se da catequese que aprofunda a fé sempre a 3]131] 56,6
partir da realidade da vida pessoa.
3. Experiéncia mistagdgica Refere-se a dimensdo celebrativa durante o itinerariode | 4| 4,1 5[ 6,6
catequese.
4. Suporte social Trata-se da catequese como espaco para a partilha de 6161|453
descobertas, vivéncias e conhecimentos.
5. Experiéncia de fé Refere-se a experiéncia que a pessoa realiza em sua 4141 3| 4
vida como algo extraordinério.
5.1. Fé como promotora de Refere-se ao estabelecimento da confianga num plano 8182 7193
esperanca e sentido superior e entende que as dificuldades atendem a um
proposito e servem como aprendizado.
5.2. Fé como superagéo das Tratam-se das situacfes de adversidades e a sua 8182 8] 11
adversidades superagdo a partir da fé.
5.3. Fé como dispositivo para as Diz respeito a fé como atitude pessoal, mas que requer 5|51 3| 4
relagdes interpessoais relagdo com outro.
5.4. Fé como condicéo para o Trata-se da experiéncia de fé para ajudar a pedir perddao | 2| 2,1
perdédo e perdoar-se.
5.5. Fé como fator de protecdo Refere-se a toda sorte de atitudes pessoais, 6|62 6] 8
conhecimentos, apoio social a partir da experiéncia de
fé para superar as adversidades.
6. Percepcéo dos resultados da fé na
vida
6.1. Percepg¢do dos que vivem a Refere-se sobre a percepcédo que as pessoas ttm sobreo | 8] 8,2 6| 8
experiéncia de fé que a fé pode trazer de beneficio para a sua vida.
6.2. Percepcdo dos que ndo vivem a | Refere-se a visdo sobre aqueles que ndo praticam uma 3|31 5( 6,6
fé vida de fé, as diferencas que existem daqueles que
buscam cultivar uma vida de fé.
7. Situacdes Estressoras Tratam-se dos diversos fatores que desorganizam,
desequilibram ou tiram as pessoas de sua homeostase.
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7.1. No convivio familiar 6|62 4/53
7.2. No trabalho 4141 1,3
8. Consequéncias das situacdes Referem-se a como as pessoas lidam frente a uma 6|62 3] 4
estressoras situacdo estressora e o tipo de resposta que consegue

estabelecer para si mesmo.
9. Estratégia de Enfrentamento Refere-se aos recursos internos ou externos das pessoas

utilizados para eliminar ou gerenciar as situacGes de

estresse.
9.1. Esperanca 6] 62| 56,6
9.2. Busca da Religido 5(52] 3| 4
TOTAL 97]100|75(100

3- DISCUSSAO

Conforme o documento do Concilio Ecuménico Vaticano Il, Lamen Gentium,
(1965), o entdo papa Jodo XXIII, inaugura uma etapa desafiadora para toda a acao
evangelizadora da Igreja. Com uma visdo renovada da pessoa, Igreja e sociedade, o
Concilio da um enfoque de responsabilidade coletiva a todos os agentes de pastoral,
superando a dimensdo individualista e dando a todo cristdo o selo do dever catequético e
missionario.

Num paragrafo verdadeiramente programatico para a renovacao da catequese, no
decreto sobre 0 munus pastoral dos bispos, (1965) aparecem 0s objetivos da catequese:

“Velem para que a instrucao catequética, que tem por fim tornar viva, explicita e

operosa a fé ilustrada pela doutrina, seja administrada com diligente cuidado

quer as criancas e adolescentes, quer aos jovens e mesmo adultos, esta instrucéo
se baseia na Sagrada Escritura na tradicdo, na liturgia, no magistério e na vida da
igreja. Além disso zelem que os catequistas sejam perfeitamente preparados para
sua missdo, conheca cabalmente a doutrina da igreja e aprendam na teoria e na
pratica as leis da psicologia e as disciplinas pedagogicas. Providenciem também
que se estabeleca a instituicdo dos catecimenos adultos, ou seja, melhor

adaptada” (Christus Dominus, 1965, p.14).

O aspecto educativo da catequese foi focalizado na declaragéo sobre a educacao
cristd na perspectiva da formacdo catequética, que ilumina e fortifica a fé. Com a nova
visdo de Igreja, como Povo de Deus e também com a nova visao do homem e da mulher
como agentes, protagonistas e ndo apenas destinatarios. Com a redescoberta da Sagrada
Escritura, o Concilio enriquece a tipologia da catequese, traz uma atencao especial a
figura do agente da catequese.
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E preciso compreender que o sentido do verbo catequizar, em grego cata-ekhéin,
em seu sentido original, significa “fazer ressoar aos ouvidos; no Novo Testamento pode
ser traduzido por: informar, instruir, ensinar de viva voz, ou ainda: ressoar a Palavra de
Deus” (Santos, 1979).

Desde meados dos anos 1960, tornou-se classica a expressdo: “Todo ato da
igreja ¢ portador de catequese”! Queria dizer que todas as acdes eclesiais: proféticas,
litirgicas, testemunhais, etc que contribuem para amadurecer a vida cristd, sao
educadoras da fé. O proprio Jodo Paulo 1l (1979) (CT, 49 a) o indica também quando
diz que “toda atividade da igreja tem dimensdo catequética”, uma capacidade para
educar na fé. Ndo obstante, esta virtualidade atribui-se sempre de maneira especial as
acOes vinculadas ao ministério da Palavra, as quais se designam com termos como:
pregacao, anuncio missionario, catequese, homilia e ensinamento teoldgico.

A 2% Semana Brasileira de Catequese (2001) veio reforcar a tendéncia de todo o
movimento catequético do século XX de voltar a atencdo para a Evangelizacdo dos
adultos, e toda a reflexdo voltou-se para o tema: “Com adultos catequese adulta”. A
catequese é entdo considerada um processo de iniciagdo aos mistérios de Cristo e um
processo de formacdo permanente.

Muitos sdo os adultos que se afastaram da Igreja por diversas razbes. Sao 0s que
se tornaram indiferentes a questdo religiosa, ou aqueles que passam de uma religido para
outra sem se encontrar realmente. Querem experimentar de tudo um pouco.

Hoje em dia ha adultos que ndo foram batizados ou, sendo batizados, néo
receberam 0s outros sacramentos de iniciacdo. Nao tém muita vivéncia de fé. H4& uma
grande variedade entre aqueles que procuram maior formagao religiosa. E bom conhecer
0s motivos que levam a procurar maior formacéo cristd, porque cada grupo exige uma
abordagem especifica.

E nesta perspectiva que este estudo objetivou identificar, descrever e analisar a
percepcdo e os efeitos que a experiéncia de fé traz no processo de resiliéncia na vida
cotidiana dos adultos que estdo no itinerario da catequese.

Dentro desta concepcdo, a responsabilidade da catequese com adultos ndo é s
de algumas pessoas que se dispdem para este tipo de trabalho. Toda a comunidade, de
algum modo, é responsavel. Toda a comunidade é catequizadora. Ela catequiza por seu
modo de viver como comunidade crista, por seu testemunho de oragdo e celebracéo, de

solidariedade e de engajamento nos problemas do mundo.
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A catequese com adulto exige disposicdo de quem a procura, diferente da
catequese infantil e dos adolescentes onde os familiares exigem participagdo. Com 0s
adultos percebem-se algumas motivacdes que faz com que procurassem a comunidade
para participar do itinerario da catequese.

Considerando a catequese como itinerario que se percorre para a educacao da fé,
tem-se a primeira categoria em que se salienta a motivacdo para a participagdo do
adulto na catequese. Essa categoria foi subdividida em quatro subcategorias: educacao
da fé, insercdo na vida comunitaria, resgate de oportunidade, participacdo nos
sacramentos.

A primeira subcategoria, sobre a motivacdo para a catequese como momento
para aprofundar a fé, apresenta-se o principio que norteia todo o sentido de existir da
acao evangelizadora da catequese. Quando falamos em educacdo da fé de adultos, nos
referimos a catequese com adultos na perspectiva de catequese permanente e necessaria
para todos. A educacdo da fé é progressiva comporta mudancas de pensamento,
amadurecimento de atitudes.

“O adulto deve sair do seu infantilismo religioso, responder as questdes

fundamentais de sua fé, atualizar-se para justificar o seu "ser cristdo" no mundo

de hoje e conhecer seu papel transformador dentro e fora da Igreja. Para isso, a

catequese deve dialogar com o homem moderno, que €é critico” (Estudos da

CNBB - Iniciacdo a Vida Cristd, 2007, p.39).

Séo evidentes nas falas dos adultos que procuram a catequese a busca do
conhecer, do aprofundar sobre a fé, a religido, a sagrada escritura, tais como:
“Procurei a catequese para aprofundar mais minha fé.” “Mesmo vocé lendo a biblia,
tem muita coisa que vocé ndo consegue ter conhecimento, o significado daquilo que
vocé esta lendo, e na catequese, as catequistas tem mais experiéncia de vida e da
palavra.”

A expressdo educacdo da fé de adultos € algo que vem se firmando cada
vez mais na vida da Igreja como uma necessidade para os dias atuais, pois €
possivel perceber muitos homens e mulheres que se dizem e afirmam catélicos,
mas que levam uma vida incoerente com a pratica da fé, por isso a urgéncia da
catequese com adultos que os ajude na educacdo da fe, na vivéncia da fé, bem
como do seu conteudo e mensagem (Calandro, Ledo, 2010).

Na segunda subcategoria, a insercdo na comunidade diz respeito a

necessidade que os adultos sentem de estar inseridos na vida da comunidade de
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fé-lgreja. Um dos objetivos da nova evangelizagdo na catequese é a pertenca na
vida comunitaria. Ja, em 1983, o documento Catequese Renovada da CNBB
alertava para o valor e importancia da caminhada da comunidade de fé como ambiente
e contetido da educacéo na fé.

O Diretério Geral para a Catequese marca o sentido de uma verdadeira opgéo
comunitaria na catequese atual, referindo-a como condicdo, lugar, sujeito, objeto e meta
da catequese (DGC 1997. n. 158.254).

O termo comunidade é atualmente usado para realidades muito diversas, desde
comunidades nas redes sociais, grupos afins, como também a pardéquia, pequenas
comunidades, grupos, movimentos eclesiais, etc. O Concilio Vaticano Il salientou a
eclesiologia de comunhdo, e possibilitou uma nova visdo da prépria paroquia, vista
como ‘“comunidade de comunidades”. As comunidades de base, pequenos grupos de
cristdos que procuram numa relagdo mais proxima o espaco para aprofundar, viver,
celebrar e rezar sua fe.

Por outro lado, a reflexdo catequeética atual orienta para o reconhecimento do
grupo de catequese como uma verdadeira experiéncia comunitaria, de Igreja. De fato,
para muitos adultos que participaram desta pesquisa 0 grupo de catequese é a primeira e
mais proxima experiéncia de Igreja. Ele é uma verdadeira comunidade dentro da
comunidade mais alargada em que esta inserido.

A catequese € um processo de educacdo comunitaria, permanente, progressiva,
ordenada, organica e sistematica da fé. Sua finalidade ¢ a maturidade da fé, num
compromisso pessoal e comunitario de libertacdo integral, que deve acontecer ja aqui e
culminar no Reino definitivo (CNBB, 1983. CR n. 318,). As caracteristicas principais
da catequese levam em consideracdo a pessoa e a comunidade; a Biblia é o livro-fonte;
0 adulto é o principal destinatario; centraliza-se no seguimento de Jesus Cristo;
privilegia a opcédo pelos pobres.

Na terceira subcategoria, percebe-se o resgate de oportunidade, pois alguns
adultos por diversos motivos foram iniciados na vivéncia dos sacramentos na infancia,
mas pararam ai. E também muito comum no imaginario das pessoas que o itinerario
catequético € destinado apenas ao publico infantil.

Cada idade € um momento propicio da vida que comporta os seus desafios e a
sua maturacdo. Nao basta ser adulto em idade, para ser adulto na fé! Uma grande parte
dos cristdos cresce em idade e em cultura, mas ao nivel da fé ficaram com os

conhecimentos infantis. Na sociedade atual tdo complexa, ndo se permanece cristdo s
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pelo fato de se ter aprendido a sé-lo, quando crianga ou adolescente. Tornar-se cristéo e
adulto na fé ndo € algo automaético, acontece num processo, numa interacdo de fé e vida,
vida e fé.

Também como adultos surge a necessidade de um aprofundamento da fé para
que esta seja uma escolha pessoal e fundada, e para o didlogo entre fé e cultura do
nosso tempo. Hoje a catequese dos adultos é mais necessaria ainda do que a das criangas
e adolescentes. Uma das maiores lacunas de muitos cristdos é a falta de uma viséo de
sintese da fé cristd. Outra lacuna a preencher com urgéncia é a falta de conhecimento
da Sagrada Escritura. A Biblia, porém, é o primeiro livro da fé e da cultura crista.

A quarta subcategoria trata sobre a participacdo nos sacramentos, para
participar dos sacramentos da iniciacdo cristd (Batismo, Crisma, Eucaristia) na Igreja
Catolica, os adultos passam por um tempo de preparacdo num processo que une fé e
vida.

Ainda existe a preocupacdo de uma catequese centrada meramente na recepgéo
dos sacramentos, e a consequéncia disto ja foi percebida, o distanciamento da
comunidade-igreja. O que se percebeu aqui nesta pesquisa é que o interesse dos adultos
para catequese ndo esta fixada na busca dos sacramentos, ou para completar os
sacramentos da iniciacdo cristd, mas predominou o desejo de aprofundar a fé.

E neste sentido do desejo de aprofundar a fé que a catequese com adultos é uma
catequese original, pois muito mais do que saber e aprender, a catequese com adultos
quer oferecer o experimentar, conversar, viver. Ha sempre aspectos a rever, confrontos a
fazer, realidades a converter, pois a fé é dindmica e para aprofundar a fé é preciso um
processo gque acontece na dinamica da catequese.

Hoje a Igreja do Brasil, tanto através do Diretdério Geral para a Catequese da Sé
Apostolica, como pelo Diretorio Nacional de Catequese da CNBB, o Documento de
Aparecida e o estudo da CNBB sobre Iniciacdo a Vida Cristd conclamam
insistentemente o retorno de uma catequese a servicgo da iniciacdo a vida crista. Percebe-
se que 0 mais importante ndo € a iniciacdo sacramental, mas a vida cristd. O documento
de Aparecida afirma que é “um desafio que devemos encarar com decisdo, com
coragem e criatividade, visto que em muitas partes a iniciacdo crista tem sido pobre e
fragmentada” (Celam, 2007. n. 287).

O Diretorio Nacional de Catequese afirma que a fé cristd nos faz reconhecer um
propdsito na existéncia: ndo somos frutos do acaso, fazemos parte de uma histéria que

se desenrola sob o olhar amoroso de Deus. A fé quando encarnada na vida, ensina-nos a
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encontrar sentido de vida. Segundo Alberich (2007) ha um divércio entre fé e vida-
cultura, que pode ser o resultado de muitas crises entre a pessoa e a instituicdo. Uma fé
alheia aos valores da vida e da cultura, além de gerar contradicdo, deixa a pessoa
indiferente. E necessario que haja esta integracdo, mesmo permanecendo fiéis a sua
tradicdo religiosa, que considera importante.

“Nessa situagdo muitos julgam dever escolher a vida e a cultura, abandonando a

fé. Mas ha também outros tantos cristdos desejosos de permanecer fiéis a uma

tradicdo religiosa que consideram importante para eles, mas que nao conseguem

integrar de maneira convincente a seu universo vital e cultural” (Alberich, 2007

p. 47).

Viver dessa forma deixa a pessoa dividida como se vivesse em dois mundos, 0
da fé, e o cultural proprio da vida, um sem ligacdo com o outro. No entanto quando
existe didlogo entre fé com a cultura e a vida, a troca de experiéncias favorecem mais
compromisso e uma verdadeira transformagao.

Na segunda categoria, interacdo fé e vida, que € uma forma de ajudar a pratica
catequética a se desenvolver interagindo as realidades da fé com as situacGes da vida,
pois as experiéncias da vida ndo devem estar desligadas da fé, mas, uma iluminando a
outra. A afirmacdo do principio de interacdo é a recusa tanto do excesso da teoria
desligada da realidade quanto do dualismo que desvaloriza as necessidades do aqui e
agora, da vida terrena dos filhos de Deus. (DNC, 2006 p.31). Isto ndo significa que a
pratica catequética seja obrigada a dar respostas prontas aos questionamentos feitos
pelas pessoas, sobre o sentido da vida, no entanto, tem a missdo de ajuda-las a
encontrarem respostas a luz da fé.

Em uma das falas dos participantes € notavel a presenca desta ligacdo da
variavel fé com a realidade cotidiana da vida “vamos percebendo que muita coisa se
parece conosco, por isso procurei a catequese e fico muito satisfeito com ela.” A0
afirmar: “muitas coisas se parecem conosco” 0 participante representa em sua fala a
interacdo fé e vida como relacionamento mutuo das experiéncias da vida com a
formulac&o da fé. E proprio do ser humano fazer questionamentos, sobretudo em nivel
existencial, por meio da formulacdo da fé que encontra as respostas.

Na catequese a interacdo fé e vida sdo entendidas como método para a acéo
catequética, pois evita o dualismo que com frequéncia opd@e fé e vida, sagrado, profano,
humano e divino. A Conferéncia da Puebla ressalta a necessidade de uma catequese

atual conectada com a realidade da vida em interagcdo com a fé: “um esforgo sincero
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para interagir a vida com a fé, a histéria humana com a histéria da salvacdo, a situacao
humana com a doutrina revelada, a fim de que o homem consiga sua verdadeira
libertagdo” (DP, 1979, n.979).

Durante o itinerario de catequese acontecem diversas celebracdes correlacionado
aquilo que foi aprofundado no encontro com o grupo a partir do conteudo, também é
celebrado na vida da comunidade. A catequese deve conduzir para o mistério, para a
dimensdo celebrativa. A terceira categoria experiéncia mistagogica, ressalta a
importancia da celebracdo na vida do crente, a fé também é celebrada, ai € alimentada.

O termo mistagogia vem do grego, é composto do substantivo mystes [mistério],
que deriva do verbo muew[myein] que significa iniciar aos mistérios. Ser
iniciado. Aprender o segredo. E do verbo agein, igual a conduzir.
Etimologicamente falando significa a agdo de conduzir uma pessoa no
conhecimento de uma verdade oculta e no rito que a significa. Aquele que
introduzia, geralmente sacerdote, era chamado de mistagogo; a pessoa
introduzida e iniciada era chamada de mystes (Borriello,E. M. R. Del Genio, N.
Suffli, 2003, pp. 701-702).

O itinerério da catequese € um processo pedagdgico e, a0 mesmo tempo,
mistagdgico da fé, enquanto caminho da maturacdo da fé. Este itinerario ha que
conduzir cada participante como interlocutor do processo a experiéncia da fé em Jesus
Cristo. Percebe-se que os participantes se sentem motivados a inser¢do na comunidade
Igreja, a frequentar mais as celebracdes liturgicas a partir destas experiéncias
mistagogicas, ha uma afirmacéo significativa de um dos participantes: “Nos fortalecia,
incentivava ir a Igreja, sinto vontade de ir a Igreja todo dia ™.

A condicdo humana, tanto em sua dimensdo antropoldgica como psicoldgica,
tem necessidade de celebrar, comemorar. E importante que as conquistas da vida sejam
celebradas. Qualquer bom motivo pode ser justificativa para uma celebracdo. A
celebracdo é uma grande festa. O itinerario de catequese com adultos é marcado por
momentos fortes de celebracbes e ritos. E percebe-se 0 quanto estas experiéncias
mistagdgicas ajudam os participantes na vida de fé, os adultos a alimentarem sua fé.

A Quarta Categoria, suporte social, ressalta no itinerario da catequese a partilha

de vida, de descobertas, vivéncias e conhecimentos. Todo o itinerario € um processo
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realizado em grupo que favorece as relagdes comunitarias, sendo suporte social para 0s
participantes.

E muito significativa a fala de um dos participantes com relacéo a este suporte
social que o grupo pode favorecer, afirma: “Me ajuda na socializagdo, em uma
integragdo maior na comunidade, da cidade mesmo... com a catequese vocé passa a
conhecer a pessoa melhor, e passa a ter afinidade com mais pessoas na comunidade em
que voceé vive, passa a conhecer mais a fundo as pessoas .

Atualmente o suporte social é enfocado sob varias perspectivas que, por sua vez,
privilegiam diferentes dimensdes. House e cols. (1988), citados por Castro (1997),
afirmam que o conceito de suporte social inclui duas diferentes estruturas de relagdes
sociais e trés tipos de processos sociais. As estruturas podem ser descritas como: a) o
grau de integracao/isolamento, ou seja, a existéncia e quantidade de relagdes sociais; e
b) a estrutura da rede social, isto €, as propriedades estruturais (densidade,
reciprocidade, multiplicidade e outras), que caracterizam um dado conjunto de relac6es
sociais. Os processos sdao assim identificados: a) o controle social, ou seja, a qualidade
controladora e/ou reguladora das relacGes sociais; b) as demandas e conflitos
relacionais, que se referem aos aspectos negativos do suporte social; ¢) o apoio social
em si mesmo, que se refere a assisténcia emocional ou instrumental das relagdes sociais.

A vivéncia da fé em comunidade favorece as relacdes interpessoais, ressalta a
importancia da vida em comunidade e a fraternidade comunitaria, os participantes
relatam o espaco da catequese como convivéncia, partilha de vida e chega até a
correlacionar com a interacdo grupal como familia, “4 gente conhece muita gente, se
torna uma familia, aumenta a fé da gente e ficamos mais amigos das pessoas.”

A experiéncia humana e a fé cristd sdo as duas fontes da teologia: devem ser
pensadas em correlacdo. Ela ndo parte de doutrinas, mas do encontro e do
acontecimento que a pessoa faz em sua vida com a pessoa de Jesus Cristo. A fé
enquanto atitude € algo profundamente pessoal; a rigor, ndo se ensina nem se transmite:
¢ dom, é graca. O que se pode fazer é ajudar outros a acolherem o dom da fé,
removendo obstaculos, criando ambiente propicio, oferecendo mediagdes de todo tipo.
Dessa forma a experiéncia de fé € a quinta categoria em andlise, sendo subdividida em
cinco subcategorias: fé como promotora de esperanca e sentido, fé como superacao das
adversidades, fé como dispositivo para as relagdes interpessoais, f¢é como condi¢édo

para o perdao e a fé como fator de protegao.
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A vida precisa de um sentido para ser vivida. Este sentido € um valor, um
objetivo, uma motivacdo forte que leva a pessoa a agir. Sem este sentido falta a forca
gue move a pessoa. Afirma na primeira subcategoria a experiéncia de fé como
promotora de esperanca e sentido, percebe-se a variavel fé como algo importante para
vida das pessoas, como aquela que abre perspectivas e lhe da sentido de vida. “Minha
vida ndo acaba aqui, esse é 0 motivo da minha fé”, “Com a fé a gente obtém tudo
aquilo que desejamos ”. Quando se afirma que a fé é promotora de sentido na vida nédo
significa algo abstrato; ao contrario, € um sentido totalmente concreto, o sentido
concreto de uma situa¢do com a qual uma pessoa também concreta se vé confrontada.

Um dos estudos importantes sobre o sentido da vida foi empreendido por Frankl
com a Logoterapia: “num primeiro momento de reflexdo e de investigacdo, Frankl
descobriu a importancia do significado na existéncia humana. O sentido da vida €
insubstituivel. Nao se pode viver de maneira verdadeiramente humana sem sentido”
(Peter, 2005, p. 30).

A experiéncia de fé abre a pessoa para uma relacao de confianca e esperanca que
enche de sentido a vida e tudo o que nela acontece. Esse dom responde as questdes
sobre a sua origem, o seu presente e o seu futuro. Isto é percebido nas falas dos
participantes que se sentem acompanhados e amparados por Deus em todos o0s
momentos da vida. Percebe-se, por outro lado, que a experiéncia de fé como promotora
de sentido e esperanga é como uma energia que move a pessoa e a projeta para além dos
seus limites, permite-lhe convic¢do e quase um vislumbrar o horizonte que tem a sua
frente.

A partir da histéria do ser humano, € possivel sentir que sempre houve esforcos
das pessoas para vencer as adversidades e situacdes traumaticas que estdo presente na
realidade da vida. Segundo Grotberg (2005) as situacdes de adversidades ndo sao
estaticas e consequentemente requerem mudancas. Superar as adversidades, a partir da
fé, requer uma atitude positiva de vida e de mentalidade. A segunda subcategoria, a
experiéncia de fé na superacdo das adversidades, nos remete a esta questdo, a fala de
um dos participantes “Para mim é uma for¢a para superar todas as coisas dificeis que
tem na vida” a fé é entendia como forca que ajuda a superar os momentos dificeis da
vida.

A fé é entendida aqui no sentido basico de atitude de quem se entrega com total
confianca a Deus, vendo nele a raz&o ultima da propria existéncia; e faz desta entrega o

eixo central de sua vida, que orienta todo o seu agir, a fé deve ser entendida como
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atitude que faz da pessoa ser resiliente frente as adversidades do cotidiano. Seguindo os
relatos dos participantes, a fé lhes d& a capacidade para desenvolver-se bem, para
continuar projetando-se no futuro apesar dos acontecimentos desestabilizadores, de
condicdes de vida dificeis e de traumas, as vezes graves. A partir da experiéncia de fé a
pessoa se torna capaz de lidar, superar, aprender ou mesmo se transformar com a
adversidade que é inevitavel a vida.

Aqui se depara com este novo paradigma de estudo para a psicologia: o estudo
sobre resiliéncia. A palavra resiliéncia é tomada da fisica dos materiais. E uma forca de
resisténcia ao choque e de recuperacdo. Significa a capacidade eléstica de um material
para recobrar sua forma original depois de ter sido submetido a uma pressao
deformadora. Na psicologia, resiliar [résilier] é recuperar-se, ir para frente depois de
uma doenca, um trauma ou um estresse. E vencer as provas e as crises da vida, isto &,
resistir a elas primeiro e supera-las depois, para seguir vivendo o melhor possivel. [...]
Implica que o individuo traumatizado se sobrepde [rebondit (se desenvolve depois de
uma pausa)] e se (re) constitua (Theis, 2003, p. 50).

Os estudos sobre resiliéncia sugerem uma mudanca de paradigma ao propor uma
Otica de observacgdo centrada nas capacidades dos individuos e grupos para a superagdo
das experiéncias traumaticas, uma perspectiva de esperanca. Em lugar de priorizar o
enfoque dos aspectos negativos, isto é, das fraquezas, sintomas, doengas, caréncias e
meios de compensa-los, tenta descobrir e promover as forcas e capacidades para reagir e
superar as adversidades da vida.

Contudo, percebe-se que a fé é promotora de resiliéncia, afirma um dos
participantes da pesquisa: “quando vocé acha que ndo da mais, ai vocé se agarra com a
fé e por fim quando vocé menos espera vocé vé que conseguiu superar aquela
dificuldade na sua vida. “Vanistendael salienta que as “pesquisas cientificas logo
constataram correlagdes positivas entre a fé religiosa e a resiliéncia” (Vanistendael,
2005, p. 11-12).

Na terceira subcategoria, a experiéncia de fé como dispositivo para as relagdes
interpessoais, observa-se que a fé é uma atitude pessoal, mas requer relagdo com outro,
do contrario pode torna-se alienacdo. A experiéncia de fé deve conduzir a uma atitude
pratica com o outro, a um relacionamento sadio. Deve possibilitar a relagdo eu-tu no
encontro com nos. Afirma um dos participantes: “Aprendemos a ser melhor com as

pessoas ”.
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Entende-se por relagdes interpessoais quando se inicia um processo de
autoconhecimento, aprofundando os sentimentos que emergem o0s conflitos
internos, podendo modificar a prépria realidade interna e externa da pessoa. No
encontro entre pessoas, a partir da fé, experimenta-se, primeiramente, algo mais, algo
acrescentado. Recebe-se 0 que antes ndo se tinha e o recebece sabendo, ao mesmo
tempo, que é dadiva. Ndo € um conteudo que se recebe, mas uma presencga, que se
experimenta como forga. Isto inclui a plenitude duma real reciprocidade pessoal.

Falar da experiéncia de fé como dispositivo para relagbes interpessoais s6 é
possivel a partir da disposicdo da pessoa para a busca de Deus, esta procura: a
indagacdo por Deus estd em todo ser humano. A relacdo com outro a partir da
experiéncia de fé se da no empenho em descobrir a realidade de Deus no coracdo da
vida, do mundo e da historia. A pessoa s6 pode corresponder a relacdo com Deus, da
qual ele se tornou participante, se ele, na medida de suas forcas, a medida de cada dia,
atualiza Deus no mundo, sempre numa relacdo concreta com outro a partir da sua
experiéncia fecunda de fé (Buber, 2001, p.132).

A experiencia de fé nas realacoes interpessoais pode ajudar a pessoa a ter uma
vida mais é€tica, sendo esta mais importante para a vida diaria do cristdo. A cada
momento a pessoa precisa tomar decisGes que afetam a outros e a si mesmo. A ética
cristd ajuda as pessoas a encarar seus valores e deveres a partir de uma perspectiva
correta. Ela mostra ao ser humano o quanto esta distante dos alvos de Deus para a sua
vida, mas o ajuda a progredir em direcdo esse ideal.

Na quarta subcategoria, a experiéncia de fé como condicdo para o perdao,
ressalta a experiéncia do perddao como renovacao da vida. O perddo é a Unica reacdo que
ndo se limita ao reagir, mas que age de maneira nova e inesperada, ndo condicionada
pelo ato que o provocou. O perddo € para reparar 0 que a recusa destruira. Se a recusa
do perd&o é profundamente destrutiva, 0 dom do perdéo produz frutos recriadores.

Varios estudos salientaram uma relacdo positiva entre perddo e saude mental
(Berry & Worthington, 2001), qualidade das relagfes humanas (Berry &Worthington,
2001), esperanca (Rye et al., 2001), bem-estar existencial e religioso (Rye et al., 2001);
e uma relacdo negativa entre perddo e depressdo (Brown, 2003), stress (Berry
&Worthington, 2001), raiva (Berry &Worthington, 2001; Rye et al., 2001), e ansiedade
(Subkoviak et al., 1995; cit. por Van Dyke& Elias, 2007).

Esta expressao de um dos participantes: “me perdoa, perdoo, faz com que eu dou

perddo”, revela que o perddo é um dom que se doa na gratuidade. O sinal do perdéo € o
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renascimento da inclinacdo para a pessoa que feriu e a alegria que acompanha
frequentemente a paz reencontrada. O perd&o é um dos mais belos efeitos da liberdade.

O perddo é a experiéncia de paz e compreensdo que pode ser sentida no
momento presente. A pessoa perdoa quando desafia regras rigidas que tem em relacao
com o comportamento das outras pessoas, e quando concentra sua atengdo nas coisas
boas da sua vida, ndo nas coisas ruins. Perdoar ndo significa esquecer ou negar as
situacOes dolorosas que aconteceram, mas a poderosa assercdo de que as coisas ruins
ndo estragardo 0 seu presente, mesmo que possam ter prejudicado o seu passado.

Alguns estudos cientificos revelaram que o perddo reduz a depresséo, aumenta a
esperanga, diminui a raiva, melhora a conexdo espiritual, eleva a autoconfianca
emocional e ajuda a cicatrizar as feridas dos relacionamentos; melhora o bem-estar
fisico e mental, e também os relacionamentos (Luskin, 2002).

A quinta subcategoria, a experiéncia de fé como fator de protecao, faz referéncia
a presenca dos fatores de protecdo, provenientes de atitudes que os participantes
apresentaram a partir do seu estilo de vida com relacdo a religido, as falas que se cita
ilustra algumas caracteristicas de resiliéncia. “Tem uma pessoa com dificuldade, vai
rezar por ela, pedir a Deus pra iluminar os caminhos, 0s passos dela, ai vocé vé que
sua fé é verdadeira que ndo sé ajuda vocé, mas ajuda o préximo pelo que vocé pede.”
“Quando eu consigo vencer a dificuldade, superar aquela dificuldade, quando eu
consigo passar por cima daquilo tudo, sair de |a, imaginar que eu nunca iria conseguir,
mas porque, eu materialmente, fisicamente ndo conseguiria se ndo fosse a fé que eu
tenho .

Os fatores de protegdo foram confundidos com fatores de resiliéncia em muitos
estudos pioneiros sobre resiliéncia. Atualmente busca-se uma precisdo terminoldgica
maior. A consideracdo dos fatores de resiliéncia que enfrentam o risco foi substituida
pela consideracdo dos fatores de protecao ao risco.

Esta relacdo entre estes fatores de risco e fatores de protecdo é um aspecto
necessario para se chegar ao conceito de resiliéncia, sendo importante destacar o
bindmio risco-protecdo. Risco ou situacdo de adversidade aparece na relagcdo entre a
pessoa e as circunstancias do cotidiano que o envolve, seja a situacdo de qualquer tipo
de ordem, ameacando a satisfacdo das necessidades basicas desta pessoa e ameagando a
aquisicdo das competéncias para desenvolver papéis sociais de valor.

Para Yunes e Szymanski (2002), o conceito de risco tem sua origem no campo

do comércio maritimo de séculos atras; em virtude dos desastres constantes, 0s
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mercadores precisaram estimar o risco de perda de suas mercadorias, 0 que desencadeou
uma industria de seguros (Araujo, 2006).

Os fatores de risco estdo relacionados a todos os adventos adversos da vida, mas
sabe-se que a proporcdo do risco € extremamente variavel de pessoa para pessoa, de
grupo para grupo.

Segundo Rutter, (1999) ha uma diferenciacdo entre indicadores de risco e
mecanismos de risco ressaltando que risco deve ser pensado sempre cOmo um processo
e ndo como uma variavel isolada.

Os riscos ndo sdo estaticos, pois variam em circunstancias de vida. Os riscos de
hoje sdo diferentes de anos atrds. Na denominacdo de Lipovetsky (2004), in: Aradjo,
(2006) “Vive-se em uma época de alta tecnologia em uma cultura neo-narcisista, em
uma sociedade hedonista, em um novo tipo de moral. Vive-se o hipermodernismo”.

Fatores de protecdo foram definidos por Grotberg (2005) como os fatores que
funcionam para neutralizar o risco. Uma pessoa suficientemente protegida em uma
determinada situacdo seria imune ao risco e nao necessitaria desenvolver resiliéncia. Os
fatores de Protecdo: Buscam neutralizar o perigo; buscam imunidade ao risco; operam
sem a ocorréncia da adversidade, operam antes da ocorréncia da adversidade.

Rutter (1983) definiu fatores de protecdo como influéncias que modificam,
melhoram ou alteram respostas pessoais a determinados riscos de desadaptacao.

A partir do que foi mencionado acima, é apropriado dizer que em contraponto
aos fatores de risco que ameacam o bem estar e o desenvolvimento saudavel de uma
pessoa, existe 0 que frequentemente se denomina de “fatores de prote¢do”. Segundo
Sapienza e Pedromdnico (2005), os fatores de prote¢do integram os recursos individuais
e do ambiente de uma pessoa, como por exemplo, a religido, a rede de apoio social,
trabalho, etc. De acordo com Pesce e cols. (2005), os fatores de protecdo formam um
anteparo para o individuo contra as influéncias danosas dos fatores de risco originados
por eventos estressores do ambiente.

Spilka (1985, cit. por Bong-Jae Lee, 2007) sugere que as crengas espirituais séo
para muitas pessoas fatores de protecdo em momentos de estresse, pois estdo associadas
a melhores habilidades em lidar com estresse e melhor bem-estar psicolégico. O
argumento deles é que as pessoas procuram dar sentido as suas experiéncias de vida e
procuram entender a causa dos acontecimentos.

Portanto, dentro de um ponto de vista psicoldgico, uma pessoa quando, mediante

vivéncias de sofrimento proporcionadas pelos fatores de risco, consegue, com auxilio da
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experiéncia de fé fatores de protecdo, aprende com as dificuldades e sobressai mais
fortalecida da situacdo.

A sexta categoria, percepc¢ao dos resultados da fé na vida, com as subcategorias
percepcdo dos que vivem a experiéncia de fé e percepcdo dos que ndo vivem a
experiéncia de fé, acena sobre a percep¢do dos participantes acerca dos resultados da fé
na vida, e 0s ndo resultados daqueles que ndo tem uma préatica de fé.

Sendo assim, a fé define-se como um encontro pessoal com Deus, como sentido
ultimo da existéncia e da historia do ser humano. Se expressa a partir da vivéncia, ou
seja, de uma prética, exigindo algumas posturas de vida, que se traduz na mudanga de
critérios de vida, de comportamento e de julgamento. Segundo o papa emérito Bento
XVI (2012), “esta € companheira de vida, que permite perceber, com um olhar sempre
novo, as maravilhas que Deus realiza em n6s”. Ter fé, neste sentido, significa caminhar
nesta vida orientado pelo encontro com Deus.

Para os cristdos, este encontro se da na pessoa de Jesus Cristo, de suas palavras e
de suas agdes. Confessando-o como sentido Gltimo de suas vidas, Ele se torna a
perspectiva fundamental, a chave mestra por meio da qual se interpreta e avalia a
realidade a sua volta, a sociedade, a historia, e também, numa dimensdo particular, as
experiéncias vitais, sucessos e reveses, realizacdes e sofrimentos.

A percepcdo dos participantes revela que aqueles que vivem a fé tém mais
facilidades para enfrentar as situacOes dificeis da vida, afirma: “aqueles que tém fé, ttm
problemas, mas com fé consegue supera-los, passa pelos problemas sem sentir tanto,
pois tem uma forca maior ”. Contrariamente a légica do senso comum, no qual a fé pode
ser apresentada como uma espécie de experiéncia irracional, rodeada de afirmacgdes
como se fosse a fé um se atirar no abismo sem saber o que ha no fundo ou um atravessar
o0 rio sem saber o quanto é profundo, a experiéncia de fé é aqui considerada como uma
“forca maior”, uma experiéncia na qual a fé precisa ter um minimo de plausibilidade.
Precisa fazer sentido, ser humanizadora, ser expressdo de vida e de confianca.
Obviamente que a busca de plausibilidade ndo elimina o mistério. Sempre havera uma
dose de mistério, pois, se assim ndo fosse, ndo seria fé. Neste sentido, Jodo Paulo Il
(2000), afirma que a fé¢ é de algum modo “exercitagdo do pensamento”, a razdo do
homem n&o é anulada nem humilhada, quando estes sdo alcancados por deciséo livre e
consciente.

Na segunda subcategoria, Percepcdo dos que ndo vivem a fé, os participantes

demonstraram as diferencas que eles percebem na vida destas pessoas: “Hd pessoa que
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ndo busca, é acomodada, e quando aparecem as dificuldades ela ira sofrer mais que a
outra, pois ela ndo estava buscando. E assim ela encontrara mais dificuldade do que a
outra que esta buscando a fé, pois fé ndo basta ter, tem que exercer”. E interessante
notar que a percepc¢do da experiéncia de fé esta sempre associada com as dificuldades, e
a fé como elemento importante para superar estes momentos. A fé é entendia como
aquela que faz com que a pessoa se lance para além do tempo, do momento presente e
ao mesmo tempo como necessidade de pratica.

Portanto, a percepcdo da vivéncia da fé se constitui como uma resposta a
revelagdo que envolve toda a vida de quem cré, proporcionando uma renovacao interior
e exterior. Percebe-se que o objetivo da fé cristd & proporcionar a pessoa uma
experiéncia de vida que lhe dé sentido e finalidade como um todo, ocasionando uma
transformacdo pessoal e até mesmo coletiva. Enquanto a fé faz com que o crente
busque Deus, percebe-se, no interior da prdpria busca, a necessidade da graca divina. A
partir da percepgdo dos participantes a pessoa sozinha, sem a fé, sem a presenca de
Deus ndo seria capaz de chegar ao sentido da vida, lhe faltaria algo.

A vida é feita de encontros e desencontros, em todos os momentos da vida
lidamos com situacBes estressoras, dessa forma, situacBes estressoras € a sétima
categoria em analise sendo subdividida em duas subcategorias: no convivio familiar e
no universo do trabalho.

Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa, o termo estresse denota o estado
gerado pela percepcdo de estimulos que provocam excitagdo emocional e, ao
perturbarem a homeostasia, disparam um processo de adaptacdo caracterizado, entre
outras alteragdes, pelo aumento de secrecdo de adrenalina produzindo diversas
manifestacdes sistémicas, com distlrbios fisioldgico e psicoldgico. O termo estressor
por sua vez define o evento ou estimulo que provoca ou conduz ao estresse.

Podem-se considerar situacfes estressoras qualquer evento, acontecimento ou
circunstancia que exerca influéncia fisica, emocional ou mental em uma pessoa.
Geralmente os fatores estressores estdo relacionados ao convivio social e familiar,
ambiente de trabalho, meio ambiente, condicdo de saude e situacdo socioecondmica da
pessoa, dentre outros. Os fatores estressores podem ser de origem externa ou interna
dependendo do grau ele pode desencadear uma crise. Essa crise pode ser episédio
eufdrico ou depressivo.

Os participantes mencionaram que dentro da préopria familia é que existem as

situagdes mais dificeis de serem enfrentadas e superadas. Os relatos a seguir configuram
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a primeira subcategoria, situacdes estressoras no convivio familiar, € o que mais
predominou: “A situagdo que eu passo é que meu companheiro € meio alcodlico e eu
que cuido dele. E muito dificil ”. “As dificuldades que temos igual meu irmdo tem
dificuldade no casamento, mas isso & passageiro, a minha irmd que estd com
dificuldade de saude .

Os participantes relaram diferentes situacdes potencialmente estressoras como
problemas com drogas, doenca, a criacdo dos filhos, o relacionamento enquanto casal,
relacGes interpessoais, necessidade de manutencdo do emprego.

A segunda subcategoria, as situagdes estressores no universo do trabalho, o que
esteve presente no relato dos participantes foi o relacionamento interpessoal, outro
agente estressor citado, apesar de baixa frequéncia, foi a falta de conhecimento e
habilidade do grupo de trabalho. “Onde a gente trabalha também vejo muito
desrespeito, a parte humana, parece que ela vai acabando .

Diante de uma situacdo estressora, o tipo de resposta de cada pessoa depende,
ndo somente da magnitude e frequéncia do evento de vida estressor, como também da
conjuncao de varios fatores ambientais e até mesmo genéticos.

Assim, a oitava categoria sobre as consequéncias das situacOes estressoras
apresenta as diferentes situacdes estressoras que podem ocorrer ao longo da vida, e as
respostas a elas variam entre as pessoas na sua forma de apresentacdo. Segundo o CID-
10 podendo ocorrer manifestagdes psicopatologicas diversas como sintomas
inespecificos de depressdo ou ansiedade, ou transtornos psiquiatricos definidos, como
por exemplo, o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico.

Os participantes apresentaram diferentes aspectos como consequéncias das
situagdes estressoras: “Me causa uma prisdo saber que eu tenho aquela coisa pra
cuidar, aquela pessoa pra gente zelar e me causa uma prisdo que eu nao posso sair,
tem que estar cuidando”. “A gente quer ajudar, mas ndao sabe o que fazer, a quem
procurar, a quem pedir ajuda”. “Quem ndo esta trabalhando e estda desempregado
pode dizer que ndo da conta de realizar os sonhos ”.

Percebe-se que as consequéncias frente as respostas dos participantes diante das
situacOes estressoras sdo: falta de perspectiva, enfrentamento da situacdo, o evitar ou
mesmo fuga das situacfes, ou até mesmo passividade.

Contudo, com a nona categoria, estratégia de enfrentamento, subdividida em

estratégias de enfrentamento a partir da esperanca e da busca da religido, percebe-se
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que a pratica da religido e a crenca sdo predominantes fortes para ajudar a enfrentar as
situacOes adversas e as consequéncias das situagdes estressoras.

A primeira subcategoria, estratégia de enfrentamento a partir da esperanca, nos
remete ao estado de espirito da pessoa em olhar para além dos fatos e dos
acontecimentos, o relato a seguir revela o que significa enfrentar as situagoes
estressoras: “Eu convivo é na esperanga e aceitando também. Nao adianta eu estressar
entdo eu convivo na fé, é pela fé que sonho em vencer ”. Aqui se percebe a experiéncia
subjetiva de acreditar no futuro, “pela fé sonho que vou vencer”.

Seligman (2004) comenta que a religido foi alvo de criticas na época de Freud,
por produzir culpa, repressdo da sexualidade, intolerdncia etc. Mas, h& vinte anos
surgiram estudos sobre os efeitos psicoldgicos positivos da experiéncia de fé. Afirma
que pessoas religiosas sdo menos propensas a usar drogas, a se divorciar, a cometer
crimes e suicidio. S8o fisicamente mais saudaveis, vivem mais, resistem mais a
depressdo, sdo mais felizes e mais satisfeitos com a vida do que os ndo religiosos. O
autor pondera, no entanto, que talvez o que da origem as essas associacdes seja a
esperancga no futuro e o significado de vida encontrado nas religides, a relagdo entre
esperanca no futuro e fé religiosa sdo, provavelmente, a pedra angular do motivo pelo
qual a fé afugenta o desespero e aumenta a felicidade.

Na segunda subcategoria, estratégia de enfrentamento como busca da religido,
esta serve como ferramenta preciosa, como estratégia de enfrentamento para as pessoas
que lidam com as situacOes estressoras na vida (Pargament &Raiya, 2010). A busca da
religido tem recebido atengdo como sendo um recurso amortecedor perante as tensdes as
situacdes estressoras. A pessoa acredita e atribui a um propdsito maior, até mesmo de
Deus e isto pode ajudar as pessoas a darem sentido a eventos estressores e podem
facilitar a sua adaptacdo a circunstancias estressoras. Isto se apresenta em relatos como
deste participante: “Buscar a superagdo né. Procurar a Deus mais, ir a Igreja.” AsSim,
ao atribuir as circunstancias estressoras a um proposito de Deus sentem-se menos
desconfortaveis e isto é uma estratégia de enfrentamento de tal realidade.

Assim, as pessoas que veem a religido como uma parte vital da sua vida vao usa-
la no seu processo de coping porque 0 ambiente e 0 contexto do evento estressor
influenciam as percepc¢oes e as atribuicdes das pessoas. Spilka (1985, cit. por Bong- Jae
Lee, 2007) afirmam que situagdes percebidas como inexplicaveis ou incontrolaveis sdo
mais propensas a provocar uma estratégia de coping religioso. Hill e Pargament (2008)

verificaram nas suas pesquisas, uma relacdo positiva entre situacdes estressantes (e.g.,
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desastres naturais, racismo, discordia confessional, guerra, morte de um ente querido,
cancro, e stress pos-traumatico) e a religiosidade intrinseca, a frequéncia na ida a igreja

e 0 estado mental e emocional da pessoa.

CONCLUSAO

Respondendo as questdes do presente estudo e em concordancia com a literatura
referida, a experiéncia de fé, sendo uma adesdo pessoal, resistente, persistente, a prova
de frustracbes, faz com que a pessoa seja resiliente, isto é, pessoas que conseguem
extrair de dentro de si a partir da experiéncia de fé o equilibrio perdido pela ameaca
proveniente de qualquer realidade que poderia destrui-las. Segundo os estudos
realizados a partir da Psicologia Positiva, estas pessoas tém em comum, nas suas
historias, a confianca depositada em alguém significativo de suas vidas, em funcdo de
quem lutam para a superacdo dos desafios que enfrentam.

A experiéncia de fé, que acontece no cotidiano da vida, se manifesta em atitudes
concretas, na relacdo com Deus e com 0s outros, a experiéncia de fé leva a pessoa a
aceitar o projeto de Deus, é ter a certeza que Deus confia no ser humano. Fazer a
experiéncia de fé na realidade da vida ndo € s6 crer em Deus, mas é acreditar que Ele ja
esta fermentando a histéria humana, apesar das contradi¢des e das adversidades. A fé é
inseparavel do ser humano, pois se constitui em atributo essencial da existéncia, pela
propria natureza, estd intimamente ligada a realidade psicoldgica do ser que cré, pois
envolve sentimentos, emocdes, vontade, desejos, atitudes e demais aspectos da
personalidade.

A fé, vivida como confiangca em um Deus presente e forca que ajuda a superar o
sofrimento, parece ser uma chave no desenvolvimento das capacidades de resiliéncia.
Por isso, a experiéncia de fé é entendida como adesdo do ser humano concreto a um
projeto concreto, projeto vivo, Jesus Cristo, Ele é o projeto de Deus, por isso &€ modelo
de todo o ser humano e o ponto central e feliz da histéria humana. Ser cristdo é
professar a fé em Cristo ressuscitado presente.

Os estudos de textos da literatura afim e os dados emergidos do grupo focal
apresentaram que a experiéncia de fé provoca um novo modo de ser e de viver. Afé é o
algo a mais que uma pessoa possui que a ajuda a ser resiliente frente as situacOes de
adversidades. A fé crista explica, esclarece e d& novo significado a vida. “O justo vive
da f¢” [Rm 1,17]. A realidade da vida € lida e esclarecida através da fé, que torna a vida

uma experiéncia e uma pratica comprometida com a realidade humana. A fé da sentido
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e ilumina tudo que a pessoa faz. Pela experiéncia de fé a pessoa encontra sentido na
vida, encontra um significado para a propria vida e para a vida do mundo diante das
situacOes adversas do cotidiano da histéria pessoal e/ou comunitaria.

A experiéncia de fé ndo desliga a pessoa da realidade da historia. A fé nédo é
alienante, ela impele a participacdo na vida das pessoas e da comunidade. A fé leva a
um compromisso de luta pela transformacéo da histéria para melhor.

Os estudos realizados nesta pesquisa através do Whogol SRPB e outros estudos
de literatura afins indicaram correlagéo significativa entre experiéncia de fé e qualidade
de vida, o que demonstra que essa variavel pode contribuir para a promocao de salde e
a prevencdo de doenca. Sabe-se que ndo &€ um conceito novo, mas sugere um
redirecionamento do enfoque das pesquisas e intervencdes para os aspectos sadios do
desenvolvimento a partir da experiéncia de fe.

Por fim, a experiéncia de fé apresentada nesta pesquisa pretendeu demonstrar
que a fé é uma atitude de quem se entrega com total confianca a Deus, vendo nele a
razdo Ultima da propria existéncia; e faz desta entrega o eixo central de sua vida, que
orienta todo o seu agir, a fé deve ser entendida como atitude que faz da pessoa ser
resiliente frente as adversidades do cotidiano. Seguindo os relatos dos participantes, a
fé Ihe da a capacidade para desenvolver-se bem, para continuar projetando-se no futuro
apesar dos acontecimentos desestabilizadores, de condicGes de vida dificeis. A partir da
experiéncia de fé a pessoa se torna capaz de lidar, superar, aprender ou mesmo ser

transformada com a adversidade que é inevitavel a vida.
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ANEXOS
Anexo 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado para participar, como voluntario, em uma pesquisa
sobre: CATEQUESE COM ADULTOS: FE E RESILIENCIA. Trata-se de um
estudo para conclusdo do curso de Mestrado no Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de Goias. Apos ler a descricdo da
pesquisa, se Vocé aceitar participar, assine no final deste documento em duas copias.
Uma cdpia é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Caso vocé ndo queira participar
ndo havera nenhuma consequéncia e agradecemos a sua atencao.

A pesquisa tem como objetivo identificar quais fatores promovem a resiliéncia,
explorar os aspectos psicolégicos da experiéncia de fé e sua relacdo com a vida
cotidiana. O pesquisador responsavel pela pesquisa € o Padre Eduardo Antonio
Calandro - Fone: 62 3385 1136.

Caso aceite participar da pesquisa usaremos a metodologia do grupo focal é uma
entrevista baseada na discussdo que produz um tipo particular de dados qualitativos
gerados via interacdo grupal. Serdo organizados dois grupos distintos que serdo
submetidos ao mesmo procedimento. Para a formagdo dos dois grupos faremos um
sorteio com o numero total dos participantes, sendo um grupo com onze participantes e
outro com doze participantes. O sorteio sera feito de forma aleatoria.

Todos os contetdos das entrevistas no grupo focal serdo gravados em audio,
transcritos literalmente e analisados segundo seus temas. Estes dados ficaréo
arquivados por 5 (cinco) anos de depois serdo incinerados.

N&o havera nenhum tipo de ressarcimento financeiro, pois utilizaremos do
espaco e dia de encontro da catequese onde todos ja comparecem.

Vocé respondera primeiramente a um questiondrio com os dados
sociodemograficos, contendo as varidveis: idade, sexo, estado civil, escolaridade,
procedéncia, situacdo profissional e renda familiar. Depois um questionario chamado
WHOQOL-SRPB sobre sua espiritualidade, religido ou crencas pessoais e como
estas crencas afetam sua qualidade de vida. Trata-se de um instrumento desenvolvido
pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS), com objetivo de avaliar Qualidade de vida

relacionada a saude. Apds o preenchimento destes questionarios faremos no grupo
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formado a entrevista Semiestruturada que € composta por quatorze questdes com 0s
seguintes elementos: o processo de Itinerario da catequese com cinco questdes, sobre a
experiéncia de Fé com seis questdes, os elementos estressores com duas questdes, e a
estratégia de enfrentamento com uma questéo.

Riscos e beneficios da sua participacdo no projeto:

Normalmente as pessoas ndo relatam nenhum tipo de sofrimento,
constrangimento por participarem das atividades propostas nesta pesquisa. No entanto, é
possivel que vocé se sinta desconfortavel ao ter que falar sobre algum assunto mais
delicado da sua vida ou sinta um pouco de ansiedade por alguma situagcdo que vocé
ainda ndo conhece. Essas coisas Sd0 normais, mas se vocé se sentir muito incomodado,
0s pesquisadores fardo todo o possivel para que vocé se sinta bem e seu problema seja
resolvido sem nenhum custo para vocé, inclusive encaminhando-o para outros
profissionais se for o caso.

Como beneficio da sua participacdo nessa pesquisa sera feita uma palestra,
contribuindo assim para o seu bem estar e qualidade de vida e terdo acesso e explicacao
dos resultados do questionario WHOQOL-SRPB.

A qualquer momento vocé poderd esclarecer suas duvidas acerca dos
procedimentos, riscos, beneficios e outros assuntos relacionados com a pesquisa com 0
pesquisador. Sua participacdo na pesquisa € confidencial e seu nome ndo aparecera em
momento algum e nem qualquer outra informacdo que possa identificd-lo como
participante da mesma. Depois que a pesquisa terminar, os dados coletados serdo
guardados em lugar seguro, por cinco anos, e depois desse periodo serdo destruidos. As
informacdes dadas por vocé ndo serdo utilizadas para nenhuma outra pesquisa sem 0 seu
consentimento.

Caso voce sinta-se ofendido tera direito de recorrer a justica para pedir indenizacao

aos danos causados.

Eu, ,RGn°

acredito ter sido suficiente informado a minha participac¢do na pesquisa “CATEQUESE
COM ADULTOS: FE E RESILIENCIA”. Discuti com o Padre Eduardo Antonio
Calandro sobre a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim
quais sdo o0s propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos

permanentes.
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Ficou claro também que minha participacdo é isenta de despesas e que tenho
garantia do acesso aos resultados e de esclarecer minhas davidas a qualquer tempo.

Concordo em participar voluntariamente deste estudo, sem remuneracao, e
poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo,

sem penalidade ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Nome:

Endereco:

RG:

Fone: ()

Data / /

Assinatura do participante

Testemunha

106



Anexo 2
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome:

Idade: Data da entrevista:

Data de Nascimento:

Sexo: 1- () Masculino 2- () Feminino

Estado Civil:
1- () Solteiro 2- () Casado 3- () Divorciado/Separado
4- ( )Unido Livre  5-( ) vilvo 6-( ) Outro

Escolaridade:

1- ( ) Educacéo Infantil (Alfabetizacdo) 6- ( ) Superior incompleto

2- () Ensino Fundamental incompleto 7- () Superior completo

3- () Ensino Fundamental completo 8- () Pos-graduado

4- () Ensino Médio incompleto

5- () Ensino Médio completo

Procedéncia:

1- ( ) Grande Goiania 2- () Interior de Goids  3- () Outros Estados
Situacéo Profissional:

1-( )Empregado  2-( ) Aposentado 3-( ) Autdbnomo 4- () Trabalho Irregular
5- ( ) Outro 6- ( ) Desempregado 7- ( ) Sem Trabalho

Renda Familiar:

1- ( ) Menos de 1 Salario Minimo 2- ( ) De 1 a2 Salarios Minimos

3-( ) De 2 a4 Salarios Minimos 4-( ) Mais de 4 Salarios Minimos
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Anexo 3
WHOQOL-SRPB

As questdes seguintes sdo sobre sua espiritualidade, religido ou crengas pessoais e
como estas crencgas afetam sua qualidade de vida. Estas questdes sdo elaboradas para ser
aplicaveis para pessoas de culturas diferentes e que possuem as mais variadas crencas
espirituais, religiosas ou pessoais. Se vocé segue uma religido particular, como
Judaismo, Cristianismo, Isl& ou Budismo, vocé provavelmente respondera as questes
seguintes com suas conviccdes religiosas em mente. Se vocé ndo segue uma religido
particular, mas ainda acredita que algo superior e mais poderoso existe além do mundo
fisico e material, vocé pode responder as questdes seguindo essa crenca. Por exemplo,
vocé pode acreditar em uma forga espiritual mais alta ou o poder curativo da Natureza.
Vocé pode nédo ter nenhuma convicgdo em uma entidade superior espiritual, mas vocé
pode ter crencas pessoais fortes, como acreditar em uma teoria cientifica, um estilo de
vida pessoal, uma filosofia particular ou um cédigo moral e ético.

Algumas destas questdes usardo palavras como espiritualidade. Por favor, responda
estas questdes em funcdo de seu proprio sistema de crenca, seja este religioso, espiritual
ou pessoal.

As questdes seguintes perguntam como suas crencas afetaram diferentes aspectos da sua
qualidade de vida nas ultimas duas semanas. Por exemplo, uma questdo pergunta "Até
que ponto vocé sente alguma ligacdo entre a sua mente, o corpo e a alma?" Se vocé
vivenciou isto muitas vezes, circule o numero préximo a "Muito". Se vocé ndo
vivenciou isso, circule o namero proximo a "Nada". Vocé deve circular um dos
nameros dentre as possiveis respostas. As questbes se referem as uUltimas duas

Semanas.

SP1.1 Até que ponto alguma conexdo com um ser espiritual ajuda vocé a passar por

épocas dificeis?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
OU menos
1 2 3 4 5

SP1.2 Até que ponto alguma conexdo com um ser espiritual ajuda vocé a tolerar o

estresse?
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Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente

Ou Menos
1 2 3 4 5
SP1.3 Até que ponto alguma conexdo com um ser espiritual ajuda vocé a compreender
0s outros?
Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos
1 2 3 4 5

SP1.4 Até que ponto alguma conexao com um ser espiritual conforta/tranquiliza vocé?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos
1 2 3 4 5

SP2.1 Até que ponto vocé encontra um sentido na vida?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos
1 2 3 4 5
SP2.2 Até que ponto cuidar de outras pessoas proporciona um sentido na vida para
VOCé?
Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
OuU Menos
1 2 3 4 5

SP2.3 Até que ponto voceé sente que sua vida tem uma finalidade?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
OU menos
1 2 3 4 5

SP2.4 Até que ponto vocé sente que esta aqui por um motivo?
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Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos
1 2 3 4 5

SP5.1 Até que ponto vocé sente forga espiritual interior?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos
1 2 3 4 5

SP5.2 Até que ponto vocé encontra forca espiritual em épocas dificeis?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos
1 2 3 4 5

SP8.1 Até que ponto a fé contribui para o seu bem-estar?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos

1 2 3 4 5

SP8.2 Até que ponto a fé Ihe da conforto no dia-a-dia?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos

1 2 3 4 5

SP8.3 Até que ponto a fé Ihe da forca no dia-a-dia?

Nada Muito pouco  Mais Bastante Extremamente
Ou Menos
1 2 3 4 5

SP3.2 Até que ponto voceé se sente espiritualmente tocado pela beleza?

Nada Muito pouco  Mais ou Bastante Extremamente
menos
1 2 3 4 5
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SP3.3 Até que ponto vocé tem sentimentos de inspiracdo/emocéo em sua vida?

Nada Muito pouco  Mais ou Bastante Extremamente
menos
1 2 3 4 5

SP 3.4 Até que ponto vocé se sente agradecido por poder apreciar (“curtir™) as coisas da

natureza?

Nada Muito pouco  Mais ou Bastante Extremamente
menos

1 2 3 4 5

SP7.1 Quéo esperangoso Vocé se sente?

Nada Muito pouco  Mais ou Bastante Extremamente
menos
1 2 3 4 5

SP7.2 Até que ponto vocé esta esperancoso com sua vida?

Nada Muito pouco  Mais ou Bastante Extremamente
menos
1 2 3 4 5

SP3.1 Até que ponto vocé consegue ter admiracdo pelas coisas a seu redor? (p. ex.,

natureza, arte, musica)

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP4.1 Até que ponto voceé sente alguma ligagédo entre sua mente, seu corpo e sua alma?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
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SP4.3 Até que ponto vocé sente que a maneira como vive estad de acordo com o que

VOCE sente e pensa?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5)

SP4.4 O quanto as suas crencas ajudam-no a criar uma coeréncia (harmonia) entre o que

vocé faz, pensa e sente?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP5.3 O quanto a forca espiritual o ajuda a viver melhor?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP5.4 Até que ponto a sua forca espiritual o ajuda a se sentir feliz na vida?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP6.1 Até que ponto voceé se sente em paz dentro de vocé mesmo?

Nada Muito pouco  Medio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP6.2 Até que ponto voceé sente paz interior?
Nada Muito pouco  Medio Muito Completamente

1 2 3 4 5

SP6.3 O quanto vocé consegue se sentir em paz, quando necessario?
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Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP6.4 Até que ponto vocé sente um senso de harmonia na sua vida?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP7.3 Até que ponto ser otimista melhora a sua qualidade de vida?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP7.4 O quanto vocé é capaz de permanecer otimista em épocas de incerteza?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP8.4 Até que ponto a fé o ajuda a gozar (aproveitar) a vida?

Nada Muito pouco  Médio Muito Completamente
1 2 3 4 5

SP4.2 Quao satisfeito vocé esta por ter um equilibrio entre a mente, o corpo e a alma?

Muito Insatisfeito Nem Satisfeito Muito

insatisfeito satisfeito nem satisfeito
insatisfeito

1 2 3 4 5
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Anexo 4

Roteiro de entrevista semiestruturado para grupo focal

I- Processo de Itinerario de Catequese

1- Por que vocé quis fazer a catequese com adultos?

2- O que a catequese com adultos te ajuda em sua vida pessoal?

3- A participacgéo nas celebracdes que acontecem durante o itinerério da catequese

te ajudam em qué?

4- Este itinerério da catequese com adultos tem lhe ajudado em sua vida? Em que?
5- O que grupo de catequese ter ajuda?
I1- Experiéncia de Fé

6

Para vocé o que é ter fé?

7

O que se pode obter com a fé?

8

O que a fé representa em sua vida?

9- Ter fé te ajuda em qué?

10-Que diferenca vocé considera que exista na vida de uma pessoa que busca uma
experiéncia de fé e uma outra que ndo busca?

11- Como vocé percebe que a fé pode lhe ajudar a lidar ou superar as dificuldades
em sua vida? (fatores de protecdo)

I11-  Elementos estressores

12-Que situagdes dificeis vocé tem vivenciado em sua vida, pessoal, social e
familiar nos ultimos doze meses?

13- 0O que estas situacdes de dificuldades causaram em sua vida? (consequéncia das

adversidades e riscos vivenciados)

V- Estrategia de enfrentamento
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14-Como vocé convive ou lida com as dificuldades da vida cotidiana?

Anexo 5

WA sy

5 IOCESE DE GOIAS

Eu, Dom Eugenio Rixen, bispo da diocese de Goias, declaro
junto ao Comité de Etica de Pesquisa da Pontifica Universidade Catolica
de Goias e junto ao Programa de Pos-Graduacdo Mestrado e Doutorado
em Psicologia, que reconheco e aprovo o0 projeto de pesquisa do
mestrando  Padre = Eduardo  Antonio  Calandro, intitulado

CATEQUESE COM ADULTOS: FE E RESILIENCIA, que

serd realizado na Paroquia Nossa Senhora da Guia em Santa Fé de Goiés.

Dado e passado na Curia Diocesana de Goias aos 26 de fevereiro de
2013.

N Ny

%W%@Wa@gm
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Anexo 6
Resposta do Comité de Etica de Pesquisa da

Pontificia Universidade Catolica de Goias

Titulo da Pesquisa: Catequese com Adultos: Fé e Resiliéncia.

Pesquisador: EDUARDO ANTONIO CALANDRO

Area Tematica|

Versdo: 1

CAAE: 13816413.4.0000.0037

Submetido em: 09/04/2013

Instituicdo Proponente: Pontificia Universidade Catdlica de Goias - PUC/Goias
Situacéo: Aprovado

Localizacéo atual do Projeto: Pesquisador Responsavel

Patrocinador Principal:[Financiamento Préprio

116



