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RESUMO

O escopo desse trabalho ¢ compreender como se desenvolve a subjetividade de
adolescentes em situagdo de distanciamento geografico dos pais. As categorias como
familia, infancia e adolescéncia sdo tomadas como realidades historicamente constituidas e
fundamentais na compreensdo da subjetividade dos adolescentes estudados. A psicanalise ¢
tomada como aporte tedrico necessario para se acessar a subjetividade dos adolescentes
distanciados dos pais. Nesse sentido, entende-se que a relacdo entre pais e filhos ¢
mediacdo para o desenvolvimento da subjetividade dos filhos em geral e que a
particularidade dos filhos adolescentes em situagdo de distanciamento ¢ expressiva dessa
realidade. A partir de questiondrios e entrevistas levantou-se dados sobre adolescentes de
classe média, bem como de sua familia, que se mudam do interior do estado de Goias, e de
outros estados, para Goiania com a finalidade de estudar. Num primeiro momento discute-
se as transformagdes que ocorrem na familia com a passagem da Idade Média para a
Modernidade e caracteriza-se as familias dos adolescentes pesquisados. Em seguida ¢
apresentado o discurso desses sujeitos sobre sua infancia e sobre a sua relagdo com seus
pais. Depois trata-se da adolescéncia como um momento de passagem da vida infantil para
a vida adulta e como tempo de intensidade pulsional. Por fim, discute-se a situagdo de
distanciamento vivida pelo adolescente e busca-se apreender como ele se organiza
subjetivamente distanciado dos pais ¢ experimentando a intensificagdo de suas pulsoes.
Como conclusdo, elucida-se que os adolescentes em situacdo de distanciamento
experimentam de modo particular e inconsciente grande rigor moral e aumento da suas

exigéncias sobre si mesmo.



ABSTRACT

The main purpose of this research is to comprehend how the subjectivity of teenagers
is developed in situations such as being geographically away from their parents. Categories
such as family, childhood and adolescence are taken as historically formed realities and are
essential to comprehend the subjectivity of the teenagers that have been studied.
Psychoanalysis is taken as a supportive theory necessary to access the subjectivity of the
teenagers apart from their parents. In this case, we can understand that the relationship
between parents and children is the main point for the development of the subjectivity from
the children in general and that the particularity of their teenagers in situations of  being
away is expressive concerning this reality. After performing interviews and questionnaires
we came up with some data about medium class teenagers, well as their families, which move
from the countryside of Goias state and other states to Goidnia, with the purpose of studying.
At first we can discuss the transformations that occur in the families with the changing from
medium age to modernity and the families of those teenagers that have been interviewed are
characterized. After that a speech about their childhood and the relationships with their
parents is presented. Then the adolescence is treated as a moment of moving from childhood
to the adult life and as an intensive impulsive time. Finally the situation lived by the apart
teenagers is discussed and we try to learn how they organize themselves subjectively away
from their parents and experiencing the intensification of their reactions. As conclusion we
found out that the teenagers in situations of being apart experience, in a particular and

unconscious way, high moral strictness and an increasing of their demands about themselves.



“Tudo o que faco ou medito
Fica sempre na metade.
Querendo, quero o infinito.
Fazendo, nada é verdade.

Que nojo de mim me fica

Ao olhar para o que fago!
Minha alma é lucida e rica,

E eu sou um mar de sargago —

Um mar onde boiam lentos
Fragmentos de um mar de
aléem...

Vontades ou pensamentos ?
Nao o sei e sei-o bem”.

Fernando Pessoa



INTRODUCAO

Ao longo do processo civilizatorio o homem olha para o mundo a sua volta e tenta
compreendé-lo langando mao das conquistas teoricas e praticas, logicas e histdricas de que
dispde no momento. Na tentativa de compreender a realidade, ele dispde analises diversas
que satisfazem mais ou menos a essa necessidade de conhecer. A ciéncia ¢ a mais
fundamental dessas tentativas humanas de entendimento e inteligibilidade acerca da
realidade e se efetivard sempre através do enfrentamento tedrico e pratico dos desafios
postos na realidade.

O presente estudo propde aceitar esse desafio ao conhecer cientificamente uma
realidade especifica. Trata-se de uma realidade que vai além do aparente e imediato, uma
realidade que ndo se da a conhecer apenas na experiéncia imediata dos sentidos humanos.
Portanto, ¢ uma realidade que exige, para seu desvelamento, um tratamento racional que
considere suas particularidades intrinsecas, suas imbricacdes, Sseus nexos € Seus
desenvolvimentos historicos. Buscou-se compreender como se organiza subjetivamente o
adolescente em “situacio de distanciamento”.' Reconheceu-se que somente & possivel
conhecer essas implicagdes partindo da realidade imediata e, enquanto tal, aparente, para o
real mediado e essencial.

Portanto, esse estudo pretendeu ir da aparéncia a esséncia do fendomeno investigado,
pois, considera-se que a realidade ¢ mais que seus aspectos observaveis ¢ manipulaveis
pela descrigdao. Entdo, se existe uma realidade que nao se deixa apreender apenas pela
cristalizacdo da quantidade, uma realidade que ndo ¢ apenas objetividade e que € processo
em desenvolvimento, justifica-se um modo de estudar essa realidade que tente apreendé-la
em sua totalidade e em seus desenvolvimentos.

Trivifios (1987) diz que na produ¢do de conhecimento em ciéncias humanas nao se
pode prescindir da idéia de historicidade e da intima relacdo e interdependéncia dos
fenomenos sociais, dai a necessidade de qualquer empreendimento nessa ordem ser
obrigatoriamente baseado em uma concep¢do dindmica da realidade social. Ora, se a

compreensdo da realidade ndo abre mao da construgdo historica, a produc¢do do

" A expressio “situagio de distanciamento” diz respeito a situagio vivida por adolescentes que moravam com
seu pai ¢ sua mae e distanciaram-se geograficamente dos pais ao se mudarem para outra cidade e morarem
sem a companhia de qualquer outro adulto.



conhecimento somente pode ser aceita como um processo que estd sempre recomegando,
constantemente deparando-se com um novo ponto de partida que mais uma vez buscara
realizar o processo de ir da aparéncia a esséncia dos fendmenos etc.

Tal pensamento implica uma compreensdo de ciéncia que ndo pode ser efetivada
sem uma énfase na posicdo ontoldgica e gnosiologica do sujeito que se volta para a
realidade buscando conhecé-la. Isso implica admitir, logo de saida, que ¢ possivel ao
homem conhecer a realidade que o cerca e da qual ele faz parte. Além da admissdo da
possibilidade do conhecimento, admite-se também que a consciéncia que quer conhecer ¢

expressao subjetivada da mesma realidade objetiva por ela indagada.

A consciéncia, por um lado, € consciéncia do objeto; por outro, consciéncia de si
mesma: ¢ consciéncia do que ¢ verdadeiro para ela, e consciéncia de seu saber da
verdade. Enquanto ambos sdo para a consciéncia, ela mesma ¢ sua comparagao: ¢
para ela mesma que seu saber do objeto corresponde ou ndo a esse objeto
(HEGEL, 1997, p. 70).

Nesse processo, objeto e sujeito de conhecimento constituem uma unidade,
possuem igual natureza e se constituem reciprocamente, pois o que nao ¢ apropriado pela
consciéncia ndo existe, ou seja, s6 existe o que a consciéncia captou. Por outro lado, o que
constitui a consciéncia é o enfrentamento do homem frente a realidade. E na relacdo desse
homem com a realidade a sua volta, na relagdo entre sujeito e objeto que a consciéncia se
produz, pois ela se externaliza no objeto que se torna objeto para a consciéncia e, entdo, a
consciéncia pode se reconhecer no objeto.

Ja4 em Hegel ¢ possivel compreender a condi¢ao ontoldgica do ser enquanto
exteriorizacao, ou seja, a condicao desse ser ser si-mesmo ¢ separar-se de si-mesmo, € nao
ser para entdo no outro reconhecer-se si-mesmo. Essa condi¢do coloca o ser em um
movimento constante, processual e dialético. Partindo da fecundidade hegeliana, Marx
(1987) propde um método de conhecimento da realidade considerando que, se € nessa
tendéncia a exteriorizar-se, a objetivar-se em condigdes histdricas determinadas, que o
desenvolvimento se d4, qualquer tentativa de producao de conhecimento que pretenda nao
ficar na superficie deve voltar-se para a realidade, tentando captar, de forma mediatizada,
seus nexos constitutivos e historicos. Para se conhecer a realidade ¢ preciso admitir que
“[...] o concreto € concreto porque € a sintese de muitas determinagdes, isto €, unidade no
diverso” (MARX, 1987, p. 116).

E mais, como aponta Minayo,

[...] o concreto aparece como um ponto de chegada e como ponto de partida, ndo
ha mediacdo sem imediato. E nas determinac¢des particulares que o método vai
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buscar o nexo explicativo das totalidades concretas. O real como imediato por
sua vez, reaparece mediatizado, pela teoria, na totalidade que o circunscreve
(2000, p. 72).

Pretendeu-se ir além das representacdes imediatas, da intuicdo, para construir
conceitos, descobrir, revelar e organizar os nexos da realidade em categorias ldgicas e
histéricas. Nesse sentido, entendeu-se que a relagdo entre pais e filhos ¢ mediagao para o
desenvolvimento da subjetividade dos filhos em geral e que a particularidade dos filhos
adolescentes em situagdo de distanciamento ¢ expressiva dessa realidade. Portanto, no
decorrer dessa pesquisa pretendeu-se apreender os nexos constitutivos da subjetividade dos
filhos adolescentes que se distanciam geograficamente dos pais € do seu nucleo familiar,
ou seja, como se organiza subjetivamente o adolescente em situacdo de distanciamento.

Desse modo, para o estudo da subjetividade do adolescente em situagdo de
distanciamento, categorias como familia, infancia e adolescéncia sdo elementos
indispensaveis. A atualidade dessas categorias atesta que suas condigdes historicas ainda
ndo foram superadas, pois, no mundo moderno, a sociedade continua se estruturando em
nucleos familiares através dos quais o individuo realiza a sua inser¢do na sociedade maior.

Poster diz que “[...] a familia é o segredo do individuo” (1979, p. 22). E nela que o
individuo encontra, desde seu nascimento, as condi¢des indispensaveis para sua
sobrevivéncia e desenvolvimento. Além de fornecer para o individuo tais condigdes, a
familia ¢ a primeira instancia responsdvel pela socializacdo do individuo. Por meio das
primeiras relagdes, que acontecem na familia, estrutura-se para a crianga a base da
dindmica psiquica fundamental para o convivio em sociedade. Pode-se dizer, de maneira
geral, que ¢ na familia que o homem recém nascido comeca a vasta aprendizagem de ser
humano integrante de uma determinada cultura.

Além desse processo ¢ também na familia que, inicialmente, cada ser humano
desenvolve seus modos de subjetivacio. E a partir da complexa vinculagdo emocional
familiar que cada individuo aprende seu modo particular de sentir, ver e pensar o mundo a
sua volta. Portanto, as relacdes familiares constituem a primeira instancia responsavel no
desenvolvimento dos modos de subjetivaciao do sujeito moderno.

O individuo passa sua infancia em meio a familia e ¢ ali, nesse nucleo, que ele
estabelece suas relagdes de afeto, amor e 6dio. Suas primeiras experiéncias de satisfagdo e
frustracdo sao realizadas diante das mesmas pessoas que lhe permitirdo ou proibirdo
manifestar suas reacdes diante do amor, do 6dio, diante da satisfacdo e da frustracdo. E na

familia que o individuo realiza, durante a infancia, seus primeiros contatos com a figura de
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autoridade e ¢ na familia que ele se sente, ou ndo, amado e protegido. Assim sendo, a
infancia ¢ um tempo precioso na constitui¢ao da subjetividade humana. Segundo a teoria
freudiana, ¢ na infancia que o individuo realiza as experiéncias que constituirdo a base de
toda sua subjetividade. Se a infancia possui tal importancia, a adolescéncia nao pode ser
levada em menor consideragdo, pois ¢ nesse periodo que, o sujeito reedita de maneira
intensificada as experiéncias da primeira infancia. Além disso, ¢ também na adolescéncia
que o sujeito se vé€ frente as exigéncias de passar do status de crianga para o status de
adulto.

E importante dizer que a institui¢do familia ndo é tomada aqui como uma forma
universal e natural de organizagao de nucleos sociais, pois ela ndo ¢ uma forma natural da
organizagdo humana. Antes, ela ¢ vista como parte de um processo historico, ¢ uma
institui¢do que, na forma particular como a conhecemos, teve seu inicio e talvez tenha seu
fim, a par de que sua universalidade ndo possa ser questionada. E, portanto, historicamente
construida e pode, desse modo, ser compreendida como parte do processo historico de
desenvolvimento da humanidade.

O escopo desse estudo” é a apreensio de como se organiza subjetivamente o
adolescente que se distancia dos pais. Para tanto, ¢ necessario olhar para as relagdes entre
os adolescentes e seus pais, buscando seus nexos constitutivos e historicos. E necessério
apreender como se desenvolvem as relagdes entre pais e filhos em sua esséncia e
concretude desde a infancia até adolescéncia, pois ¢ na familia, na relagdo com seus
familiares (pai, mae, irmaos ou seus substitutos) que o individuo realiza suas primeiras ¢
mais importantes experiéncias, ¢ na familia que ele desenvolve, inicialmente, seu modo de
internalizar a realidade a sua volta. Tomando a familia como essa instancia privilegiada na
constitui¢do da subjetividade buscou-se, a partir da visdo do proprio sujeito adolescente
acerca de sua relacdo com seus pais, apreender as mediagdes constitutivas da sua
subjetividade.

Diante dessa proposta, buscaram-se as condigdes para se apreender as mediagdes

constitutivas do objeto a ser estudado. Considerando que o primeiro contato que se teve

2 Apbs certo tempo na clinica psicologica, trabalhando com sujeitos adolescentes, percebi que uma parte
significativa desses sujeitos era formada por adolescentes que haviam se mudado de cidades do interior do
estado para estudar em Goiania. Diante das dificuldades encontradas, esses adolescentes apresentavam suas
demandas para os seus pais, para a escola e, posteriormente, para o psicologo clinico. Portanto, o objeto desse
estudo teve sua configuragdo original na pratica da clinica psicologica com adolescentes em situacdo de
distanciamento.
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com adolescentes em situagdo de distanciamento aconteceu por meio da escola, entdo, o
passo inicial para o desenvolvimento da pesquisa foi encontrar e contatar escolas que
tivessem em seu quadro discente adolescentes em situagdo de distanciamento.

Foi feito contato com escolas ndo confessionais da rede particular do ensino médio.
A opcao pelo ensino médio deve-se a faixa etaria, pois em geral, sdo adolescentes que
cursam o ensino médio. Além disso, optou-se por escolas da rede particular porque nelas a
situacdo de distanciamento ¢ mais freqiiente. Em geral, sdo as familias das classes média e
alta que possuem condigdes financeiras para manter os filhos estudando em outras cidades
e essas familias comumente matriculam seus filhos em escolas particulares. A op¢ao por
escolas nao confessionais deve-se ao fato de ndo se desejar a possivel mediagdo da
experiéncia religiosa na situacdo de distanciamento. Em suma, foram buscadas as
condi¢des nas quais o fendmeno que se deseja estudar se manifestasse em sua maior
expressao.

Em margo de 2003 foram realizados contatos com o Colégio Graciliano Ramos e
com o Colégio Guimardes Rosa’, duas escolas da rede privada de Goiania, localizadas em
bairro nobre que atendem a classe média. O Colégio Graciliano Ramos ¢ uma instituicao
de ensino tradicional com mais de vinte anos de experiéncia, com unidades em Goiania e
no interior do estado. Todas as unidades s@o localizadas em bairros de classe média e tém
turmas da alfabetizacdo a ultima série do ensino médio. Somados os alunos de todas as
turmas totalizam aproximadamente 2000 alunos. Nessa escola, o servico de psicologia
escolar, constituido por profissionais experientes e por estagidrios, ¢ bastante atuante e
atarefado. As dependéncias das unidades de ensino localizadas em Goidnia®* sdo amplas,
possuem patios, ginasio de esportes, espagco de recreacdo etc. Os estudantes do ensino
médio assistem as aulas regulares no periodo matutino e realizam aulas extra de reforco,
atividades extra classe e avaliagdes no periodo vespertino, inclusive aos sabados. Segundo
a coordenacao, o colégio, além de priorizar o conteido ministrado em sala de aula, oferece
aos alunos vérios momentos de convivéncia por meio de atividades ligadas ao esporte, a
arte e ao lazer.

O colégio Guimardes Rosa, também estd localizado em bairro de classe média da

capital goiana, tem doze anos de fundacao. Trabalha com turmas da segunda fase do ensino

3 Visando ndo permitir a identificagdo das institui¢des escolares bem como dos sujeitos da pesquisa, foram
usados nomes ficticios para se referir as escolas.

* A pesquisa foi desenvolvida nas unidades localizadas em Goiania, a unidade do interior do estado de Goias
ndo foi visitada.
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fundamental ao pré-vestibular. Tem tradi¢do em cursos preparatdrios ao vestibular, apesar
de que suas primeiras turmas tenham sido formadas exclusivamente por vestibulandos e
somente depois do quarto ano da sua fundacdo ¢ que outras séries foram abertas.
Atualmente o colégio possui aproximados 1300 alunos distribuidos principalmente no
ensino médio. As instalagdes do colégio sdo modernas e espagosas, oferecem auditorio e
mini teatro, além de um amplo patio de convivéncia. Os alunos do ensino médio assistem
as aulas no periodo matutino e realizam avaliacdes e atividades extra classe no periodo
vespertino, inclusive aos sabados.

Essas escolas possuem uma inser¢ao de midia no interior do estado de Goids com o
objetivo de captar novos alunos e, por isso, tém certa tradicdo em receber estudantes
oriundos do interior. Além disso, oferecem aos seus alunos um servigo de psicologia
escolar sensivel as particularidades dos adolescentes em situagdo de distanciamento.

Em abril de 2003 foi aplicado, em alunos das duas escolas, um breve questionario
fechado (anexo 01), objetivando caracterizar e selecionar os sujeitos para entrevistas.
Foram feitas questdes sobre seus pais, sobre seus irmaos e sobre sua cidade de origem.
Também foram levantados dados sobre com quem moravam antes de se mudarem para
Goiania e sobre com quem moram na situacdo de distanciamento. Os questionarios foram
aplicados individualmente em sala de aula mediante a orientacio de que fossem
respondidos apenas por estudantes que vieram de outras cidades para estudar em Goiania.

Conforme o quadro abaixo (quadro 01), os dados obtidos nos questionarios
apontam que aproximadamente 10% dos alunos matriculados no ensino médio dos dois

colégios encontram-se em situagao de distanciamento das suas familias.

Quadro 01 — Numero de alunos do ensino médio em situaciio de distanciamento por escola

N° de Alunos do ensino N° de alunos em situac¢ao
Escolas L 1 . .
médio de distanciamento
Colégio Graciliano Ramos 500 49
Colégio Guimardes Rosa 900 90

A idade desses adolescentes varia de 14 a 18 anos. Enquanto 12% deles encontram-
se na faixa dos 14 anos de idade, 86% possuem entre 15 e 17 anos e somente 2% tém 18

anos de idade (quadro 02).
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Quadro 02 — Idade dos adolescentes em situagio de distanciamento

Escolas 14 anos 15 a 17 anos 18 anos ou mais
Colégio Graciliano Ramos 06 42 01
Colégio Guimaraes Rosa 11 77 02

Quanto ao género, como se pode ver (quadro 03), 51% dos adolescentes em
situagdo de distanciamento que estudam no colégio Graciliano Ramos sdo do sexo
masculino e 49%, do feminino. J& no colégio Guimardes Rosa a situacdo sofre uma

inversdo quase proporcional, 55% desses adolescentes sdo do sexo feminino e 45%, do

masculino.
Quadro 03 — Género dos adolescentes em situacio de distanciamento
Escolas Feminino Masculino
Colégio Graciliano Ramos 24 25
Colégio Guimardes Rosa 50 40

Em relagdo a quanto tempo os adolescentes moram em Goidnia, os dados (quadro
04) mostram que 37% dos adolescentes distanciados que estudam no colégio Graciliano
Ramos moram em Goiania ha menos de um ano, 35% moram em Goiania entre um e dois
anos, 18% ja moram na capital entre dois e trés anos e somente 10% moram em Goiania ha
mais de trés anos. No colégio Guimaraes Rosa, a situacdo ¢ a seguinte: 49% moram em
Goiania ha menos de um ano, 34% moram em Goiania entre um e dois anos, 13% moram

em Goidania entre dois e trés anos € 4% moram em Goiania ha mais de trés anos.

Quadro 04 — Tempo na situacio de distanciamento

Escolas Menos de 01 01 a 02 anos | 02 a 03 anos Mais de 03
ano anos
Colégio Graciliano Ramos 18 17 09 05
Colégio Guimardes Rosa 44 30 12 04

Quanto a origem desses sujeitos, o quadro abaixo (quadro 05), mostra que, na
escola Graciliano Ramos, 57% dos adolescentes em situacdo de distanciamento sdo
oriundos do estado de Goids e 43 % sdo de outros estados. No colégio Guimaraes Rosa,
68% dos alunos adolescentes distanciados sdo do interior do estado de Goias e 32% sdo de
outros estados. Além do estado de Goids, os dados obtidos no questionario indicam que os
alunos em situacdo de distanciamento s3o oriundos dos estados do Mato Grosso,

Tocantins, Maranhao, Minas Gerais ¢ Para.
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Quadro 05 — Estado de origem

Escolas Estado de Goias Outros estados
Colégio Graciliano Ramos 28 21
Colégio Guimaraes Rosa 62 28

Ainda sobre a origem dos adolescentes pesquisados, os dados indicam (quadro 06)
que, no colégio Graciliano Ramos, 20% desses sujeitos sdo de cidades distantes a menos de
100 Km de Goiania, 22% sdo de cidades distantes entre 100 ¢ 200 Km de Goiania ¢ a
grande maioria, 57% sdo de cidades distantes mais de 300 Km de Goidnia. No colégio
Guimaraes Rosa, a situagdo ¢ a seguinte: 17% sao de cidades distantes menos de 100 Km,
31% sao de cidades localizadas entre 100 e 300 Km de distancia e, como no primeiro

colégio, a maioria, 52% sdo de cidades que se encontram a mais de 300 Km de Goiania.

Quadro 06 — Distancia da cidade de origem em relacio a Goiinia

Escolas Menos de 100 Km De 100 a2 300 Km Mais de 300 Km
Colégio Graciliano Ramos 10 11 28
Colégio Guimaraes Rosa 15 28 47

Além de levantar dados sobre os adolescentes, a analise dos questionarios aplicados
também levantou dados sobre suas familias. Foram obtidas informacdes tais como: o
numero de filhos por familia, a idade, escolaridade e a profissdao dos pais.

O quadro abaixo (quadro 07) mostra que, segundo os adolescentes, essas familias
sao compostas por um numero reduzido de filhos. Os questionarios aplicados no colégio
Graciliano Ramos apontam que 4% dessas familias possuem filho unico, 80% tém dois ou
trés filhos e 16% tém quatro ou cinco filhos. No colégio Guimardes Rosa a situagdo ¢
bastante parecida: 4% das familias dos adolescentes pesquisados t€ém apenas um filho, 84%

tém dois ou trés filhos e 1% tem quatro ou cinco filhos.

Quadro 07 — Nimero de filhos por familia

Escolas 01 filho 02 ou 03 filhos 04 ou 05 filhos
Colégio Graciliano Ramos 2 39 8
Colégio Guimardes Rosa 4 76 10

Os pais dos adolescentes pesquisados sdo pessoas de média idade. Os questionarios
aplicados no colégio Graciliano Ramos assim como os questionarios aplicados no colégio
Guimaraes rosa indicam (quadro 08) que 91% dos pais dos sujeitos pesquisados possuem

entre trinta e cinco e cinqiienta anos e apenas 9% deles possuem mais de 50 anos de idade.

17




Quadro 08 — Idade dos pais

Escolas Entre 35 e 50 anos Mais de 50 anos
Colégio Graciliano Ramos 45 04
Colégio Guimardes Rosa 82 08

Quanto a escolaridade, todos os sujeitos dos dois colégios indicaram que seus pais
concluiram no minimo o ensino fundamental e que 30% deles concluiram algum curso
superior. As respostas dos sujeitos do colégio Graciliano Ramos apontam que 30% dos
pais sdo profissionais liberais’, 16% sdo comerciantes, 13% sdo servidores publicos, 18%
sdo agricultores e/ou agropecuaristas e 21% das maes foram apontadas como donas de
casa. As respostas obtidas no colégio Guimardes Rosa indicam que 29% dos pais sdao
profissionais liberais, 28% sdo comerciantes, 15% sdo servidores publicos, 8% sdo
agricultores e/ou agropecuaristas ¢ 20% das maes sao donas de casa (quadro 09). Esses
pais geralmente possuem mais de uma frente de trabalho, por exemplo, sdo profissionais
liberais e desenvolvem alguma atividade ligada ao campo (agricultura e agropecuaria).

Muito embora os questiondrios apontem que aproximadamente 20% das maes
sejam donas de casa, as entrevistas posteriores apontam que nenhuma das maes, nem
mesmo aquelas que possuem formagao universitaria, trabalham fora de casa. Desse modo,
0 pai € o unico provedor do sustento material dessas familias e a mae € a responsavel pelos

cuidados dos filhos e pelos afazeres domésticos.

Quadro 09 — Profissido dos pais

Profissionais . Servidores | Agricultores | Donas
Escolas . . Comerciantes o
liberais publicos Ou agropec. | de casa
Colégio Graciliano 30 16 13 18 71
Ramos
Colégio Guimaraes 5> 50 27 15 36
Rosa

Essa caracterizagdo aponta que os sujeitos provém de familias de classe média e
alta, familias que apresentam tracos caracteristicos da contemporaneidade, tais como o
numero reduzido de filhos e a dupla jornada de trabalho do pai. Contudo, ainda preservam
caracteristicas das familias tradicionais em que o pai, enquanto provedor, permanece
exposto ao mundo fora da casa e a mae, enquanto reserva afetiva, permanece responsavel
pelos cuidados dos filhos e pelos afazeres domésticos.

A partir desse universo indicado pela organizacdo dos dados do questiondrio

passou-se para a fase de definicdo dos critérios para se selecionar os sujeitos a serem

> Agronomos, zootecnistas, veterinarios, odontélogos, médicos, advogados etc.
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entrevistados. Nesse sentido, foram estabelecidos dois critérios gerais. O primeiro critério
geral estabeleceu que somente seriam entrevistados os sujeitos que moravam com pai, mae
e irmaos antes da situa¢do de distanciamento. Buscou-se, com essa defini¢do, obter as
condigdes necessarias para encontrar os adolescentes em sua primeira experiéncia
significativa de distanciamento. Esse critério teve como objetivo evitar que experiéncias
anteriores de distanciamento funcionassem como mediacdo para a atual situacao de
distanciamento. O segundo critério estabeleceu que tais sujeitos, para serem entrevistados,
deveriam morar em Goiania sem a companhia de qualquer adulto. Esse critério teve como
objetivo evitar que a presenga de um adulto (irmao, tio, avo etc) atenuasse a experiéncia do
distanciamento. A defini¢do desses dois critérios visou encontrar os sujeitos na condi¢ao
de maior exposicao possivel ao fendmeno estudado.

Conforme o quadro abaixo, os resultados dos questiondrios aplicados nos colégios
mostraram que aproximadamente 25% dos adolescentes distanciados atenderiam aos
critérios de morarem previamente com pai € mae ¢ de ndo morarem atualmente com algum
adulto e, por isso, foram selecionados como possiveis sujeitos para as entrevistas. Ja os
outros aproximados 75% foram desconsiderados para a entrevista por ndo atenderem aos

dois critérios acima estabelecidos.

Quadro 10 — Sujeitos que atendem aos dois critérios gerais

Escola

N° de sujeitos que atendem os
critérios gerais

N° de sujeitos que nao
atendem os critérios gerais

Colégio Graciliano Ramos

12

37

Colégio Guimaraes Rosa

24

66

Apoés a andlise dos resultados obtidos nos questiondrios aplicados, puderam ser
comparados os dados dos dois colégios e, conforme mostra o grafico 1 (anexo 2),
verificou-se que nao houve diferenca significativa entre os sujeitos das duas escolas. Essa
constatagdo da semelhanca entre os dados das duas escolas permitiu a decisao de se
prosseguir a pesquisa com os adolescentes de uma das escolas contatadas. Escolheu-se,
para essa continuidade, o colégio Graciliano Ramos por ser o que ofereceu as melhores
condicdes objetivas para o desenvolvimento da pesquisa.

Uma vez estabelecidos os dois critérios gerais, foram definidos outros critérios

como género, distancia da cidade de origem em relagdo a Goidnia e o tempo na situagao de
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distanciamento®. Buscou-se ter o0 mesmo niimero de sujeitos do sexo masculino e do sexo
feminino para se evitarem possiveis diferencas entre os dois sexos no que diz respeito ao
desenvolvimento de sua subjetividade. Buscando dimensionar o significado da distincia
para o adolescente em situacdo de distanciamento teve-se o cuidado de ter, entre os
selecionados para as entrevistas, sujeitos que acabaram de se expor a situacdo de
distanciamento e sujeitos que ja estdo nessa situagao hd mais tempo. Assim, considerando
os dois critérios gerais e ainda considerando género, distdncia da cidade de origem e tempo
na situacdo de distanciamento, foram definidas as seguintes caracteristicas para a sele¢ao
dos sujeitos a serem entrevistados:

- 01 sujeito do sexo masculino que morava perto de Goidnia com pai € mae
e mora em Goiania ha mais de 01 ano, somente com outros adolescentes
(sem a companhia de adultos).

- 01 sujeito do sexo masculino que morava longe de Goiania com pai ¢ mae
e mora em Goidnia ha mais de 01 ano, somente com outros adolescentes
(sem a companhia de adultos).

- 01 sujeito do sexo feminino que morava perto de Goiania com pai e mae e
mora em Goidnia ha mais de 01 ano, somente com outros adolescentes
(sem a companhia de adultos).

- 01 sujeito do sexo feminino que morava longe de Goidnia com pai € mae e
mora em Goiania ha mais de 01 ano, somente com outros adolescentes
(sem a companhia de adultos).

- 01 suyjeito do sexo masculino que morava com pai € mae € mora em
Goiania ha menos de 01 ano, somente com outros adolescentes (sem a
companhia de adultos).

- 01 sujeito do sexo feminino que morava com pai ¢ mae e mora em Goidnia
ha menos de 01 ano, somente com outros adolescentes (sem a companhia
de adultos).

Respondendo a essas exigéncias foram aleatoriamente selecionados para a

entrevista os sujeitos relacionados a seguir.

% No questionario em anexo encontram-se as defini¢des numéricas de longe/perto e de tempo de residéncia
em Goiania.
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A1’ — Sexo masculino, 15 anos de idade, tem um irmao de 17 anos de idade, mora
em Goiania de um a dois anos e ¢ procedente de fora do estado de Goias. Seu pai e sua
mae tém respectivamente 45 e 43 anos de idade. O Pai ¢ servidor publico e a mie trabalha
em casa.

A2 — Sexo feminino. Tem 14 anos de idade, tem um irmdo com 17 anos de idade.
Mora em Goidnia ha menos de um ano e procede de uma cidade localizada a menos de 100
Km distantes de Goidnia. Seu pai tem 45 anos de idade, ¢ agricultor e servidor publico. Sua
mae tem 35 anos de idade e ¢ dona de casa.

A3® — Sexo feminino. Tem 15 anos de idade, é a segunda de trés filhos, seu irmao
mais novo tem 13 anos e o mais velho tem 17 anos. Mora em Goiania hd mais de um ano e
procede de uma cidade localizada a mais de 300 Km distantes de Goiania. Seu pai tem 46
anos, ¢ zootecnista e agropecuarista. Sua mae tem 45 anos ¢ psicologa, porém nao exerce a
profissdo, ¢ dona de casa.

A4 — Sexo masculino. Tem 13 anos de idade, ¢ o cacula de trés filhos, sua irma tem
15 anos e seu irmao mais velho tem 17 anos. Mora em Goiania hda menos de um ano e
procede de uma cidade localizada a mais de 300 Km distantes de Goiania. Seu pai tem 46
anos, ¢ zootecnista e agropecuarista. Sua mae tem 45 anos ¢ psicologa, porém nio exerce a
profissao, ¢ dona de casa.

AS — Sexo feminino. Tem 16 anos de idade, ¢é a cacgula de trés filhos, seu irmao do
meio tem 18 anos e o mais velho tem 19. Mora em Goiania ha mais de um ano. Procede de
uma cidade localizada a menos de 100 Km distantes de Goiania. Seu pai tem 42 anos ¢ ¢
servidor publico. Sua mae tem 41 anos de idade e ¢ dona de casa.

A6 — Sexo masculino. Tem 15 anos de idade, € o cacula de trés filhos, seu irmao do
meio tem 18 anos e o mais velho tem 21. Mora em Goiania ha mais de um ano. Procede de
uma cidade localizada a menos de 100 Km distantes de Goiania. Seu pai tem 42 anos de
idade, ¢ agropecuarista e comerciante. Sua mae tem 41 anos de idade e ¢ dona de casa.

No més de maio de 2003 apods contato com os adolescentes selecionados foi
realizada uma entrevista semi-estruturada com cada um dos sujeitos selecionados. As
entrevistas foram realizadas em uma sala da escola, colocada a disposi¢do da pesquisa pela

coordenacao escolar. Foi realizado um encontro com cada um dos sujeitos selecionados e

7 Para ndo permitir a identificacdo dos sujeitos, um dos termos Al, A2, A3, A4, A5 E A6 sera utilizado
sempre que se quiser referir ao sujeito correspondente.

¥ Na fase de transcrigdo das entrevistas constatou-se que os sujeitos A3 e A4 sdo irméos.
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durante esse encontro, a entrevista foi gravada em sistema digital de arquivos de voz para
posteriormente ser transcrita. Com o objetivo de evitar possiveis perdas ou distor¢des no
conteudo das entrevistas gravadas, sua transcricdo foi realizada imediatamente apds a
entrevista pelo mesmo pesquisador que a realizou.

As entrevistas foram semi-estruturadas por um roteiro (anexo 03) previamente
elaborado, utilizando como base tedrica a psicanalise. Procurou-se apreender, nos
discursos dos sujeitos, suas experiéncias vividas e os elementos constitutivos da sua
subjetividade em cada fase do seu desenvolvimento libidinal. Inicialmente, os discursos
dos sujeitos foram balizados pelos nicleos tematicos estabelecidos no roteiro de entrevista.
Contudo, a medida que os entrevistados emitiram suas respostas, surgiram
espontaneamente novas questdes que retroalimentaram a entrevista e, assim
sucessivamente. “A relacdo dialética entre teoria e realidade empirica se expressa no fato
de que a realidade informa a teoria que por sua vez a antecede, permite percebé-la,
formula-la, dar conta dela, fazendo-a distinta, num processo sem fim de distanciamento e
aproximag¢ao” (MINAYO, 2000, p. 92).

Ao responderem as provocagdes iniciais feitas a partir do roteiro de entrevista,
todos os sujeitos, independente de uma seqii€ncia logica, apontaram dados sobre sua
primeira infancia, sobre sua segunda infancia, incluindo suas experiéncias com a escola e
com a igreja, sobre sua adolescéncia e sobre a atual situa¢do de distanciamento.

Dessa maneira, o primeiro passo foi organizar esse conteudo nos nucleos tematicos
presentes nas entrevistas. O primeiro nicleo tematico foi composto pelos discursos dos
sujeitos relativos a sua primeira infancia, ou seja, antes do periodo da escolarizagao
(alfabetizacdo) e antes do periodo de laténcia. O segundo nucleo tematico foi composto
pelos discursos dos sujeitos relativos ao periodo da sua segunda infincia, ou seja, relativos
ao periodo da escolarizagdo, ou o periodo de laténcia. O terceiro nucleo tematico foi
composto pelos discursos dos sujeitos sobre sua adolescéncia. O quarto e ultimo ntcleo
tematico foi composto pelos discursos dos sujeitos sobre a sua situagdo de distanciamento.

O roteiro de entrevista foi construido de modo suficientemente aberto para que
elementos da realidade empirica, ndo contemplados pela teoria, pudessem aparecem nos
discursos. Por isso mesmo, os trés primeiros nucleos tematicos foram configurados com
base na teoria de apoio do roteiro, porém o ntcleo tematico que organizou os discursos
sobre a situacdo de distanciamento foi uma dimensdo revelada pela realidade do objeto

estudado.
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O aporte teorico que norteou a configuracdo dos nucleos tematicos pode ser
encontrado ao longo de toda a obra freudiana que aborda questdes relativas a sexualidade.
Porém, em alguns artigos, Freud trata mais diretamente do assunto. Em Trés Ensaios Sobre
a Sexualidade (1976b) propde que a sexualidade humana se desenvolve em diferentes
fases. A primeira dessas fases se inicia com o nascimento e a ultima ¢ definida pela
maturidade sexual adquirida com a puberdade no periodo da adolescéncia. O estudo dessas
fases de desenvolvimento, juntamente com a realidade encontrada nas entrevistas, balizou
a definicdo dos nucleos tematicos nos quais o conteudo dessas entrevistas foi organizado.

Apds a organizagdo das entrevistas em nucleos tematicos, buscou-se delimitar em
cada nucleo categorias 1dgicas que, ao serem teoricamente tratadas, permitiram a apreensao
de como se desenvolve a subjetividade dos sujeitos adolescentes que se distanciaram de
seus pais.

A andlise do material coletado nas entrevistas apontou na dire¢ao de escritos
freudianos que tratam diretamente da sexualidade e foram, portanto, utilizados na
compreensdo das categorias de estudo. Além dos artigos que tratam diretamente sobre
sexualidade, também foram utilizados os artigos sobre metapsicologia, antropologia social,
mitologia e religido.

As categorias presentes nos nucleos tematicos originados da organizacao e analise
do material das entrevistas sdo expostas nos trés capitulos que compdem o corpus desse
estudo.

O primeiro capitulo apresenta uma incursdo historica na constitui¢do da familia
moderna. Sio utilizados nesse capitulo, entre outros, os estudos de Aries (1978), Poster
(1979), Canevacci (1981), Horkheimer (1990) e Lasch (1991) para a compreensdo do
desenvolvimento histérico dos modelos de familia bem como suas determinacdes a
respeito das relagdes entre pais e filhos. Também, nesse primeiro capitulo, discute-se como
a subjetividade da crianga, durante toda sua infancia, ¢ constituida a partir da sua relacao
com seus pais. A concepcao freudiana de desenvolvimento humano e de familia permite a
compreensdo da dindmica emocional gerada nas relagdes entre pais e filhos. A partir desses
estudos pode-se observar que as familias estudadas sdo constituidas tanto por elementos da
familia contemporanea quanto por elementos da familia tradicional e que essa
configuracdo exerce fundamental papel na constitui¢dao subjetiva dos sujeitos pesquisados.

O segundo capitulo trata da experiéncia relatada pelos sujeitos sobre o periodo de

sua adolescéncia. Nesse capitulo, a adolescéncia ¢ apontada pelos proprios adolescentes
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como um periodo mais dificil e conturbado no que diz respeito as suas relagdes com seus
pais. As descobertas freudianas sobre o desenvolvimento da sexualidade humana serviram
de bases reflexivas fundamentais para a apreensdo da subjetividade nos seus diferentes
aspectos. Nessa perspectiva, a apreensdo do discurso do adolescente, sobre a relagdo entre
pais ¢ filhos em geral e na adolescéncia em particular, ndo pode prescindir das
contribuigdes psicanaliticas. Por esse motivo foi realizado um amplo estudo dos elementos
intrapsiquicos presentes nas relagdes entre pais e filhos.

J& no terceiro e ultimo capitulo sdo elaboradas as categorias que emergiram na
situacdo de distanciamento. Procurou-se apreender como se desenvolveu a subjetividade
dos sujeitos nessa situacdo de distanciamento. Desse nucleo, pode-se apreender o
surgimento de experiéncias que os sujeitos ndo conheciam antes de se distanciarem dos
pais. Aqui, a ambivaléncia caracteristica da adolescéncia cede lugar a certa idealizagdo
das figuras parentais e que, devido a agdo superegoica, o sujeito distanciado fica mais
inibido e extremamente mais exigente consigo mesmo. Tal idealizacdo e exigéncia acabam
infligindo o adolescente com um intenso sentimento de culpa. Essas categorias constituem
a subjetividade do adolescente em situagdo de distanciamento e sdo, portanto, pontos

centrais desse estudo.
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CAPITULO 1 - A FAMILIA E O SEGREDO DO INDIVIDUO

“Mas pai e mde, entidades proximas e
dominadoras, as duas irmds, uma natural,
mais velha que eu, a outra legitima, direita,
dois anos mais nova, eram manchas paradas.
Meu pai e minha mde conservavam-se
grandes temerosos, incognitos”.

Graciliano Ramos

A consideracdo da familia como a primeira e fundamental institui¢do realizadora do
processo de socializagdo do individuo ¢ uma concep¢do que norteia este estudo, pois
considera-se que ¢ precisamente nesse processo de socializacdo que o ser humano se funda
e se desenvolve. Nesse sentido, a familia, enquanto unidade grupal na qual cada individuo
recém-nascido encontra as condi¢des indispensaveis a sua sobrevivéncia, torna-se
passagem obrigatoria para todo estudo da subjetividade do homem moderno. E na familia
“que o individuo desenvolve uma predisposi¢do inconsciente para agir de determinada
maneira e recriar mais tarde, em suas relagdes com seres queridos e autoridades, suas
primeiras experiéncias” (LASCH, 1991, p. 25). A familia, como agente principal de
socializacdo, baliza para a crianga, através de sua influéncia emocional, os padrdes
culturais e morais que determinam o que cada um deve pensar, sentir ¢ fazer. Ainda
segundo Lasch, os atos dos pais encarnam amor e poder e transmitem a crianga,
independente de suas intengdes conscientes, os preceitos e as obrigagdes mediante os quais
a sociedade organizada se estrutura. Essa relagdo entre a crianga e sua familia é decisiva na
formacdo psiquica de todos os individuos na Modernidade e sua importancia ¢

predominante, pois

[...] o que ocorre nela plasma a crianca desde a sua mais tenra idade e
desempenha um papel decisivo no despertar de suas faculdades. Assim como a
realidade se reflete no meio deste circulo, a crianga que cresce dentro dele sofre
sua influéncia. A familia cuida, como uma das componentes educativas mais
importantes, na reprodu¢do dos caracteres humanos tal qual os exige a vida
social, e lhes empresta em grande parte a aptiddo imprescindivel para o
comportamento especificamente autoritario do qual depende amplamente a
sobrevivéncia da ordem burguesa (HORKHEIMER, 1990, p.214).



Portanto, qualquer tentativa de estudar as relagdes parentais e suas implicacdes na
organiza¢do da subjetividade do homem contemporaneo exige primeiro a compreensao da
dindmica interna da familia. Nesse sentido, ¢ importante realizar uma retomada da histéria
das caracteristicas e do conceito de familia. Assim, como ponto de partida para a exposi¢ao
desse estudo, pretende-se apreender o movimento fundamental que acontece no interior da
familia com o surgimento da Modernidade. Para tanto, assume-se desde o inicio um
enfoque historico que nega tanto a imutabilidade da familia como sua origem natural ou
emanacdo da divindade. Nesse sentido, concebe-se que, “na verdade, a familia ndo so
depende da realidade social, em suas sucessivas concretizagdes historicas, mas também
esta socialmente mediatizada, mesmo em sua estrutura mais intima” (ADORNO E

HORKHEIMER, 1973, p.133).

A passagem da Idade Média para a Idade Moderna significa uma nova forma de
organizagdo das relagdes sociais e, portanto, significa também uma nova forma de
organiza¢do da familia. O mundo medieval sofre transformagdes em sua fisionomia social,

econOmica e cultural.

Comunidade diz respeito a preeminéncia de grupos primarios, relagdes sociais
face-a-face, prestagdo pessoal, de uso e assim por diante. E a sociedade diz
respeito a preeminéncia de grupos secundarios, dissociagdo entre o publico e o
privado, relagdes sociais entre personalidades-status, organizagdo contratual na
maioria dos circulos de relagdes sociais, predominio da producdo de valor de
troca e assim por diante (IANNI, 1988, p.20).

O fim do feudalismo como forma de organizagdo social € a ascensdao da burguesia
como a classe dominante implicaram na emergéncia de modelos e valores pautados em um
modo de vida mais privado e individual que comunitério, mais liberal e menos teocéntrico.
O modo de organiza¢do mais comunitario do feudalismo era baseado principalmente nos
pressupostos da religido e utilizava o teocentrismo para justificar ideologicamente, em
nome de Deus, sua rigida divisdo de classes e, assim, manter camponeses plebeus
submissos a nobreza e ao clero. Esse modo de organizacdo feudal, nessa passagem, foi
cedendo lugar a um modo de organizagdo mais privativo e liberal. No lugar do
teocentrismo surge uma visdo mais antropocéntrica de mundo e a escatologia passa a
assombrar menos o homem. “Iniciava-se um amplo processo de afirmagdo do presente,
rompimento com o passado. A razdo parecia vencer e apagar a fé. Os homens ficam orfaos
de Deus; sdo obrigados a assumir o proprio destino” (Ibidem, p.28). O olhar do homem
desce dos céus para a terra e volta-se até mesmo para seu proprio interior, fazendo surgir

um individuo mais privatizado, menos comunitario e ‘mais livre’. Nesse movimento, que
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surge basicamente do mercantilismo e da ascensao da burguesia, germina o moderno modo

de producao capitalista e, com ele, todo um modo de vida.

Na sociedade moderna, o homem abandonou a tradi¢do ¢ a religido, Deus e o
Diabo. Intelectualiza-se de tal maneira que desencanta o mundo de visdes e
fantasmas. Afugenta, confina ou domina a incerteza, o desconhecido, o
incognito. Considera-se senhor do proprio destino. Substitui a tradicdo e a
religido pela razdo. A razdo pode captar, compreender, explicar e ordenar o
mundo. Mais que isso, confere forma e sentido ao mundo, retirando-o do limbo;
limpo (IANNI, 1988, p.28).

Fundado na logica do esclarecimento’ ¢ em bases liberais, o emergente modo
capitalista de organizagdo social nao define apenas um modo de produ¢dao material, mas
define essencialmente um modo de vida: define a forma como as pessoas se relacionam
com as outras, com a sociedade e com elas mesmas. Em um outro momento, porém,
referido ao mesmo contexto, em 1859 Marx diz que ao se falar de produgdo, fala-se
essencialmente da produgdo de individuos sociais, pois 0 modo de produgdo capitalista
produz o objeto do consumo, seu consumidor, a forma de se consumir e a necessidade

desse objeto.

A fome ¢ fome, mas a fome que se satisfaz com carne cozida, que se come com
garfo ou faca, ¢ uma fome muito distinta da que devora carne crua, com unhas e
dentes. A produgdo ndo produz, pois unicamente o objeto do consumo, mas
também o modo de consumo, ou seja, ndo s6 objetiva como subjetivamente
(MARX, 1987, p. 10).

Diante da ordem liberal e das necessidades capitalistas surge um individuo
privatizado, ‘livre’ e menos sacralizado. Para o estabelecimento do capitalismo foram e
ainda sdo necessarios individuos em condi¢des de produzir e consumir seus produtos. No
mundo antropocéntrico, o individuo liberal estd apto a vender sua mao-de-obra ao mesmo
tempo em que se torna consumidor necessario dos produtos capitalistas. A ordem espiritual
e religiosa ja ndo define absolutamente o que os individuos pensam, sentem e fazem. Até
mesmo suas necessidades passardo a ser definidas por essa ordem liberal da modernidade

que surge.

A Idade Média relacionara a ordem terrena com o juizo divino e desta forma via
sentido nela. No novo tempo, todas as circunstancias da realidade aparecem
como simples fatos que ndo cumprem nenhum fim, mas tém de ser aceitos
(HORKHEIMER, 1990, p. 199).

? “Esclarecimento [<Aufklarung>] é a saida do homem de sua menoridade, da qual ele proprio é culpado. A
menoridade é a incapacidade de fazer uso de seu entendimento sem a dire¢do de outro individuo. O homem é
o proprio culpado dessa menoridade se a causa dela ndo se encontra na falta de entendimento, mas na falta de
decisdo e coragem de servir-se de si mesmo sem a direcdo de outrem. Sapere aude! Tem coragem de fazer
uso de teu proprio entendimento, tal é o lema do esclarecimento [<Aufklarung>]" (KANT, 2003, p. 115).
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A ordem que se estabelece ¢ a ordem da razdo, do privativo, do mercado, da livre
concorréncia ¢ da producao. A conseqiiéncia desse antropocentrismo €, sem duvida, uma
ordem mais liberal, contudo o rompimento da “moldura religiosa e comunitaria” expde o
individuo a experiéncia do desamparo, fim da protecdo que a comunidade lhe imputava.
Assim, esse individuo agora tera que se voltar ao foro intimo e de 14 retirar suas proprias
referéncias, terd que experimentar por ele mesmo o caos e¢ a desordem de que estava
protegido. Horkheimer referindo-se a essa situacdo de desamparo diz que o individuo

moderno

[...] entregue a si mesmo se via diante de uma forga alheia a qual ele tinha de
conformar-se. Segundo a teoria ele ndo deveria reconhecer como obrigatorio
para si o julgamento de alguma instincia humana sem exame racional; no
entanto, em contrapartida, ele agora estava s no mundo e tinha que sujeitar-se se
ndo quisesse perecer (1990, p. 199).

Este conflito racional, sensivel e deslumbrante coloca o individuo diante de uma
tensdo sem igual na histéria da humanidade. Surge no intimo das experiéncias socialmente
equalizadas da Idade Média um assombro de privacidade que produziu o embrido de uma
subjetividade em conflito. Os elementos dessa tensdo entre individuo e sociedade podem
ser apreendidos através das expressdes culturais da época. Nesse sentido, pode-se tomar
como exemplo as obras de Hieronymus Bosch (1450 — 1516) e de Erasmo de Rotterdam
(1466 — 1536). Bosch, ao criar O Jardim das Delicias e A Tentagdo de Santo Antdo, revela
um mundo de sonhos e pesadelos cujas formas parecem brilhar e transformar-se perante os
olhos do espectador. Suas figuras hibridas, suas cenas de luxuria e de prazer carnal, seus
inimeros simbolos falicos juntamente com as cenas celestiais mostram o conflito
insurgindo-se de dentro do homem, das entranhas da terra ou dos becos de escuriddo. As
obras desse artista ao invés de mostrar um mundo em ordem e harmonia, revelam a
iminéncia de um sujeito tanto terreno e carnal quanto celestial. Erasmo, ao escrever seu
Elogio, oferece uma visdo ironica e critica da sociedade. Para ele o conflito ndo advém da
escatologia e sim do interior do préprio homem. A sensibilidade desses dois artistas aponta
as embrionarias mudancas no modo de organizagdo social daquele tempo de ruptura'’.
“Estd na hora, 8 moda homérica, de deixar os céus para voltar a terra” (ROTTERDAM,

1997, p.18).

As mudangas no modo de organizagdo social, anunciadas pela sensibilidade

artistica, implicaram mudancas que atingiram a sociedade como um todo. Nesse sentido, a

' Hieronymus Bosch (1450 — 1516): artista plastico considerado o precursor do surrealismo.
Erasmo de Rotterdam (1466 — 1536): autor de Elogio da Loucura.
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familia, enquanto célula fundamental dessa sociedade, ¢ alvo prioritario. Sua dinamica

interna torna-se, a0 mesmo tempo, causa e conseqiiéncia dessas transformagoes.

Segundo Poster (1979), no que diz respeito a familia e as relagdes parentais, trés
mudancas sdo fundamentais: em primeiro lugar uma ordem moral mais rigida e privativa ¢
assumida e, diferentemente do que se via tanto no proletariado quanto na nobreza da Idade
Média, a burguesia ascendente definiu-se moralmente, como uma classe dotada de virtuosa
renuncia. A rigidez da moral burguesa impde acima de tudo a rentincia da satisfagdo sexual
e ¢ sobre a sexualidade do homem moderno que essa rigidez se impde ditando-lhe normas
de conduta e valores necessarios ao fortalecimento do nucleo familiar, pois a livre
satisfacdo das pulsdes diretamente sexuais seria desfavoravel ao estabelecimento e
manutencao do nucleo familiar. Nesse sentido, ao estudar a historia da evolucao da familia,

Freud diz que

[...] é fato que também houve relagdes grupais de carater sexual (casamentos
grupais), mas, quanto mais importante o amor sexual se tornou para o ego € mais
desenvolveu o ego as caracteristicas de estar amando, com maior preméncia
exigiu ser limitado a duas pessoas — una cum uno -, como ¢ prescrito pela
natureza do objetivo genital. As inclinagdes poligamas tiveram de contentar-se
em encontrar satisfagdo numa sucessao de objetos mutaveis (1976p, p. 175).

Em segundo lugar, a familia se distancia da coletividade que era comum na Idade
Meédia. “No século XVIII, a familia comegou a manter a sociedade a distancia, a confiné-la
a um espaco limitado, aquém de uma zona cada vez mais extensa de vida particular”
(ARIES, 1978, p. 265). Nesta configuragdo o que acontece na familia ndo é do interesse de
mais ninguém, uma vez que “a estrutura da familia foi se transformando em um nucleo
fechado, um microcosmo privado, um santudrio em cujos recintos sagrados nenhum
estranho tinha o direito de entrar” (POSTER, 1979, p. 188). A sociedade ndo podia
interferir ou legislar sobre as relagdes internas da familia burguesa. O ambiente doméstico
e o local de trabalho foram radicalmente separados e a familia passou a se organizar em um
nivel de privacidade ainda desconhecido na histéria da civilizagdo. Habitos morais,
higiénicos e privacidade eram essenciais para o fortalecimento da familia como célula do

organismo social e, posteriormente, como unidade de consumo.

Entdo, desse recuo familiar surge um individuo livre, angustiado, portador do
desamparo comunitario, constituido por um hiato existencial que ele buscarad
quixotescamente resolver. A insatisfagdo que esse individuo agora experimenta

transforma-se em uma busca ilusdria da plenitude e o coloca no movimento necessario a

29



producdo capitalista. Ele tentard encontrar, nesse modo liberalista de viver, através do
consumo ¢ da satisfacdo de suas necessidades imediatas, o fim de seu desamparo e de sua
angustia. E exatamente essa busca e a ilusdo da possibilidade que funcionam como mola

mestra do capitalismo.

Estando as pessoas privadas e restritas ao ambiente doméstico, uma terceira e
fundamental mudanga acontece, um novo modo de relagdes interpessoais surge: pais €
filhos tornam-se tanto emocional quanto fisicamente mais proximos; a mae passa a ocupar-
se ela mesma dos cuidados com os filhos, passa a cuidar, por exemplo, da higiene e da
amamentagdo e ao desempenhar esses cuidados, a afetuosa intimidade fisica ¢ obviamente
inegavel e intensa. O pai ndo esta isento dessa proximidade fisica. Embora seja ele a figura
de autoridade, estd também inserido no mesmo e restrito espaco fisico, uma vez que ¢ ali
ao alcance do corpo dos filhos — olhos, ouvidos, nariz e pele - que ele atende ou frustra
suas necessidades mais intimas. No mesmo ambiente em que a mae embala e satisfaz com
o proprio seio o filho voraz o pai ¢ também homem e marido. O mesmo corpo — da
mulher/mae — proporciona satisfacdo para o filho e para o pai, 0 mesmo corpo fisico do
homem/pai estd para a mae e para o filho. Ainda deve-se levar em conta que a proximidade
e o contato fisico de que se fala ¢ tanto entre pais e filhos quanto entre marido e mulher.
Todas essas relacdes sdo em si mesmas fontes de satisfacdes e frustracdes. E desta maneira
que o fechamento da familia moderna se assemelha a quem se deita bem sossegado,

trancando muito bem as portas por medo dos “perigos da noite” e os deixa dentro de casa.

Assim, “a reorganizacdo da casa e a reforma dos costumes deixaram um espaco
maior para a intimidade, que foi preenchida por uma familia reduzida aos pais e as
criangas” (ARIES, 1978, p. 267). Segundo o mesmo autor, a nova organizagao da familia
confere a relacdo entre pais e filhos proximidade e intensidade emocional, pois “entre o
fim da Idade Média e o século XVII, a crian¢a conquistou um lugar junto de seus pais”
(Ibidem, p. 270). Os lagos afetivos entre pais e filhos se estreitaram a medida em que a
familia tornou-se a Uinica responsavel pela educacao dos seus filhos. Dessa forma, um novo
padrio de amor e autoridade'' surge, pois, a0 mesmo tempo em que os pais declaram

intenso amor pelos filhos, sdo também austeros com a higiene ¢ guardides de um rigor

' “O pai tem direito moral & submissdo ao seu poder, ndo porque ele se mostre digno, mas ele se mostra
digno porque ¢ o mais forte [...] Na consciéncia da atualidade, a autoridade também ndo aparece
absolutamente como uma relagdo, mas como uma qualidade inevitivel do superior, como uma diferenga
qualitativa” (HORKHEIMER, 1990, p.216/217).
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moral sem precedentes. Segundo Horkheimer, o rigor da organizacdo familiar burguesa

tinha objetivos muito claros:

A teimosia da crianga tem de ser quebrada, e o desejo primitivo de um
desenvolvimento livre de seus impulsos e faculdades deve ser substituido pela
obrigagdo interior de cumprir o dever incondicionalmente. A sujei¢do ao
imperativo categorico do dever foi, desde o inicio, um objetivo consciente da

familia burguesa (1990, p.215).

Dessa forma, o mundo infantil adquiriu prestigio, atencdo e carinho ao mesmo
tempo em que foi tributado por deveres, exigéncias de conduta e marcado tanto pela
autoridade paternal quanto pela dependéncia afetiva. Ora, se a relagdo pais-filhos tornou-se
mais afetiva, tornou-se também mais exigente e isso gerou importante tensdo no interior

dessa nova familia.

E importante discorrer sobre essa tensdo que surge na dindmica familiar, pois coube
aos pais tanto atender as necessidades afetivas e materiais dos filhos quanto apresentar a
estes toda a interdi¢do necesséria ao seu ingresso no circulo social. Satisfagdo e frustragdo
sdo exclusivamente responsabilidade dos pais que passam a ser fontes de prazer e de
desprazer e, portanto, objetos de amor e de 6dio. Nessa dinamica familiar, a crianga se vé
logo de saida dividida entre sua satisfacdo pessoal e o amor das mesmas pessoas que lhe
dispensam cuidados materiais e afetivos. Em O Mal Estar na Civilizagdo, Freud estuda a

relacdo entre o individuo e a sociedade e diz que

[...] essas duas preméncias, a que se volta para a felicidade pessoal ¢ a que se
dirige para a unido com outros seres humanos, devem lutar entre si em todo
individuo, e assim também os dois processos de desenvolvimento, o individual e
o cultural, tém de colocar-se numa oposi¢do hostil um para com o outro ¢
disputar-se mutuamente a posse do terreno (1976z, p.166).

Freud diz ainda que esse conflito se situa dentro da economia da libido' do
individuo e, portanto, encontrard certa acomoda¢do no psiquismo individual, pois, assim
como no processo civilizatorio, o individuo langard mao de mecanismos psiquicos
especificos que lhe permitirdo trocar parte de sua satisfacao pessoal pela garantia do amor
dos pais e pela seguranca que o grupo familiar lhe proporciona. “Entdo, pela primeira vez,
a crianga ¢ obrigada a trocar o prazer pela respeitabilidade social” (idem, 1976n, p. 368).

. . o ’ ~ . 1
Os citados mecanismos que facilitam essa ‘mé troca’ atuam sobre as pulsdes sexuais'® da

2 Freud (1905) estabelece o conceito de libido como “uma forga quantitativamente varidvel que poderia
medir os processos e transformacdes ocorrentes no ambito da excitagdo sexual” (1976b, p. 204).

B “A sexualidade estd divorciada da sua ligagio por demais estreita com os 6rgios genitais, sendo
considerada como uma fun¢do corporea mais abrangente, tendo o prazer como sua meta € SO
secundariamente vindo a servir as finalidades de reprodug@o” (idem, 1976x, p. 51).
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crianca impondo-lhes restricdes que inibem sua satisfacdo direta, seja através do
afastamento de tais pulsdes da consciéncia, seja desviando-as de sua finalidade primaria de
obter satisfacdo sexual, para coloca-las entdo a servico de uma finalidade social,
transformando-as em desejos que atendam a ordem social. Esse afastamento das pulsdes
sexuais da consciéncia constitui um processo, psicanaliticamente denominado de
repressdo, “‘que afeta as idéias na fronteira entre os sistemas inconsciente e pré-consciente”
(idem, 1976k, p. 207). Seu motivo e proposito sdo evitar o desprazer através do processo
que retira da consciéncia a representacdo da pulsdo investida em determinado objeto. A
teoria da repressao ¢ de tal importancia para a psicanalise que Freud chega a aponté-la
como “a pedra angular sobre a qual repousa toda a estrutura da psicanalise” (1976g, p. 26).
Segundo Freud, esse processo de afastamento das pulsdes sexuais da consciéncia ¢
chamado de repressdo e “[...] a essa capacidade de trocar seu objetivo sexual original por
outro, ndo mais sexual, mas psiquicamente relacionado com o primeiro, chama-se

capacidade de sublimagao” (1976c¢, p. 193).

Contudo, ainda segundo Freud, essa ambivaléncia que se instaura na relagdo entre
pais e filhos torna-se ainda mais complexa uma vez que a crianga, em seu processo de
desenvolvimento, dispde de um mecanismo através do qual a satisfagdo de suas
necessidades vitais deixa um vinculo residual com as pessoas que possibilitaram a
satisfacdo de tais necessidades. “O primeiro objeto erdtico de uma crianga € o seio da mae
que a alimenta; a origem do amor esta ligada a necessidade satisfeita de nutricdo” (idem,
1976ad, p. 216). Primeiramente a crianga experimenta o prazer em conexao com a tomada
do alimento, porém em seguida realiza a distingdo entre esse prazer ¢ a condigdo que o
acompanha, ¢ dessa maneira que sugar ao seio torna-se o ponto de partida de toda vida
sexual. A partir dessa experiéncia a crianca desenvolve poderosa e complexa ligagdo
afetiva com as pessoas que dela cuidam, no caso das familias em questdo essas pessoas
provedoras amadas e odiadas sdo os pais ou seus substitutos. As necessidades ja citadas
logo dao lugar, através do vinculo residual, a pulsdes sexuais e a satisfagdo que a crianca
busca nos pais passa a ser a satisfacao de tais pulsdes. Em Psicologia de Grupo e a Andlise

do Ego Freud diz que

[...] os sentimentos que uma crianga tem para com 0s pais € para com aqueles
que cuidam dela transformam-se, por uma facil transicdo, em desejos que dio
expressdo aos impulsos sexuais da crianca. Ela reivindica desses objetos de seu
amor todos os sinais de afei¢do que conhece; quer beija-los, toca-los e olha-los;
tem curiosidade de ver seus orgdos genitais e estar com eles quando realizam
suas fungdes excretdrias intimas; promete casar-se com a mae ou com a baba,
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ndo importa o que entenda por casamento; propde-se a si mesma ter um filho do
pai, etc. A observagdo direta, bem como a subseqiiente investigacdo analitica dos
residuos da infincia, ndo deixa duvidas quanto a completa fusdo de sentimentos
ternos e ciumentos e de intengdes sexuais, mostrando-nos de que maneira
fundamental a crianga faz da pessoa que ama o objeto de todas as suas tendéncias
sexuais, ainda ndo corretamente centradas (1976p, p.172).

Nesse sentido, a mae ou seu substituto ocupa logo de inicio um lugar fundamental
na constitui¢do da subjetividade da crianca, pois através da nutricdo e dos cuidados com o
corpo da crianca constitui-se seu primeiro objeto de amor e ¢ a partir da relagdo com esse
objeto primitivo que a crianga realiza suas primeiras ¢ mais significativas experiéncias de
prazer e desprazer, sente-se amada e desamparada. Dessa intensidade erdtica, ainda nos
primeiros anos da infancia, se estabelece a relagdo que Freud denominou de complexo de
Edipo'*: “[..] os meninos concentram seus desejos sexuais na mde e desenvolvem
impulsos hostis contra o pai, como sendo rival, enquanto as meninas adotam atitude
analoga” (1976x, p. 49). Na teoria psicanalitica, o complexo de Edipo é assumido como o
fendmeno central na sexualidade da primeira infancia. Ainda nos primeiros anos, as
pulsdes sexuais incestuosas, por exemplo, do menino em dire¢do a mae sofrem poderosa
interdicdo por parte do pai e essa interdi¢do paterna, através do recalque, coloca para o
menino um duplo movimento: a exigéncia de desistir do amor incestuoso pela mae e a
identificagdo com o pai que ¢é, segundo Freud, “[...] a mais remota expressdo de um lago
emocional com outra pessoa” (1976p, p.133). No final desse processo o menino, via
identificacdo, quer ser como o pai. Assim, a partir dessa identificagdo ocorre a

internalizacdo do pai enquanto figura de autoridade e

[...] a proibigdo que os pais impdem ao filho edipiano de realizar seu desejo
incestuoso torna-se, dentro do eu, um conjunto de exigéncias morais e de
proibigdes que, dali por diante, o sujeito impora a si mesmo. E essa autoridade
parental internalizada durante o Edipo, e diferenciada no seio do eu com uma de
suas partes, que a psicanalise chama de supereu (Nasio, 1995, p. 129).

Apds esse periodo da dissolugio do complexo de Edipo e da formagdo do
superego’” sucede um outro periodo no qual as pulsdes sexuais inibidas em sua finalidade

original sdo destinadas a objetos socialmente aceitos. E dessa maneira que a relagdo entre

'* Assim denominado porque sua substincia essencial pode ser encontrada na lenda grega do rei Edipo. O
heroi grego que matou o pai e tomou a mde como esposa. Em A Interpretagcdo dos Sonhos Freud apresenta
um resumo do mito em questdo (FREUD, 1976a, p. 256).

!> Alguns tradutores preferem usar o termo supereu no lugar de superego. Neste trabalho os dois termos serdo
usados indistintamente.
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pais e filhos configura um quadro dindmico, ambivalente, tenso, prenhe de conflitos e

bastante complexo.

Quanto a constituicdo historica da familia, constata-se que essa organizag¢do
familiar, a partir do século XVIII, se estendeu a todas as camadas sociais, se impos
tiranicamente as consciéncias ¢ modificou-se muito pouco até os dias de hoje. Assim, “esse
grupo de pais e filhos, felizes com sua solidao, estranhos ao resto da sociedade, ndo € mais
a familia do século XVII, aberta para o mundo invasor dos amigos, clientes e servidores: ¢

a familia moderna” (ARIES, 1978, p. 271).

Observando as caracteristicas das relagdes dessa nova organizacao familiar, Poster
(1979) afirma que as relagdes da familia burguesa eram regidas por rigorosas divisdes de
papéis sexuais. O homem era a autoridade dominante sobre a familia e provia o sustento
dessa pelo trabalho na fabrica ou no mercado. A esposa, considerada menos racional e
menos capaz, preocupava-se exclusivamente com o lar, que ela limpava e decorava. A
satisfacdo de suas necessidades pessoais era desconsiderada. O principal interesse da
esposa, durante boa parte do casamento, concentrava-se nos filhos: era ela que tinha de
crid-los com o méaximo de atengdo e em um grau de zelo que era novo na historia da
familia. Dessa maneira, a familia burguesa constituiu um padrdo emocional particular que
serviu para promover os interesses da nova classe dominante e registrar de modo sem

paralelo os conflitos de idade e sexo.

No entanto, esse progressivo controle dos instintos via repressdo € tributado tanto
no psiquismo do individuo quanto na dinamica da familia, pois o conteudo reprimido
sempre retorna e, custe o que custar, exige alguma forma de realizagdo, uma vez que as
novas formas de opressdo de criancas e mulheres dependem de mecanismos criticos de
autoridade e amor, ou seja, de intensas emocdes ambivalentes. Assim, o retorno do
conteudo reprimido recoloca'® em movimento, no amago da familia, inegavel e
inadmissivel contradicdo. Autoridade e amor disponiveis nas mesmas e obrigatorias
pessoas asseguram para a familia, como algo especifico ao seu instituto, permanente crise.
Esta crise, movimento permanente, sinteses de contrrios, se instaura porque a familia
burguesa ¢ parte do estabelecimento da ordem também econdmica na qual razdo e

irracionalidade se negam e se afirmam mutuamente. Adorno e Horkheimer demonstraram

' A contradigdo esta posta na condigio mesma em que se inscreve a relagio individuo e sociedade. Contudo,
tal contradi¢do é alvo de continuos esfor¢os ideoldgicos objetivando a negagdo da sua existéncia e € nesse
sentido que ela ndo é agora inaugurada, mas recolocada.
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muito bem essa contradi¢ao entre o racionalismo do esclarecimento liberal e uma educacao

pautada no autoritarismo e na obediéncia irracional.

No coragdo de um ordenamento global determinado pela troca e, por
conseguinte, pela racionalidade individual das pessoas singulares em seu
trabalho, a familia continua a ser uma institui¢ao essencialmente feudal, fundada
no principio do “sangue” e do parentesco natural; ela perpetuava, assim, um
elemento irracional no interior da sociedade industrial, orientada ao contrario
para ordenagdes racionalistas, para o dominio exclusivo do principio de
calculabilidade de todas as relagdes, e que ndo tolera outro parametro de controle
que ndo o da demanda e da oferta. Diante disso a familia burguesa conserva-se
sempre, em certo sentido, como algo anacronistico: mas, precisamente por isso,
p6de operar como instancia do processo de adaptag@o a essa sociedade, ja que so6
a autoridade irracional que tomava corpo na familia foi capaz, no curso do
tempo, de levar os homens a realizar os esfor¢os indispensaveis para reproduzir,
nas condi¢des de assalariados separados da propriedade dos meios de produgdo,
a sua forga de trabalho e, com isso, a sua vida. S6 a familia podia fazer com que
surgisse nos individuos a identificacdo com a autoridade, idealizada como ética
do trabalho, que sucedeu funcionalmente o poder imediato sobre os servos na
anterior era feudal (1973, p.137).

Além da educacdo autoritaria, no padrdo burgués de constituicdo familiar, o amor
romantico com todo seu arsenal ideoldgico'” passou a ser o dado essencial para legitimar o
casamento e as relacdes entre homem e mulher foram constituidas, entdo, ndo mais por
interesses e sim pela ‘livre escolha’ dos pares. A respeito da divisdo de papéis sexuais e do
casamento baseado no amor romantico, Freud, em Moral sexual Civilizada e Doenca

Nervosa Moderna, escreve que

[...] € preciso também assinalar que esse tipo de casamento continua a exercer
sua influéncia sobre os poucos filhos, ou o filho unico, gerado pelo mesmo. A
primeira vista, parece um caso de hereditariedade, mas a um exame mais apurado
comprova-se ser na realidade o efeito de poderosas impressdes infantis. Uma
esposa neuroética, insatisfeita, torna-se uma mae excessivamente terna e ansiosa,
transferindo para o filho sua necessidade de amor. Dessa forma ela o desperta
para a precocidade sexual. Além disso, o mau relacionamento dos pais excita a
vida emocional da crianga, fazendo-a sentir amor e 6dio em graus muito
elevados ainda em tenra idade (1976¢, p.206).

Em seu conjunto, as atitudes da familia moderna em relagdo as criangas
constituiram um intenso padrao de amor e autoridade. A dinamica emocional gerada por
esse padrao de amor e autoridade estabelece, na infancia, as bases para os modos de
subjetivacio do homem moderno. Nesse sentido, a dindmica emocional da familia
moderna constitui importante nicleo de estudo para as pesquisas em ciéncias humanas. Na
dindmica da familia moderna, a crianga defronta-se com dois adultos de quem deve obter a
satisfacao de todas as suas necessidades de amor, protecao, alimentacdo e educagao. Ela

deve aprender a amar essas pessoas que parecem ser muito mais poderosas do que ela e,

17 A respeito do amor romantico ou amor cortés, ver: Lasch, Cristopher (1991).
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deve, também, buscar nessa estreita gama de adultos — um homem e uma mulher — suas
fontes de identificagdo e modelos de conduta. E importante lembrar que todo esse contexto
relacional ¢ profundamente marcado por emocdes ambivalentes. A criangca e os pais
passaram a lidar ao mesmo tempo com uma gama de sentimentos que estabeleceu uma

tensdo nao admitida na concepcao desse novo ambiente.

Em resumo, a dominag¢ao das mulheres e especialmente das criangas, as limitadas
fontes de identificagdo para os filhos e de objetos de amor para todos os membros da
familia, a restri¢ao da satisfagdo de todas as necessidades emocionais e sexuais ao casal, a
peculiar combinagao de autoridade parental total e intenso amor pelos filhos, a auséncia de
dependéncia comunitaria e sociabilidade — todas essas caracteristicas estruturais da familia
moderna produzem efeitos emocionais que debilitam o reconhecimento mutuo de pessoas
no processo de regularem seus proprios assuntos (POSTER, 1979). Ainda, a privacidade e
o isolamento da unidade familiar continua, talvez, em grau superior ao de antes. O amor
romantico €, mais que nunca, a Unica base legitima para o casamento. As relagdes intimas
entre pais e filhos, a preocupacdo com o futuro dos filhos e o reconhecimento de suas

necessidades especiais foram, no minimo, intensificados.

Essas caracteristicas descritas acima, ou seja, esse modelo de familia inaugurado na
Modernidade e que visa atender aos interesses da classe ascendente através da valorizacao
da unido do casal e da criacdo dos filhos, modelo em que o pai trabalha, a mae fica em casa
e o filho vai para a escola, de certa forma também pode ser observado na historia da
familia brasileira. Segundo Costa (1999), um outro modelo bastante parecido com esse
teria chegado na familia brasileira por meio das praticas higi€nicas impostas as familias
coloniais pela ordem médica, pois mesmo ndo tomando a familia colonial brasileira pela
familia feudal européia, pode-se dizer que da higieniza¢do da familia colonial resultou
“uma norma familiar capaz de formar cidaddos individualizados, domesticados, e
colocados a disposicao da cidade, do estado e da patria” (COSTA, 1999, p.48). A familia
colonial, assim como a familia feudal, enquanto lugar de amparo comunitdrio, ndo
comportava uma subjetividade privatizada. Foi necessério, portanto, que esse “antro
comunitario” tomasse um banho de liberalismo transformando a familia de lugar de
amparo em agente fundamental de socializacdo: locus de um sujeito individualizado,

liberalizado e disponivel para a livre concorréncia do mercado. Segundo Roudinesco
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(2003), a esfera do privado surgiu de uma zona “obscura e maldita” para se tornar o lugar

de uma das experiéncias subjetivas mais importantes de nossa época.

Contudo, na atualidade esse modelo da familia burguesa em que o pai ¢ o detentor
dos meios de producao e responsavel tinico em prover as necessidades materiais da familia,
além de ser referéncia ambivalente de afeto e autoridade, ja ndo é uma realidade absoluta
ou unica das familias contemporaneas. Na atual ordem mundial, o capital e os meios de
producdo estdo concentrados nas maos de gigantescas corporagdes que geram uma imensa
massa trabalhadora urbana que tende a seguir o padrdo burgués talvez em aspectos
fundamentais. No entanto, na economia de consumo, a familia tornou-se mais que nunca
unidade de consumo que ¢ encorajada ideologicamente a consumir cada vez mais. Ora, 0
consumismo implica, através das promessas de gratificacdo instantdnea, praticas mais
permissivas de criacdo dos filhos e, assim, a velha ideologia repressiva burguesa cedeu

lugar a uma nova aceitacdo sexual.

Desse modo, o enfraquecimento econdomico do homem o obriga a dividir com a
mulher a realiza¢do de tarefas domésticas e o cuidado com os filhos. Em conseqiiéncia, a
figura paterna como padrdo absoluto de autoridade e de afeto ¢ ameagada. Nessa mesma
ordem de idéias, os filhos procuram agora amizades fora do lar, em grupos de iguais e na
escola. A elevagdo das taxas de divorcio e de sexo extraconjugal revela uma relutancia dos
parceiros conjugais em permanecerem juntos € manterem-se mutuamente fié¢is pela vida
inteira. A desordem foi germinada no amago da ordem familiar burguesa e o esmaecimento
da figura paterna acontece no mesmo ritmo em que o feminino supera sua domesticidade.
“A domesticagdo da mulher provocou uma desordem geral, encorajando a mulher a manter
aspiragdes que o casamento ¢ a familia ndo podiam satisfazer” (LASCH, 1991, p.28).
Segundo o mesmo autor, o feminismo ¢ a antitese do tratamento que a burguesia dispensou

a mulher.

Em suma, na contemporaneidade, os principios da familia burguesa t€ém sofrido
mudangas substanciais, que estdo produzindo um certo niimero de novos modelos ou de
novas estruturas familiares e essa realidade parece ndo permitir falar em um padrdo
familiar unico, pois o que se pode ver das estruturas familiares, pelo menos nos centros
urbanos, ¢ um mosaico em pleno movimento, o que bem expressa Roudinesco ao dizer que

“A familia autoritaria de outrora, triunfal ou melancélica, sucedeu a familia mutilada de
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hoje, feita de feridas intimas, de violéncias silenciosas, de lembrangas recalcadas” (2003,
p.21).

Na contemporaneidade a compreensdo da familia ¢ tributdria dos trabalhos de
diversos pesquisadores que ajudaram a desvendar os mecanismos fundamentais da
dindmica interna presente nas relacdes familiares. Nesse sentido, apesar de nao serem
exclusivas, as teorias utilizadas na concep¢do desse estudo sobre como se organiza
subjetivamente o adolescente em situacdo de distanciamento mostram-se atuais e
necessarias. A maior parte das categorias logicas apreendidas pelos autores dessas teorias
ainda nao foi historicamente superada e isso, por si so, atesta sua atualidade. Esses
diferentes autores ajudam a apanhar as mediacdoes da complexidade familiar e, ao
revelarem os mecanismos fundamentais da dinamica familiar permitem afirmar que a
familia contemporanea comporta contradicdo, negacdo e sintese, movimento socio-
historico inacabado. Assim, na familia contemporanea, encontram-se presentes, tanto pela
afirmacao quanto pela negacdo, os tracos desse processo historico, constituidos por

elementos da familia tradicional, seja ela a feudal européia ou a colonial brasileira.

1.1 - O segredo da familia do individuo

Nas familias dos adolescentes pesquisados, os dados apontam um modelo familiar
que conserva caracteristicas evidentes da familia patriarcal tradicional com elementos da
familia moderna contemporanea. Sao familias de classe média, constituidas por um nucleo
familiar tipico da tradicional familia burguesa, privativo e restrito ao pai, a8 mae e aos
filhos. Os dados apontam que essas familias possuem um numero bastante reduzido de
filhos e essa parece ser mais uma caracteristica da familia contemporanea que vive nos
centros urbanos. O filho tnico foi observado em 5% das familias pesquisadas e enquanto
80% dessas familias possuem entre dois e trés filhos, apenas 15% tém quatro ou cinco
filhos. E importante sublinhar que em familias rurais tradicionais o nimero elevado de
filhos era importante tanto para o sustento material de seus membros bem como para a
transmissdo do patrimonio. O numero reduzido de filhos parece ser parte das
transformagdes impostas a familia pela vida moderna. Se no feudalismo medieval cada
individuo estava amparado e inserido na grande comunidade, na familia patriarcal o

individuo encontrava nos pais e no grande niimero de irmaos suas referéncias, na familia
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contemporanea o numero de filhos sofre significativa reducao, o que reduz ainda mais para

a criang¢a os modelos de conduta, as fontes de identificacao e de satisfacao afetiva.

Segundo os adolescentes pesquisados, seus pais sdo pessoas de média idade, 91%
deles possuem entre 35 e 50 anos, apenas 9% deles possuem mais de 50 anos de idade.
Quanto a escolaridade, todos concluiram no minimo o ensino fundamental e 30% deles
concluiram algum curso superior. Sdo profissionais liberais, comerciantes, servidores
publicos, agricultores e agropecuaristas. Geralmente possuem mais de uma frente de
trabalho, por exemplo: sdo profissionais liberais e desenvolvem alguma atividade ligada ao
campo (agricultura e agropecuaria). Nos questiondrios, apenas 21% das maes foram
apontadas como trabalhadoras do lar, contudo, durante as entrevistas pode-se perceber que
todas as maes dos sujeitos entrevistados nao trabalham fora de casa e que, enquanto o pai ¢
o unico provedor do sustento material da familia, a mae € responsavel pelos cuidados dos

filhos e pelos afazeres domésticos.

Algumas conseqliéncias dessa realidade apontada pelos dados quantitativos sao
apreendidas nos discursos dos sujeitos entrevistados. Essa minimalizacdo da familia
através da diminuicdo do nimero de filhos e da redugdo dessa a um nucleo privativo
formado exclusivamente por pai, mae e filhos resulta em significativa intensificagdo
afetiva entre pais e filhos. Além disso, o contetido dessa intensificacdo afetiva revela a
ambivaléncia presente na dindmica interna das relagcdes familiares. Trata-se, como se pode
ver nos discursos, de uma forma de organizagdo que ensina a crianga que sua seguranga na
vida depende exclusivamente dos seus pais, estabelecendo para a crianca a necessidade de
ama-los e acreditar-se amada por eles. Ao mesmo tempo em que os pais se estabelecem
como fonte de satisfacdo e de amor, também se estabelecem como padriao de autoridade e
fonte de frustragdo. E precisamente através desses afetuosos pais modernos que a crianga
experimenta as restricdes necessarias a manutencdo do modo de organizagdo da sua

sociedade.

A3
Eu acho que eu sempre fui muito familia e a familia sempre esteve 14, todo
mundo junto.

Ad
S6 de a gente estar perto dos pais ja é o suficiente. Eu sou muito apegada a
minha familia e minha infancia foi tudo de bom!

A2
Ah! Eu sempre fui muito apegado aos meus pais.
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A5
Eu sempre fui criada no meio da familia mesmo, sempre no meio da familia.

Em sua dindmica familiar e na distribuicdo de papéis as familias
pesquisadas conservam uma configuragdo nos moldes da familia patriarcal, pois em todas
elas o pai, tanto ¢ o responsavel direto pelo sustento da familia, quanto ¢ a principal figura
de autoridade. O pai ¢ a referéncia para os membros da familia e ¢ ele quem indica como
cada membro de sua familia deve se portar, o que pode € o que nido pode fazer, sua
presenca ¢ observada com respeito e obediéncia. Ao mesmo tempo em que o pai ¢ figura
de autoridade para a familia, ele garante também sua seguranca, pois ¢ ele quem defende

0s membros e os bens da familia.

A5
Com meu pai eu ndo tenho uma relag@o assim... Eu ndo tenho muita liberdade
com meu pai porque ele vivia trabalhando.

A2
Agora assim... Meu pai, ele sempre trabalhou muito, sabe?

A3
Eu passava o dia com minha mae, meu pai trabalhava o dia inteiro e s6 chegava
em casa a noite.

A6

Algumas vezes eu discordava, mas sempre obedecia, o poder dele era maior, né?
Tinha que obedecer! Tem que obedecer o pai! Tem que fazer a vontade dele, é
ele que manda mesmo!

Em todas essas familias a mae “ndo trabalha” e além de ficar em casa e ser
responsavel direta pela educacao dos filhos, ¢ também a reserva afetiva do grupo familiar.
E 4 mde que cada um dos familiares se volta na busca de afeto e apoio, além de sua
presenca também ser fundamental para a estabilidade da familia. Observa-se, também, que
ela ¢ além de mediadora das exigéncias da autoridade paterna e das demandas dos filhos, a

facilitadora do encontro de pai e filhos.

A5

Eu sou muito apegada com minha mée, ela ¢ muito amiga, sabe? Ela sempre foi
uma mae super dedicada porque ela nunca trabalhou fora, ela sempre viveu pra
cuidar dos filhos.

Al

Meu pai chegava mais tarde em casa e sempre minha mae ficava mais tempo
comigo ai eu acostumei, eu tenho uma aproximag¢@o muito boa com meu pai
gragas a Deus, mas eu converso é com a minha mae.

A4

Minha mae é sempre assim, ¢ mais carinhosa pelo carater dela. Ja& meu pai é...
Meu pai € menos carinhoso.
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Essa dinamica familiar expde a desigualdade na distribuicao de papéis sexuais e
aponta o poder do pai como chefe de familia além de mostrar que sua autoridade
permanece, tal qual na familia tradicional, intocavel. No entanto, o poder do pai ¢ intocavel
apenas em sua aparéncia, pois a mae, enquanto reserva afetiva dos membros da familia,
relativiza tal poder através de sua mediacgdo afetiva. Pai e/ou filhos voltam-se para o “colo”
da mae solicitando-lhe que amorte¢a seus encontros com as interdi¢des da instituicao
familiar e é no bojo dessas solicitagdes, nos hiatos desses encontros, que a mae infiltra seu
poder na relagdo entre o pai e o filho. Essa relativizagdo do poder paterno proporcionada
pela mulher ja esta, de algum modo, presente na propria constituicio do casamento
monogamico burgués alicercado no amor romantico, ou seja, a aparente autoridade
absoluta do pai, que também ¢ filho de uma mulher, ja ¢ de saida relativizada a partir do
proprio contrato que esse estabelece com a mulher “submissa”, objeto de amor e
dedicacdo. Em relagdo a essa tensdo a partir da qual nas excegdes se confirma a regra,

Horkheimer oferece uma bela passagem:

O abrago de Romeu traz para Julieta a felicidade que somente Don Juan
proporciona a mulher, e este vé em toda moca uma Julieta. Ambas deveriam
renegar a forga criativa que ¢ ao mesmo tempo fisica e psiquica e desistir de
todos os principios masculinos, se quiserem se subordinar. Tais figuras da lenda
exprimem o abismo entre o direito do individuo a felicidade e a exigéncia
soberana da familia (1990, p. 234).

Nos discursos do sujeito sobre sua infancia ndo aparece diretamente manifestagao
alguma de questionamento da autoridade do pai, ndo ha conflitos manifestos, pois um pai
que ama a todos igualmente, torna todos justamente iguais. “A idealiza¢do da autoridade
paterna, como se emanasse de um decreto divino, da natureza das coisas ou da razdo, se
revela, a um exame mais acurado, como a glorificagdo de uma institui¢do economicamente
condicionada” (Ibidem, p. 233). Assim, ao falarem da sua infancia, os adolescentes
pesquisados relatam aparente harmonia familiar. Todos os entrevistados apontam que
tiveram uma infancia livre de conflitos manifestos e bastante satisfatoria. A infincia, para
esses sujeitos, foi “tudo de bom”, com um pai ideal sempre trabalhando, transmitindo os
padrdes de conduta e os valores morais para todos os membros da familia e uma mae
amiga, compreensiva, ideal, sempre disponivel e atenta aos cuidados da casa e as
necessidades afetivas dos filhos. A relagdo entre os irmaos, quando nao ¢ relatada como
excelente, ¢ boa e isenta de conflitos. Como diz Ari¢s (1978), ¢ o grupo de pais e filhos

felizes em sua soliddo e estranhos ao resto do mundo.
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Al

Minha relagdo com meu pai foi muito boa, nunca teve problemas, nunca
brigamos, com meu irméo também, nunca brigamos sé teve algumas discussdes.
Assim, xingar, mas brigar mesmo, nunca! Nem com meu pai.

A2

Nossa! Otima! Minha infancia foi, assim, 6tima! Acho que so da gente ta perto
dos pais ja ¢ o suficiente. Foi tudo de bom!

A lembranga das lembrangas infantis, das quais os sujeitos, no tempo presente das
entrevistas, fazem alusdo ¢ aparentemente isenta de conflitos e, como dito anteriormente,
ideal. Contudo, Freud diz que essas lembrangas podem passar por certa filtragem que

seleciona o conteudo a ser lembrado.

Quando alguém faz um relato de um acontecimento passado, ainda que seja um
historiador, devemos ter em mente o que ¢ que ele intencionalmente faz recuar
do presente, ou de alguma época intermediaria, para o passado, falsificando, com
isso, seu quadro referente ao fato (19760, p. 392).

E nesse sentido que um olhar mais atento aos discursos pode apontar que a classica
e inevitavel ambivaléncia afetiva caracteristica da familia nuclear burguesa marca sua
presenga em uma intensidade proporcional a sua negacdo. Diante de desejos, que na
maioria das vezes sequer podem ser admitidos conscientemente, e diante da autoridade
parental inibidora a crianca vive uma intensificagdo de sentimentos, amor e 6dio, desejo e
culpa. Esses sentimentos sofrem por parte de seu superego, eficiente processo de repressao
que tem por finalidade preservar a integridade de seu ego. Apesar da negacdo e da aparente
harmonia proporcionados pelo recalque, também se observam nas entrevistas, por

exemplo, os seguintes discursos:

A3

Eu falo pra ela isso hoje, que parecia aqueles desenhos do Mikey e do Pateta que
tinha o Pluto e de um lado (da cabega) o anjinho e do outro lado o capetinha.
Parece que tinha alguma coisa falando na minha cabega pra eu ir la e brigar com
ela e responder. Eu ndo sei exatamente quais eram os motivos. Eu lembro assim
de algumas cenas na cabega da gente discutindo ai eu saia, ela tava arrumando
janta, a gente discutia. Eu ia tomar um banho, ficava meia hora no chuveiro, eu
me lembro de entrar no chuveiro brava e depois de meia hora eu saia do banho e
jé tava de boa com ela.

A4

E assim, quando ela ndo deixava eu fazer alguma coisa eu ficava bravo e
discutia...O que era ruim é que eu nio podia fazer um monte de coisas, ai eu
ficava bravo.

AS

E, tem pontos ruins e bons. E bom porque eu me sentia protegida e é ruim
porque eu ficava presa, ndo podia fazer nada... Eu tinha, assim, ndo é medo, entre
aspas, do meu pai.
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A2

E. Eu falei pra minha méie deixar de ser chata. Ai meu pai me bateu. Eu falei:
nossa! Gente, o que foi que eu fiz? Ela estava sendo chata mesmo. Eu fiquei
triste por ele ter me batido por causa disso.

A6
Eu acho que ¢ uma coisa que gostando ou nido vocé tem que aceitar.

Tais discursos indicam que a relagdo entre pais e filhos, relatada pelos adolescentes
pesquisados, como aponta a teoria, ¢ marcada tanto pela intensidade emocional, quanto
pela ambivaléncia afetiva, uma vez que os pais sdo a Unica fonte de satisfagdo afetiva.
Constata-se que nos discursos ndo foram percebidas quaisquer fontes substitutivas de
atribuicdo de afeto. Além de serem fontes Unicas de satisfacdo afetiva, os pais sdo também
modelos de conduta, agentes do processo de socializagdo. Sdo os pais, portanto, que
assumem a fundamental funcdo de incutir nas criangas os pensamentos, comportamentos e
sentimentos que sao delas esperados socialmente. Pai e mae tanto gratificam quanto
frustram, tornando-se objetos de amor e de 6dio. Através de sua acdo a crianca se sente
aceita, amada e ameacada ao mesmo tempo e ¢ por meio dos pais que a crianga inicia a
troca de parte de sua satisfacdo pela aceitacao social. Assim, essa relagdo esta longe de ser
isenta de conflitos, entretanto, nos discursos, o que se percebe ¢ que as lembrancas das
vivéncias infantis sdo idealizadas: o pai, a mae e os irmaos sdo elementos de confirmacao

do paraiso infantil.

Apesar da constituicdo familiar estudada apresentar-se hermética e em condigdo de
privacidade, duas outras institui¢des, a escola e a igreja, estdo presentes em todos os
discursos dos adolescentes sobre sua infincia. A experiéncia desses sujeitos, seguindo a
tendéncia moderna, iniciou-se antes dos cinco anos de idade e foi relatada como importante
fator de socializagdo. Certamente esse foi o primeiro esbogo de saida de casa, de
distanciamento dos pais e essa sinalizagdo de rompimento foi vivida com expectativa,
medo e culpa. Na escola, meninos e meninas se afastam minimamente do pai e da mae e
experimentam alguma sensa¢do de desamparo. No entanto, foi a partir da escolarizagdao
que se realizou importante ampliacdo das relagdes sociais de cada um dos sujeitos
pesquisados, fazendo surgir novas relagdes e¢ a afetividade pode minimamente ser
distribuida um pouco fora dos lagos parentais, apesar de essa ampliagdao ndo ter produzido

mudangas significativas nos modelos identificatorios e nem nos vinculos emocionais.
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A5

E, eu gostava de ficar com minha mée, mas depois eu fui me acostumando, foi s6
no inicio mesmo. Lembro de algumas pessoas que estudavam comigo e que até
hoje sdo meus amigos, assim, eu tenho boa lembranca do meu jardim, lembro
das baguncinhas, das brincadeiras.

A3

Eu comecei no jardim, era uma escola do lado da minha casa, eu sempre quis
muito ir pra escola porque minhas amigas todas ja iam, entdo, era aquela coisa
bem idolatrada de ir pra escola, usar uniforme, eu tenho um milhdo de fotos de
uniforme com o material.

A2

Eu morava na fazenda, sabe? Eu nao ficava muito na cidade e na fazenda eu
ficava sempre com as mesmas pessoas, sabe? Essas coisas. Agora quando eu ia
pra cidade, eu ia mais pro colégio, ficar com minhas amigas e ir pra casa delas.

Além da ampliagdo das relagdes sociais foram também apontadas algumas

situagdes de sofrimento por causa da introducdo da crianga nesse novo espago de

convivéncia.

Al

Ah, eu me lembro até hoje. Eu fui com minha mée, chegou 14 ela me largou e foi
pra casa. Os meus amigos até hoje lembram, eu chorando desesperado e
gritando: minha mae! Minha mae! Nesse dia ndo foi muito bom nao.

A2
Nossa! Eu fiquei trés dias chorando com vontade de voltar pra tras... Nossa, eu
chorei muito!

Apesar desse sofrimento inicial, as lembrangas do periodo de escolariza¢ao foram

relatadas como boas, deixando transparecer que foi um periodo também isento de conflitos

manifestos.

Nas entrevistas realizadas todos os adolescentes pesquisados apontam que tiveram,

em sua infancia, experiéncias significativas com a religido. Afirmam ainda que tais

experiéncias se deram através da mediacao dos pais, que foram modelos de relagdo com a

igreja. Esse modelo foi seguido, durante a infincia, por todos os adolescentes entrevistados

e esses, por sua vez, atribuiram a sua experiéncia com a igreja grande importancia tanto em

sua propria vida como na vida de seus familiares. Essa relagdo com a igreja pode ser

exemplificada através dos seguintes discursos dos sujeitos:

Al

Eu tenho uma relagdo com a igreja sim, meu pai, minha mae sempre que tem
culto eles estdo 14 e me levavam pra igreja...Final de semana era sagrado pra
mim, qualquer compromisso era sempre depois do culto.

A4

Uai! Minha mae sempre passou que era importante. Costume. A familia sempre
foi muito religiosa.
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A2

Desde pequena, 14 em casa sempre teve esse ritmo, meu pai ¢ minha méie levam
a gente pra igreja, desde novinho. Meu pai vive brigando, quando a gente fala
que ndo vai. E ele diz que tem que ir. E uma coisa super importante pra ele.

A5

Eu sempre fui muito religiosa, eu ja fui, assim, eu fiz primeira comunhdo com
onze anos, fiquei participando da comunidade e dei aula de catequese. Ah! Eles
acharam lindo!

Nenhum dos adolescentes entrevistados apontou algum lagco emocional com
professores ou correlatos, ndo houve registros de construcao de objetos substitutos dos pais
na escola e na igreja. Os dados colhidos nas entrevistas apontam que a escolarizagdo e a
evangelizacdo possibilitaram a ampliagdo das relagdes sociais, sem, contudo, fornecer para
os filhos alteragdo no quadro de vinculos afetivos, ou seja, os pais continuaram a ser os
principais modelos de conduta e fonte de satisfagdo. O fato de os pais continuarem sendo
fontes principais de identificacdo, apesar da igreja e da escola, chama a ateng¢do, pois na
medida em que as pulsdes sexuais da crianca sdo destituidas de sua finalidade incestuosa
original e a relacdo entre pais filhos torna-se menos ambivalente a crianga se sentiria
suficientemente segura e a vontade para estabelecer vinculos com outras pessoas e inserir-
se em um circulo social mais amplo. Pode-se dizer que da dissolucdo do complexo de
Edipo, da rentincia a uma relagio pulsional ambivalente via identificagio simbolica com
um traco do ideal paterno, ocorreria um processo formador do ego e de seus vinculos com
outras pessoas. No entanto, no caso dos sujeitos pesquisados parece que a identificagdao
com o ideal paterno ndo resultou em suficientes condigdes ou garantias para que tais

sujeitos realizassem sua “saida” de casa e da cena edipica.

Em suma, a dindmica interna das relacdes familiares modernas estabelece para a
crianga um padrao especifico para suas relacdes subjetivas com seus pais. A ambivaléncia
emocional e a figuracdo dos pais como fontes prioritarias de identificacdo sdo as bases das
relacdes entre pais e filhos. Nesse sentido, a crianga esta de tal forma exposta aos vinculos
afetivos intrafamiliares que o mundo “extra casa” somente adquire importancia enquanto
mediado, em seu valor e significado, pelo afeto e pela autoridade dos pais. Esse
minimalismo do mundo “extra casa” tem, durante toda a infincia, um aspecto bastante
afavel. Contudo, no decorrer do desenvolvimento, o filho precisard, durante sua
adolescéncia, renunciar a esses vinculos e, em prol de seu crescimento como sujeito,

confrontar-se com tudo aquilo que tende a reduzi-lo.
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CAPITULO 2 - DO PARAISO INFANTIL AO CORPO ADULTO: UMA
EXIGENCIA DE SIMBOLIZACAO

“Acordei, reuni pedagos de pessoas e de
coisas, pedagos de mim mesmo que boiavam
no passado confuso, articulei tudo, criei meu
pequeno mundo incongruente. As vezes as
pecas descolavam — e surgiam estranhas
mudangas. Os  objetos se tornavam
irreconheciveis, e a humanidade, feita de
individuos que me atormentavam e individuos
que ndo me atormentavam, perdia o0s
caracteristicos”.

Graciliano Ramos

Em pleno século XIX, Baudelaire escreve que “a maior parte dos belos retratos que
nos provém das €pocas passadas esta revestida de costumes da propria época. [...] assim, a
indumentaria, o penteado e mesmo o gesto, o olhar e o sorriso formam um todo de
completa vitalidade” (1996, p. 25). O historiador Philippe Ariés, dessa mesma convicgao,
realiza importante pesquisa sobre a Historia Social da Crian¢a e da Familia. Baseando
seus estudos na observagdo de documentos ¢ retratos e na arte da idade média, ele afirma
que o sentimento de infancia, assim como o sentimento de familia, somente emerge no
cenario social na passagem da Idade Média para a Modernidade. “Assim que a crianca
deixava os cueiros, ou seja, a faixa de tecido que era enrolada em torno de seu corpo, ela
era vestida como os outros homens e mulheres de sua condi¢io” (ARIES, 1981, p. 69). A
Idade Média nao fazia distingdo entre o mundo dos adultos € o mundo das criangas. Na
Modernidade, as criangas, além de terem seu mundo claramente diferenciado do mundo

dos adultos, passaram a ocupar um lugar central no sentimento da familia.

No século XVII, entretanto, a crianga ou ao menos a crianga de boa familia, quer
fosse nobre ou burguesa, ndo era mais vestida como os adultos. Ela agora tinha
um traje reservado a sua idade, que a distinguia dos adultos. Esse fato essencial
aparece logo no primeiro olhar langado as numerosas representagdes de criangas
do inicio do século XVII (Ibidem, p.70).

A Modernidade significou uma ruptura com os padrdoes medievais de organizagao
social e essa ruptura se estende a todos os aspectos imaginaveis da sociedade. E uma
mudanca que atinge todo o homem, pois sua forma de ver, de pensar, de agir, de sentir ¢

gradualmente transformada.



Mas a noite chegou. E a hora estranha e ambigua em que se fecham as cortinas
do céu e se iluminam as cidades. Honestos ou desonestos, sensatos ou insanos,
os homens dizem consigo: “Enfim, acabou-se o dia!” Os placidos e os de ma
indole pensam no prazer e todos acorrem ao lugar de sua preferéncia para beber a
taga do esquecimento (BAUDELAIRE, 1996, p. 23).

As mudangas ndo aconteceram aqui ou ali, mas se deram em todo o corpo social,
incluida a organizacdo da familia, a percepcdo social da infancia e da adolescéncia.
Portanto, para se compreender o fenomeno da adolescéncia ¢ preciso toma-lo em seu
aspecto historico e dindmico, pois ndo se trata simplesmente de uma fase natural da vida
humana. A adolescéncia, como a conhecemos, ¢ um fendmeno da modernidade. Em sua
plasticidade, a adolescéncia ¢ um fendmeno historicamente construido de acordo com as

necessidades e contingéncias do mundo moderno.

Nesse sentido, a adolescéncia enquanto objeto desse estudo exige, para sua
compreensdo, um olhar que va além do aparente e imediato. Faz-se necessaria uma busca
dos aspectos essenciais desse objeto, uma busca capaz de considerar suas mediagdes
historicas e seus elementos subjetivos. Ao desenvolver a teoria psicanalitica, Freud propde
uma extensa compreensao do processo do desenvolvimento humano. Suas descobertas sdo
bases reflexivas fundamentais para a apreensdo da subjetividade nos seus diferentes
aspectos. Nessa perspectiva, a apreensdo da relacdo entre pais e filhos, em geral, e na
adolescéncia, em particular, ndo pode prescindir de suas contribuigdes. Seu ponto de
partida foi a negacdao de toda a crenga popular em uma infancia assexuada. A partir dai
Freud demonstrou que, se a sexualidade humana inicia-se na infancia, a vida sexual adulta
¢ guiada pelos indicios e desdobramentos dessa sexualidade infantil, pois os resultados das
vivéncias sexuais infantis prolongam-se pelas épocas posteriores e tal prolongamento pode
se dar através da conservacao do modelo vivido na infincia ou através de uma renovagao

desse modelo na época da puberdade.

No artigo Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade que teve sua primeira
publica¢do em 1905'®, Freud diz que a sexualidade infantil nasce baseada em uma das
fungdes somaticas vitais, por exemplo, na alimentacdo, quando a crianga mama no seio da
mae ou em seus substitutos. Diz ainda que as pulsdes sexuais infantis ndo estdo dirigidas

para outra pessoa, mas satisfazem-se no proprio corpo e sdo, portanto, auto-eroticas e seu

'8 Ao longo do tempo e a medida em que seus estudos foram avangando Freud realizou, em diferentes datas,
sucessivas modificagdes e acréscimos nesse artigo. As citagdes aqui utilizadas levardo em conta a 0ltima
versao.
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alvo sexual acha-se vinculado e sob dominio de uma zona erdgena especifica, ou seja, de
uma determinada parte da pele ou da mucosa em que certos tipos de estimulagdo provocam
uma sensagdo prazerosa de determinada qualidade, o que determina a parcialidade das
pulsdes infantis. Freud demonstra, por exemplo, a partir do ato de chuchar” essas

caracteristicas da sexualidade infantil.

Esta claro, além disso, que o ato da crianga que chucha ¢ determinado pela busca
de um prazer ja vivenciado e agora relembrado. No caso mais simples, portanto,
a satisfag@o ¢ encontrada mediante a succdo ritmica de alguma parte da pele ou
da mucosa. E facil adivinhar também em que ocasides a crianga teve as primeiras
experiéncias desse prazer que agora se esforca por renovar. A primeira e mais
vital das atividades da crianga — mamar no seio materno (ou em seus
substitutos) — ha de té-la familiarizado com esse prazer. Diriamos que os labios
da crianga comportaram-se como uma zona erogena, ¢ a estimulacdo pelo fluxo
calido de leite foi sem duvida a origem da sensagdo prazerosa. A principio, a
satisfacdo da zona erogena deve ter-se associado com a necessidade de alimento.
A atividade sexual apdia-se primeiramente numa das fungdes que servem a
preservagdo da vida, e s6 depois torna-se independente delas. Quem ja viu uma
crianga saciada recuar do peito e cair no sono, com as faces coradas e um sorriso
beatifico, ha de dizer a si mesmo que essa imagem persiste também como norma
da expressdo da satisfagdo sexual em épocas posteriores da vida. A necessidade
de repetir a satisfagdo sexual dissocia-se entdo da necessidade de absorcdo de
alimento — uma separagdo que se torna inevitavel quando aparecem os dentes e
o alimento ja ndo ¢é exclusivamente ingerido por sucgdo, mas ¢ também
mastigado. A crianca ndo se serve de um objeto externo para sugar, mas prefere
uma parte de sua propria pele, porque isso lhe ¢ mais cdmodo, porque a torna
independente do mundo externo, que ela ainda ndo consegue dominar, e porque
desse modo ela se proporciona como que uma segunda zona eroégena, se bem que
de nivel inferior. A inferioridade dessa segunda regido a levara, mais tarde, a
buscar em outra pessoa a parte correspondente, os labios. [“Pena eu ndo poder
beijar a mim mesmo”, dir-se-ia subjazer a isso.] (1976b, p. 170).

Assim, Freud caracteriza a vida sexual infantil como essencialmente auto-eroética,
quer dizer, seu objeto de prazer encontra-se no proprio corpo. Além do auto-erotismo, suas
pulsdes sdo parciais, ou seja, sdo inteiramente desvinculadas e independentes entre si em
seus esforgos pela obtencdo de prazer. Tais caracteristicas sdo validas também para a
maioria das outras atividades das pulsdes sexuais infantis. Além disso, se o ato de chuchar
ensina que existem zonas erdgenas predestinadas, mostra também que qualquer outro
ponto da pele ou da mucosa pode adquirir propriedade erdgena, ou seja, pode tomar para si
a funcdo de zona erdgena que, ao ser qualificadamente estimulada, pode produzir sensagao

prazerosa.

' O chuchar, que ja aparece no lactente e pode continuar até a maturidade ou persistir por toda a vida,
consiste na repetigdo ritmica de um contato de uma sucgdo com a boca (os labios), do qual esta excluido
qualquer proposito de nutricdo. Uma parte dos proprios labios, a lingua ou qualquer outro ponto da pele que
esteja ao alcance — até mesmo o deddo do pé — sdo tomados como objeto sobre o qual se exerce essa suc¢ao
(Ibdem, p.168).
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Dessa maneira, a libido ao se desenvolver elege sucessivamente e desde o
nascimento determinadas partes do corpo que, assim investidas, tornam-se
extraordinariamente excitaveis, cada uma por sua vez, de forma prioritaria e, sob
estimulacdo adequada, serd fonte de prazer. Da parcialidade pulsional e do auto-erotismo
evidencia-se esse processo de sinteses que consiste em certa concentragdao das pulsdes em
torno de zonas corporais determinadas. Através desse processo sintético as pulsdes se
organizardo em fases sucessivas de desenvolvimento. Segundo a teoria freudiana, a

primeira fase dessa organizagdo ¢ atingida sob o dominio dos componentes orais.

O primeiro 6rgdo a surgir como zona erogena e a fazer exigéncias libidinais a
mente ¢, da época do nascimento em diante, a boca. Inicialmente, toda a
atividade psiquica se concentra em fornecer satisfagdo as necessidades dessa
zona. Primariamente, ¢ natural, essa satisfagdo estd a servigo da autopreservacao,
mediante a nutricdo; mas a fisiologia ndo deve ser confundida com a psicologia.
A obstinada persisténcia do bebé em sugar d4 prova, em estagio precoce, de uma
necessidade de satisfacdo que, embora se origine da ingestdo da nutrigdo e seja
por ela instigada, esforca-se todavia por obter prazer independentemente da
nutricdo e, por essa razdo, pode e deve ser denominada de sexual (FREUD,
1976ad, p. 179).

A observacao da vida de um bebé demonstra que a partir de um determinado
momento ele continua realizando parte das atividades ligadas a nutricdo sem, contudo,
ingerir alimento algum. Entdo, ele brinca com o seio materno ou seus substitutos — a
mamadeira que originalmente era utilizada com a parte do bico apontando para baixo e
com a parte do fundo pra cima, inica forma de se ingerir através da gravidade o leite, sofre
uma inversao e o bico agora aponta para cima de modo que o leite ndo mais verta —, pois o
que interessa € o proprio bico e ndo mais o leite, ou seja, o alimento. Nesse momento ndo
se trata mais de atender a uma necessidade de nutri¢ao através do alimento, porque esse
ndo ¢ um ato movido pela fome e seu movimento ndo tem como objetivo introduzir a
comida na boca e engoli-la, pois 0 que seu corpo busca ndo ¢ a saciedade que se obtém
com o alimento e sim a obten¢@o de prazer através da satisfagdo do desejo. Desse momento
em diante o sujeito estara sempre buscando reencontrar aquela completude primeira que

viveu na experiéncia simbidtica com a mae. Segundo Rosolato (1999),

[...] nunca ¢ demais chamar a atengo para essa vertente do auto-erotismo: assim,
na succao do polegar, insistimos quase sempre na busca de um prazer de
substituicdo esquecendo que ha igualmente o dominio da falta, assim
reproduzida, repetida e prolongada no encontro entre a auséncia de alimento, de
seio, e o furo da boca (p. 65).

Em Freud, desde a primeira publicacdo de seus 7rés Ensaios, ndo ha identificacio

entre a necessidade bioldgica e o desejo, pois a necessidade bioldgica pode ser satisfeita
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em objetos apropriados, como o alimento. Ao apontar enfaticamente essa diferenca entre
desejo e necessidade biologica Freud estabelece magistralmente a possibilidade de se
estudar a sexualidade humana ligada a todo o campo psiquico e vice-versa. Ja o desejo,
como diz Roudinesco (1998), esta ligado a tragos mnemonicos, a lembrangas, ou seja, o
desejo se forma na reproducgdo feita pelo bebé das percepgdes das primeiras experiéncias
de satisfagdo das suas necessidades vitais transformadas em signos de prazer. E, no seio
materno, no corpo da mae, na indistin¢do inicial entre ele e a mae que o bebé realiza a
experiéncia do prazer e do gozo. Dessas fundamentais experiéncias se depura, mobilizado
pela sexualidade, o desejo como falta, como busca e como possibilidade de provisoria
realiza¢dao. Segundo Rosolato (1999), o fato ¢ que as relacdes entre o desejo e a satisfacdo

sdo orientadas pelas representagdes primeiras de um objeto perdido.

O tempo e a experiéncia agindo, a partir de uma memoria que se modifica,
descobertas, vindo de um acesso ao desconhecido, ativam diferentemente o
desejo. A quictude que se segue a excitagdo satisfeita pode tornar-se um estado
de predilecdo até o ponto de esquecer sua causa (ROSOLATO, 1999, p. 09).

E assim, a partir dessa organizag¢do processual e sintética, que o prazer ¢ obtido na
relagdo da boca com o seio materno ou seus substitutos. Esse mesmo processo se repetira
sempre de maneira mais elaborada em cada nova fase do desenvolvimento da sexualidade

humana até que essa atinja sua maturidade, ou seja, até a puberdade.

A segunda fase de desenvolvimento da sexualidade ¢ descrita por Freud como anal-
sadica e, nessa organizagdo da libido, a regido anal ¢ eleita como zona erdgena e a
satisfacdo €, entdo, procurada na fungdo excretéria e na agressdo. Nesta fase, a crianga esta
desenvolvendo sua musculatura e o controle esfincteriano. O prazer esté ligado ao controle
do proprio corpo (retengdo ou excrecao das fezes) e ao controle que ela, a crianga,

descobre exercer sobre os outros a sua volta.

Freud diz que, assim

[...] como a zona dos labios, a zona anal esta apta, por sua posi¢do, a mediar um
apoio da sexualidade em outras fungdes corporais. E de se presumir que a
importancia erégena dessa parte do corpo seja originariamente muito grande.
Inteiramo-nos pela psicanalise, ndo sem certo assombro, das transmuta¢des por
que normalmente passam as excitagdes sexuais dela provenientes e da freqiiéncia
com que essa zona conserva durante toda a vida uma parcela consideravel de
excitabilidade genital (1976b, p.175).

E importante considerar que, tanto na fase oral quanto na fase anal e
também na fase félica, as primeiras catexias objetais ocorrem em conexao com a satisfagdo

de necessidades vitais importantes e simples. Portanto, a mae ou seu equivalente ¢ o

50



primeiro objeto de amor para ambos os sexos. Para o menino ela permanece assim também
durante a formagao do complexo de Edipo e, em esséncia, por toda a vida dele. Ja para a

menina, a partir da terceira fase, ocorrerdo mudancas significativas.

Como terceiro momento dessa organizacdo, Freud considera a fase falica
que ¢, por assim dizer, “uma precursora da forma final assumida pela vida sexual e ja se
assemelha muito a ela. [...] Com a fase falica, e ao longo dela, a sexualidade da tenra
infancia atinge seu apogeu e aproxima-se da sua dissolugdo” (1976ad, p. 179/180). Nesta
fase, uma vez que ainda ndo houve a distin¢do anatdmica entre os sexos € que meninos €
meninas atravessam do mesmo modo as fases iniciais do desenvolvimento libidinal, o falo
enquanto simbolizacdo do genital masculino ¢ erogenizado por ambos e a libido se
desenvolve em dire¢do a unificacdo das pulsdes parciais sob a primazia desse falo. Assim,
para os dois sexos o unico orgao genital levado em consideracdo ¢ o masculino. Segundo
Freud, a distingdo anatomica entre os sexos nao ¢ atingida de uma sé vez, mas trata-se de
uma aquisicdo processual que acontece na tensdo entre a negacdo da diferenca e a

percepcao visual da realidade objetiva.

O menino, sem duvida, percebe a distingdo entre homens e mulheres, porém, de
inicio, ndo tem ocasido de vincula-la a uma diferenca nos 6rgdos genitais dele.
Para ele ¢ natural presumir que todos os outros seres vivos, humanos e animais,
possuem um 6rgao genital como o seu proprio; sabemos, ¢ verdade, que ele
procura um orgao analogo ao seu também nas coisas inanimadas. Essa parte do
corpo, facilmente excitavel, inclinada a mudangas e tdo rica em sensagdes, ocupa
o interesse do menino em alto grau e constantemente estabelece novas tarefas ao
seu instinto de pesquisa (1976r, p.181).

Uma das mais importantes caracteristicas dessa fase ¢ o fato de que, diante
da excitabilidade do pénis e do clitdris, meninos ¢ meninas logo aprendem a obter
sensacdes prazerosas através da sua manipulacdo. Assim, tais orgdos manipuldveis,
fornecedores de tamanha satisfagao sao sumamente valorizados ¢ a atividade masturbatoria
torna-se uma pratica regular desejavel e repetida pela crianca. Note-se que a atividade
masturbatoria das meninas ¢ executada em seu Orgdo equivalente do pénis, ou seja, o
clitoris. Pois, “a essa época a vagina verdadeiramente feminina ainda ndo foi descoberta

por ambos os sexos” (1976ac, p. 146).

Contudo, se na fase falica a crianga tem no falo importante fonte de prazer, ¢
também nessa fase que ela realiza a mais terrivel de suas experiéncias, pois, diante da
imposi¢do social de proibir a atividade masturbatdria, os adultos, em geral a mae, muitas

vezes fazem severas ameacas de lhe retirar, através da castracdo, o orgdo que ¢ tdo
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valorizado. Inicialmente a crianga ndo d4 muita importancia a tais ameacgas, mas acontece
que em sua natural curiosidade, como resultado de suas pesquisas, ela acaba percebendo
diante da visdo acidental do 6rgdo genital de uma crianga do sexo oposto que existe uma
diferenga entre meninos € meninas. Se até esse momento ndo houve diferengas no
desenvolvimento libidinal dos dois sexos, de agora em diante isso muda. Ambos reagirdo

de modo diferente a essa fundamental constatacao.

O menino que em sua organizagao edipiana tem como objeto de amor a mae e que
tem o pai como obstaculo a realizagdo desse amor, diante da visdo da falta do pénis na
menina, acredita que o pénis pelo menos ja esteve 1a e que foi retirado. Segundo Freud ele

agora passa a considerar como real as ameagas que lhe foram proferidas.

A observagdo que finalmente rompe sua descrenca € a visdo dos Orgdos genitais
femininos. Mais cedo ou mais tarde a crianga, que tanto orgulho tem da posse de
um pénis, tem uma visao da regido genital de uma menina e ndo pode deixar de
convencer-se da auséncia de um pénis numa criatura assim semelhante a ela
propria. Com isso, a perda de seu proprio pénis fica imaginavel e a ameaca de
castracdo ganha seu efeito adiado (1976u, p. 220).

Diante da ameaga de castracdo e da real possibilidade de perder seu tdo estimado
0rgdo, o menino realiza uma experiéncia fundamental de rentincia, pois uma vez que a
atividade masturbatoria se d4 em torno de suas fantasias sexuais com a mae, surge um
conflito entre a satisfacdo de seu desejo edipiano e a manutencao de seu valioso 6rgdo. Ele
entdo terd que escolher entre a catexia libidinal de seus objetos parentais (seu amor objetal
pela mae) e seu pénis. Freud diz que normalmente o que ocorre ¢ que o ego volta as costas
para o objeto edipiano, se identifica com o pai e passa a buscar, como o pai, outros objetos

de amor.

As catexias de objeto sdo abandonadas e substituidas por identificagdes. A
autoridade do pai ou dos pais ¢ introjetada no ego e ai forma o nucleo do
superego, que assume a severidade do pai e perpetua a proibi¢do deste contra o
incesto, defendendo assim o ego do retorno da catexia libidinal. As tendéncias
libidinais pertencentes ao complexo de Edipo sdo em parte dessexualizadas e
sublimadas (coisa que provavelmente acontece com toda transformagdo em uma
identificagdo) e em parte s@o inibidas em seu objetivo e transformadas em
impulsos de afei¢ao. Todo o processo, por um lado, preservou o 6rgio genital —
afastou o perigo de sua perda — e, por outro, paralisou-o — removeu sua
fungdo. Esse processo introduz o periodo de laténcia, que agora interrompe o
desenvolvimento sexual da crianga (Ibidem, p. 221).

Para o menino, ¢ dessa forma que o complexo de castracdo, em forma de ameaga,
determina a dissolu¢dao do complexo de Edipo, estabelece condigdes para o surgimento do

superego e inaugura o periodo de laténcia e o fim da fase falica.
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Ja a menina, que até aqui também tem na mae seu objeto de amor, reage a visdao do
orgdo genital masculino de forma diferente. Entdo, ela imediatamente reconhece que nunca
possuiu, ndo possui e que, mesmo querendo, ndo possuird um pénis. Ela vivencia, entdo, o
que Freud chamou de inveja do pénis, pois ela quer ter, mas sabe que ndo tem e que nao
podera té-lo. A conseqiiéncia desse reconhecimento, dessa distingdo anatomica, € que ela
passa a atribuir & mae a culpa e responsabilidade por sua “deficiéncia” e acredita que foi a
mae “deficiente” que lhe trouxe ao mundo desprovida de um 6rgao tdo essencial. A menina
entdo se afasta da mae elegendo o pai, possuidor do pénis, como seu objeto de amor. Dessa

forma o complexo de Edipo da menina ¢ inaugurado pelo complexo de castragio.

Em uma conferéncia intitulada Feminilidade®, Freud diz que essa mudanca de
objeto, da mae para o pai, ¢ uma das duas transformacgdes essenciais pelas quais deve
passar a menina em dire¢do a feminilidade. Na fase falica a menina tem como zona
erdgena prioritaria o clitoris. Contudo, diante da castracdo constatada, acontece uma
transferéncia tanto da sensibilidade quanto da importancia desse 6rgdo para a vagina, que
passa a ser, entdo, a zona erdgena prioritaria, na segunda transformacdo vivida pela
menina, pois, para Freud, “[...] com o passar do tempo, portanto, uma menina tem de

mudar de zona er6gena e de objeto” (1976ac, p. 147).

Assim, o complexo de Edipo, vivido pelo menino, e que coincide com a fase falica,
tem sua dissolucdo face ao complexo de castragdo. J4, na menina, “[...] o complexo de
Edipo constitui o resultado final de um desenvolvimento bastante demorado. Ele nio é
destruido, mas criado pela influéncia da castragdao” (Idem, 1976aa, p.264). Na situagdo
edipiana, a menina mantém um desejo de receber como presente do seu pai um bebé e,
segundo Freud, ela quer dar-lhe um filho. Uma vez que esse desejo jamais se realiza, o
complexo de Edipo da menina ¢ entdo abandonado. Portanto, o complexo de Edipo
feminino se desfaz por sua propria impossibilidade constitucional e, no curso normal do
seu desenvolvimento, a menina passa desse objeto paterno para sua escolha objetal
definitiva. Enfim, o que ocorre a partir do complexo de Edipo e do complexo de castragio,
ou seja, “o abandono do incesto e a instituicdo da consciéncia e da moralidade pode ser

considerada uma vitdria da raga sobre o individuo” (Idem, 1976w, p. 319).

2% Essa conferéncia faz parte das Novas Conferéncias Introdutorias Sobre a Psicanalise que Freud escreveu
em 1932, publicou em 1933, mas que em razdo da falta de condigdes fisicas nunca chegou a proferir.
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Compreende-se, entdo, que o complexo de castracdo diz respeito a uma ampla
experiéncia psiquica, que ¢ decisiva na organizacdo da sexualidade humana. Esse
complexo ¢ vivido de modo inconsciente € ndo pode ser resumido a simples idéia de
mutilacao dos 6rgdos genitais. Nasio (1995) aponta o quanto as conseqiiéncias da distin¢ao

anatomica entre os sexos ¢ importante na constituicao da subjetividade da crianga.

O aspecto essencial dessa experiéncia consiste no fato de que, pela primeira vez,
a crianga reconhece, ao preco da angustia, a diferenca anatdmica entre 0s sexos.
Até ali ela vivia na ilusdo da onipoténcia; dali por diante, com a experiéncia da
castragdo, terd de aceitar que o universo seja composto de homens e mulheres e
que o corpo tenha limites, ou seja, aceitar que seu pénis de menino jamais lhe
permitira concretizar seus intensos desejos sexuais em relagdo a mide (NASIO,
1995, p.13).

De certa forma, o surgimento da primazia falica precursora da fase genital ¢ uma
aquisicao que somente se torna possivel por apresentar como ‘hipoteca’ o complexo de
castragao. Caso contrario, as demandas edipianas, se ndo sofrem impedimento algum,
expdem o psiquismo aos riscos € as exigéncias produzidas pelas demandas incestuosas, o

que seria desastroso para o desenvolvimento e insuportavel para o ego em formagao.

O desenvolvimento da libido e seus investimentos objetais, desejos realizados e
desejos proibidos sao fundamentais para o estudo em questdo, mas ndo basta pensar nos
conteudos permitidos ou reprimidos, ¢ necessario também voltar a atencdo para as forcas
repressoras. Se ha no aparelho psiquico desejos e pulsdes, ha também uma forca
reguladora de tais exigéncias, de tal forma que o aparelho psiquico, mais especificamente o
ego, sofre certa divisao e uma parte do proprio ego se coloca como forca repressora. Foi a
partir da compreensdo desse conflito estabelecido entre a realizacdo de desejos e sua

proibi¢do que Freud pdde fazer a seguinte afirmacao:

Os seres humanos adoecem de um conflito entre as exigéncias da vida instintual
e a resisténcia que se ergue dentro deles contra esta; ¢ nem por um momento nos
esquecemos dessa instancia que resiste, rechaga, reprime, que consideramos
aparelhada com suas forgas especiais, os instintos do ego (1976ab, p. 75).

Essa instancia, chamada por Freud de superego, em determinado momento do
desenvolvimento passa a desempenhar o papel que anteriormente foi desempenhado pela
autoridade dos pais. Assim, € na relagdo com os pais que ele se desenvolve. Os pais, no
desempenho de suas tarefas, nos cuidados com os filhos, exercem forte influéncia
emocional sobre esses que sdo em tudo seus dependentes. Nessa gama de sentimentos que
compreendem amor, o6dio e rivalidade, a identificacdo com a autoridade parental surge

como valvula de escape e ¢ baseado nela que o superego se forma. O termo identificagdo ¢
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definido por Freud como “a a¢do de assemelhar um ego a outro ego, em conseqiiéncia do
que o primeiro ego se comporta como o segundo em determinados aspectos, imita-o e, em
certo sentido, assimila-o dentro de si” (Ibidem, p. 82). E partindo do sucesso de um
processo identificatorio que a autoridade parental ¢ ‘retirada’ do mundo externo e

internalizada no psiquismo como uma instancia autdnoma e independente do ego.

Resultado da metamorfose do relacionamento parental, o superego tem as fungdes
de autocritica, de consciéncia, de vigia e de punigio, pois seguindo o modelo dos pais' ele
estabelece para o ego os padrdes de conduta e se tais padroes ndo sdo cumpridos o ego &,
entdo, sobrepujado por sentimentos de culpa e de inferioridade. A respeito da constitui¢ao

do superego Freud afirma que

[...] ele representa a influéncia da infiancia de uma pessoa, do cuidado e da
educagdo que lhe foram dados pelos pais e de sua dependéncia destes — uma
infancia que ¢ tdo grandemente prolongada, nos seres humanos, por uma vida
familiar em comum. E, em tudo isso, ndo sdo apenas as qualidades pessoais
desses pais que se fazem sentir, mas também tudo o que teve um efeito
determinante sobre eles proprios, os gostos e padrdes da classe social em que
viveram e as disposi¢des e tradigdes inatas da raca da qual se originaram
(1976ad, p. 236).

Em resumo, pode-se dizer que a partir da proibicdo do incesto e do complexo de
castracdo se da, via identificacdo, a internalizagdo das regras e normas sociais, resultando
essa instancia psiquica que rege a moral e estabelece o que ¢ certo ou errado. Dessa forma,
o superego ¢ instituido pela ameaca de castragdo sentida pela crianca e sua missdo ¢
reprimir o complexo de Edipo. Nasio diz que “o supereu representa a renincia ao gozo
proibido, a exaltagdo do desejo de um gozo impossivel e a defesa da integridade do eu, nao
apenas contra a ameaga de castragdo, mas também contra o perigo do temivel gozo do

incesto” (1995, p. 13 1).%

Além de sua importancia no desenvolvimento do individuo, o superego ¢ também
de fundamental importincia para a espécie humana, pois certamente, sem a agdo
supergoica, a civilizagdo nao seria possivel, uma vez que se todos os individuos ficassem

entregues a suas demandas pulsionais se estabeleceria a barbarie e o caos. Assim, o

1 0 modelo que ¢ seguido na formagdo do superego da crianga é, na realidade, o modelo do superego dos
seus pais, modelo que ¢ transmitido de geracdo em geragao.

2 Nas publicagdes brasileiras existem duas diferentes tradugdes para os nomes empregados por Freud ao
definir as trés instincias psiquicas apresentadas na segunda topica. No idioma alemdo, Freud empregou os
termos: Ich, Es, Uber-Ich. As publica¢des brasileiras utilizam: Ego ou Eu, Id ou Isso, Superego ou Supereu.
Nesse trabalho procurou-se utilizar ambas as tradugdes, sempre respeitando, no caso de citagdes, a
preferéncia do autor ou de seu tradutor.
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superego ¢ um agente que esta, ndo sé a servico da preservacao egdica, mas também esta
relativamente a servigo da possibilidade de se estabelecer regras e leis sociais. Além disso,
uma outra questdo fundamental reside no fato de que sem as interdicdes paternas o
individuo ndo faria o reconhecimento de sua enganosa onipoténcia, ou seja, sem o
estabelecimento da falta e da insatisfacdo o individuo permaneceria na fantasia narcisica de
bastar-se a si mesmo, pois na satisfacdo ndo haveria a necessidade da abertura e do

movimento em dire¢ao ao outro.

Dessa maneira, a interdi¢cao do incesto coloca o sujeito diante da impossibilidade da
plena satisfagdo e essa experiéncia — esse furo em sua constituicdo — ¢ fundamental no
processo civilizatorio, pois € no ‘ato paterno’ que ela ¢ imposta ao individuo. Freud afirma
a importancia da acdo supergdica ao dizer que tal acdo estd na base do processo
civilizatorio.

Nossa civilizacdo repousa, falando de modo geral, sobre a supressdo dos
instintos. Cada individuo renuncia a uma parte dos seus atributos: a uma parcela
do seu sentimento de onipoténcia ou ainda das inclinagdes vingativas ou
agressivas de sua personalidade. Dessas contribui¢des resulta o acervo cultural
comum de bens materiais ¢ ideais. Além das exigéncias da vida, foram sem
davida os sentimentos familiares derivados do erotismo que levaram o homem a
fazer essa renuncia, que tem progressivamente aumentado com a evolugdo da
civilizagdo. Cada nova conquista foi sancionada pela religido, cada renuncia do

individuo a satisfagdo instintual foi oferecida a divindade como um sacrificio, e
foi declarado ‘santo’ o proveito assim obtido pela comunidade (1976¢, p. 192).

Por fim, o processo de constitui¢cao do superego a partir de sua diferenciagdo no ego
ndo ¢ casuidade, uma vez que esse processo ¢ responsavel pelas mais importantes

condi¢des do desenvolvimento do individuo e da sociedade.

Apds esse intenso e conturbado periodo pré-genital do desenvolvimento da
sexualidade infantil, com a instauragdo do complexo de castracdo, inicia-se uma fase de
calmaria em que, inibidas em seus objetivos, as pulsdes sdo desviadas de seu alvo sexual
através do mecanismo de sublimag¢do ou sdo recalcadas. Diante do conflito entre a
realizacdo do desejo incestuoso e sua proibicao pela figuras parentais, a crianga realiza um
deslocamento de suas pulsdes sexuais incestuosas para atividades socialmente aceitas e
valorizadas, tornando, desse modo, o conflito suportavel para seu ego. As pulsdes que
foram inibidas serdo agora colocadas a servigo da vida social e serdo responsaveis por
grande parte das atividades culturais de seu grupo. Freud diz que “esse instinto coloca a

disposi¢ao da atividade civilizada uma extraordinaria quantidade de energia, em virtude de
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uma singular e marcante caracteristica: sua capacidade de deslocar seus objetivos sem

restringir consideravelmente a sua intensidade” (Ibidem, p. 193).

Nesse periodo de calmaria que Freud chamou de fase de laténcia, o
desenvolvimento da libido interrompe seu curso e intensidade e o interesse da crianca se
volta mais para atividades intelectuais e sociais. Agora o grupo de iguais ganha
importancia e a crianca lhe dedicara grande parte de seu tempo e de seu apreco. Ela
descobre, entdo, que além da sua casa, além dos seus pais existe um mundo e ela precisa
explora-lo. Porém, ainda é precisamente a internalizacdo das figuras parentais que lhe da
seguranga para tal movimento, uma vez que a crianga ainda precisa da seguranca da sua
casa e do amor dos seus pais para realizar suas experiéncias de inser¢ao no circulo social

maior, apesar do inicio de uma mudanga nesse papel superegoico.

A medida que uma crianga cresce, o papel do pai é exercido pelos professores e
outras pessoas colocadas em posi¢do de autoridade; suas injungdes ¢ proibigdes
permanecem poderosas no ideal do ego e continuam, sob a forma de consciéncia
(conscience), a exercer a censura moral. [...] Os sentimentos sociais repousam
em identificagdes com outras pessoas, na base de possuirem o mesmo ideal do
ego. (FREUD, 1976q, p. 52).%

Assim, a proibicdo do incesto, juntamente com todas as restrigdes culturais
referentes a sexualidade, passa a integrar os preceitos morais que excluem,
categoricamente da possibilidade da escolha objetal, as pessoas — parentes consangiiineos —
amadas da infancia. Essa exigéncia cultural da sociedade tem como objetivo garantir, pela
manutengdo da familia, a preservacio e manuten¢do da ordem social. E diante dessa
exigéncia que os individuos, especialmente os adolescentes, procuram através de todos os

meios atingiveis, obter recursos para diminuir os lagcos com a familia.

As caracteristicas da sexualidade infantil, o auto-erotismo e a parcialidade das
pulsdes sdao essenciais na compreensao do desenvolvimento da sexualidade humana, pois
ao marcarem o final do periodo de laténcia, ja4 na puberdade, as pulsdes auto-eréticas>*
passam a atuar sob o que Freud chamou de primado das zonas genitais e elegem agora um
objeto de prazer fora de seu proprio corpo. E assim que, durante os processos da
puberdade, a sexualidade infantil ganha nova e definitiva configuracdo, ou seja, a vida

sexual normal do adulto surge na reta final desse desenvolvimento.

» Em seus primeiros escritos Freud utilizou a expressio ideal do ego para se referir ao que posteriormente
seria chamado de superego.

* Antes da primazia genital as pulsdes atuam partindo de zonas erdgenas distintas, independentes entre si e
buscam no proprio corpo um determinado e exclusivo tipo de prazer.
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O desfecho do desenvolvimento constitui a chamada vida sexual normal do
adulto, na qual a obtengdo de prazer fica a servi¢o da fungdo reprodutora, ¢ as
pulsdes parciais, sob o primado de uma uUnica zona erdgena, formam uma
organizacdo solida para a consecug@o do alvo sexual num objeto sexual alheio
(Idem, 1976b, p.185).

A respeito dessas fases do desenvolvimento da libido Freud adverte que, apesar de
certa linearidade, elas ndo se sucedem necessariamente de forma muito clara e uma pode
ser antecipada por outra ou podem acontecer ao mesmo tempo se sobrepondo. Ele diz

ainda que esse desenvolvimento s6 se conclui na puberdade.

Nas primeiras fases, os diferentes componentes dos instintos empenham-se na
busca de prazer independentemente uns dos outros; na fase falica, ha os
primordios de uma organizagdo que subordina os outros impulsos a primazia dos
orgdos genitais e determina o comego de uma coordenagdo do impulso geral em
direcdo ao prazer na fungdo sexual. A organiza¢do completa s6 se conclui na
puberdade, numa quarta fase, a genital (FREUD, 1976ad, p. 180).

E importante salientar que na infancia ja acontece uma escolha objetal®” como a que
acontece na puberdade. A diferenga entre a escolha objetal infantil e a segunda escolha
objetal — a escolha que acontece na puberdade apo6s o periodo de laténcia — reside apenas
em que a unificagdo das pulsdes parciais e sua subordina¢do ao primado da zona erogena
genital ndo sdo eficientemente conseguidas na infancia. Dessa maneira, Freud considera
que a escolha objetal se dé em dois tempos>®. Uma que elege como objeto a mie ou seus
substitutos, acontece no inicio da infancia, ¢ caracterizada pela natureza infantil de seus
alvos sexuais e ¢ detida pelo periodo de laténcia. A segunda escolha objetal, apds o periodo
de laténcia, sobrevém com a puberdade e determina a configuracdo definitiva da vida

sexual.

Na época em que a mais primitiva satisfacdo sexual estava ainda vinculada a
nutrigdo, a pulsdo sexual tinha um objeto fora do corpo proprio, no seio materno.
S6 mais tarde vem a perdé-lo, talvez justamente na época em que a crianga
consegue formar para si uma representagcdo global da pessoa a quem pertence o
orgdo que lhe dispensava satisfacdo. Em geral, a pulsdo sexual torna-se auto-
erdtica, ¢ s6 depois de superado o periodo de laténcia é que se restabelece a
relacdo originaria. Ndo é sem boas razdes que, para a crianga, a amamentacao no
seio materno toma-se modelar para todos os relacionamentos amorosos. O
encontro do objeto é, na verdade, um reencontro. (Idem, 1976b, p.209).

Na realidade, esse reencontro do objeto amado, ao qual Freud se refere, diz respeito
ao fato de que na adolescéncia, apds o periodo de laténcia, acontece um redespertar das

pulsdes sexuais que se da acompanhado pelas mesmas intensas emogdes ambivalentes da

¥ Segundo Freud, a escolha objetal ocorre quando a totalidade das correntes sexuais passou a ser dirigida
para uma unica pessoa em relacdo a qual elas buscam alcangar seus objetivos. (1976r, p.180).

6 A ambivaléncia caracteristica da infincia também ¢é reeditada na adolescéncia e media fortemente a relagdo
do adolescente com seus pais € com o mundo.
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primeira infancia, porém com uma diferenga: as pulsdes agora estdo sob o primado das
zonas genitais € o corpo do adolescente ‘ja pode’ realizar concretamente seus desejos
sexuais. As pulsdes do adolescente deverdo agora abandonar o objeto incestuoso e escolher
outro objeto com o qual lhe serd possivel ir além da fantasia que vivia anteriormente.
O adolescente investira sua libido em dire¢do a outros objetos e o encontro de tais objetos
se dard obrigatoriamente fora do nucleo familiar e da relacdo parental, ou seja, o
adolescente encontrard um outro objeto de amor, a exemplo do objeto primario, que ndo

lhe esteja proibido.

O adolescente precisa realizar a passagem do circulo familiar para o circulo social,
uma vez que seu corpo realizou a passagem do corpo de crianga para o corpo de adulto.
Mas essa passagem nao ¢ facil, pois ultrapassar a autoridade parental coloca seu ego em
linha de combate direta com seu superego, mas se ficar cativo do circulo familiar também
enfrentard o mesmo conflito, porque se permanecer ligado ao objeto primario incestuoso
sofrerd por parte do superego as mais duras censuras e acusagdes. O sujeito adolescente
estd tomado pelo desejo e pela necessidade de ndo ser mais reconhecido como crianga,
pelo desejo de ser reconhecido como um sujeito que, por ja ter o corpo amadurecido, quer
ter garantido seu acesso a autonomia e ao status de adulto. Quer ele mesmo definir o que,
como ¢ quando fazer. Ele precisa sair de casa, sair de perto dos pais, construir uma
distancia segura para, entdo, livre dos objetos primarios, encontrar objetos de amor que lhe
sejam acessiveis. Ele precisa viver agora um outro nascimento que va além da
‘excorporagao’. Trata-se de nascer enquanto sujeito capaz de autonomia com direito a um
gozo real, nascer que abra a ‘curto-circuitada’ e estereotipada trajetoria de investimento

libidinal da relacdo primaria.

No sentido dessa passagem da infancia para a adolescéncia, as entrevistas dos
adolescentes distanciados revelam um momento de ruptura, pois, ao falarem de sua
infancia, eles dizem que foi um periodo 6timo de sua vida e que tudo foi ideal. A cidade
em que viveram, sua casa, sua escola, seus amigos e as brincadeiras que fizeram, tudo foi
ideal. Foi um tempo em que se sentiram livres e felizes, que seus pais foram excelentes e a
relacdo deles tanto com os pais quanto com os irmaos ndo foi alvo de qualquer queixa.
Assim, o discurso desses sujeitos ‘toca’ em todas as lembrancas de sua infancia como
sendo um tempo ideal. Contudo, verifica-se em seu discurso que, ao falarem do periodo da

adolescéncia, revelam importante ruptura: a idealizagdo apontada na infancia cede lugar as
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manifestagdes das dificuldades e dos conflitos presentes nas relacdes entre esses
adolescentes e seus pais. As entrevistas indicam que o ‘paraiso infantil’ configurado pela
auséncia de conflitos manifestos permanece até o inicio da adolescéncia quando, entdo, os

sujeitos pesquisados puderam relatar conflitos na relagcdo com os pais.

Al

Olha! Na adolescéncia, né? Que foi mais dificil. Essa fase sempre é mais
conturbada, né? Acho que foi isso ai.[...] Andava sempre com os amigos e
chegava tarde. Eu ia sair e dizia: “vou sair e volto a tal hora” e ai diziam: “nao, é
pra voltar mais cedo” e eu dizia: “ndo, quero ficar até mais tarde”. Assim, nunca,
sempre respeitando e sempre obedecendo. Assim, “ndo, tal hora tem que estar
em casa”. “Tudo bem”. Quando atrasava meia hora eu dizia: “ndo deu mesmo,
me seguraram 14”. Eu nunca desrespeitei.

A4

No comeco era um pouco dificil porque meu irmio sempre saia. Quando ele
morava 14, ia pra alguma festa, minha mae ia pra algum baile, ai eu queria ir e
minha mae ndo deixava, falava que eu tava muito novo ainda, nessa fase ai que
foi mais dificil. As vezes eu até chorava, mas minha mée nio deixava nfo.

Sao discursos balizados pelo reconhecimento de que na adolescéncia a relagdo com
os pais foi mais dificil, foi a fase mais conturbada. Afirmam que andavam ‘sempre’ com os
amigos e que chegavam tarde em casa. Quando seus pais lhes diziam que era pra voltar pra
casa mais cedo eles discordavam e diziam que queriam ficar até mais tarde e quando ndo
chegavam no horario previsto pelos pais diziam que ndo deu pra voltar mais cedo. Mesmo
questionando claramente a autoridade dos pais, através da discordancia e da desobediéncia,
eles insistem em dizer que sempre obedeceram e respeitaram. Nesse sentido, a
adolescéncia coloca o sujeito em conflito consigo mesmo e com a autoridade parental,
conflito dificil de ser reconhecido e facilmente negado. Mesmo afirmando que estavam
sempre com 0s amigos, que discordavam dos critérios das autoridades parentais e que, por
1ss0 mesmo, nao cumpriam as ordens dadas, os sujeitos insistem em manter uma fala cuja
funcdo ¢ a remissdo: “... sempre respeitando e sempre obedecendo”. Eles ndo podem lidar
com a culpa que sentem por desobedecer a seus pais, por isso, a negacao surge como forma
de prote¢do do ego. Contudo, o adolescente tem demandas que ndo podem ser atendidas

dentro de casa, que lhe sao proibidas, entdo, ‘ficar em casa’ torna-se muito perigoso.

Em seus discursos, o modelo parental ¢ evidentemente questionado e a
ambivaléncia presente no inicio da infancia ¢ reeditada na relagao entre pais e filhos e isso
se da porque, durante as transformacdes da puberdade, o adolescente vive, paralelamente
as mudancas fisioldgicas, a intensificagao de suas pulsdes e, conseqiientemente, a producao

de significativa estranheza de si mesmo juntamente com a estranheza do préprio corpo.
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Na puberdade, os impulsos e as relagdes de objeto dos primeiros anos de uma
crianga se tornam reanimados e entre eles os lagos emocionais de seu complexo
de Edipo. Na vida sexual da puberdade, verifica-se uma luta entre os anseios dos
primeiros anos ¢ as inibigdes do periodo de laténcia (FREUD, 1976x, p.51).

Desse corpo em movimento, desse ‘adolescer’, dessa intensificagdo pulsional, surge
um ‘outro’ corpo, estranho, desconhecido, a exigir subjetivacao e reconhecimento tanto por
parte do adolescente quanto por parte de seus pais. Ha, na puberdade, uma realidade
objetiva, um corpo modificado, que exige e precisa ser (simbolizado) internalizado e
vivido. Sabe-se que as alteragdes hormonais provocam no corpo do adolescente uma
explosdo de mudangas: nos meninos, surgem pélos em pele que era lisa, ocorre o
enrijecimento peniano € a ejaculagdo; nas meninas, o contorno e a silhueta corporal sao
modificados, ocorre o crescimento dos seios ¢ a menarca. Todas essas mudancas se
impoem gerando insegurancgas e duvidas, pois trata-se de um corpo desconhecido que ndo ¢
mais ‘controlado’ pelo sujeito adolescente. Sua movimentagdo no mundo fisico
circundante perde um pouco da referéncia e ele torna-se um pouco desarticulado,

estabanado.

Em Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, Freud reserva uma secao inteira
para falar das Transformagoes da Puberdade que, segundo ele, acentuam a defasagem
entre o auto-erotismo e a relacdo objetal: “A pulsdo sexual, que até aqui era essencialmente
auto-erdtica, vai agora descobrir o objeto sexual [...] A pulsdo sexual coloca-se agora a

servigo da funcdo reprodutora” (1976b, p.195).

Esse sujeito estranho agora é um corpo que, a0 mesmo tempo, € bonito, atraente,
desajeitado, estabanado e feio. Seu corpo, ao se submeter a ‘ditadura bioldgica’, agora esta
preparado para o encontro com o outro, mas ndo se trata de um encontro qualquer, ele esta
preparado para um encontro qualificado e potente e essa poténcia lhe impde tributos que
geram responsabilidades das quais ele ndo pode se eximir. Desse momento em diante

pagar-se-a por todo encontro e¢/ou desencontro com o outro.

Em Esbocgo de Psicanalise, Freud adverte que “a fisiologia ndo deve ser confundida
com a psicologia” (1976ad, p 170), pois, se na puberdade ¢ essa realidade objetiva que se
estabelece, de forma similar, na adolescéncia ha uma realidade subjetiva que pulsa e exige
objetivacdo na estranheza do corpo pubere. Nao se trata apenas de um reajuste da imagem
na adolescéncia, trata-se de uma revisao no valor do proprio corpo que ndo somente se
transformou, como também nao tem mais o mesmo status. A genitalidade agora ocupa uma

posicdo dominante e se a maturidade genital pode ser considerada no plano puramente
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fisioldgico, como o cumprimento de um caminho linear enfim completado, a imagem do
corpo e a organizagao egoica estao confusas. No plano psicologico, ha primeiramente uma
descontinuidade, uma ruptura no desenvolvimento. Esse corpo agora maduro estd repleto
de desejos que pedem realizagdo, contudo, hd também a necessidade de se administrar tais
exigéncias. Tudo o que agora ele sente ¢ in-fenso e a essa tensdo, ordem e desordem, o

adolescente ndo pode deixar de escutar. Sobre essa subjetividade Freud afirma que

[...] é na [esfera da] representacdo que se consuma inicialmente a escolha do
objeto, e a vida sexual do jovem em processo de amadurecimento ndo dispde de
outro espago que ndo o das fantasias, ou seja, o das representacdes ndo
destinadas a concretizar-se. Nessas fantasias, as inclina¢des infantis voltam a
emergir em todos os seres humanos, agora reforgadas pela preméncia somatica, e
entre elas, com freqiiéncia uniforme e em primeiro lugar, o impulso sexual da
crianga em direcdo aos pais, quase sempre ja diferenciado através da atragio pelo
sexo oposto: a do filho pela mée e a da filha pelo pai (1976b, p. 212/213).

Portanto, ¢ na imbricagdo da historia entre pais e filhos que ambos se deparam com
a imposicdo dessa realidade modificada: a adolescéncia, o corpo infantil e ‘impotente’
perdido. A adolescéncia exige dos pais e dos filhos a elaboragdo dessa perda e a

constitui¢do de uma subjetividade capaz de lidar com essa realidade - poder que ameaca.

Assim, a chamada crise da adolescéncia ndo ¢ apenas do filho, ela €, sob esse
prisma, um fendmeno psiquico que envolve pais e filhos; pois a subjetividade do individuo
¢ constituida a partir de um real intersubjetivo e ¢ nesse encontro com o outro que o
adolescente se reconhece e se constitui sujeito. Acontece que esse outro adulto com quem
o individuo se encontra na adolescéncia ndo ¢ um adulto qualquer, trata-se de um adulto
que em sua condic¢do adulta de pai/mae, no curso de seu desenvolvimento, ja renunciou a
possibilidade de gratificacdo pulsional e a promessa de completude vivida na infancia.
Contudo, gragas a eficdcia do recalcamento e ao fato de que a grande maioria das
experiéncias da primeira infincia permanecem inconscientes, esse adulto ndo mais
reconhece os desejos e as fantasias que viveu (e ainda vive) na estruturacdo de sua

personalidade.

Do ponto de vista psicossocial, nas relacdes entre pais e filhos, o que se evidencia
na adolescéncia ¢ a possibilidade do filho adolescente pensar, sentir e viver diferente do
modelo dos pais. Enquanto vivem junto dos pais, antes da situagdo de distanciamento, 0s
adolescentes, seguros de serem amados e aceitos, tém condicoes de realizar o
enfrentamento da autoridade paternal, podem questionar se as regras impostas pelos pais

fazem ou ndo sentido, se podem ou ndo ser cumpridas por eles. A forma como o mundo a
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sua volta se organiza ndo lhe permite adotar o mesmo cédigo moral de seus pais, uma vez
que o mundo agora ¢ diferente do mundo em que seus pais viveram a adolescéncia. Apesar
de seu superego ter se formado a partir dos valores impostos por seus pais, esses valores
agora devem ser questionados. Esse conflito entre as geracdes ¢ fundamental para que o
sujeito adolescente ndo seja literalmente um “peixe fora da dgua”, mas essa empreitada
custa caro, as exigéncias superegodicas nao negociam e estdo sempre muito bem municiadas

com sentimentos de culpa e de inferioridade.

Al
Ah, adolescéncia ¢ mais complicado, né? Quer descobrir coisas novas .

A3
Nessa época a gente teve conflito, eu queria chegar mais tarde e ela ndo deixava.

A6

Quando comegava a aumentar a voz por qualquer coisinha meu pai mandava,
falava pra abaixar a voz. Sempre teve, sempre nao, de vez em quando tinha uma
discordiazinha, o0 modo de pensar de cada um, mas discussdo mesmo ndo. O
nosso relacionamento €... Eu tinha raiva passageira, passageira. Quando eu pedia
ele pra fazer tal coisa, proibia alguma coisa, fazer uma coisa que eu ndo gostava,
muito sério, achava ruim, ficava enfezado, ficava pro lado.

Nessa fase os amigos do grupo de iguais, as vezes composto por jovens de mais
idade, um pouco mais adiantados nesse processo de desenvolvimento, tornam-se
importantes companheiros na experiéncia de conhecer o mundo fora da 6tica estabelecida
pelos pais. No grupo de iguais o adolescente encontra novas relagdes, outras pessoas
tornam-se companheiros, confidentes, cimplices e modelos. A identificacdo que até agora
era privilégio da figura paterna sofre certa diluicao e o sujeito realiza outras identificagdes,
com amigos, professores, artistas etc. Essas novas identificacdes também influenciardo seu
modo de pensar e de ver o mundo, seus valores ja ndo serdo pautados apenas pelos pais,
mas o circulo social mais amplo lhe influenciara de modo muito importante. E isso se dara
porque do ponto de vista libidinal estard acontecendo uma gama mais variada de
investimentos fora do circulo familiar, uma vez que outras pessoas serdo também alvo de

seu amor ¢ de sua admiracao.

Al

Assim sobre sexo e drogas eu nunca falei com minha mae sobre essas coisas.
Nao por ela me dizer: “ndo, vocé ta muito novo”. Eu nunca falei porque eu sinto
vergonha de conversar essas coisas com ela. Com meu pai do mesmo jeito. Eu
sempre conversava com meus amigos, né? Que ¢ sempre aquele grupinho mais
amigo, que tem mais confianca, os parceiros mesmo, sempre com o grupinho de
confiancga, o pessoal mais chegado mesmo, os amigos mesmo.
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A2

Meus amigos, os amigos do meu irméo, sempre foram mais velhos que eu... A
infancia é rapida, sabe? A gente sempre comeca aquelas, as outras amizades, as
amizades diferentes, a gente conversa. Eu sempre fiquei entre os assuntos deles,
sempre fui muito curiosa pra saber como é que é. Entdo, minha adolescéncia
comegou cedo, sabe? Eu me considero uma pessoa, assim, muito madura pela
minha idade, sabe? Muita gente fala isso pra mim.

A3

Olha! Minha adolescéncia, assim, eu comecei a sair muito cedo, muito nova eu
jé estava saindo em festa e desde pequena, quando eu tinha nove anos, minhas
amigas tinham doze, treze, quinze... Isso nunca me atrapalhou eu sé afastei um
pouco.

A4

Al, foi quando eu comecei a sair mais a noite, no comego era sempre um horario
mais, assim, bem cedo. “Dez, onze horas tem que estar em casa!”. Eu sempre
achava ruim também por causa que meus amigos sempre eram mais velhos,
sempre. Eu tinha onze anos e tinha amigos de quinze anos, eu sempre fui mais...
Tinha amigos mais velhos, fui mais maduro nessa parte. Ai, eu saia e sempre
meus amigos voltavam mais tarde, tinha amigos que eram quatro anos mais
velhos que eu.

Os conflitos sdo relatados e de algum modo surgem diferencas, ou seja, aquilo que
até entdo era latente e impedido de manifestar-se agora encontra possibilidade de
realizacdo. Por causa do conflito entre as manifestagdes de seu desejo e a autoridade
parental, a adolescéncia apresenta para o sujeito uma exigéncia de relativizacdo daquela
situagdo ideal, relativizagdo daquele paraiso infantil e, essencialmente, relativizagao dos
ideais parentais para a construcdo de uma subjetividade que seja capaz de apreender sua
realidade em conflito, mas ndo se trata apenas de apreensdo, trata-se, antes, de uma
internalizagdo suportdvel da realidade em conflito. Os discursos mostram que o0s
adolescentes querem a satisfacdo de seus desejos, mas, a0 mesmo tempo, ndo suportam

desagradar os pais. Aparecem entdo mecanismos que, no minimo, diminuem o conflito:

Al
Na adolescéncia a gente quer desafiar os pais, né? Mas, eu em momento algum
passei do limite. Eu tentava obedecer sempre.

A3
Eu queria voltar mais tarde e ela ndo deixava. Eu ficava meio revoltada, mas
tudo era motivo de piada.

A5

Por um lado eu achava ruim, mas noutro eu entendia porque ndo ¢ por mal, ele
quer proteger, ndo quer que a gente se sinta solto, ndo muita liberdade porque a
gente tava muito novo pra isso.

A6

Nao, assim, com relacdo a desobedecer, as vezes tinha, mas era muito raro.
Sempre tinha uma punig¢do, por maior ou menor que tem que ser, sempre tem
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uma punicdo. Toda vez que eu desobedeci, conversava, coisa e tal, dava uma
punidinha basica pra ndo acontecer de novo.

A despeito de quaisquer conflitos e discordancias eles sempre voltam para casa, sao
acolhidos nessa casa. A imagem paterna que estd por ser destituida de seu lugar de
autoridade e a proximidade com os pais através da identifica¢do lhes da seguranga para tal

enfrentamento.

Ad

As vezes discordava porque tinha alguma coisa que eu até sabia que era errado,
mas queria fazer e ela ndo deixava, nessas horas que gerava conflito e discusséo.
Ela comegava a dizer que ndo podia e eu ficava com raiva.

A5
Eu ficava com raiva e tinha vontade de brigar, mas eu sempre me segurava.

A6

Eu chegava em casa enfezado, triste, chegava chorando, mas chegava no horario.
Entrava, pedia béngdo e ia dormir. Com o tempo vai passando. Eu nunca fui de
desobedecer muito ndo, mesmo porque se eu desobedecesse meu pai ndo ia
permitir.

Surgem objecdes, surgem os ‘mas’ apos cada reconhecimento de desejo. Para cada
possibilidade de desafio da autoridade parental hd um adendo que o minimiza e o torna
suportavel através da negacdo, da racionalizagdo e do recalque. Contudo, o que ¢
extraordinario nessa situagdo ¢ a possibilidade do reconhecimento de um desejo que pede
atualizacdo fora da idealizagdo em que a crianga vive. O que € extraordinario ¢ a condigdo
para o adolescente reconhecer a existéncia de diferencas e discordancias no codigo
parental. Nesse processo de tornar-se sujeito mais autdnomo, o adolescente encontra na
familia condi¢do para o enfrentamento e para a superagdo da autoridade de um pai que o

ama e ao mesmo tempo o limita.

A2

Tem hora que eu até fico de consciéncia pesada quando faco alguma coisa de
errado que eu sei que ele ndo gosta...Ai, eu ponho a mdo na consciéncia... Nao ¢
qualquer filho que ¢ privilegiado, o que eu mais o meu irméo recebe, a gente
agradar eles pelo menos nessa parte ¢ bom.

A4
E era o horario certo. Hoje pensando bem era o horario certo que tinha chegar
mesmo.

As imposigdes dos pais sdo relatadas como corretas e o desejo do adolescente ¢
assumido como errado. Tal disposi¢do torna suportavel o fato de ter desejado desafiar os

pais e de ter reconhecido sentimentos hostis em dire¢ao a pais tdo afetuosos. Parece que ¢
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justamente a presenc¢a da autoridade do pai que da seguranga ao adolescente para desafia-lo

sem, contudo, passar dos limites.

Al
Acho que pelo respeito mesmo. Eu nunca cheguei a discutir com nenhum dos
dois.

A4
Tinha vez que eu desobedecia, mas era normal (risos). Nunca foi assim tdo grave
nao.

A5

Eu ficava com raiva e brigava! Mas, assim, principalmente viajar
com a familia de uma amiga, muitas vezes ja me chamaram e meu
pai nunca deixou. Eu ficava com raiva e tinha vontade de brigar,
mas eu sempre me segurava.

A seguranca que a figura paterna confere ao adolescente expressa sua defesa contra
a realizacdo de seus proprios desejos incestuosos presentes no retorno do complexo
edipiano. Aparentemente e a primeira vista, o conflito que surge na adolescéncia tem
relagdo apenas com a questdo dos limites e com a autoridade paterna, contudo a psicanalise
ja demonstrou que se trata fundamentalmente do fato de o Complexo de Edipo voltar a
cena e com ele trazer a angustia, provocada pelos desejos edipianos, que coloca o Ego do
adolescente entre a realizacdo de suas pulsdes incestuosas € 0 imenso perigo que tais
realizagdes lhe impdem. Esse perigo € agora potencializado, pois o crescimento e a
maturidade dos Orgdos genitais sdo a esséncia e a evidéncia das transformacgdes da
puberdade e tal maturidade indica que “um complexo aparelho estd pronto e a espera do

momento em que serd utilizado” (FREUD, 1976b, p. 196).

No inicio da infancia, antes do periodo de laténcia, enquanto a sexualidade se
organiza em torno de zonas erdgenas distintas da zona genital e em pulsdes parciais, a
crianga vive o conflito edipiano no nivel da fantasia. Com isso, a imaturidade de seu corpo
e de sua propria sexualidade funcionam como eficientes protecdes contra a satisfacdo de
tais pulsoes. Conseqiientemente, as transformacdes da puberdade expdem o adolescente,
apos o periodo de laténcia, a riscos sem precedentes em sua organizagdo psiquica. Ele
agora se depara com uma realidade: dispde de um corpo que ja inclui a possibilidade, da
passagem, ao ato daquilo que até entdo era apenas fantasiado. Desse corpo, da
responsabilidade implicita de seu uso, o adolescente ndo consegue fugir. Entdo, o

adolescente comeca a sofrer os efeitos de um trabalho de separagdo, exigéncia psiquica que
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lhe dardo ou ndo condigdes de despertar do sonho edipiano e, dessa forma, ultrapassar a

autoridade parental, inventar novas respostas € novos modos de lidar com a realidade.

Contemporaneamente a subjugacdo e¢ ao repudio dessas fantasias claramente
incestuosas consuma-se uma das realiza¢des psiquicas mais significativas, porém
também mais dolorosas do periodo da puberdade: o desligamento da autoridade
dos pais, unicamente através do qual se cria a oposi¢do, tdo importante para o
progresso da cultura, entre a nova e a velha geracdes (Ibidem, p. 213).

O que a adolescéncia apresenta, entdo, ¢ uma exigéncia de relativizagao dos ideais
parentais para a constru¢do de uma subjetividade (simboliza¢do) capaz de bem lidar com a

nova realidade imposta tanto ao corpo do adolescente quanto a seus pais.

Ao descobrir que seus pais ¢ os adultos a sua volta ndo podem realizar o ideal de
completude construido na infancia, o adolescente descobre, de modo dramatico, que o
adulto, tentando ndo se deparar com seu inevitavel e constitutivo mal-estar e buscando
inconscientemente a completude, faz para a crianga a mesma promessa da qual foi vitima.
Essa promessa feita pelo adulto a crianga, na realidade, ¢ uma tentativa inconsciente de
resgatar, através da vida da crianga, a fantasia de satisfacdo plena que um dia vislumbrou.
Segundo Lajonquiere, “[...] quando um adulto olha nos olhos de uma crianga e enfoca de
fato os olhos da crianca ideal, recupera a felicidade que acredita ter perdido, uma vez que
lhe retorna do fundo desse olhar sua imagem as avessas” (1999, p.92). Dessa forma, a
crianga torna-se o sonho do adulto, torna-se a possibilidade enganosamente real de

satisfacdao e de menos dor.

Se prestarmos atencdo a atitude de pais afetuosos para com os filhos, temos de
reconhecer que ela ¢ uma revivescéncia e reproducgdo de seu proprio narcisismo,
que de ha muito abandonaram. [...] A crianga concretizara os sonhos dourados
que os pais jamais realizaram — o menino se tornard um grande homem e um
heroi em lugar do pai, e a menina se casard com um principe como compensagao
para sua mae. No ponto mais sensivel do sistema narcisista, a imortalidade do
ego, tdo oprimida pela realidade, a seguranca ¢ alcangada por meio do refiigio na
crianga. [...] O amor dos pais, tdo comovedor e no fundo tdo infantil, nada mais é
sendo o narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor objetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior (FREUD, 1976h, p. 107/108).

Mas a adolescéncia ¢ exatamente a tacita declaragdo de que essa busca adulta de
resgatar o seu sonho infantil e realiza-lo através da vida da crianca ¢ uma busca
‘quixotesca’, baseada na ilusdo de se poder manter o ideal narcisico de completude. O
sucesso de tal busca, caso fosse possivel, seria pago com a vida do filho. A ‘rebeldia’
adolescente parece ser um estilete que corta as amarras desse cativeiro e produz alguma

liberdade para ambos.
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Mesmo assim, ¢ com esse sonho do adulto que o adolescente desperta, apds o
periodo de laténcia, e depara-se com um vazio. Daquele ideal, da promessa de satisfacao e
completude internalizados na infancia restam fantasmas, desejos a serem recalcados e
sublimados, a exemplo do que viveram seus pais. Segundo Melman (1999), fica, entdo,
para o adolescente, um hiato entre a promessa € o reconhecimento de sua sexualidade
adulta, pois, embora tenha atingido sua maturidade organica e sexual, o adolescente nao
sera reconhecido como tal por sua familia nem por seu meio social. Rassial, (1999), afirma
que nessa busca pelo reconhecimento adulto de sua maturidade, busca da sua condi¢do de
igualdade, o adolescente ¢ for¢ado a interpretar o desejo recalcado dos adultos e impde ao
adulto, de forma especular, o que ele ndo quer saber, remetendo-o a sua propria
experiéncia de infincia, experiéncia da qual se encontra afastado por obra e forca do
recalcamento e da amnésia infantil, que o protege e o distancia de seu proprio desejo. A
crise da adolescéncia ndo se da por ignorancia e sim por um saber. E verdade que se trata
de um saber mal recalcado, saber que vaza e grita o que adultos e adolescentes nao

suportam ouvir.

Em suma, ¢ precisamente no ambito das relagdes parentais, em suas aproximagdes,
distanciamentos, encontros e desencontros que se pode apreender a subjetividade do sujeito
adolescente. Sua constituicdo se mostra, em cada traco de amor e de 6dio, manifestado ou
recalcado, revelando os nexos que constituem os modos de subjetivagdo desse sujeito. Nao
se pode ignorar o fato de que a adolescéncia ¢ um fendmeno historico tipico da
modernidade e que sua configuracdo se desenvolve, desde a infincia, no seio da familia
moderna. Por isso mesmo, esse desenvolvimento somente pode ser compreendido a partir
da dinamica interna das relagdes objetais entre pais e filhos, uma vez que € no seu desejo e
na impossibilidade desse desejo que o sujeito se revela. Além disso, para se apreender a
subjetividade do sujeito adolescente é necessario apreender sua movimentagao pulsional e
suas forgas repressoras.

Desse modo, a ‘passagem’ adolescente ¢ um confronto repleto de paradoxos, pois,
o sujeito esta ligado aos seus investimentos objetais infantis, amando e odiando seus pais
por isso e em busca da sua identidade adulta. Por enquanto, ele proprio ndo se reconhece,
contudo, sabe desse ndo reconhecimento, ele ja sabe que ndo ¢, nem pode ser tudo e

somente aquilo que seus pais fantasiaram para ele.
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CAPITULO 3 - A SITUACAO DE DISTANCIAMENTO

“Todos os dias que depois vieram, eram tempo de
doer. Miguilim tinha sido arrancado de uma por¢do
de coisas, e estava no mesmo lugar. Quando
chegava o poder de chorar, era até bom — enquanto
estava chorando, parecia que a alma toda se
sacudia, misturando ao vivo todas as lembrancas, as
mais novas e as muito antigas. Mas no mais das
horas, ele estava cansado. Cansado e como que
assustado. Sufocado. Ele ndo era ele mesmo. Diante
dele, as pessoas, as coisas, perdiam o peso de ser.
Os lugares, o Mutum — se esvaziavam, numa
ligeireza, vagarosos. E Miguilim mesmo se achava
diferente de todos. Ao vago, dava a mesma idéia de
uma vez, em que, muito pequeno, tinha dormido de
dia, fora de seu costume — quando acordou, sentiu o
existir do mundo em hora estranha, e perguntou
assustado: — ‘Uai, Mde, hoje ja é amanha?!”
Guimardes Rosa

Considerando a importancia da familia na socializa¢ao do individuo e considerando
que ¢ precisamente na socializagdo que o ser humano se funda e se desenvolve, a familia ¢
tomada como mediacdo necessaria para qualquer estudo da subjetividade do homem
moderno, pois, ela estabelece-se como a unidade grupal na qual cada individuo recém
nascido encontra as condi¢des indispensaveis a sua sobrevivéncia. Além disso, a relagdo
entre a crianca e sua familia ¢ decisiva na formacao psiquica de todos os individuos, na
Modernidade, por isso a sua importancia nesse estudo ¢ predominante.

Com o advento da Modernidade surge, no bojo de tantas mudangas, uma nova
concep¢do € um novo sentimento de familia. A percepc¢ao social da infancia e da
adolescéncia também se altera e os filhos passam a ocupar importante lugar na aten¢do dos
pais. Por isso mesmo, para se compreender o fendmeno da adolescéncia ¢ preciso toma-lo
em seu aspecto histdrico e dindmico, pois ndo se trata simplesmente de uma fase natural da
vida humana. A adolescéncia, como a conhecemos, ¢ um fendmeno da Modernidade, ¢ no
ambito da familia moderna que a adolescéncia surge. Portanto, nas relagcdes parentais do
sujeito adolescente pode-se apreender os nexos constitutivos dos seus modos de
subjetivacao.

Entendendo a familia e a adolescéncia como categorias logicas construidas por

condicdes histdricas atuais pode-se tomd-las como mediacdes para a apreensdo da



subjetividade do adolescente em “situacio de distanciamento”.?” Compreendendo que ¢ na
relagdo entre o individuo e a sociedade que ambos se constituem, a situagdo de
distanciamento, realizada em pleno adolescer, apresenta elementos que permitem
compreender a organizagdo subjetiva desses adolescentes distanciados. E no movimento
constante de antitese, negacdo ¢ negacao da negagao, a partir da relagdo tensa e conflituosa
entre o individuo e a sociedade, que o individuo se externaliza e internaliza, através da
experiéncia, a realidade objetiva. Nesse movimento o individuo ¢ forjado enquanto sujeito,
portanto e nesse caso a subjetividade adolescente ¢ constituida nesse conflituoso ponto de
intersec¢ao em que individuo e sociedade se encontram e se desencontram.

Nesse movimento de construcao social, ¢ que se desenvolve no individuo, enquanto
ser social, seu modo particular de olhar, experimentar e sentir o mundo a sua volta, enfim
seu modo particular de ser. Esse sujeito ao internalizar a realidade, socialmente construida,
¢ transformado e ao se externalizar incrementa o processo de transformacdo dessa
realidade na qual ele ¢ forjado. Segundo Berger, “as estruturas da sociedade tornam-se as
estruturas de nossa propria consciéncia. A sociedade ndo se detém a superficie de nossa
pele. Ela nos penetra tanto quanto nos envolve” (1986, p.136). E desse modo que
objetividade e subjetividade se constituem enquanto par obrigatorio de oposi¢do e € na
reciprocidade da afirmagao e da negacao mutua que cada um desses elementos garante sua
realidade. Portanto, ndo se fala em subjetividade ou objetividade, fala-se em subjetividade
e objetividade enquanto uma tinica, contraditoria e complementar realidade.

Partindo dessa otica, pode-se compreender, através da apreensao dos discursos dos
sujeitos entrevistados, elementos significativos da organizagao subjetiva do adolescente em
situacdo de distanciamento. Portanto, a analise agora se volta para a passagem da infancia
para a vida adulta e, de maneira especial, para a realizacdo dessa passagem na situagdo de
distanciamento vivida pelos sujeitos em questao.

Durante sua adolescéncia, em termos gerais, os sujeitos realizam a importante
passagem da vida infantil para a vida adulta e essa experiéncia acontece objetiva e
subjetivamente. A par da complexidade das mudancas fisicas, as mudangas subjetivas sdo
também muito complexas. Uma das importantes caracteristicas desse rico e conflituoso

processo ¢ o desligamento das figuras parentais vivido pelos adolescentes que elegem

210 termo situagdo de distanciamento é usado nesse trabalho para se referir 4 experiéncia vivida pelos
adolescentes, sujeitos dessa pesquisa, ao deixarem a casa de seus pais, sua cidade de origem, com todo um
universo estabelecido, ¢ se mudarem para a Capital do Estado, sem a companhia de nenhum adulto, com a
finalidade de estudar.
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novas fontes de identificacdo. Isso quer dizer que os adolescentes, ao se desligarem dos
pais, encontram fora da familia nuclear outros lagos sociais capazes de lhes fornecer novas
referéncias e novos modos de insercdo social. Assim, seus pais deixam de ser suas Unicas
fontes de afetividade e de modelos de conduta, enquanto o grupo de amigos, bem como as
outras agéncias socializadoras, como a igreja, a escola etc. assumem importante papel no
processo de constitui¢ao da identidade adolescente.

Sobre essas novas fontes de identificacdo que se estabelecem para os adolescentes,
a medida que eles realizam certa expansdo dos seus lacos sociais, Freud diz que ¢ um

processo gradual e complexo.

A medida que uma crianga cresce, o papel do pai é exercido pelos professores e
outras pessoas colocadas em posi¢do de autoridade; suas injunc¢des e proibi¢des
permanecem poderosas no ideal do ego e continuam, sob a forma de consciéncia
(conscience), a exercer a censura moral. A tensdo entre as exigéncias da
consciéncia e os desempenhos concretos do ego € experimentada como
sentimento de culpa. Os sentimentos sociais repousam em identificagdes com
outras pessoas, na base de possuirem o mesmo ideal do ego (19764, p. 52).

Ao realizar sua inser¢cdo no espaco fisico social que transcende o circulo familiar,
os adolescentes afirmam seu codigo moral, que na realidade ja ¢ um modo de se
administrar o conflito edipiano. Esse encontro direto do adolescente com outras pessoas €
com outras instancias sociais, além da familia, potencializa ainda mais a exigéncia que os
adolescentes ja vivem de ultrapassar a autoridade parental e passar da condigdo infantil
para vida adulta. Na realidade, pode-se dizer que a familia, ao fazer imposi¢cdes morais
para seus membros, apenas repete o codigo moral da sua sociedade. Dessa forma, cada
encontro que o adolescente realiza com qualquer outra pessoa fora da sua familia pode
significar, de algum modo, uma reedi¢do das proibicdes edipianas. Assim, “[...] no decurso
do desenvolvimento, o superego também assimila as influéncias que tomaram o lugar dos
pais — educadores, professores, pessoas escolhidas como modelos ideais” (Idem, 1976ab,
p 83).

Porém, essa passagem nao ¢ realizada de maneira linear e nem ¢ isenta de conflitos.
Os filhos, municiados de outras referéncias, questionam as regras e os valores impostos
pelos pais, entram em conflito direto com esses, reivindicam autonomia e reconhecimento
de sua igualdade. Lado a lado com as reivindicagdes e questionamentos, os filhos também
descobrem que seus pais e sua familia ndo lhes facilitam o desligamento pretendido, assim,
“separar-se da familia torna-se uma tarefa com a qual todo jovem se defronta, e a
sociedade freqiientemente o auxilia na soluc¢do disso através dos ritos de puberdade e de

iniciagdao” (Idem, 1976z, p. 124). Com isso, o adolescente sofre, a0 mesmo tempo, uma
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dupla e antagonica exigéncia, ao desligar-se dos lagos infantis, com os pais, para ingressar
na vida adulta e atender as demandas emocionais desses mesmos pais que nao lhe
permitem ultrapassar a autoridade primariamente instituida. Em um artigo intitulado
Romances Familiares, Freud aponta o quanto essa passagem da vida infantil para a vida

adulta ¢ importante para o desenvolvimento da humanidade.

Ao crescer, o individuo liberta-se da autoridade dos pais, o que constitui um dos
mais necessarios, ainda que mais dolorosos, resultados do curso do seu
desenvolvimento. Tal liberagdo ¢ primordial e presume-se que todos os que
atingiram a normalidade lograram-na pelo menos em parte. Na verdade, todo o
progresso da sociedade repousa sobre a oposi¢do entre as geracdes sucessivas
(1976d, p.243).

E importante destacar alguns aspectos do desligamento da autoridade parental, por
se poder observar que se trata de uma realidade que ocorre no ponto de intersec¢io entre a
sociedade e o individuo. Além disso, trata-se de uma exigéncia externa feita ao adolescente
que, desde seu nascimento, a internaliza e a constitui em uma realidade intrapsiquica. Em
outras palavras, essa exigéncia ¢ internalizada no individuo via sua identificacdo com a
autoridade parental resultando o superego. Além disso, “[...] o superego surge, como
sabemos, de uma identificagdo com o pai tomado como modelo. Toda identificagdo desse
tipo tem a natureza de uma dessexualizacdo ou mesmo de uma sublimacdo” (FREUD,
1976q, p. 71). Entdo, trata-se também de uma exigéncia fundamental para a manutengdo da
sociedade e para a saude psiquica do individuo que ndao pode abrir mado desse
desligamento, pois ¢ justamente através dele que o adolescente realiza a elaboracao do
conflito edipiano. Assim, os adolescentes se angustiam frente ao conflito provocado pelos
desejos edipianos os quais colocam seu ego entre as exigéncias das pulsdes incestuosas e o
imenso sentimento de culpa que tais possibilidades lhes impdem.

Ora, se a exigéncia de desligamento vivida pelos adolescentes resulta da agdo
superegoica e se o superego ¢ resultado da introjecdo da autoridade parental no ego via
processos identificatorios, entdo, diante da exigéncia de desligamento, os adolescentes
experimentam uma intensificagdo da identificagdo com a autoridade parental. Segundo
Freud, “[...] ¢ como compensacao por essa perda de objetos que existe uma intensificacao
tdo grande das identificagdes com seus pais, as quais provavelmente ha muito estiveram
presentes em seu ego” (1976ab, p. 83). Isso quer dizer que no trabalho de desligamento dos
pais os adolescentes ndo podem de maneira alguma prescindir da relagdo, ainda que
conflituosa, com esses mesmos pais, pois ¢ nessa mesma autoridade parental que os

adolescentes encontram apoio para realizar a tarefa de superacdo da autoridade. Esse ¢ um
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carater bastante dialético e contraditorio da relagdo entre pais e filhos diante do fendmeno
da adolescéncia. Em suma, os adolescentes sofrem os efeitos desse trabalho de separacao
que ¢ uma exigéncia psiquica que lhes dard ou ndo as condi¢des necessarias para despertar
do sonho edipiano, para ultrapassar a autoridade parental e produzir novos modos de lidar
tanto com o mundo circundante quanto com sua realidade subjetiva.

Acontece que esse desligamento dos filhos em relagdo a autoridade parental ¢
sempre tributado, uma vez que os adolescentes ndo conseguem essa ‘facanha’ sem pagar
um preco. Nao ¢ uma operagdo simples e tranqiiila estabelecer que os modelos que até
entdo eram ideais, modelos que foram internalizados como ideal do ego, podem ¢ devem
agora ser relativizados, questionados e até¢ mesmo ultrapassados. O resultado imediato e
aparente dessa exigéncia de oposicdo e relativizagdo dos modelos familiares, anteriormente
tomados como absolutos e ideais, parece ser apenas uma rebeldia passageira, além de uma
necessidade de ajuste. Contudo, do ponto de vista da subjetividade os adolescentes, que
estao vivendo um poderoso redespertar de suas pulsdes sexuais, experimentam um conflito
entre a satisfacdo de seus desejos e o remorso de destituir a autoridade parental desse lugar
de ideal e de autoridade absoluta.

Nos discursos dos sujeitos entrevistados pode-se perceber que a situacdo de
distanciamento torna-se um elemento a mais nessa ja naturalmente tensa relagdao. Todos os
sujeitos estdo passando pela experiéncia de, nesse tempo da adolescéncia, morarem em
outra cidade, terem uma outra casa longe da casa de seus pais e sem a companhia de seus
pais ou de seu equivalente. Estd em causa a passagem da vida infantil para vida adulta:
passagem da sexualidade infantil com suas pulsdes parciais e auto-erotismo para a
sexualidade adulta caracterizada pela maturidade dos oOrgdos genitais e pela primazia
erdtica desses mesmos 6rgaos. Nesse momento em que suas pulsdes se intensificam eles se
distanciam geograficamente dos pais ¢ da familia, expdem-se ao desamparo e as
conseqiiéncias resultantes dessa distancia.

Alguns elementos dessa situacdo de distanciamento bem como seus
desdobramentos na subjetividade do adolescente serdo tomados como modos de
compreensdo dessa subjetividade adolescente presente na relagdo entre pais e filhos. A
primeira observacdo que se pode fazer ¢ sobre a tomada da decisdo de deixar a casa dos
pais, familia, amigos etc e mudar-se sozinho — sem os pais ou seus equivalentes — para a

Capital, com o objetivo de estudar. Nos relatos pode-se observar que a decisdo em todos os
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casos foi tomada pelo pai, no minimo a palavra final foi do pai que ¢ o provedor do

sustento material e a figura de autoridade na familia.

Al

A decisdo mesmo, a palavra final foi do meu pai. Assim, eu ja tava esperando
que era pra eu vir, né? Quando meu pai falou, eu pensei que ia ser muito dificil
largar familia, largar meus amigos, assim, mas eu vou, né?

A2

Assim, de falar se vai? Foi do meu pai. Meu pai falou assim: Vocé quer estudar?
Entdo, eu vou dar um jeito pra vocé estudar. Eu falei: se eu quero estudar o que
eu estou fazendo aqui? Porque as escolas sdo muito fracas, 1a ndo tem escola
particular, s6 escolas publicas. Entao, ele falou assim: quando vocé terminar a 7%
vocé... Ali, ele ficou pensando um ano inteiro, eu queria vir e ndo queria, sabe?
Eu falava assim: gente, mas vai ser dificil eu dar conta de ficar 1a. Ai, no final do
ano ele perguntou se eu queria ir e eu falei: quero! Ai, ele arrumou tudo e deixou
eu vir.

A4

Ah! Os dois, meu pai nessa hora decide mais. Eu vim, Como meu irmao e minha
irmd vieram no 1° ano, eu vim na 8* série, eu estava preparado pra vir no 1° ano.
S6 que como meu irmao passou no vestibular agora, ai, minha irma ia ficar até o
més de abril morando sozinha, ai, fui pego de surpresa, eu nem tava preparado e
eles vieram conversar comigo e perguntaram se eu queria vir. Eu queria muito
vir pra ca porque minha irma ia ficar sozinha e o colégio 14 também néo é muito
bom, colégio estadual, arriscado entrar em greve, tem problemas. Eles ja vieram
e me pegaram de surpresa. Primeiro veio conversar foi minha mée: “se eu tinha
vontade de vir, se eu achava que estava preparado pra vir”. Eu no estava com
expectativa de vir, ai eles vieram me falar e eu acho que nessa hora meu pai, a
decisdo dele pesa mais.

A5

Do meu pai. Foi. Porque a gente s6 veio também porque o coordenador aqui do
colégio ¢ primo da minha mae e ela morava com ele, entdo os dois sdo como
irmdos mesmo. Ele arruma, a gente tem a bolsa aqui no colégio e partiu dele
ficar alugando meu pai que a gente tinha que vir porque o estudo aqui é bem
diferente de 14, que aqui € melhor pra gente no futuro, que tinha que pensar no
futuro da gente. Ai ele deixou meus irmdos virem, ai, eu s6 a partir do 2° ano,
partiu dele mesmo.

Os discursos dos sujeitos pesquisados demonstram como a tradicdo do modelo
patriarcal, a par de todas as transformagdes que estdo em curso na sociedade
contemporanea, estd presente em suas familias. Em tal modelo familiar, o pai ¢ o
responsavel pelo sustento material de todos os membros e todos dependem dele. Assim, € o
pai quem fornece ao seu nucleo familiar o cédigo de conduta e cuida para que esse codigo
seja cumprido por todos os membros de sua familia. Portanto o pai ¢ a figura de
autoridade, ele ¢ a ‘lei’ para a familia que se organiza ao seu redor. A mae, restrita ao
ambiente doméstico, € a reserva afetiva da familia. Ela, com sua afetividade, faz a
mediagdo do encontro entre pai e filhos, é a responsavel direta pela educagdo e pelos

cuidados dos filhos. Na familia patriarcal a mae ndo trabalha fora de casa e se reserva aos
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cuidados domésticos. O pai ¢ a figura de autoridade e ¢ ele quem decide os caminhos que
cada um dos filhos deve trilhar. Além de deter o poder de decisdo, ¢ importante apontar
que ¢ essa mesma figura de autoridade que confere seguranca ao filho para enfrentar a
situagdo de distanciamento. E a voz do pai a lhe dizer que tal coisa esta certa ou errada e é
a seguranca de ser amado pelo pai que permite ao adolescente criar a condigdo de se opor a
esse pai na busca da sua identidade adulta. Porém, essa situacdo nao ¢ tao simples, nao se
trata apenas de o pai ser, segundo os moldes patriarcais, a figura de autoridade que decidiu
a situacdo de distanciamento do filho. Esse pai ¢ a mesma figura de autoridade diante da
qual o filho, em seu adolescer, precisa realizar a tarefa de enfrentamento e de superacdo. E
¢ justamente ai, diante da situagdo de distanciamento vivida pelo adolescente, que surgem
questdes sobre a subjetividade desse sujeito distanciado. O adolescente sofre a exigéncia
superegodica de realizar o enfrentamento da autoridade paterna e, para tal enfrentamento,
ele langa mao exatamente da identificacdo com o pai que foi introjetado no ego formando o

supergo exigente, conforme Freud mesmo afirma.

Assim, temos afirmado repetidamente que o ego ¢ formado, em grande parte, a
partir de identificagdes que tomam o lugar de catexias abandonadas pelo id; que
a primeira dessas identificagdes sempre se comporta como uma instancia
especial no ego e dele se mantém a parte sob a forma de um superego (19764, p.
64).

Portanto, para realizar a tarefa de supera¢do da autoridade parental o adolescente
precisa literalmente ter condi¢des, na relagdo, para enfrentar essa mesma autoridade. E a
relacdo com o pai que lhe garante as condi¢des para tal tarefa. Acontece que, na situacao
de distanciamento, o pai e o mundo que o adolescente precisa enfrentar se distanciam e,
sob a exigéncia do trabalho de elaboracdo das perdas sofridas, o sujeito ja ndo pode agora
dar continuidade a passagem que havia iniciado.

Ha certa regressdo na organizacdo subjetiva do adolescente distanciado e por isso
ele recorre @ mae que aparece como reserva afetiva, como mediagdo entre o filho e o pai e
também entre o filho e o mundo. A maie oferece seu colo, seus cuidados e seu olhar
afetuoso aos filhos e ao pai. Na situagdo de distanciamento a mae consola a familia em
suas dores e angustias e esse consolo, enquanto equalizagdo de tensdes, ¢ estendido ao
corte com autoridade parental que o filho ja havia iniciado. Assim como o pai, o papel da
mae, como reserva afetiva, também segue os moldes da tradigdo patriarcal.

Al

Nossa! Minha mae, como eu vou falar? Mae faz falta em tudo, né? Porque, faz
falta em muita coisa, sei 1a. Chegar em casa e ter ela do lado, por exemplo, &, €
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muito complicado chegar em casa e ndo ter ela, ter s6 meu irmao e nao ter ela. A
gente conversa por telefone, mais nio é aquela coisa de ta conversando do lado
assim. Ela faz falta, chegar em casa e ter ela em casa, né? Seria mais facil pra
mim ter ela do meu lado, tudo, se tirar nota baixa, por exemplo, e ai chegar em
casa ¢ ela diria pra eu ndo ficar triste que é s estudar que eu consigo. Ela me
daria apoio, isso seria melhor.

A3

Se na hora de vir ela falasse que eu ndo viria, eu ndo sei, porque eu vim com o
apoio dela, quase tudo, tudo que eu fago tem o apoio dela se eu ndo tivesse o
apoio eu ndo sei como ¢ que eu agiria. Eu dizia pra ela: a senhora nem brinca
porque eu s6 ndo tenho medo de ir porque a senhora me apéia. [...] Eu sempre
conversava com ela, com meu pai também, eu comegava a conversar com ela,
por exemplo, sobre uma aula da escola, eu ia contando e chorando, eu ndo estou
chorando pelo que eu estou falando, talvez eu estou chorando por vontade de
estar com ela conversando pessoalmente e ndo estar. Entdo aquela coisa de estar
contando, eu sempre contei tudo, mas de estar contando abragada com ela, ficar
sentada no colo dela e ndo de estar contando por telefone.

A4

Ah! Eu, assim, sinto falta do meu pai ¢ da minha mée, mas ndo ¢ tanto assim. Eu
consegui adaptar bem morando longe, sente aquela falta normal, assim, de filho
que tem a mae do lado, quer fazer alguma coisa, pode conversar com a mae... Eu
converso com ela todo dia no telefone, quase todo dia, dia sim e dia ndo. Como
toda mae faz, mas ndo fez aquela falta de falar que... A gente fica mais
independente, na hora de fazer a janta, na hora de fazer alguma tarefa ela ta do
lado pra ajudar, mas ndo senti tanta falta assim ndo. Na hora de conversar com
ela, na hora que eu precisava de conversar com ela alguma coisa pra ela me
ajudar, tanto no colégio quanto algum problema meu.

A5

Eu sentia muita falta da minha mée... (silencio). [...] E a distancia, sabe? Minha
mae tem muita d6 de me deixar aqui. [...] Peco pra minha mae e ela conversa
com meu pai e vé se ele vai deixar.

Além de ser a reserva afetiva da familia e apoio para o filho em sua relacdo com o
mundo circundante a made, restrita e imersa no mundo doméstico, oferece ao filho seus
cuidados. Através de seu desempenho ela alimenta e zela de sua familia. Na situacdo de
distanciamento, os filhos acusam a falta desses cuidados. Sentem falta de conversar com a
mae, sentem a falta de lhe pedir apoio e colo. Chegam a dizer que a simples presenca da
mie em casa j4 os deixa confortados. Alguns telefonam para sua mae ndo para
necessariamente conversar, mas, as vezes, os filhos distanciados precisam apenas de chorar
no colo da mae, ainda que seja um colo virtual. Outra observagdo importante a ser feita ¢
que essa busca intensa do colo da mae somente ¢ relatada na situagdo de distanciamento.
Ao falarem, por exemplo, sobre suas férias ou sobre antes de se mudarem, os adolescentes
ndo relataram nenhuma ocasido de terem apelado de forma tao intensa pelo colo da mae. A
simples presenca da mae ja ¢é efetiva. O que eles relatam ¢ o desejo de ter a mde como

garantia de afeto.
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H4, portanto, na situagdo de distanciamento, uma inversao dos processos que foram
iniciados na adolescéncia. Ao invés de continuar a elaboracao e a diminui¢ao do conflito
edipiano, acontece uma intensificacdo dos investimentos libidinais com o objeto primario.
Com isso pais e filhos tornam-se afetivamente mais ligados e a relagdo mais intensa. O
conflito, enquanto passagem da infincia para o status de adulto, que j& havia comegado ¢
interrompido e ha uma intensificacao das catexias e das identificagdes.

Partindo da decisdo paterna e do apoio afetivo da mae, os filhos enfrentam a
experiéncia de viverem pela primeira vez distantes de suas familias e na situacdo de
distanciamento deparam-se com um mundo novo em uma outra cidade bem maior que sua
cidade de origem. Agora eles sofrem paralelamente duas diferentes exigéncias: precisam
elaborar o luto da perda dos objetos libidinais deixados para tras, seus amigos, sua cidade,
sua casa, enfim seu mundo; precisam a partir dessa elaboragdo reinvestir sua libido em
novos objetos presentes na nova condigdo em que vivem, ou seja, precisam fazer novas
relagdes e se adaptar ao novo colégio, a nova sala de aula, a nova casa, ao seu novo mundo.
No artigo Luto e Melancolia, escrito em 1915, Freud propde que um desdnimo
profundamente penoso, a cessagdo de interesse pelo mundo externo e a inibi¢do de toda e
qualquer atividade sdo caracteristicas psicologicas dessa situagdo de luto. Segundo ele, no
luto o mundo parece ser pobre e vazio. Nas entrevistas feitas os sujeitos relatam como essa
passagem ¢ dificil. Relatam sentimentos de desamparo, de soliddo e de tristeza. Dizem que

ficaram isolados e que tiveram muitas dificuldades para estabelecer novas relagdes.

Al

Foi meio brabo, quando ele falou: “Vocé vai”. Ah! Chegar aqui € tudo novo, né?
Ter que fazer amigos, conviver com um lugar novo, foi o que eu achei mais
dificil. Minha prima a “X”. Ela estuda comigo também, entdo logo que nods
chegamos, nos olhamos a lista da sala e vimos 1a 0 meu nome e o nome dela. Ai
vimos que era ali mesmo. Primeira coisa que eu fiz foi pegar a cadeira e sentar
no canto 14 atras. Ai, no intervalo de aula s6 conversava com ela e sentava 14 no
canto de novo, isolado. As pessoas que hoje s@o meus amigos dizem que
pensavam que eu era muito metido, que ndo conversava com ninguém. Como ¢
que eu ia chegar pra uma pessoa? Tudo diferente! Nao tem como. Eu era isolado
e ficava ali no canto. [...] Acho que fazer amigos e me entrosar foi mais dificil.
Ah! Aqui em G. é mais dificil. Sei 14. Pra sair com alguma menina tem que...
Colega do colégio eu converso, agora sair alguma menina pra ficar, assim boate,
bar, essas coisas, eu ndo gosto muito desses lugares ndo. Af, fica mais dificil. La
eu conversava demais, aqui eu nao conheco ninguém, ai fica meio dificil
conversar. Eu acho que isso contribuiu pra eu ficar mais quieto na minha, assim
mais calado.Como ¢é que eu ia chegar em uma pessoa que eu niao conhecia e
puxar assunto? Acho que eu ndo ia conseguir nio, alias, eu s6 fico na minha,
todo quieto, timido.

A2
Al, depois, o primeiro telefonema da minha mae... Nossa senhora! Ai, a gente
desaba. E terrivel! Desabei. Eu queria voltar, mas ai, a gente conversa, sabe?
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Conversa com um e passa. Ai, d4 vontade de ficar de novo. Voltar pra tras,
querer ficar 14, ndo querer ficar aqui mais... Jogar tudo pro alto e querer s6 ficar
14 junto com eles. Eu lembrar muito dos meus amigos, ir embora pra tras, larga e
mio de tudo. Se isso aqui é o meu futuro, largar de mio do futuro. E isso ai! Eu
ndo sei. Assim... Porque a gente ta longe da familia da gente nao ¢é facil. Nao tem
ninguém pra gente conversar, ¢ muito dificil. Quando a gente fica sozinha, né?
Eu fico mais sozinha, falta. (comega a chorar). Ndo sei... De t4 perto dos meus
pais. De sempre, assim, ter alguém pra... Ah, ndo sei! (lagrimas) Porque a gente
sente muito responsavel, sabe? Ter que decidir tudo... Nao sei.

O que se percebe nesses discursos € que o adolescente em situagdo de
distanciamento sofre as exigéncias de um dificil trabalho de elaboragdo das perdas que lhe
sdo reveladas pela percep¢do da realidade. Seus mais importantes objetos libidinais foram
obrigatoriamente abandonados e ele, o sujeito, foi arrancado de seu mundo e de seus

objetos de amor.

O teste da realidade revelou que o objeto amado ndo existe mais, passando a
exigir que toda a libido seja retirada de suas ligagdes com aquele objeto. Essa
exigéncia provoca uma oposi¢ao compreensivel — ¢ fato notorio que as pessoas
nunca abandonam de bom grado uma posi¢do libidinal, nem mesmo, na
realidade, quando um substituto ja se lhes acena. Esta oposi¢cdo pode ser tdo
intensa, que d4 lugar a um desvio da realidade e a um apego ao objeto por
intermédio de uma psicose alucinatdria carregada de desejo (FREUD, 19761, p.
276/7).

Agora ele deve elaborar a perda desses objetos. E o primeiro passo para essa
elaboracdo € o reconhecimento da situagdo de perda, proporcionado pelo teste da realidade.
E necessario que ele olhe para a realidade a sua volta e a perceba e reconhega que essa
realidade ¢ vazia daqueles objetos dos quais ele ressente. Ele terd que reconhecer em sua
subjetividade a mudanga que seu mundo sofre e com isso reconhecer o que cada objeto
deixado significa para ele, para, entdo, poder gradualmente retirar sua libido de cada um
desses objetos. Cada canto da cidade de origem, cada detalhe da casa paterna, cada antigo

amigo, enfim cada lembranga lhe remeterd ao fato das perdas sofridas.

Al
Chega eu conto no calendario quantos dias faltam pra eu ver meus pais, meus
amigos, tudo.

A3

Minha amigas também estavam indo embora, minha melhor amiga foi embora
pra outro lugar, entdo ficava aquela troca de experiéncias, ela me contava como
estava la e eu contava como estava aqui.

Ad

No comego foi dificil. Antes eu tava na mesma turma la em X. tinha uns sete
anos, sempre na mesma turma, mudava um pouco, mas a base dos meus amigos
tinha sete, seis anos que estavam estudando junto. Eu conhecia todo mundo no
colégio de cidade pequena todo mundo conhece todo mundo, chega aqui vocé
ndo conhece ninguém, ai, vocé até... No primeiro dia de aula eu ndo falei
nadinha, nadinha no primeiro dia de aula, s6 respondia as presencas pros
professor, ai, fiquei calado.
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A6

De vez em quando bate uma saudade, quando eu comecei batia muito, eu tinha
vontade de voltar, agora eu ja estou me acostumando. Eu ficava em casa, ia
escutar musica, ficava observando pela janela do prédio, saia e dava uma
voltinha, assistia uma televisdo pra ver se distraia. Quando batia uma saudade ela
ia embora rapido, ndo tinha nada que fazer. S6 saudade! Ndo pode ficar triste
ndo. As vezes dava uma saudade maior e uma vontade de voltar maior
mais...(siléncio) Eu acho que é saudade, saudade de estar com meu pai, saudade
de estar com minha mae, saudade de estar na minha cidade.

A diferenca entre a “antiga” e a “nova” realidade ¢ marcada e apontada como uma
dificuldade para se estabelecer novos vinculos e eleger novos objetos. A respeito da
dificuldade para o estabelecimento de novos vinculos, Freud diz que “cada uma das
lembrangas e expectativas isoladas através das quais a libido estd vinculada ao objeto ¢
evocada e hipercatexizada, ¢ o desligamento da libido se realiza em relagdo a cada uma
delas” (19761, p. 277). Entdo, no trabalho de elaboracdo do luto, a realidade perdida ¢
valorizada de maneira muito mais intensa do que era na situagdo anterior ao
distanciamento. Agora o adolescente percebe o quanto gostava de toda sua rotina e quanto
valorizava cada elemento da sua vida anterior. Contudo, essa supervalorizacdo ¢ um
exagero decorrente da situagdo de perda. O sujeito terd que gradualmente abandonar esses
vinculos libidinais — e perder nunca ¢ facil — para entdo escolher novos objetos com quais
ird se vincular. Somente ap6s a realizacdo desse processo ¢ que podera de fato encontrar

satisfacao na nova realidade que, por enquanto, lhe parece cinza e sem encantos.

Al
Ao contrario daqui que ¢ cidade grande, 14 eu podia ficar a toa, ficar na rua, eu
andava pra todo canto, diferente daqui, eu fui criado solto.

A4

Al, 14 era... L4 eu fazia... Eu saia mais. A noite eu saia, todo final de semana,
toda sexta e sabado, eu ficava o dia inteiro na rua, no clube, jogava bola com
meus colegas, praticava muito mais esporte, ficava o dia inteiro fazendo alguma
coisa, o dia todo ocupado. Agora, aqui eu ja fico mais... Eu fico mais tempo em
casa, aqui eu ndo sou muito de... (siléncio). Ai! Porque ¢é diferente, assim, cidade
do interior e cidade grande. Nao sente toda aquela liberdade de sair as duas horas
ir pro clube e voltar s6 oito horas da noite. Nao tem essa liberdade assim, ainda
ndo estou... Nao tenho tantos amigos como eu tinha la.

A5

Da minha familia, dos meus amigos, dos amigos principalmente porque a
amizade que eu tenho 1a ¢ desde crianga, no interior ¢ sempre assim um conhece
o0 outro mesmo que ndo estuda junto e sempre, sabe? Saudade daquele tempo que
gente fazia bagunca no colégio ¢ também de casa porque igual a casa da gente
nao tem, né? Porque aqui também a gente mora em apartamento e até acostumar
com apartamento, eu sempre morei em casa com quintal e tem cachorro. Agora
eu estou mais acostumada, mas eu sinto presa 14, s6 estuda, de vez em quando ¢é
bom dar uma arejada, nas férias ¢ uma beleza.
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A6
Agora eu acostumei, sinto saudade do meu pai, as vezes eu tenho vontade voltar,
mas ¢é passageiro. Eu tenho vontade, mas eu sei que eu tenho que estar aqui. Eu
acostumei, agora € normal, fim de semana eu vou pra X, vou ficar com meu pai,
vou ficar com minha mée, vou sair, mas no come¢o eu tive muita vontade de
voltar, ndo era muita, mas eu tinha vontade, sentia muita saudade. Cidade grande
¢ diferente, 14 é tranqiiilo, aqui tem que ficar ligado, ficar esperto, tem que ficar
prestando aten¢do em todo mundo, assalto e esses trem, em relagdo a vida, a
experiéncia.

A comparagdo ¢ freqiiente e denota a falta que o sujeito sente dos objetos que

perdeu. Além disso, a freqiiéncia da comparacdo indica certa resisténcia do sujeito em
abandonar a antiga posicdo libidinal e assim evidencia-se que “no luto, se necessita de
tempo para que o dominio do teste da realidade seja levado a efeito em detalhe, e que, uma
vez realizado esse trabalho, o ego consegue libertar sua libido do objeto perdido” (FREUD,
19761, p. 285). Gradualmente a realidade vai se impondo e sujeito comega a realizar um
movimento de duplo alcance, reconhece que sua vida mudou e que ele ndo dispde mais da
situacdo vivida em sua cidade antes do distanciamento, além disso, comega a experimentar
alguma satisfagdo nas possibilidades que a nova realidade lhe oferece. Assim, sua libido
comecara a ser investida em objetos presentes nessa nova contingéncia, conforme se espera
desse trabalho de elaborac¢do do luto.

Para o adolescente, além da familia, a escola é um espaco de inser¢do social e de
estabelecimento de vinculos afetivos. Contudo, na situacao de distanciamento, as questdes
intrapsiquicas do adolescente em relagdo a sua familia sdo atualizadas na experiéncia que
ele faz com a escola. Seu trabalho de luto permeia as possibilidades que a nova escola lhe
apresenta. Eles valorizam a escola no que diz respeito a qualidade do ensino, mas, nao
podem percebé-la como espago privilegiado para o estabelecimento de vinculos afetivos.

Nas entrevistas os adolescentes relatam suas dificuldades de adaptacdo ao novo
colégio. Segundo eles as escolas em que estudavam eram deficitarias quanto a qualidade de

ensino, portanto sofreram um choque ao se depararem com as exigéncias do novo colégio.

Al

La era fraco, né? Entdo minhas notas 14 eram sempre muito boas, na hora que eu
cheguei aqui e me deparei com um ensino, mais, mais forte, né? Entdo minhas
notas cairam muito, foi muito dificil o ano passado, eu pensei que ndo ia passar,
fiquei de recuperacao final, foi dificil.

A2
A diferenca é enorme. L4 a gente ndo estuda, a gente vai ao colégio.

A3

...eu ndo me dedicava tanto na escola. [...] Sei 14, meu dia era tdo tumultuado que
eu ndo tinha tempo pra parar e pensar se eu estava sofrendo ou ndo, sabe? Era de
manha no colégio, de tarde estudando...
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A4

...0 colégio 14 também ndo ¢ muito bom, colégio estadual, arriscado entrar em
greve, tem problemas. Antes eu ficava muito na rua, brincando no clube, aqui eu
fico mais dentro de casa, mais... Tem que estudar muito que essa escola aqui ndo
¢ facil ndo.

A5

O estudo aqui é bem diferente de 14, aqui ¢ melhor pra gente no futuro, tinha que
pensar no futuro da gente. Na verdade eu quase nao estudava 14, tinha mais
tempo pra tudo, aqui € muito mais rigido. Tem muita aula e o tempo passa muito
rapido parece. Na questdo do estudo eu tava tendo muita dificuldade, eu tava
tendo que estudar muito mesmo pra eu conseguir acompanhar.

A6
Na escola o ensino era bom. Com o passar do tempo foi baixando o nivel.

A experiéncia relatada como um choque ¢é potencializada pelo medo de decepcionar
os pais. Os adolescentes distanciados relatam que esse medo de ndo ser aprovado no
colégio estd diretamente ligado ao medo de ser também reprovado pelos pais, o que eles
temem na situacdo de distanciamento ¢ a possibilidade de perder o amor dos pais. Nesse
momento, a relagdo entre filhos e pais estd intensificada pela distancia geografica, assim as
exigéncias superegoicas, apoiadas na identifica¢ao, ndo levam em consideragao a realidade
com suas diferencas. Os discursos dos sujeitos apontam que, para eles, hd uma grande
diferenca entre as duas escolas. Dizem que a escola atual ¢ muito mais dificil e exigente
que a escola de onde vieram. Contudo, eles proprios nido conseguem considerar
efetivamente essa diferenca entre as duas escolas. Obrigam-se a ser mais bem sucedidos na

nova e mais dificil escola que na anterior e mais facil.

Al

Eu ficava pensando: nossa e se eu rodar aqui como ¢ que vai ficar? Como ¢é que
vou falar pro meu pai que eu rodei depois dele ter gastado dinheiro comigo ano
inteiro aqui, porque queira ou ndo queira, € caro aqui, né? O custo de vida ¢ alto,
né? Como que eu vou chegar pro meu pai e falar: “n6 pai, eu rodei”? Eu passava
a noite acordado pensando: eu tenho que passar, eu tenho que passar de ano. Foi
muito dificil mesmo. [...] Nossa! Eu me sentiria muito mal, né? Nem tenho
palavras assim. Nossa! Fazer ele gastar um ano de dinheiro e no final rodar?

Nossa senhora! Eu ia me sentir mal demais.

A2

Nossa! Quando eu peguei o boletim e vi eu falei: nossa! Nao acredito! Eu nunca,
nunca tinha tirado uma nota abaixo de seis. Eu ja tava me preparando, sabe?
Porque eu sabia que eu ndo ia conseguir. [...] A primeira coisa que eu pensei foi:
Nossa! Eu ndo vou passar de ano. Tem que me ralar pra mim passar. Eu nem
participo das coisas do colégio porque eu penso que eu tenho que ficar s6
estudando, estudando, estudando. Nossa! Meu pai me mata! Ele fica nervoso
porque eu estou aqui pra estudar e ndo passar de ano, pra ele vai ser o fim.

A3

Acho que eu fiquei mais responsavel que eu tinha que ser. Agora tem vezes que
minha mde até briga comigo dizendo que eu tenho que ser menos estressada um
pouco, ndo porque... Eu ndo sou nervosa, eu ndo sou de preocupar assim, mas,
por exemplo, teve uma vez que minha familia toda ia pra minha cidade. de carro
pra festa do meu irmdo que passou no vestibular e eu queria ir depois sozinha de
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onibus porque eu ndo queria perder uma aula que teria no colégio e minha mae
ficou brava comigo. Ela falava: calma, vocé ndo pode ficar ai sozinha, vocé pode
vir. As vezes € ela que fala pra eu ser menos responsavel um pouco.

A5

Al, teve uma vez que eu tava fazendo prova aqui parece que eu ficava nervosa
que, tem muito aluno, tem pessoa que tem facilidade, entdo eu me senti assim
muito abaixo deles, né? Ai teve uma vez no ano passado que eu desesperei na
hora de uma prova que eu nao parava de chorar, que eu ndo dava conta de fazer
nada, ai nossa, eu senti falta da familia, senti falta de tudo. Ai depois também
assim, sempre... Depois que aconteceu isso também minha mae passou a ficar
mais comigo, a me ajudar, ai eu ja comecei a ter aula particular.

A6

Quando eu comecei, eu tava fazendo as primeiras avaliagdes, eu tava meio
desligado, ndo prestava atencdo, ficava conversando, fazia uma baguncinha,
desobedecia, de bobeira, mas ai chegou no final do ano e precisava de prestar
ateng@o e estudar, eu estudei pesado e, gracas a Deus, eu passei.

Distanciados, os adolescentes vivem grande aumento em sua exigéncia sobre seu
desempenho. Seus discursos apontam que quando moravam com 0s pais eram mais soltos,
mais livres e mais questionadores, estavam em franco processo de contestagdo da
autoridade parental. Agora adotam um padrdo de rigor com eles proprios e exigem
resultados independentemente das dificuldades do novo colégio. A tensdo que vivem nessa
situacdo ¢ resultante do conflito entre o ego e o supergo, pois a severidade com que agora
se tratam ¢ simplesmente uma continuacao da severidade da autoridade externa que foi
substituida pelo superego. Além disso, em O Mal-Estar na Civilizagdo, Freud escreve que
esse agente moral, em forma de consciéncia, censura e atormenta o sujeito ameagando-o
com a perda do amor dos pais. Freud diz ainda que, no processo civilizatério, a renuncia ao
instinto foi resultado do medo dessa autoridade externa. E esse processo se da porque nos

seres humanos,

Lado a lado com as exigéncias da vida, o amor é o grande educador, ¢ ¢ pelo
amor daqueles que se encontram mais proximos dele que o ser humano
incompleto ¢ induzido a respeitar os ditames da necessidade e a poupar-se do
castigo que sobrevém a qualquer infracdo dos mesmos (Freud, 1976m, p.352).

Dessa forma, as satisfagdes do individuo sdao renunciadas para nao se perder o amor
da autoridade, quer dizer, para ndo perder o amor dos pais. Essa rentincia acontece desde o
inicio da infincia quando a crianca ndo pode perder o amor dos pais dos quais sua
sobrevivéncia depende, pois

Se ela perde o amor de outra pessoa de quem ¢ dependente, deixa também de ser
protegida de uma série de perigos. Acima de tudo, fica exposta ao perigo de que
essa pessoa mais forte mostre a sua superioridade sob forma de punigdo. De
inicio, portanto, mau ¢é tudo aquilo que, com a perda do amor, nos faz sentir
ameacados (Idem, 1976z, p. 147).
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E importante observar que, como diz Freud, desde o inicio a principal ameaga que
um ser humano, em sua dependéncia infantil, pode sofrer ¢ a ameaga de perder o amor dos
pais ou de seus substitutos, uma vez que sdo tais pessoas, em seu amor, que lhe garantem
afeto, protecao e satisfacdo de suas necessidades vitais. Portanto, para esse ser humano, ele
préprio € mau quando faz ou deseja qualquer coisa que possa ameaga-lo com a perda do
amor dos pais. A partir da internalizagdo da autoridade externa no ego, qualquer ameaca
dessa natureza ¢ rechacada por meio do sentimento de culpa. O superego defende, desse
modo, o ego da ameaca de perder o amor dos pais ou de seus substitutos, pois essa
instancia psiquica “¢ um agente que foi por nos inferido e a consciéncia constitui uma
fungdo que, entre outras, atribuimos a esse agente. A fun¢do consiste em manter a
vigilancia sobre as acdes e as intencdes do ego e julgéd-las, exercendo sua censura”
(Ibidem, p. 160).

Note-se que uma das conseqiiéncias da internalizacdo da autoridade, que estabelece
o superego, ¢ a extingao da diferenca entre fazer algo mau e simplesmente desejar fazer
algo mau; sempre lembrando que mau ¢ tudo o que ameaga o ego com a perda do amor dos
pais ou de seus substitutos. Uma vez que o supergo ‘tudo v€’, mesmo os pensamentos €
desejos mais ocultos ndo escapam a sua censura ¢ puni¢do, nada lhe pode ser escondido. O
ego esta sob constante vigia e ressente isso com sentimentos de angustia, os quais sao
intensificados a medida que acontece qualquer intensificagdo pulsional. Portanto, o
sentimento de culpa surge da severidade do superego em conseqiiéncia da percepcao que o
ego tem de ser permanentemente vigiado e rigidamente julgado.

O ego se angustia moralmente diante da tensdao entre seus proprios esforcos e as
exigéncias do superego. Por isso os adolescentes em situacdo de distanciamento estdo em
uma nova cidade, em novo colégio, conhecendo novas pessoas e, no entanto, podem nao se
sentirem livres para desfrutar das possibilidades que esse novo mundo lhes apresenta. Se
por um lado estdo ainda em franco processo de elaboracdo do luto dos objetos perdidos,
por outro lado como compensacao pelo enredo edipiano, eles se forcam a fazer somente o
que acham que seus pais esperam que facam. Aqui, na situagdo de distanciamento, os
discursos dos adolescentes apontam que eles restringem-se no espago geografico, que
pensam ter sido determinado e definido pela autoridade parental, e vao de casa para o

colégio e do colégio pra casa.

Al
Minha rotina ¢ de casa pra escola e da escola pra casa, sabe? Essa ¢ minha rotina
todo dia.
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A2
S6 fico durante a semana estudando e cuido de casa, essas coisas.

A4
Acho que ¢ ficar mais tempo dentro de casa.

Chegam a ndo aproveitar os momentos de convivéncia social oferecidos pelo
colégio através de eventos esportivos e culturais para cumprir o que pensam ser o querer de
seus pais. Sao cumpridores exigentes € severos € certamente, mais Se€veros que seus
proprios pais, pois trata-se de uma exigéncia que obedece a ditadura do superego e que nao

esta necessariamente alinhada com a realidade objetiva.

Al
Meu pai td& me mantendo aqui pra estudar, né? Se fosse pra fazer festa eu ficava
por 1a mesmo. Eu t6 aqui é pra estudar, ndo ¢é pra fazer festa.

A2
Eu nem participo das coisas do colégio porque eu penso que eu tenho que ficar
so estudando, estudando, estudando.

Ad
Que eu saia bem na escola e eu estou me saindo. Que eu faga uma boa faculdade,
acho que sempre tem esse pensamento.

E importante dizer que esses fendmenos descritos sio partes de processos
inconscientes. Portanto, o medo de perder o amor dos pais, por exemplo, ndo pode ser
admitido diretamente pelo sujeito. Foi somente de maneira indireta que os sujeitos
puderam relatar essas experiéncias subjetivas, pois ¢ nos relatos de suas vivéncias afetivas,
desvinculados de sua dimensdo intelectual, que o sujeito pode dizer, mesmo sem saber que

sabe, desses processos. Freud afirma que

[...] o conteudo de uma imagem ou idéia reprimida pode abrir caminho até a
consciéncia, com a condi¢cdo de que seja negado. A negativa constitui um modo
de tomar conhecimento do que esta reprimido; com efeito, ja é uma suspensdo da
repressdo, embora ndo, naturalmente, uma aceitacdo do que estd reprimido.
Podemos ver como, aqui, a func¢do intelectual esta separada do processo afetivo
(1976v, p. 295/6).

Outra significativa caracteristica, percebida nos discursos dos sujeitos
entrevistados ao se referirem a situacdo de distanciamento, ¢ a contradicdo entre a
declaracdo de que agora sdo mais maduros e responsaveis, a0 mesmo tempo em que
denunciam a dependéncia dos pais para quase tudo. Eles dizem que estdo mais maduros e
que sdo mais responsaveis, porém ndo se sentem em condigdes de tomar decisdes
cotidianas, principalmente quando tais decisdes ndo dizem respeito a rotina escolar que ¢
pré-estabelecida. Diante de qualquer possibilidade de fugir da rotina, eles afirmam que
recorrem aos pais para a tomada de decisdo. A contradicdo ¢ evidente em seu discurso,

contudo, como se pode ver, os sujeitos ndo a percebem.
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Al

Olha! Eu acho que eu, na minha opinido, eu acho que eu amadureci mais, eu
penso mais nas coisas que eu vou fazer, tudo. Eu era muito extrovertido 14 em X,
aqui eu fiquei quieto no canto da sala, eu fico mais calado, ndo converso nas
aulas nem nos intervalos das aulas, acho que é trauma isso. Além de amadurecer

mais, eu fiquei mais quieto, fiquei mais na minha como dizem meus amigos.

A2

Ah! Eu mudei, assim, eu pensava que a vida era mil maravilhas, sabe? Que eu
nunca ia passar por isso, que eu ndo ia precisar ter responsabilidade, sabe?
Amadureci uns dois anos a mais da minha vida. De ndo ter a mentalidade que
uma pessoa de quatorze anos tinha, entendeu? Parece que tenho dezessete, sei la.

A3
Acho que eu fiquei mais responsavel. Acho que eu fiquei mais responsavel que
eu tinha que ser.

A4

A gente fica mais independente. [...] E, quando eu to pensando em fazer alguma
coisa eu sempre pergunto pra ela se eu posso fazer ou ndo, se ela acha
conveniente eu fazer ou ndo. Se eu tiver pensando em treinar alguma coisa,
mesmo se ¢ decisdo minha, eu sempre converso com ela o que ela acha, se ela
acha conveniente pra mim fazer ou ndo, se é melhor esperar e fazer outra coisa.
Ela sempre me ajuda a tomar as decisdes todas as vezes. Sempre eu pego opinido
pra ela e pros meus irmaos.

A5

Muito diferente porque eu to aprendendo a me virar sozinha. [...] Mas quando eu
saio, quando eu quero fazer uma coisa eu sempre ligo pra falar, pra avisar.
Quando tem uma festa, uma coisa, eu nunca fiz nada escondido, nunca sai sem
falar nada. Até se eu vou ao cinema, ao shopping com amigas eu sempre ligo e
aviso. Peco pra minha mae e ela conversa com meu pai e v€ se ele vai deixar. [...]
Eu mudei em questdo de responsabilidade. Acho assim que eu cresci bastante.
[...] Mudou nessa questdo de depender muito, que eu também dependia pra tudo,
quando eu morava la eu ia pra algum lugar e avisava pra qualquer coisa que ia
fazer avisava que ia. Qualquer coisa 14 eu pedia pra ele, agora aqui ndo, porque
eles ndo estdo, s6 quando eu saio a noite que eu ligo pra pedir, pra avisar. Tem
coisas que eu fago e ndo aviso, ndo tem pra quem falar nada, a dependéncia
mesmo. E um sentimento independente, assim eu sei que eu sou dependente
deles ainda, mas eu também me sinto independente.

A6
As vezes eu falo com ele: “Pai, vou ali. Pode?” — Nao, ndo pode!. Eu ligo e
pergunto o que ele acha, sempre que tem qualquer coisa eu ligo e pergunto.

Essa realidade, enquanto expressdo subjetivada, diz da ambivaléncia afetiva que o
sujeito esta vivendo. Com a puberdade e com o fim do periodo de laténcia suas pulsdes
sexuais foram despertadas e intensificadas, seu conflito edipiano veio novamente a tona, o
ego agora ¢ confrontado por um superego extremamente exigente que foi estabelecido “em
seu interior para cuidar dele, como uma guarni¢do numa cidade conquistada” (FREUD,
1976z, p. 147). Nesse mosaico de tensdes os adolescentes foram distanciados fisicamente
de seus pais, de suas familias e de seu mundo. O distanciamento a primeira vista seria
solugdo para todo o conflito, pois ele coloca o sujeito adolescente geograficamente distante

do objeto edipiano e distante da autoridade externa que ele buscava superar. Assim o
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sujeito ficaria livre da possibilidade incestuosa e também livre do enfrentamento com a

autoridade. Os relatos chegam a apontar essa expectativa nao atingida:

Al

Eu conhego tanta gente que pensa: nossa, ficar longe dos pais deve ser festa o
tempo todo. Quando eu penso em fazer alguma coisa me d4 um peso na
consciéncia, “pd, meu pai, ta me mantendo aqui € pra estudar ndo € pra fazer esse
tipo de coisa, né?” Ai eu ja penso mais em qualquer coisa que eu faco, eu ndo
consigo fazer ndo.

A2
Eu tenho muitos amigos que falam que queria tanto ter a minha vida, sabe? Mas,
eles ndo véem o que a gente passa nao.

A4

Nao ¢ que eu senti menos livre, eu tenho liberdade, s6 que 14 eu saia mais, ndo,
nem porque eu ndo posso sair, mas € porque aqui eu ndo tem a turma, nao é
porque eu ndo tem a turma pra sair, ¢ diferente de cidade do interior. Eu vou pra
14 eu fico o dia inteiro na rua, aqui eu fico o dia inteiro em casa.

A6
O que eu acho errado ou o que eu acho que meu pai vai proibir, 0 que meu pai
acha errado eu nao fago.

Porém, ao contrario de se sentirem livres, os adolescentes que se distanciam dos
pais sao assolados pelo seu rigor moral e diante da tentagdo de atenderem a suas demandas
pulsionais, eles experimentam angustia e sentimento de culpa. Essa “[...] tensdo entre o
severo superego € o ego, que a ele se acha sujeito, ¢ por ndés chamada de sentimento de
culpa; expressa-se como uma necessidade de puni¢do” (Ibidem, p. 146). A autoridade
externa ja foi internalizada, o superego enquanto representante da autoridade parental
denuncia e atinge o ego com sentimentos de culpa ou com uma necessidade inconsciente
de punigao.

Na situag¢do de distanciamento, o adolescente se depara com uma realidade que o
assusta, pois ele estava, antes do distanciamento, realizando a importante tarefa de
enfrentamento da autoridade parental, vivendo inconscientemente o desejo simbodlico de se
livrar dessa autoridade para adquirir o status de adulto e, assim, de algum modo realizando
o sonho edipiano. Tal desejo era vivido de forma ambivalente, pois os objetos edipianos
sd0, a0 mesmo tempo, alvo de amor e de 6dio. O que mantinha o equilibrio desse conflito
era a garantia de ser amado pelos pais e a for¢a da autoridade parental que apenas se deixa
superar em pequenas proporc¢des. Na situacdo de distanciamento, essa autoridade externa
torna-se quase inoperante. Em fun¢do da propria distancia, o adolescente fica mais exposto
a suas pulsoes e, conseqlientemente, a mercé do superego. Nos relatos das entrevistas, os

sujeitos apontam a importancia dessa autoridade na manuten¢do de seu equilibrio.
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Al

Olha! Meu pai faz falta em muita coisa, mas se eu fago alguma coisa errada ele
me corrigir, isso eu sinto falta. Fazer uma coisa errada e ter ele pra me corrigir,
agora, pai sempre faz falta.

A2

Assim, muitas vezes a gente torce pra se livrar disso tudo, agora, tem dia que da
vontade de ter tudo de volta, sabe? Muitas vezes eu fui mais livre quando eu
estive com eles, sabe? Porque eu fico pensando assim: tem gente pra me olhar,
pra me proteger. Agora, eu mesma ta aqui sozinha e ter que pensar em tudo que
eu tenho que fazer, no que eu vou ser algum dia, eu acho que eu fico mais
insegura assim. Acho que com eles eu sentia mais livre. E, assim, ter medo de
contrariar ele, sabe? Ter medo de t4 fazendo alguma coisa que ele ndo ia gostar
de saber que eu t6 fazendo. La era tudo mais facil. (risos) Até desobedecer.
Porque tem aquele medo, né? Assim, nossa! Ele td me protegendo em casa. Ai,
passa uns dez minutos e a gente vé ele, assim, e ja fica mais livre... Fica
pensando: Ai, gragas a Deus tem ele, assim. Agora, aqui em G. se a gente fazer
alguma coisa ndo tem ninguém nem pra gente preocupar se ta vendo, o que ta
pensando, ai ¢ terrivel.

A4

Ai. L4 era... La eu fazia... Eu saia mais. A noite eu saia, todo final de semana,
toda sexta e sabado, eu ficava o dia inteiro na rua. [...] Agora, aqui eu ja fico
mais... Eu fico mais tempo em casa, aqui eu ndo sou muito de... (siléncio).

A6

Uhm! A mesma coisa, sinto falta também de estar perto, de conversar e de falar
dos problemas, mesmo que quando tem um probleminha maior e tal liga, mas
esta ausente.

Diante da falta de objetos identificatorios provocada pelo distanciamento acontece,
entdo, uma intensificagdo da agdo da autoridade interna. E a intensidade dessa acdo
coercitiva ndo ¢ apenas proporcional a acdo da autoridade externa que estd sendo
substituida, mas ela ¢ proporcional a forca pulsional atuante no individuo. Em Totem e
Tabu, escrito entre 1912 e 1913, Freud utiliza o mito para dizer que o remorso derivado do
desejo simbolico de morte do pai e sua conseqiiente santificagdo ndo ¢ a comemoragao de
um evento: ¢ a expressao permanente e irresolvida de um desejo de desordem e contra-
ordem do ser humano. Freud ainda diz que “esse remorso constituiu o resultado da
ambivaléncia primordial de sentimentos para com o pai. Seus filhos o odiavam, mas
também o amavam” (1976z, p. 156).

A melhor definicdo para o sentimento do adolescente nessa situacdo de
distanciamento dos pais ¢ sofrimento, mas ndo se trata de um sofrer pela realidade objetiva.
Ele sente objetivamente a falta dos pais, dos amigos, da cidade etc, porém, o
distanciamento expde o sujeito ao sentimento de culpa provocado pelas demandas
edipianas e isso, sim, ¢ a principal causa do seu sofrimento. Ele sofre pelos objetos
perdidos, ele sofre pelas pulsdes que experimenta e ele sofre pela acdo do superego

exigente que o vigia e censura, fazendo-o viver a falta dos objetos de identificagao.
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Nessa situagdo a realidade nao ¢ levada em consideragdo, ¢ contra o ego do sujeito
que seu superego investe € nao contra a realidade. Como resultado do conflito entre essas
duas instancias psiquicas acontece a concentragdo de toda a tensdo gerada na producdo do
sentimento de culpa e na necessidade inconsciente de puni¢do. Entdo, o adolescente na
situacdo de distanciamento tem abreviado seu tempo para realizar a passagem da vida
infantil para a vida adulta. Nessa passagem todo ser humano sofre, porém no caso desses
sujeitos distanciados de seus pais o sofrimento tem sua for¢a intensificada e concentrada,
ao mesmo tempo em que as condi¢des pra o seu enfrentamento sdo diminuidas.

Ao falar sobre o sofrimento humano, em O Mal-Estar na Civilizag¢do, Freud aponta
trés fontes desse sofrimento: “o poder superior da natureza, a fragilidade do préprio corpo
humano que tende obrigatoriamente a dissolucdo e a inadequacdo das regras que procuram
ajustar os relacionamentos mutuos dos seres humanos na familia, no estado e na
sociedade” (1976z, p. 105). Ele diz ainda que em relagdo as duas primeiras fontes de
sofrimento ndo ha muito que duvidar, pois a razdo sucumbe ao fato de que nao podemos
hoje e provavelmente ndo poderemos no futuro dominar por completo as forcas da
natureza. Além disso, nosso corpo bioldgico, parte dessa mesma natureza que nao
podemos dominar, ¢ um organismo transitorio, finito e com limitagdes severas em sua
capacidade de adaptar-se ao mundo a sua volta.

Com efeito, apesar da dureza desses dois fatos, a humanidade aprendeu ao longo
dos tempos a suavizar e a afastar pelo menos parte desse sofrimento. Talvez se possa dizer
que tal aprendizagem tenha se dado fundamentalmente porque nunca se pode por em
questao essas duas fontes de sofrimento, ou seja, o enfrentamento € o desenvolvimento de
modos de se viver melhor a cada geracdo também teve e tem como precondi¢do o
reconhecimento do proprio sofrimento. Parece que esse ¢ um raciocinio que nao apresenta
qualquer complexidade e para se enfrentar qualquer questdao, é necessario primeiro o seu
reconhecimento.

Freud afirma que ndo h4d na humanidade dificuldades em reconhecer as duas
primeiras fontes de sofrimento por ele citadas. No entanto, no que diz respeito a terceira

fonte de sofrimento, as coisas ja sao bem diferentes.

Quanto a terceira fonte, a fonte social de sofrimento, nossa atitude ¢ diferente.
Nido a admitimos de modo algum; ndo podemos perceber por que os
regulamentos estabelecidos por ndés mesmos ndo representam, ao contrario,
protecdo e beneficio para cada um de nds. Contudo, quando consideramos o
quanto fomos malsucedidos exatamente nesse campo de prevenc¢do do
sofrimento, surge em nods a suspeita de que também aqui € possivel jazer, por tras
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desse fato, uma parcela de natureza inconquistavel — dessa vez, uma parcela de
nossa propria constitui¢do psiquica (Ibidem, p. 105).

Essa ndo reconhecida fonte de sofrimento resulta, segundo Freud, do antagonismo
irremediavel entre as exigéncias do instinto e as restri¢des da civilizagdo. A conseqiliéncia
de tal conflito ¢ configurada como um sentimento inconsciente de culpa que segundo o
autor ¢ o mais importante problema no desenvolvimento da civilizagdo. O adolescente
distanciado dos pais também ndo reconhece as fontes de seu sentimento de culpa, porém

em seus relatos esse sentimento ¢ bastante palpavel.

Al

Agora, se eu ficar o tempo todo s6 fazendo festa, ai eu ia me sentir culpado. Meu
pai me manter aqui pagando caro pra eu ficar fazendo festa, ai nio da ndo. E
como eu comento com uma prima minha que mora aqui comigo, quando eu
tenho que pedir dinheiro pro meu pai: “no, o dinheiro ja acabou e eu vou ter que
pedir dinheiro de novo, ele mandou outro dia e ja acabou”. Ai, eu comento com
ela que quando eu me formar eu vou devolver tudo o que eles fizeram por mim,
assim, tudo o que eles precisarem eu vou ajudar eles, vou ta do lado deles. Eu me
sinto em divida com meus pais.

A2
Assim, pela responsabilidade que a gente tem eu acho que, assim, a gente fica
com a consciéncia pesada.

A4
Al, eu acho ruim. Ela acha ruim de eu ter ido e eu acho ruim que ela... Fico com
sentimento de culpa, assim, por ter desobedecido ela.

A6

Fico com medo dele descobrir e achar ruim, fico com medo dele brigar comigo.
Niao é bem dele brigar, ¢ dele achar ruim comigo. Medo dele achar ruim, de
quando eu sair e acontecer alguma coisa, nada...A consciéncia pesa um
pouquinho, né? De ta desobedecendo, por ele sempre ta junto comigo, fazer
sempre o que pode ¢ eu ta desobedecendo, é ruim. (siléncio).

O adolescente distanciado experimenta, de modo particular, a intensificagdo de suas
pulsdes e o ressurgimento do complexo de Edipo. O enfrentamento da autoridade parental
que o adolescente realizava antes do distanciamento era, para ele, uma forma de elaboragao
da situacdo edipiana. Através da elaboragdao ele “[...] deve, conforme podemos ver,
renunciar as intensas catexias objetais que depositou em seus pais” (FREUD, 1976ab, p.
83) e pela identificacdo com esses mesmos pais realizar o investimento de sua libido em
outros objetos de amor que lhe sejam permitidos. Porém, distanciados e diante da falta de
objetos de identificacdo, esses sujeitos t€ém que se haver com a ambivaléncia resultante do
complexo de Edipo. Eles fantasiam, experimentam desejos e sentimentos em relagdo aos
pais que, por serem proibidos, sdo fontes de anglstia e sofrimento. Na situagdo de
distanciamento, o trabalho de elaboragao fica prejudicado pela distancia fisica e acontece a

intensificagdo das proibidas pulsdes edipianas.
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Em conseqiiéncia dessa psicodinamica, o individuo, exposto a sua intensidade
pulsional, experimenta sentimentos de ansiedade, angustia e culpa. Esse sentimento de
culpa é, em grande parte, inconsciente, uma vez que sua causa ndao pode ser
conscientemente admitida. Como todo contetido reprimido no inconsciente encontra
alguma forma de expressdo, o sentimento inconsciente de culpa também ‘vaza’ e pode ser
expresso pelos adolescentes em situacdo de distanciamento através de diversos elementos
da realidade objetiva.

Dessa forma, os adolescentes distanciados expressam seu sentimento de culpa
através das exigéncias que se fazem em relag@o as notas escolares sem levarem em conta o
desnivel entre a antiga e na nova escola. Além disso, eles referem-se as possibilidades de
diversdo e entretenimento oferecidas pela nova cidade e pelos novos colegas de aula como
se fossem tentacdes proporcionadas para fugir a responsabilidade e ao dever. Dizem
também que se sentem culpados pelo sofrimento afetivo que causam nos pais por estarem
longe de casa e afirmam sentirem-se culpados pelo dinheiro que os pais gastam na situacao
de distanciamento e chegam até a dizer que se sentem em divida com os pais. Assim, o
sentimento inconsciente de culpa ¢ ‘mal reconhecido’ pelo sujeito nas exigéncias da
realidade objetiva devido a sua derivacao das pulsdes edipianas.

Freud, ao se referir ao sentimento inconsciente de culpa em seu artigo O Ego e o 1d,
de 1923, afirma a possibilidade de se conhecer as pulsdes reprimidas que de fato o
constituem. Ele diz que esse sentimento “se baseia na tensdo existente entre o ego e o ideal
do ego, sendo expressdo de uma condenagdo do ego pela sua instancia critica. Os
sentimentos de inferioridade, tdo bem conhecidos nos neuroéticos, presumivelmente nao se
acham muito afastados disso” (19764, p. 67).

Independente da relagdo entre o ego e a realidade ou da relagdo entre o superego e
a realidade, o sentimento de culpa se estabelece como o resultado da tensdo entre o ego € o
superego. Ora, se o superego, como afirma Freud em 1938, ¢ o herdeiro do complexo de
Edipo e tem como principal fungdo reprimir as pulsdes edipianas, logo pode-se afirmar que
o sentimento de culpa ¢ constituido por impulsos relacionados a situagdo edipiana que
foram reprimidos. “O resultado invaridvel do trabalho analitico era demonstrar que esse
obscuro sentimento de culpa provinha do complexo de Edipo e constituia uma reagio as

duas grandes intencdes criminosas de matar o pai e de ter relagdes sexuais com a mae”

(1976m, p. 376).
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O adolescente exposto a essa ambivaléncia pulsional edipiana ¢ obrigado a
desenvolver meios para lidar com seus desejos e sentimentos, meios que lhe garantam,
custe o que custar, sua seguranga psiquica. Os meios utilizados pela humanidade para se
atingir algum grau de seguranca sdo formas de se reprimir o contetido conflitivo e manté-lo
reservado no inconsciente. Além da repressdo e do afastamento do conteudo conflitivo da

consciéncia, Freud aponta um outro possivel caminho.

Outra técnica para afastar o sofrimento reside no emprego dos deslocamentos de
libido que nosso aparelho mental possibilita e através dos quais sua fun¢do ganha
tanta flexibilidade. A tarefa aqui consiste em reorientar os objetivos instintivos
de maneira que eludam a frustracdo do mundo externo. Para isso, ela conta com a
assisténcia da sublimacao dos instintos. Obtém-se 0 maximo quando se consegue
intensificar suficientemente a produ¢@o de prazer a partir das fontes do trabalho
psiquico e intelectual. Quando isso acontece, o destino pouco pode fazer contra
nos (1976z, p. 98).

A dessexuagdo descrita por Freud ¢, entdo, uma operagdo psiquica que retira a
libido investida em objetos diretamente sexuais € a reinveste em objetos que sejam de
natureza nao sexual. A libido, investida em um objeto de natureza nao sexual, por
exemplo, um objeto de ordem intelectual, torna-se socialmente aceita ou no minimo
toleravel. E muito menos dificil para o adolescente em situagdo de distanciamento sentir-se
culpado pelas notas escolares do que se sentir culpado pelo desejo do duplo crime
edipiano. Assim, em seu aspecto essencial e mediado o sentimento de culpa vivido pelos
adolescentes distanciados dos pais ¢ a expressdao das pulsdes edipianas frente a falta de
objetos identificatorios proporcionada pela propria situacdo de distanciamento. Segundo
Freud, pode-se traduzir “[...] a expressao ‘sentimento inconsciente de culpa’ como
significando uma necessidade de punicdo as maos de um poder paterno” (1976t, p. 211).
Para além da externalidade objetiva e imediata pode-se dizer que o adolescente sofre mais
pelo sentimento de culpa que pela saudade ou por qualquer outro afeto sentido.

A importancia do complexo de Edipo na estruturagio das angistias sofridas pelos
adolescentes distanciados torna-se ainda maior se se levar em conta que ¢ mediante a sua

superacao e dessexualizacdo que a consciéncia e a moralidade surgem.

O complexo de Edipo mostra assim ser — como ja foi conjecturado num sentido
histérico — a fonte de nosso senso ético individual, de nossa moralidade. O
curso do desenvolvimento da infincia conduz a um desligamento sempre
crescente dos pais e a significagdo desses para o superego retrocede para o
segundo plano. As imagos que deixam 1a atrds estio, pois, vinculadas as
influéncias de professores e autoridades, modelos auto-escolhidos e herdis
publicamente reconhecidos, cujas figuras ndo mais precisam ser introjetadas por
um ego que se tornou resistente. A Ultima figura na série iniciada com os pais € o
poder sombrio do Destino, que apenas poucos dentre nds sdo capazes de encarar
como impessoal (Ibidem, p. 209).
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Para Freud a moralidade ndo produz o sentimento de culpa, mas exatamente o
contrario. O sentimento de culpa, com base nas pulsdes edipianas proibidas, ¢ que
estabelece, para o homem, a moralidade. Desse modo, compreende-se que [...] “o homem
normal ndo apenas ¢ muito mais imoral do que cré, mas também muito mais moral do que
sabe” (Idem, 1976q, p. 68). Assim, a agdo da moralidade ¢ que legitima a proibigdo, ja
posta, do incesto e do parricidio. E nesse sentido que o discurso dos adolescentes em
situacdo de distanciamento revela o afastamento religioso por eles vivido ao se mudarem

da sua cidade de origem.

Al

Eu fui ontem. Um primo meu veio pra ca e posou la em casa e quis ir a igreja.
Meu pai falou pra eu ir com ele, entdo eu fui, mas esse ano foi a primeira vez que
eu fui. Quando eu vou é muito bom, mas quando ndo vou ndo faz falta ndo. Vou
por exigéncia deles. Eu até que gosto, mas se deixasse s6 por mim eu acho que
eu ndo iria ndo. Ah! Mudou um pouco. Porque 14 era todo final de semana na
igreja, tinha os jovens, eu fazia parte da diretoria dos jovens, tudo. Aqui ndo. Eu
so6 fui ontem. Acho que no ano passado eu ndo fui nem uma vez a igreja, no ano
passado.

A2

Hoje eu estou um pouco afastada porque nessa semana que eu fui pra 14, eu fui
pra fazenda ndo teve jeito de eu ir a igreja. Agora, sempre que eu tenho tempo...
Nesse final de semana mesmo eu vou ver se da pra ir. Eu s6 ndo vou quando ndo
tem jeito mesmo.

A5
Assim, eu ia sempre, eu participava de comunidade e eu dei uma afastada.

A6

Muito raro! Por eu estar aqui em Goidnia é mais complicado. A gente ia aos
domingos, agora ficou mais complicado porque nos domingos eu tinha que vir
pra ca e ndo dava tempo de eu ir. Afastou um pouco por eu estar aqui.

O que se percebe ¢ que a ligagdo desses sujeitos com a religido ¢ uma ligagao com
os grupos secundarios, ou seja, na igreja eles se ligavam ao grupo de iguais, viviam a
possibilidade de estabelecer objetos secundarios de identificagdo com os lideres religiosos
e ainda encontravam na proibi¢do ao pecado uma normatizac¢ao para a interdi¢ao ao incesto
e ao parricidio primariamente estabelecida. Na situagdo de distanciamento, o sentimento de
culpa ¢ uma resposta mais direta a suas pulsdes, diminuindo, assim, seu dispéndio de
energia e tempo com a pratica religiosa.

Antes da situacdo de distanciamento e no auge da necessidade de enfrentamento da
autoridade parental, a experiéncia religiosa fornecia aos adolescentes, em substitui¢ao do
‘pai’, excelentes objetos identificatorios. Dessa forma os adolescentes se identificavam

juntamente com seus irmaos de f¢, — igualmente amados enquanto filhos do mesmo Pai —

aos lideres religiosos enquanto representantes do deus revelado e até mesmo encontravam
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na imagem do deus pai um objeto de identificagio. E nesse sentido que o afastamento
religioso nao ¢ apontado nos discursos dos adolescentes distanciados como um problema
significativo, pois, na situacdo de distincia, eles ja estdo entregues a suas demandas
pulsionais e € com isso que eles tém que se haver.

Ao lado do afastamento religioso, os sujeitos também apontam que, na situacao de
distanciamento, experimentam uma maior aproximagao com os pais. Dizem que a relacao
torna-se mais estreita e que podem contar com os pais e somente neles confiar. Aqui, na
situacdo de distanciamento, eles dizem que ndo podem confiar em ninguém além dos pais,
porém, antes do distanciamento, estavam realizando exatamente a passagem dessa relacao

exclusiva com os pais para o encontro de outros objetos de identificagdo.

A2

Assim, acho que muda porque, quando a gente ta 14, ndo fica aquele amor todo,
aquele apegamento. Agora, quando a gente chega 14, a gente quer ficar s perto
deles, junto com eles, conversando. Se deixar, a gente conversa dia e noite. Fica
dia e noite conversando. Quando a gente vai pra 14, quando a gente chega fica até
as duas horas da manha conversando.

A3

Acho que eu me aproximei muito mais, acho que é pelo fato de eu estar mais
vulneravel um pouco. A falta daquela seguranga me aproxima mais. Se eu tivesse
um problema 14 em X eu até falaria com uma amiga, aqui ndo. Aqui eu s6 tenho
meus pais ¢ meus pais. [...] Até hoje quando eu vou pra la eu gosto de voltar
aquela rotina. Eu tento fazer as coisas, sair com minha mae pra resolver os
negocios dela. A noite eu vou, deito na cama dele e falo: 6 pai, eu vou dormir
aqui com o senhor! Eu vou dormir aqui no meio da cama, faz tempo que eu ndo
durmo. Essa rotina de ficar em casa e esperar o pai chegar da fazenda.

A5
Eu mudei em questio de responsabilidade, dar mais valor na familia da gente.

Nesse sentido, os discursos sobre a aproximagdo com o0s pais s30 apenas uma
idealizacdo dessa realidade. E uma declaragio de amor substitutiva dos desejos edipianos e
do sentimento inconsciente de culpa. Como se poderia explicar o sentimento de culpa e a
necessidade de puni¢do, se esse amor que aparece no discurso pudesse ser tomado como
puro e real? Tanto o sentimento de culpa quanto a idéia da aproximagdo dos pais ¢
resultante das pulsdes edipianas e suas restrigdes. Seria 0 mesmo que dizer: “amo tanto
meus pais que na situacdo de distanciamento me sinto culpado”. Trata-se de uma culpa
relativa a dupla demanda edipiana e suas conseqiientes restri¢des.

No entanto, ao pesquisar as restricdes pulsionais impostas pela civilizagdo ao

individuo, Freud demonstra o quanto essa situacao ¢ repleta de paradoxos. Ele afirma que

[...] as tentagdes sdo simplesmente aumentadas pela frustragdo constante, ao
passo que a sua satisfag@o ocasional as faz diminuir, a0 menos por algum tempo.
O campo da ética, tdo cheio de problemas, nos apresenta outro fato: a ma sorte
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— isto ¢, a frustrag@o externa — acentua grandemente o poder da consciéncia no
superego (1976z, p. 149).

As frustragdes sofridas pelo individuo simplesmente aumentam suas tentagdes, ou
seja, quanto mais o individuo for reprimido, maiores serdo suas ‘tentagdes’, quanto menos
satisfagdo houver, maior serd a forca pulsional. Conseqiientemente, maior serd a
necessidade de forcas repressoras que, por sua vez, impordo mais frustragdes, o que coloca
o movimento em fluxo circular continuo. Como Freud diz, esse aumento da intensidade
pulsional pela repressdo estabelece uma questdo relacionada a ética. “Toda rentincia ao
instinto torna-se agora uma fonte dindmica de consciéncia, e cada nova renincia aumenta a
severidade e a intolerancia desta ultima” (Ibidem, p. 152). Assim, o sentimento de culpa do
adolescente presente em todos os humanos é poderosamente intensificado por essa descrita
situagdo de distanciamento. Porém, ainda que as restrigdes impostas as pulsdes individuais
custem tdo caro, o desenvolvimento humano nao pode delas prescindir, pois certamente o

preco seria incalculavelmente alto.
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CONSIDERACOES FINAIS

A familia, do modo como a conhecemos, ¢ uma forma de organizagdo social
historicamente construida, portanto ndo ¢ um modo natural ou universal da organizagdo
humana. Uma vez que é na familia que o individuo encontra, desde seu nascimento, as
condi¢gdes indispensaveis para sua sobrevivéncia e desenvolvimento, entende-se que, ao
fornecer para o individuo tais condi¢des, a familia torna-se a primeira instincia
responsavel pela socializagdo desse individuo. Desse modo, por meio das primeiras
relacdes, que acontecem na familia, estrutura-se para a crianga a base da dindmica psiquica
fundamental para o convivio em sociedade. Além desse processo, ¢ também na familia
que, inicialmente, cada ser humano desenvolve seus modos de subjetivagio. E a partir da
complexa vinculagdo emocional familiar que cada individuo desenvolve seu modo

particular de sentir, ver e pensar o mundo a sua volta.

Portanto, as relagcdes familiares constituem a primeira instancia responsavel no
desenvolvimento dos modos de subjetivacdo do sujeito moderno, pois ¢ na relagdo com
seus familiares que o individuo desenvolve, desde a infancia, seu modo de internalizar a
realidade a sua volta. Assim sendo, a infincia é um tempo precioso na constitui¢do da
subjetividade humana, pois ¢ na infancia que o individuo realiza as experiéncias que

constituirdo a base de toda sua subjetividade.

Se a infancia possui tal importancia, a adolescéncia ndo pode ser levada em menor
consideracdo, pois é nesse periodo que, o sujeito reedita de maneira intensificada as
experiéncias da primeira infancia. Além disso, ¢ também na adolescéncia que o sujeito
realiza a passagem da vida infantil para vida adulta. Em suma, ¢ precisamente no ambito
das relagdes parentais, em suas aproximacdes, distanciamentos, encontros e desencontros
que se pode apreender a subjetividade do sujeito adolescente. Sua constituicdo se mostra,
em cada trago de amor e¢ de 6dio, manifestado ou recalcado, revelando os nexos que
constituem os modos de subjetivagdo desse sujeito. Seu desenvolvimento somente pode ser
compreendido a partir da dindmica interna das relagdes objetais entre pais e filhos, uma

vez que ¢ na dindmica do seu desejo que o sujeito se revela.



Desse modo, familia, infancia e adolescéncia, enquanto categorias logicas
construidas por condig¢des histéricas, foram tomadas como mediacdes que permitiram a
apreensdo da dinamica psiquica do adolescente que se separa da familia em vem morar em
Goiania. O estudo dessas categorias apontou que a dindmica psiquica do adolescente em
situagdo de distanciamento é vivida, em contraste com as lembrangas das lembrancas
infantis, com muito sofrimento. Isso porque, na situacdo de distanciamento, o adolescente
separa-se geograficamente dos objetos identificatorios e se expde de modo bastante intenso
ao conflito edipiano. Além disso, seu superego torna-se ainda mais exigente que antes do
distanciamento e assola o ego com rigor moral e acusagdes que nao sdo balizadas na
realidade vivida pelo adolescente.

Esse aumento da exigéncia superegdica indica que o conflito vivido pelo
adolescente ndo €, como mostra sua aparéncia, entre a superego e a realidade, ao contrario,
suas mediagdes revelam que o conflito é, em sua esséncia, vivido entre o superego € o €go.
Diante dessa dinamica psiquica, o superego impde ao ego grande sentimento de culpa e em
conseqliéncia desse sentimento o adolescente sofre e, embora ndo saiba exatamente qual
seja a causa de seu sofrimento, ele acaba atribuindo-o a distancia, ao desempenho escolar
‘sempre insatisfatorio’ e ao remorso pelos sacrificios feitos pelos pais para manté-los
estudando fora de casa.

O sofrimento, enquanto elaboracdo do luto pela realidade perdida, ¢
conscientemente percebido pelo adolescente que sempre encontra alguma forma de
administra-lo — assistindo televisdo, conversando ao telefone com os pais, escutando
musica, estudando etc. Porém, o sofrimento enquanto expressao do sentimento de culpa
ndo encontra elaboracdo possivel, o adolescente precisa dar continuidade ao trabalho de
superagdo da autoridade parental e, no entanto, ndo dispde da proximidade com os objetos
identificatorios que possibilitam tal superagdo. Além disso, o conflito edipiano se
intensifica, o que aumenta ainda mais a experiéncia da culpa.

Esse sujeito agora ndo dispde de uma autoridade externa que antes lhe impunha
limites e proporcionava seguranca para o enfrentamento dos mesmos limites impostos.
Agora esse sujeito tem que se virar sozinho, ele vive uma realidade que nao lhe apresenta
vigias externos significativos, ¢ com seu foro intimo que ele se depara. Nessa situacao, o
adolescente experimenta com prazer e medo a possibilidade e a impossibilidade dos seus
desejos inconscientes. Nesse sentido, o sentimento de culpa ¢ a elaboracdo possivel, ¢ a

saida mais econOmica para a dindmica emocional do adolescente em situagdo de
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distanciamento. A intensificacdo das demandas pulsionais dos adolescentes distanciados
encontra sua melhor expressao na travessia do paraiso infantil ao sentimento de culpa.

O caminho percorrido por esse estudo abordou alguns aspectos da subjetividade dos
adolescentes em situagdao de distanciamento sem, obviamente, exauri-los. Restam diversas
possibilidades de conhecimento sobre essa mesma realidade estudada. As saidas que esses
sujeitos distanciados encontrarao, ao longo do tempo, para minimizar o conflito que vivem

constituem possiveis focos de estudo dessa mesma realidade.
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ANEXOS




ANEXO 1

UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

MESTRADO EM PSICOLOGIA
QUESTIONARIO BREVE

Este trabalho faz parte de um estudo de pos—graduagdo em psicologia sobre

jovens que ndo moram com seus pais por terem se mudado para Goidnia com

a finalidade de estudar. Deve ser respondido apenas por estudantes que

vieram de outras cidades para estudar em Goiania. Por favor, responda as

questoes abaixo.

1 — Qual € o seu nome?

2 - Quantos anos vocé completou no seu ultimo aniversario?

14 anos 15 anos 16 anos
17 anos outros. Quantos?

3 — Qual é o seu sexo? M F

4 — Qual ¢ a série (ano) que vocé esta cursando? 1° 2° 3°

4.1 — Qual ¢ a sua turma/sala? A

B C OUTRA

5 — Qual ¢ a idade (aproximada) e a profissdo de seu pai?

IDADE

PROFISSAO

6 — Qual ¢ a idade (aproximada) e a profissdo da sua mae?

IDADE

7 — Quantos irmaos e/ou irmas vocé tem?

sexo deles:
IDADE

IDADE
IDADE
IDADE

SEXO
SEXO
SEXO
SEXO

M

L 2 L

PROFISSAO

. Indique a idade e o

= s B s B o




8 - Com quem vocé morava antes de se mudar para Goiania?

Com seu pai e sua mae

Com sua mae

Com seu pai

C/ outros familiares. Quem?

9 — Em que cidade vocé morava antes de se mudar para Goiania?

10 — Qual ¢ a distancia aproximada desta cidade em relagcdo a Goiania?

menos de 100 Km
de 200 Km a 300Km

de 100 Km a 200Km

mais de 300 Km

11 — A quanto tempo voc€ mora em Goiania?

menos de 01 ano

de 02 a 03 anos

de 01 2 02 anos

mais de 03 anos

12 — Quem mora com voc€ na sua casa em Goiania? (voc€ pode marcar mais

de uma op¢ao).

Tios / Avos

VOCE:

voceé:

voce:

Outros. Quem?

Irméaos. Se voc€ marcou essa opg¢ao, escreva dentro dos
quadrinhos abaixo a idade de cada um dos irmaos que moram com

Primos. Se vocé marcou essa opg¢ao, escreva dentro dos
quadrinhos abaixo a idade de cada um dos primos que moram com

Amigos. Se vocé marcou essa opgao, escreva dentro dos
quadrinhos abaixo a idade de cada um dos amigos que moram com

. Se voc€ marcou essa opcao,

escreva dentro dos quadrinhos abaixo a idade de cada um

dessas pessoas que moram com voce:
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13 — Com que freqiiéncia voceé visita e/ou ¢ visitado pelos seus pais?

Semanal Quinzenal Mensal

Bimestral D Outros. Qual?
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ANEXO 2 - Grafico 1

Comparacio Sujeitos Col. Graciliano Ramos e Col. Guimaries Rosa

80%
_ O Adolescentes distanciados
M Selecionados
70% — O Nao selecionados
O Masculino
60% [ | || B Feminino
] O 14 anos
_ H 15anos
50% 1 | — | [ 016 anos
|| M 17anos
40% M 18 anos
O Mora em Goiania a menos de 01 ano
Oentre 1 e 2 anos
30% - | Mentre 2 ¢ 3 anos
H mais de 3 anos
20% | [ | E menos de 100 Km
M entre 100 e 200 Km
Bentre 200 ¢ 300 Km
10% - O mais de 300 Km
O Outros estados
L O Estado de Goias
o

Col. Graciliano Ramos Col. Guimaraes Rosa
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ANEXO 3

UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
MESTRADO EM PSICOLOGIA

ROTEIRO DE ENTREVISTA
1- IDENTIFICACAO
1.1 — Dados Pessoais
Nome: Idade: Série e Turma:
Ha quanto tempo mora em Goiania: Com quem mora em Gyn

Cidade de origem (antes de se mudar p/ Goiania):

Distancia da cidade de origem:

1.2 — Dados da Familia
Profissao, e idade do pai/mae.
Sexo e idade dos irmaos.

OBJETIVO: — apreender os objetos identificatorios mediados na relacio do

adolescente com os pais.

2 — PRIMEIRA INFANCIA

- Onde nasceu e ordem de nascimento (posi¢@o entre os irmaos)

- Lugar em que viveu a 1* infancia (cidade, bairro, fazenda, casa, etc)
- Como foi a 1* infancia (antes de ir p/ a escola).

- Como foi a relacdo com o pai e com a mae nesse periodo da vida.

- Predilecdo do pai e/ou da mae em relagao a algum dos filhos

- O que mais gostava de fazer e com quem fazia.

- Com quem passava a maior parte do tempo e como era.

- Relacionava-se com alguma outra pessoa além dos pais.
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3 -

SEGUNDA INFANCIA

- Vida escolar (quem levava p/ a escola; quem acompanhava a vida escolar; como
pai e/ou mae elogiaram e criticaram a atuacao escolar).

- Relagdo com a igreja e com a religido (com quem foi p/ a igreja; porque; se pai e/ou
mae des/aprovavam a ida p/ igreja).

- Relagdo com amigos (vizinhos, primos, colegas de escola, etc).

- A criagdo da familia (Quem corrigiu mais? Quem foi mais bravo? Quem foi mais
carinhoso?).

- Como foi a 2? infancia (esse tema deve ser cuidadosamente abordado p/ ndo ser
repeticao do 1° bloco).

- Se apoés o inicio da socializagdo secundaria houve mudangas na relacdo com
pai/mae.

- Intimidade e proximidade com o pai e/ou com a mae.

- Se tinha alguma ligacdo afetiva mais forte com outra pessoa que ndo os pais.

ADOLESCENCIA

- Horérios para chegar em casa

- Proibicdes e permissoes

- Namoro (ficar)

- Se sente ciimes do pai/made e se os mesmos sentem ciumes do filho/a.
- Atividades que faz com pai/mae. Se gosta ou ndo.

- Conflitos com os pais. Motivos

- Como era a relagdo com pai/mae antes de se mudar p/ Gyn.

- Como ¢ seu pai (caracteristicas, qualidades e defeitos)

- Se tem alguma das caracteristicas do pai

- Como ¢ sua mae (caracteristicas, qualidades e defeitos)

- Se tem alguma das caracteristicas da mae

- Com quem conversava.

- Confiang¢a no pai e/ou na mae para conversar sobre suas coisas.

- Se tinha ou tem algum objeto identificatdrio substituto antes de vir p/ Gyn.
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5 - VINDA PARA GOIANIA

- De quem partiu a idéia de se mudar. O porque.

- O que o adolescente sentiu diante dessa idéia e da pessoa que teve a idéia.
- A reagdo do pai, da mae e dos irmaos.

- A participacao do adolescente na decisdo de se mudar.

- A nova casa, colégio, colegas, etc.

- Se fica mais tempo sozinho ou acompanhado

- Sente falta de alguém e/ou de alguma coisa

- O que ¢ melhor e o que ¢ pior agora morando em Gyn

- Como esta agora a relagdo com a familia

- Se percebe mudangas em si mesmo e na relacdo com os pais apds o distanciamento.
- Freqiiéncia que fala ao telefone com pai e com a mae, sobre o que falam.
- Freqiiéncia que o pai e a mae vem a Goiania p/ visitar

- O que fazem e como se sente durante as visitas deles

- Freqiiéncia que vai a casa dos pais

- Com quem ¢ o que faz em Gyn além das atividades ligadas a escola.

- Se tem algum objeto identificatorio substituto em Gyn.
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