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Resumo

A obesidade € um distirbio que estd tomando propor¢des alarmantes e se
caracteriza como uma das principais causas dos problemas de saide da sociedade
moderna. Os elementos causadores da obesidade, de acordo com algumas pesquisas
sdo de apenas 1% causas genéticas e alteracdes enddcrinas, 0s outros 99% sio de
causa exdgena, ou seja, causas fora do corpo. Muitos pesquisadores consideram a
ingestdao de grandes quantidades de alimentos como a principal causa da obesidade,
mas poucas pesquisas comprovam esta hipdteses. Uma das hipéteses levantadas foi a
ndo legitimidade dos auto-relatos. Devido esta dificuldade a correspondéncia entre o
comer e o relatar pode esclarecer mais sobre o tema obesidade. Este estudo tem
como objetivo identificar o efeito do reforcamento das verbalizagdes sobre a
acurdcia do relato de comer de criangcas com IMC acima e adequado para sua idade.
Oito criangas participaram deste estudo, quatro acima do peso € quatro com peso
adequado para sua idade. Ap6s uma fase de linha de base, todos os participantes
mantiveram altos indices de correspondéncia de capacidade de descrever o préprio
comportamento, sendo que as diferencas ndo foram significativas entre os grupos.

No entanto o consumo das criangas apresentaram mudancas significativas.
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Abstract

Obesity is a disease that has been taking an alarming proportion and is
characterized as one of the main causes of health problems in modern society.
According to data research the causing elements of obesity are 1% due to genetic and
endocrine variables and the other 99% causes have extrinsic origin. Many researches
consider that eating large quantities of food is the main cause of obesity, but few
studies confirm this hypothesis. One problem with the data obtained in the studies
that disconfirm this hypothesis is consisted of the illegitimacy of self-report. Based
on this problem, studies about correspondence between eating and reporting may
clarify and help in understanding obesity. This study is aimed to identify how
reinforcing reports related to eating behavior (VI) influence accuracy, or lack
thereof, with eating, and the number of items consumed (VD), in both obese children
and children with normal weight. Eight children participated in this study; four obese
children and four with normal weight. After the baseline all participants maintain
high correspondence behavior. The difference on correspondence and consuming
behavior of the obese and non obese group was not significant. However, the
children’s consuming behavior was statistically significant, suggesting that verbal

manipulation may alter the number of food items consumed.
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INTRODUCAO

A obesidade ¢ um distirbio que estd tomando propor¢des alarmantes e se
caracteriza como uma das principais causas dos problemas de saide da sociedade
moderna. De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e do Ministério da Sadde em 1974/1975 e em 1989, a populacdo adulta vem
apresentando prevaléncia de excesso de peso.

Os dados do inquérito nacional (Pesquisa Nacional sobre Satde e Nutri¢do, 1989)
indicam que cerca de 32% dos adultos brasileiros tém algum grau de excesso de peso.
Destes, 6,8 milhdes de individuos (8%) apresentam obesidade, com predominio entre as
mulheres (70%). A prevaléncia ainda se acentua com a idade, atingindo um valor maior
na faixa etaria entre 45 e 54 anos, 37% entre homens e 55% entre mulheres. (Coitinho

DC e cols., 1991).

A obesidade também estd afetando criancas e adolescentes. De acordo com a OMS
(Organizacdo Mundial de Sadde, 1993), 25% das criancas e adolescentes brasileiros
estdo acima do peso para sua idade (Souza e cols., 2003). Uma pesquisa, realizada no
Brasil com o objetivo de observar o aumento da obesidade infantil, indicou que a

obesidade estd presente nas diferentes classes econdmicas. (de Mello e cols., 2004).

Taddei (2002, apud de Mello e cols., 2004) analisou dois inquéritos sobre mudancas
relevantes na prevaléncia de obesidade entre criancas e adolescentes. Estes inquéritos,
que tiveram sete anos de durac@o (1989 a 1996) e foram realizados em diferentes regides
e paises, levaram a conclusido de que houve um aumento da prevaléncia de obesidade

nas regides menos desenvolvidas economicamente.



Os dados acima destacam que a obesidade estd presente tanto nos paises
desenvolvidos como nos paises subdesenvolvidos. No Brasil, especialmente por se tratar
de um pais em desenvolvimento, esta doenca também necessita de atengdo especial, pois
ela ndo faz discriminacdo de classe social, além de possuir diferentes tipos de

classificacdo e complexa etiologia, o que dificulta a eficdcia do tratamento.

1.1 — Definicao de Obesidade

Uma das defini¢des da obesidade mais respeitadas é a da OMS (1993) por meio da
Classificagdo Internacional das Doencas (CID-10), que descreve a obesidade como
doenca enddcrina, nutricional e metabdlica (E66). A obesidade pode ainda ser definida
como excesso de tecido adiposo no organismo (Vecchia, 2002; Damiani, 2002), ou
como uma desordem, ou doenca metabdlica caracterizada pelo aumento de peso
corporal em relacdo a média de peso para a altura (Arruda, 2003).

Vecchia (2002), ao destacar aspectos clinicos da obesidade, destacou que a
obesidade pode ser de dois tipos: Hiperplasica (distribuicdo de gordura tanto periférica
quanto central, ocorrendo aumento no ndimero e no tamanho das células adiposas); e
Hipertréfica (quando a distribuicio da gordura € central). A Hiperpldsica, que
normalmente inicia-se na infancia ou na adolescéncia, é a mais dificil de ser tratada.

A OMS utiliza uma tabela com o objetivo de classificar as pessoas segundo a
quantidade de gordura, tendo como base o cdlculo do Indice da Massa Corpérea (IMC).
Esta medida, embora ndo seja a Unica, ¢ a mais utilizada para classificar a obesidade

tanto em adulto quanto em crianca.



Como ja observado, o peso € o indicador mais simples da adiposidade. Em criangas
e adolescentes, devido ao momento do desenvolvimento, torna-se necessdrio a avaliagao
do emagrecimento por meio de uma perda de peso relativa, levando em considerac¢io o
aumento da altura e a variagc@o do peso (Halpern & Rodrigues, 2006).

De acordo com a tabela apresentada por Halpern e Rodrigues (2006), ¢
recomendado a crianca e ao adolescente o IMC abaixo do percentil 85, embora nio
existam estudos conclusivos quanto a este dado. Para a classificacdo de crianca e
adolescente quanto a obesidade, primeiro calcula-se o IMC com a seguinte equagao:
peso/(altura) 2. Com base neste nimero, utilizando a tabela dos IMC por idade, procura-
se o ponto de encontro entre 0 IMC e a idade. Se o ponto de encontro ocorrer na area
acima do percentil 95, € classificado como Obesidade; entre 85 e 95, recebe a

classificacao de sobrepeso; e abaixo de 85, € classificado com peso normal (Halpern &

Rodrigues, 2006).

1.2 - Pesquisas sobre Obesidade

Estudos mostram que cerca de 80% da obesidade com inicio na infancia perdura até
a vida adulta (Souza e cols, 2004). Assim, obesidade infantil se torna ainda mais
preocupante pela alta probabilidade de duracdo da obesidade e seus problemas na vida
adulta. Vecchia (2002), por meio da andlise de algumas pesquisas, descreve que a
probabilidade de ocorréncia da obesidade € duas vezes maior em familiares de
individuos obesos. A probabilidade de ocorréncia da obesidade aumenta para oito vezes

nas familias de pessoas obesas morbidas. E ainda foi observado que a prevaléncia de
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sobrepeso nos pais pode determinar o sobrepeso nos filhos de acordo com as seguintes
porcentagens: 54% nas maes, 36% nos pais, € com relagdo aos irmaos, a porcentagem ¢
de 57%.

As principais causas da obesidade de acordo com Vecchia (2002) sdo: a ingestao de
muitas calorias, a baixa freqiiéncia de exercicios e o metabolismo basal. As alteragdes
enddcrinas como hipotireodismo e hiperadreocorticorticismo, além de fatores genéticos,
sdo comumente levantados como fatores contribuintes.

Contudo, estes elementos causam apenas 1% da obesidade na populagdo. Os outros
99% sao de causa exdgena, ou seja, causas fora do corpo (Vecchia, 2002; Souza e cols.,
2003). A OMS (1993) classificou a obesidade como um problema de satde em escala
mundial; no entanto, pouco ainda se sabe sobre sua génese, devido ao aspecto
multifatorial, tais como genéticos, metabdlicos, neuroenddcrinos, sociais, familiares e
psicoldgicos (Ades & Kerbauy, 2002; Arruda, 2003; Damiani, 2002; Dobrow, 2002).

Dyer (1994) relata a existéncia de ampla evidéncia que comprova que o fécil acesso
associado ao aumento na variedade de alimentos gerou grande aumento nos indices de
obesidade em vdrios paises. No entanto, existem ainda controvérsias quanto a se 0s
individuos obesos consomem realmente mais calorias que os ndo obesos.

Profissionais da drea de satide e o publico em geral acreditam que as pessoas se
tornam obesas através do consumo de grandes quantidades de alimentos, mas existe
pouca evidéncia cientifica para tal afirmacdo. Isso talvez ocorra devido a um problema
na descri¢ao do comportamento de comer.

De fato, véarios estudos, empregando diferentes técnicas de inquérito alimentar,

indicam a subestimacdo nos relatos de consumo, tanto em homens quanto em mulheres
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adultas (Salvo e Gimeno, 2002; Drummond, 1998). Este comportamento também esta
presente em adolescentes (Andrade et al., 2003). Mas, a subestimag¢do € encontrada
especialmente entre individuos obesos e, principalmente, entre mulheres (Drummond,
1998).

Estudos realizados por Bandini et al (apud Dyer, 1994) também mostraram que o
consumo caldrico foi subestimado por 20% dos ndo obesos e por 45% dos obesos. Em
outro estudo deste mesmo autor, com um grupo de obesos submetidos a uma dieta de
restricdo caldrica, os 74% do consumo caldrico subestimado e 51% dos exercicios
superestimados parecem explicar o fracasso na perda de peso.

Dyer (1994) conclui também que os resultados obtidos em estudos que utilizam
somente auto-relato verbal ndo sdo fidedignos. O auto-relato vem sendo um método ndo
confidvel tanto para as pessoas obesas como para as nao obesas (Schoeller, 1990, apud
Dyer,1994), mas, especificamente, para os obesos quando se trata de consumo
alimentar.

Os dados mencionados acima sugerem que o relato verbal estd sob controle de
outras varidveis que ndo a quantidade e o tipo de alimento consumido. Apesar dessas
constatacdes, o relato verbal é uma das fontes de dados mais amplamente utilizadas na
Psicologia, Medicina, e outras ciéncias que lidam com o homem, constituindo a base de
entrevistas clinicas, levantamentos, avaliagdes padronizadas, entrevistas pré-
experimentais etc. Em muitas situagdes, o pesquisador ou os profissionais de satde
dependem de relatos verbais dos pacientes a respeito de seus comportamentos, visto que
a observacdo direta, embora seja possivel em tese, costuma ser impossivel na prética (de

Rose, 1997).
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Tendo como base que o relato verbal €, além de uma fonte de dados, uma forma de
comportamento, e justamente pela sua crucial importancia como fonte de dados, o
comportamento verbal tanto de adultos como de criancas vem sendo amplamente
estudado por vdrios profissionais interessados no comportamento humano (Baer e cols.,
1987; Beckert, 2005, 2002; Catania e cols.,, 1982; Loovas, 1964;

Paniagua e cols., 1982; Ribeiro, 1989).

1.3 - Comportamento Verbal

Skinner (1978) definiu comportamento verbal como um operante que ¢é
desenvolvido e mantido por reforcamento mediado por outra pessoa, o ouvinte. Ja o
comportamento nio verbal (i.e. comer) modifica o meio através de uma acdo mecanica
direta e suas propriedades relacionam-se diretamente com os efeitos que produz. De
acordo com a concep¢do da Andlise do Comportamento, relatar € um comportamento
verbal. Este comportamento verbal é emitido por um falante supostamente sob controle
de um estado de coisas publicas e/ou privadas que funcionam como estimulos
discriminativos aos quais o ouvinte muitas vezes nao tem acesso. As varidveis do
controle de estimulos afetam a precisdo do controle exercido pelas propriedades de
estimulos.

Segundo de Rose (1997), a descricdo destas contingéncias nem sempre sao
eficientes, justamente porque a comunidade verbal ndo tem acesso ao estado de coisas

privadas que deveria exercer controle sobre o relato verbal. Nao tendo acesso, a
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comunidade verbal fica limitada para oferecer reforco diferencial para estabelecer a
correspondéncia entre o relato e a situagc@o estimuladora.

O comportamento privado € considerado por Skinner (1994) como um
comportamento que ocorre debaixo da pele, ndo possui propriedades especiais e
distintas dos eventos que ocorrem no mundo externo. Tourinho (1994) descreve que
parte do que é interno € inacessivel a observacdo publica. Sendo assim, as
discriminagdes que o individuo pode fazer a respeito de seu mundo privado sdo
tipicamente menos precisas do que as que ele pode desenvolver sobre 0 mundo externo.

O autoconhecimento esta relacionado com dois tipos de repertorio que precisam ser
estabelecidos socialmente — um repertorio de auto-observagdo, observacdo do seu
préprio comportamento, bem como das condi¢des em que o comportamento ocorre e das
conseqiiéncias que produz (Beckert, 2002; Skinner, 1978).

Beckert (2002) declara que o autocontrole e o auto-conhecimento sdo aspectos
interligados, mas ndo um dependente do outro. Ribeiro (1989) concorda com esta
relacdo dos termos e propOs até uma defini¢do. Quando se fala em auto-conhecimento,
isso indica que o individuo precisa ter a habilidade de descrever o que fez. Ja a
caracteristica de pré-dizer o que vai fazer e realmente realizar € denominado por ele de
autocontrole.

As relagdes entre o comportamento verbal (i.e. relato verbal de hdbitos alimentares)
e nao verbal (i.e. comer) podem ser estudadas através de metodologias analitico-

comportamentais propostas por uma drea de estudos denominada de correspondéncia :

Dizer — Fazer, Fazer — Dizer (Beckert, 2002).
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De acordo com Ribeiro (1989), duas classes de respostas verbais sdo relevantes no

estudo de correspondéncias: Tatos e mandos.

1.4 -Tatos e Mandos

Skinner (1957) define mando como o perante verbal que ¢é reforcado por
conseqiiéncias especificas. O tato € definido como operante verbal que é evocado por
um objeto particular, parte de um objeto ou por um evento. A categoria do
comportamento verbal de tatear sugere um comportamento que contata com o fisico. E a
resposta evocada ou fortalecida por um objeto ou evento particular, que sdo sempre da
natureza ndo verbal. E a descricao de aspectos ndo verbais, de contingéncias. (Oliveira,
2001)

A diferencga entre estes dois importantes operantes verbais € que enquanto o tato
esta sob controle de um estimulo antecedente especifico, o mando ndo sofre esta
influéncia. Outra diferenca € que o tato ndo especifica o refor¢co, como o mando faz
(Ribeiro, 1989).

Ribeiro (1989) destaca em seu estudo que, embora definicdes sejam bem claras,
estes termos podem ser facilmente confundidos no dia a dia. Quando uma crianga, apos
perder uma caneta, verbaliza “perdi a caneta”, esta verbalizacdo pode ter a funcdo de
Tato, por descrever o evento que aconteceu, ou pode ter funcdo de Mando, por ter valor

semelhante a verbalizagdes como “quero outra caneta”.
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O tdpico seguinte analisard pesquisas sobre correspondéncia, que focaliza o
comportamento de comer, de relatar e o procedimento de Ribeiro para estudar

correspondéncia verbal e nio verbal.

1.5 - Pesquisas sobre Correspondéncia entre Comportamento Verbal e nao Verbal

Ribeiro (1989) e Herruzo & Luciano (1994) esclarecem que a correspondéncia entre
comportamento verbal e ndo verbal consiste na coeréncia ou coincidéncia entre o que o
sujeito diz e o que ele faz (correspondéncia dizer-fazer) ou entre o que ele faz e
posteriormente diz que faz (correspondéncia fazer-dizer).

Estas definicdes sdo importantes, visto que estes termos (dizer / fazer) exercem
influéncias mutuas. De acordo com Catania et al (1982) e Beckert (2005), mudangas no
comportamento verbal podem conduzir a mudangas no comportamento ndo verbal
correspondente e vice-versa.

Os estudos das relacdes dizer-fazer e fazer-dizer sdo relevantes principalmente
porque a medida do comportamento verbal leva em consideracdo a relacdo existente no
episddio verbal entre o falante e o ouvinte. Desta forma, a natureza funcional da medida
deixa de ser puramente a emissdo de comportamentos verbais e passa a ser a relacio de
dependéncia entre o que se faz e o que se diz ou o que se diz e o que se faz. Portanto,
achados a respeito do relato verbal sobre os hébitos alimentares e a correspondéncia
destes com o comportamento ndo verbal, o comer, t€ém importantes implicagdes praticas
e tedricas.

O ato de comer, além da necessidade, ¢ também mantido ou modificado pela

conseqiiéncia. O reforco deste comportamento estd relacionado com o bem estar, com a
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necessidade de atenc¢do e até com a unido familiar. Outros aspectos que contribuem para
reforcar a alimentacdo € a cultura relacionada a boa alimentacdo com satide (Sousa e
cols., 2003).

De acordo com Skinner (1978), o comportamento que € mantido ou modificado por
suas conseqiiéncias é denominado de comportamento operante. Ele opera sobre o
ambiente e gera conseqiiéncias que aumentam ou diminuem a probabilidade de o
comportamento ocorrer no futuro. O comportamento operante pode ser alterado ou
mantido e para que esses processos acontecam € necessario organizar contingéncias com
estes objetivos. O processo de extincdo tem como objetivo a eliminagdo do
comportamento operante. Para atingir este objetivo € utilizada a retirada do reforgo
relacionado com o comportamento alvo de mudanga (Skinner, 1978).

No comportamento de comer, a extincdo ndo pode ocorrer, pois comer € um
comportamento necessario para a sobrevivéncia. Este aspecto € um dos muitos fatores
que dificultam o tratamento das pessoas obesas. Como uma tentativa de tratamento ou
controle do comportamento de comer, é comum a utilizacdo do termo ‘autocontrole’.
Para a Andlise do Comportamento, este termo utilizado cotidianamente tem significado
complexo.

B. F. Skinner, procurando especificar as interagdes entre comportamento € as
contingéncias ambientais que devem ser analisadas, dedicou um capitulo inteiro do livro
Ciéncia e Comportamento Humano (1978) a andlise de comportamentos relacionados ao

autocontrole. De acordo com Skinner:
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“Com freqiiéncia, o individuo passa a controlar parte de seu proprio
comportamento quando uma resposta tem conseqiiéncias que provocam conflitos —
quando leva tanto a reforcamento positivo quanto a negativo”. (1978, p. 223).

A ingestao de alimentos em grande quantidade parece muitas vezes ser seguida por
uma sensacdo de prazer, tanto por estar saciando uma necessidade fisiol6gica como por,
muitas vezes, provocar um esquecimento de alguns problemas, chegando até a sensacio
de reducdo da ansiedade (Dobrow, 2002). Contudo, estes comportamentos também
proporcionam outras conseqiiéncias, como o aumento de peso, que acarreta muitas
doencas. Desta forma, surge o conflito provocado pelas conseqiiéncias, tornando
necessario o autocontrole (Dobrow, 2002; Vecchia, 2002).

A correspondéncia entre o dizer e o fazer ndo é estabelecida automaticamente.
Exige acdo e atuacdo dos pais, professores e entidades como religido, escola, dentre
outros. Muitas pesquisas ja foram realizadas com o objetivo de controle verbal através
do treino de correspondéncia entre o que se diz e o que se faz (Hayes e cols., 1986;
Paniagua & Baer, 1982; Ribeiro, 1989; Risley & Hart, 1968).

A pesquisa realizada por Lovaas (1964) foi uma das pioneiras no que se refere ao
estudo de correspondéncia e o comportamento de alimentar. Nesta pesquisa, foram
oferecidos quatro tipos de alimento que ja eram comuns as criancgas. O estudo teve a
participagdo de criancgas do berc¢ario da cidade de Washington, EUA, que aleatoriamente
foram escolhidas para as sessdes de condicionamento verbal. Este estudo foi dividido
em duas partes que foram denominadas de Experimento I e Experimento II.

Antes do inicio do experimento, devido ao fato de as criangas nao saberem o nome

dos alimentos utilizados nos experimentos, foi necessdrio treinar a nomeagdo dos
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alimentos. Durante duas semanas, quando as criancas estavam sentadas com as
bandejas e prontas para a alimentacdo, o pesquisador pedia para repetir depois dele os
nomes dos diversos alimentos.

Para o Experimento I, foram escolhidas aleatoriamente trés criangas para ir para a
sala de brincar. A sala de brincar tinha somente um boneco, que fazia parte do
experimento. Este boneco foi desenvolvido por Baer (1962) para estudar reforgos
sociais. O boneco era um fantoche cowboy, sentado num boi, capaz de executar acdes
basicas como olhar e ignorar a crianca, falar, acender e apagar uma luz nele proprio e
liberar pequenos refor¢os (bugigangas). Todas estas habilidades eram controladas pelo
experimentador, que ficava ocultado numa sala de espelho.

A crianga era colocada em frente ao boneco de pelicia. A luz do boneco era acesa e
comegava uma conversa entre este e a crianca. A conversa girava em torno de assuntos
do interesse da crianca. A sessao com 0 boneco
durava 15 minutos. No final da sessdo, a crianga era levada de volta ao seu grupo
escolar.

Ap6s o lanche, o bicho de pelucia perguntava para a crianga que alimentos estavam
disponiveis para ela naquele dia. Além de falar o nome da comida, a crianga precisava
também movimentar a mao do animal enquanto falava o nome da comida. Quando a
crianga falava o nome do alimento previamente escolhido pelos experimentadores para
ser refor¢ado, ela recebia bugigangas que saiam da mao do boneco, que ainda oferecia
reforco verbal. Esta operacdo foi realizada 15 vezes durante a conversa entre o boneco e

a crianca.
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Outra resposta tinha sido programada para ser refor¢cada neste experimento. A
crianga tinha que falar o nome de um alimento especifico e pré-determinado sempre que
a luz do boneco de peliicia apagasse. Ao realizar esta tarefa, era também liberado
reforcos para a crianga (tanto bugigangas, quanto um reforco verbal). Este tipo de
reforcamento foi realizado 8 vezes, intercalado com a primeira operagdo e outros
assuntos da conversa entre o animal de pelicia e a crianga.

Os resultados do Experimento I foram importantissimos, pois sugerem que o
consumo de um determinado alimento durante a hora do lanche aumentava quando seu
nome era o escolhido para ser reforcado no momento do condicionamento verbal
(quando a luz do boneco apagasse). Dados indicam que a ingestdo alimentar pode ser
controlada por meio da manipulacdo verbal do comportamento da crian¢a em relacio
aos alimentos. Ou seja, se a crianca precisasse falar “cenoura” para a luz do animal
acender, o consumo de cenoura desta crianca aumentava.

O Experimento II teve a participacdo de sete criangas que foram selecionadas
também aleatoriamente. Havia quatro tipos de alimentos, sendo que uma das classes de
alimentos era muito consumido pelas criangas (proteinas). As condi¢des experimentais
eram as mesmas do primeiro experimento. O que difere entre estes dois experimentos ¢é
que um dos alimentos foi substituido por outro alimento com alto teor de proteina.

Confirmou-se com este Experimento II a conclusdao do primeiro. O refor¢o positivo
da resposta verbal ligada a comida aumenta o consumo do alimento em questdao, mesmo
sendo o alimento alvo do refor¢o o menos escolhido antes do procedimento.

Outro estudo importante sobre correspondéncia e comportamento de comer foi

realizado por Baer e cols. (1987). Esta pesquisa visava investigar o efeito do reforco
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intermitente na manuten¢do da correspondéncia entre comportamento verbal e ndo
verbal. A pesquisa teve a participacao de trés criangas com idade entre 4 anos e meio a 5
anos e meio, que ndo apresentavam problemas de desenvolvimento nem de
comportamento.

Para a realizacdo deste experimento foram escolhidos 4 tipos diferentes de alimento
a cada sessdo, com base no lanche disponibilizado por esta institui¢do, sendo 2
alimentos saudaveis (frutas e verduras) e dois alimentos ndo saudaveis (biscoitos e
bolachas). A crianga escolhia dentre os quatro os que iria lanchar e o observador
registrava a escolha.

Todos os dias a crianga tinha que falar o que ela iria comer. O procedimento era
realizado todos os dias no horario do lanche da creche. Neste momento, eram exibidas
fotos dos alimentos disponiveis naquele dia. Depois disso, a crianca ia para a sala de
lanche.

Na sala de lanche, a crianca tinha de escolher entre as quatro op¢des o que gostaria
de comer e sentar-se a mesa. Esta etapa era realizada individualmente para que nenhuma
crianca fosse influenciada pela escolha de outra crianca. O observador registrava as
escolhas da crianca. Depois deste momento de lanche, a crianga conversava com o
experimentador sobre o que escolheu para seu lanche.

O reforco que foi utilizado neste estudo foram cartdes com diferentes palavras
escritas tais como: abraco, cécegas etc. Os refor¢os eram entregues de acordo com as
condic¢des do procedimento.

Eram cinco condi¢des experimentais:
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1) Linha de Base: Logo no inicio do experimento, a crian¢a tinha que escolher
cartdes de conseqiiéncia dentro de uma bolsa. Depois, escolher apontando as fotos dos
alimentos que iria comer e, entdo, entrava na sala de alimentacdo. A crian¢a ndo recebia
nenhuma conseqiiéncia ap6s a alimentacao.

2) Refor¢o da Verbalizacdo: A crianca prometia que iria escolher comida saudavel,
escolhia um cartdo na bolsa e entrava na sala de comer. Nesta fase também ndo havia
conseqiiéncia depois da alimentacio.

3) Reforco de correspondéncia: A crianca logo no inicio da sessdo indicava qual
alimento iria comer e, se ela escolhesse alimentos sauddveis, como havia prometido no
inicio desta fase, receberia reforco, ou seja, teria acesso a bolsa com cartdes com as
conseqiiéncias. Se a crianga nao escolhesse alimento sauddvel, seria explicado a ela que
ndo teria acesso a bolsa porque ela havia prometido algo e ndo cumprido.

4) Consegiiéncias intermitentes de correspondéncia: A crianga, apds escolher os
alimentos que iria comer, entrava para a sala de alimentagdo. A liberacdo do reforco era
semelhante a fase anterior, mas a freqiiéncia do reforcamento era diferente, pois era
oferecido de forma randdomica. O reforco ndo era disponibilizado sempre que a
promessa era cumprida, como na fase anterior. Em 67 % das correspondéncias o reforco
era disponibilizado.

5) Verbalizagdo: Nao havia o reforco apds a alimentacdo, mas a crianca continuava
prometendo que iria comer comidas sauddveis antes do periodo de alimentacdo e, depois
disso, se alimentava. Nesta fase, observava-se a manutencdo da correspondéncia entre o

comportamento verbal e ndo verbal.
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O resultado deste estudo revelou que, na Linha de Base, a taxa de escolha dos
alimentos sauddveis e nutritivos foi de baixa a moderada. Na fase de reforco a
verbalizacdo, as respostas foram variadas. Houve participante que ndo apresentou
mudanca no padrdo de resposta, outro diminuiu a escolha de alimentos nutritivos e outro
apresentou um leve aumento na escolha de alimentos nutritivos. Na fase de reforco pela
correspondéncia, a freqiiéncia das escolhas do alimento sauddvel aumentou
consideravelmente. Na fase de refor¢o intermitente a correspondéncia, a freqii€ncia das
escolhas pelo alimento sauddvel se manteve no controle, ndo voltando ao indice da
Linha de Base. J4 na tltima fase, a da verbalizacdo, a escolha de alimentos nutritivos
diminuiu apds alguns dias.

Os dados obtidos nestes dois estudos sugerem que a andlise da correspondéncia
entre 0 comportamento verbal e o ndo verbal, sendo o comer o comportamento nao
verbal, pode ter implicacdes préticas relevantes. No entanto, poucas pesquisas tém sido
realizadas nesta drea de conhecimento, principalmente tratando-se de investigagdes com
este enfoque metodoldgico.

O procedimento utilizado por Ribeiro (1989) buscou analisar as diversas
contingéncias envolvidas no treino de correspondéncia utilizando o comportamento de
brincar. Neste estudo, o autor se preocupou com outros aspectos além do ja freqiiente
estudado efeito do comportamento verbal (relato) sobre o comportamento ndo verbal
(brincar). Preocupava-se com outras varidveis que poderiam estar relacionadas neste
treino.

Os aspectos observados no procedimento proposto por Ribeiro (1989) foram as

diferentes funcdes adquiridas pelo comportamento verbal e a influéncia das variadas
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conseqiiéncias nos procedimentos utilizados para o treino de correspondéncia. De
acordo com este objetivo, o estudo contou com a participac¢io de oito criancas entre 3 e
5 anos de idade. Foram utilizadas duas salas, sendo uma para brincar e outra para relatar.
As oito criangas brincavam com até trés brinquedos escolhidos dentre um conjunto de
seis e, em seguida, relatavam ao experimentador se eles haviam brincado com cada um
dos brinquedos.

Apdés uma linha de base em que todas as criancas mostravam altos niveis de
correspondéncia entre o comportamento e o seu relato, o comportamento de relatar ter
brincado foi diferencialmente refor¢ado, primeiro individualmente e depois em grupo.

A crianca era trazida a sala de brinquedo, onde poderia brincar com o que quisesse.
Tinha que brincar com um brinquedo por vez pelo tempo que quisesse ou até o
experimentador avisar. Apés o tempo de brincar, a crianga ia para a sala de relatar.
Nesta sala, a crianca tinha de dizer com quais brinquedos tinha brincado. O reforco
oferecido as criancas eram fichas que podiam ser trocadas por guloseimas depois da
sessdo. As fichas eram dadas para as criancas na sala de relatar.

As fases deste experimento foram:

1) Linha de base: Ap06s ouvir a crianga sobre qual brinquedo tinha utilizado,
agradecia a participagdo e dava a crianca uma ficha, que podia ser trocada por
guloseimas.

2) Reforcamento individual do relato de brincar: Se a crianga dissesse que
brincou, recebia aprovagdo e uma ficha. Se a crianca dissesse que ndo brincou, ndo era

oferecido nenhuma conseqiiéncia.
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3) Reforcamento do comportamento de relatar em grupo: As criangas eram
agrupadas de quatro em quatro nesta fase. O refor¢co era oferecido sob a mesma
contingéncia da fase anterior. Se a crianga dissesse que brincou, recebia aprovacdo e
uma ficha. Se a crianca dissesse que ndo brincou, ndo era oferecida nenhuma
conseqiiéncia.

4) Reforcamento de correspondéncia em grupo: O experimentador reforcava
as respostas verbais correspondentes ao comportamento de brincar.

5) Reforcamento ndo-contingente: Nesta sessdo, a ficha e a troca pela
guloseima ja tinha sido feita quando a crianca ia relatar os brinquedos com o0s quais
brincou.

Os resultados encontrados mostraram alto grau de correspondéncia na linha de base.
As respostas variavam muito na fase de refor¢o individual do relato de brincar.
Interessante foi que nesta fase duas criancgas relataram ter brincado com seis dos
brinquedos, sendo que podiam brincar com no méximo trés, total este definido pelo
experimentador para todas as fases experimentais.

Na fase em grupo, onde o reforco era dado para o relato de brincar, cinco criangas
relataram brincar com todos os seis brinquedos e apenas trés criancas mantiveram a
correspondéncia. Na fase em que a correspondéncia era refor¢ada, a correspondéncia
voltou a ter alta freqiiéncia e esta se manteve na condi¢do de refor¢o ndao contingente.

Este procedimento destacou entdo que o comportamento verbal teve funcio de tato
e mando e que algumas condi¢des contribuiram para a distor¢cdo da correspondéncia do

auto-relato. Sugere também que conceitos como tato, mandos, comportamento
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governado por regras e modelados pelas conseqiiéncias fortalecem a andlise
comportamental da correspondéncia no auto-relato.

O ato de falar a verdade traz conseqiiéncias variadas, tornando assim um
comportamento complexo e exigindo mais pesquisas sobre o tema. A pesquisa de
Ribeiro (1989) € interessante por que ndo buscava treinar a correspondéncia, mas
observar as contingéncias envolvidas neste treino, ou seja, o relato das criancas sobre a
atividade recente em diferentes situacdes — sozinho e em grupo.

A proposta do presente estudo € replicar o experimento feito por Ribeiro (1989),
contudo, utilizando alimentos. Este método foi escolhido por ndo visar o treino de
correspondéncia entre comportamento verbal e ndo verbal e priorizar a observacdo das
contingéncias e dos comportamentos relacionados com o comer durante o procedimento

utilizado com freqiiéncia no treino de correspondéncia.

Esta investigacdo possibilita a percepcao do impacto do procedimento utilizado
para treino de correspondéncia no comportamento de relatar, sendo que estudos com
este enfoque sdo raros em nossa literatura. Este estudo se torna ainda mais importante
quando relacionado com as atuais questdes levantadas sobre as suspeitas de incoeréncias
entre os relatos e as acOes das pessoas com peso acima da média, como exposto

anteriormente.

O presente trabalho tem como objetivo identificar o efeito do reforcamento das
verbalizagdes relativas ao comportamento de comer, sendo estas as varidveis
independentes (VI) e a sua conseqiiente acuricia ou ndo com o comportamento nao
verbal de comer em criangas com IMC acima ou adequado para sua idade, bem como o

consumo como varidveis dependentes (VD).
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Considerando que serdo observados diferentes efeitos do reforcamento em
individuos, em condicdes diferentes, foram distinguidos quatro objetivos especificos. O
primeiro € identificar o efeito do reforcamento das verbalizacdes afirmativas (i.e.
ingerir) relacionadas com o comportamento de comer independente da correspondéncia
com o comportamento nio verbal de comer, em criangas com IMC acima ou adequado
para sua idade, sendo este relato obtido individualmente. Assim, a VI era o relato
afirmativo da ingestdo sendo a pergunta realizada individualmente e as VD, era a
acurdcia ou niao do comportamento verbal e ndo verbal e o consumo

O segundo objetivo estabelecido € identificar o efeito do reforcamento das
verbalizagdes afirmativas relacionadas com o comportamento de comer independente da
correspondéncia com o comportamento ndo verbal de comer, em criangas com IMC
acima ou adequado para sua idade, sendo este relato obtido em grupo heterogéneo
(composto por criancas com IMC acima ou adequado para sua idade). Desta forma, a VI
era o relato afirmativo da ingestdo em grupo heterogéneo e as VD, a acuricia ou ndo do
comportamento verbal e ndo verbal e o consumo.

A tarefa de identificar o efeito do reforcamento das verbalizagdes afirmativas
relacionadas com o comportamento de comer independente de correspondéncia com o
comportamento ndo verbal de comer, em criangas com IMC acima ou adequado para sua
idade, sendo este relato obtido em grupo homogéneo (composto por crianca com IMC
semelhante), constitui o terceiro objetivo especifico. A VI foio relato afirmativo do

comportamento de comer em grupo homogéneo, e as VD a acurdcia ou ndo do

comportamento verbal e ndo verbal, além do consumo.
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O quarto objetivo especifico deste trabalho envolve a identificagdo do efeito do
reforcamento das verbalizagcdes correspondentes relacionadas com o comportamento de
comer e com o comportamento ndo verbal de comer, em criangas com IMC acima ou
adequado para sua idade, sendo este relato obtido em grupo heterogéneo. Nesta situaco,
a VI era o relato correspondente em grupo heterogéneo e as VD, a acurdcia ou ndo do

comportamento verbal e ndo verbal, e o consumo.
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METODO

2.1 - Participantes

Participaram desta pesquisa oito criangas de ambos os sexos, com idades variando
entre sete e onze anos, sendo quatro criangas com peso adequado para sua idade e quatro
com peso acima da média para sua idade (Halpern; Rodrigues, 2006), cursando entre o
segundo ano e o quinto ano do Ensino Fundamental (Tabela 1).

Tabela 1 — Sexo, idade, estatura, peso, IMC e Classificacdo do Peso dos participantes ao
inicio do estudo.

Participantes Sexo Idade Estatura Peso IMC  Classificagdo
Peso

1A Feminino 08 1,46 57 26,76  Obesidade
2A Feminino 11 1,49 59 26,57 Obesidade
3A Masculino 07 1,40 50 25,51 Obesidade

4 A Masculino 09 1,46 57 26,76  Obesidade
1B Feminino 07 1,27 20 12,42  Peso normal
2B Masculino 10 1,46 32 15,02  Peso normal
3B Feminino 08 1,30 22 13,01 Peso normal
4B Masculino 09 1,35 32 17,58 Peso normal

As criancas deste experimento estudavam em uma escola da rede estadual de ensino
de Goiania e foram autorizadas a participar deste estudo através de um consentimento
por escrito dos pais (Apéndice I e II).

As criangas foram indicadas pelas Coordenadoras da escola e, antes do inicio do
experimento, todas as criancas foram pesadas para serem agrupadas de acordo

com o peso. O grupo A € composto por criangas obesas € o B se compode
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de criangas com peso adequado para a idade. Para identificagdo dos sujeitos, foi-lhes

designado um nimero acompanhado da letra referente a cada grupo (vide Tabela 1).

2.2 - Material e Ambiente Experimental

As sessOes aconteceram nas salas da escola da rede estadual de educag¢do em que as
criancas estudavam. Embora fossem realizadas no horario das aulas, os alunos nio
ficavam prejudicados, pois cada aluno ficava em média apenas 15 minutos fora da sala e
0s respectivos professores se comprometeram em repassar as atividades para estes
alunos. As sessOes foram realizadas cinco vezes por semana, ou seja, uma vez por dia
durante trinta e oito dias, no turno vespertino, nos meses de agosto a outubro de 2007.

As sessdes eram conduzidas pelo experimentador e contavam com a colaboracdo de
auxiliares para o registro dos alimentos consumidos. Sempre que possivel, as sessdes
eram filmadas com objetivo de garantir a fidelidade dos dados no experimento.

Para registrar as informacdes, foram utilizadas duas folhas de registros para cada
sessdo e para cada participante, com a finalidade de facilitar e agilizar o registro do
consumo de alimentos de cada crianca em cada fase experimental (apéndice III e IV).
Uma das folhas de registro ficava com o experimentador para registrar a resposta da
crianga e a outra ficava com a auxiliar da pesquisa para registrar os alimentos que
tinham sido consumidos por cada crianga.

Foram utilizadas duas salas, sendo uma para o periodo de alimentacdo e outra para
o relato. Contudo, é importante ressaltar que em algumas sessdes ndo foi possivel
realizar cada fase em salas diferentes, devido as atividades planejadas pela escola.

Nestes casos, as perguntas foram realizadas no fim do corredor, préximo da sala de
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alimentacdo e apenas com a presenga do experimentador e da(s) crianga(s)
participante(s) do experimento.

Na sala de alimentacdo, havia oito mesas de 60x70 centimetros, ajuntadas para
colocar os alimentos. Havia também cadeiras disponiveis caso a crianca quisesse se
sentar durante este periodo. Nesta sala, tinha também uma filmadora que ficava ocultada
da percepg¢do da crianga.

No periodo de alimentacdo, foram colocadas a disposi¢do dos participantes trés

variedades de cinco categorias de alimentos: laticinios, doces, salgados, frutas e bebidas

(Tabela 2 ).
Laticinios Doces Salgados Bebidas Frutas
Leite Bombom (Sonho  Pizza Agua Salada de
de valsa) frutas
Todinho Cocada Salgado Guarana Abacaxi
(empada) (normal)
Yakult Sorvete de Salgado Guarana Macga
Chocolate (coxinha) (light)
Iogurte Sorvete de creme  Salgado (quibe)  Fanta Banana
pastoso
Polenguinho  Cristalizado Skinny Coca-cola Mamao
(figo) (batatinha) (normal)
logurte Cristalizado Skinny Coca-cola Uva
liquido (goiaba) (fandangos) (light)
Queijo Brigadeiro Paes (pao Suco (laranja) Manga
francés com
manteiga)

31



Leite com Doce de leite Misto quente Suco (uva) Péra

café

Coalhada Pé moleque Cachorro-quente  Suco Melancia
(maracujd)

Tabela 2 — Lista geral de alimentos disponiveis para as criangas durante o experimento.

394

Foram utilizados refor¢os sociais (i.e, balanco de cabeca, “muito bem”, “6timo”,
“isto mesmo”, “muito bom”, etc.), além de brinquedos, comestiveis e adesivos. Os
primeiros brindes foram escolhidos aleatoriamente e depois foram repostos de acordo
com as preferéncias das criangas.

Ao final de cada sessdo, as criangas recebiam fichas que poderiam ser trocadas por
estes brindes que estavam em uma caixa ou sacola. Quanto mais fichas tivessem, mais
brindes poderiam ganhar.

Na sala de relatar, havia seis cadeiras e uma mesa de 60x70 centimetros para
auxiliar no momento de anotar as informagdes dos relatos das criancas. Foram
apresentadas fotos dos alimentos durante a fase em que as criancas relataram sobre o
comportamento de comer. Utilizaram-se também objetos como balanga, fita métrica,
camera de video, tripé, fitas de video, lapis, papel, fichas redondas e coloridas e os
alimentos, dispostos em copos e pratos descartdveis. Todos os dados foram lancados em

um computador, com impressora HP.

2.3 — Procedimento

Este estudo consistiu em dois periodos, o de alimentar e o de relatar. Sendo assim, o

procedimento em questdo € o de Fazer-Dizer. No primeiro periodo, o de alimentar, as
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criancas eram trazidas pelo experimentador das salas de aula para a sala onde os
alimentos eram colocados sobre as oito mesas (colocadas juntas) de facil acesso para a
crianga. A instrucdo oferecida para as criangas era: “Vocé poderd comer o que quiser e
podera sair quando quiser, ou até eu dizer para parar e te chamar”. O periodo de comer
terminava, no mais tardar, ao final de 10 minutos.

Foi recomendado aos participantes que ficassem privados de alimentos por duas
horas, ou seja, ao chegarem a escola, ndo comiam nada até o momento do experimento.
Contudo, ndo ha garantias de que as criancas seguiam esta regra.

No periodo de relatar, era solicitado a crianca que entrasse na sala de relato sozinha
ou acompanhada, de acordo com a fase do experimento. O experimentador mostrava as
quinze fotos dos alimentos, uma por uma e perguntava a crianga se comeu o alimento
mostrado. A liberacdo dos reforcos era modificada de acordo com as fases
experimentais. As cinco fases experimentais foram introduzidas na seqiiéncia

apresentada na Tabela 3.

Tabela 3 — Ordem das Fases do Experimento a que todos os participantes foram

submetidos.
Fase Descri¢cao da Contingéncia da Condicao da sessao de
Liberacido do Reforco Verbalizacio
1 — Linha de Refor¢o ndo contingente a Individual
Base I verbalizacdo nem ao
comportamento
2 — Reforco Refor¢o contingente a fala: Individual
individual de “Ingeri”
comer
3 —Reforcodo  Reforgo contingente a fala: Grupo Heterogéneo (classe
relato de comer  “Ingeri”. IMC diferentes)
em grupo
heterogéneo

33



4 —Reforcodo  Reforco contingente a fala: Grupo Homogéneo (classe

relato de comer  “Ingeri”. de IMC igual)

em grupo

homogéneo

5 —Reforcode  Reforco contingente ao Grupo Heterogéneo (classe
Correspondéncia comportamento de comer. de IMC diferentes)

em Grupo

Fase 1 — Linha de Base I

A Linha de Base I teve o objetivo de registrar o comportamento de relatar e de
alimentar dos participantes antes das manipulacdes das varidveis do estudo. Foram
realizadas seis sessoes iniciais.

Na primeira sessdo do experimento, antes de a crianca iniciar o periodo de
alimentar, o experimentador entregou as quinze fotos referentes aos alimentos daquele
dia e pediu para cada crianga relacionar as fotos com os alimentos, na sala de comer.
Este momento preliminar tinha como objetivo verificar se as criancas tinham a
habilidade bésica para o experimento, identificar o alimento com base na foto.

Depois deste momento, a crianga recebeu a instrucdo sempre dada na sala de
alimentacdo: “Vocé poderd comer o que quiser e poderd sair quando quiser, ou até eu
dizer para parar e te chamar”.

Ap6s o término desse periodo, a crianga foi conduzida para outra sala ou para o fim
do corredor, para o periodo de relatar. Assim que a crianga entrava na sala, ou chegava

ao fim do corredor, era convidada a sentar e o experimentador mostrava as quinze fotos,
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uma por uma, € perguntava: “Vou mostrar algumas fotos e gostaria que voc€ me
dissesse qual destes alimentos vocé comeu hoje, na sala ao lado™.

O experimentador ouvia os relatos e ndo comentava nenhuma das respostas das
criangas. Ao final de cada sessdo, o experimentador agradecia a participagcdo da crianga

e entregava-lhe as quinze fichas, que eram trocadas imediatamente pelos brindes.

Fase 2 — Reforc¢o individual do relato de comer

Ap6s a Linha de Base I, comegaram as fases do experimento onde eram
manipulados alguns aspectos previamente definidos. Esta fase foi composta de quatro
sessoes e o reforco foi contingente ao relato de comer. A crianca apds 0 momento de
comer entrava na sala de relatar e respondia a seguinte questdo do experimentador:
“Vou mostrar algumas fotos e gostaria que vocé me dissesse qual destes alimentos vocé
comeu hoje, na sala ao lado”.

A crianga apenas recebia a aprovacdo e a ficha se relatasse que comeu, ou seja,
independentemente do que a crianga tivesse comido no periodo de alimentar, ela sé
recebia o reforco se dissesse que ingeriu o alimento. Os relatos negativos nao recebiam
conseqiiéncias de aprovacdo nem de ficha. Sendo assim, se a crianca tivesse tomado
Coca-cola light e falasse que tomou, no periodo de relatar, ganhava o reforco. Mas, se
uma crianca nao tivesse tomado Coca-cola light e relatasse que tomou, mesmo assim

recebia o refor¢o. O periodo de relatar, nesta fase, era realizado individualmente.
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Fase 3 — Reforco de relato de comer em grupo heterogéneo

Esta fase do experimento era composta de quatro sessdes idénticas a fase anterior,
com excecdo de que os relatos eram realizados em grupos de criancas selecionadas de
acordo com IMC acima do normal para a idade ou normal para a idade. Assim, nessa
fase, cada sessdo de relato era realizada com duas criangas com IMC acima da média
para sua idade e com duas criangas com IMC adequado para sua idade.

Cada crianga voltava para a sua sala de aula apds o periodo de comer e sé retornava
a sala de relato quando solicitada pelo experimentador, assim que todas as criancas do
seu grupo ja tinham terminado de comer. Na sala de relato, o experimentador sentava de
um lado da mesa e as criancas do outro lado da mesa, de modo que todas as criangas
formavam um semicirculo do lado aposto da mesa em que o experimentador estava.
Entdo, as criancas eram entrevistadas individualmente da esquerda para a direita. Apos
finalizar as quinze perguntas para a primeira crianca, as mesmas eram feitas para a
crianca seguinte. Como antes, ao final da sessdo, as criangas trocavam as fichas por

brindes.

Fase 4 — Reforco de relato de comer em grupo homogéneo

Essa fase teve o mesmo delineamento da fase anterior, mas o grupo formado para o
momento do relato era homogéneo, ou seja, as quatro criancas acima do peso formavam

um grupo e, depois, as quatro criancas com peso adequado para a idade formavam outro

grupo.
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Fase 5 — Reforco de correspondéncia em grupo

Nessa fase, o relato era realizado com o grupo heterogéneo. O reforcamento era
contingente ao relato correspondente ao comportamento ocorrido no periodo de comer.
Cada relato correspondente de comer ou ndo comer produziria aprovagdo e uma ficha,
ou seja, se a crianca tivesse comido a maga e relatasse que comeu a maga, receberia uma
ficha; ou, se ndo tivesse comido a maca e relatasse que ndo comeu, também receberia
uma ficha. Nessas duas situagdes, o comportamento da crianca seria classificado como
correspondente, de modo que a crianga ganharia o reforco e a ficha.

No entanto, os relatos ndo correspondentes ndo eram conseqiienciados com fichas
nem aprovagdo. Se a crianca tivesse comido a maca e relatasse que nao comeu, ou nio
tivesse comido a macga e relatasse que comeu, seu comportamento era classificado como
ndo correspondente, de modo que ela ndo receberia o refor¢o nem a ficha.

Esta condi¢@o era a tinica em que o experimentador que entrevistava a crianca sabia
quais alimentos ela havia comido, de acordo com a transcri¢do das fichas de registro.
Exceto pela modificacdo na contingéncia de reforco, os demais arranjos experimentais

foram os mesmos da fase anterior.

Fase 6 — Linha de Base 11

O procedimento realizado nessa fase final era semelhante a linha de base inicial, em
que qualquer resposta da crianca, correspondente ou ndo correspondente, nao
influenciava no ndmero de fichas. A crianga recebia as 15 fichas de modo ndo

contingente, e as trocava por brindes antes da sessdo de relato.
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As fichas foram entregues de acordo com as contingéncias estabelecidas em cada
fase do experimento. De um a cinco fichas, a crianca poderia trocar por um brinde, de

cinco a dez fichas, por dois brindes e com 15 fichas, poderia trocar por trés brindes.

38



Resultados

Este estudo teve como objetivo identificar o efeito das consequenciagdes das
verbalizacdes relativas ao comportamento de comer (varidvel independente =VI), sobre
a correspondéncia ou nio deste relato com comportamento ndo verbal de comer em
criangas com IMC acima e adequado para sua idade, bem como identificar os efeitos
destas consequenciagdes sobre o consumo (varidveis dependentes = VD). Para atingir
este objetivo geral, foram estabelecidos quatro objetivos especificos e os resultados
terdo dados individuais e depois grupais em fun¢ao dos objetivos criados.
Analise Individual do Grupo A - Correspondéncia e Consumo

O primeiro objetivo especifico era identificar o efeito do reforcamento das
verbalizagdes afirmativas (i.e. “ingeri”’) independente da correspondéncia com o
comportamento ndo verbal de comer, em criangas com IMC acima e adequado para sua
idade, sendo este relato obtido individualmente, sobre a correspondéncia entre o
comportamento verbal e o comportamento nido verbal e o numero de alimentos
consumidos. A Figura 1 mostra os nimeros de respostas de correspondéncia, € nao
correspondéncias entre o comportamento de comer e relatar e o nimero de alimentos
consumidos por cada crianca do grupo A em cada sessdo experimental. Os nimeros
abaixo das colunas sdo referentes ao relato correspondente e ao consumo,
respectivamente, e entre parénteses estdo os desvios padrdes referentes ao nidmero
anterior a ele. Na comparag@o dos dados obtidos na Linha de Base 1 (LB1) com os da 2°
Fase percebe-se que o participantes 1A apresentou padrdoes de comportamento
semelhante, com altas taxas de correspondéncia entre o comportamento verbal e nao

verbal, nas duas Fases. Quanto ao consumo, o maior consumo do participante 1A, foi na
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N° de Respostas

segunda sessao da 2° Fase e o menor foi na 1? sessdo da 1* Fase (LB1), indicando assim

um leve aumento no nimero de alimentos consumidos na 2* Fase.
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Sessoes
Figura 1 — Numero de respostas de correspondéncia, € ndo correspondéncia entre o
comportamento de comer e relatar e o nimero de alimentos consumidos por cada
crianga do grupo A em cada sessdo experimental.

Os dados do sujeito 1A sugerem que as conseqiiéncias das verbalizagdes
afirmativas (i.e “ingeri”’) independente da correspondéncia entre o comportamento
verbal e ndo verbal ndo teve impacto sobre o nimero de respostas de correspondéncia na
2* Fase, quando comparados os dados da LB1 onde ndo foi manipulada tal varidvel, e
onde o participante j4 apresentava, desde a primeira sessdo alta taxa de correspondéncia
entre o comportamento verbal e ndo verbal. Quanto ao consumo observamos um
aumento no numero de alimentos consumidos na 2* Fase sugerindo que a manipulagdo
desta varidvel, teve efeito reforcador sobre o nimero de alimentos consumidos (Vide
Figura 1).

Os resultados do participante 1A, obtidos nas Fases posteriores retratam o
mesmo padrdo de responder acima relatado. Esses dados sugerem que em relagdo ao
objetivo especifico 2, que buscou identificar o efeito do reforcamento das verbaliza¢des
afirmativas relacionadas com o comportamento de comer independente da
correspondéncia com o comportamento ndo verbal de comer, sendo este relato obtido
em grupo heterogéneo (composto por criancas com IMC acima e adequado para sua
idade); o objetivo especifico 3 que também visava identificar o efeito do reforcamento
das verbalizacdes independente de correspondéncia com o comportamento nao verbal de
comer, mas sendo este relato obtido em grupo homogéneo (composto por crianga com
IMC semelhante); e o objetivo especifico 4 que buscou identificar o efeito do

reforcamento das verbalizagcdes correspondentes relacionadas com o comportamento de

comer e com o comportamento ndo verbal de comer, sendo este relato obtido em grupo
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heterogéneo, pode-se sugerir que as varidveis manipuladas ndo tiveram efeito sobre a
correspondéncia entre o comportamento verbal e ndao verbal do participante 1 A (Figura
1).

Quanto ao consumo, comparando os dados da linha de base com a 2* Fase
observamos um pequeno aumento no ndmero de alimentos ingeridos sugerindo o efeito
das varidveis manipuladas nesta Fase. No entanto, considerando que o padrdo obtido na
2% Fase se manteve na 3? e 4* Fases, ndo se sabe se o resultado obtido no decorrer do
experimento se refere as varidveis manipuladas nas Fases posteriores isoladamente ou se
o efeito da varidvel manipulada na 2* Fase se manteria independente das manipulagcdes
ocorridas na 3* e 4* Fases (Vide Figura 1).

Os dados do participante 2 A, apresentados na Figura 1, assim como os do
participante 1 A nd3o  mostram mudancas quanto a correspondéncia entre o
comportamento verbal e o comportamento ndo verbal quando comparamos a LB1 com a
2* Fase. No entanto, um efeito pode ser observado a partir da 3* Fase quando a
correspondéncia aumenta, atingindo o ponto miximo e se mantém até o final do
experimento. O consumo de alimentos do participante 2A, teve um padrdo crescente no
decorrer do experimento, atingindo o ponto maximo na 3* Fase e mantendo-se assim
nas Fases posteriores.

Os resultados do participante 2A sugerem que a varidvel , relatar em grupo, teve
um efeito sobre a correspondéncia e esse efeito se manteve nas condi¢des posteriores
nao podendo assim afirmar se esse € um efeito cumulativo ou proveniente das varidveis
especificas manipuladas na 4* Fase. Em relacdo ao consumo, observamos um efeito

crescente quanto ao ndmero de alimentos ingeridos ja nas primeiras sessdes da linha de
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base, sugerindo que as varidveis responsdveis por esse aumento ndo sdo as manipuladas
nas 2%, 3* ou 4* Fases deste experimento (Vide Figura 1).

No comportamento do participante 3A, observamos certa variabilidade, tanto em
relacdo a correspondéncia entre o comportamento verbal e ndo verbal, quanto ao
consumo de alimentos, principalmente na LB1 e na 2* e 3* Fases. sugerindo que as
varidveis manipuladas nestas Fases ndo mostram seus efeitos sobre o comportamento de
correspondéncia nem de consumo. No entanto, na 4* e 5* Fases observamos uma
melhora nos niveis de correspondéncia e de consumo indicando possiveis efeitos das
varidveis manipuladas nestas Fases, ou seja, o relatar em grupo heterogéneo e o reforgar
somente os episodios de relatos correspondentes (Vide Figura 1).

Interessante notar, que as variacdes no desempenho deste participante, em termos
de correspondéncia verbal, ndo verbal e em termos do consumo sdo praticamente
idénticas a partir da 2* Fase, ou seja, sempre que hd uma maior correspondéncia hd
maior consumo, e vice-versa.

Os dados de relatos correspondentes do participante 4 A mostram variabilidade,
durante todas as Fases experimentais e o ndmero destes relatos foram maiores na 1°
Fase do experimento (LBI). O consumo deste participante tambem apresenta
variabilidade em todas as Fases, indicando que nenhuma das variaveis manipuladas
neste estudo teve influencia destacada sobre as outras quanto a influenciar os
comportamentos de comer e de relatar de modo correspondente (Vide Figura 1).

Observamos nesse caso (4A), assim como no caso do participante 3 A, uma
correlacdo entre a variacdo no ndmero de relatos correspondentes e o nimero de

alimentos consumidos, durante quase todas as sessdes experimentais, ou seja, aumento
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do consumo e dos relatos de correspondéncias entre comportamento verbal e ndo verbal,

ocorreram no mesmo momentos, na mesma sessao.

Analise Individual do Grupo B - Correspondéncia e Consumo

Com o objetivo de analisar os dados dos participantes do grupo B, a Figura 2,
mostra que os dados do participante 1B, ao compararmos os da LB1 com os da 2* e 3*
Fases do experimento percebe-se semelhangas, visto a variabilidade na verbaliza¢do
correspondente nas 3 Fases (Figura 2).

Estes dados acima indicam que essas varidveis manipuladas ndo influenciaram o
comportamento observado, padrdo este também caracteristico quando analisado o
numero de alimentos consumidos.

Na 4* e 5* Fases, tanto o consumo quanto o relato correspondente deste
participante, atingiram o nimero maximo, indicando possivel efeito das varidveis sobre
o comportamento observado. Na LB2, ocorreu uma queda tanto nas respostas de
consumo quanto nos relatos correspondentes, indicando assim o papel das varidveis
manipuladas na 4* e 5% Fases (Vide Figura 2).

O participante 2B apresentou um numero elevado de verbalizacdes de
correspondéncia praticamente constantes em todo o experimento. Com relacdo ao
consumo apresentou variabilidade ndo atingindo em nenhuma sessdo 0 nimero maximo
de consumo. Os dados de correspondéncia e consumo indicam que as varidveis
manipuladas nao influenciaram os comportamentos observados (Vide Figura 2) .

O participante 3B apresentou na LB1 correspondéncia quase total entre o

comportamento verbal e o ndo verbal sendo esta a Fase com maior nimero de
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correspondéncia quando comparada as demais. Na 3* e 4* Fases, esse nimero diminui
mostrando o efeito da varidvel “relatar em grupo” tanto em grupo homogéneo quanto
heterogéneo. Quanto ao consumo, observa-se maior variabilidade na 2* e 3* Fases,
principalmente, indicando neste caso também, possivel efeito da varidvel “relatar em

grupo” (Vide Figura 2).
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Figura 2 — Numero de respostas de correspondéncia, € ndo correspondéncias
entre o comportamento de comer e relatar e o nimero de alimentos consumidos por cada
crianca do grupo B em cada sessdo experimental.

Os dados do participante 4B mostram mudangas quanto a correspondéncia entre
o comportamento verbal e o comportamento ndo verbal quando comparamos a LB1 com
as demais Fases do experimento, observando que a correspondéncia aumenta, a partir da
2* Fase, atingindo o ponto maximo na 3* Fase e se mantendo até o final do experimento.
O consumo de alimentos do participante 4B demostra um padrdo crescente no decorrer
do experimento, atingindo também o ponto maximo na 3* Fase e mantendo-se assim nas
Fases posteriores (Vide Figura 2).

Os resultados do participante 4B sugerem que a varidvel manipulada na 2* Fase,
quando o relato “ingeri” € consequenciado independente da correspondéncia, teve um
efeito sobre a correspondéncia e esse efeito se manteve nas condi¢des posteriores nao
podendo assim afirmar se esse € um efeito cumulativo ou proveniente das varidveis
especificas manipuladas nas demais Fases. Em relagdo ao consumo, observamos um
efeito crescente quanto ao nimero de alimentos ingeridos j4 na linha de base, sugerindo
que as varidveis responsdveis por esse aumento nao sao as manipuladas nas Fases 2 , 3
ou 4 deste experimento.

Outra relacdo percebida nos dados deste participante foi a aproximacao entre os
dados de consumo e de relatos correspondentes, pois as taxas destes estavam sempre

muito préximas, indicando uma possivel relac@o entre estas duas varidveis.
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Analise Grupal- Correspondéncia e Consumo

Os dados foram submetidos ao teste de Analise de Varidncia (ANOVA) com
medidas repetidas, devido ao fato de serem comparacdes de mais de trés médias do
mesmo participante (Dancey, 2006). Apés a identificagdo de diferencas significativas foi
utilizado, quando necessario o teste Least Significant Difference (LSD), para detectar os
grupos especificos que apresentaram diferencas.

Os primeiros dados a serem analisados foram os de relato de correspondéncia. A
Tabela 1, situada na proxima pdgina, mostra as médias e o Desvio Padrao dos Grupos
em cada uma das Fases do Experimento.

A Fase em que o grupo A mostrou maior correspondéncia foi a Linha de Base
I(LB 1) com 14,4 de relatos correspondentes e o desvio padrdo igual a 0,3. A Fase de
menor relato de correspondéncia foi a segunda com 12,8 de média e 12,9 de desvio
padrdo. De modo geral o grupo A apresentou 13,4 de médias de relatos correspondentes

e o desvio padrao foi 0,6.

Tabela 1- Média e Desvio Padrao (entre parénteses) das respostas de
correspondéncias verbal x ndo verbal dos grupos A e B

Fase Média das Respostas dos Grupos
A B
LB 1 14,4 (0,3) 13,8 (1,2)
1 13,1 (1,4) 13,4 (1,2)
2 12,8 (12,9) 14,2 (0,9)
3 13,3 (1,5) 14,0 (1,1)
4 13,2 (1,3) 14,7 (0,7)
LB2 13,8 (1,5) 14,0 (2,0)
Total 13,4 (0,6) 14,0 (0,4)
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O grupo B apresentou relatos de correspondéncias mais homogéneas, sendo o
desvio padrdo 0,4 e a média geral 14,0. A Fase em que os participante deste grupo foram
mais coerentes foi a quarta Fase e a de menor taxa de correspondéncia foi a primeira
Fase.

O resultado da ANOVA demonstrou que o efeito principal do grupo ndo foi
significativo, F(1,6)=0,74, ms. Pode se dizer que as médias de respostas
correspondentes dos dois grupos foram semelhantes. Os dois grupos mantiveram o
mesmo padrdo de respostas. A diferenca do IMC nao influenciou as respostas de
correspondéncia. Como ndo foram observadas diferencas significativas, ndo foi
necessario outro teste.

O efeito principal da manipulacdo do reforco artificial (fichas que depois seriam
trocadas por brinquedos) ndo foi significativo para o comportamento de relatar de forma
correspondente, F(5,30)=0,72, ms. Sendo assim, as diferentes consequenciacdes nao
influenciou os relatos correspondentes.

Os dados apresentados mostram que os diferentes arranjos para consequenciar as
verbalizagdes apds o momento de relatar, ndo influenciou o ndmero de relatos
correspondentes de forma significativa. Os participantes mantiveram o padrdo de
comportamento de relatar constante nas varias Fases experimentais.

O segundo dado analisado foi o consumo dos participantes. A tabela 2 mostra a

média do consumo e o desvio padrao dos dois grupos.
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Tabela 2- Média e Desvio Padrdo das respostas de consumo dos grupos A e B

Fases Média das respostas dos Grupos
A B
LB 1 8,9 (1,7) 7,9 (2,6)
2 10,6 (1,3) 10,6 (3,4)
3 11,3 (2,6) 10,9 (4,2)
4 11,8 (2,7) 10,9 (4,5)
5 11,7 (2,5) 11,6 (3,9)
LB2 13 (2,2) 10 (3,9)
Total 11,2 (1,4) 10,3 (1,3)

A Tabela 2 mostra que o grupo A e o grupo B apresentaram poucas diferencas
quando observadas as médias totais. Os dois grupos apresentaram mesmo padrdo de
comportamento crescente no decorrer das Fases do experimento.

O grupo A obteve na Linha de Base 2 o maior consumo de alimento e o grupo B
na Fase 5. O menor consumo para o grupo A e para o B foram na mesma Fase, na Linha
de Base 1.

O teste ANOVA foi realizado com estes dados de consumo e percebeu-se que o
efeito principal do grupo ndo foi significativo, F' (1,6)= 03, ms. Nao foi detectada
diferencas entre as respostas de consumo do grupo com o IMC adequado para sua idade
e com o IMC acima do esperado.

O efeito principal de manipulacdo da conseqiienciacdo foi significativa para o
comportamento de consumo, F(5,30)= 6,63, p>0,001, 1 2 partil = 0,52. Sendo assim, as
diferentes Fases do experimento influenciaram na taxa de consumo dos participantes.

Com a finalidade de identificar qual das Fases apresentou diferencas
significativas quando comparada com a LB 1, foi utilizado o teste LSD. Para que as
comparacOes apresentem diferencas significativas o nivel de probabilidade deve ser o

menor possivel de 0,05.
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De acordo com os dados, os participantes sofreram influencia significativa das
varidveis independentes: conseqiienciacdo dos relatos afirmativos oferecidos
individualmente. A diferencas entre as médias da LB1 e da 1* Fase do experimento foi
2,035 e o nivel de probabilidade igual a 0,012.

A comparagdo entre a LBl e a 2* Fase também demonstrou diferenca
significativa, visto que a diferencas entre as médias de consumo dos participantes
atingiu 2,692 e o nivel de probabilidade 0,044. Sendo assim, a consequenciagcdo, do
relato afirmativo relacionado ao comportamento anterior de comer, em grupo
heterogéneo, influenciou o comportamento de comer.

O reforco do relato afirmativo do comportamento de comer em grupo
homogéneo, também se mostrou influenciar o comportamento de consumo. A diferenca
das médias da LB1 e da 3* Fase foi de 3,004 e o nivel de probabilidade ¢ 0,025.

Na comparagdo realizada entre a LB1 e a 4* Fase, obteve-se 3,285 como
diferencas das médias e 0,009 como nivel de probabilidade, demonstrando assim que a
conseqiienciagdo influenciou significativamente consumo dos participantes.

A diferenca entre as médias da LB1 e LB2 foi de 3,129 e o nivel de
probabilidade 0,011. Devido a isto pode se dizer que as varidveis manipuladas no
experimento influenciaram o consumo dos participantes.

A segunda parte do objetivo deste estudo, referente a influencia dos reforcos
artificiais no consumo é contemplado com estes dados. A influéncia das varidveis
experimentais foi significativa nas respostas de consumo dos participantes, contudo os
dados ndo apresentaram diferencgas significativas entre os grupos, nem nos relatos de

correspondéncia, nem no comportamento de comer.
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DISCUSSAO

De acordo com os resultados apresentados, as varidveis manipuladas ndo
provocaram mudangas significativas nos relatos correspondentes destes participantes.
As varidveis manipuladas foram: reforco (fichas que seriam trocadas por brindes) dado
quando as criangas respondiam de forma positiva, isto €, diziam “ingeri”, “bebi” ou
“comi” as perguntas sobre a ingestao de alimentos, sendo que estas perguntas foram
feitas em diferentes situagdes, tais como individualmente, em grupo homogéneo e em
grupo heterogéneo. Em uma outra condicao experimental, o refor¢o era dado quando as
respostas verbais das criangas eram correspondentes ao comportamento ndo verbal.
Nesta condi¢@o, as perguntas foram realizadas em grupo heterogéneo.

E importante ressaltar que o comportamento de comer didrio, possui refor¢o natural,
tais como: gosto, saciedade dentre outros. Contudo, neste experimento O mesmo
comportamento, comer, passou a ter reforco arbitrdrio, e este fator influenciou a
manifestacio deste comportamento.

Os relatos referentes aos comportamentos niao verbais desde 1* Fase (LB1)
atingiram altos indices de correspondéncias e mantiveram o padrdo nas diferentes fases
do experimento, para todos os participantes.

De acordo com os testes estatisticos aplicados, nos dados gerais dos grupos A e B,
niao houve diferencgas significativas dos dados, confirmando que as manipulagdes do
reforco ndo indicam efeitos significativos nas interacdes entre o comportamento verbal e

ndo verbal. Os grupos mantiveram o padrdo de comportamento de relatar constante nas
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diferentes fases do experimento, ou seja, demonstraram correspondéncia entre o
comportamento verbal e o ndo verbal.

As altas taxas de correspondéncia entre o dizer e o fazer, em criancas de 3 a 5 anos
de idade, também foi observado no estudo realizado por Ribeiro (1989). Na linha de
base, das oito criangas, seis relataram de forma correspondente a todas as questdes feitas
pelo experimentador. Uma relatou de forma ndo correspondente apenas uma vez € a
outra crianca respondeu a duas questdes de forma ndo correspondente. Também no
presente estudo, este dado mostrou-se verdadeiro, pois foi observado alto indice de
acurdcia dos relatos antes mesmo dos treinos e em diferentes contextos ambientais:
relato individual, em grupo homogéneo e em grupo heterogéneo.

No entanto, as criangas apresentaram no estudo de Ribeiro (1989) altos indices de
correspondéncia na LB1 e nas diferentes formas de refor¢os, mas os relatos verbais
foram modificando sua fun¢do, de tato para mando, levando a ndo correspondéncia.
Mudancas estas ndao foram observadas nesse estudo.

Como foi relatado por Ribeiro (1989), em uma das sessdes em que o reforco era
dado para as respostas positivas das criancas, quando o experimentador perguntou sobre
os brinquedos que havia usado, uma das criangas chegou a falar para outra para dizer
sempre que tinha brincado, independente de ser ou ndo verdade. Estes dados mostraram
que o procedimento usado fez com que o comportamento verbal deixasse de ter func¢do
de tato e adquirisse a funcdo de mando.

Pesquisas realizadas com adultos, no entanto, ndo apontaram para a mesma direcao
que os dados do presente estudo e os de Ribeiro (1989). As pesquisas realizadas por

Salvo e Gimeno (2002) e por Drummond (1998), que utilizavam varias técnicas de
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inquérito alimentar, apuraram que havia subestimacdo nos relatos de consumo tanto de
mulheres quanto de homens adultos.

Andrade et al (2003), ao pesquisar adolescentes, também percebeu indicacdes de
subestimacdo dos relatos de consumo. Sendo assim, as pesquisas realizadas com
adolescentes e adultos indicam uma maior freqiiéncia de comportamento nao
correspondente entre verbal e ndo-verbal, relacionado com alimentacao.

Os achados deste experimento destacam a necessidade de outras pesquisas,
utilizando o procedimento analitico comportamental para analise de correspondéncia,
para confirmar se os relatos relacionados com o comportamento de alimentar variam de
acordo com as faixas etarias.

Um aspecto relevante do presente experimento foi o comportamento do participante
3A, que adotou um comportamento diferente dos outros participantes no momento de se
alimentar. A partir da segunda sessdo da segunda fase, em que o reforco era oferecido
quando a crianga respondia “sim” a pergunta sobre a ingestdo de alimento, até a ultima
sessdo da sexta fase, o participante jogava alguns alimentos debaixo da mesa e para fora
da janela da sala de alimentar. Essa acdo foi flagrada pela camera que estava escondida
na sala de alimentacdo. No periodo de relatar, o participante falava que tinha comido
aqueles alimentos que muitas vezes foram descartados sem serem experimentados.

Este comportamento alternativo do Participante 3A pode ser mais bem entendido
quando relacionado com a teoria que diferencia tato e mando, como Ribeiro (1989) bem
ressaltou a importancia destes conceitos com o treino de correspondéncia. O presente
experimento requeria, formalmente, que os participantes descrevessem o que fizeram na

sala de alimentacdo, pois perguntava se a crianga tinha ingerido o alimento mostrado,
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sendo entdo pedido ao participante que emitisse o comportamento de tatear. Contudo,
quando a verbalizacdo afirmativa as perguntas sobre o alimento consumido era
reforcado independentemente do que tinha feito, esta conseqiiéncia poderia aumentar a
freqiiéncia do comportamento de dizer o que comeu e entdo os tatos nio seriam mais
reforcados, aumentando assim a probabilidade de emissdo de respostas com fungdo de
mandos, ja que esta possibilitavam o refor¢co. Desta forma, a resposta afirmativa tinha a
funcdo da fala “me dé o brinde”.

Estas verbalizagdes podem, conseqiientemente, também ter influenciado o
comportamento de esconder a comida, pois para ndo ser descoberto, o particpante
escondia a comida e poderia entdo relatar de forma correspondente, recebendo assim o
refor¢o. De acordo com os relatos do experimento feitos por Lovaas (1964), o que uma
pessoa diz sobre uma resposta verbal pode controlar sua resposta verbal e ainda algumas
respostas nao verbais.

Esta influéncia foi pesquisada por Lovaas (1961, apud Lovaas, 1964), que reforcava
0s comportamentos verbais agressivos e, como conseqiiéncia, observou-se um aumento
dos comportamentos ndo verbais de agressividade. Sendo assim, o comportamento do
participante 3A corrobora a idéia de que o comportamento verbal pode influenciar o
comportamento ndo verbal relacionado ndo sé no caso do comportamento agressivo,
mas também no caso do comportamento de comer.

Outra pesquisa realizada por Lovaas (1964) também demonstrou que quando a
verbalizacdo do nome de um determinado alimento € refor¢cado, o consumo deste
alimento tende a aumentar. Mesmo assim, apesar do presente experimento nao ter se

focalizado no refor¢co de nenhum alimento especifico, a condicdo em que a resposta
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afirmativa era reforcada independentemente da correspondéncia verbal ou ndo verbal
parece ter provocado o aumento do comportamento de esconder a comida por parte da
crianga acima citada.

Com relagdo ao consumo, com excec¢do do participante 4A, todos os outros
participantes aumentaram o consumo a partir da segunda fase do experimento. Ao
comparar os dados de consumo de todos os sujeitos em todas as fases com os dados da
LB1, o menor consumo ocorreu nesta primeira fase. O participante 4A, contudo, obteve
0 maior consumo na LB2 e o segundo maior consumo na LB1.

O aumento do consumo por parte da maioria dos participantes aponta para o efeito
das varidveis manipuladas sem, no entanto, possibilitar afirmar qual a varidvel
especifica exerceu este efeito (Catania, 1999; Horcones, 1992). Considerando que
apenas um participante teve consumo maior na LB1 do que nas outras condic¢des, pode-
se sugerir que a manipulagdo das varidveis deste experimento influenciaram o
comportamento ndo verbal de consumir.

Na andlise grupal, as diferengas entre as respostas de consumo foram significativas,
indicando que as varidveis manipuladas no estudo podem ter influenciado o consumo
das criancas, ou seja, os dados grupais mostraram mudangas significativas no consumo
das criancgas, independentes do grupo e da fase experimental.

Essa diferenga também pode ser discutida a luz dos dados de Loovas (1964), que
percebeu a influéncia do comportamento verbal sobre o comportamento ndo verbal. Ou
seja, de forma geral, o refor¢o a resposta “ingeri” pode ter influenciado o consumo dos

participantes.
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Uma proposta para trabalhos futuros seria investigar o aumento do nimero de
sessdes em cada condi¢do para tornar mais claro o efeito das varidveis observadas. Outra
proposta de pesquisas futuras trata da aplicacdo deste procedimento em um mesmo
grupo, mas em ordem diferente, pois proporcionaria uma maior compreensao do efeito
das varidveis manipuladas. Ainda um possivel teste seria acrescentar uma condi¢ao
experimental contendo um momento de pergunta com grupo homogéneo e individual
onde seriam reforcados o relato correspondente entre o comportamento verbal e nio
verbal. Como apontado por Lovaas (1964) e mais tarde por Baer (1987), a relacdo entre
comportamento verbal e ndo verbal ainda € pouco pesquisada e, conseqiientemente, suas
acOes e contribui¢des sdo pouco conhecidas. Para eles, os dados individuais obtidos
mostram que o treino do comportamento verbal poderd possibilitar uma alteracdo no
comportamento ndo verbal.

Os dados do presente estudo ndo possibilitam endossar essa afirmativa quando
analisamos os aspectos de correspondéncia, visto que as manipulacdes verbais ndo
provocaram mudancas no padrdo ndo verbal. No entanto, os dados relacionados ao
numero de alimentos consumidos sugerem que manipulacdes verbais podem sim alterar
as taxas de alimentos consumidos.

A presente pesquisa, ndo apresentou limite maximo de alimentos que cada
crianca poderia consumir por sessao, como no método utilizado por Ribeiro (1989). Esta
mudanca metodolégica pode explicar as diferengas encontradas entre este trabalho e o
de Ribeiro.

Visto que a obesidade é¢ um dos temas de interesse mundial (Ades e Kerbay, 2002) e

envolve o comportamento ndo verbal de alimentar, a andlise dos efeitos do
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comportamento verbal sobre o comportamento ndo verbal pode trazer muitos beneficios
para a compreensdo do comportamento alimentar e para a possivel influéncia deste

comportamento sobre ele.
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APENDICE 1

Autorizacdo dos pais para a participacio no estudo
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

Seu filho est4 sendo convidado para participar, como voluntério (a), em uma
pesquisa que estudara se existe relacao entre o que a crianca diz que vai comer e
realmente come.

Neste estudo seu filho sera levado a uma sala onde terd uma mesa com
diversas variedades de comida. Estas comidas serdo escoihidas pelos
responsaveis pela pesquisa e oferecidas somente apos a aprovacio dos pais.
Depois que seu filho comer, perguntaremos o que ele comeu, para verificar
algumas coisas como a forma que as criancas lembram sobre a comida e se a
maneira como falam sobre a comida afeta 0 modo como eles comem.

Este estudo tera duragdo de um més e sera realizado todos os dias da
semana, cerca de 20 minutos para cada crianga. Os dados encontrados serédo
divulgados, mas serdo mantidas em sigilo as identidades dos participantes. A
qualquer momento vocé podera retirar a participagdo de seu filho deste estudo,
sem nenhum onus para vocé e sua familia,

As criangas serdo filmadas durante o estudo para obtermos uma maior
confiabilidade dos dados da pesquisa. Contudo, as informagdes obtidas através
dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre participacéo de
seu filho.

Eventuais problemas de salde identificados como decorréncia da ingestéo
de qualquer um dos alimentos oferecidos neste experimento, serdo assistidos por
uma medica pediatra que estara acompanhando este estudo.

Se vocé autoriza que seu filho (a) participe do estudo, assine ao final deste
documento, que esta em duas vias. Uma delas ¢é sua e a outra é do pesquisador
responsavel. Vocé pode recusar se quiser. Caso seu filho n&o queira, n&o o
obrigue a participar, a participagdo dele deve ser de livre escolha. Ninguém serd
penalizado por ndo querer participar.

Em caso de duvida vocé poder procurar a aluna do Mestrado em Psicologia
da Universidade Catdlica de Goias, Juliana Soares Dias, responsavel pela
execugdo deste estudo ou a Prof® Dr? Sénia Maria Mello Neves, orientadora e
coordenadora do projeto de pesquisa, intitulado “Analise da correspondéncia entre
0 comportamento alimentar e o relatar em criangas”

Telefones para contato: (62) 84232823 ou 99792437

Juliana Soares Dias

Sénia Maria Mello Neves
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APENDICE 11

Questiondrio respondido pelos pais € ou responsaveis
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Universidade Catélica de Goias
Departamento de Psicologia
Mestrado em Psicologia

Questdes sobre seu filho:

1) Nome:

2) Idade:

3 =Besp:

4) Altura:

5) Seu fiiho esta fazendo aiguma dieta aiimentar?

6) Dentre estes alimentos ha algum que seu filho ndo pode ingerir?

Laticinio:
()Todinho, () yakult, () leite, () iogurte (pastoso ¢ liquido), ( ) polenquinho, () queijo.

() leite com café, () qualhada, () queijo prato.

Doces:
( ) Sorvete creme ,( ) Sorvete chocolate, ( ) bombom (sonho de valsa), ( ) cristalizade goiaba,

( ) cristalizado figo, ( ) docinho brigadeiro, ( ) docinho doce de leite, ( ) pé de moleque,
( ) cocada, ( ) balinha.

Salgados:
( ) Pizza (presento e queijo), ( ) salgado empada , ( ) salgado coxinha, ( ) salgado quibe,

( ) Skinny - batatinha , ( ) fandangos), ( ) pdo francés com mantega, ( ) misto quente,
() cachorro quente

Bebida :
( ) coca-colanormal , ( ) coca-cola light, ( ) guarana normal , ( ) guarana light, ( ) fanta,

( ) suco laranja, ( ) suco maga, ( ) suco uva, ( )suco maracuja), ( )dgua.

Frutas:

~~

p—

"3
D>
=
123

( )abacaxi, ( )maga,( )banana,( )mamdo, ( )manga,

( ) laranja, ( ) salada de frutas
o/



APENDICE III

Folhas de Registro da Correspondéncia entre a Foto e o Alimento
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Universidade Catolica de Goias
Mestrado em Psicologia
Mestranda: Juliana Soares Dias
Orientadora: Sénia Maria Mello Neves
Ficha de Registro
Fase:

Observador:

Data: Inicio: Fim:
Procedimento: Relacionar a foto com o alimento.

Instrugdo: “ Coloque a foto do alimento perto do prato de comida que esta com 0 mesmo
alimento”.

Alimento 1A 2A 3A 4A 1B 2B 3B

4B

Leite

Yakult

logurte Pastoso

Bombom

Sorvete Creme

Fico cristalizado

Pizza

Empada

Fandangos

Agua

CocacolaL

Suco Laranja

Salada

Maca

Banana
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APENDICE 1V

Folhas de Registro
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Nome:

Universidade Catolica de Goias

Mestrado em Psicologia

Mestranda: Juliana Soares Dias
Orientadora: Sonia Mello Neves

Ficha de Registro

Fase :

Data:

Procedimento:
Instrucdo:

Observador:

Inicio:

Fim:

Participantes/
Alimentos

la 2:a

3a\4a11b

|

T

\2bk3b

4b

Leite

|

|
E

Yakult

IL past.

l
|
|
l
1
|

|
|
|
|

|

Bombom

Sor.Cre

Figo cni

Pizza

Empada

Fandan

Agua

Cocal

s. laran

Salada

Maga

Banana
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APENDICE V

Fotos dos Alimentos Oferecidos
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pé
3
moleque

b

leite

Soneie
Creme
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Data |dade Peso Allura MC* Comentdrios
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Figura 24.1 Tabelas do CDC - IMC para idade - meninas e meninos.
Fonte: Centers for Disease Contro! and Prevention, 2002.
.



