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RESUMO

JUSTINO, André Luiz Ribeiro. Sensibilidades Narradas e Historias Vividas: Dos
Dependentes de Amor e Sexo An6nimos-D.A.S.A. 118 f. Departamento de Historia,
Geografia, Ciéncias Sociais e Rela¢des Internacionais — HGSR. Programa de Pds-Graduacao
Stricto Sensu Mestrado em Histdria Cultural e Poder. 2012. PUC-GO, Goiania / GO.

Este trabalho tem como objetivo compreender as historias de vida de individuos em um
ambiente proposto para dependentes de amor e sexo andnimos, avaliando o impacto dos
principios e praticas propostos pelo D.A.S.A. em suas biografias, através tanto de suas
vivéncias e praticas dentro do grupo, quanto fora, assim como os materiais por eles
produzidos. Dentro de uma perspectiva tematica da histéria cultural, procurou-se enfatizar o
didlogo entre a histdria e a sociologia, com alguns autores de psicanalise. Ao enfocar a
historia de vida, pretendeu-se privilegiar o estudo da masculinidade em tal ambiente. Além
disso, trabalhar diretamente com discursos a sensibilidade tornou-se o fio de conducédo da
pesquisa, a materialidade da subjetividade. Destaca-se seu nascimento em dois momentos:, 0
primeiro nas reunides, creditado a espontaneidade; o segundo, as entrevistas individuais, e
também a leitura produzida pelo préprio como grupo. A verticaliza¢do sobre as sensibilidades
proporcionou uma forma de empreendimento sobre o mundo e sua construcdo. Ao incidir
sobre as emogdes na relacdo do sensivel do eu e sua realidade, as sensibilidades admitem uma
forma de conhecimento do mundo, tornando presente uma temporalidade escoada pois
permitem entender como 0s homens representavam a si mesmos e aos outros. Ao estudarmos
alguns homens que vivenciam o D.A.S.A. e a sua programacao, temos o leque de abertura da
categoria género, privilegiando assim a vivéncia da masculinidade na contemporaneidade.

Palavras-chave: Historia. Sensibilidade. Instituicdo. Masculinidade.
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INTRODUCAO

Esta dissertacdo tem como objetivo o estudo das narrativas afetivas de género, em
um ambiente com proposta a recuperacdo de dependentes de amor e sexo, cujo nome é
D.A.S.A. Este é um dos programas de 12 passos, inspirado na proposta dos Alcodlicos
Andbnimos, A.A, sendo o foco de pesquisa tanto os discursos produzidos pelo D.A.S.A. para a
recuperacdo, quanto a vivéncia de seus participantes.

Para o D.A.S.A., a dependéncia de amor e sexo € um comportamento compulsivo
que atinge tanto homens, quanto mulheres e homossexuais (masculino ou feminino). Isto
implica em dizer que ndo ha uma restricdo sexual, diferentemente do M.A.D.A., Mulheres que
Amam Demais Andnimas, em que ha, sim, uma restricdo quanto ao género dos participantes.
Em Brasilia existe 0 P.A.D.A., Pessoas que Amam Demais Andnimas, cuja preocupacao era a
incorporacdo de individuos masculinos, que se identificavam com a proposta do M.A.D.A.,
em que 0 amor é associado ao sofrer.

A programacdo do D.A.S.A. tem como principal objetivo a busca de vivéncias
saudaveis perante as escolhas amorosas e sexuais, construindo assim uma autonomia de lagos
afetivos, em que o individuo se percebia como “impotente” em suas escolhas. A percepcao de
tais relacionamentos tem como caracteristica uma relacdo de preenchimento do vazio por
outra pessoa, distanciando-o muitas vezes das sensacdes de dores e culpa, ocasionando-lhe
também uma busca incessante por sexo. Este impulso desgovernado cria uma autodestruicao,
gerando, com isto, um descontrole sobre a vida cotidiana. Entre homens e mulheres que
frequentam a sala do D.A.S.A., 0 pronunciar come¢a como anuncio do nome, seguido da
afirmacdo: “Sou dependente de amor e sexo anénimo”. Ao relatar as experiéncias que 0s
levaram aquele lugar, o sentimento de impoténcia em lidar com suas escolhas era traduzido
em castelo de ouro e prata. Deparamo-nos com alguns problemas ao traduzir tais momentos, a
partir de um pensar historiogréafico.

A este descontrole sobre a vida cotidiana, o codependente afetivo necessita de outro
individuo para ter uma sensacdo de seguranca, em que a autoconfianca é construida por um,
ou por varios lagos afetivos, (Giddens, 1993). Mas estas mudangas sdo recentes. A ruptura
ocorreu das transformacdes sofridas pelo amor romantico do século XVIII, em que o0s
relacionamentos eram pensados em uma base patriarcal familiar rigida. Tal base legitimava as
relacbes de género, através de um posicionamento social de homens e mulheres para
ocupacdo de espaco, e sua medicalizacdo teria um estrito controle sobre a vida sexual,

principalmente a feminina. Passava-se assim, conforme o filésofo Michel Foucault (2006),



denomina como uma vontade de saber, através de crescentes descobertas cientificas, para o
conhecimento de uma organizacao da vida diaria.

Neste aspecto, as restricdes ocorrem ndo mais nos mecanismos politico-juridicos,
mas sim nos mecanismos politico-medicinais. A norma seria exercida por este desejo de saber
gue passaria a conduzir a vida dos individuos através de suas condutas. Ao pensarmos sobre o
amor romantico, percebe-se um aumento do dizer de si, ou melhor, de nos. Este ato de narrar
historias amorosas, tem um terreno proprio, que em relagdo ao socidlogo Antony Giddens
identifica como sendo “cor-de-rosa”, dominio das mulheres, ao passo que aos homens ha um
investimento de compromisso com o trabalho. Mundos que se organizam, o da natureza e o da
razdo. As desorganizaces justificadas por uma ineréncia natural feminina a sua incapacidade
de trabalhar, tendo em seu empreendimento emoc¢des, como a delicadeza, que faziam do lar o
local proprio a sua educacdo, direcionada em etapas, o que a “tornava mulher”. A rotina do
trabalho s6 poderia ser exercida pelos homens, ja que sua ldgica e controle eram atributos
naturais de sua constituicdo masculina, isto é, uma perpetuacdo de atos de carater masculino.
Tal estratégia discursiva fez uma regulamentacdo do corpo feminino com vistas a
circunscrever as mulheres a esfera doméstica e a maternidade, enquanto a sexualidade do
homem seria restritiva, sinalada por uma potencialidade peniana.

Com a entrada em cena da categoria género, o0 homem volta a ser objeto de estudo,
em que sexualidade e desejo passam a ser escritos no interior dos sujeitos, negando, com isto,
uma experiéncia coerente e singular, na vivéncia da masculinidade por parte de alguns
homens. Esta vivéncia da masculinidade seria uma ordem natural, cuja significacdo cultural
seria constituida por uma série discursiva. A filésofa Judith Butler (2008), iria aponté-la como
uma coeréncia entre género e corpo. Tal reforco é o que constitui a existéncia da
masculinidade como atributo do homem, a ser composto no século XVIIlI, com o amor
roméantico. Ao buscar a esséncia dos corpos, por uma incitacdo confessional, Foucault (2006)
tem, no século XIX, uma intensa medicalizacdo dos corpos, e a categoria homem, nascente
através de seu irmdo siamés. Ao apontar sobre a sexualidade do invertido, a
homossexualidade, Foucault (2006) nos traz o silenciar da masculinidade, parada e inerte em
Seu corpo.

Seria criado, em torno desta definicdo um policiar constante das fronteiras entre
homens e mulheres e a ordem heterossexual. Mecanismo de violéncia, 0 amor roméantico seria
uma dessas engrenagens usadas para produzir e procriar esta ordem. Tendo em sua aplicacdo
um conjunto amplo que inibe o desenvolvimento e as oportunidades de cada individuo,

segundo Giddens (1996), temos neste sentido o uso da violéncia exercida por alguns homens
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contra outros homens. Ao trazer a categoria género para o estudo da masculinidade, sua
aplicacdo nos fornece um manancial de subjetividade que fora negado por muito tempo. Esta
negacdo demonstra a feitura dos estudos historicos respondendo pelo seu tempo, que
disponibiliza hoje, em consequéncia, uma tecelagem conceitual, transformando-se assim em
patriménio proprio e vital para o historiador.

Ao tracar tais linhas, no processo historico do século XIX, Giddens (1993) e o
sociélogo Zygmunt Bauman (2004) apontaram para mudancas ocorridas nas relacdes
amorosas e sexuais, que atingiram o poder patriarcal. Isto implicou no primeiro momento, na
influéncia crescente das mulheres em relacdo a educacao dos filhos, deslocando o poder do
pai sobre a prole. A entrada das mulheres no mercado de trabalho fez com que, cada vez mais
as relacdes fossem negociadas entre elas e os homens. Estas alteracdes nas relacdes pessoais
foram acompanhadas por mudangas tanto econémicas como politicas e sociais, que tornaram
as relagdes de género tdo importantes para a definicdo da ordem masculina.

A contracdo familiar e a diminuicdo do ndmero de filhos fizeram com que as
mulheres tivessem cada vez mais dominio de seu corpo, e isto comeca a se refletir nas
relacbes afetivas e sexuais, deslocando o casamento por via de contrato para uma
institucionalizacdo do amor no relacionamento, agora responsavel pela unido sentimental
tornando-se pano de fundo para justificar as relacées sexuais. Ainda em 1930" aponta para o
siléncio sobre o prazer sexual, mas nos anos de 1960 a cena muda: o prazer e a sexualidade
falam a mesma lingua, e o controle da gravidez, por meios contraceptivos, trazem a
autonomia e o dominio da mulher sobre sua sexualidade e seu sexo. Para o sociélogo Manuel
Castells (2002), o poder dos homens sobre as mulheres fora ferido, primeiro, com a entrada
macica delas no mercado de trabalho, com a conquista e a ampliacdo dos direitos femininos,
seguidos pelos avancos cientificos sobre os métodos de gravidez. Tais conquistas sdo
traduzidas por alguns homens como uma desorganizacdo de sua masculinidade, j& que esta era
traduzida pela forca de trabalho e da procriacéo. Este quadro veio trazer algo novo, isto €, as
relacdes ndo eram mais apenas um artefato de ferramentas masculinas, passavam também a
ser parte das ferramentas femininas.

A negociagdo, por parte das mulheres, ndo apenas demonstrou uma perda da
dominacdo masculina, mas, sim, as estruturas nas quais o homem foi forjado, construido
como um artefato singular, ao ser composto por uma categoria bioldgica. Isto implica dizer

gue o homem “é” produzido por comportamentos estaveis e transcendentais; a angustia

! Este estudo sobre a vida conjugal, nos anos 1930 a 1960 é desenvolvido nos estudos do historiador Antoine

Prost, que tem na formagdo familiar e conjugal francesa seu foco de interesse Fronteiras e espagos do
privado. Histéria da Vida Privada, vol.05, (2008).
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masculina aparece no mundo, quando suas fronteiras mostram-se menos rigidas. A
exemplificacdo é dada pelo apoio da literatura da filosofa Elisabeth Badinter (1993), ao
abordar os homens educados e refinados de alguns homens da aristocracia, que viviam nos
saldes e alcovas, absorvidos por perucas e maquiagens. O cavalheiro seria esta peca, t&o
impregnada no fazer masculino, que hoje se encontra deslocada. Ao tratar a conquista como
meio de suporte masculino, Giddens (1993) norteia 0 machismo como sendo fruto da juncéo
de um meio aristocratico, no qual os atos e condutas transmitem o personalismo, com um
mundo cada vez mais burgués.

Estes homens de costumes aristocraticos, ao conduzirem suas conquistas, deparam-se
com um contexto em que as relagdes comecam a ser mais abertas, as mulheres exigindo uma
situacdo que anteriormente ndo era comum Bauman (2004) analisa que a sociedade capitalista
proporcionou nos ultimos anos um aumento no mercado de procura de parceiros, sendo o
valor mercadoldgico dos individuos proporcional ao que tende a ser oferecido. Colocando em
pé de igualdade as mulheres no mercado das conquistas, as armas destes homens se
encontram reduzidas a artefatos arcaicos. O amor romantico, desta forma, ndo proporcionou a
conquista de uma maior intimidade masculina, e sim legitimando uma singularidade contida
na maneira de ler o mundo, reduzindo e afastando com isto uma vivéncia afetiva quanto
sexual. Tanto para Giddens (1993), quanto para Badinter (1993), a questdo do homem nao
pode mais ser adiada, diante da crise instalada pelas conquistas feministas, a partir das quais
alguns homens tendem a procurar novas maneiras de se relacionar.

A desorientagdo emocional e sexual estd instalada. O mundo masculino, na
modernidade, mostra-se sem encanto. Os garanhdes tornaram-se escravos das mulheres, de
sua afirmacdo de poder e fascinio. A dependéncia feminina arrefece e as mulheres afora giram
em torno das préprias conquistas, com um agravante: elas também sairam para conquistar.
Como ter seus troféus em um mundo em que a liberdade de género é cada vez mais ampliada?
Para isso, ha uma nova abordagem: lidar com os relacionamentos, através de investimento
crescente em bases sentimentais e na percepcdo de si e do outro, promovendo com isto uma
verticalizacdo de autoconhecimento. H& nesta nova realidade um sentimento de impoténcia
para lidar com acGes do presente, em que ndo existe um conhecimento pessoal; a relacdo
passa a ser, desta forma, um contato na superficie do eu, gerando dor e estranhamento,
perspectiva esta arrastada pela idealizacdo do amor romantico: ao atribuir as mulheres o papel
de “damas”, a cordialidade passa a ser trunfo de conquista masculina.

Assim, ao entrarmos na sala dos Dependentes de Amor e Sexo An6énimos, estaremos

fazendo perguntas novas aos objetos antigos da historia, excursionando na etnografia
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masculina, dos homens que frequentam aquelas salas, as tercas-feiras e aos sabados, com a
preocupacdo em entender o tecer sentimental masculino. O relatar de homens com “h”
minusculo ainda ndo é de uso comum. Ao fazermos isto, estamos remontando aqueles
caminhos do narrador que instigavam Herddoto, e esta feitura, que nao é muito familiar, nos
traz algumas surpresas, e didlogos com outras disciplinas.

E s@o estes espacos, caracterizados pelo antropélogo Homi Bhabha (2008), que
servem para questionar o local de formacdo e constituicdo de subjetividades. Entre “l& e ca”
negociam-se as identidades hegemonicas, que sdo descaracterizadas quando ndo ocorre sua
aceitacao e repeticdo. “Entre-lugares” é aquela sala que nos acolheu e forneceu, ndo apenas
para a pesquisa, 0 material em via de cura a ser colhido. E essa aproximacdo com a fildsofa
Butler (2008), ao pronunciar ndo sobre a representacdo, mas sobre sua conceituacdo de
“performance”, nos conduz a realidade de género criada por atos sociais repetidos
incansavelmente, cuja coeréncia esta escrita nos corpos. A sala do D.A.S.A. é o local de
desorganizacdo do género. Antes de ser um espaco fisico, é simbdlico, e ali alguns homens se
percebem e se qualificam através de seus atos cotidianos. A partir dai comeca uma jornada de
recuperacdo, em que 0 apoio estd presente tanto nas reunides quanto nas leituras do Grupo
Anodnimo, sendo estes espacos o local desafiador para 0 Homem com “H” maiusculo.

O pronunciar masculino abria ndo apenas um novo campo de pesquisa, mas,
também, uma nova perspectiva, uma relacdo com o presente, em que a afetividade é tecida em
seu aspecto social e politico. Ao perceber que o poder ndo € fixo, e sim mdvel, reversivel e
instavel, podendo ser encontrado em diferentes formas, a sua materializagcdo ocorre primeiro
dentro da instituicdo, a partir de uma mudanca comportamental. Assim, fazia-se necessario
ndo apenas o acompanhamento das reunifes, mas também a compreensdo do novo quadro de
sujeicdo e sujeitado, levando-se em consideracdo que as relagdes de poder sdéo a0 mesmo
tempo intencionais e subjetivas.

Assim, tornaram-se relevante a vivéncia e a convivéncia com 0s participantes.
Foram escolhidos cinco homens, dois que frequentavam as reunides das tercas-feiras, dois que
jam aos sdbados e um que frequentava as duas. Ao identificar seus depoimentos,
estabelecemos como critério as siglas, acreditando preservar o anonimato dos participantes.
Fazia-se nesse tecer o siléncio. O anonimato tem sua importancia de funcionamento para o
Grupo em dois sentidos: o primeiro, € que 0s principios de recuperacdo estdo acima de
qualquer individualidade, e o segundo, é que o resguardar e a prote¢do individual contra
preconceitos sociais fazem parte de um juizo de opinido comum. Ao contrario, 0 anonimato

protege o dependente de sua prépria doenca, que é o egoismo. Assim, primeiro adotamos 0
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anonimato, como parte da proposta do D.A.S.A., em que prevalece a programacdo de
recuperacéo, e, segundo, ajudamos a combater um futuro mal para o Grupo.

Nos depoimentos orais, tanto das reunides quanto em entrevistas, nota-se a
referéncia de elementos que denunciam a camada social de que e fazem parte. Profissdes,
viagens, aventuras e presentes indicam que a maioria destes homens pertence pelo menos a
camada média. O convivio diario possibilitou tais constatacdes, na medida em que eles
compartilharam suas rotinas, mas a deciséo de ndo mencionar suas atividades pessoais ajudou
para que houvesse uma maior aproximacao. Neste sentido, observamos um acréscimo sobre o
contato diario com as praticas de recuperacdo. Também se pode constatar pelo site do
D.A.S.A. que as reunides ocorrem em bairros “nobres” das grandes cidades brasileiras. Em
que em sua maioria, tais reunides sdo frequentadas por homens (mesmo tendo mulheres),
brancos (as), de idade entre 26 e 60 anos.

Tendo as entrevistas um carater de espontaneidade, ndo foram formuladas perguntas
e ocorreram sendo dois momentos bem distintos: na coleta de dados que, como ja foi dito,
deu-se no ambiente do préprio D.A.S.A., em que suas historias de vida eram narradas; no
convivio do dia a dia, em que a preocupacdo era uma maior abertura para com 0S
entrevistados. Durante as peregrinacfes aos locais de convivio, percebeu-se uma resisténcia
dos mesmos ao evitar situacdes que traziam dores e angustias, momentos que ndo passavam
despercebidos, que afloravam na simples convivéncia diaria. Tais momentos ndo tinham
apenas um significado subjetivo, mas sim a busca por uma apreensdo coletiva das relagdes
sociais a partir de seus significados.

Esta reflexdo produzida pelos grupos de autoajuda e pela producdo literaria sobre
dependéncia sdo elementos tipicos da modernidade, segundo Giddens (1993), fazem parte
deste processo o0 questionamento e a transformacdo das relacGes pessoais, da intimidade, da
sexualidade e do amor. Esses seriam elementos fundamentais do processo de constituicdo das
identidades atuais, que se constroem, de acordo com o autor, a partir do “projeto reflexivo do
eu”. Nesse processo € que se da tanto a vivéncia cada vez maior de adic¢des, quanto sua
maior identificacdo e surgimento de recuperacao.

Jé& para Foucault (2006), ha uma aluséo critica a respeito das relaces de poder que
permeiam a construcdo do saber e que organizam a vida cotidiana. Essas propostas, os doze
passos e as doze tradicBes, podem ser pensadas como estratégias de normatizacdo das
condutas, nos aspectos relacionados a afetividade e sexualidade, tentando uma coesdo entre
amor e sexo. Outro autor que critica sobretudo a autoajuda ¢ Bauman (2005), acusando-a de

ser uma falsa promessa de autonomia, o que significaria, na pratica, uma maior dependéncia.
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Ao difundir “receitas de vida”, as terapias de aconselhamentos, como grupos de autoajuda,
constroem um modelo, diferente dos lideres, cujos exemplos se faziam presentes. De acordo
com Foucault (2008), estudar o discurso € analisar sua economia interna, detectar os sistemas
de correlagdes funcionais pela comparagéo de discursos, descrever suas transformacgdes e as
relacbes com as instituicdes, em que as relacdes de poder sdo moveis, reversiveis e instaveis,
podendo se encontrar em diferentes niveis, sob diferentes formas. O poder estd sempre
presente, na forma da relacdo em que cada um procura dirigir a conduta do outro, que também
resiste a essa tentativa. As relaces de poder se materializam institucionalmente ao tomar
corpo nos aparelhos estatais, mas também nas relacdes afetivas, em que se produziram através
de um substrato comportamentos nos quais identificaram-se corpos e 0 amor romantico, de
forma tanto intencional quanto subjetiva.

A reivindicacao neste sentido foi projetada dentro de uma estrutura de trés capitulos:
no primeiro, hd uma dedicacdo sobre o campo epistemoldgico da historia da sensibilidade, um
rastrear sobre a subjetividade masculina, tentando tatear a percepg¢éo da virilidade e a escrita
sobre a contextualizacdo do amor romantico. No segundo capitulo, situamos 0 D.A.S.A., cujo
discurso veicula e produz poder, reforga-o, mas também o mina, expde-no, debilita-o e
permite barra-lo. A resisténcia € contra discursos; no caso, o siléncio e a atengdo redobrada
surgem nessas relacGes. Por fim, é preciso localizar este sujeito e sua distribuicdo na sua
polissemia discursiva, e nesse instante € que tentamos perceber as mudancgas ocorridas no

campo da intimidade masculina.
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1. UMA HISTORIA DOS DEPENDENTES DE AMOR E SEXO ANONIMOS -
D.AS.A.

1.1 Tempo de sensibilidade, a batida do coracéo

Ao caminhar por um dos corredores localizados na Igreja Santa Cruz?, direciono-me
a uma sala com cadeiras dispostas em circulo, com a seguinte indicacdo: “O que se ouve aqui,
fica aqui, o que se vé aqui, fica aqui e o que se fala aqui, fica aqui”. Poderia ser a reunido de
algum grupo de andnimos destinada a recuperacdo de dependéncia quimica ou alcodlica, mas
ndo €. O teor dos depoimentos é voltado para o0 “coquetel toxico” do amor e do sexo, que age
como uma doenca, de forma progressiva, a qual ndo pode ser curada, mas, como outras
enfermidades, pode ser detida ou freada.

Assim é a Irmandade D.A.S.A° que significa Dependentes de Amor e Sexo
Anbnimos, de origem norteamericana, fundada com o nome S.L.A.A., Sex and Love Addict
Anonymous. Tem como inspiracdo o A.A., Alcoolicos Anénimos, grupo surgido em 1935, em
Akron, estado de Ohio, nos Estados Unidos. Ap6s um encontro entre o corretor da Bolsa de
Nova York, Bill Wilson, e 0 médico de Akron, Bob Smith, ambos constataram que, por
alguma razdo até ali ndo bem compreendida, conseguiam ficar sem beber durante certo
periodo depois de passar algum tempo conversando e compartilhando seus problemas. Ao
passar por uma verdadeira “experiéncia espiritual” e de experimentar “fortes sentimentos de
triunfo, paz e serenidade”, segundo depoimento de Wilson, o corretor decidiu trabalhar para
que outros alcoolicos se beneficiassem com a autodescoberta. Ao compartilhar sua
experiéncia com outros dependentes, ele “sentia-se revitalizado” e conseguia manter-se
sobrio.

O cofundador do A.A., Bill Wilson, publicou, em 1939, uma peca literaria
preconizando as chamadas “Experiéncias Praticas” como denominador comum para a
recuperacdo do alcoolismo, denominada “Os 12 Passos”. Consistindo em uma estratégia
diéria para a dignificacdo pessoal, o primeiro momento é a admissdo de ser impotente perante
a doenca, isto €, o alcool, seguido do desejo profundo de parar, ou de, pelo menos, frear seus
efeitos. Estes principios adotados nasceram dos Grupos Oxford (uma irmandade religiosa dos

Estados Unidos, que inspirou o A.A. inicialmente), compostos por valores universais,

? Localizada na quadra 905-sul, da Asa Sul de Brasilia, uma sala é cedida para as reunides que ocorrem nas
tergas-feiras e nos sébados.

Ao todo sdo 13 Irmandades D.A.S.A. espalhadas pelo pais. A primeira sede foi fundada no Rio de Janeiro, em
06 de setembro de 1993.
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encontrados em todas as religides e nas principais filosofias. A eficacia do programa
formulado por Bill Wilson influenciou a criacdo de novos grupos de mutua ajuda, com o0s
mesmos principios, mas cada um voltado para dependéncias especificas, tais como:
Narcéticos Andnimos, Comedores Compulsivos Anénimos, Neurdticos Andnimos, Jogadores
Andnimos, Mulheres que Amam Demais etc. Assim é estabelecida uma compreensdo
reciproca, proporcionando a reconquista da dignidade pessoal de cada participante. No
prefacio do material do D.A.S.A., encontra-se a seguinte explicacdo para a criacdo de outras

irmandades especiais para cada dependéncia especifica:

Dada a esfera de agdo abrangente desses principios, por que entdo existe a necessidade de
irmandades especiais que se dirigem a desordens compulsivas especificas? A resposta parece
ser de que, apesar dos principios de recuperagdo codificados nos Doze Passos aplicarem-se
além de seus limites, em um nivel pratico (e totalmente humano) adictos individuais tendem a
pensar na dependéncia apenas em termos da indulgéncia que eles ndo conseguem governar.
As preferéncias compulsivas de outros dependentes podem parecer surpreendentes ou
ameagadoras. O alcoodlico, por exemplo, pode achar incompreensivel a incapacidade de
controle do comedor compulsivo, ou até mesmo engracado; o jogador viciado que nunca sente
desejo de beber em demasia porque o alcool o faz sentir-se mal ndo pode compreender o
alcodlico que bebe até ficar doente, e depois recomeca (D.A.S.A., 2002, p. v).

Sentimento insaciavel por sexo ou preocupac¢do com fantasias romanticas, uma
ligacdo sentimental extrema com uma ou Vvarias pessoas, ou até mesmo flertes “inocentes”
podem ser compreendidos através dos jogos de conquistas amorosas ou sexuais, mas neste
caso ndo sdo. Para o D.A.S.A. existe um padrdo obsessivo/compulsivo, tanto nas relacdes
afetivas ou nas atividades sexuais, que progressivamente atravessa e destroi todo o aspecto da
vida, convertendo as diferencas e orientacdo sexual em algo secundario. Ao deixar de
exercitar a autocomplacéncia para vivenciar uma satisfacdo mais abrangente, cujo retorno da
sanidade é reconquistado através da familia e do trabalho, neste estado de “sobriedade” a
doenga comeca a ser rendida, quando o dependente se envolve com a programacao dos “12
Passos”. N&o existe uma regra determinada para atingir uma moderacdo de comportamento,
como também ndo hd um padrdo de dependéncia de amor e sexo. Entretanto, é através da
identificacdo comportamental feita por cada dependente, abstendo-se diariamente, que €
alcancada a sobriedade. No inicio, fizeram com que Rich* ndo percebesse o padréo de sua
dependéncia de amor e sexo, ao entrar no A.A., em janeiro de 1971, com 24 anos. O
comportamento de autoindulgéncia fizera com que Rich tivesse varios casos extraconjugais,
“sex0 sem culpa” e “sem compromisso”, criando um paradoxo ao se punir por conta de seu

relacionamento: “Se 0 que VOCé quer é ter sexo por ai, entdo por que ndo rompe com Lenore e

* Rich é o nome do fundador do SLAA, Sex and Love Addicts Anonymous, que escrevera os textos basicos do
D.AS.A.
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mergulha nisso logo de uma vez? Ou se realmente quer ficar com Lenore, por que ndo para de
ter relagdes e flertar?” (D.A.S.A., 2002, p. 05). Os alivios das tensdes, antes derivados de
encantamentos e conquistas, passaram a ser associados com o alcool, substituto do sexo, para

desinibir vontades:

Naquela ocasido, o padrdo de minha dependéncia de sexo e “amor” ja estava
definido hé vérios anos. Apenas os atores haviam mudado. Naturalmente fui incapaz
de perceber isso. Para mim, cada nova cagada continha a promessa de renovadas
intrigas. Achei que estava vivendo a vida que o0s outros secretamente invejavam.
“Eles sdo covardes”, pensava, “assustados demais para arriscar a chance de viver”.
A possibilidade de que nenhuma felicidade duréavel ou realiza¢do pudesse provir de
viver este padrdo sem significado e sem sentido ndo me ocorria absolutamente. De
fato a promessa de que a “préxima” seria a situacdo que me tornaria inteiro, ou me
completaria de alguma maneira, era como uma cenoura sempre balancando em
frente ao meu nariz, arrastando-me para frente (D.A.S.A., 2002, p. 08).

Naquela ocasido, Rich optou pela sobriedade através da programacdo dos “12
Passos” dos Alcoolicos Anénimos, seguindo uma base didria de compromissos com esta
Irmandade, para reconstituir sua dignidade pessoal. Para ele foi possivel conceber o seu

“fundo do pogo™

, Ndo através da abstinéncia do uso do alcool, mas pela privacdo de amor e
sexo0. Ao experimentar pela primeira vez sentimentos de continéncia sentimental e sexual, ele
percebeu que o abraco e o beijo eram formas sutis de camuflar a tensdo nascente entre a
dependéncia e a autonomia pessoal, alimentadas pelas fantasias amorosas e sexuais. O
percurso de investigar cada ato e gesto, ao evitar tais recaidas, emergira de uma nogdo, como
pessoa e como doente. Ao descrever um quadro de abstinéncia, o qual é configurado por
comparacdo, Rich coloca em bases patologicas a invasdao do organismo. O sistema
imunologico ¢é fortalecido, ao passo que, ao abster-se de tais sensacdes e sentimentos nocivos,
0 dependente se torna mais consciente de si, gerando uma maior seguranca de seus atos e
sensacOes. Ao praticar a programacdo, estaria fortalecendo a sua autonomia e portanto o seu
sistema imunoldgico, e neste sentido favoreceria uma autocompreensao, afirmando para si sua
decisdo de continuar a se recuperar. Percebendo o teor de sua dependéncia, Rich fora nas

reunides de A.A., nas quais comentou sobre o teor de sua doenga:

Contei minha histéria sobre como ficara sobrio em A.A, e mencionei que minha
natureza aditiva ndo havia simplesmente cessado quando parei de beber.
Tristemente, a obsessdo e a compulsdo tinham continuado, embora em outras areas.

> Momento descrito, metaforicamente, de um “déclic”, isto é, da tomada de consciéncia das “perdas”

acumuladas durante o tempo de dependéncia de amor e sexo. Esta situacdo exemplifica a vivéncia de Rich,
mas também ¢é utilizada pelos Alcoodlatras Andnimos, para elucidar suas perdas durante o tempo do contato
com a bebida alcodlica, dando conta de que o alcodlatra é “incapaz de parar de beber, sendo, portanto, um
“dependente da bebida alcodlica”.
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A sobriedade com o abuso de alcool trouxe-me, sem divida, muitas béncéos, mas
era incompleta em si mesma. Contei em detalhes minhas experiéncias com obsesséo,
compulsdo, perda de controle e progressao (tal como as identificava agora) na area
de sexo e “amor”. Referi-me abertamente a essa condicdo como “dependéncia de
amor e sexo”, porque a ligacdo entre essas experiéncias e as alcodlicas estavam
claras para mim agora. Falei da agonia da abstencéo, mas mencionei a esperanga de
encontrar novo sentido e identificacdo que haviam me ajudado a vencer esse
periodo.

...Almocei com Jim nesse dia, e ia justamente falar a respeito disso quando ele
virou-se para mim de repente e disse: “Ei, Rich, que tal comegarmos um grupo
nosso?”(Grifo do autor) (D.A.S.A.,2002, p.28).

No dia 30 de dezembro de 1976, acontece a primeira reunido do grupo, no estado de
Cambridge, nos Estados Unidos, com quatro pessoas, das quais dois homens e duas mulheres.
As reunides dos seus antigos grupos, A.A., através da vivéncia descrita como “efeito
espelho”, isto é, a identificagdo com as histdrias e experiéncias de outros membros que estao
na mesma situacdo, foram inspiracdo para novas possibilidades de vivéncia e sanidade
emocional. Considerados antes como parias sociais, fracos e pervertidos, encontram-se, agora,
com pessoas que compartilham a mesma incapacidade de vivenciar afeto e sexualidade. Aos
companheiros cabe a reformulacdo de seus valores para um novo comego, possibilitando o
reinicio de uma nova jornada.

Nasce 0 D.A.S.A., em 14 de janeiro de 1984, adequando leituras dos A.A, além dos
“12 Passos” e das “12 Tradi¢cdes”. Houve a substituicdo de termos e adequacdo de teor na

® «atividades”

feitura de seu aporte literario, principalmente do “Passo 12”. Nos Alcodlicos
denotam acéo restritiva. Para o0 D.A.S.A., por exemplo, a palavra “area” transmite uma nocéo
mais ampla, abarcando nisto toda a vida. A aplicagdo dos “12 Passos” do A.A. em versao
voltada para o D.A.S.A. o favorece a reconstituicdo dos lagos familiares, afetivos e
profissionais.

O exercicio diario da sobriedade seria o controle da “pratica”, descrito por
comportamentos dependentes basicos, sendo caracterizado da seguinte maneira:
promiscuidade envolvendo varios (as) parceiros (as), atos solitarios como masturbacao
compulsiva, voyerismo, exibicionismo, ou a entrega em fantasias amorosas. Diferindo entre
dependentes, estes atos sdo também associados a recaidas, o ndo praticar é o cunho
encontrado através da ajuda e vivéncia em D.A.S.A.; a submissdo de seus membros esta
ligada aos principios do desejo de recuperacdo. O desejo de ndo praticar € assumido pela
submissdo e impoténcia perante a doenca, cujo esforco de parar é encontrado na vivéncia

perante 0 grupo. A iniciacdo é marcada pela abstinéncia de comportamentos antigos, o laco de

® Passo 12. Tendo experimentado um despertar espiritual, gracas a estes passos, procuramos transmitir esta

mensagem aos alcodlicos e praticar estes principios em todas as nossas atividades (grifo do autor).
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solidariedade partilhado, com uma ou mais pessoas que visam 0 mesmo proposito. As

“TradicGes”, neste sentido, seriam o guia para fundacdo e convivio entre seus participantes:

“...Dentro do espirito desta Tradigdo, uma vez que vocé tenha encontrado um
propdsito vivo e real que é o de iniciar a abstinéncia e de encontrar-se
informalmente com pessoas com 0 mesmo propoésito, vocé realmente tem um grupo
do D.A.S.A. formado (desde que, enquanto grupo, nenhuma outra filiacdo exista).
(D.AS.A., p.125, 2002).

Os principios objetivam a salde do grupo, como sua existéncia, e 0 proposito de
manter a unido interna de seus participantes. As Tradi¢cbes foram também inspiradas pelo
A.A., através da consciéncia de grupo e principalmente de salvaguardar a integridade
individual dos seus membros, tendo sido publicadas pela primeira vez por esta Irmandade nos
anos de 1930 e 1940. J& no Brasil, havia a necessidade desse material dentro da proposta e
vivéncia de D.A.S.A.. Em 1999, foi adaptado a programacdo das Tradi¢cGes da Irmandade
Neurotico Andnimos e complementado depois pelo livro dos Alcodlicos Anénimos, ficando
pronto no mesmo ano’. O desenrolar dos principios tem em sua base a materialidade religiosa

para superacao, resumida assim:

“Na verdade, era a nossa experiéncia inicial como Irmandade, somados os exemplos
retirados do histérico do A.A. que continuava a nos convencer de que, um a um,
todos aqueles principios eram necessarios. As vezes, de forma acalorada,
discutiamos cada um deles, modificando-os quando necessario para ajusta-los as
necessidades de nossa Irmandade (D.A.S.A., p.126, 2002).

Mas a recuperacédo faz parte do processo de autoconhecimento, a primeira palavra a
ser pronunciada é o “eu”, identificando quem fala com a voz amparada. Nas sociedades
tradicionais, os limites eram a percepcdo do outro, o individuo negado submetendo-se ao
coletivo. Com isso, 0 convivio relacional ndo era cindido entre pessoa e corpo, e sim,
compreendido em sua totalidade, nocdo que gravitava, integrando e abracando tanto o cosmo
(espirito) quanto a natureza (corpo) assim como ligando-o ao seio do grupo. Este sentido de
coletividade e pertencimento era representado dentro desta vivéncia. Ao contrario de nossa
sociedade ocidental moderna, o corpo é marco, tanto fisico quanto geogréafico. Individuo e
individualidade sdo sitiados pela matéria, tornando-se local de soberania. Separado e isolado,
do corpo, 0 homem se torna um artefato de investimento pessoal.

Moldado pelo contexto social e cultural, o corpo é tecido nas tramas supérfluas da

vida cotidiana, rede que interpela e interpreta, em “6rgdos de carne” a ser transformado,

" Estas informagdes foram tiradas do material, “As 12 Tradicdes”, de distribuic&o das reunides de D.A.S.A..
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perpetuando sua identidade. Assim, os comportamentos de homens e mulheres sdo marcas
traduzidas em seus corpos. Tais suposicdes comecam a ser questionadas em 1960, com a
estratégia de ampliacdo do campo narrativo para a histdria das mulheres. O ressurgimento do
movimento feminista, que eclodiu nos paises ocidentais na década de 1960, partia da primazia
de denunciar a desigualdade sofrida por elas. Ao fincar a construgdo social em bases
bioldgicas, a palavra sexo é carregada por uma esséncia comum, caracterizada em polos de
percepcao feminino/masculino nos corpos. Essa distincdo bioldgica associou a hegemonia
masculina, ocidental e branca, & instituicdo patriarcalista, cujo valor permeava as préaticas
sociais de opressdo e submisséo, sofrida pelas mulheres, aliando, desta maneira, 0 campo da
“politica” e da “visibilidade”, aferido por agentes historicos e universais, ao Homem. A
visibilidade proposta pelas feministas naquele momento, no seu campo de pesquisa, era de
denunciar o comportamento determinante bioldgico: homens/ativos e mulheres/passivas.
Neste sentido, fomentava e reforgava uma dicotomia tanto sexual quanto comportamental. As
“ativistas feministas reivindicavam uma histéria que estabelecesse heroinas, prova da atuacdo
das mulheres, e também explicacdes sobre a opressdo e inspiracdo para a ac¢do.” (SCOTT,
1992, p.64).

Ao desmascarar tais preconceitos, as feministas comecaram a reagir contra as
grandes narrativas historicas, énfase que dotava a escrita como local politico. Agora, a
preocupacdo era a de conscientizagdo da atuacdo social e a contribuicdo de lutar pela
independéncia e autonomia de cada um, sendo traduzida pelo slogan *“o pessoal € politico”. O
debate ganhava espago e apoio, principalmente em paises que tiveram crescimento econdmico
no pds-guerra, com as conquistas do espaco publico e 0 aumento da mao de obra e dos
“colarinhos brancos”. Fizeram surgir debates em torno da divisdo sexual do trabalho, ao se
conferir maior valorizagdo e visibilidade a espacos publicos, surgindo com isto a defini¢do de
mulher, mée/reprodutora. A emancipacdo feminina fez com que as mulheres se aliassem a
movimentos nascentes, principalmente nos Estados Unidos, através das conquistas dos
Direitos Civis, aliando-se também para o fim do apartheid racial e o fim da Guerra do Vietna,
como filiacdo aos movimentos antiarmas nucleares. A personificacdo do patriarcalismo, como
origem de toda a faléncia social, percebida pela associacdo dos chefes das nacGes e de grandes
industriais, representada pelo Homem com “H” maiusculo e universal, criou uma aversdo em
torno dos valores pregados por ele. A insatisfacdo da juventude encontrava eco e apoio nas
reivindicagdes das feministas e tais inquietaces favoreceram o surgimento, no final dos anos
60, da categoria mulher. As feministas, ao criarem esta categoria, estariam exercendo suas
atividades na historia, atuando como agentes histéricos, e deflagrando a opressdo sofrida por

elas ao denunciar o patriarcalismo. Assim, politica e movimento, associariam as causas
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feministas em seu sexo, a emancipacao e luta por direitos equitativos, a mulher passaria a ter
uma identidade coletiva, o que resultaria em interesses compartilhados, e teria controle sobre
0 proprio corpo e desejos. A visibilidade, assim como o controle de suas proprias atividades
profissionais e sexuais, fizeram com que um estabelecimento estreitamente associado entre
politica e atividade intelectual passasse a “ocupar” espacos institucionais, académicos ou
cientificos, dando ao movimento essa percepcdo e estabelecendo uma *“politica de
identidade™®, cujo inquirido ndo passaria apenas pelos grandes saldes, mas também pelo
“buraco da fechadura” (Scott,1992).

O historiador Eric Hobsbawm (1995) identifica este momento através de uma

emancipacao individual, que permeia a academia e atravessa tanto a familia quanto a casa.
Essa abordagem € analisada por mudancas da estrutura de relagdes entre sexos e geracdes, nas
décadas de 1910 a 1930, quando o homem detinha maior destaque no campo de trabalho,
ocupando maiores cargos de responsabilidade, sendo modelo social e guiando as relagdes
tanto sociais quanto familiares. Mas esse quadro sofreu mudancas, principalmente entre as
décadas de 1940 e 1950, com o crescimento econdmico. A primeira mudanca foi o aumento
da méo de obra feminina no mercado de trabalho, tendo como principal revolucdo a entrada
de mulheres casadas de classe média. O contingente somado era de 14% da mé&o de obra nos
Estados Unidos na década de 1940, sendo este numero duplicado entre 1950 e 1970
(Hobsbawm, 1995). Em um segundo momento coligado, cresceram o aumento do poder de
barganha perante os filhos e as decisbes no lar, a despeito de receberem menos que 0s
homens. O homem assim, visto como provedor legitimo do seu paraiso tem sua autoridade
abalada: formador e fornecedor principal da méo de obra, portanto, da renda familiar, comeca
a dividir tanto o espaco publico quanto o privado. A autoridade e a referéncia passam cada
vez mais a ser partilhada com uma mulher e esposa. Essa conquista ja era vivida pelas
mulheres de classe baixa, pois 0 seu ganho ndo era complemento da renda e sim, em sua
grande maioria, 0 carro-chefe da familia. O elemento novo seria uma maior formacgéo
universitaria que as mulheres de classe média comecaram a ter, somada a ascensdo no

mercado, assim;

A entrada em massa de mulheres casadas — ou seja, em grande parte mées — no
mercado de trabalho e a sensacional expansdo da educacdo superior formaram o
pano de fundo, pelo menos nos paises ocidentais tipicos, para o impressionante
reflorescimento  dos movimentos feministas a partir da década de 1960
(HOBSBAWM, 2001, p.305).

 Expressdo cunhada pelo historiador Eric Hobsbawm, em seu livro A Era dos Extremos (1995). Aqui a

utilizamos para referendar o crescente interesse pela histéria social, ocorrida nesta década de 1960.
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Nos paises industrializados, a conscientizacdo da mulher trazia novas maneiras de
relacionar-se consigo e com o mundo. Seu campo de percepcdo, antes limitado ao papel de
esposa/mae, subjetivava a feminilidade em atributos negativos, falta que corroborava uma
restricdo denominada feminilidade. A ideia de mulher formava assim um sujeito universal,
cujas caracteristicas eram compartilhadas por todas, centrando desta maneira uma identidade
coletiva. O crescimento do trabalho assalariado proporcionou o questionamento das
desigualdades quanto ao exercicio das atividades realizadas pelas mesmas. A fixacdo de
barreiras através do sexo justificava uma desigualdade “natural” entre homens e mulheres, em
que as atividades eram permeadas por sua natureza/funcdo. Com isso, 0 movimento feminista
de 1964 implementou leis sobre a discriminacdo sexual, no direito civil norteamericano, que
estabelecia uma nova maneira relacional entre atividade/sexo, sendo a formacdo tanto
académica quanto técnica um mérito alcancado, e o individuo responsabilizando-se por suas
realizacdes e conquistas. Este quadro estabeleceria o principio da igualdade, isto é, 0 mesmo
tratamento e as mesmas oportunidades seriam dados a mulheres e homens (HOBSBAWM,
2001).

Nos Estados Unidos, o feminismo ressurgiu nos anos 60, estimulado em parte pelo
movimento dos direitos civis e pelas politicas do governo destinadas a estabelecer o
potencial feminino, para ir ao encontro da expansao econdmica através da sociedade,
incluindo as profissdes e a academia (SCOTT, 1992, p.67).

As décadas de 60 e 70 foram momentos efervescentes. E neste intersticio que os
estudos sobre as mulheres ganharam destaque, despertando o interesse de alguns homens em
participar de tais reflexdes e discussdes sobre a condi¢do feminina. Essa aproximacao néo era
percebida de forma positiva pelas feministas, ja que o modelo a ser combatido era o da familia
patriarcal, em que o “mal” era configurado e encarnado pelo “Homem”. Tal associagao
criava uma dicotomia, ou seja, as analises daquele periodo eram relacionadas entre masculino
e feminino, orquestrando um roteiro social, no qual uma hierarquia do pensamento ocidental
era organizada. O estudo promoveu um esmiugar sobre tais pensamentos, em que o0 “Homem
com -H- mailsculo” passa a ser objeto, colocado a mesa, e comeca a ser dissecado, revelando

um modelo perverso:

(...) os homens foram inseridos como objeto nos estudos segundo este modelo,
frequentemente referido como “patriarcal”: racional, ativo no publico, na producéao
da ciéncia e da cultura, provedor, sexualmente “irresponsavel”, poderoso,
universalizado na sua dominacgdo, homem com “H” maiusculo. O outro lado desta
moeda € a mulher: emotiva, voltada ao mundo privado da reprodugdo dos filhos,
cuidando das relacbes de afeto, sexualmente passiva, dependente, obediente,
universalizada na sua opressdo (GIFFIN, 2005, p. 48).
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As confrontacdes do campo publico e doméstico tendiam para o Homem. Em uma
sociedade individualizada, monetarizada e competitiva, este modelo vigente ¢ interpelado. E
importante lembrar que a contestagdo desses valores ganhava impulso com a juventude que
cresceu na abundancia material das décadas de 1950 e 1960, compreendidos pela figura de
“jovens de calca jeans” e “rebeldes sem causa”, inquietos e insatisfeitos pelo autoritarismo e
rigidez de seus pais, tanto em casa quanto pelos cargos que ocupavam. A juventude tendia a
questionar essa masculinidade, mesmo sendo agraciada por um momento econdmico
favoravel, diferente das intempéries vividas pelas geracbes passadas. Assim, na década de
1950, a juventude teceu 0s anos sessenta, com 0 movimento das feministas de classe média,
que fizera eclodir, no movimento de “contracultura”, a desestabilizacdo deste modelo. Ao
identificar nesta sociedade o aparato industrial militarizado, assim como crescente
individualismo e consumismo, este modelo denunciava a hegemonia masculina branca de
classe média. A sociedade heterossexual seria, assim, seu catalisador repressivo;

Um cartaz da Sorbonne proclama: “A revolucdo que vai colocar em divida ndo so a
sociedade capitalista, mas também a sociedade industrial. A sociedade de consumo
deve morrer uma morte violenta. A sociedade alienada deve desaparecer da histéria.
Estamos inventando um mundo novo e original. A imaginagdo tomou o poder.”
(FUENTES, 2008, p.38).

Forca motriz das instabilidades, a davida, gerada sobre o modelo masculino, é
encontrada nos cabelos compridos, pulseiras e ornamentos, no deslumbre das roupas coloridas
e nas calgas justas. O movimento hippie priorizou a delicadeza em vez da forca, o didlogo
como forma de conduta no local da imposicdo, como observou o psicanalista Socrates
Nolasco (1995). A imaginagdo e vontade sdo tecidas confundindo as linhas estabelecidas
como barreiras através do sexo, homem/mulher. O feminismo, como referéncia reflexiva, faz
pulsar as inquietagdes e angustias masculinas, juntamente com movimentos de escolha sexual
e discriminacdo racial, gays e negros, ocupando locais, como estratégia de visibilidade
politica, j& que eram 0s Homens que 0s ocupavam e o0s detinham, de forma “natural”. Mas um
elemento era comum entre estes grupos: a identificacdo do “repressor”, o Homem. Contudo, é
nos estudos apontados em 1950 que a masculinidade comeca a ser colocada em questdo, antes
mesmo do ressurgimento feminista sobre a auséncia dos pais nos lares e o aumento da
deliguéncia dos filhos. Mas é nos estudos gays, em pleno vapor, que surge, de fato, a

categoria da “hegemonia masculina”:

Nos anos 70, com o movimento feminista e os estudos de mulheres prosseguindo a
todo vapor, e com homens do movimento e dos estudos gays insistindo que os
homens heterossexuais eram todos candidatos a liberacdo, a hegemonia das
ideologias binarias/da dominacdo masculina se viu sob séria contestagdo (GIFFIN,
2005, p. 49).
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Mas € a partir de 1970 que os historiadores vieram a sofrer uma forte influéncia em
seu campo de pesquisa, ao constatar que determinadas categorias dadas como naturais ou a—
historicas, a exemplo do corpo, eram produzidas dentro da experiéncia diaria, utensilio da
pratica e producdo cultural, constituindo-se dessa maneira, em cada €poca, como moveis e
historicas. As obras do filésofo francés Michel Foucault trouxeram movimento a historia.
Essa movimentacdo viabilizou a historicidade de categorias antes concebidas como
transcendentais e de experiéncias universais, como o Estado, o préprio corpo, a loucura,
postulados que fazem parte de objetos discursivos, sendo eles mesmos préaticas e producées
culturais. Assim, tais categorias sdo historicamente fundamentadas, “O Estado, o corpo, a
sociedade, 0 sexo, a alma e a economia ndo sdo objetos estaveis, sdo discursos.” (O’BRIEN,
2001, p.47). E nesse interim que a masculinidade passa a ser percebida através de um artefato,
sem negar sua dominacdo social, e assumindo tais responsabilidades, grupos de homens e
gays comecaram a afirmar que as centralizacBes de tais poderes passavam pelo viés da
heterossexualidade. Essa atribuicdo trazia luz a pesquisa sobre a homossexualidade,
mostrando que a ideia de um modelo binario é recente em nossa sociedade ocidental moderna,
surgindo no século XVII e XVIII, vertendo para uma incitagdo constante e crescente sobre a
nossa sexualidade. O seculo XVIII terd no sexo e na sociedade burguesa a ancoragem para
nossa identidade: “Entre cada um de nos e nosso sexo, o Ocidente langcou uma incessante
demanda de verdade.” (FOUCAULT, 2006, p.87).

Os estudos apontavam para o aparecimento discursivo da sexualidade, no século
XVIII, concluindo que pratica e género tinham surgimentos separados, considerando-se a
masculinidade e a feminilidade. A sociedade burguesa nascente trazia para bailar o seu outro,
isto €, a homossexualidade. Em sua primeira obra sobre a historia da sexualidade, A vontade
de saber, de 1976, Foucault data o nascimento da homossexualidade, dizendo:

E necessario ndo esquecer que a categoria psicoldgica, psiquidtrica e médica da
homossexualidade constituiu-se no dia em que foi caracterizada — o famoso artigo de
Westphal em 1870, sobre as “sensa¢Bes sexuais contrarias”, pode servir de data
natalicia — menos como um tipo de relagbes sexuais do que como uma certa
qualidade da sensibilidade sexual, uma certa maneira de interverter, em si mesmo, 0
masculino e o feminino. A homossexualidade apareceu como uma das figuras da
sexualidade quando foi transferida, da pratica da sodomia para uma espécie de
androgenia interior, um hermafroditismo da alma.”(FOUCAULT, 2006, p. 50-51).

Com isto, uma identidade sexual seria construida, o sexo anatémico seria o cabide da
heterossexualidade e a hegemonia, a dobradica entre sexo e sexualidade. O sexo é o ponto a
pensar a sexualidade, por dispositivos complexos e dotados de inteligéncia, explicacdo que

seria povoada por regras; a imanéncia atribuira um dominio de conhecimento, transformando-



25

se em um possivel objeto de saber. As varia¢des continuas teceriam uma teia, uma implicacdo
em si mesmas; A sexualidade infantil, por exemplo, foi problematizada a partir das relacdes
entre 0 médico e os pais; a relacdo entre o psiquiatra e a crianga ira problematizar a
sexualidade adulta. A tatica dos discursos, a época Vitoriana, excitaria o sexo a falar: “Os
discursos sobre 0 sexo ndo sdo a mera projecdo dos mecanismos de poder. Saber e poder se
articulam mutuamente. Por isso, a funcao tatica do discurso ndo € nem uniforme nem estavel.”
(CASTRO, 2009, p.400)

Género, entendido como categoria relacional, passa a se tornar uma categoria
hierarquica de ordem social burguesa. Ao pensar nesses aspectos, sera compreendido como
uma instancia disciplinar de importéncia do sistema capitalista. Foucault (2006) percebe que a
homossexualidade fala no século XX, buscando sua naturalidade, diferentemente da cultura
grega classica, em que a linha divisoria ndo era a homossexualidade ou a heterossexualidade,
mas uma atitude de prazeres. Esses pontos sdo trabalhados no seu segundo volume da histéria
da sexualidade, O uso dos prazeres, de 1984. Uma moral viril seria a fronteira, caracterizando
o afeminado por uma preguica e uma indoléncia, sendo essa uma experiéncia da Grécia

classica:

Al estd, sem davida, um dos pontos mais notaveis dessa reflexdo moral: ela ndo
tenta definir um campo de conduta e um dominio de regras validas - segundo as
modulagBes necessarias - para os dois sexos; ela é uma elaboracdo da conduta
masculina feita do ponto de vista dos homens e para dar forma a sua conduta.
(FOUCAULT, 2006, p.24)

O posicionamento do psicanalista Socrates Nolasco (1995), neste aspecto, traz a
dendncia de uma virilidade opressora, que comeca a ser questionada pelos estudos da
masculinidade, nos “Grupos de Homens”, formados nos Estados Unidos, na década de 1970,
na qual a masculinidade passava a subordinar o homem, definindo-o com “H” maiusculo e a
sujeitar aqueles que eram vistos como opressores. Ao constituir a masculinidade como um
campo de pesquisa, alguns homens se aproximaram dos estudos femininos e gays,
contribuigcdes que descortinaram as sensac¢Oes antes vistas como atributos sexuais. Emocdes e
sentimentos comecgaram a ter um desbotar azul.No destronar da virilidade, o naturalizado
passa a ser artefato, construido historicamente. Mas diferentemente dos movimentos
feministas, gays e negros, os “Grupos de Homens” ndo tinham a pretensdo de tomada de
lugares, mas de denunciar uma opressao silenciosa, uma relacdo de tensdo entre homem e

Homem, individuo e universal, entre ser macho e ser masculino;
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Estes movimentos tém caracteristicas e dinamicas préprias, seria um equivoco
iguala-los, se o que eles buscam é uma diferenciacdo, pelo menos em tese, dos
modelos sociais autoritarios. (NOLASCO, 1995, p.20-21)

Neste sentido, € preciso beber em lugares “invisiveis” que articulem com a vida,
posicionando os estudos das angustias masculinas atraves do compasso de cenas do presente e
passado, investidas em imagens masculinas. Conforme os estudos do historiador aleméo Peter
Gay, o Cultivo do édio (1995). Grafia dancante entre planos de uma sociedade burguesa do
comeco do século XIX, do exercicio da agressdo nasce o controle exercido sobre a violéncia,
limiar entre a vida e a morte, tracando seus limites e contornos. Os duelos alemées, conhecido
como Mensur, seriam este exercicio praticado por estudantes, choque de mundos que vivem
no mesmo marco temporal: de um lado a agonia aristocrética, e de outro a busca da afirmacéo
burguesa. Treino e controle seriam suportes estritos para uma educacao violenta, no qual o
duelo é seu ponto maximo de contato, cujo o vencedor ndo é o que sofreu menos contato, e
sim o que foi para o embate. A masculinidade em tracos agressivos possui racionalidade, o
que a transforma em qualidade, resultante de trabalho, aferido no cotidiano: “Os alemaes,
escreveu ele, tinham se convencido de que o Mensur era extremamente Util na construcdo do
carater.”(GAY, 1995, p.18)

Para alguns historiadores, como Arno J. Mayer (1987), ha uma corrente de transicédo
de forca, de uma aristocracia para uma burguesia, que ainda gritava entre as épocas, fazendo
ouvir dores e angustias que tentavam ainda reviver. A importancia desse dialogo é tentar
trazer ndo apenas a constituicdo dos Estados pré-modernos, mas sim as forcas que
proporcionaram a domesticidade dos sentimentos, que por via, sera a da violéncia. O aspecto
apresentado é o Gltimo lampejo aristocratico, da organizacdo social. Seu ponto desastroso e
desesperador seria a eclosdo da Grande Guerra Mundial, cuja fragilidade estaria em sua
constituicdo social, ao renegarem a si mesmo, a burguesia desejosa por igualar os modos
nobres. Essa anulacdo estaria no cerne dos grandes conflitos que eclodem no comeco do
século XX, no qual “os elementos “pré-modernos” ndo eram 0s remanescentes frageis e
decadentes de um passado quase desaparecido, mas a prépria esséncia das sociedades civis e
politicas situadas na Europa.”(MAYER, 1987, p. 15)

A fragilidade da sociedade civil, encontrada no inicio do século XIX, estaria
intimamente ligada a dificuldade de se adaptar e de renovar-se a si mesma, diferentemente da
nobreza. Desta maneira, as instituicdes modernas, como as escolas e universidades, 0s cursos
profissionalizantes e o exercito demonstram em sua vivéncia, o crivo da iniciacdo. Emblema

do “sangue novo”, dever de lealdade aos mais velhos e aos seus valores, imposicdo
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verticalizada, na qual aquelas instituicdes sdo demarcadas pelos seus ritos de iniciacdo e de
passagem garantem, exclusividade de participar de uma confraria masculina. Os Estados pré-
modernos ainda se constituiam como estruturas monopolizadoras de coer¢do. Para avangar
nas profissdes liberais, era necessario ser modelado por tais valores cavalheirescos,
cooperacao forjada que abre espaco na vida publica, com que a burguesia compactuava:
“Ademais, os escaldes mais altos da burocracia estatal e dos servigos militares continuavam
reservados a homens de elevado nascimento e assimilagdo comprovada.” (MAYER, 1987,
p.22)

Com esta configuracdo social, percebemos um movimento de enobrecimento e
aristocratizacdo da burguesia, na forma gradual de seus comportamentos. Ao convergir para a
formacgéo institucional dos estados modernos, os burgueses ndo fizeram com que a
competéncia individual aflorasse, mas sim prevalecendo a ajuda mutua, garantida por rituais
de “batismo”, que promoviam interesses particulares. Tal cooptacdo estabelece uma
ascendéncia em circulos restritos, de modo a negarem a si mesmos como burguesia. O
decorrer do final do século XIX e inicio do século XX, os “grands bourgeois” imprimiam
modelos de nobreza em seu comportamento. A ascensdo era o impulso corrente. A facilidade
de aquisicdo de bens e imdveis, em tais circulos, favorecia a entrada de seus filhos em escolas
técnicas superiores. Assumiam assim tais valores, além do esforco de aliangas matrimoniais,

com investimentos menores em aquisicdo de titulos e patentes de nobreza:

Ademais, e ndo menos relevante, ao renegarem a si mesmos a fim de tentar
participar como simples membros do antigo establishment, os burgueses
aristocratizantes debilitaram sua propria formagdo de classe e consciéncia de classe,
e aceitaram e prolongaram sua posi¢ao subordinada na “simbiose ativa entre os dois
estratos sociais.” (MAYER, 1985, p.23).

Estes tragcos simbioticos foram observados por volta de 1900, abrindo caminhos pela
carne. Quanto a carreiras estatais, o dramaturgo inglés Jerome K, em sua visita a Alemanha,
ao presenciar o Mensur, verificou que os objetos nele descritos iriam além das visceras,
expunham as reliquias compartilhadas e sacramentadas pelo sangue, abriam ndo apenas a
carne, mas também um sentimento de solidariedade entre seus participantes, descrito primeiro
por uma “curiosidade” e “piedade”, “Mas quanto ao segundo duelo, devo confessar, meus
sentimentos mais delicados comecgaram a desaparecer” (Gay, 1995, p.20), e logo que o
terceiro duelo termina, uma sensacao de “querer mais” grita. O Mensur estaria a escrever seus
iniciados, ao compartilhar da mesma sensacdo de duelar. O rosto seria colocado a prova por

jovens burgueses, que teriam na violéncia infligida a outro seu brasdo de honraria. A
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satisfacdo de tais combates era externa. Ao participarem dos desafios que feriam a honra, 0s
estudantes demonstravam que poderiam ser leais e fiéis a sua instituicdo. Cada universidade
era pertencente a um grupo, ou Cops, que detinha um ritual préprio. O corpo é talhado a
golpes de espadas, ocorrendo em duas areas: no topo da cabeca ou no lado esquerdo do rosto.
As cicatrizes sdo ostentadas como prémio. A luta é o espaco inicial do espetaculo: na mesa de
cirurgia cabe aos médicos; muitas vezes sdo estudantes os que pairam sobre a mesa e recebem
tratamentos mais rudes e brutais. Cada detalhe ndo é pormenorizado e ao ser observado pelos
companheiros, o0 ato da sutura deve ser o0 momento de éxtase. A ferida é o troféu, que deve ser

levado pela vida toda, descrita de forma tosca e grosseira;

Mas o ferimento, claro, a acariciada cicatriz, € o que interessa. O objetivo de todo o
exercicio, afinal de contas, € “sair da universidade com tantas cicatrizes quanto
possivel”; pois esse desejo garante ao duelista a inveja de seus colegas, a admiracao
de damas desejaveis, e, ao final, “uma esposa com um dote de pelo menos cinco
cifras.” (GAY, 1995, p. 19).

A educacdo ¢ passada de pai para filho. Ao defender sua honra de cavalheiro, o duelo
era 0 método aceito para resguardar a prépria hombridade, tdo cuidadosamente guardada e
compreendida, e facilmente ofendida. A morte era seu pontofinal, diferentemente do Mensur,
gue consistia em um campo mais restrito do uso da violéncia, de procedimento militarizado e
meticulosamente regulamentado. A elaboracdo de coOdigos apontava para uma origem
aristocratica, sendo exercitada também por burgueses. Neste rito, as cicatrizes serviam como
moeda corrente, distinguiam-se da propria burguesia “educada e afeminada”, que ocupava as
salas de negdcios e centros de comercializacdo. Para estes jovens burgueses, o corpo flagelado
levava a uma fraternidade, servindo como porta e se abrindo para o campo dos negécios e do
trabalho. Promocéo social e politica selada nas mesas de bares ou na ponta da espada, a
camaradagem funcionava através de referenciais, muitas vezes externos, dos quais estavam
sempre sendo convocados. Aos pais cabia a recordacdo daquelas épocas aureas, dividida com
os filhos. Apoio era transformado em gloria, apontando em si uma contradi¢do desta pratica:
“a cicatriz, em qualquer outro contexto um sinal de fracasso, tornava-se o passaporte para o
sucesso; a agressao estimulava o amor, e 0 amor, a agressdo.” (GAY, 1995, p.38). O respeito
e as experiéncias ganhavam uma cadéncia entre os lacos familiares, possibilitando aos filhos o
reconhecimento social. Com a domesticacdo dos impulsos destrutivos, surge o burgués
patriético: a defesa da honra agora é escrita em suas fronteiras territoriais.

Este adentrar sobre os compéndios histdricos da masculinidade, ou das

masculinidades, permite a elaboracdo de pensar o Estado moderno e sua relacdo com a de
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constituicdo politica relacional entre os homens. Ainda assim, tais leituras tiveram um
distanciamento com a estrutura interna da sociedade, formando vérias correntes do
pensamento. Neste viés, temos a preocupacdo de pensar a masculinidade que “envolve uma
diviséo de trabalho e o Estado na reconstrucdo constante das relagfes de género, como parte
da re/producdo do sistema no qual a dominacéo de alguns é gerada.” (GIFFIN, 2005, p.50). A
moldura corrente entre guerra e masculinidade tem, na sua pintura, a profissionalizacéo
militar. Esta constituicdo é estreitamente ligada pelo processo de pacificacdo dos Estados-
nag&o, consistindo no monopolio sobre a violéncia, em que a luta entre familias e duelos deixa
de ser comum; a figura dos comandantes locais passa a inexistir. Configurando em boa parte o
avanco da democracia parlamentar que tentava descaracterizar a maneira imediatista do uso
da violéncia, passa a ser central agora seu controle e uso. A soberania dos Estados-nagédo
acompanhou a profissionalizacdo de uma forca armada, que tinha apontado para fora suas
armas (GIDDENS, 1996).

A guerra passa a ser ndo mais ostentada pela honra ou rituais aristocraticos. Com a
profissionalizacdo das forgas armadas, comecam a declinar os valores guerreiros. A
industrializacdo passa a vigorar, ndo apenas na grande producao de armas, mas até na maneira
de se vestir: ao invés do colorido das roupas, passando a cores sombrias, sendo a camuflagem
o uniforme a ser vestido. A indlstria da guerra traz a pacificacdo interna dos Estados, a
populacédo civil ganha corpo, as leis e as instituicdes comegam a ter maior peso de decisdo
(GIDDENS, 1996). A relacédo desta decisdo, mesmo em Estados pré-modernos, foi masculina.
Com a modernidade este poder é suprimido pela “vontade de Estado”, mas ndo deixa de ser
um mando masculino, ou exercido por alguns homens, coadunando, portanto, em uma triade:
Estado, poder militar e masculinidade. Este arranjo faz surgir um novo sentido para a
virilidade, a masculinidade é reconhecida por novos arranjos, passando dos atos de heroismo,
em que sua atuacdo era o campo da honra e aventura, migrando para atos militares, de
“servir” sempre e de estar sempre de “prontiddo e alerta”, consistindo no “etos” masculino
mutével de instrumento e protecdo. A masculinidade passou a estar associada a um
comprometimento com o trabalho e com a “provisdo dos dependentes” (GIDDENS, 1996),
assumindo sua posic¢do publica, como soldado.

Para a psicanalista Elisabeth Badinter (1993), a masculinidade sofre perdas ao passar
por grandes perturbacdes, sejam elas crises econémicas ou sociais, tanto na Europa como nos
Estados Unidos, na virada do século XIX para o século XX. As fronteiras de diferenciacdo
entre 0S sexos comegcam a se movimentar pela decorréncia de novas exigéncias da

industrializacdo e da democracia, provenientes de uma mentalidade nascente, “No espaco de
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algumas geracdes, 1871-1914, surge um novo tipo de mulher, ameacando as fronteiras sexuais
impostas.” (BADINTER, 1993, p.15). Este melindre é acompanhado pelo crescente aumento
das mulheres nas salas de aulas. As profissdes, como professoras, médicas, advogadas e
jornalistas, fazem com que reivindicacgdes salariais sejam discutidas pela primeira vez. Mas,
diferentemente da segunda onda feminista da década de 1960, a familia e a maternidade néo
eram rejeitadas. A angustia masculina passa entdo a ter outro vies, ja que as mulheres saiam a
trabalho cada vez mais. A mecanica rotineira e repetitiva e a reparticdo administrativa da vida
cotidiana ndo serviam mais como reflgio tradicional para a masculinidade, j& que esse espaco
comeca a ser dividido com elas. A Grande Guerra iria interromper esta angustia nascente.

Segundo Badinter (1996), o front devolvera e reorientara o papel da masculinidade;

Reencontrando seu papel tradicional de guerreiros, esses pobres jovens recrutados
partirdo para o front com uma flor no fuzil, como se regozijassem com a
oportunidade que lhes é finalmente dada de serem homens de verdade...
(BADINTER, 1996, p.17).

Diferentemente da Franga, os Estados Unidos tém sua crise situada nas décadas de
1880 e 1890, pelo medo de uma europeizacgéo, traduzida em afeminacdo cultural. A resposta a
este medo veio através da domesticacao da natureza ocorrida no século XIX, com a expansédo
territorial, a conquista do Oeste, e a “pacificacdo” dos povos indigenas, associada com o
crescimento urbano. Diferentemente do que ocorreu na Franca, as mulheres norteamericanas
fundaram clubes femininos, declaragbes acompanharam o direito civil de permanecerem
solteiras ou de se casarem. Para os americanos, 0 medo de uma feminizagdo era corrente;
cartilhas escritas alertavam os pais sobre a educacao dos filhos, exortando-os a ndo cria-los
com mimos e exaltando a separacgdo entre 0s sexos. Em 1909, esportes coletivos passam a ter
destaque nacional, a caracterizar a educacdo de meninos, tanto o futebol quanto o beisebol; o
campo é o local da supremacia masculina. “Com o0 mesmo objetivo, adota-se a instituicdo do
escotismo, que tem como objetivos “salvar os meninos da podridao da civilizacdo urbana” e
formar criancas masculas, homens viris.” (BADINTER, 1996, p.21)

Mas ao deslocar-se a masculinidade para o campo da afetividade e de suas
elucubrac@es, transpde-se o0 rio do senso comum, conferindo-se a parcela deste paraiso um
coracdo pulsante. Alguns homens, que ndo foram apanhados por essas grandes narrativas,
transitam inquietos, aferindo maneiras e modos de apreender o mundo no qual habitam. A
Historia, por sua vez, gravita nas interlocu¢bes do seu tempo.Presente e passado s&o
negociados e o historiador responde sobre seu tempo e, como mestre-aprendiz, é guiado por

rastros deixados na soleira do pretérito. O exercicio ndo é apenas trazer a superficie a grafia
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de um tempo passado escoado no presente, mas também o de seguir vestigios que passaram
despercebidos nos compéndios da historiografia. Com vistas a esta pratica, e ao esforco
continuo de reeducar, a historiadora Sandra Pesavento (2004) conclama um “olhar detetive”,
para atingir este centro de energia que impulsionava e movia certos homens, em um tempo.

A Historia Cultural, por meio de suas sensibilidades, impde desafio na configuracdo
deste passado. Emocdes sdo apreendidas para serem analisadas, legitimando a escrita
historiografica como local de identidade, alteridade dificil de ser numerada, mas real.
Organizando e dando sentido ao mundo, as sensibilidades passam a ser redes, jogadas no
mundo, produtos de uma confraria de historiadores. Recorrendo a outras maneiras de escrita,
os senhores de Clio colocaram a cientificidade a seu servigco, aclamando seu aguilhdo a
certeza imperiosa. A Historia Cultural € como uma senhora a dancar entre nds, livre de
postulados, mas rigorosa em seus métodos, inquieta ao perguntar sobre tais artefatos jogados

ao mundo:

Sua pergunta esta respondida, meu amigo: o que é cientifico?

Resposta: é aquilo que caiu nas redes reconhecidas pela confraria dos cientistas.
Cientistas sdo aqueles que pescam no grande rio...

Mas ha também os céus e as matas que se enchem de cantos de sabias...La as redes
dos cientistas ficam sempre vazias. (ALVES, 2005, p.86)

E preciso agucar os sentidos desta confraria, o trilhar de Reinhart Kosselleck (2006)
demonstra o povoar do mundo através de restos amputados, cortados, muitas vezes nao
inteiros e incompletos, que podem nos chegar as vezes alterados. Ao nos tocar por
identificacdo, esta humanidade escondida em destrogos, alma inquieta, é o fermento do
ceifeiro de Clio, provocando reagdes que nos povoam. E esta interpretagdo do tempo natural
passa a ser suprimida no reduto das experiéncias historicas. A instabilidade nos convida a
adentrar em seus reconditos, que era a vida privada, do vivido e do ndo vivido, neste pacto
aferido por essa confraria. E pensar neste prisma é responder no presente as fronteiras
pensadas sobre o passado e o futuro, e colocar as sensibilidades como produto de um pensar

histérico:

Pensar nas sensibilidades, no caso, é ndo apenas mergulhar no estudo do individuo e
da subjetividade, das trajetdrias de vida, enfim. E também lidar com a vida privada e
com todas as suas nuances e formas de exteriorizar — ou esconder — 0s sentimentos.
(PESAVENTO, 2005, pgs.58-59)

Esse vasculhar o armario, ou a acdo erosiva do passado, estd no exercicio da

producdo historiogréfica, negada e considerada como insignificante. Pequenas invisibilidades
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passam a ter nesse territorio sua bandeira fincada. Amor, soliddo, 6dio, sexo e paixdo ndo sao
estanques e, sim, referéncias comportamentais, “buracos na rede” tecidos para pescar
“homens” e “mulheres”. As propostas do tecer hoje tem no acontecer 0 seu objeto. As
compreensdes masculinas “ainda hoje estdo calcadas na construcdo cartesiana” (NOLASCO,
1993, p.33). A virilidade € inserida em um contexto filoséfico moderno, ratificando uma
divisdo binaria, homem/mulher, em um contexto em que a propria Historia é percebida como
repressora, ja que é neste momento que as “identidades” sdo revisitadas, no confronto de sua
producgéo por diferenca, funcionando ndo como dados naturais ou de criacdo divina, mas
criadas por interesses e forgas sociais e culturais. Nesse deslocar percebe-se a forga exercida
pela “metropole”, aferida pelo conhecimento da negacdo ou falta, uma posicdo de poder e
hierarquia sobre a “colénia”. Ocorrendo uma intervencdo nos processos de normalidade, a
perspectiva feminista deu luz aos estudos da subjetividade, trazendo em si o0s estudos, ndo do
Homem e, sim, de alguns homens, formando novas fronteiras de significados para as
identidades masculinas. Neste intervalo, a producdo de saberes é deslocada; a coldnia, além
de fascinar, tem suas inquietacdes, problematizando os saberes da metrépole: “Ao reencenar o
passado, este introduz outras temporalidades culturais incomensuraveis na invengdo da
tradicdo.”(BHABHA, 2007, p.21). Mesmo renovando sua atuagdo masculina, ainda prevalece
a ideia central de uma experiéncia universal. A imagem de homens como repressores e
mulheres como oprimidas favorece a descri¢do de uma guerra dos homens contra as mulheres.

Essa batalha diaria que desloca amor e sexo para 0 campo da patologia, palavras
desprovidas de arsenal historico, em contato com as biografias individuais, passa a constituir
um artefato. Neste ponto o sexo é encontrado na natureza, invariavel, responsavel pela vida e
por sua manutencdo, mas nossa sociedade acumulou saber e investimento sobre o mesmo.
Neste arsenal, é assinalado como forca primitiva, elegia condutora do amor que ostenta em
seu brasdo nobre, e quando escrita no corpo, remete aos instintos, a forca priméria da
natureza, e 0 outro € canonizado, sendo apenas encontrado no reino humano. Uma dicotomia
entre sexo e amor tornaria simples o trabalho a ser posto, elegendo o primeiro a ordem
instintiva, e o segundo estaria direcionado a cultura. Arbitrariedade irdnica, heranca
cartesiana, confere reinos a serem ocupados, hierarquizando e deslocando o homem e suas
sensacdes para uma deidade responsavel por uma “divisdo grosseira”, tornando sistemas
explicativos ora “reprimidos”, ora “liberados”, em movimento constante, gradual e linear,
proposicéo assinalada por causa e efeito.

Ao sinalizar sobre tal divisdo, o historiador Roy Porter (1995) nos adverte sobre essa

tomada de atitude, de explicacbes direcionadas em finalidades de locais, “biologicos” e
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“culturais”, ao ligar instintos e desejos com maestria do corpo, ndo levando em consideragédo
percepcdes de movimentos, gestos e posturas, deixados em rastros a serem guiados pelas
expressdes morais e éticas, cruzamento construido em uma teia imersa no cotidiano,
“Evidentemente devemos enxergar o corpo como ele tem sido vivenciado e expresso no
interior de sistemas culturais particulares, tanto privados quanto publicos, por eles mesmos
alterados através dos tempos.” (PORTER, 1995, p.295). A possibilidade de estudar a vida e
seus meandros nao ficaria restrita somente aos arquivos e a producdo historiogréfica.
Contemplacdo adquirida com novas categorias surge na historiografia. A crise dos assim
chamados “paradigmas” emerge, levantando novos desafios, assombrando a historia e
reivindicando o cotidiano como matéria primaria da construcao de seu castelo.

Levantando as muralhas deste castelo do cotidiano, a Historia perde o fio de
legitimidade a ela atribuido, como morada do passado, e encontra seu dogmatismo positivista

formulado por “Victor Duruy”®

, conferindo estatuto cientifico em seu rol da academia.
Trabalhar com o que ja fora abolido, ranco escoado para a ordem dos acontecimentos,
impregnando de paixao e parcialidade, a operacdo historiografica proclama a objetividade de
seus dominios, mas afasta o “calor do cotidiano”, o medo de envolver-se com impulsos
promovidos por enquetes de interesses pessoais, na busca do distanciamento temporal. Esta
percepcao localizada, dada a escrita e trabalhada no tempo de cada autor no compromisso por
cada feitura, garante a inteligibilidade, atribuida e conquistada, que o meeiro de Clio proclama
para si. A objetividade é o pacto aferido em seu compromisso, contido em cada recorte, em
cada escolha, o qual estabelece doses diarias de subjetividade. Estranhamento e fascinio
constituem partilha observada, ndo distanciando o historiador de seu objeto. Sua catedra por
exceléncia é o pretérito. Nao ha uma verticalizacdo entre fontes, e sim, uma outra prética, que
Herddoto ja utilizava na figura do “histor”, relatando os feitos e atos, afastando e retardando a
morte dos homens, “...0 relato histérico ouvido faz acreditar que o olho que escreve, o que
induz a conferir primazia a percepcdo, a oralidade sobre a escritura, que €
secundaria.”(DOSSE, 2003,p.16).

Segundo o historiador da modernidade, essa inferéncia transformadora do outro é
matéria-prima de investigacdo. Para conferir em relatos seu discurso, a primeira preocupacdo
consiste em desdobrar um nascer de “si”, que nao reside no “eu”. Ao dotar o documento em
outro, a escrita histdrica perpassa esse espaco de tempo, identificando sua alteridade pretérita,

na escrita do presente. Experiéncia de historicidade faz surgir o desapego e a redescoberta,

° V. Duruy (1811-1894), historiador e ministro da Educacfo Publica de 1863 a 1869 sob o governo de
Napoledo I11.
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comunh&o para com o outro, posicionando-o no campo legitimo da politica, “~-Como podia 0
sexo ser tdo bom, fazer-nos sentir tdo0 bem e unir-nos tanto, se ndo existia realmente nada
entre nés?” (NORWOOD, 2009, p.41). Questdes compartilhadas retornam ao passado,
lembrancas capturadas no presente, sem hora de aviso, acometem em forma de interrogacao,
formando fios, sem comeco, incompletos, mas desejosos de um término, encontrado através
do exercicio da escrita.

De seu atelier etnoldgico, o historiador ha décadas vem desenvolvendo junto aos
cientistas sociais a percepcdo de “novos sujeitos”, deslocados para os estudos da
“anormalidade”, buscando estratégias excepcionais, contidas em frascos do cotidiano. Esses
processos de subjetivacdo se contrapdem a “normalidade” (as bruxas, o louco, 0 monstro e o
anormal), produtos que refutam o poder material e simbolico. Mas ao perceber a criacdo de
subjetivacdo como processo de producdo, foram tracadas linhas divisorias, contidas no
cotidiano. Os assim chamados sujeitos “normais” foram solicitados a responder em seu esteio
de convivéncia. O historiador Michel de Certeau (2002) apontara sua tesoura no recorte deste
pano, sobre os trabalhadores que agiam em proveito proprio dentro das fabricas, ao usarem
ferramentas dentro de casa, oportunidade que foge tanto da politica quanto da ideologia, mas
se insere dentro do campo cultural, ao que chamou de “tretas do fraco”. Tal recorte agora é
costurado por linhas multiplas. A cada bordado irregular despontam identidades antes
escondidas nas regularidades de movimentos que privilegiavam grandes uniformidades.

Medidas e procedimentos possibilitaram o surgimento de “novos sujeitos”, em um
“novo” passado. A necessidade virtuosa das experiéncias, contidas por exceléncia na vida que
as modifica, desagua em praticas mais independentes do que pensaram as teorias ideoldgicas
da hegemonia das categorias universais que solaparam 0s sujeitos, desprovendo-os de
estratégias de conservacao e de rebeldia, conceitos caros para o entendimento das identidades.
Ao surgirem novos objetos de investigacdo historiografica, a ideologia como aparato de
investigacdo é deslocada para as inquietagdes do real; fonte inesgotavel do presente é
inquirida para o pensavel, mas, na formacdo de seu bojo, homens e mulheres deixam a
opacidade. Reluzente fronteira do pensavel, através de suas “tretas” do cotidiano.
Inconstancia que deleita no hoje a busca de solugdes viaveis para suas vidas, iluminagéo
seguida de perto por De Certeau (1982) atinge a definicdo daquilo que lhe d& sentido,
superando 0s métodos e suas praticas.

Sendo a vida o foco, a histéria € o postulado, ndo por ser escrita por homens e
mulheres, mas por tratar das relages humanas com este mundo. O inteligivel é submerso,

atraca na praia, localiza o ser perante a maestria e a experiéncia, elegia dotada de saber e
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conhecimento, portando sabedoria, que combate as peripécias do presentismo reinante, ao
reduzir a historia em locus de conflitos anteriores. Acordo conflituoso a ser apaziguado pelas
médos autoritarias do historiador, ordenando e selecionando, escultor de paginas, “Assim,
fundada sobre o corte entre um passado, que é seu objeto e um presente, que € seu lugar de
sua pratica, a histéria ndo para de encontrar o presente no seu objeto e o passado, nas suas
praticas.” (DE CERTEAU, 1982, p.41)

Essa autoridade audaciosa ganha dimens@es ao investigar o invisivel e, com sua méo,
faz pulsar resquicios e restos, trazendo a vida. Assim, 0 objeto do amor passa a encontrar na
sociedade suas atenuacGes. Efeito ontoldgico perpassa 0s ritos sociais. Sua invencao é de
detetive, pois o historiador ndo fabrica suas evidéncias, ele as persegue e investiga, com o
auxilio de ferramentas emprestadas de outras disciplinas, percebendo o movimento em sua
volta. Dejetos afloram por meio de telegramas, dedicatdrias e cartbes, que passam a ser
traduzidos em pistas, amparando as investigagdes. Essas “tretas”, tdo articuladas e ensaiadas,
fazem parte da seducéo, flerte entre seguranca e risco, perdurando sobre cada pelo do corpo,
visando um mundo de sensacBes e transpiracdes. Nessa guinada o amor sera matéria
apreendida, confiscada por lapis, servindo de objeto da historiografia. Capturada em seu
contorno é possivel debrucar, tracando e codificando feicGes humanas. O aparato sentimental
ganha notoriedade atraves destas acfes. Assim, 0 amor € retirado da natureza, expresso e
traduzido a cada nascimento. A finitude se desfaz, ganhando ancoragem através de lacos
compartilhados. O passado, através da expectativa futura, ganha outras dimensdes, sendo
povoado por suspiro e o encontro que desliza a materialidade do tempo, afinal acontece.

O amor, sendo um compéndio da humanidade, diferentemente do sexo, traz por meio
de artefato sua carga humana. Sendo sua prerrogativa de reino habitado e compartilhado,
ensaios séo tecidos, dia e noite. O futuro, onde se finca sua bandeira, € o castelo que realiza na
imaginacdo, uma vez que a potencialidade humana encontra seu espa¢o nessa palavra. Limite
através da linguagem, empecilho que ndo consegue traduzir a vida em cddigos, difere do
sentimento que evoca. Essa limitacdo tem, em seu entendimento, o tempo humano. Quando
aclamada e bordada, ponta a ponta, num faz de conta do comego ao fim, sua precisdo nao tem
data e hora, e sim, detalhes que a preenchem, quando é vivenciada novamente, em cada
acontecimento compartilhado.

Com tais linhas, o presente é reivindicado como mestre teceldo do sensivel, vivéncia
e expectativa, recorrente a cada encontro. O tempo da espera e da realizagdo é lancado no
enredo da vida, como cacos invisiveis nos marcos cronologicos. E refutam os pés

entrelacados, as méaos e risadas que fogem do calendario e da rotina colorida, realgando
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quando é convocada. A “temporalizacdo” configura este presente, seu deslocamento no tempo
historico, futuro e passado, deixando de ter sentido antag6nico, mas sim relacional ao
presente. Construindo e reelaborando seu significado de vivéncia, por meio de expectativa, as
relacbes séo apreendidas por serem organizadoras do mundo, em que posicionamento e
ordenamento sdcio-cultural s&o elaborados entre mulheres e homens.

A “temporalizacdo” do tempo presente é encontrada na obra de Koselleck (2006):
ndo desvalorizar as manchas deixadas no tempo natural e ,sim, penetrar nas camadas
profundas deixadas em forma de materialidade. Essas sucessdes de tempo nos colocam
perante o oficio de historiador, possibilitando a sua localizagdo.O recorte histérico favorece o
encontro entre as varias camadas histéricas. O conhecimento histérico debruca sobre o
presente, diferenciacdo entre passado e futuro, campo de experiéncia e horizonte de espera,
sendo reenviado nesse pacto da escrita. Permitindo o desbotamento das sensaces e
investigacdo, o objeto provido de trivialidade conota as sensibilidades como forca
organizacional. O sentimento passa a ser parte das “negociatas” humanas, antes atribuidas aos
locais comuns de averiguacdo institucional. O sentir € verticalizado como local de fala, e uma
inocéncia intransigente chega a ter cores primarias. Esta inocéncia responde as estratégias e
momentos nos quais sdo construidos postulados rigidos, isto €, a estabilidade das fei¢fes e
sentimentos humanos. A definicdo de amor romantico para o psicanalista Nathaniel Branden
(2002), em sua introducdo €, “uma ligacdo espiritual-emocional-sexual apaixonada entre um
homem e uma mulher, que reflete uma grande estima pelo valor pessoal de cada um”.
(BRANDEN, 2002, p. 19)

E essa ligacdo esta direcionada, segundo o autor, a uma intensidade de entrega,
reciprocidade vivenciada pelo casal, compartilhando planos e projetos, em que a comunicacao
deve ser potencializada; a este respeito, 0 amor passa a ser confessional. A estima e
valorizacdo do outro fazem luzir o cotidiano, “Mas 0 amor é mais do que uma emocao, € um
julgamento ou uma avaliacdo, e € uma tendéncia a acdo.”(BRANDEN, p.72, 2002). Assim,
todas as emocg0es e sentimentos estdo ligados no campo das agdes, parte exclusiva de nossa
historia pessoal, e suas raizes descansam neste campo intimo isto &, intitulado “eu”. Este
quadro insere-se na obra desse autor, que emprega conceitos chaves do amor romantico,
“autoestima”, “autonomia”, “autodescoberta recipocra” e “comunicacdo das emog¢des”, pontos
emblematicos de uma “reflexividade do eu”. Uma vez que gira em torno de expectativa
singular e da realizacdo afetiva, proporciona conforto, mas quando confrontado pelas
vivéncias amorosas de alguns Dependentes de Amor e Sexo, percebe-se que as maos de

algodéo escondem alfinetes ao acariciar o objeto amado.
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Mas sobre as relagdes amorosas 0 véu de uma experiéncia quase transcendental é
atingido, o0 amor romantico proporciona a troca “espiritual-emocional-sexual”, assim
Branden (2002) caracteriza esta experiéncia vivida por homens e mulheres. E neste exercicio
de ascender o relacionamento a tal vivéncia, tem-se uma subjetivagdo afetiva.
Compreendemos aqui 0 conceito de subjetividade, na luz do psicanalista Félix Guattari
(2008), como objeto a ser fabricado e adquirido, ndo como uma expressdo de individualidade
e, COmo 0 processo de uma maquinaria a produzir. Esse processo de subjetivacdo afetiva
modela e remodela a concepcgdo e idealizagdo do amor, importando ndo a vivéncia, mas
formando comportamentos, como parte de uma descoberta pessoal: “...0 que interessa a
subjetividade capitalistica ndo € o processo de singularizacdo, mas justamente esse resultado
do processo: sua circularizagdo a modos de identificacdo dessa subjetividade dominante.”
(GUATTARI, 2008, p.80).

Nessa estreiteza pigmentar, encontram-se cristalizadas as nuances do romantismo.
Pincéis e texturas habitam o coragdo, corolario que cobre a carne, numa referéncia ludica ao
amor romantico do século XVIIl. Desenha quadros, ndo mais individuais, mas
compartilhados; as narrativas encontram-se entrelagcadas em tragos de reflexibilidade, um
“amor passion”: “Nas ligacdes de amor romantico, o elemento do amor sublime tende a
predominar sobre aquele do ardor sexual.” (GIDDENS, 1993, p.51). PercepcOes raras
acompanham o desenvolvimento de novas qualidades para abarcar “alguém especial”. A
ineréncia de carater e personalidade sdo vocativos e atrativos para uma relacdo, potencializam
tais cores, a liberdade é associada com a autorrealizagdo, e 0 amor romantico tem seu enredo
descrito nas paredes do cotidiano.

Assim o amor é deslocado para o0 seu objeto, que é possuido e conquistado, e nao
para a sua feitura, a realizacdo de uma autodescoberta. Emaranhados de conquistas, em que
homens e mulheres sdo levados a escolher qualidades mercadoldgicas, como destaques
seguidos de perda e ganho, fazem com que a cotacdo avaliativa passe por centralizacdo de
ensejos pessoais. Para o psicanalista Erich Fromm (1986), o casamento era contraido ndo por
sua faculdade, mas sim por convencgdo. Neste esteio, Giddens (1993) também compactua com
as mudancas ocorridas no campo relacional afetivo, provido no nascer do amor romantico,
que traz a marca central das ineréncias individuais, isto €, as qualidades, que s&o vistas por
meios naturais. Conduta e carater sdo condi¢es cristalizadas no sujeito, sua visibilidade passa
a ser ingresso de uma vida a dois. “Esse novo conceito de liberdade no amor deve ter
acentuado grandemente a importancia do objeto em contraste com a importéancia da funcéo.”
(FROMM, 1986, p. 21)
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Sendo as aspiragdes das mulheres as mais atingidas, 0 amor roméantico as colocou no
“seu lugar” - o lar, dominio feminino, vocagédo da vida dupla que gira de forma helicoidal
sobre a mulher, esposa/mée. A primeira (esposa) lanca-se sobre as qualidades intrinsecas, em
relacdo ao carater e personalidade que descreveriam um comportamento universal. Essa
disposicdo para amar pinta a soleira com delicadeza e encontra respaldo, tanto no senso
comum como nas ciéncias, associando as ligacbes com afetivas com a fidelidade, a lealdade e
a dedicacdo ao espaco relacional feminino. Enquanto o primeiro é vocacao (esposa), 0 ser
procriador rompe com saberes, a carne passa a ser 0rgao; a representacdo do corpo feminino
passa agora pelas suas entranhas. A medicina humoral'®, vinda do mundo grego, concebia a
diferenciacdo entre homens e mulheres através da disposicdo e hierarquia das genitalias, a
mulher possuiria um pénis invertido e seria também possuidora de um vaso interno que
receberia as sementes masculinas para a fecundagdo. A esta recepcdo caberia o prazer
proporcionado pelo homem no ato da fecundacdo; o orgasmo e a procriagdo tinham sua
importancia para a nova vida. O prazer tinha com isto uma funcionalidade: a procriagéo.

Um interrogatdrio repousa sobre a constituicdo estrutural do corpo feminino
(CORBIN, 2008), que no século XIX sera desembarcado pela “nova” biologia. Movendo a
carne, o olhar ird escrever no invisivel, denominando e apreendendo. Uma investigacdo
recobrird imagens. Antes dada por uma ordem cosmica, a concepcao era tirada por figuras
elementares de oposicdo natural. O homem concebido por ser quente e seco deveria preparar a
mulher lentamente, aquecendo-a e acariciando-a, ja que era ela a sua outra parte, fria e Gmida.
As relagdes sexuais tinham sua importancia neste sentido, primeiro ao melhorar a circulagéo
humoral, a salde, a doenca, e também pela procriacdo. As mulheres, as caricias, tanto em
conjunto quanto solitarias, eram permitidas, o prazer como sua pratica diaria. Mas ha uma
censura agora: o saber é centrado e declarado pela diferenciacdo, e ndo mais pela
similaridade. Ao constituir o novo campo de saber, a biologia enreda textos nas disposi¢oes
naturais, esséncias que solapam as experiéncias subjetivas do sujeito, restringindo-o a um
conglomerado de organismo: “...ovarios, desde entdo, definem a esséncia da feminilidade e o
orgasmo da mulher revela-se inGtil para a procriagdo.” (CORBIN, 2008, p.188).

A cada 6rgdo acompanha uma nova percepcdo do corpo em objeto, maleavel e
alterado por um discurso que o insere em saberes. A maternidade inscrita na alma passa a ser
leitura organica, signo de representacdo. As sensacdes femininas sdo estranguladas pela carne,

os discursos médicos problematizam a mulher, interrogando-a e a reduzindo a carcere

9 Fenémeno que subordinava a satde e a doenca & acdo de quatro humores: o sangue, a bilis, a fleuma e a
atrabilis. Doutrina criada pelo médico e filosofo grego Claudio Galeno (131-200)
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organico, “...analisando-a de maneira cada vez mais fina e mais aprofundada” (FAURE, 2008,
p.21). Nesse carcere organico repousa a preocupacao da legitimidade conjugal, normas e
regras entram na intimidade do casal, os olhos e ouvidos serdo esmigalhados por ditames
(FOUCAULT, 2006). A felicidade e a paz serdo revigoradas com receitas médicas,
pulverizagdo discursiva, ampliagdo do saber, controle exercido como maestro em uma
sinfonia, que ao toque de sua “varinha”, faz ressoar a harmonia desejada. Este toque magistral
encadeia as sutilezas, a métrica de togues e abracos perante o pertencer, o sexo explodindo
por todo o corpo, pondo denuncia do visivel: vagina e pénis. A desarmonia seré entrelagada,
“...imenso aparelho para produzir a verdade...” (p.64). O lar é reduto de estabilidade da vida
cotidiana.

O lar, este ambiente de producdo discursiva que nos embala, a representacdo do
domeéstico, vem revestido de veludo, maciez que acaricia e afaga a pele, sensacGes de siléncio
denunciante no qual repousam imagens de familia. Essa ternura vem a mascarar a
arbitrariedade sexual, poder infimo no qual o sexo exerce sua potencialidade ao denunciar a
sua margem, um brinde aos pequenos gestos, ironia a parte, essa tonica que configura o
cotidiano e que marcha deslizante, renegociacao estratégica de espacgo escrita na entrada da
soleira, em letras talhadas na madeira, apontando que ali é “um doce lar”, afirmacdo de
liberdade. Mas a pergunta deve ser dirigida a qué? A servico de quem? Agentes invisiveis
movimentam-se a servigo da pureza e da sanidade publica, afinal “...6 o corpo da sociedade
que se torna, no decorrer do século XIX, o novo principio.” (FOUCAULT, 2001, p.145).

E preciso retornar ao século XVIII, usando a leitura da historiadora Lynn Hunt
(2009) como aporte para compreender os discursos filoséficos e politicos que proliferaram
naquele periodo de revolucdo, o século das Luzes, condi¢do natural construida pela biologia,
determinando a feminilidade como sinénimo de maternidade. A tarefa enobrecedora da mée

na nova sociedade é acarretada pela quebra na desordem dos espacos publico e privado;

(...) as fronteiras entre a vida publica e a vida privada mostraram uma grande
flutuacdo. A coisa publica, o espirito publico invadiram os dominios habitualmente
privados da vida. N&o resta davida de que o desenvolvimento do espaco publico e a
politizacdo da vida cotidiana foram definitivamente responsaveis pela redefinicdo
mais clara do espago privado no inicio do século XIX. O dominio da vida publica,
principalmente entre 1789 e 1794, ampliou-se de maneira constante, preparando o
movimento romantico do fechamento do individuo sobre si mesmo e da dedicacdo a
familia, num espago doméstico determinado com maior precisdéo (HUNT, 2009,
p.18).

Esse desdobramento, que consiste no alargamento da vida publica sobre a vida

privada, era acompanhado pelo pavor dos homens de que as mulheres conseguissem sua
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emancipacao politica, um “empenho” para legislar sobre as aparéncias, enquanto a politica
invade cada vez mais a privacidade, regulando a maneira de emergir e aparecer no mundo. O
elo cada vez mais enfraquecido com o aparecer no mundo dita a moda, como no decreto de
1793, defendendo a liberdade de se vestir. Tal decreto, que aparece de forma simplista aos
olhos, atinge diretamente as associa¢des femininas, “cujas participantes usavam toucado
vermelho e forcavam as outras mulheres a imita-las.” (HUNT, 2009, p.22). As ordens
vigentes de participacdo das decisfes politicas colocavam em risco a ordem do sexo, ja que 0s
grilhdes religiosos foram retirados. Mas como j& fora dito, 0 amor romantico € instituido no
século XVIII. Para Giddens (1996), a diferenciacdo nos papéis de género tem um
compromisso ativo e radical com o “machismo”.

Entretanto Giddens defende que o patriarcalismo tem uma formacdo milenar, mas
sua derrocada e seu questionamento sdo bastante recentes. Para o sociélogo Manuel Castells
(2002), as estruturas do patriarcalismo encontram-se nas formagdes das sociedades
contemporaneas, tendo como definicdo uma autoridade imposta pelo homem, no ambito
institucional, a familia, sobre os seus membros, as mulheres e filhos permeando toda a
organizacdo social, de consumo e politica. Os relacionamentos interpessoais, permeando
também a formacéo de personalidade, “também sdo marcados pela dominacg&o e violéncia que
tém sua origem na cultura e instituicdes do patriarcalismo.” (CASTELLS, 2002, p.169). A
notoriedade que Giddens (1996) observa é que o patriarcado, como outro sistema de poder,
nunca se manteve por meio da violéncia, e sim, nos valores associados a diferenciagdo sexual
entre as esferas publicas e privadas. Esta legitimidade criava uma separacdo entre mulheres
virtuosas e decaidas. A estas Ultimas eram associada as prostitutas e concubinas, que ficavam
fora da vida familiar normal, sujeitando-se, assim aos valores morais e valores sociais.

O patriarcalismo era mantido desta maneira tanto pelas mulheres quanto pelos
homens: “...as mulheres decretavam suas préprias sangdes contra 0s transgressores. Contudo,
no que diz respeito ao controle dos meios de violéncia, isso ficava a cargo dos homens.”
(GIDDENS, p.269, 1996.). A violéncia no patriarcalismo teria o poder sancionador. Giddens
(1996) apropria da observacdo de Kate Millett (1970), para firmar que a associacdo de
patriarcado com forca ainda ndo é de uso corrente, demonstrando-se de forma “perfeita” em
sua forma de socializagdo, de vez em quando usando-se a violéncia. Que Giddens acrescenta
ao pensamento de Millet (1970) é que o uso da violéncia era uma forma de os homens
policiarem sua familia e ndo apenas suas mulheres. Mesmo na Europa pré-moderna, como em
outras sociedades, havia mulheres escravas que foram sucumbidas pela violéncia masculina.

Em outras demonstracdes relacionais, como 0 amor e 0 respeito, apareciam maneiras mais
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sutis de dominacdo do que o uso simples da forca. Se antes o valor familiar, como a honra e
integridade, deveria ser defendido a qualquer preco, agora com a ascensdo do amor
romantico, o patriarcalismo comeca a depender de outros valores, centrando forca na figura da

“familia normal”.

Colocando-se a questdo de forma sucinta, a legitimagdo do patriarcado passou a
depender de uma reiteracdo do cisma entre a mulher virtuosa e a prostituta — estando
a segunda sujeita as sancGes do Estado e a primeira, protegida por estruturagdes
morais e legais especificas da “familia normal.” (GIDDENS,1996, p.270).

A revolucdo teria outros bordados e recortes, um século policromatico, o Século das
Luzes, que a autora Badinter (1993) destacaria como sendo o “periodo mais
feminista”(BADINTER, 1993, p.14), momento imbricado por alguns membros da
aristocracia, que direcionava suas forcas e liberdade sexual. Mas o “amor paixdo” era
associado a devocdo, relicario encontrado atraves do ser amado, uma fusdo especifica da
Europa, entre moral religiosa e intimidade. Esta concepcdo nédo afastava o desejo do gozo a
ser percorrido de forma variada. A degustacdo da carne ndo precisava mais de garfo e faca, e
sim das mé&os, dos olhos e olfato. O desuso peniano era o refinamento de uma educagéo
compartilhada por alguns homens, em que a virilidade comeca a ser pigmentada por maneiras
e modos, aderecos antes vigentes no universo feminino, que comecam a ser utilizados por
homens, “...perucas longas, plumas extravagantes, roupas com abas, pintas no rosto,
perfumes, ruges,...”(p.13). Esses novos homens, preciosos, sdo iniciados por mulheres. A
inversdo de posturas sociais, que possibilitam questionar a “sociedade falocratica”, tem nas
mulheres, conhecidas como “as preciosas”, a primeira crise da masculinidade; valores como a
guerra ou a caca comecam a perder seu interesse, “Os jovens fidalgos passam mais tempo no
saldo ou na alcova das mulheres do que exercitando-se nos quartéis.”( BADINTER, 1993,
p.14). A delicadeza € a palavra de ordem, decoracdo ostentada pela alta nobreza e a alta
burguesia.

Mas ao recolher das luzes, a natureza é ofuscada, e antes da transcendéncia de
conhecer as coisas, 0 mundo passa a ser explicado atraves da diferenca instalada. Com isso as
caracteristicas de personalidade passam a ter um entendimento universal. A mulher e sua
condigdo preconizada pela fragilidade, pelo afeto e carinho sdo apartadas no ovério; tanto as
leis bioldgicas quanto as civis pronunciaram tal diformismo, segundo Foucault (2006). O
dispositivo de sexualidade, objeto cientifico e administrativo, forneceu elementos chaves para
a compreensdo da saude, da patologia e da identidade. A sexualidade entra nas entranhas,
desenha e modula corpos ou os rasura; 0 comportamento médico; é de mascarar 0 sexo, 0
inapropriado, o velado e o resguardado ganham dimens@es diferenciais, identitarias.
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Na Inglaterra do século XIX, a vida politica caia no encanto do lar, que por sua vez
mediava a relacdo de sua alteza com seus suditos, reflexo do doméstico no puablico, “virtude
doméstica” (HALL, 2009). A medida de um bom rei estava reservada ao mais infimo de sua
relacdo familiar, novos toques e perspectiva acompanhavam a opinido publica. O caso em
vigor era a vida aristocratica do rei Jorge 1V com a rainha Carolina de Brunswick, “casamento
“arranjado”, sem paixao” (p.47), que acaba em separacdo. A vida aristocratica criava um risco
para a estabilidade do termémetro de um pais. O lar torna-se mediador de civilidade. A
opinido puablica sai a favor de Carolina, mesmo ndo sendo coroada. O rei sofre o peso da
opinido publica, configurando o fato de que “...um verdadeiro rei significava ser também um
verdadeiro esposo e um verdadeiro pai.” (p.48).

O lar comeca a confeccionar a vida publica. O medo, acarretado pela Revolugédo
Francesa, faz com que a rua seja local de perdicdo e restricdo das sensibilidades tocantes, as
linhas que cruzam o cotidiano tém que ser grossas e firmes, pois a estrutura masculina é capaz
de suportar tal convivio, e o lar transforma-se em local de descanso. A burguesia comeca a
recortar a vida, ao criticar o “modelo aristocratico duplice”, o amor paixdo, lascivo, instinto
orbitante masculino, que penalizava as mulheres. Salvo alguns autores que defendiam a
liberdade aristocratica para os assuntos da carne, experiéncia de prazeres e por que ndo de
orgasmo, como Giddens (1993), Badinter (1993) e Branden (2002), argumentos partem de
alguns burgueses evangélicos ingleses, desejosos de restituir os papéis auténticos dos homens
e mulheres, receosos de uma influéncia das preciosas. Era também criticos de uma sociedade
que julgava de forma ambigua e excessiva a liberdade masculina e a restricdo feminina.
Atribuia-se desta forma importancia a vida cotidiana. A renovacdo dos comportamentos tinha
como objetivo a vivéncia em Cristo, “Esse esfor¢o supunha a maxima meticulosidade na vida
cotidiana, nas relacbes com a familia e os amigos,...” (HALL, 2009, p.50).

A fé, atividade subjetiva, coloca o sujeito no mundo, questiona seu posicionamento e
conduta, através de rituais diarios, norteadores e protetores dos lacos sociais e comunitarios,
em que “cada membro do lar podia desempenhar o papel de guardido e guia dos outros e
discutir as condicdes da perda da graca, além de juntos encontrarem conforto no poder divino
de tudo compreender e perdoar.” (HALL, 2009, p.51). Mas neste processo de “formalidade”
com a vida puablica, como “questdo de obrigacdo formal”, que o psicanalista Richard Sennett
(1988) aponta como processo do declinio do império romano, a “energia emocional” passa a
ser um novo compromisso pessoal: “O Cristianismo deixa entdo de ser um compromisso
espiritual em segredo para irromper no mundo, transformando-se, ele proprio, em novo

principio de ordem publica.” (SENNETT, 1988, p.15). Esse mergulho na esséncia oriunda
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permitia a experiéncia da vida, reflexibilidade intima. O mundo assim era dividido entre o
pecaminoso, o lado de fora, e a salvacdo, o interior.

Esta separacdo colocava o homem em “maiores dificuldades”, ja que o permissivo, 0
diabdlico, era encontrado do lado de fora de casa, entdo, os muros passam a ser fortalezas e
refagio para as mazelas do mundo. O declinio do patriarcado é recente, como foi apontado por
Castells (2002) e Giddens (1993); a masculinidade perpetuou o patriarcado através da
aparéncia da imutalidade dos papéis conferidos ao mundo. Essa compreensdo da familia
patriarcal permite debater sobre as primeiras conquistas da “outra metade do paraiso”, que
Giddens (1993) identificou como sendo um preludio das negociagdes afetivo-emocionais,
acarretadas pelo amor romantico, e pelos valores éticos e morais que comegam a intercambiar
as medida exata para um “bom” homem, ou seja, um “bom” pai /marido, exemplo de conduta
que reflete a sua familia. Para a outra parcela do “paraiso”, a “limitacdo rigorosa da dimenséo
da familia” (GIDDENS,1993, p.10) e o ato de conhecer e controlar seu corpo proporcionaram
novos olhares e percepcdes de prazeres a serem rastreados e perseguidos pelo uso comum de
espelhos, por volta de 1800; “psyché”, reflexo da morada do prazer, mulher e mae, desejo de
penetrar e fundir, confundia-se com a imagem sacra e querida do lar.

Nessa nova armada de valores, que Foucault (2006) caracterizard como normatizagéo
dos dispositivos do sexo, ha preocupacdo com o direito a “vida” e direito a “morte”,
mecanismos diferenciais que ganham proporcGes no século XIX, ndo por conta de uma
pulverizacdo discursiva dos saberes sexuais, mas, sobretudo, pela diferenciacdo de campos de
saberes que sdo instalados. Tais dispositivos de saberes teriam a prerrogativa de controle da
vida por meio de saberes, a saude do corpo seria este campo de contato, em que a sexualidade
seria esta dobra entre individuo e sujeito. Essa hipdtese pode-se associar a sua obra Os
Anormais, que trata do cruzamento de uma “administracdo juridica” com “enunciados de
verdades”. Os exames anunciativos transpassam o feito cotidiano em comportamento, corpos
passam a ser vistos como sujeitos, carretel da vida, as tolices e as situagdes idiotas passam a
ser convocadas, ndo pelas leis, mas por saberes alheios, e que sdo percebidos em locais
pronunciados, “... O que o juiz vai julgar e 0 que vai punir o0 ponto sobre o qual assentara o
castigo sdo precisamente essas condutas irregulares, que terdo sido propostas com a causa, 0
ponto de origem, o lugar de formagéo do crime...” (FOUCAULT, 2002, p.23).

As condutas, as vozes silenciosas que gritam e denunciam, a subjetividade que
colada no sujeito e sua métrica ndo sdo as leis ou o corpus juridico, cuja natureza
transcendental do homem passa por uma ruptura explicativa de sua conduta; a sua

domesticacdo e controle, criam *...qualificagdes morais, isto é, a modéstia, a fidelidade. S&o
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também regras éticas.” (FOUCAULT, 2002, p.20). A punicdo passa a ser vista como
regeneracdo, uma maquinaria a disposicao da sociedade civil. E quem disse que o amor esta
diretamente associado a liberdade? A ocorréncia do amor serd escrita no decorrer da déecada
de 1970, como doenga, primeiro através de um espaco restrito. Se antes a figura do monstro
aparecia nas irregularidades naturais, a do anormal era ainda mais restrita, ndo sendo a
natureza, portanto, e sim a familia, dependente de amor. O espaco de intercambio, ocorria
entre a natureza, o sentimento como percep¢do do mundo, a convivéncia, as relacdes
interpessoais. Enfim, o amor era marcado por esse segredo comum e singular, que é a
figuracdo geral e universal das piores singularidades. Essas grades invisiveis, que prendem e
escamoteiam comportamentos, repreendendo-o0s, torna-se prisao graciosa, encontra seu espaco
no cruzamento de saberes da vida conjugal. E, nesse sentido, a empresa capital do romantismo
proporcionard a sonhada “liberdade” de escolha, ancorada em um futuro negociado, em que 0
casamento passa a ser especulacéao futura.

Enquanto o homem legitimava o seu espaco de “danagdo”, promovendo a defesa do
“bem-estar” de seus amados indefesos, a organizacdo familiar passa por outras medidas de
orientagdes, com o surgimento de nova categoria’ doméstica, em que a mulher é tomada
como um novo referencial na educagéo dos filhos, promovendo nova abordagem emocional
nos lagos de convivéncias, ao caracterizar contato amplo com outras pessoas fora do circulo
familiar. As relagcdes passam a ter um carater de reciprocidade confessional, cuja organizacdo
neste desdobramento vinha sendo de romantismo, como reflexo intimista. Os encontros
passam a ser tecidos por conversas e chas, e quem sabe por alguns sussurros atrasados da
noite anterior, tensdo entre palavras e excitacdo, confidéncias no jardim, na sala e cozinha.
Comodos sdo povoados por segredos que nao cessam de aparecer; a candura e a narrativa
passam a ser instrumentos nas relages femininas. As masculinas passam por perdas, ao
remediar as relacdes em siléncio, o capital € o que é visto, 0 notado ganha notoriedade, o
coracao e desprovido de emocéo, engquanto a retina é secada e educada para ndo esmaecer. Ser
homem ¢ ter atestado de plenitude. Eis ai as marcas do sexo que gritam como telas a habitar
corpos e, com isso, valores que permeiam a sociedade, expectativas normatizadoras de
comportamentos. Antes de o ser chegar ao mundo, o esperado ja estd inscrito através da
anatomia e do carater, personalidade circunscrita no vigor e na virilidade.

A sexualidade, ja abordada, foi o dispositivo no qual o corpo circulava ao redor das
leis, dos discursos de saberes que identificavam as diferencas anatdmicas. A biologia brinda a

natureza, a lei civil equipara a organizagdo social com olhar minucioso, num ambiente de

11 Relatério inglés de 1851, Catherine Hall, Sweet Home, Histéria da Vida Privada, Vol. 04, 2009
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vigilia e controle. A maneira e 0 modo de se portar perante a sociedade, a estampa da carne, a
vagina e o pénis tornam-se mecanismos de controle. Para Foucault (2006), em A Vontade de
saber, 0 sexo é o elemento ideal no interior da sexualidade, no qual sdo capturados 0s corpos
e sua materialidade. O que é mostrado é que nas sociedades modernas ocidentais, dos séculos
XVII e XVIII, ndo houve uma repressdo, mas sim uma incitagio crescente em falar do sexo,
dando vazdo a sexualidade em discurso. E esta conducdo ndo foi de sexo-natureza, objeto da
biologia, mas de sexo-historia ou sexo-significacdo, situando-nos sobre um sexo-signo. A
nossa sexualidade em uma logica sexual, uma “joia discreta” a ser recolhida. O toque, a
associacao dos desejos, a imaterialidade e a imaginacdo se entrecruzam no biolégico, bem
como as sensacdes do primeiro toque, essa cruzada do bem contra o mal, afinal, “Se vocé esta
doente, é porque quis; se seu corpo foi atingido, € porque vocé se tocou.” (FOUCAULT,
2002, p.304). Nos olhares invisiveis, antes dados pela disposic¢ao arquitetonica, a matéria dizia
que existia sexo.

Esse farejar vai ser trancafiado em casa. Cabe aos pais serem cées de guarda dos
indicios invisiveis, do odor, do som, transitando entre o visivel, a mancha no cobertor, o
flagrante das méos em lugar improprio. Vigilancia criativa, sinos e cordas disparam ao menor
movimento. Criangas a sete chaves dispensardo 0s cuidados e contatos com estranhos,
vizinhos e empregados. Os educadores da prole aristocratica e burguesa tém seu status
negado. A familia natural é fabricada nas engrenagens capitalistas do “cuidado de si”. Aos
pais cabe cuidado e zelo, o toque é a primazia a ser confiscada, infancia opaca. Antes o
gestual silencioso e libertinoso tinha seu espaco restrito nos lares, acompanhava a todos. O
saber dividido em siléncio é deslocado tanto para a cama quanto para a tenra idade. A
infantilizacdo das mdos promove a entrada da “familia celular” no século XIX. Toda uma
mecanica do prazer é instalada nas engrenagens da infancia, filtro que servira de arapuca para
pegar adultos. A psiquiatria serd instalada ndo mais no interior da doenca, cujos vestigios
serdo 0 seu campo de atuacéo.

Esses vestigios estavam associados a saude do corpo social. O lar é o patriménio
“natural”, servo ostensivo, participante ativo, ndo de um reducionismo controlador, e sim de
uma demanda de controles. Um policiamento burlesco é negociado em nome da candura e
docura. Gosto que agrada as unides conjugais, o casal € instaurado, e com ele o0 desejo e as
relacbes de prazeres sdo deslocados para a sua finalidade, a procriacdo, para a
institucionalizacdo do que vem a ser perigoso no jogo das travessuras carnais, prescrevendo
todo um mecanismo de dentro para fora, com praticas naturais. Toda essa travessura carnal

encontra espaco na imaginacdo, ao tentar percorrer cada cantinho escondido, exercicio
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instigante que esbarra em siléncios e gemidos inaudiveis. A sexualidade atendera no comeco
do século XX a uma demanda de “anormalidade”. Expurgados do lar, comportamentos
permissivos e insélitos, no siléncio do quarto ou nas alcovas, 0s gemidos seriam unissonoros,
a privacidade estaria ligada & percepcdo, “o que os olhos ndo veem o coracdo ndo sente”,

recolhido e escondido, a porta, sua guardia.

1.2 A caminho da cura, recebendo meu coracéo de volta

As transformacdes que permearam a intimidade giravam em torno da relacdo
gradual, na qual os individuos se percebiam em seus corpos; as relagcdes passavam agora por
uma autoafirmacdo do sujeito e seu corpo. Até meados dos anos de 1930, o casamento era
facilitado pela posicéo social, fortuna e trabalho, e pelo carater: “...pareciam mais importantes
do que as inclinacdes estéticas ou psicologicas para decidir sobre uma unido.” (PROST, 20009,
p. 79). Ao corpo cabia ser ator coadjuvante, mas, no entreguerras, lentamente ele é posto em
cena. A moda que antes o escondia agora 0 mostra, o triunfo individual acompanha também
as relacbes que veem no amor sua primazia para dividir o teto: agora é o “controle-
estimulacdo”. A moda que liberta, o esporte e as férias sdo locais de status, o bronzeado e o
corpo esguio, “... 0 modelo do homem e mulher magros e longilineos predomina.”(SOHN,
2008 p.111). A esse “controle-estimulacdo” tem no estimulo o olhar seu local de prazer: as
roupas curtas, o0 maidé de uma peca, os shorts de ciclistas e a reducdo da lingerie. Nesta
aparelhagem de libertacdo dos corpos de forma sutil, pelo prazer e pelo dcio, a engrenagem do
poder afere ndo mais o recolhido e o escondido, mas o exposto e visivel. A inibicdo e o
constrangimento passam agora pela estética.

E nesse periodo que é marcada também a incitacdo da unido conjugal pelo amor. A
vida de casado comeca a participar do cotidiano das igrejas, tendo como superacdo das
dificuldades diarias o amor; ao nutrir tal sentimento muatuo, a maturidade da vida a dois é
coroada pelo desejo consumado na materializacdo do filho. O sentimento da honestidade é seu
porto. A familia estabelecida em tais bases relacionais cria condigdo de educar seus filhos,
tendo na felicidade seu fim, “A partir de agora, j& ndo basta a instituicdo matrimonial para
legitimar a sexualidade: é preciso amor.” (PROST, 2009, p.77).

Nesse entrelacar da liberdade que impedia as pessoas de trapacearem com o proprio
corpo, a beleza fisica, antes atributo, passa a ser mérito. O bem-estar comeca a ser cogitado
como conquista diaria, 0 modelo de corpo sexuado é produzido por uma dieta de estimulo

externa, ndo mais as palavras servem de convite, mas cada parte do corpo tem sua carga de
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insinuacdo. E “nos anos 1930 que a sexualidade nio é mais somente sugerida, mas
apresentada em cena, tanto nos filmes como nos cartazes: sedutoras em combinacéo e ligas,
amantes desfalecidas sobre a cama, beijos cheios de paixdo...” (SOHN, 2008, p.113). Se o
banquete aos olhos cria novos contornos, com uma estética cada vez mais aferida na carne,
promovendo uma “doce visdo”, a norma social por sua vez vem ratificar essa libertacdo. Ha
uma ocorréncia crescente de especialistas, médicos e psicologos, legitima os sentimentos e
vulgarizam o termo sexualidade, por meio de revistas, por exemplo como a Marie Claire,
lancada em 1937, que continha sec¢Bes dedicadas aos habitos alimentares, ao cuidado rotineiro
com o0 corpo através da ginastica, e a beleza, que eram préaticas para as mulheres se manterem
sedutoras, e para também a manutencao do casamento: “..., a maquiagem, o batom ja ndo séo
apanagio das coquetes e das mulheres faceis: sdo maneiras honestas de valorizar os proprios
encantos.”(PROST, 2009, p.84).

Numa gastronomia visual, cada corpo aponta sua porcdo justa, e 0S excessos terdo
seu quinh&o a ser talhado. A vigilancia se redobrava, a mengéo sobre o corpo “produzia ao
mesmo tempo a intensificacdo dos desejos de cada um por seu préprio corpo...”(FOUCAULT,
2001, p.147). A ruina do pudor acompanha novas maneiras de experimenta-lo, e tais maneiras
0 prendem a novas normas sociais ndo ditas, os parametros. Nessa oscilacao, a fiscalizagéo,
antes rigida, “controle repressdo”, passa a ‘“controle estimulo”, o desejo realizado, a
emancipacao do sujeito. Mas ao se referir sobre tais aspectos, 0 sujeito é sugado pelos fatos,
aparado por recortes e fontes que solapam a experiéncia, processo autbnomo de legitimidade
do outro. Neste exercicio, a visibilidade é legitimada como tarefa politica, a experiéncia como
categoria é essencial para esta meta, 0 anincio acontece na escrita.

Essa organizacdo basica possibilitou uma tomada de consciéncia do sujeito que ndo
se encontrava mais em seus nichos, mas tanto em sua vivéncia quanto em suas posicoes. Tal
reposicionamento possibilita a historizagdo da histéria, como disciplina de voca¢do humana,
de visibilizar sua vivéncia e suas experiéncias com o mundo e no mundo. Esta relacdo é
presente quando o termo experiéncia, na filosofia fenomenoldgica, tem na descoberta sua
significacdo originaria, em que funda os sujeitos, desdobrando, desta forma, todo o campo de
possibilidades ligadas a vivéncia. E temos para nos, que a experiéncia aparece como um
conjunto de pratica e discurso, que a historiadora Joan W. Scott define como “...analise
constituiria uma histéria genuinamente indeterminada, que retém seu poder explicativo e seu
interesse na mudanca e ndo se apoia ou reproduz categorias naturalizadas.” (SCOTT, 1998,
p.325).

Este fato reforga o ir as fronteiras, seu marco natural e também simbdlico, confirma

Pensavento (2001), que por negociacdo territorial ou politica define o que esta em jogo. Sua
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fixacdo discursiva permeia a identidade. O conceito € encontrado aqui e 14, dentro e fora, no
espaco definido pela posicdo do sujeito junto com o tempo que tenta captar, em uma
compreensdo continua, “pois escrever historia & pensar sempre sobre uma alteridade, sobre
um outro, sobre algo que se passou por fora da experiéncia do vivido e onde toda experiéncia
narrativa se configura como um “ser como”, como um “ter sido”, plausivel, verossimil.”
(PENSAVENTO, 2001, p.10).

Esse aspecto transita na analise de pontos de negociacdo de tais identidades, e nesse
aspecto Bhabha (2007) aponta que a origem de tais narrativas é encontrada no intersticio que
empurra as fronteiras para além, fazendo uma retomada politica na elaboracdo destas
diferengas. O “entre-lugares”, desta forma, € o processo de criacdo de subjetividades
individuais ou coletivas, origem de novas identidades, e neste aspecto, as diferencas deixam
de ser naturais para serem produzidas. Abrindo espaco para observacdes sobre o presente,
nestes lugares invisiveis, em que as identidades sdo encontradas por pessoas que deslocam as
paredes temporais entre o presente e futuro, ha um intersticio de esperanca, que sé pode
ocorrer com a admissdo: “Admitimos que éramos impotentes perante a Dependéncia de Amor
e Sexo — que tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas.”(D.A.S.A.,2002, p.05)

Assim, no dia 06 de setembro de 1993, tem inicio a primeira reunido dos
Dependentes de Amor e Sexo, D.A.S.A., no Brasil com a participacdo de A.H. e Mark. Onde
0S encontros passam a ser semanais, no bairro do Flamengo, em um local chamado Contexto.
A finalidade da irmandade é aprender a viver com a dependéncia de amor e sexo. A cada
encontro € lido um passo e uma tradigdo, de forma sisteméatica. O material produzido pela
prépria irmandade pode ser aleatério ou produzido pela troca de experiéncia do campo
afetivo. Hoje no Brasil existem quatorze sedes, e vinte e sete pelo mundo.*?

Sdo salas ocupadas de acordo com seus cronogramas, realizando reunides na terca-
feira e no sabado, ocupadas por pessoas que se identificam em cada encontro. O anonimato é

sua seguranca, “...sou dependente de amor e sexo."(S.D.P, 43 anos)™. A solidariedade é
recebida em siléncio, o conforto gera balsamos para os ouvidos. Encontrar € pertencer. O
sentimento de inadequacdo comeca a cair, a se esvair: “Eu ndo acreditava em mim, e tive um
gravador ligado durante trinta e cinco anos repetindo nas mais diversas vozes que eu era uma
“lesma”, uma “lerda”, uma “retardada”, que ndo era capaz de tomar decisoes,...”(C.P.P, 36
anos). O local passa a ser flutuante , a confluéncia é sua marca simbdlica, rito vivificado.
Lamentos, dores e angustias tém o formato de oragdes partilhadas, o pensar fazendo-se

presente.

12 Referéncia colhida no sitio WWW.S.L.A.A..ORG.BR.
¥ Os depoimentos serdo identificados a partir de siglas ficticias, menos a idade; assim achamos que ir& diminuir
a possibilidade de associar os participantes a pesquisa, reforcando desta maneira 0 anonimato dos mesmaos.
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Naquelas duas horas e meia, nas quais 0s sentimentos de distanciamento trazem
dores que promovem angustia, 0 outro, como onda que Se joga na areia, ndo é mais o
horizonte a ser alcancado, mas a garantia de aproximacdo cada vez maior com 0 eu. A
dependéncia emocional, desta forma, borra ou anula o eu, chegando a ser definida assim:
“Um dos defeitos de carater que mais atrapalham no desenvolvimento do ser humano €é a
dependéncia emocional.”(T.W.S, 40 anos.). Nesse “lago cego” a necessidade da figura do
outro passa a ser contorno de grande importancia.

Antes de comentar sobre a “codependéncia” e seu contexto, € importante também
falar sobre o que é “vicio” e sua contextualizacdo. De acordo com Giddens (1993), o vicio em
seu principio era associado na sua “quase totalidade” com a dependéncia quimica, seja ela por
alcool ou drogas, o qual foi incorporada pela medicina, na metade do século XIX, como uma
patologia organica. Esta apropriacéao cria dificuldades para a compreenséo de uma localizagéo
ritualistica em vez de fisica. Desta forma, o vicio é entendido mais como uma consequéncia
em sua manutencao diaria, em vez de um comportamento compulsivo.

E de acordo com Giddens (1993), o comportamento compulsivo esta associado a
perda do “eu” e remete a incapacidade de lidar com o futuro e com seus proprios anseios e
desejos. A vida é feita por uma rotina que serve para organizar o dia a dia de cada individuo,
através de decisdes flexiveis e de estratégias cotidianas. O habito € um comportamento
repetitivo, uma conduta, e sua alteracdo ou rompimento demanda forca de vontade e esforco.
A compulsdo é projetada por comportamentos estereotipados, rituais muito dificeis de serem
modificados, proporcionando sensacGes anestésicas e de prazer. ReagBes defensivas, e falta de
autonomia colocam em davida o “eu”. Em quem o “...viciado é alguém “imoderado”, palavra
gue ndo esta relacionada apenas a ordem publica, mas a uma recusa, a uma aversao discreta
de aceitar o préprio destino.” (GIDDENS, 1993, p.87). O vicio remonta de forma bastante
peculiar a uma retomada de quem o individuo “é”.

A falta de expectativa e estratégia futuras gera uma irreflexdo do “eu”. Em
sociedades tradicionais as expectativas ja estavam tracadas. A espera de sucessores era gerada
pelo tempo e o limiar da espera era a ancora na vida. Em nossa sociedade, o sonho da

derrocada das instituicdes, do “Grande Irmao”**

, Ndo gerou apenas o alvorecer da
emancipacao, mas trouxe em sua crina a ilusao totalitaria de liberdade. Para Bauman (2001), o
significado de liberdade é “...literalmente libertar-se de algum tipo de grilhdo que obstrui ou

impede 0s movimentos; comegar a sentir-se livre para se mover ou agir.” (BAUMAN, 2001,

¥ Bauman alude & obra de George Orwell, intitulada 1984, que caracterizava uma sociedade, que tinha os
individuos altamente controlados pelo “Big Brother”, o Grande Irmdo, fazendo referéncia aos sistemas
totalitarios.
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p.23). Em sentido pleno é o individuo ndo ter nenhuma espécie de “dificuldade”, “obstaculo”,
€ movimentar-se livremente.

Giddens (1993) traz a luz o conceito de “reflexdo”, que é alcancado quando as
escolhas de um estilo de vida fazem parte de uma escrita do “eu”, o sentimento de perceber e
de pertencimento se faz presente. Para Bauman (2009), o projeto “reflexivo”, chamado

“politica-vida”*

, trouxe aos olhos os atos cotidianos. A neblina que antes pairava no
ambiente, cede lugar ao sol. Ao tentarmos perceber 0os nossos movimentos, enfeiticados com a
paisagem, ndo conseguimos avangar, ndo conseguimos ir adiante “...para alcancar os
complexos mecanismos que conectam noss0S movimentos como seus resultados e os
determinam, e menos ainda as condicdes que mantém esses mecanismos em
operacdo.”(BAUMAN, 2009, p.33). Desta forma, em nossas relacdes estamos mais impelidos
em receber e mais severos nas criticas, e as mesmas perderam sua forca, sé conseguindo
refletir uma paisagem opaca e uniforme.

Ao que tudo indica, em Bauman (2009) a “politica-vida” encontra seu brilho genuino
na “autoafirmacdo”, ndo por remontar aos nossos tempos, ja que “...A nova condi¢do ndo é
muito diferente daquela que, segundo a Biblia, levou a rebelido dos israelitas e ao éxodo do
Egito.”(BAUMAN, 2009, p.60). N&o existe mais ocorréncia de um olhar externo que pune, e
sim uma autoflagelacdo que fica encarregada deste trabalho constante. Para Foucault (2001),
este “controle repressdo” do “inimigo comum” e externo, inibidor das vontades, passa por
uma transformagéo “felpuda”. Acaricia a carne e beija os olhos, libertando homens e mulheres
de seus lugares “genéricos”, na promessa da realizacdo. O estimulo passa a ser o fim, uma
busca incessante que afirma o local. Derrota e vitdria passam a ser lados da mesma moeda, a
relacdo de poder é modelada a partir da base da sociedade, e suas rela¢fes sdo intencionais e
ndo subjetivas, inteligiveis e saturadas de calculo, mas ndo sdo resultados da decisdo do

sujeito individual:

...as sociedades industriais podiam se contentar com um poder muito mais ténue
sobre o corpo. Descobriu-se, desde entdo, que os controles de sexualidade podiam se
atenuar e tomar outras formas... Resta estudar de que corpo necessita a sociedade
atual... (FOUCAULT, 2001, p.148).
Em sua busca por autonomia, segundo Giddens (1993), o individuo se afirma
constantemente e sua busca por um “lugar ao sol” repousa em sua seguranca. Ao perceber que

seu estilo de vida ndo condiz mais com seu “porto seguro”, o individuo tem a percepcdo de

% Termo cunhado, por Anthony Giddens, que o autor referencia em sua obra sob o titulo “A critica da politica-
vida” (p.58).
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suas dependéncias, e dos limites de sua autonomia. O “vicio” passa a ser reinscrito,
emancipador e constrangedor, escolhas que podem viabilizar outros estilos de vida e a
percepcao de seus limites constituem uma narrativa reflexiva do eu. Caminhos para essa
“nova escrita”, na busca pela “cura” dos “vicios”, seriam tracados pela psicoterapia e pelo
aconselhamento. Somados com isso, 0s programas de recuperacao auxiliariam os individuos
na conquista de sua autonomia para a reconstrucao reflexiva de suas vidas.

Um sentimento da tentativa, que vincula o individuo a seus atos, faz com que
mergulhe cada vez mais em si. Seu compromisso parte do ponto de assumir sua “impoténcia”
perante a escolha. O “Primeiro Passo”, desta forma € assim escrito: “Admitimos que éramos
impotentes perante a Dependéncia de Amor e Sexo - que tinhamos perdido o dominio sobre
nossas vidas.” (D.A.S.A., 2002, p.05). Essa incapacidade de lidar consigo e a impoténcia ante
a vida ndo tém o significado de “simples escolha”, e sim de estratégia a cada dia, a “dose” de
sobriedade que banha o ser em sua existéncia. Tal superagédo exigida incessantemente, “Se a
nossa doenca tomava a forma de dependéncia de uma outra pessoa, mais uma vez a perda de
“...controle ndo parece assim tdo ma” (R.M.A, 36 anos). A “unido” afetiva ganha dimenséo e
cor e “céu azul”. Quem poderia desconfiar de tal felicidade? Desvinculagdo sentida no 0sso e
na carne, € vital o contato com o outro, 0 que aquece 0 sangue e faz bater o coragdo, antes frio
e agora habitado.

O comeco da “cura” deve ser anunciado pelo individuo como a impoténcia de lidar
“consigo mesmo”, com as proprias emocdes; a admissdo é o primeiro passo da caminhada.
Como Foucault (2008) observa, o discurso deseja ser libertado, ndo por se referir a uma
liberdade autoctone do individuo, mas porque ali ja sdo encontradas vozes pronunciadas,
ecoadas em sua fala, ordenadas, selecionadas e distribuidas, mas a instituicdo nao esta isenta,
pelo contrario, ela responde e incita a sua aparicdo, como a um espelho: “...que ha muito
tempo cuida de sua aparicdo; que lhe foi preparado um lugar que o honra mas o desarma; e
que, se Ihe ocorrer ter algum poder, é de nos, so de nos, que ele lhe advém.” (FOUCAULT,
2008, p. 07). Para ser membro do D.A.S.A., ha um Unico requisito, “...0 desejo de parar de
viver em padrdo de dependéncia de Amor e Sexo”, como consta na Terceira Tradig&o.

Muito diferente de Giddens (1993), que entende o auto - reconhecimento como uma
nova maneira de apropriagdo da vida, por meio de uma reflexibilidade, através das narrativas
em primeira pessoa, 0 “eu” ganha a possibilidade de reflexdo temporal, apropriando do
presente 0 sujeito tem a possibilidade reescrever suas escolhas como projeto pessoal. O
material de leitura do D.A.S.A., quanto aos materiais de autoajuda, desempenha um papel

tanto de ajuda quanto de ordenagdo social, ao promover a reflexividade, sendo que o0s
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individuos encontram na instituicdo pessoas dispostas a superar 0s seus constrangimentos, e a
iniciar uma nova jornada. Mas Foucault (2006) compreende que dentro dessa “vontade de
saber” ha uma ordem vigente de controle, tdo calada e silenciada, que pulsa e grita, e que
atende pelo nome de *“constrangimento”, “impoténcia”, “hipocrisia”, “preguica”,
“condenacao”, “morosidade”, “arrogancia”, “subestimacdo”, “autocompaixdo” e “falta de
sinceridade”. Quando pronunciada com legitimidade, a verdade se reconcilia com o tesouro
da existéncia, que se reconhece, revigorando o corpo cansado de excesso. E todo esse
constrangimento repousa na verdade reconciliadora.

A verdade serve como guia. Atentos e pacientemente vamos ouvir as confissdes. Um
preltdio de paz e alivio toma conta do lugar. O *“eu” ganha roupagens, aparece o0 desejo
incessante de ndo parar e a liberdade flui por meios de palavras limpas e claras. Sendo o guia
da verdade, uma relagcdo com o discurso estabelece ou ndo numa histéria? E esta revelacdo
encontra-se em uma histéria dos jogos de verdade, em que temos dois procedimentos: uma
historia interna da verdade, corrigindo-se a partir dos préprios enunciados: uma segunda, que
age externamente a histdria da verdade, aparecendo através de regras sociais e fazendo nascer
com isso determinadas subjetividades. Na excitacdo de pronunciar, a recuperagdo produz
caminhos, “A confissio da verdade se inscreveu no cerne dos procedimentos de
individualizagéo pelo poder.” (FOUCAULT, 2006, p.67). Tal mecanismo sugere que 0 sujeito
seja identificado com seu enunciado. O silenciar desta forma grita, criando lacos de
solidariedade e empatia. Os detalhes, cada ato e gesto devem agora ser interrogados
minuciosamente. A este “efeito de verdade” a separagdo ndo se faz mais presente no jogo de
opostos, mas no siléncio. A “ciéncia da sexualidade” e seus ardis arbitrarios se localizam no
que “ele diz”.

Neste aspecto, a produgéo de um programa de recuperacao para “dependente de amor
e sex0” entra na Orbita do poder, como diz Foucault (2008), e centra-se na compreensao sobre
determinados mecanismos de saber. Assim, € importante atentar de que maneira a verdade e 0
poder podem estar ligados, e como sdo produzidos. Esse jogo discursivo e sua pratica, que faz
entrar em cena reflexdes sobre seu controle, valor moral e conhecimento, o cientificam. N&o é
0 caso da existéncia ou inexisténcia de um objeto de pesquisa. Mas, sim, de perguntar como é
constituido o campo patolégico afetivo, bem como sua constituicdo do sujeito dependente de
amor e sexo.

As vozes tanto institucionais quanto a dos participantes tornam-se relevantes. Um e
outro remontam a si mesmos, modificando comportamentos. A “autodisciplina” assevera

mudanga, a instituicdo recebendo os que assumem e 0s que desejam parar. Os delitos
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produzem uma classe confessa, cujos corpos sdo produzidos junto com gestos e atos.
Regulamentam-se prioridades e busca-se a *abstinéncia” da pratica dos padrdes de
comportamento. Sem ela, alias, pouco pode ser feito, porque pela mesma natureza da
enfermidade, sera impossivel uma vida de crescimento interior de responsabilidade e paz
mental. E é no corpo que o processo de subjetivacdo é realizado. E ele a encarnacdo das
fraquezas de carater,que para ele sdo dirigidos. Por isso, é preciso saber de que forma “nos
ocupamos dele”. Ao lidar com tal dualidade, os sentimentos passam a ser responsabilidade
exclusiva de cada individuo. A “lista” de tais sentimentos ndo so atua unilateralmente sobre o
individuo, sob forma de dominacdo, mas atua, sobretudo, na formacdo do sujeito. O ideal
psiquico a ser perseguido € a alma, e “...quando estivermos prontos para comecar, pedimos a
Deus (como cada um concebe a Deus) para sermos minuciosos e destemidos nesse
inventario.” (A.A.C, 34 anos). Sendo a alma “a prisdo do corpo”, é através dela que o corpo
serd adestrado e educado.

Constituindo-se como uma “arte de distribui¢do”, os métodos e praticas distintas da
“maquinaria disciplinar”, como pontua Foucault (1997), ttm em seus objetivos 0 corpo em
seus detalhes, em sua organizacdo interna,como a sua eficacia em seus movimentos. A
finalidade é a producdo de corpos Uteis e ddceis. O seu efeito é 0 aumento da forca econdmica
e a0 mesmo tempo sua reducdo de forca politica. Neste aspecto, as disciplinas foram
geradoras de individualidades. Ao conferir tal producdo, aparece o espaco da Irmandade e
vamos a aplicacéo da técnica. Os mais velhos da Irmandade acomodam os recém-chegados ao
conforto, as cadeiras sdo distribuidas em circulo, ha uma sutil dedicacdo. O controle antes
verticalizado passa por novos olhares a servi¢co dos velhos interesses das emocdes. Isto é a
distribuicdo dos espacos. A unidade, que € tratada na Primeira Tradicdo, é de importancia para
a recuperacgdo e “...ndo significa que cada membro perdera sua liberdade de opinido ou terd
sua personalidade engolida pelo grupo.” (D.A.S.A., 1999, p.03). H& liberdade de dizer e
vivenciar a programacao, revestindo-se de autonomia gestos e atos. A euforia da cura €
vivenciada, emergindo dai expectativa e esperanca, lado a lado: “...individualiza os corpos por
uma localizagdo que ndo os implanta, mas os distribui e os faz circular numa rede de
relagdes.” (FOUCAULT, 1997, p.125)

Este controle comeca a ser engendrado a partir do século XVIII, e trata de cercar o
corpo social nas sociedades industriais. A partir do controle sobre os individuos centram-se no
corpo-espécie, nos processos bioldgicos, o “biopoder”. A conceituagao de “biopoder” parte da
formacéo dos dispositivos de sexualidade, do corpo-espécie, suporte dos processos biologicos

(nascimento, salide e vida). E no século XVII, entretanto, que sera constituida uma anatomo-
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politica do corpo, que tem como objeto o corpo individual, uma maquina que sera o elemento
indispensavel para o desenvolvimento do capitalismo, o ajuste do fenbmeno “populacdo e
crescimento econdmico”. A biopolitica comeca a ser protegida. A nacdo, com seus niveis de
natalidade e mortalidade, assim como os avancos médicos fazem parte de toda uma
parafernalia de intervencéo e controle regulador. As demonstragdes de estatisticas e de indices
povoam e apavora comportamentos. Assim, a era do biopoder é essencial para o
desenvolvimento do capitalismo, tendo no controle das atitudes e atos a docilidade obediente.
O que era inflexivel antes passa pelos meandros da escolha individual: para o “bem da nagédo”
devemos aparentar “bons modos”. Neste sentido, o poder sobre a vida se desenvolveu,
concentrando-se sobre 0s corpos e 0 entendendo como maquina, adestrando e ampliando sua
forca, no crescimento paralelo de sua docilidade e utilidade, “O poder disciplinar tem por
correlato uma individualidade ndo sO analitica e *“celular”, mas também natural e
“organica””’(FOUCAULT, 1997, p.137).

Ao entrar em cena, 0 exame é sucumbido pela atencdo do individuo voltada para si
mesmo: “...ndo percebemos o quanto exercemos a nossa doenca durante as reunides, atraves
de nossos depoimentos.” (D.A.S.A., 1999, p.03). O efeito circular, o “saber falar” e o “saber
ouvir’, e quem poderia desconfiar a “boa educacdo”, submetem o interesse comum, a
recuperacdo. Encontramos na Primeira Tradicdo uma sugestdo de boa conduta, ao “sugerir”
gue todos mantenham a “mente aberta” e vivenciem o “respeito mutuo”: “Quanto mais
respeito houver entre os membros, mais forte o grupo se torna e maior sera o beneficio da
recuperacdo de todos.”(D.A.S.A., 1999, p.03). Ao frisar sobre a perda de tempo, na
recuperacdo, com “velhos padrées” de comportamento, diferentemente do D.A.S.A., tanto 0s
Alcoolicos Anbnimos (A.A) quanto os Narcéticos Andnimos (N.A) criaram incentivos de

“abstinéncia”. A recaida é a retirada da “medalha™®

-. S80 proclamados o esfor¢o préprio, a
influéncia negativa ou as vozes dissonantes que pdem em risco a Irmandade, ja que entre tais
desvios ndo sdo produzido os discursos de vida, pois ndo podem circular, “Portanto quebra a
unidade.”(D.A.S.A., 1999, p.03).

Esses aspectos se aproximam das observacfes de Bauman(2001), que percebe as
transformacdes de um “sistema capitalista pesado” para um “sistema capitalistico leve”. O
primeiro era produzido por normas e regras. Conduzir esta palavra empregada por lideres e

professores conhecidos. A caixa de ferramentas era pobre, cabendo uma Unica peca para todas

16 Ao entrar tanto nos Alcodlicos quanto nos Narcéticos, o integrante tem na sua inicializagdo o ganho da Gnica
medalha de cor “branca”, que o pertence. E de acordo com o tempo de abstinéncia, ganha outra, e pode perder
com a recaida, sujeitando-se a comecar novamente.
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as ocasides: a disciplina, cujo foco € o bem comum. Entdo, a determinacdo de “ser carne”
visava a unidade, isto é, a politica com “P” maidsculo. Essa area circunferencial tem no centro
gravitacional uma “peca” Unica, necessaria para o funcionamento de tal arranjo. O fato é que
as segundas, este centro foi se expandindo, coexistindo varios centros, ndo mais implantados
por ordenadores, e sim por seus seguidores.

Cada vez mais populares, a voz destas instituicbes embriaga, entorpece, aparecendo
multiplos tons com uma assertiva de primeira ordem, na qual a verdade é Unica. Afinal, as
escolhas fazem parte do manancial cotidiano, mas € vocé que deve escolher. E tais modelos
detém a chave que evita sucumbir aos erros. O “sucesso” é seguir seus atos e feitos,
agradando aos ouvidos e deleitando os olhos, a chave em nossas méos. Mas 0 que procuramos
¢ uma “licdo-objeto”, segundo Bauman (2001). A exatiddo do exemplo remove a
incapacidade e ratifica a superacdo, homens e mulheres passando a ser esta fonte: “Nao esta
sendo facil para mim. Crescer doi. Porém, s6 por hoje, eu prefiro a dor do
crescimento.”(B.C.A, 27 anos.). Este exemplo é cercado por nome. O “difuso” e “solto” tem
que ser formado e preso, por desejar um caminho “...a minha recuperacdo é a coisa mais
importante da minha vida, e ndo quero voltar para aquele fundo de pogo emocional que eu me
encontrava antes de ingressar em D.A.S.A.”(B.I.F, 39 anos).

Tendo uma “maneira” e “tatica” de superacao, estes exemplos sdo valores trocados, a
jornada € solitaria e de cunho exclusivo, mas o incentivo, ndo. Ele é partilhado e comungado
com apreco por aqueles que o escutam como moeda corrente. E creditado o significado, e com
isso, sua cotacdo aumenta no mercado da confiabilidade. Reconhecimento das falhas, o

Terceiro Passo diz que:

“A situacdo era aproximadamente esta: se nossa dependéncia de amor e sexo era
parte tdo fundamental de nossa personalidade - se havia se desenvolvido ha muito
tempo e moldado ou deformado muitos de nossos outros tragcos de carater, de
relacionamento e nosso sistema de valores...” (D.A.S.A., 1999, p.05).

Tal significado pode ser asseverado nas entranhas da memoria, recolhida em segredo.
Sendo comungada, a verdade liberta e com isso o sentimento de soliddo por alguns instantes é

diminuido;

Terceiro Passo: Ao examinarmos 0s passados remanescentes, vimos que eram
estruturados no principio do Terceiro Passo. Nossa Taca de comportamento doente
seria esvaziada, e nds limpariamos o melhor que pudéssemos, tornando-a pronta
para ser preenchida pela Graca de Deus, de acordo com seu plano, e ndo
nosso.”(D.A.S.A., 2002, p.22).
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O corpo atingido tende a ser reabilitado, remédios elaborados na farmacia da verdade
liberam as dores e angustias, mas s6 quando esta verdade é reconhecida. Ha necessidade de se
desvencilhar do passado, reparo por reparo. Antes 0 que era inerente passa a ser o ideal a
conquistar. Soberana, a alma reina, quando encontra seus Avatares, e a verdade é, por si,
maior. Institucionalizada, “...a verdade ndo pertence a ordem do poder, mas tem um
parentesco originario com a liberdade:” (FOUCAULT, 2006, p.69). O regime de veracidade

condensa a matéria e a reduz, quem fala e quem escuta se identifica e é identificado;

Olhando para a minha vida de hoje e a de ontem, tenho uma nitida sensa¢édo de que
passei a minha vida toda dormindo e sonhando em preto e branco, e que agora estou
a-cor-dan-do: dando cor & minha vida, um novo sentido a ela. Sinto em mim uma
esperanca concreta de recuperacao. (B.I.F, 39 anos.).

Tais reflexdes devem se aproximar das Doze Tradi¢gbes do D.A.S.A., no caso a
Segunda Tradicdo, ao exercer uma vontade interna, em sistema de regime da busca de um
propdsito, eis o0 objetivo. E sua producdo nunca € alcancada, circula entre a sala, € o material
sobre as mesas, a palavra cedida, mas que abraga a todos que estdo dispostos em um Unico
ideal: a superacdo da dependéncia, “Em outros termos, o poder ndo se aplica aos individuos,
passa por eles.”(FOUCAULT, 2001, p.183). Uma consciéncia coletiva, governa a todos, e
deve ser governada, combatendo a doenca que é manifesta por comportamento “irredutivel” e
“autoritaria”, ameacando a paz da reunido. A harmonia e a sobriedade sdo alcancadas quando
nos lancamos em uma rede invisivel, que nos ampara. Na Segunda Tradicdo, € o Poder

Superior que governa as reunides:

Segunda Tradicdo: Como a personalidade de nosso presidente maximo é
eminentemente espiritual, esta deve ser a caracteristica de nosso propdsito. Esse
Deus amantissimo nos amou enquanto doentes, acreditando na nossa reforma
interior. Esperou o momento em que admitiriamos nossa impoténcia buscando na
consciéncia coletiva o conhecimento da vontade d’Ele. (D.A.S.A., 1999, p.04).

Essa rede invisivel, tecida ponto a ponto, tem seu efeito no compromisso com o
“bom funcionamento da Irmandade”, que por sua vez desvenda e revela venenos em forma de
“omiss@o” e “vaidade” e cada um cabe sua parcela para atingir tal objetivo. Perceber deve ser
uma atividade constante, tanto na hora de falar quanto na hora de escutar, e de desenvolver
um “servico”. Um “servico” pode ser uma atividade de “representante”, espécie de porta-voz
do grupo em seminarios: o “secretario”, que é o responsavel pela abertura da sala e a
organizacdo da mesma (arrumacdo das cadeiras, distribuicdo dos materiais sobre as mesas,

assim como os livros de presenca); o “tesoureiro”, que é o responsavel pelas contribuicdes
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recebidas e o pagamento das despesas (as que foram observadas tinham um destino para o
lanche dos participantes, e também para a impressao de materiais tanto antigos quanto novos);
e 0 “coordenador”, que coordena as reunides de estudo. Essa percep¢do de importancia é que
liberta a sensacdo de pertencimento, ao ter em sua volta o aconchego; os sentimentos de

“vergonha” e “desligamento” passam a ser tratados e o individuo comeca a ser reconstituido.

Segunda Tradicdo: Na medida em que aumenta o ndmero de servidores de
confianga, a consciéncia de estarmos verdadeiramente irmanados torna-se evidente.
A Irmandade funciona de forma mais cooperativa, coerente, consistente, duradoura e
eficaz.( D.A.S.A., 1999, p.04).

E na “Terceira Tradicdo”, que a perspicacia de “querer parar” envereda por este
poder que ndo esta localizado apenas na “Irmandade”, mas também naquele que chega
assumindo a sua “incapacidade” de lidar com as proprias escolhas. O vicio € 4gua corrente
sobre o corpo. Represar é ter a liberdade de escrever novamente a sua vida, mas para isto é de
importancia se assumir; ao eliminar a causa diaria, a cura passa a ser conguista individual.
Esta Tradicdo permite identificar seus membros, ndo por caracteristicas fisicas, mentais ou
morais, mas pelo “desejo de parar”. Ao se denominar “membro de D.A.S.A.”, ocorre uma
identificacdo e ndo somos mais capazes de termos relagdes, tanto amorosas quanto sexuais; o
nosso comportamento traz sofrimento para nds e para os outros. Ao nos identificarmos com
tais padrdes “doentios”, somos forgados a interrogar sobre 0 nosso proceder, tanto conosco
guanto com o proximo. A singularidade nesse sentido € percebida com interrogacdes como,
“O que estou fazendo comigo?”, “Eu estou feliz nesta relacdo?”, mas o que chama atencao
ndo é o modo de criar meios singulares de expressdes ou vivéncia sentimental, “Ora, 0 que
interessa a subjetividade capitalistica ndo é o processo de singularizacdo, mas justamente esse
resultado do processo: sua circunscricdo a modos de identificacdo dessa subjetividade
dominante.” (GUATTARI, 2005, p.80).

Terceira Tradi¢do: Existem dois tipos de individuos nas salas de D.A.S.A.: 0s
membros, aqueles com o sincero desejo de se recuperar, que fazem tudo o que esta
ao seu alcance para atingir esse objetivo, e os frequentadores, que se enganam
quando acreditam que s6 o fato de estar indo as salas € o suficiente para uma
recuperacdo, quando na realidade s6 a vivéncia dos Passos e das Tradi¢Oes é que
promovera uma real transformacdo. (D.A.S.A., 1999, p.05).

Essa malha de pontos infinitos ecoa e transborda ainda na “Terceira Tradi¢do”. Ao
colocar na préatica diaria sua revelagdo e sua melhora, circula livre, basta ter vontade e desejo.

Invisibilidade que assola e preenche o ser, ao se desviar do caminho, como “bicho papéo”



58

aparece repentinamente para assombrar. A sinceridade e a honestidade sdo caminhos brandos
a serem trilhados, com obstinacdo e determinacdo. O carater desempenha papel importante
neste processo. A identificacdo com os demais membros, bem como a dor transformam e

modificam, ou pelo menos diminuem as distancias.

Terceira Tradi¢do: De fato encontra-se todo tipo de pessoas numa sala de D.A.S.A..
N&o ha distingdo de raca, religido ou classe social. Essa é uma das maiores riquezas
desse programa. Apesar dos diferentes motivos que nos trouxeram a uma sala, temos
algo em comum: a dor. Queremos que todo dependente de Amor e Sexo tenha a
mesma chance de alcancar o equilibrio emocional, sexual e afetivo.”( D.A.S.A.,,
1999, p.05).

Ao voltarem pelo caminho que ja fora trilhado, percebem-se em meio aos escombros
lagrimas e dores ocasionadas pelos seus atos. Assim, 0 passado € revestido por uma camisa de
forca, a maldade ¢é sua algema, aprisionando a pessoa ao ato. No Quarto Passo constatamos
gue “N&o éramos apenas pessoas que haviam feito “coisas mas”, éramos o que haviamos
feito. ”(D.A.S.A.., 2002, p.28). Como Narciso, o reflexo liberta o que estava escondido. A
coragem é o alivio para a alma sofredora, o presente clama desta forma pelo passado; ao se

retratar, o individuo é lancado ao futuro e o “autoperddao” comeca a ser clamado.

Quarto Passo: Era um olhar honesto sobre algumas das “recompensas” que tinhamos
derivado de nossa dependéncia: o conforto da autopiedade, o luxo do ressentimento
autojustificado, a precaucdo de ndo ter que assumir riscos emocionais auténticos e
uma real responsabilidade com os outros. As maldades vulgares e os azares de nossa
vida passada eram reveladas como manifestagdes de nossa persistente doenca.”(
D.AS.A., 2002, p.28).

A este passado, € atribuida a “origem” da doenca, condicdo em que a desqualificacdo
é gerada por tracos de doencas mentais, quando, na verdade, a responsabilidade é causa
individual, Foucault (2002). Esta observacdo trafica nos mecanismos institucionais.

Instaurando regras internas, o D.A.S.A. produz um ‘efeito de verdade™*’

, conduzindo a um
novo comportamento. Ao reconsiderar suas faltas, o individuo reconstroi sua vida no seu
dominio de conduta na busca de uma “vida normal”. Este controle sobre si, 0 sujeito moderno
ndo reprime o seu comportamento, antes dado como natural, mas constitui e o forma, a este

processo de regulacdo da vida é denominado normalizacéo.

Quarto Passo: Ndo haviamos escolhido conscientemente sermos dependentes de
amor e sexo. Muitas vezes, nossas necessidades normais, humanas, de alguma forma
nunca haviam sido satisfeitas durante o periodo evolutivo de nossa vida.
Compreendemos que existia uma soliddo basica que nos provocava o medo de ficar

7 Este “efeito de verdade”, é conhecido por Jogos de verdade em que o filésofo, Michel Foucault, aponta em
sua segunda obra A Histéria da Sexualidade (2006).
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sozinhos. Por isso, haviamos feito amantes sentirem-se culpados por nos deixar, ou
haviamos dormido com estranhos. O medo de que ndo mereciamos, um verdadeiro
amor levou-nos a fazer sacrificios excessivos a pais e amantes, a flertar com
qualquer um para provar que éramos atraentes e a mentir para impressionar.”(
D.AS.A., 2002 p.26).

E neste pontilhar de pedra em pedra, edifica-se vida destrocada, que se refaz por sua
propria fala dentro da Irmandade, mas falas multiplas sdo opacas, ndo trazem apenas o0 desejo
de parar, e sim, de continuar, mas diferente de antes, a consciéncia € seu atestado. Esta
consciéncia que emancipa o vicio traz em si seu recurso maior, a vontade do grupo, e sobre
esta vigilia constante sdo feitos seus passos, limite denso e simples, ao sugerir a autonomia de

cada grupo de D.A.S.A.. O seu propdsito é novamente reafirmado, a sobriedade:

Quarta Tradicdo: A palavra autonomia significa liberdade de acéo, isso quer dizer
que cada grupo resolve seus problemas da maneira que desejar, desde que ndo
interfira em outros grupos ou na Irmandade como um todo. E isso ndo oferece
nenhum perigo para D.A.S.A.. Cada grupo é uma célula que s6 depende de sua
prépria consciéncia para ser dirigida, e isso inclui também o direito de acertar e
errar. (D.A.S.A.., 1999, p.06).

A ruina encontra, assim, dentro da Irmandade, seu local. O encontro dessas vozes
forma sujeitos estaveis, como afirma a filésofa Judith Butler (2008), prontos para continuarem
seus enredos da vida. Os principios do D.A.S.A. assentam-se sobre a busca pela estabilidade
para alcangar a recuperagdo, assegurando a unicidade entre membros e instituicdo e, neste
aspecto, o desejo/recuperacao seria 0 pacto politico aferido entre Irmandade e participante.
Este projeto fixa dicotomia, ja& que “qualquer” pessoa pode vir a ser membro e esta
prerrogativa ndo abre outras prerrogativas na relagdo tanto amorosa quanto sexual, ja que o
desejo é de ter uma “vida sexual saudavel” ou uma “relagcdo normal”. Gira, isto sim, em torno

da instituicdo heterossexual.

“Descobri” uma sexualidade e sensualidade naturais sem perfeccionismo,
malabarismo ou caricaturas e 0 “meu” ser feminino foi se compondo. Aprendi que
se eu for mulher o homem que estiver comigo serd& homem, pois, num
relacionamento onde cada um coloca 50%, minha parte é ser mulher como a
concebo.

Homem pra mim era um alienigena, um cachorro, um brinquedo, algo que metia
medo, menos um ser humano. “Os companheiros me mostraram a beleza, a
respeitabilidade, a amorosidade, a sensualidade, a sexualidade, a humanidade
masculina.” (B.l.F, 39 anos.).

Com isso, podemos chegar perto das observac6es de Giddens (1993), quando declara
que a transformacdo da intimidade atingiu mais as aspiracdes femininas que as masculinas.

Assim, hoje 0 homem tem assim um caminho a percorrer invertendo, desta forma, uma
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concepcao de “H” para um trilhar com “h”.Ele esta cada vez mais em mais em busca de um
significado para suas emocoes.

E novamente a questdo é levantada para os homens, em alguns casos, sem muitos
horizontes. Polémicas, inauguradas pelas diferentes correntes feministas, introduzem no seio
da histéria uma ciéncia dos “homens”. O que estd em jogo sdo as consequéncias que

atingiram, nao apenas a pedagogia, ou a relacdo entre 0s sexos, mas também a politica.

1.3 Ao sentir aquele abrago, aquele sorriso, sentia-me

Ao comentar sobre tais transformacdes, Giddens (1993) traz a luz o desejo feminino
por sexo, enquanto gque, para 0s homens, o desejo de amar. Tais transformacdes também sao
tracadas por Bauman (2004), ao verificar que o telos do amor romantico, “felizes para
sempre”, ndao faz jus mais em nossa sociedade. Cada um dos participantes da unido feliz é
lancado no mercado da “oferta e procura”, e quem tiver mais vantagens a oferecer, isto é,
maior demanda por exclusividade, terd mais chance de alcancar o consércio do matriménio.
Como toda associacdo, porém, um dia poderd acabar se faltar investimento. Mas este tipo de
negécio ndo é mais privilégio de um so, uma vez que as mulheres passam a procurar e a
desejar prazer.

Tanto a medicina quanto o comércio eram do prazer o “Oasis” da satisfacdo sexual.
Progressivamente ndo sO a “vagina”, mas a carne que a envolve passam a ser objeto de
satisfacdo sexual. Os labios “internos e externos”, junto com o clitéris, munidos cada vez mais
de meios contraceptivos, tentam colocar em pé de igualdade homens e mulheres. Entra em
pauta “planejamento” e “escolha”. Tais palavras colocam as mulheres como senhoras de seu

destino, principalmente de seus corpos:

Essa é a mais importante das revolugdes, porque remete as raizes da sociedade e ao
amago do nosso ser. Além disso, trata-se de um processo irreversivel. Admitir o fato
ndo significa que os problemas referentes a discriminacdo, opressdo e abuso das
mulheres e seus filhos tenham sido eliminados ou que sua intensidade tenha sido
significativamente reduzida. Na verdade, embora a discriminacdo legal tenha, de
certo modo, diminuido e a tendéncia seja que o mercado de trabalho venha a se
equalizar a medida que o nivel de educacdo da mulher aumenta, a violéncia
interpessoal e 0 abuso psicoldgico tém-se expandido, justamente em virtude da ira
masculina, tanto individual quanto coletiva, ante a perda do poder.(CASTELLS,
2002, ps.170-171).

Este suporte para as “novas” relagfes talvez passe por uma anélise, ja que a
masculinidade na sociedade ocidental moderna encontrou no mercado suas ferramentas

expostas. A atracdo que intermediava as conquistas, torna-se, nesse processo, “obsoleta” e
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quase desnecessaria. Nesta perspectiva, ao defender que género, como Butler (2008) sugere,
ndo pode ser definidor de posicdo sexual, pois funciona como cabide que acomoda
comportamento, género seria uma “cilada” compulséria e, mesmo ratificando
comportamentos em outros corpos, ndo ampliaria nossas elucidaces para outras praticas.

Com isso na relacdo, a percepcdo masculina, passa a ser negociada, quando novos
arranjos sociais emergem através dos avangos e das conquistas femininas, e, tanto o
florescimento da homossexualidade masculina quanto o da feminina, ao serem ressignificadas
passam a ser questionadas como valor universal, ao que Giddens (1993) chama de
“sexualidade plastica”, que envolve um aprofundamento das sensacGes e da intimidade do
“eu”. Assim, acredita-se que o projeto reflexivo estd cada vez mais presente nas relagdes. A
autenticidade da relacdo tem que ser negociada, assim como a satisfacdo, e o prazer e a
gratificacdo do ponto a ser firmado para sempre no cotidiano.Ao revelar prazeres e gozos a
serem alcancados, a relacdo comeca a caminhar para “o novo”, expondo com isso 0s limites
em que foram erguidos.

A chamada “crise da masculinidade” tem no seu bojo 0 momento atual de transicdo,
que referenda questdes sobre a construcdo do modelo masculino. Essa busca por valores
singulares, antes vistos como qualidades, passa a nos incomodar, como observa o psicanalista
Hamawi (1995), sufocando a constante necessidade de superacdo. Se em todo comportamento
ndo pode haver vacilacdo perante o olhar do outro, sempre convocado a demonstrar forca e

destreza, a virilidade passa a ser um artefato a ser contemplado;

As coincidéncias iniciais giram em torno de temas que nos incomodam no modelo
vigente: a necessidade de nos mostrarmos sempre fortes e capazes; de limitarmos a
expressdo de nossos sentimentos; de vivermos quase que exclusivamente em campos
competitivos; de funcionarmos como servidores da mulher; de sermos
permanentemente provedores. De nos ocuparmos apenas de “coisas sérias”, como
trabalho, politica etc.; e de perdemos o contato sensivel com o que nos rodeia, filhos,
amigos, natureza, estando proibidas entre 0os homens expressdes tais como

“fracassei”, “ndo sei”, “me equivoquei”, “ndo posso”. A lista de tais incbmodos
poderia se alongar bastante. (HAMAWI, 1995, p.9).

Ao compartilhar tais sentimentos, a soliddo comeca a se desfazer, e a sensacdo de
que “tem algo de errado comigo” da lugar a “ndo ocorre s6 comigo”. Nesse aspecto, 0s grupos
masculinos possibilitam apoio para novas elabora¢des de comportamento. No Quarto Passo, o
lema consistia em lidar com emocbes passadas, que sO poderiam ser atingidas pelo
“inventario moral”, que escondia uma “crianca solitaria e assustada”.

Ao avancar esse levantamento sobre o passado, uma “forca” externa iria auxiliar

nessa caminhada e o sentimento de soliddo comeca a ser modificado, pois o “Poder Superior”
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é concebido por cada um a sua forma e a sua propria maneira. Essa couraca velha comeca ao
ser desfeita, a ser confrontada com novas informagdes. A modernidade que Giddens(1993)
sugere, traz para nds elementos contributivos lancados para a interrupcdo de antigos modelos
masculinos. O “garanh&o” assim como o “sedutor” sdo tracos dessa velha maneira arcaica de
se relacionar. O “desafio” era a relagdo de poder, que além de querer seduzir e conquistar
tinha em sua ordem interna o “combate” com “pater”, demonstracdo desta forma de forca.

Esta autoreflexdo sobre o género permite também enriquecer os estudos, que tentam
vincular certa normalidade sobre 0 modo de pensar de homens e de mulheres. Ao langar a
politica de espaco indeterminado, produzem-se e fundam-se identidades e o deslocamento de
campos estabilizados para a instabilidade. Sendo o campo de atuacdo da politica (Butler,
2008), a estabilidade permite a criacdo de seres universais. Alem dessa perspectiva, olhares
sdo lancados para campos instaveis de producdo de subjetivagdo. Com isso, 0S grupos
anonimos, colocam o olhar social em xeque, ao exigir uma coeréncia de género, em que Sexo
anatdmico, identidade, desejo e pratica sejam aferidos no cotidiano, em que desejo e pratica
sexual oscilem, escapando & inteligibilidade.

A retomada de valores faz com que determinadas posturas relacionadas com o
mundo masculino caissem em de derrocada. Assim uma organizacdo simplista e diametral
entre “santa” e “puta” (Castells, 2002) relata como o movimento feminista, ndo pode ser
freado, mas atingiu ndo apenas o céu viril, mas também trouxe consigo as bichas, as lésbicas,
0s travestis, e outras maneira de existir e de se relacionar com o mundo. Esse processo
acarretou uma mudanga politica: a “instituicdo patriarcal”, organizadora da masculinidade,
comeca a ruir, “Se o sistema familiar patriarcal desmoronar, todo o patriarcalismo, assim
como tudo o mais em nossas vidas, se transformara, gradualmente e inexoravelmente.”
(CASTELLS, 2002, p.171)

A “nova” mulher de forma sutil vem influenciando a masculinidade, questionando
essa ontologia fundada na biologia. Como Bandinter (1993) observou, a natureza servia como
uma grande bolsa comportamental. Ao justificar os atos masculinos, ela se tornava um local
reacionario e a masculinidade era vista, desta forma, como uma confraria, que tinha na
natureza sua finalidade. Tais posices ndo comportavam uma analise histérica de
comportamentos, e sim os retificavam e afirmavam a experiéncia servindo como cama que
acomodava as relacGes, ndo levando em conta o que era afinal ser homem, e como era
vivenciar relacfes em tal envoltorio.

O aprendizado de um homem comeca com sua fase de homossociabilidade®,

sociedade formada por homens, uma confraria que se inicia na pedagogia da virilidade,

'8 Conceito cunhado por Daniel Welzer-Lang, que remete & ideia de relacdes social afetivas s6 com homens.
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aferindo uma posse: a virilidade. Em forma de disputa a masculinidade é premiada por provas
de mijo a distancia, maratona de punheta (masturbacdo), quem tem o maior pinto (pénis), até
a iniciacdo sexual através da felacdo, na maioria das vezes em homens mais velhos. Como em
guase todo jogo, os que perdem sdo marcados pela “vergonha” de ndo pertencerem ao “grupo
seleto”. Cada etapa da vida é acompanhada por novas demandas; no primeiro momento a
“casa dos homens” é marcada por dores e constrangimento, o segundo momento € de o
individuo perceber que esta sozinho, ndo tem o acompanhamento do pai nos primeiros
momentos de dores, a casa esta vazia.

Este alto custo para produzir um homem foi questionado nos anos de 1970, com a
criacdo dos primeiros trabalhos cientificos sobre masculinidade nos Estados Unidos, os quais
refletiam sobre os valores que influenciaram o ser masculino. Se os “cowboys” eram homens
solitarios que viviam ostentando em seu comportamento austero a honestidade e a aventura,
por outro a “mocinha” era representada por ser “prendada”, de muitas falas e meiga,
(NOLASCO,1993). Nolasco demonstrou que tais atributos ndo eram naturais, e, sim, uma
demanda ideoldgica que produzia comportamento, seja ela pelo cinema, pela literatura ou pela
masica.

A emancipacgédo e o mirar individual trouxeram na sua crista ondas perceptivas, as
quais foram se quebrando no “paraiso azul’’; tais movimentos estdo estreitamente ligados com
a modernidade. Ao serem questionados 0s homens percebem em suas elei¢des, fundadas por
modelos de seguranca, 0 preco pago por abrirem mao de seus desejos e emocgOes. Este
processo tem inicio na modernidade, no final do século XVIII, com a conquista da
individualidade. Este rompante capital conferiu valor as conquistas do cotidiano. Trabalho,
independéncia e ser bem sucedido financeiramente, eis os valores a serem abarcados, eis 0
homem a ser modelo. Quando € problematizada a relagdo tanto amorosa quanto sexual, as
exigéncias deixam de ser prioridade e passam a ser questionadas, assim a virilidade torna-se

apenas um “atributo” a ser construido e debatido.

Os grupos que discutem a condicdo masculina surgem para problematizar este
“tornar-se homem?”, bem como para apontar 0s impasses inerentes a esta condi¢éo.
Esses grupos surgiram a partir da impossibilidade com que defrontam os homens de
falar sobre sua singularidade e historia pessoal, e sdo uma forma de representacéo de
seu cotidiano. (NOLASCO, 1995, p.21)

Esta fragilidade coloca a “casa de cristal” em novos combates. Sua elevacdo foi
elaborada em saber/poder, dominacéo que néo se faz apenas com a forga do Estado, e sim nas
“significancias” e “insignificancias” do cotidiano, através de comportamentos doces, que

contém gotas amargas e violentas. O sol que banhava as segurancas ndo paira mais nas
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janelas, cabendo-lhe intervir sobre seu significado de querer “ser”. Se poder € exercido de
inimeras formas, a influéncia insidiosa atinge as relagcbes humanas, dirigindo pensamento,
determinando significado, fixando ideias e estabelecendo a relacdo dominador/dominado
como pressuposto de hierarquizagéo das relacGes sociais.

As escatologias de Giddens(1993) e Castells (2002) sobre as mudangas irreversiveis
ocasionadas pelo crescente aumento das mulheres no campo de trabalho, associadas aos
avancos comerciais e medicinais na busca do prazer e da prevencao, favoreceram e aferiram
maior debate sobre questbes femininas: “...a liberagdo sexual, sem limites institucionais,
tornou-se a nova fronteira da autoexpressdo.”( CASTELLS, 2002, p.172.). A autoafirmagéo
da pessoa passa por sua conquista, traz perguntas pertinentes sobre o comportamento sexual
brasileiro, e consequentemente ocasiona mudancas relacionais.

Em seu livro, A cabeca do brasileiro (2007), o economista Alberto C.
Almeida(2007), aponta alguns tracos peculiares sobre a maneira de concebermos a pratica
sexual: distante da teoria, ainda demonstramos um forte conservadorismo quando tais dados
tém como base o nivel de escolaridade. E unanime a rejeicdo da homossexualidade masculina
e feminina. Alias a resisténcia aumenta quando se trata de praticas sexuais “ndo
convencionais”, como o0 sexo anal: “ Na verdade, varios abismos separam 0s brasileiros
quanto a valores relacionados ao sexo: idade, escolaridade, religido e religiosidade, s para
citar alguns.”(ALMEIDA,2007, p.152).

E nesses abismos brasileiros, a dificuldade de mapear tais praticas nos permite
questionar em qual momento nos encontramos ao nos referirmos as mudancas ocorridas na
intimidade. Afinal, o que vem a ser um homem, e no Brasil, local que ja autodenominamos de
“cultura patriarcal”? Quais sdo seus questionamentos referentes aos seus sentimentos em
relacdo ao amor e sexo? No Brasil, associa¢Ges que pesquisam o comportamento masculino,
como € o caso da Associacdo Brasileira de Pesquisa sobre o Comportamento Masculino,
coordenada pelo psicélogo Socrates Nolasco, da PUC-RJ, vém contribuindo para essa
desconstrucdo masculina.

A producdo académica ainda é timida com relacdo aos estudos sobre a
masculinidade. Em se tratando do campo historiogréfico brasileiro, temos ainda que avancar,
caminho este por ser feito, vozes que ainda ndo foram expostas. No “Segundo Capitulo” estas
vozes fardo parte da “biografia masculina” que comeca a ser construida. Tenta-se perceber
assim como esse “novo” homem surge, constatando que um dos seus aspectos, como ja foi
abordado por Almeida (2007), ndo é apenas um buraco a ser transpassado. Sao buracos, isto

sim, e um deles comeca a ter um fim identificado.
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2. APROPOSTA DO D.AS.A.

2.1 O principio do coracao.

Mais uma reunido esta prestes a comegar, 0 comportamento denuncia 0s novatos.
Estes, mais cautelosos quando chegam a sala, distanciam-se dos demais ao sentirem suas
confissdes. Desconfiados, léem o material, ja encontrado e distribuido pelos coordenadores da
reunido. Em cada mesa encontra-se um programa dos “Doze Passos” e das “Doze Tradic¢des”.
Enquanto os mais, veteranos, se assim podem ser chamados, se saidam, os novatos ficam a
espera de serem cumprimentados também por eles. Sala organizada, tema do dia posto nos
pedestais, adverténcias sobre como comparecer a reunido: perfume, roupas curtas e decotes
nédo tém espaco.

Cada comeco € retomado sobre o ponto de partida. Afinal marca de forma suave a
maneira como cada um chegou aquela sala. Em rito é exercitada a “Oracdo da Serenidade”.

Forma-se, entdo, um circulo, e de maos dadas ela é pronunciada:

Concedei-me, Senhor,

A Serenidade necessaria para aceitar as coisas que ndo posso modificar, Coragem
para modificar aquelas que posso e Sabedoria para distinguir umas das outras.

Que seja feita a Sua vontade, e ndo a minha. (D.A.S.A., p.50, 2002).

Esta massa de angustias e de dores comeca a ser singularizada e repartida. Primeiro
com os recem chegados, ao pronunciarem o préprio nome e admitindo sua impoténcia perante
a dependéncia de amor e sexo. Encontra-se no 1° Passo a polissemia da palavra “impotente”,
que atinge todos os meandros da vida. Desejo e intui¢do situam-se no bojo do reconhecimento
da incapacidade de lidar com a prépria vida. A Irmandade acolhe cada palavra e ato, tendo
seu ponto de encontro na limitacdo de cada um: “Primeiro, significa que ndo possuimos
qualquer poder habitualmente envolvido em fazer escolhas saudaveis em nosso
comportamento sexual e emocional. Eramos escravizados ao sexo e ao amor...” (D.A.S.A.,
2002, p.05).

E no seu turno temos a “1# Tradigdo”, que reforca a unidade de D.AS.A.; a
recuperacdo passa a ser possivel, quando se vivencia a experiéncia em grupo: “O grupo
devera sobreviver para que n6s possamos nos recuperar.” (12 TRADICAO, 1999). Neste
enredo, entre “Passo” e “Tradi¢do”, esfor¢o individual e convivéncia com os demais, é que a
recuperacdo torna-se possivel. A cada dia, o ndo praticar, reforca o encontro daqueles que

compartilham a experiéncia da programacéo, com a expectativa de sobriedade. Sua aplicacéo
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na vida e superacdo sdo relatados nas reunides assim como os dias de abstinéncia. O relato
que aborda a superagdo ou tentativa, que eram vistas antes como conquista pessoal, passa a
ser vexatdrio, “Em D.A.S.A. estou aprendendo a viver um dia de cada vez, mais ainda, as
vezes um momento de cada vez, e a entregar a minha vida e a minha vontade ao Poder
Superior.” (T.W.S., 40 anos).

No seculo XVIII, a sociedade ocidental viu o desenvolvimento de um poder
disciplinar, que Foucault analisou em sua obra Vigiar e punir (1997), como o fio condutor de
relacbes das ciéncias humanas com o corpo, detalhando-o. Uma organizagéo interna e a
eficiéncia dos movimentos apresentam-se no livro do Homem-maquina, descrito em dois
momentos: o primeiro por Descartes, médico, filésofo e anatomo-metafisico, com a atencao
voltada para a producdo de atos e gestos, na inferéncia de potencializar e apreender
comportamentos individuais. O outro momento traz um conjunto de regulamentos
institucionais, de escolas, de hospitais e militares, técnicos e politico, em sua coletividade.
“Dois registros bem distintos, pois se tratava ora de submissdo e utilizacdo, ora de
funcionamento e de explicacdo: corpo util, corpo inteligivel.” (FOUCAULT, p.118, 1997)

Esta rede extraia do corpo uma “docilidade-utilidade”, e consistia em algumas novas
técnicas, ja que “Nao € a primeira vez, certamente, que o corpo € objeto de investimentos tdo
imperiosos e urgentes...;” (FOUCAULT, 1997, 118), mas sim, de seus procedimentos.
Através dos detalhes, promove-se uma fragmentacdo e para dar maior precisdo na
intervencdo. Ndo iremos mais encontrar na forca o trabalho, e sim, na persisténcia. Por fim,
cada aspecto a ser detalhado é abordado. Nesta fabricacdo, a alma, como substéncia abstrata,
passa a ser tratada como materialidade a moldar.

O poder disciplinar é fruto do deslocamento de poder, que estava concentrado nas
méos do Rei, passando a um corpo burocratico e institucional, disseminado ao longo do tecido
social: “Nao ha um corpo da Republica. Em compensacdo, € o corpo da sociedade que se
torna, no decorrer do século XIX, o novo principio.” (FOUCAULT, 2001, p.145). Essa
relacdo de poder, mais fluidica, nascente, da passagem do século XVIII para o século XIX,
lanca seu olhar sobre as multiplas relagcGes de poder presentes nas institui¢cbes sociais, nas
quais se forjou o individuo disciplinado e normalizado.

Este mecanismo de normalizacdo, dentro de cada instituicdo, ocorre através da
separacdo entre individuo “normal” e “anormal”. E, neste aspecto, Foucault, tem a
apresentacdo do poder, o dominio da norma, esta ndo apenas reprime uma individualidade ou
uma natureza dada, mas a constitui, a forma, diferente da lei, em que as condutas individuais

ddo-se por meio de um corpus de textos. A norma refere-se aos atos e condutas dos
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individuos, campo que é, a0 mesmo tempo, comparacdo e diferenciacdo. Esse processo de
separacdo é fundamental em se tratando da producdo do sujeito moderno, o sujeito
normalizado. Mas o ponto central visava a administracdo do corpo individual, a administracao
da vida. A grande maquinaria agora estava voltada para o controle do “corpo-espécie”:
“...constituirdo a grande tecnologia do poder no século X1X: o dispositivo de sexualidade sera
um deles, e dos mais importantes.” (FOUCAULT, 2006, p.153). A gestdo € calculada a partir
da vida e da populagéo de um determinado corpo social. Na descoberta do biopoder, analisada
na Histdria da sexualidade (2006), Foucault coloca a sexualidade como uma producdo do
discurso cientifico e moral, pautados pela vontade de saber, ideal de normalidade e de
obsessdo, acerca de delimitar o que vem a ser anormalidade.

Aspectos de D.A.S.A., e leituras de “autoajuda” estariam no foco desse poder saber,
ao normalizar comportamentos, sugerindo uma leitura de experiéncia comum, em os “Doze
Passos” e a convivéncia com o0s demais membros, em “Doze Tradi¢cbes”. A “arte de
distribuir” é caracterizada. O isolamento recai sobre si proprio, minando a massa uniforme,
fazendo com que cada individuo seja isolado, e cada corpo se torne um espaco a ser ocupado.
Esta distribuicdo tende a limpar as conversas, colocando um ritmo singular e estabelecendo
com isso um padrdo de dependéncia, ou uma forga que impele a definicdo da doenca. H&

mudanca de comportamento, mas ndo dos padrdes nos quais a doencga se manifesta;

No6s nos engajariamos em atividades solitarias tais como a masturbacéo, voyeurismo
ou o exibicionismo e proclamariamos que eram melhoras, j& que ndo estavamos
mais envolvendo outras pessoas diretamente em nossa doenca.

Tais tentativas eram tdo flteis quanto para um alcodlico trocar a cerveja por vinho,
ou vice-versa, argumentando que tal coisa era uma “melhora”. (D.A.S.A., 20086,
p.12)

Este espaco de unidade gira tanto pela ocupacdo geografica quanto pela fala. “Né&o
falo sobre essas coisas com amigos, familiares ou no trabalho, é aqui que encontro um espaco,
e que posso falar.” (P.D.A, 43 anos). Este espaco redireciona, transformando angUstia em
conforto e confianca. A relacéo se estabelece através de um programa. Aquilo que € buscado e
almejado por todos que ali se encontram é a recuperacdo. A dor infalivel de se encontrar no
“fundo do po¢o” tem como Unica saida a abstinéncia e viver a programacdo de um dia de cada
vez. Ao romper lacos antigos, uma mecénica é evocada. A determinagdo e a perseveranca sdo
seus arautos. A cada dia a doenca companheira antiga pode vir despercebida, e nesta cruzada,
a recaida tem nome: praticar.

Neste desprendimento, a fala é acolhida de forma minuciosa, onde é produzida. A

sociedade moderna tem na conduta sua valorizacdo, traca a fronteira, que é exterior, a lei que



68

estabelece o aceitavel ou o condenavel. Uma visibilidade e uma classificacao incessante sobre
0S comportamentos tornam a norma uma constante de classificacdo dos individuos. A norma
ndo € uma lei natural, mas coerciva. A sala, na disposicdo de ouvir o outro, tem seu caminho
na percepcdo da cura. A manifestacdo da doenga, sem folga, pode ser encontrada nas mais

remotas lembrancas, no passado que teima em nos clamar;

As vezes ndo percebemos o quanto exercemos a nossa doenca durante as reunides,
através de nossos depoimentos. Como isso acontece? Quando nos perdemos em
ressentimentos e lamentos, lembrancas eufdricas ou detalhes sordidos do nosso
tempo de ativa, isso é um claro sinal de que estamos perdendo de vista 0 nosso
principal propdsito - a recuperacdo. (12 Tradigdo, 1999).

Giddens (1993), ao inferir suas observacGes na obra foucaultiniana, traz um ataque
sobre a “hip6tese repressiva”. Para Foucault, esta hipotese, formulada através do primeiro
volume da Historia da Sexualidade, Vontade de Saber (2006). Historia da Repressao, estaria
neste momento a servico da sexualidade, tendo no seculo XVII seu marco e sendo prépria do
mecanismo das sociedades burguesas. A despeito dessa hipdtese repressiva, € demonstrado
gue, nos ultimos quatro séculos, ela foi vivenciada de maneira diferente. Tal mecanismo de
poder constitui, agora, um exercicio, um “dispositivo de sexualidade”, e discursos sdo
incitados. Uma proliferacdo discursiva comeca a surgir. Mesmo havendo uma depuracéo do
termo e certo controle sobre 0 mesmo, o0 que entra em destaque, entre os vitorianos, de fato, é
a excitacdo em falar sobre sexo. H& um preco a pagar no processo de formacdo das
instituicbes modernas: quanto maior o beneficio, maior é o controle, segundo Giddens (1993).
A organizagdo de saberes, em uma ars erética, ndo leva em consideracdo o eixo, a
sexualidade e o amor romantico, que encontra seu reflexo nas transformacdes familiares. A
figura do roméntico comeca a ser ensaiada pelo cortejador e, entre as familias burguesas,
adquire valor. Nao que a riqueza néo tivesse importancia, mas surge outra maneira de avaliar
um pretendente. O laco matrimonial ganha um novo e especial significado, entre 0 homem e a
mulher e as familias comecam a contrair-se: “Pela primeira vez, para uma popula¢do macica
de mulheres, a sexualidade se aparta de um circulo crénico de gravidez e parto.” (GIDDENS,
p.37, 1993). O século XIX, para Giddens (1993), levou a primeira revolucdo na autonomia

feminina, acarretando profunda consequéncia para a sexualidade masculina:

O Unico outro consolo em meus primeiros anos vinha do contato fisico com minha
mée. Habitualmente ela ndo demonstrava nada fisicamente, exceto para me embalar
e me fazer dormir quando eu acordava com pesadelos, ou punir-me com
espancamentos. Quando eu estava doente e com febre, contudo, ela me levava para
sua cama e dormiamos como namorados, meu corpinho todo enrolado, coberto e
envolto da cabeca aos pés pela sensualidade do calor materno. (D.A.S.A., 2002,
p.03)
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Outro aspecto, destas mudangas, atingiu a familia, ndo apenas pela diminuicdo da
prole, como também pela introducdo dos meios contraceptivos, cujos avancos cientificos e
laboratoriais ajudaram a desvincular a atividade sexual da reproducdo: “...que dai em diante
pode tornar-se totalmente uma qualidade dos individuos e de suas relagbes mdutuas.”
(GIDDENS, p. 37, 1993). E ao consagrar as instituicdes, a familia como local de
reflexividade, sua mudanca consiste em movimentos que estabelecem uma ampliacdo das
discussbes, acarretando uma maior circulacdo de informacGes e conhecimento. Giddens
(1993) discorda, ao apontar tanto a psicanalise quanto a terapia e a literatura de autoajuda,
como fornecedoras de ferramentas, em que o confessionario era restrito, criando um ambiente

de reflexibilidade. Assim, narrativas pessoais passam a dar o compasso do “eu’:

Em uma situacdo terapéutica, seja ou ndo de um tipo psicanalitico classico, 0s
individuos sdo capazes (em principio) de conduzir o seu passado de acordo com as
exigéncias do presente, consolidando um enredo emocional com o qual eles se
sentem relativamente satisfeitos. (GIDDENS, ps. 41-42, 1993)

Se por um lado, segundo Giddens (1993), a literatura de autoajuda ou a terapéutica
fornecem um olhar de conselheiro instaurado no presente, em que a reflexdo das acgoes
cotidiana ganha cada vez mais importancia, instalando-se a primazia de uma centralidade
produtora de autoconhecimento, uma vez que as emocdes desempenham um dos vieses para 0
autoamadurecimento pessoal e também socia, por outro, para Foucault (2006), a sexualidade é
transportada para a relacdo de poder através de sua instauracdo como objeto de saber, scientia
sexualis, ao produzir uma ciéncia da sexualidade - livros cientificos, cartilhas de condutas e
manuais de relacdes afetivas- , extraindo-se dai a verdade. O intimo, traduzido na descoberta
do “préprio” corpo, cria uma linearidade entre passado e presente, orquestrando uma légica.
Esta ruptura da tradicdo com a modernidade € percebida pelo reconhecimento de suas
referéncias: “O individuo, durante muito tempo, foi autenticado pela referéncia dos outros e
pela manifestacdo de seu vinculo com outrem (familia, lealdade, protecéo)...;” (FOUCAULT,
p. 67, 2006). Ao pensar em uma producdo de saber, esta instdncia produziu uma
individualizagdo, do sexo e de sua lei. Em conformagéo com um regime binario, do licito e do
ilicito, cristalizaram-se instituicbes que tomam corpo nos aparatos estatais. E preciso pensar
em um “poder sem rei”.

Também Bauman (2001) ird tratar estas mudancas institucionais ndo como uma
transicdo de repressao para instituicdes reflexivas, mas, sim, como um isolamento que langa o
individuo a sua prépria escolha e responsabilidade. Os lacos de pertencimento eram uma

especie de ancora, cujo pertencer ontoldgico dava seguranga. Agora este individuo é lancado
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no espaco de sua propria escolha, orbitando, ndo por lagos durdveis, mas por acreditar “que
um Poder Superior a n6s mesmos poderia nos devolver a sanidade.” (D.A.S.A., 2006, p.14).

1% 'em vez do olhar no

Para ele, a sociedade moderna produziu um novo “panoptico
alto da torre. Vigilancia e atencdo a qualquer movimento se faz presente, de forma mais
fluidica e tensa, produzindo um olhar interno. De um lado, a sociedade analisada por Foucault
(1997) produziu individuos produtor/soldado e de outro, temos um novo individuo a ser
produzido e excitado pelo capitalismo, a ser chamado de “acumulador de sensacdes™.
(BAUMAN, 1998): “Gostdvamos do poder que nos dava nosso sex-appeal ao reforgar o nosso
dominio sobre outros sugerindo que podiam ser trocados.” (D.A.S.A., 2006, p.16).

Este acumulador de sensacdes, ndo de vivéncia e prazer, e sim, de consumir e
possuir, trafega no que Foucault (2001) tinha localizado como um ““controle-estimulo”. Um
controle permanente de excitacdo, produtor de prazeres. Reacende-se a indefini¢cdo dos jogos
de poder, que ndo fixam estes controles sobre a investigacdo, mas sim no ato, nas linhas
diarias. Em outras palavras, estabelecem-se no exame e perpetuando-se em uma ordem do
saber individual, em uma sociedade normalizada. A politica é aplicada na divisdo entre

individuos, que extrai da liberdade seu exercicio de adequacéo e vigilancia;

Quando nos omitimos ndo comparecendo as reunibes, ndo prestando servico, ou
quando nos comportamos de forma irredutivel e autoritaria, como “donos de grupo”,
interferimos diretamente no exercicio da consciéncia coletiva, impedindo a
manifestacdo do verdadeiro Presidente, o Poder Superior. (22 Tradi¢do,1999)

Escolha e renuncia fazem parte agora desse jogo, ao sujeitar cada um ao “Poder
Superior”, a imagem de um irmao que acolhe e protege. Elo de normatizacdo entendida como

superacéo das dificuldades que circulam, criando assim, uma identidade a intercambiar:

Ao escutarmos suas histérias sobre a doenca e a recuperacdo, pudemos nos
identificar em profundidade com seus padrbes de dependéncia e valores adoecidos e
pudemos ver claramente que agora levavam vidas mais positivas e saudaveis.
(D.A.S.A., 2002, p.18)

Esta identificacdo é assinalada por aqueles que falam, e pelos que os escutam,
interim de sujeicdo, ao se pronunciar a impoténcia em lidar com a doenca. Aos demais que

ouvem, fica a esperanca de nao se curarem, mas de controle, ao se sujeitarem a programacao

9 0 Panéptico de Bentham é uma construcéo periférica, com forma de anel, e uma torre no centro deste anel. O
edificio esta dividido em celas, cada uma com duas janelas: uma funciona como entrada de luz, e a outra que
da para a torre central. Esta, por sua vez, possui janelas que permitem olhar os prisioneiros. O que esta em
jogo € a distribuicdo dos espacos, dissociando-se a dupla “ver-ser visto”, e criando-se uma sensagao, mesmo
ficticia, de vigilancia constante.
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da Irmandade. A experiéncia de recuperacdo, criando matriz geradora de identidade, revigora-
se dentro daquele espaco, a sujeicdo sendo apontada no “3° Passo”: “Decidimos entregar
nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na forma em que concebiamos a Deus.”
(D.A.S.A., 2002, p.20).

Como ja fora dito, a producdo comportamental, dada por tais instituicdes (escola,
prisdo e oficinas), favorecia uma mecanica identitaria: esquadrinhamento do espacgo, onde
corpos e lugares se encontravam, a posicao na fila, linhas horizontais e verticais que atingiam
espacamentos vazios e, a auséncia, em vez da presenca, tinha que ser notada. Ao receber o
passado sobre as bases da infelicidade, a doenca identificada sobre este ponto, o presente
ganha letras, gerando euforia de um novo recomeco. Legivel € a insatisfacdo com os proprios
atos. O exame ndo apenas suaviza as palavras, mas as aprisiona ao ouvinte neste instante.

A confianga sobre uma *“consciéncia maior” cria grilhdes dos quais todos fazem
parte: “No coragdo dos processos de disciplina, ele manifesta a sujeicdo dos que sdo
percebidos como objetos e a objetivacdo dos que se sujeitam.” (FOUCAULT, p.154, 1997).
Nesta ciéncia encontram-se seu embrido: a constituicdo e a construcdo de outros saberes, a
curiosidade e a davida, irmds siamesas que materializam o homem, ndo apenas como carne.
Em textos e neste tracar gréafico, a confusédo e os borrbes fermentam sua Episteme.

Neste movimento legivel, classificar e avaliar cada setor da vida, ser minucioso e
descrever requerem coragem, ndo aceitando mais antigos padrdes. A crenca em um “Poder
Superior” recupera homens e mulheres, interna e externamente; pensamentos e vivéncias se
integram, passado e futuro sdo reescritos, ganhando novos sentidos no presente. Pois estas
perspectivas ndo se cobrem. Experiéncia e espera sdo tensdes temporais que transpostas,
criam rupturas, e € no presente que estas tensdes sdo percebidas: “...estava nos ajudando a
lidar com nossas vidas externas, era mais facil tornar-se aberto a limpeza do lixo interno, a
confiar na orientagdo de Deus para a jornada interior.” (D.A.S.A., 2006, p.25).

Segundo Foucault (1997), no exame, o individuo é uma célula que pode ser
percebida em meio a este tecido. O antropo6logo David Le Breton (2007), entretanto, afirma
que, nas sociedades ditas antigas, a concepcdo da identidade permeava a coletividade e sua
correlagdo com os demais membros. A crengca em uma totalidade inibiria, assim, o
individualismo, pois através da vivéncia com seu todo o individual seria percebido. Nas
sociedades modernas, esta concepg¢do é transformada por relacGes, a posi¢do € cunhada no
proprio corpo, passando uma ideia dialdgica, entre sujeito e corpo. Sendo colado na matéria, 0
homem passa a ser um cabide da carne que deve ostentd-lo. Estes dois autores permitem,

assim, inferir sobre o “4° Passo” que, neste momento, é cercado por entrega, em um sistema
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de crenca singular, permitindo uma ligacdo com um Ser Superior. Este mergulho requer

inventario moral, escrita do eu, individualizando e identificando as falhas e fraquezas;

O que nds realmente buscdvamos ndo era apenas o alivio da confissdo, o de haver
completado uma lista especifica ou narrativa de nossas vidas. O que precisdvamos
era conseguir uma compreensdo sobre nés mesmos, tanto quanto possivel sem
medo, orgulho ou reservas. Precisavamos achar um alicerce e desta base analisar,
sem ilusdo, o que féramos no mundo, o que achdvamos que tinhamos sido para 0s
outros e para nds mesmos. Além disso, precisdvamos ver 0os motivos por tras de
nossos atos e a imagem que mostravamos, para compreender a satisfagdo que
derivavamos de nossa dependéncia. (D.A.S.A., 2006, p.25-26)

A entrega refeita surge na submissdo, na condi¢do de dependéncia e/ou doenca. Este
microscopio foucaultiniano permite a historizagdo presente nas instituicdes sociais, nas quais
foram forjados os individuos disciplinados e normalizados, exercendo-se sobre 0s mesmos
ndo mais um poder repressor, mas sim um poder com efeitos positivos e discretos sobre o
corpo. A aceitacdo, assim seria um destes processos. Como Breton (2008) posiciona, 0 corpo
seria 0 “brasdo” da sociedade moderna e deve ser ostentado com desejo. Estas maquinas
disciplinares, ndo estariam mais localizadas em local fixo e de ocupacdo geografica. Suas
fronteiras estariam dissociadas dos muros e grades, limite a ser defendido, que passa a ser a
gestdo da vida. Se nos séculos de nobreza o sangue era o testamento a ser defendido, no
precedente século burgués, a saude € a linha demarcada. Inventario passa a ser sinénimo de
individualidade, reforcando comportamentos passados, e produzindo individuos. Corpo e
documento crescem, em medidas proporcionais, desdobrando em praticas enunciativas, sua
especificidade. Nesta mecénica, 0 corpo passa a ser arquivo, regendo, assim, sua formacao e
transformacédo. Sua forca politica atravessa o campo da estabilidade, pronunciando luzes em
mares revoltos.

A producdo de novas subjetividades ndo assusta mais neste momento. Usando uma
expressdo de Bauman (2001), “fluidico” até nos encanta com seu valor altruista,
reconhecimento das falhas, reinicia a partida, o olhar externo, este ndo tem tanta coercédo e
forca, mas o olhar interno, o da consciéncia, este sim, “arte de talhar pedra” ndo vem mais de
fora para dentro, mas de dentro para fora;

Ao olharmos para nossas vidas atuais e para o passado, vimos que virtualmente tudo
0 que fizemos e todos os que conhecemos foram explorados para satisfazer nossas
necessidades de dependentes. Podemos ter comegado nosso inventario com
relacionamentos particularmente penosos em nossa vida. Mas logo comegamos a ver
os padrdes: davamos a vida por certos tipos de mulheres ou por pessoas bem
sucedidas; procurdvamos pessoas que podiamos “socorrer” ou que pudessem nos
“socorrer”, vestiamos-nos para atrair o tipo de pessoa que diziamos ndo querer,
seduziamos as que tinham algum tipo de poder sobre nés através do trabalho ou da
amizade; afastamos nossas familias com maus tratos verbais ou emocionais quando
mais precisavamos delas, e assim por diante. (D.A.S.A., p. 26-27, 2006).



73

Esse desvendar requer o rasgar das vestes comportamentais, 0 desejo de querer ser
tem seu contrapasso naquilo que é constrangimento do passado, o cardter forma a
personalidade, passa a ser trabalhado, lapidado dia a dia, pedra angular para o destino pessoal:
a recuperacdo. “A tarefa mais lenta e dificil que uma pessoa enfrenta é a de produzir uma
mudanca de carater em si mesma.” (P.D.A, 43 anos). Uma lista honesta permite esta divisdo:
“tolerancia”, “boa vontade”, “honestidade”, “comunicagdo”, *“caridade”, “dignidade”,
“humildade”, “otimismo”, “perddao”, “responsabilidade”, “consideracdo” e “amizade”. Em
contraponto, temos “egoismo”, “subestimacdo”, “falso orgulho (arrogancia)”, “hipocrisia”,
“preguica”, “vulgaridade”, “decepcdo”, “condenacao” e “falta de sinceridade”. Pontos que se
cruzam, ndo produzindo uma causa e efeito, e sim, alicerce a ser combatido. No refinamento
destas grades, transferidas por uma conduta racional, a explicacdo que € gerada aperta de
forma suave e leve a cada um. Varios pontos confundem-se e langcam cada um ao seu trabalho

interior;

O Programa de D.A.S.A. esta se revelando para mim como uma fonte inesgotavel de
motivac&o para construir uma vida com “qualidade de vida”.

No més passado passei por um periodo de depressdo e novamente me vi reagindo a
negativa com mais negatividade. Ataques depressivos sdo coisas duras e ndo ha
como sair deles somente pela forca de vontade. A maneira que descobri para
encurtar a duragdo dessa sofrida imobilizacdo foi entregar-me aos cuidados do Poder
Superior, como de comeco. N&do adianta querer entregar, o que resolve é uma
verdadeira entrega. Se paro de entregar, de conversar, de dialogar com o meu Poder
Superior, a confusdo e os conflitos voltam e literalmente perco as forgas e caio
novamente na dependéncia sexual. Se consigo recuar um pouquinho do meu pogo
emocional de baixa estima, ganho certa perspectiva e vou devagarinho “caindo na
real”. (A. B.T. 27 anos)

2.2 Apalavra cura:busca da independéncia.

O cair em “si” é assinalado pelo encontro entre pessoa e corpo, antes eclipsados
durante a doenca. Desejo e vontade sdo pontos que ndo tém fim, mas partem do mesmo
principio, o comeco da recuperacdo. Amarram a todos, compartilhando os mesmo motivos.
Trata-se do condutor de um entrelacamento. A “32 Tradi¢cdo” afirma: “O Unico requisito para
se tornar membro de D.A.S.A. é 0 desejo de parar de viver em padrdo de dependéncia de
Amor e Sex0.”(1999). As experiéncias compartilhadas dentro de cada encontro contém, em
dose homeopatica, a substancia terapéutica que é a revelacdo. A palavra cura. O enunciado e
0 individuo se cruzam em um projeto reflexivo que Giddens (1993) sinaliza como uma
instdncia da modernidade, aproximando o corpo do “eu”, em processo de autoidentidade,

responsabilidade individual.
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E ai, eu, pela primeira vez na vida, numa cama de motel, me escolhi. Ta
certo que de certa forma foi facil porque eu ndo estava apaixonado, mas foi
0 primeiro movimento de dignidade na minha vida e eu preciso validar isso. (C.R.D,
36 anos)

Mas estes segredos antes revelados, que tinham seu espago geografico bem
delimitado pelo confessionario, comecam a ter outras defini¢cdes. Os jardins, em companhia
de outras mulheres, que eram vistas em forma de arrependimento, agora aparecem na soleira
da intimidade, ganhando contornos novos, que acompanham as mudancas ocorridas na vida
cotidiana. O século XIX passa a ser testemunha do mergulho na intimidade. Corbin (2009)
descreve, através da acentuada avaliacdo do “eu”, uma “teologia moral”, proporcionando ao
individuo um decifrar de si mesmo. Os diarios intimos e os locais antes paisagisticos, como
jardins e bosques, assumem uma nova dimensdo: a “reconciliagdo com o eu”. A confissdo
assegurava uma absolvicdo exclusivista e o pronunciar reflexivo seria sua grande trama: “A
proliferacdo dos “regulamentos de vida”, a crescente precisdo das “resolu¢gdes” acompanham
o aprofundamento dos exames. ”(p.426).

Assim, Corbin (2009) percebe uma “contabilidade moral” que passa a acompanhar a
vida intima, por educadores e pregadores a exercerem uma avaliacdo diaria de seus atos.
Nesta contabilidade, cada momento deve ser resguardado em sua utilidade, o dia deve ser
dividido, e ministrado com maestria. Nesse aspecto pode-se perceber o respingo das
influéncias do amor romantico na organizagdo cotidiana, ja que Fromm (1986) e Giddens
(1993) apontam uma atribuicdo ao carater,cuja imagem sua refletida na vida publica.

A incapacidade de lidar consigo faria parte dos mecanismos que Foucault (1997)
declara serem normatizadores, ao propor uma decifracdo dos proprios atos. A intimidade
passa a ser tiranica, cabendo ao individuo colaborar para sua prépria mudanca. O diario seria
este espaco, que colocaria a vida publica distante da vida privada. Um padre e confidente se
encontram na mesma pessoa “...interior permite também que se controle a aparéncia pessoal,
tornando-a a0 mesmo tempo mais indecifravel aos outros; o necessario segredo do
individuo”(p.427). Introspectivo, a cada individuo cabe o quinhdo a trabalhar.

Esta experiéncia faria parte das conversas que haveria em espagos e momentos da
confissdo, seja com amigos na sala ou em consultas médicas que comegavam a ocorrer no lar,
favorecendo, assim, um contato. Carne e palavra seriam associados, a identidade teria seu
local cada vez mais fincado nas entranhas e linhas de papel, cuja existéncia estaria sendo
vigiada por lagos rigidos. Sua evidéncia fragilizada se fazia presente na familia. Ao propor o
local de exceléncia da sabedoria, o filésofo Walter Benjamin (1996) nos inquieta sobre a

experiéncia como é hoje encontrada, ndo por transitar em si um conhecimento, uma li¢cdo para
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a vida, mas por se locomover através daquilo que Bauman (1998) caracteriza como uma licdo

de vida, em que a “acumulacéo de sensac¢Ges” deriva de uma detencéo capital,

N&o, eles aspiram a libertar-se de toda experiéncia, aspiram a um mundo em que
possam ostentar tdo pura e tdo claramente sua pobreza externa e interna, que algo de
decente possa resultar disso. Nem sempre eles sdo ignorantes ou inexperientes.
Muitas vezes, podemos afirmar o oposto: eles “devoram” tudo, a “cultura” e os
“homens”, e ficam saciados e exaustos.(Benjamin, 1996, p.118)

A importéncia neste sentido de historicizar esta categoria, tdo imprescindivel e cara
para os estudos historiograficos, tem na feitura de seus tempos uma historia vivida. Por outro
lado, a adequacéo de tais programas, que séo os “Os Doze Passos” e as “Doze Tradi¢Ges”, em
uma historia de conhecimento, sem estes campos seria impensavel. A experiéncia nestas salas
é atualizada ao ser confrontada com as escolhas do presente. O conflito em um futuro de
espera, em que prazer e satisfagdo sdo vistos, acontece agora como pratica. O tempo, marco
temporal, deixa de ser uniforme. O presente ganha preponderancia, em relacdo a outros
momentos;

E sujeitos sdo, de fato, agentes. Eles ndo sdo individuos unificados, autdbnomos,
exercendo a vontade livre, mas sim, sujeitos cuja atuacdo € constituida através de situacdes e
status que lhes sdo conferidos.”(SCOTT, 1998, p.320)

E percorrer caminhos nos leva a dialogar com Guattari (2008), que confere ao
sistema capitalista ndo uma producdo de ideologia, mas uma concentracdo produtiva de
subjetividade, “...ndo funcionam apenas no registro das ideologias, mas no proprio coragdo
dos individuos, em sua maneira de perceber o mundo.” (GUATTARI, p.34, 2008). A
ocorréncia capital instauraria maneiras de percepcdo de mundos, produzindo, com isso no
individuo suas relagdes no seu cotidiano. Valorizando competéncias e atribui¢@es o individuo
meca-se por seu desempenho: “Gracas ao Poder Superior, eu consegui arranjar um emprego
com salario equivalente a minha competéncia profissional.” (CRD, 36 anos).

Tais processos correspondem a uma descentralizagdo dos enunciados e séo
produtores de subjetividade. Esta producdo define a maneira de perceber o mundo: de um lado
temos uma natureza “extra - pessoal”, “extra - individual”, que fica encarregada do
aparecimento do mundo, sendo encontrada nas institui¢cdes, na tecnologia, na ecologia, € ndo
fazendo parte da primazia humana. Do outro, temos uma feitura de primazia humana,
encarregada de expressar sentimentos e sensa¢des, assim como de valores e de inibicdo. Estes
processos si0 chamados de “agenciamento coletivo de enunciagio”; “E claro que sempre se
reencontra o0 corpo do individuo nesses diferentes componentes de subjetivacéo...;”
(GUATTARI, p.40, 2008). Assim, esta producdo, que Guattari (2008) chamaria de
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“agenciamento coletivo”, dar-se-ia por enunciados e gerenciadores de expressdes. Podemos
entender a 42 Tradicdo no sentido de que; “(...) vem nos orientar que o grupo tem toda a
liberdade em D.A.S.A., mantendo o foco em seu crescimento e na recuperacdo de seus
membros, somente assim cada um de nos pode se sentir respeitado.”(1999)

Né&o fazendo parte de um processo centralizado e sim descentralizado, o individuo é
produzido em série. Por outro lado, a subjetividade passa a ser fabricada e produzida através
de maltiplos agenciamentos, atraves da familia, na figuracdo do pai ou da méae, criando desta
forma sentimentos, afetos. Este corpo individual, para existir, passa a consumir subjetividade
produzida através de novas percepcles. Os terminais de producdo de subjetividade, ou
“agenciamento”, podem ser apontados na “nova biologia”, estabelecendo efeito nas relagdes
afetivas entre homens e mulheres, a distingdo natural entre 0s sexos. A evocacdo da
feminilidade, uma condicdo perpétua de ser mulher, garante a ela uma “educacao particular”,
ja homem é macho em certos momentos, (Corbin, 2009). Uma scientia sexualis assegura a
distingdo dos papeis de género, segundo a crenga nos avancos da civilizacdo. O sangue da
menstruacdo se torna capital na metade do século X1X, para a definicdo da esséncia feminina,
ao comprovar que estes sdo processos naturais, um triunfo da ciéncia ante a religiosidade. O
corpo feminino é emancipado do seu confessor, o escudeiro de Deus, (Foucault, 2006). Neste
momento os lagos comegam a se afrouxar. A medicina, a familia e o Estado sdo locais de
producdo e diluicdo de novos comportamentos, em uma busca frenética pela percepcao de que
“...um individuo sempre existe, mas apenas enquanto terminal; esse terminal individual se
encontra na posi¢do de consumidor de subjetividade.” (GUATTARI, 2008, p.41).

Este consumidor quer acumular sensagdes, como objetos em uma estante. Tem um
coracdo de cristal a ser mostrado a todos que visitam local. O sucesso sera representado por
um cartaz a ser fixado, enderecado a si mesmo. Sentir é invadido por um ideal a ser
consumido, gerando problema com o objeto;

A meta do amor passa pela seguranca. Nos apoiamos em elementos externos, nés
ndo temos amor préprio, buscamos dinheiro no Banco, montamos familia,
compramos casa, cama, DVD etc... Algumas vezes também nos sobrecarregamos de
responsabilidades e de trabalho compulsivo, comemos da mesma forma ou nédo
comemos, podemos nos tornar manipuladores tenazes, abusamos do beber drogas ou
sexo, passamos a querer controlar tudo e todos.(B.C.A, 43 anos)

Em razdo da incapacidade de se vivenciar uma experiéncia emocional, capaz de
validar para o individuo seu local no mundo, o século XIX promoveu a escrita e ocorreu uma
proliferacdo do diario intimo, tendo no amor romantico seu viés de narrativa do “eu”. Assim,
abriram-se caminhos, que Corbin (2009) e Giddens (1993) suscitam como claustro reflexivo.

Esta reflexdo nédo tinha como finalidade uma aproximagdo com as coisas do mundo ou mesmo
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contato com as mesmas, mas um deslumbrar sobre si: “O eu de cada pessoa tornou-se o seu
proprio fardo; conhecer-se a si mesmo tornou-se antes uma finalidade do que um meio através
do qual se conhece 0 mundo.” (SENNETT, 1998, p.16)
Este rastro pode ser acompanhado por uma reviravolta. O ato de “se- fechar” recai
como peso e angustia e a sua chave de ouro consiste na percepcdo do outro,e na autonomia. O
“5° Passo” remete a essa ligacdo com o mundo, e a sua importancia para o individuo continuar
a caminhar;
O Quinto Passo era a maneira pela qual comecavamos a permitir que nossas vidas se
tornassem abertas. Ja fora bastante dificil, através do extenso processo do Quarto
Passo, tornarmo-nos abertos a nds mesmos. Nao obstante, se ndo fossemos adiante e

partilhdssemos com outra pessoa o que haviamos descoberto sobre nds mesmos,
nossa sobriedade correria um grave risco.”(D.A.S.A., 2006, p.31)

Exercicios expostos, mesmo em um ambiente propicio a tal atividade, encontraram
resguardadas as suas palavras com uma adverténcia, o0 anonimato. A prondncia vem edificada
na transmissao da mensagem de recuperacdo. Se tais locais de pronunciamentos fomentaram
um saber especifico, criando uma regularidade de praticas sociais, este “poder saber” legitima
a fala dos profissionais. Por outro aspecto, a transmissao da mensagem passa a ser a pedra

angular do grupo, e para ter este carater basta desejar:

Para que o grupo possa estar animado de um Unico propdsito primordial, é antes
necessario que cada individuo reflita com sinceridade sobre seu préprio proposito.
Quando desejamos, de fato, a nossa recuperagdo, mantendo abstinéncia dos padrdes
doentios e praticando os 12 Passos, certamente colhemos os beneficios desses
esforcos, 0 bem-estar aumenta e sentimos gratiddo. E esse sentimento que nos leva a
sair de nosso egoismo e a pensar nos outros companheiros que ainda sofrem e que
necessitam de ajuda.” (5% Tradicdo, 1999)

E seu mover ¢ através da gratiddo. O reconhecer tem em especial a afetividade do
encontro. O esforco de compartilhar e de estabelecer um inventario do passado fez com que
cada reunido se transformasse em um encontro, 0 compromisso passando a ser com 0s
novatos, agqueles que chegam ao local como estranhos. Tais segredos agora tornam-se matriz
de convivéncia. Ao perceber no outro uma aura borrada, rabiscada e rasurada, as intrigas
passam a ser estratégia politica contornada e recebida “Com toda a minha gratiddo.” (S.D.P,
43 anos)

Outro aprendizado em cima dos depoimentos é que eu percebi que todos falam,
mesmo que inconscientemente, de falta de carinho; sdo pessoas que ndo sabem ou
ndo querem receber ou dar carinho as pessoas com que convivem. Desde esse dia
tenho investido em acariciar a todos que me cercam, seja com uma palavra, com 0
olhar, com algum tipo de ajuda e até mesmo com um toque na pele sem levar para o
lado sensual. (S.D.P, 43 anos)
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Segundo Bauman (2001), estes pigmentos rosa fluem para a descrenca social,
transformam-se em um desamparo social, sendo que a crenga em um sistema utdpico deixa de
existir, para vigorar na premissa individual de salvacionismo. E salutar a popularidade que
vem sendo acumulada pela literatura de “autoajuda”. Ao transformar a dependéncia em seu
verniz, comunicacdo passa a ser de uso comum e até corriqueiro, ndo criando

constrangimento, e sim uma rede que, ao:

...resolver os problemas de outras pessoas nos torna dependentes, e a dependéncia
oferece reféns ao destino — ou, mais precisamente, as coisas que ndo dominamos € a
pessoas que ndo controlamos; portanto, cuidemos de nossos problemas, e apenas de
nossos problemas, com a consciéncia limpa. (p.27)

Neste projeto de empreendimento percebe-se uma “politica-vida”, o individualismo
burgués, que escapa aos projetos mais amplos, ancorando no refinamento das demandas
individuais. Os “eus” sdao multiplicadores de condutas, e 0 sucesso tem consequéncia direta
da aplicacéo e dedicacdo, sinalizacGes que ndo podem faltar para alcancar tais desejos. Ao se
empenhar nessa empreitada, tanto emancipagdo individual quanto o social tornavam-se
“anuncios publicos de sentimentos e desejos privados.” (HOBSBAWN, 2001, p.325). Esta

curva que recai sobre os ombros e o reconhecimento € um ato digno.

A ideia de renunciar a nossa total identidade e aceitar qualquer processo de mudanca
que fosse necessario, era apenas um conceito abstrato nos Segundo e Terceiro
Passos. Estdvamos agora encarando a realidade do que isso significava. Era muito
mais facil sobre a disposicdo de renunciar aos defeitos de carater descobertos no
Quarto Passo do que realiza-lo, o que estaria bloqueando esta disposi¢do.(D.A.S.A.,
2006, p.36)

Ao buscar a dignidade de viver, percebe-se uma comercializacdo que se encontra na
moeda corrente de confianca. A intimidade comeca a ser uma das mercadorias nas relac6es
precedentes. Quanto maior o segredo, mais confortavel o individuo ira se sentir para fazer
relatos sobre si, tendo com isso uma procura infatigavel por respostas, que sdo sua
responsabilidade exclusiva: ”...0 que elas fizeram eu também posso fazer; talvez até melhor.
Posso aprender alguma coisa Gtil tanto com suas vitoérias quando com suas derrotas.”
(BAUMAN, 2001, p.81).

E neste mar insalubre encontramos o desespero de revigorar, ndo mais o futuro,
como decreta Bauman (2001), com o fim das distopias, mas sim o presente, que passa a Sser o
apanagio de reafirmar a cada um. Neste momento as vivéncias sdo avaliadas e aproximadas
com a insatisfacdo e o desejo de recomecar, que Giddens (1993) observa como algo positivo e

de importancia para a constituicdo consciente de cada um em seu tempo e espago. Sendo
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assim a capacidade da pratica nesse exercicio de deslumbramento sobre si e sobre o outro,

encontrada nas salas anénimas, passa por um proposito singular: o da recuperacao.

2.3 Sou igual a vocé

Ao edificar sobre a insatisfacdo de carater e personalidade, o desejo de sobriedade e
de abstinéncia tece um enredo capaz de identificar as mais diversas vozes, que ecoam com a
dor e com a busca por um autocontrole de suas pulsacdes sentimentais e sexuais. O relato
provém de um passado compartilhado, e ao dividi-lo com os demais companheiros de jornada
o transforma também em estratégia, calcada na recuperacdo e do desejo de superacdo. Esse
diferencial faz com que o pertencimento seja levantado pela superacéo e pelo reconhecimento

das proprias fraquezas.

N&o posso negar que a autoestima fica abalada, diminuida, mais ainda do que ja era
antes, quando uma pessoa que ama outra (e imagina ser feliz e haver constituido
uma unido estavel, duradoura e indestrutivel, determinada pelo Altissimo — aquela
forga maior e superior que os unira um dia), fica sabendo que nada daquilo era
verdade, e que a convivéncia causava, de fato, a infelicidade da outra “metade”, que
sofria até entdo, na esperanca de que, um dia, surgiria a oportunidade (ou a coragem)
de dar um basta e se manifestar, pondo um final naquela situa¢do.(A.A.C, 34 anos)

De acordo com Giddens (1991), o sentimento de continuidade sobre os eventos do
mundo reside na confianga entre as pessoas. Esta seguranca no futuro, de que as situagfes ou
coisas permanecam estaveis, esta ligada a esta confianca ontoldgica no outro, que ¢ alastrada
para toda a vida. Fonte integral de “...necessidade de confianca pessoal e estabelece uma
necessidade de confianga nos outros que resiste, sem divida, de uma maneira ou de outra,
através da vida toda.” (GIDDENS, 1991, p.117). Sendo mutuo, o amor romantico oferece
aparentemente a égide natural do afeto. Ao ser institucionalizado, o encontro passa a ser
caracterizado como aporte do sistema de confianca, sendo um feixe de transicao das relacdes,
aqui entendidas como um trabalho das partes, em que a confianca é conquistada. Assim, 0
amor romantico ndo é uma condicdo pré-dada, mas “ganha” ao longo do dia; neste aspecto, as
relacdes, comegcam a se consolidar como um empreendimento pessoal.

Diferente da confianca pré-moderna, estes lacos, tinham notoriedade por marcar uma
geografia, pois os faziam parte da familia e dos amigos do lado de dentro, mas também
abrangiam os inimigos e estranhos, do lado de fora. O empenho nas relagcdes ndo provinha da
conquista, mas de uma constituicdo natural. Os sentimentos de inseguranca eram altos, ja as
aliangas, tanto matrimonial quanto de amizade, eram um empreendimento ndo muito

duradouro, a confianca neste sentido vinha em segundo plano.
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O empenho do individuo ndo solicita uma maior demanda pessoal para cada um e a
figura do amigo é a marca do local no mundo, o pertencer a lagos que fogem do lar. Em nossa
sociedade o amigo € envolvido por aqueles que atendem por conhecidos ou estranhos. Sendo
assim, eles vém aureolados por uma estima, uma lealdade, que, por sua vez, substituem
antigos lacos de honra: “Um amigo ndo é alguém que sempre fala a verdade, mas alguém que
protege o bem-estar emocional do outro.” (GIDDENS, 1991, p. 121).

Neste intercurso a amizade comeca a ser sinalizada por outros meandros encontrados
por Giddens (1991), em um grupo que preserva o bem-estar de seus participantes, ao ndo
submeté-los a constrangimento, tornando-se solidarios com suas narrativas, criando um
espaco propicio ao bem comum. Se o0 amor romantico legitimou as mulheres a serem doutoras
do coracdo e de narrativas nas quais suas escritas as legitimam perante o0 mundo, o D.A.S.A.
promoveu uma ampliacdo desse instrumental, ao referendar o narrar como instrumento de
cura. Aos homens que se encontram no momento do enunciado, sua evocagao passa por

experiéncias sexuais e um pontilhar afetivo comeca a ser desenhado:

Com 17 anos fiquei com algumas meninas mas nunca eram relacionamentos muito
longos pois eu era, em geral, extremamente carente e obsessivo por cada uma. Nessa
época eu fui adquirindo ainda uma outra concepgdo, a da religido. Mais tarde, com
essa concepgdo e acompanhando o ritmo de meus irmdos mais velhos entrei num
“Movimento”, cuja rigidez por obediéncia a igreja ndo permitia o sexo funcional;
fiquei por 4 anos acreditando que deveria me casar para poder transar.(B.l.F, 39
anos)

Nesse sentido, a concep¢do de género se torna uma categoria central neste momento.
Ao abordarmos questdes sobre pessoas que sofrem de amor e sexo, temos uma problematica
no campo da subjetividade, cristalizada em uma scientia sexualis, promovendo uma distin¢éo
de papéis sociais, calcada na diferenca sexual. A sociedade cobra uma identidade, fincada em
X Ou Y, perseguindo uma coeréncia, mas a masculinidade e até a feminilidade ndo mais
satisfazem a tal exigéncia. Desta maneira, ndo ha cristalizacéo relativa ao sexo. Ao se aludir
aos sentimentos, temos alguns homens tentando ser masculinos.

Neste sentido, o sujeito é constituido por atributos e qualificacfes universais, nos
quais a identidade seria marcada por uma questdo de linguagem. Tendo como reforgos
divisbes binérias e trabalhando sobre opostos, percebemos, entdo, uma homogeneizacdo de
sentido e pratica diaria:

Percebemos e os outros também que os disfarces e compensagdes nem disfarcam
nem compensam os sentimentos latentes de falta de amor, ou seja, além de nao

ajudar, atrapalham, atrasam nossa vida, aumentando nossa ansiedade que tem raizes
nesta inseguranca, ou medo de viver. Este medo vai crescendo e nés nos afastamos
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cada vez mais de nossa esséncia, agimos de forma egoistica cada vez mais
intensamente numa profunda busca de nos defender, pelo menos é assim que nossa
mente doente e confusa pensa estar fazendo. (B.C.A,43 anos)

Esta problematizacdo é gerada pela palavra identidade que, ao instituir um lugar
comum, funciona como caixa de ressonancia em que as pessoas respondem e atendem, e ao
fazer este caminho cria-se uma estabilidade. O que chamamaos de “ser homem ou “ser mulher”
sdo ilusdes, comportando um género consensual: “E a tarefa é justamente formular, no interior
dessa estrutura constituida, uma critica as categorias de identidade que as estrutura...”
(BUTLER, 2008, p.22)

Nesta senda encontramos homens desejosos de amor e mulheres querendo mais sexo.
Ao aferir o viver, 0s passos ndo podem se dar em vias comportamentais, mas em palavras
pronunciadas na clandestinidade em relacdo ao medo de ser impotente, assim como em
perceber-se vacilante: “Foi na academia, meu espanto foi na hora de dormir, sonhei com ele,
abracado com ele. Acordei assustado e fui para a noite...” (W.P. C, 41 anos). Esta

materialidade humana vem em forma de adverténcia do antropélogo Rafael L. Ramirez:

Mas nos discursos apresentamos, defendemos e justificamos nossa posi¢do de
dominio e nos fazemos constantemente. Na multiplicidade dos discursos,
encontramos 0s elementos constitutivos das ideologias masculinas em toda sua
heterogeneidade, contradi¢cdes e angustias. Fazermo-nos homens é um processo
dificil e doloroso. (RAMIREZ, 1995, p.80)

O pertencer ¢ afinal o que resta como fio condutor em que flui o aparato humano. Se
0 surgimento da categoria género tinha como proposta questionar lugares fixos, sexo/biologia
e género/cultura, ainda temos entraves. Percebemos que nestas categoriza¢fes o corpo ainda é
local a ser moldurado por afirmagdes académicas, e nisso também podemos perceber vozes

que tentam se encontrar em locais gestados por estes saberes:

Percebi que o abuso sexual foi um entre tantos os abusos que experimentei; entendi
que o abusador também era um abusado, pois alguém ndo da o que nao tem; entendi
que eu também era abusadora. Pratiquei o perdao; perdoei a mim, a ele e as todas as
pessoas ligadas a essa questdo e 0 mais importante; descobri que depois do perddo
vem a compaixao e depois a paz.” (R.M.A, 36 anos)

A cada encontro o individuo tem um momento de conforto pois observa que nao esta
sozinho, e que tais comportamentos gerados em torno de cada corpo aprisionam e reprimem
singularidades latentes, que Butler (2008) assinala como sendo comportamentos
performéticos, nos quais se espera um dado gesto ou ato. Giddens (1993) percebeu um elo

bastante fragil nesta engrenagem cotidiana: o desaparecimento do comportamento machéo,
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este estere6tipo que vem sendo cada vez mais questionado em seu local de fala. A mudanca
do amor romantico para moldes de uma relacdo reflexiva coloca os desejos e anseios
individuais como embrides afetivos.

Sendo a sensacgdo de inquietacdo apaziguada pelo conforto, o individuo que tenta ndo
mais refletir sobre seu sexo, e sim sobre sua vontade e desejo, conforme o psicanalista Guy
Corneau (1995). Ha4 uma imensa fragilidade em torno da masculinidade, que ¢ a base de nossa
sociedade. Quando se questiona sobre o que vem a ser “homem”, coloca-se em risco, ndo sé o
masculino, mas toda uma base fincada em uma ordem binaria relacional. Ao se analisar a
doenca sob uma aparéncia tanto social quanto fisica, a esséncia masculina grita através do 2°
Passo: “Realmente, a nossa dependéncia de sexo e amor, ditando quem e 0 que haviamos nos
esforgado para ser no mundo, suprira nossa fonte de identidade.” (D.A.S. A, p.15, 2002). O
ser masculino agonizante passa a desencadear cogitacGes sobre seu sentir; a busca que comeca
pelo arauto deve ser individual.

Neste sentimento ha um ponto de desestrutura em que foram fundadas as concepgdes
romanticas, segundo as quais a masculinidade deveria ser um atributo, a vida do homem com
seus comuns seria marcada por indiferenca e inseguranga, a garantia seria encontrada no
trabalho e na figura do lar repousaria o conforto e a seguranca. Com sua mulher e filhos, o
homem iria reinar para sempre. Como genitor, marcaria mais a diferen¢a do que a identidade.
Talvez seja por isso que Giddens (1993) e Castells (2002) tenham desenhado com tragos mais

fortes estas mudancas sob o signo da emancipacgéo feminina e do controle de natalidade:

Um altimo comentario sobre o que vem a ser o novo homem. Acho que ndo é
preciso esforcar-se para encontrar 0 novo homem: ele ja esta ai, vivendo em cada um
de nds. E a espécie humana que quer seguir seu caminho, retirar a mascara do
guerreiro e da mulher submissa, para se tornar mais doce e mais unida.(CORNEAU,
1995, p.52)

A cada exercicio retoma-se a escrita. Esta tarefa ndo tornou o homem um estimado
narrador do coracao e encontra no “4° Passo” a sua dedicacdo e um roteiro desse inventario. A
reflexdo caminha lado a lado com a insatisfagcdo ao promover uma escrita, a de ser lan¢ado um
olhar sobre o desconforto, ao querer ser pleno: “Descobri uma sexualidade e sensualidade
naturais sem perfeccionismo, malabarismo ou caricaturas e o “meu” Ser feminino foi se
compondo. ”(R. M. A. 36 anos)

Neste cuidado de si, temos uma transformacdo das praticas morais assinaladas por
Foucault em sua obra O uso dos prazeres. Para isso, 0 sujeito se constitui em face de si
préprio, operando ndo como imperfeito, mas sim como sofredor de certos males e que deve se

cuidar. Assim, haveria o desenvolvimento de uma arte da existéncia, pelo cuidado de si. Neste
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sentido, o controle do apetite e de impulsos asseguraria uma relacdo de dominio proprio, de
superioridade. H& desta forma a instauragdo de uma moral moderada entre o ascetismo e a
sociedade civil, que o cristianismo fez funcionar através do pastorado, cujas pecas eram 0
conhecimento detalhado dos individuos por eles mesmos e pelos outros. Os passos da
programacéo do D.A.S.A. seria do cuidado de si.

Por “moral” entende-se um conjunto de valores e regras de acdo propostas aos
individuos e aos grupos por intermédio de aparelhos prescritivos diversos, como
podem ser a familia, as instituicbes educativas, as Igrejas, etc. (FOUCAULT,
2006, p.26)

Assim, a moral ndo pode ser reduzida a uma maneira, a uma regra ou a um valor. A
acdo moral ird comportar uma relagdo com o real, implicando em uma relacdo do individuo

consigo mesmo.

Em suma, para ser dita “moral” uma ac¢do ndo deve ser reduzida a um ato ou a uma
série de atos conformes a uma regra, lei ou valor. E verdade que toda agdo moral
comporta uma relacdo ao real em que se efetua, e uma relagdo ao cddigo a que se
refere; mas ela implica também uma certa relacdo a si; essa relagdo ndo €
simplesmente “consciéncia de si”, mas constituicdo de si enquanto “sujeito moral”,
na qual o individuo circunscreve a parte dele mesmo que constitui o objeto dessa
pratica moral, define sua posicdo em relacdo ao preceito que respeita, estabelece
para si um certo modo de ser que valera como realizagdo moral dele
mesmo;(FOUCAULT, 2006, p.28)

Para Foucault, a moral como obediéncia a um codigo esta desaparecendo, surgindo
em seu lugar uma estética da existéncia, segundo a qual o individuo se exercitaria em praticas
racionais e voluntarias, ndo apenas determinando regras para si, como também tentando
transformar e modificar seus comportamentos. Mas eles foram perdendo forca e parte de sua
autonomia, no surgimento do exercicio do poder pastoral, e mais tarde, com as praticas
educativas, médicas e psicoldgicas. A compreensdo da programacdao do D.A.S.A. seria 0
cruzamento de uma esteética, ja que através de uma avaliacdo interpessoal haveria a busca pelo

bem-estar, ligado a uma técnica, que organiza a programacao estabelecida pelo grupo.

Agora, haviamos nos movimentado de uma rendi¢do limitada a uma dependéncia
especifica para uma rendicdo a um processo para toda a vida que apuraria as
qualidades que possuiamos interiormente e contribuiria para a vida.” (D.A.S.A.,
2006, p.40)

A acentuacdo ocorreria ndo pela interdigdo, mas pela moderacdo e pelo controle
sobre os desejos e prazeres. Nesse aspecto a programacdo do D.A.S.A. iria se aproximar de

praticas estabelecidas, que Foucault denominou como o cuidado de si. As tradigdes assim
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como 0s passos seriam um estado de soberania; atingido pela sobriedade, a tranquilidade e a
percepcao pessoal fariam parte deste controle. Segundo 0 mesmo autor, a pastoral crista junto
com a constituicdo da sociedade civil, em seu aparato de investigacdo minucioso, fez
funcionar a meticulosidade de uma moral moderada. Quando “os Passos” reforcam este
desvendar sobre si, a sobriedade é alcangada de forma lenta e gradual. No desenrolar deste
processo, as “Tradi¢cdes” reforcam a autonomia individual sobre o0 bem comum da Irmandade:
0 autocontrole.

A tomada de consciéncia, o controle sobre a carne e suas pulsdes criam assim uma
hierarquia entre matéria e espirito, sendo que o primeiro deve ser submetido a vontade do

segundo, de forma que o individuo se sujeite a si mesmo.

Quando eu tinha 1 ano e dez meses meu pai faleceu. Eu ja tinha 8 irmaos nessa
época e como eu era o cacula tinha essa tendéncia ao apego da mée - dormia na
mesma cama, € com 7 ou 8 anos eu ja tinha uns habitos estranhos como tirar as
calgcas no meio da noite e passar o bumbum no adulto que dormia do lado. Lembro
muito bem que, com 6 ou 7 anos, eu tinha um boneco que brincava com ele todos 0s
dias até que o perdi. Quando isso aconteceu eu comecei a descobrir meu corpo,
deitava numa cama num quartinho isolado perto da sala e me masturbava...Certo dia
minha irmd mais velha me viu e disse que nunca mais era para eu fazer aquilo...Era
como se falasse dessa forma. “““Sexo é feio, € nojento e vocé vai levar isso para
quem vocé ama”; a mensagem que ficou do eu foi exatamente essa.” (B.l.F., 39
anos)

Ao perceber o que &, ao vasculhar seu passado atras de resposta, 0 que foi sujeitado e
guem o sujeitou, o testemunho passa a ser contra si mesmo, a ndo aceitagcao cai com peso,
reduzindo cada um a seus atos e palavras; eis as grades que comecam a ser edificadas na
modernidade. A prescricdo seria o aprisionamento do eu, o local geogréfico em que
encontramos o individuo, dono da acdo. Neste sentido temos a sentenca de que “...0 homem,
no Ocidente, tornou-se um animal confidente.” (FOUCAULT, 2006, p.68).

Neste sentido, a existéncia passa a ser a matriz geradora de comportamento, em que a
percepcgdo se faz presente; a “estética da existéncia” faz surgir novos modelos de condutas e
comportamentos. Esse diferenciar coloca questdes sobre as relagdes em que a afetividade tem
sua comercializacdo diferenciada, por sujeitar o individuo a modelos e parametros a serem
consumidos e por uma sujeicdo interna, que consiste em um ideal a ser atingido. Neste
aspecto abre-se um campo de interrogacdo: Como este ser universal calcado sobre a
masculinidade se encontra em nossos dias? E quais sdo suas angustias e medos no tocante a
sua existéncia? Por isso, o proximo capitulo tende a sondar, sem a pretensdo de totalidade,

alguns prismas fornecidos durante este percurso de convivéncia no D.A.S.A.
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3. HOMENS CHOROSOS E MULHERES FOGOSAS.

3.1 Uma contextualizacdo da masculinidade; rastros de um territorio sombrio.

Como ja fora dito antes, as rupturas que ocorreram no campo da afetividade tém
sublimado as condutas de relacionamento entre 0s homens e as mulheres. Tais tedricos como
Giddens (1993) e Castells (2002), demonstraram de forma assertiva que tais transformacdes
séo provenientes da percepcao de amor romantico.

Giddens (1993) detecta a transi¢do do telos do amor romantico, tem por base uma
ligacdo emocional duradoura, no que tange a qualidade deste vinculo. Mesmo apontando para
a centralizacdo da mulher no lar e com o machismo, o autor estabelece 0 amor romantico
como precursor do relacionamento puro, ao apontar a mudanca no lar, isto é, primeiro com a
descentralizacdo sexual da reproducéo, e da busca de prazer por parte das mulheres. Castells
(2002) desdobra esta aceleracdo no inicio dos anos 70, em que a mulher é responsavel por tais
transformag0es ao entrar no mercado de trabalho de forma maciga e com isto, aumentando seu
poder de troca entre os homens, o crescente investimento em novas tecnologias reprodutivas e
contraceptiva. A isto somado, agora no sustento do lar:

Sugiro a hipétese de que o motivo tem por base a combinacdo de quatro elementos:
primeiro, a transformagdo da economia e do mercado de trabalho associado a
abertura de oportunidades para as mulheres no campo da educa¢do. Em segundo
lugar, vém as transformacdes tecnoldgicas ocorridas na biologia, farmacologia e
medicina, proporcionando controle cada vez maior sobre a gravidez e a reproducédo
humanas. Terceiro, tendo como pano de fundo a transformacdo econbmica e
tecnolégica, o patriarcalismo foi atingido pelo desenvolvimento do movimento
feminista, consequéncia dos movimentos sociais da década de 60. O quarto
elemento a induzir o desafio ao patriarcalismo € a rapida difusdo de ideias em uma
cultura globalizada, em um mundo interligado por onde pessoas e experiéncias

passam e se misturam, tecendo rapidamente uma imensa colcha de retalhos formada
por vozes femininas, estendendo-se sobre quase todo o planeta (p.171-172)

Seguindo ainda esta trilha as mudancas ocorridas no campo afetivo masculino tracam
a perda de uma relagdo funcional, onde as definigdes eram pré-estabelecidas pelo sexo. Em
volta dos anos de 1930, valores morais associado a profissdo e a riqueza sdo requisitos de
unido. E nas camadas mais baixas o casamento era sinbnimo de superacdo material. A palavra
casal comeca a ter outro aspecto, ndo apenas de unido sentimental, o de contrato familiar. O

individuo comeca a ser percebido dentro e fora de casa:

Esse projeto em comum supunha uma estrutura juridica forte: mesmo que o tabelido
ndo intervisse, 0 casamento constituia um contrato duradouro, e ndo podia ser
rompido a ndo ser por sérias razdes: a lei de 1884 admitia o rompimento apenas em
casos de faltas graves cometidas por um dos conjugues. (PROST, 2009, p.75)
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O casamento como sindnimo da superacdo financeira, acarreta uma supervalorizacdo
unido, isto é, do afeto. A vida em casal passa a ser experiéncia compartilhada, a novidade
agora é antes de ter uma situacdo estabelecida, 0 casamento jovem € visto desta maneira como
amor. A regra social adere estas mudancas, ao vulgarizar termos estabelecidos por psicologos
e médicos através das revistas femininas, e acompanhada por “...palestras de preparagédo pré-
nupcial nas escolas para formacdo de professores na regido parisiense” (PROST, 2009, p.76).
Concede com isso, uma ideia de amadurecimento individual, mesmo sendo uma escolha, o
casamento ainda é funcional, isto é, voltado para a procriacao.

E neste aspecto podemos nos aproximar sem receio do campo historiografico quando
socioldgico, dialogam e tecem a evolugdo do amor romantico até a candeia categorica do
relacionamento puro. A vida a dois s6 podia ser tolerada se tivesse amor, a entrega antes do
casamento seria visto como um laco, ao referir sobre a palavra relacionamento “...significando
um vinculo emocional préximo e continuado com outra pessoa, sé chegou ao uso geral em
uma época relativamente recente.” (GIDDENS, 1998, p.68). Tendo um crescimento
consideravel de unides pré-nupciais nos anos de 1970. Esta mudanca na afetividade é
demonstrada pela mudanca dos costumes, o planejamento familiar passa a fazer parte da pauta
do casal, ha um aumento da contracepcdo feminina, a sexualidade passa a ser ligada cada vez
mais para O prazer e a procriacdo passa a ser escolha, “O casamento entdo deixa
gradativamente de ser uma instituicdo para se converter numa formalidade.” (PROST, 20009,
p. 78).

O relacionamento puro comeca a fazer parte de uma reestruturacdo da intimidade,
ndo a um ideal de sexo puro agindo de forma restritiva, e na maneira de posicionar perante o
outro. Para os homens ou alguns homens, o investimento emocional diferenciava das
experiéncias femininas, das quais o sentimento estava estritamente relacionado através da
percepcao de mundo. A queda dos valores unilaterais, tais como, trabalho, ascensdo social e
de procriador, fizeram com que este tipo de investimento estivesse sempre em baixa ou
inexistente, a decadéncia do patriarcalismo, trouxe para a pauta, a guerra entre 0s sexos. Mas
como esta insurreicdo afetiva veio a contribuir para o questionamento da masculinidade? A
esta expressdo, 0 peso é sentido por alguns homens atraveés dos avangos femininos, a
contemporaneidade coloca fatores excepcionais em questdo, a declaracdo do uso de uma

“guerra dos sexos” se faz neste sentido é recente, ja que;

Boa parte dessa violéncia, entdo, resulta de um sistema que esta em decadéncia;
resulta do pato de que o desafio das mulheres ao patriarcado foi, em parte, bem-
sucedido. Esse sucesso tem provocado reagles violentas; mas trouxe a luz muitas
coisas que estavam ocultas e reforcou um questionamento de muito do que estava
contido na tradi¢do. (GIDDENS, p.271, 1996)
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O poder masculino estava concernido na relagdo institucional contemporanea
familiar, exercendo um poder sobre a mulher e filho (Castells, 2002). Amparado por instancia
de producdo e consumo quanto politico e cultural. Configurando neste aspecto nas relacdes

também fora de casa, interpessoais, €;

Essencialmente, porém, tanto do ponto de vista analitico quanto politico,
ndo esquecer o enraizamento do patriarcalismo na estrutura familiar e na
reproducdo socio-biolégica da espécie, contextualizados histdricamente e
culturalmente. (p.169)

Ao conferir o peso institucional sobre a formacdo do patriarcalismo, isto é, a familia,
a masculinidade comeca a serem questionadas pelas mudancas acarretadas na vida puablica,
trabalho, e na vida privada, o controle do préprio corpo, (Castells, 2002). Este tatear, Badinter
(1993) analisa a crise da masculinidade, tendo tragos comuns em “...paises de civilizacéo
refinada, onde as mulheres desfrutam de uma liberdade maior que em outros lugares...”(p.11).
Estas mulheres ao questionarem valores vigentes, colocavam em questdo o poder familiar e a
ordem social, mesmo de carater limitado, aristocracia e a burguesia. No século XVII e XVIII,
estas mulheres concebiam o prazer e o seu uso como chave de dominagdo masculina.

E sentencia que as mudancas ocorridas em sociedades patriarcais, Sao
questionamentos estabelecidos pelas mulheres e ndo pelos homens. Ao recuar no tempo, por
volta dos seéculos XVII e XVIII, na Franca pelas “preciosas”, contraria com as grosserias da
corte de Henrique IV, consideradas como “loucas” por comprometer a ordem vigente,

invertendo os valores tradicionais:

Milita por um novo ideal de mulher, que leve em conta a possibilidade da ascenséo
social e o direito a dignidade. Reclama o direito ao conhecimento e ataca a pedra
angular da sociedade falocratica: o casamento. Contra o autoritarismo do pai e do
marido, as preciosas mostram-se decididamente hostis ao casamento de
conveniéncia e a maternidade. Preconizam o casamento de experiéncia e sua ruptura
ap6s o nascimento do herdeiro, que seria colocado sob a guarda do pai. Ndo
querendo renunciar a nenhuma liberdade, nem ao amor, elas exaltam os sentimentos
ternos e platonicos. (BADINTER, 1993, p.12)

As preciosas britanicas apresentariam uma formula conjugal, onde serio 0 homem a
amar, a masculinidade passaria a ser submetida a afetividade. O amor submeteria 0 homem a
uma nova conduta, marcas estereotipadas, como a brutalidade e vigor seriam contraposto ao
afeto e a ternura também. Tais homens iniciados por elas, denominados de preciosos, para
“...distinguir-se faziam questdo de parecer civilizados, corteses e delicados.” (BANDITER,
1993, p.13). Ciumes e dominacdo ndo eram aportes, ao entregarem-se como aprendizes, a ars

erotica como definido por Foucault (2006) era;
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...a verdade extraida do proprio prazer, encarado como pratica e recolhido como
experiéncia; ndo é por referéncia a uma lei absoluta do permitido e do proibido, nem
a um critério de utilidade, que o prazer € levado em consideracdo, mas, ao contrario,
em relacéo a si mesmo: ele deve ser conhecido como prazer, e portanto, segundo sua
intensidade, sua qualidade(p.65)

Ao serem iniciados na ars erética 0s preciosos nos prova esta pratica. Diferente da
crescente scientia sexualis, singulariza as experiéncias sexuais em detrimento de um saber em
vez do prazer, “...s6 a nossa desenvolveu, no decorrer dos seculos, para dizer a verdade do
sexo, procedimentos que se ordenam, quanto ao essencial, em forma de poder-saber” (p.66).
As preciosas fazem deslumbrar um refinamento feminino, na qual sdo elas as detentoras de
um saber, aferido na cama, e para tal os homens tem que se submeter a sua maestria de gozar
gue chegam até a rua e as tavernas.

Feminilizac&o dos costumes coloca o século das Luzes como o primeiro corte sobre a
virilidade, na Franca “A delicadeza das palavras e das atitudes suplanta as marcas tradicionais
da virilidade.” (BANDINTER, 1993, p.14). Ja a Inglaterra encontramos um debate centrado
na identidade masculina, de influenciado pela Franca, entre os anos de 1688 e 1714. As
colocacbes das mulheres inglesas suscitaram medo e revolta dentre os homens, cujo
comportamentos comprometeriam seus valores, a aceleracdo urbana seria a responsavel por
estas perdas de valores que estavam comprometendo a formagéo masculina.

A afirmacdo da crise masculinidade tem seu precedente historico, reduz o carater
masculino a sua virilidade, por meio de artefato construido para manter estavel o significado
do que vem a ser um homem, (Badinter, 1993). Esse imperativo, “seja homem?”, capacita o ser
pleno, tem seu oposto na figura da mulher, em que cada etapa da vida ela se torna por meio
das transformag0es corporais.

Neste questionar sobre o que vem a ser homem, tem seu precedente académico nos
anos de 1970, produzido através de suas inquietacBes cartesianas pautada sobre o trabalho e
reproducdo ou desempenho sexual. Mas estas inquietacbes tém seus precedentes com o
guestionamento de uma ordem binaria vigente, apontada no inicio dos estudos feministas na
década de 1960. No primeiro instante, a denuncia centra no opressor universal, consistindo
em saber formado por categorias que nao as representavam, “...uma histdria que estabelecesse
heroinas, prova da atuacdo das mulheres, e também explicagdes sobre a opressao e inspiracéo
para a acdo” (SCOTT, 1992, p.64).

Ao denunciar naquele momento a imagem do “Homem” como opressor universal, as
mulheres estavam contribuindo para um debate em torno da condi¢do feminina. Este levante

politico colocaria em igualdade os sexos, feminino e masculino, ao reivindicar seus direitos as
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mulheres estariam o0 pautando em seu sexo. Este movimento cola a condicdo de
sexo/oprimida, no caso das mulheres, e sexo/opressor, no caso do homem, o corpo
desempenharia entdo o local de identidade cristalizado. Instante em que a identidade passa a
ser um essencialismo, cristalizado e naturalizado pela diferenca. Passando a refletir uma
dicotomia na qual *...identidade e a diferenca tém que ser ativamente produzidas. Elas ndo séo
criaturas do mundo natural ou de um mundo transcendental, mas do mundo cultural e social.”
(SILVA, 2000, p.76).

A concepcdo de opressdo produzida pelos “Homens” teve carater politico pautado no
sexo. Esta regulacdo faz com que alguns homens tende aproximacdo com estes movimentos
feministas, ao questionar sobre os valores da masculinidade, tende uma nova proposta para
este outro homem que ¢é idealizado e debatido, mas ao aproximar destes grupos sao olhados

com desconfianca:

Sua aproximacdo as discuss0es em pequenos grupos e seminarios, no entanto, foi
vetada naquele momento por nds mulheres. Exercer este poder de veto foi visto
COMO necessdrio, a0 menos num primeiro momento, dada nossa experiéncia
cotidiana com a dominagéo masculina. ( GIFFIN, 2005, p.48)

A imbricacdo de movimento e politica se faz importante para as mulheres, ao ampliar
seus direitos, sob a bandeira da igualdade. Comissdes sdo formadas nos Estados Unidos,
ampliando tais conquistas, identificando com isso o posicionamento das mulheres e de suas
lutas, Scott (1992). Mas € na contracultura, que os hippies trazem uma mistura dos papéis
sociais vigente de homens e mulheres, nesta confuséo, a repressédo ndo estaria apenas nas
instancias de poderes institucionais, e sim no comportamento caracterizado pelo masculino e
0 pelo feminino, “Por seu intermédio podemos perceber que o movimento hippie foi uma
tentativa de reparacdo do modelo social e de identidade para os sexos.” (NOLASCO, 1995,
p.23).

Esta questéo levantada, nos anos de 1970, tem preocupacdes em torno da retomada
da consciéncia de si. Os modelos que foram e que é vivido pelos homens na condicdo de
“opressor”, tras a amargura silenciada pela sociedade ocidental. Forjando este “Homem” em
torno da sua virilidade, tornando-a emblema e escudo de ostentacdo, a dor forja a

subjetividade ndo de um esteredtipo, mas também de um sujeito:

Mas o ambiente emocional a minha volta raramente era harmonioso. Meu pai
escorregava rapidamente ladeira abaixo com a doenga do alcoolismo, e
minha mde preocupava-se a qualquer custo em ndo deixar as coisas
desagregarem-se. (DASA, 2002, p.03).
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Diferente das posi¢cdes femininas, que formavam uma identidade coletiva, no
primeiro instante do movimento de 1960, alguns homens questionaram sobre suas marcas que
foram sujeitados. Ao refazerem este percurso, a experiéncia ganha notoriedade, submetendo a
transformacdo através de seus desejos antes negados. De um territdério sombrio para o das
possibilidades, cuja virilidade passa a ndo mais ser concebida naturalmente como marca. Esta
inquietacdo promove um questionamento sobre sua submissao na sociedade, detectada como
falocracia. E a violéncia desempenha rito constante de passagem, reconhecida por virilidade.
Ainda em 1970, este inquérito percebe que o mesmo poder que é legitimado por eles é o

mesmo que 0 oprime:

O herdi cinematografico John Wayne, em particular, exemplificava uma estratégia
de vida armada através da vida, nunca demonstrando qualquer necessidade de
alimento pessoal. Usando os herois de filmes como modelos, decidi que se nunca
mostrasse meus sentimentos conseguiria 0 que queria, que se fosse abusivo com
mulheres, elas ficariam secretamente encantadas. Adorando-me por abusar delas,
iriam agarrar-se a mim e nunca me deixariam.(DASA, 2002, p. 03)

Nestes espacos de discussdes que surgem, os “entre - lugares”, Bhabha (2007). Que
coloca em duvidas a virilidade como natural e de identidade hegeménica unilateral, o que era
fixo passa a mover-se. Perceber-se a construgdo do artefato preste a quebrar. A plenitude
masculinidade passa a oprimir a todos, o arauto é a desconfianca sobre a virilidade, e que
funciona como engrenagem de uma “triade de violéncia”, dos homens contra as mulheres,
contra os proprios homens e contra a si, Giffin (2005). Esta possibilidade de cruzar fronteiras
demonstram as fragilidades que a virilidade é erguida, a prontificar-se quando for requisitada,
ela é totalizada, é na modernidade que sua crise acentua.

A masculinidade cartesiana, caracterizada pelo trabalho e pela procriacdo, tem seu
espaco cada vez mais reduzido na modernidade. Se de um lado, é o trabalho que define a
passagem da imaturidade para a maturidade, conferindo assim status de independéncia
individual, dissolvendo com isso os lagos familiares. Por outro lado, o aspecto ligado em sua
inscricio no campo da disciplina, Foucault (1997), a localizacdo dentro das fabricas
desempenharia um isolamento e uma distribuicdo, mas que seria ligada “a distribuicdo de
corpos”, criando um sentido de auto - suficiente. Nao existindo uma solidariedade, mas sim

uma disputa, a comparacgéo se faz presente;

Para tanto, ao valorar-se um homem por sua capacidade de acéo,
praticidade e objetividade, sucesso e iniciativa, modelando-o com as expressdes
daquele que tem em si atributos do poder viril, perpetua-se o proprio
sistema em si. (NOLASCO, 1995, p.54)
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Definindo espaco publico e espaco privado, o primeiro tende a iluminar o segundo,
sua realizacdo ndo parte pela escolha, e sim, como comentado, pela fatalidade. O trabalho
nomearia 0 mundo, o que traria um sentimento difuso, incompleto, e impreciso e estranho, ao
ndo conotar sua presenca nos assuntos do cotidiano, onde o significado do trabalho é sua
experiéncia. O local é definir papéis sociais, encontrando eco no patriarcalismo tendo
desdobrado no amor romantico, Giddens (1993). A sacralizacdo do casamento e desprezando
ao homossexual.

A identidade masculina é aferida pelo pertencimento, fazendo parte ndo de uma
construcdo continua, mas de uma afirmacdo sistematizada, entre o limite “bioldgico” e
“econdmico”. Foucault (2006) assevera sobre a sociedade moderna, que coloca 0 sexo na
pauta do dia, como norteador de condutas e norma. O corpo é dividido em genitalia, que
ilumina caminhos da subjetividade masculinidade e o0 homem é reduzido ao seu pénis, que
produz sentidos de sua existéncia, prontificando a assumir seu posto quando vier a ser
convocado:

Eu procurava conscientemente situacGes onde pudesse experimentar contato sexual
sem envolvimentos emocionais — sexo sem compromisso. Logo, eu consegui uma
situacdo onde podia ter sexo, s6 que fiquei incapaz de qualquer desempenho devido
a ansiedade. Isso aumentou minha apreensdo sobre se meu corpo podia ser viavel
como moeda corrente na arena sexual, para ndo falar do medo de ser homossexual.
(D.A.S.A., 2000, p.4-5)

Castells (2002) afere para a crise da familia patriarcal, demonstrando o indice
crescente de divércio e no deslocamento do sustento familiar na figura da mulher. Mas
Giddens (1993) percebe isso com o nascimento da maternidade e a diminuicdo da prole no
final do século XVIII. Ainda sinaliza sobre a separacdo cada vez mais acentuada, do lar e o do
local de trabalho. Sendo aprofundado na década de 1960 com as mudancas ocorridas na
estrutura social, o crescente aumento da mulher no mercado de trabalho, apontados em paises
industrializados:

Pois se o divorcio, nascimento ilegitimos e o aumento de familia com um s6 dos pais
(isto é, esmagadoramente de maes solteiras) indicavam uma crise na relagdo entre os
sexos, 0 aumento de uma cultura juvenil especifica, e extraordinariamente forte,
indicava uma profunda mudanca na relacdo entre as geracdes. (HOBSBAWM,
2001,p.317)
Em tais mudancas, a crise masculina ndo esta implicada em uma introspeccao e sim
com suas relacdes de trabalho e familiar, constituido sobre perda de espaco, o “Homem” é
levado a perceber suas experiéncias. Cabe lembrar que tais autores como Giddens (1993),
Nolasco (1995) e Castells (2002), percebem esta a perda tem relagdo positiva da construcdo

de novos valores masculinos, fazendo parte do projeto da “reflexibilidade do eu”. A
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emancipacdo feminina deixou o campo da seducdo aberto, aferindo desejo cor de rosa, 0
garanh&o encontra-se neste sentido, solitario, o cowboy perde-se em sua peregrina¢do noturna
ao deparar-se em um mundo de sexualidade, em que esta arma é agora de uso comum. A
intimidade é a excepcionalidade corrente desta nova proeza para um novo desdobrar
masculino.

E nesta busca da realizacdo, a intimidade é polarizada novamente, ndo ha uma
reivindicagdo de uma vivéncia plena entre o masculino e o feminino, do sexual para a
afetividade, e do trabalho para o prazer. Encontramos alguns homens, reconhecidos por
garanhd@es, que ainda utilizam utensilios antigos para suas conquistas, e um destes é 0 uso do

romantismo:

Assim, eu que havia me determinado a atingir meu proprio bem-estar através do
Sexo sem compromissos, subita e inesperadamente encontrava-me encurralado por
minhas préprias necessidades emocionais em uma relagdo comprometida...na
primeira oportunidade! O poder de meu anseio emocional por um amor longamente
negado havia-me dominado completamente. Minha “amada”, pensei, a “Unica e
exclusiva”-feita no céu para mim. (D.A.S.A., 2002, p.05).

O primado da modernidade langou 0 homem em seu mar de agonia e angustia, no
tocante sobre o individuo, este perpassou a historiografia imune, sem arranhdes e maculas, ao
aferir sobre uma universalidade transcendental. A palavra “macho” e “humano”, assim tem a
mesma significacdo na lingua francesa, diferenciando sua grafia por artificio diferencial,
maiuscula e mindscula, Badinter (1993). Ao definir o que viria a ser comportamento feminino
h& uma desqualificacdo por parte destes “Homens”. O valor masculino estaria colocado no
seu sentido de macho, justificando de forma natural o comportamento natural de alguns
homens. Ao chamar a atengédo sobre sexo e género, os estudos femininos trazem a discusséo
para o cerne dos estudos culturais.

Ao privilegiar um carater instavel cultural, Judith Butler (2008) questiona uma
coeréncia heterossexual, alicercado em “modelos de carnes”, 0s corpos passariam a ser uma
farsa a representar seus géneros inscritos sobre e neles, denunciando assim um carater
normalizador, quando o género estiver inscrito dentro da cultura. Assim, a filosofa nos faz
referéncia ao que ela chama de performance, deslocando “aquilo que é”, para o “tornar-se”, a

identidade passaria a ser movimento e transformacéo.

Como em outros dramas sociais rituais, a acdo do género requer uma performance
repetida. Essa repeticdo é a um s6 tempo reencenacdo e nova experiéncia de um
conjunto de significados ja estabelecidos socialmente; e também é a forma mundana
e ritualizada de sua legitimagdo. Embora exista corpos individuais que encenam
essas significacdes estilizando-se em formas do género, essa “acdo” é uma acao
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publica. Essas a¢des tém dimensdes temporais e coletivas, e seu carater publico ndo
deixa de ter consequéncias; na verdade, a performance é realizada com o objetivo
estratégico de manter o género em sua estrutura binaria- um objetivo que ndo pode
ser atribuido a um sujeito, devendo, ao invés disso, ser compreendido como
fundador e consolidador do sujeito. (p.200).

Neste aspecto a sexualidade passa a ser uma manifestacdo de um corpo erégeno,
dotado por pulsbes sexuais e orientado por fantasias de satisfacdo. Inscrito nos e através dos
corpos, e desestabilizado é desorientado através de sua suspensdo do ato repetitivo, além de
reforcar uma identidade hegemonica, e em si ocorre sua laténcia. Os séculos XVII e XVIII, as
preciosas desestabilizaram as barreiras masculinas, ao reivindicar homens doces e meigos, de
perucas e salto alto, tendo no amor a busca de tais prazeres. A sala do D.A.S.A. seria este
local de instabilidade da esséncia masculina. Ao negar coeréncias de identidades, pautadas em
X ey, entre 0 desejo e a préatica sexual. Este local serve como novas vivéncias promovidas
pelas angustias e sofrimentos. A presenca de tais sentimentos, transformam o lado de fora,
como ndo dito, a auséncia destas falas, transporta a masculinidade para os saldes dos homens
aristocréticos, carregados de blush, de peruca e delicadeza. Esta emancipacdo do individuo
cria novos referenciais de masculinidade como um brinquedo do acaso, seu questionamento e

aprofundamento dessa esséncia masculina, que encontramos nos anos de 1960 e 1970.

3.2 O homem sem qualidade.

E é na angustia que encontramos esta instabilidade. Se a masculinidade tem uma
solidariedade mascarada por siléncio, sua marca mais profunda é caracterizada pela opresséo,
0 sentimento é produzido de forma monolitica; isto pressupfe dizer que o sentir tem sua
implicacdo de posicionamento no mundo, como norma de heterossexualidade. Neste ponto,
Guattari (2008) mostra sua inquietagcdo nas varias maneiras de produzir subjetividade. Se nas
sociedades tradicionais elas estavam restritas a um campo ou fronteira bastante definidos, hoje
temos esta producdo em escala internacional. As sociedades capitalistas e sua ampliacdo de
fronteiras trazem um aprofundamento sobre as questdes de género, tornando-as mais
complexas. Tal ampliacdo traz o jugo do qual o0 homem ndo pode trair seu género, havendo
assim um policiamento entre fronteiras, entre homens e mulheres, ordenando a
heterossexualidade e determinando as relagdes sexuais. Sendo assim, ao chorarem e se
angustiarem, estes homens sdo especialmente vulneraveis, isto coloca masculinidade e 6rgéo
em uma estreita relacdo. Para Foucault (2002), a sociedade moderna ocidental inscreveu
algumas praticas sexuais no campo da doenca, a masturbacao: “...os médicos do século XVIII

vao vincular imediatamente toda a parafernalia, todo o arsenal das doencas corporais, das
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doencas nervosas, das doencas psiquicas.” (p.74-75). Desta forma, o sexo ficara restrito e
recluso, encontrando espa¢o nos consultérios médicos ou psiquiatricos, conhecimento

compartilhado e silenciado por todos.

Eu cresci com essa concepgao erronea de sexo e fui me masturbando escondido. Ja
que era proibido, alimentava fantasias na mente pra ter orgasmo e aos poucos foi
continuando. Veio a adolescéncia, e houve épocas em que ndo conseguia parar.
Lembro que eu sempre sonhava em fazer terapia para poder curar o que acontecia
comigo. (BIF, 39 anos).

A transformacdo das sociedades tradicionais para as sociedades capitalistas
trouxeram o sonho dourado da emancipacdo individual (Giddens, 1991, e Bauman, 2001),
mas nao libertou 0 homem de sua “sensibilidade peniana”, que serve para construir seu
mundo social em bases e papéis solidos. A sociedade capitalista, como apontada por Foucault
(1997), no modelo panopticon®, erigiu instituicdes que produziram e construiram corpos,
normalizando comportamentos; os inadequados tém “pequenas humilhacbes”, o exame
diferencia e aprova comportamentos, mas também age de forma silenciosa.

Assim, poderemos entender a virilidade mais como uma funcionalidade, em vez de
uma producdo, algo “vazio” que cria legitimidade, mas ndo vinculos. A “sensibilidade
peniana” assumiria desta forma uma classificacéo e hierarquizacdo do mundo. A partir desta
subjetividade masculina, teriamos o exército, por exemplo, com sua disciplina para o controle
do corpo pela razdo, e a igreja, pelo controle da alma sobre 0 mesmo.

Estas instituicdes hierarquizam e sublimam o mundo, simplificando-os. Entre atos
puros e impuros, entre 0 sucesso e seu estigma, estes controles sdo mais sutis. Uma sociedade

pandptica tem o homem como modelo social aceitavel, em uma divisdo binaria:

A cada um o seu bem, por meio de um poder onipresente e onisciente, que se
subdivide ele mesmo de maneira regular e ininterrupta até a determinacdo
final do individuo, do que o caracteriza, do que lhe pertence, e do que lhe acontece.
(FOUCAULT, 1997, p.164).

E é nessa sutileza que temos a expectativa e a configuracdo do controle: “seja
homem”. A familia exercera este dominio de aceitacdo social. O cumprimento das obrigacoes
definido por outra autoridade, a medicalizacdo e uma preocupagdo do Estado fizeram das

relacdes afetivas uma logistica de “utilidade”, reproduzindo valores débeis e funcionais.

20 Aqui ocorre uma distingdo. Na Antiguidade havia uma sociedade do espetaculo, em que se tornavam visiveis
para uma grande multiddo pequenos objetos. Ja na sociedade moderna, ocorre o inverso: um pequeno nimero
pode ver a multiddo. O modelo panopticon seria este efeito inverso, constituindo um estado descontinuo de
vigilancia, sendo a imaterialidade do poder acompanhada pela éptica de um sonho burgués.
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Cabendo neste interim a razdo do Estado, ao colocar como ponto gravitacional a morte
(Foucault, 2006), que passa a ser sua politica administrativa: a finitude despoja a salvacao
eterna. No corpo fraco e doente, a hereditariedade é o tesouro capital a ser conferido. Mas é
na dogura e na liberdade que encontramos a prisdo. O amor requer limites que as tensdes

bioldgicas racionalizam. O desejo passa a ser medido e estudado;

Com 17 anos fiquei com algumas meninas mas nunca eram relacionamentos muito
longos pois eu era, em geral, extremamente carente e obsessivo por cada uma delas.
Nessa época eu fui adquirindo ainda outra concepcao: a da religido. Mais tarde, com
essa concepgao e acompanhando o ritmo dos meus irmdos mais velhos entrei num
‘Movimento’ cuja rigidez por obediéncia a igreja ndo permitia o sexo funcional;
fiquei por 4 anos acreditando que deveria me casar para poder transar...

Cheguei a morar em S&o Paulo por cerca de um ano (l4 até que foi de grande ajuda),
conseguindo me manter abstémio por 4 meses, 0 que em outros periodos ndo
conseguia. (BIF, 39 anos).

Mas o amor traz consigo inquietude. A estabilidade institucional ndo conforta e
ampara mais e aparece o que foi denominado eroséo do pudor privado (Sohn, 2008). Tem-se,
de forma latente e gradual, o ruir das tradigcdes seculares no que se refere ao pudor corporal.
Se de um lado ainda temos no periodo da Belle Epoque um ideal sobre o casamento, em que
sua legitimacgdo é cristd, sua finalidade é a reproducdo, por outro lado percebemos o corpo
cada vez mais mimado e acariciado por olhares, estimulado por sua apari¢do, as praias e
pracas publicas servindo de cardapios a serem expostos:

No entanto, as mulheres, mais que os homens , focalizam os discursos cientificos em
nome da fungdo materna. A teoria freudiana, tal como expressa pela primeira vez em
1905, em Trés ensaios sobre a sexualidade, fazendo do prazer o motor da

sexualidade, constitui uma considerdvel ruptura, visto que se passa a uma
sexualidade reprodutiva, a uma sexualidade hedonista. (p.119)

O desaguar de préaticas sexuais ao prazer encontrava ainda seus entraves sobre o
bindmio masculino/feminino, em que a heterossexualidade funcionava sob as grades de
ativo/passivo, iniciado/iniciador, conquistado/conquistador. H& uma libido masculina que
passa a estruturar a sexualidade em torno do pénis e o clitoris é encarado como etapa de
maturidade feminina. Assim, ao passar para a fase adulta, a mulher adota o prazer pelo coito
vaginal, ao passo que a infancia é marcada pela descoberta e incitacdo clitoriana: “Houve,
sem duvida, nos anos 1930, um debate no seio da comunidade freudiana.” (SOHN, 2008,
p.121).

Como ja foi dito, é também nessa época, 1930, que o0 amor passa a ser o vinculo de
unido estavel e ainda ndo hd uma separacdo entre casamento e procriagdo, como constata

Prost (2009), conferindo ainda sobre o mesmo periodo uma crescente discussdo, em de
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revistas, seminarios e palestras sobre os estudos de Freud. Mas € em 1960 que a sexologia
ganha uma funcionalidade terapéutica: um médico e uma psicologa, ambos norteamericanos,
William Masters e Virginia Johnson, tém como objetivo para a felicidade conjugal, a funcédo

erdtica, para eles a “base de toda unido bem-sucedida.” (Sohn, 2008).

N&o posso negar e nem imaginar que a autoestima fica abalada, diminuida, mais
ainda do que ja era antes, quando uma pessoa que ama outra (e imagina ser feliz e
haver constituido uma unido estavel, duradoura e indestrutivel, determinada pelo
Altissimo - aquela forca maior e superior que 0s unira um dia), fica sabendo que
nada daquilo era verdade, e que a convivéncia causava, de fato, a infelicidade da
outra “metade”, que sofria até entdo, na esperanca de que, um dia, surgiria a
oportunidade (ou a coragem) de dar um basta e se manifestar, pondo um final
naquela sua condicdo. (A.A.C, 34 anos)

O debate sobre a vida sexual ganha respaldo, saindo definitivamente do espago
privado para o espaco publico, onde sdo expostos, por meio de revistas e radios, assuntos de
familia que comecam a ganhar notoriedade, mas ainda sdo ligados a “coisas de mulheres”,
como aponta Sohn (2008), além de questbes chaves, como gravidez indesejada, adultérios e
frigidez. O mesmo se constata em Nolasco (1995), mas sua inquietagdo se volta para o
tratamento da masculinidade e seu dilema contemporaneo, ao conferir que tais questdes séo
abordadas pela midia impressa, voltada também para o publico feminino. Em sua nota de roda

pé, ele observa:

Trata-se aqui da midia impressa, definida pelos textos das diferentes revistas
femininas. A reflexdo sobre a vida e questBes referentes ao cotidiano dos homens
ndo aparece nos veiculos similares dirigidos ao pdblico masculino. Neste primeiro
estagio, no Brasil, o interesse sobre a subjetividade dos homens é “coisa de mulher”.
(NOLASCO, p. 17, 1995)

Mas as observacbes da historiadora Sohn (2008) sobre uma ciéncia sexual permitia
um isolamento da sexualidade como objeto de estudo, ao alicercar as praticas sexuais nao
mais voltadas para o pecado, mas em bases de normalidade e anormalidade. As publicacfes
do final do século XIX trazem uma descricdo de comportamento: “Cada sexo V&, portanto,
que lhe atribuem um papel exato e expressdes autorizadas da sexualidade.”(SOHN, p.119,
2008). H& uma organizacao da feminilidade em torno da maternidade. Mas em 1905, como 0s
Trés ensaios sobre a sexualidade, do psicanalista Sigmund Freud, o prazer serd colocado
como motor da sexualidade, constituindo uma ruptura com a reproducdo, um dispositivo
importante para a constituicdo do sujeito. Desde 1914, hd uma expansdo publicitaria sobre
prazer e a vida sexual, uma vulgarizacdo crescente. Um exemplo é a publicacdo de Maria

Stope, em 1950, com o titulo Married love (Casando com amor), que defendia o prazer
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feminino, tendo uma tiragem de mais de um milhdo de exemplares. Contudo, como afirma
Sohn (2008), ndo se podem avaliar estes discursos e seus efeitos na vida cotidiana, mas
tiraram a sexualidade do seu canto obscuro e da vergonha, ligando-a ao prazer. Na segunda
metade do século XX, em 1976, ocorre a primeira reunido do D.A.S.A. Talvez esta
visibilidade tenha costurado posturas, para a organizar a vida diaria:

Jill falou sobre uma série de gravidezes ndo desejadas e de abortos ilegais ou
autoprovocados. Falou também de uma série de relacionamentos em que os homens
eram vistos como salvadores. Acabara, aos trinta anos, casada com um rapazinho
que se transformara numa boca a sustentar, como a um filho, e, depois de passada a
lua de mel, suportava a indiferenga emocional. (D.A.S.A., 2000, p.29)

No século XIX tivemos uma cunhagem crescente dentro de uma “vontade de saber”
sobre a sexualidade, que referendou a descricdo de uma administracdo de corpos e de sua
economia de prazeres (Foucault, 2006), do controle sobre a fecundidade, do comportamento
da crianca e do corpo feminino, permitindo assim a sexualidade um campo de estudo. A
sexologia é fundada na metade do século XIX, através do Tratado sobre a impoténcia e a
esterilidade no homem e na mulher, e o dr. F. Roubaud descreve o orgasmo em 1855. Mas foi
na metade do século XX, em 1948, através de Alfred Kinsey, um zodlogo, que a sexologia se
tornou um ramo legitimo. Junto com sua equipe, ele pretendeu efetuar uma amostragem do
comportamento sexual, descrevendo a sexualidade masculina. O relatério tinha a
preocupacdo, ndo de classificacdo, mas de estabelecer um quadro das praticas sexuais. Em

1953, outro relatdrio, analisava a sexualidade feminina (Vincent, 2009):

Homens mais bem educados mostravam um padrdo acentuadamente diferente,
originario parcialmente do fato de que eles desejavam retardar a relacdo sexual (ou
experimentaram tantas pressfes sociais que tiveram que adia-las) até bem tarde da
vida.

Eles se satisfaziam com masturbacdo, caricias e pornografia. Quando eles iniciavam
as relacfes sexuais, geralmente as realizavam nus, com um grande periodo de
preliminares e experimentacfes com relacdo a posicdes. RelagBes sexuais pré-
nupciais ocorriam mais frequentemente com suas parceiras. (GREGERSEN, 1983,
p.08)

Seus estudos foram aplicados em forma de “uma sondagem que repousa em uma
ampla amostragem de 10.000 pessoas.” (SOHN, 2008, p.122). A primeira publicacdo, de
1948, é destinada a sexualidade masculina, e a segunda, de 1953, tem como destino a
sexualidade feminina. Elas trazem as inquietagdes, antes alicercadas na moral e na castidade
conjugal, ao constatar que a sexualidade masculina é polimorfa, uma vez estdo presentes

relacbes extraconjugais, masturbacdo, prostituicdo e também praticas homossexuais. Mas sO
em 1977, o Relatério de Shere Hite, entrevistando 3.000 mulheres, coloca na berlinda a teoria
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freudiana sobre o orgasmo feminino, descobrindo que através da estimulacdo clitoriana a
mulher atingiria o orgasmo. Este processo questiona, entéo, a sexualidade funcional.

Tais relatos, porém, trazem uma preocupacdo sobre a “educacdo sentimental”, ja que
0 prazer passa a ser perseguido, dando mais vazdo ao relacionamento e a conduta. Ha4 uma
vulgarizacdo relativa ao “deitar-se” e, mesmo que pontualmente ainda hd uma preocupacédo
com as relacdes heterossexuais. Sendo pontual a énfase dada a diferenciacdo entre homens e

mulheres, a norma agora precede o desempenho sexual;

Quando eu a via com aquele baby doll, abrindo a porta todinha para mim, ndo
conseguia dizer mais nada, ndo conseguia terminar com ela.

Minha esposa perguntava o que estava acontecendo comigo: “O que esta havendo,
meu negdo?”.

Eu ia novamente a casa dela, mas novamente ela me abordava, mas agora com uma
camisola toda de rendinha (risos), afinal quem vai dizer ndo pra uma “pequena
daquela?”. (P.D. A, 43 anos)

As relagdes sdo, portanto, pensadas a partir de uma demanda masculina, passam por
um controle que estimula cada vez mais o prazer e a sexualidade (Foucault, 2001).
Percebemos o quanto o desempenho € associado a conquista e a dominacdo. O gozo, que
antes envolvia e tinha como base o pénis, passa a encobrir o corpo também feminino, mesmo
com pesquisas que apontam a importancia do clitoris para atingir tais objetivos. Avancos que
a luz da conquista dos direitos trazem que ndo trazem realinhamento, mas “o indefinido da
luta”, consistindo ainda em um gozar completamente azul. A satisfacdo e sua busca passam a
ser medidas por etapas.

A aceitagdo desta indefinicdo no campo de poder joga luzes em conquistas do “bel
prazer”. Notamos uma multiplicacdo de saberes voltados para satisfacdo e a realizacdo sexual.
A sexologia, de onde podemos acompanhar o fragmentar da masculinidade, chega a noés
através de seu ponto central: o corpo, com sua inquietacdo, e “reabilitacdo do clitoris”
(Foucault, 2001): “Qual é o tipo de investimento do corpo que é necessario e suficiente ao
funcionamento de uma sociedade capitalista como a nossa?” (p.147). A proclamagédo do
prazer como bandeira, tem no corpo uma forma meticulosa de agir. A cada descoberta ha uma

revisao de saberes, antes alicercada no primado peniano, que agora € dele desvinculada:

A distingdo entre os orgasmos do clitéris e da vagina é uma ilusdo, visto que “a
reacdo propria do canal vaginal durante o desenrolar explosivo do orgasmo se limita
a ‘plataforma orgasmica’ (entidade fisioldgica correspondente ao terco externo da
vagina.). (VINCENT, 2009, p.327)

Mesmo que o primado deste prazer individual tenha aberto as portas para conquistas,

este impacto atingiu homens e mulheres de forma diferenciada (Giddens, 1993). Neste
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interim, foi sucumbido o mito do prazer peniano. Mesmo com a “reabilitacdo do clitdris”, as
mulheres resgataram a posse sobre si mesmas e atingiram a possibilidade de realizagcdo de
seus projetos e de sua singularidade. Por outro lado, aos homens o campo da escolha ainda
passa a ser restrito, limitando ainda suas acOes e favorecendo a manutencgéo de cisdes: sexo/
afeto e casa/trabalho.

E na urgéncia com que se refazem os infortunios, a dor e a deflagracdo, o detalhe
torna-se presente na literatura terapéutica, na percepcdo de ser homem, Giddens (1993) e
Nolasco (1995). H& uma inércia em se expressarem sentimentos. O ato amoroso fica restrito a
sua concreta expressdo: a cama. O medo de ter contato com outro homem € o de que tais
sentimentos tenham o0 mesmo desfecho. Ainda ndo ha uma separacédo entre afetividade e vida
sexual, cujo apelo estd mais voltado para a dependéncia afetiva. O homem se sente isolado
cada vez mais para operar sobre seu futuro. A masculinidade estaria relacionada a muitas
limitacbes na capacidade de vivenciar alegria, dignidade, autonomia e seguranca na vida
sexual. A frustracdo em gerar e ter prazer € uma gaiola, na qual o “pinto” passa a fazer

moradia:

S8o muitas as musicas que me levam ao choro facil, diariamente. Tornei-me uma
pessoa de dificil convivéncia social, por ndo conter a lagrima ao ouvir uma cancao
que me relembre o passado, aquele tempo em que eu me julgava feliz, mas ndo fazia
a felicidade de quem me fazia me sentir assim; ou que descreva a sensagdo que me
circunda, com “mil minhocas” na cabeca, a desconfiar de tudo, consciente de que a
antiga e anterior cumplicidade e confianca jamais voltara a ser a mesma; a pulga
nunca mais saira de tras da orelha; nada nunca mais sera do jeito que ja foi um dia
(grifo meu, ele canta).

N&o é de hoje que sei e digo que, quando dois se encontram talhados pelo destino a
se unirem pela graca de Deus, ndo existe de serem dois para se tornarem um so.
Acredito que as duas bandas da laranja que se juntaram podem dar um bom suco,
nem que seja porque o doce de uma delas compense o amargo que venha da outra,
mas ndo constituirio uma nova e Unica fruta. Continuardo sendo duas bandas
juntadas por algo superior, e que podem permanecer como tal, cada uma mantendo
sua individualidade e caracteristicas. As personalidades ndo podem se misturar, por
serem indissociaveis de cada ser humano, proprias, inafastaveis, incomunicaveis,
indivisiveis. (A.A.C, 34 anos)

Encontramos esta associa¢do entre masculinidade e 6rgao nos anos de 1976, em que
a masturbacdo deixa o campo da patologia para ser associada ao prazer e, através de seu
exercicio, o autoconhecimento é tracado por uma fase imatura, a puberdade do homem que a
adolescéncia. Este autoconhecimento iria proporcionar homens maduros, que seriam capazes
de amar (Vincent, 2009):

Um ano de recuperacdo se passou e eu praticamente congelei, ndo me masturbava,
ndo fazia sexo, ndo ficava com ninguém, nem namorava... Foi sofrido, mas passou...
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Depois de 1 ano de recuperacdo aos poucos foram voltando o sexo, a masturbacéao
ndo pecaminosa, 0s relacionamentos e etc,... Sempre com acompanhamento
psicolégico. (B.I. F, 39 anos)

Este estado de laténcia sentimental é baseado na falta de conhecimento gerada a
partir de sucesso/fracasso da virilidade. Ao se referir a abertura de saberes e ao dominio da
ciéncia sobre a sexualidade, ha um desconforto masculino, que Giddens (1993) identificou
como fiasco viril: *...baseada na falta de conhecimento sobre sexo € um tema persistente,
assim como os sentimentos crénicos de inferioridade e de perturbacdo pessoal.” (p.133). Os
homens, assim, parecem temer uma intimidade cada vez mais crescente e precedente para
uma vida a dois.

Segundo percebemos, temos uma interacdo entre saber/prazer, em que O
autoconhecimento gera uma maior satisfagdo. A masturbacdo, antes combatida, € habilitada,
assim como a sexualidade feminina, na valorizacao do clitéris. Uma vida destinada ao prazer
passa pelo controle ndo apenas de instituicbes, mas pelo crivo individual. A responsabilidade
agora ndo é mais uma questdo de administracdo dos prazeres, mas de sua descoberta. Antes,
como Foucault (2006) tinha assinalado, o nascimento da “morte” no campo da sexualidade

consistia em um controle das pulsdes, em nome das geragOes futuras:

Fragil tesouro, segredo de conhecimento indispensavel. A personagem investida em
primeiro lugar pelo dispositivo da sexualidade, uma das primeiras a ser
“sexualizada” foi, ndo devemos esquecer, a mulher “ociosa”, nos limites do
“mundo”- onde sempre deveria figurar como valor — e da familia, onde Ihe atribuiam
novo rol de obrigagdes conjugais e parentais (p.132)

Uma aproximacao gradual com uma “vida orgastica” é a nova promessa, é a cura, a
reeducacdo sentimental para uma vida feliz. Ao se aprofundar cada vez mais em relacdo as
neuroses, a nossa sociedade demonstra seu fascinio por métodos que prometem a cura, uma
vez que, pelo empenho individual, podem ser adquiridos novos habitos, liquidando assim os
comportamentos atuais. Tudo em nome de um gozar livre, descobrir/redescobrir tornam-se

alvorecer dourado desses novos dias:

Quando eu tinha 1 ano e dez meses meu pai faleceu. Eu ja tinha 8 irmdos nessa
época e como era o cagula tinha essa tendéncia ao apego da mée — dormia na mesma
cama, e com 7 ou 8 anos eu ja tinha uns habitos estranhos como tirar as calgas no
meio da noite e passar o bumbum no adulto que dormia ao meu lado. Lembro muito
bem que, com 6 ou 7 anos, eu tinha um boneco que eu brincava com ele todos 0s
dias até que o perdi. Quando isso me aconteceu comecei a descobrir meu corpo,
deitava numa cama num quartinho isolado perto da sala e me masturbava... Certo dia
minha irm& mais velha me viu e disse que nunca mais era para eu fazer aquilo... Era
como se falasse dessa forma: “Sexo é feio, é nojento e vocé vai levar isso para quem
vocé ama”. A mensagem que ficou do que aconteceu foi exatamente essa... (B.I. F,
39 anos)



101

E para isso a politica-vida, que Bauman (2001) critica, desenvolve seu papel,
desestabiliza o cristal viril. O desespero masculino comeca com a aproximacao do outro, em
que a relacdo € negociada livremente. O amor romantico favorece um entrave para a
cumplicidade ao imputar uma clandestinidade sentimental aos homens, a uma singularidade
que o cerceia; ja o amor confluente Giddens (1993) tende a estabelecer sua importancia sobre
a relacdo, em que a satisfacdo de ambos é o que a mantém. O homem ndo é mais privilegiado
por ser homem, deixando de ser uma coeréncia em si. Ha uma tendéncia em manter uma ética,
em que a exposicdo de cada um tende a enriquecer o relacionamento do outro. Assim, a
afetividade passa a ser construida no cotidiano, e sua seguranca ndo é mais vislumbrada no

futuro, e sim no esforco sobre o presente;

Isso aconteceu comigo, e pude constatar que a masica popular ja prenunciava meu
destino. O pior é que uma dessas musicas é | can’t stop loving you ( Eu nédo consigo
parar de te amar). Sofro, de um lado, pela frustracdo de ndo ter podido fazer a
felicidade de quem eu amo, da forma (completa ou quase total) que eu desejava e
acreditava fazer, e, de outro lado, porque ndo vejo como poderia tentar alterar meu
comportamento anterior, causador do desamor unilateral que a mim foi declarado, na
hora em que a coragem surgiu e a oportunidade apareceu, antes que passasse e
provocasse mais dor, arrependimento ou mais sofrimento. (A.A. C, 34 anos)

Ha uma adequacdo das forgcas masculinas com as novas conquistas emergentes,
apontadas pelo avanco das conquistas feministas e do movimento gay, nos quais as relacdes
se fazem também através destas estruturas politicas. Ao pensarem sobre as novas formas de
traduzir ndo mais os atos mudos, e sim a sua transformacdo em palavras, os homens
encontram a solidariedade de seus iguais, que compartilham suas dificuldades. As vozes
passam, portanto, a demonstrar os sentimentos. Se o0 amor romantico transformou as mulheres
em vozes do coracdo (Giddens, 1993 e Banditer , 1993 e Nolasco, 1995), as conquistas

femininas feriram o peito masculino, no qual se descobriu ndo um vazio, mas um metal:

Se tomarmos a representacdo de Thanatos, veremos que a semelhanca com a
identidade dos homens ¢ instigante. Deus grego associado a morte ou aos infernos,
era filho da noite e irméo do sono, tinha o coracdo de ferro e o corpo de bronze. Ter
um corpo perfeito e guerreiro é um indicador de masculinidade, bem como ter as
emocOes distantes para ndo se envolver e deixar que a razdo flua melhor. Um
coracdo de ferro lembra um coracdo frio, pesado, sem emocdo, semelhante ao
exigido para os homens. (NOLASCO, 1995, p.79)

3.3 Alguns homens choram, enquanto algumas masculinidades amam.

A masculinidade passa a ser uma forma de controle exercido sobre alguns homens

gue ndo sdo “suficientemente homens”, subjugando-os e controlando-os através ainda da
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instancia de poder patriarcal que, inibidora de uma liberdade afetiva e alegre, de uma vida
sexual mais autbnoma e feliz age de acordo com as normas dominantes de masculinidade e de
heterossexualidade. Ao reduzir os comportamentos a um 0rgao, suspendem-se as sensacoes
subjetivas, produzindo-se assim comportamentos nos quais 0 campo de atuacéo, a espera, seja
atendido de imediato. Com a supresséo de desejos e anseios em detrimento daquilo que vai ao
encontro social, uma vida sexual livre e sem coercdo, ser homem comeca a ndo ser mais Vvisto
como um privilégio de género, talvez sim uma punicéo e violéncia.

E nestas instancias de controle e normatizagcdo de comportamento (Foucault, 1997) e
Bauman, 2001), tinha-se uma rigidez comportamental, consistindo na exatiddo dos papéis
sociais. A anormalidade assim era prescrita como diferente, a natureza neste sentido
desempenhando um papel de diferenciagdo, homem/mulher, alto/baixo, normal/anormal. A
identidade era entdo definida por intermédio da exclusdo, em um mundo que era feminino. O
desempenho sexual era assinalado como o da producdo, sua economia era a eficacia. Bauman

(2001) chama isto de capitalismo pesado;

Esse mundo ndo tem espaco para o que nao tiver uso ou proposito. O ndo uso, além
disso, seria reconhecido nesse mundo como proposito legitimo. Para ser
reconhecido, deve servir a manutengéo e perpetuagdo do todo ordenado. E a prépria
ordem, e somente ela, que ndo requer legitimagdo; ela é, por assim dizer, “seu
préprio proposito”. (p.66)

Joia a ser defendida (Foucault, 2006), o lar tera seu ponto de fixacdo, o prazer
feminino ficard recolhido ao coito vaginal, enquanto as criancas e adolescentes terdo uma
missdo com as futuras geracdes. Prevalece ainda a imagem do pai, cujo prazer é a lei que
configura a hierarquia em casa. Mesmo que a mulher tenha um maior controle sobre a vida
das criancas (Giddens, 1993), o gozo ainda é masculino: “A necessidade de dominacéo,
ascendéncia e controle de um sobre o outro também aparece como parametro tanto no
trabalho quanto no plano sexual.” (NOLASCO, 1995, p.67).

E nesta percepcdo de mundo polarizado, na ascendéncia e emancipagdo feminina,
que Castells (2002) identifica através da solidificagdo da democracia, temos um desequilibrio
de forcas. Ao conferirem o poder politico, como também o campo de trabalho, as mulheres
desequilibraram esta balanca. Avancar em espaco e na vida publica significa que alguém estéa
com menos, e esta transformacao atinge o “amago de nosso ser”.

Esta radicalizacdo atinge a todos nés, desde as instituicdes politicas até a forma de
concebermos as nossas relacdes. Giddens (1993) acredita que é por meio e através da

transformacédo da intimidade que constituiremos instituicdes mais solidas, contidas ndo em
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base de igualdade, mas sim, no controle do exercicio de poderes: “...a democracia ndo implica
apenas o direito a um autodesenvolvimento livre e igual, mas também a limitacdo
constitucional do poder (distributivo).” (p.203). Neste ponto, a negociacédo das fronteiras e sua
visibilidade neste instante passam por uma trama simbolica, na qual ndo estd s6 em jogo a
legitimidade dos papéis sociais, mas antes um corpo social que fora incomodado pela outra

parcela do “paraiso”:

Essa ndo €, nem sera uma revolucdo de veludo. A paisagem humana da liberacéo
feminina esta coalhada de cadaveres de vidas partidas, como acontece em todas as
verdadeiras revolugBes. Entretanto, ndo obstante a violéncia do conflito, a
transformagdo da conscientizacdo da mulher e dos valores sociais ocorrida em
menos de trés décadas em quase todas as sociedades é impressionante e traz
consequéncias fundamentais para toda a experiéncia humana, desde o poder politico
até a estrutura da personalidade. (CASTELLS, 2002, p.171)

A cada mudanca, ou como assinalou Foucault (2001), a cada movimento, temos o
“movimento do outro”, ao longo dos quais percebemos uma imersdo permissiva a favor do
prazer individual. Banditer (1993) e Nolasco (1995) consideram que a crise masculina se dava
através das mudancas e consolidacfes democraticas, em uma sociedade refinada. Vincent
(2009) percebeu um clarim sobre a amizade. Se a amizade era o lago de confraria masculina,
que o ligava e 0 comunicava com as instancias do mundo, fazendo diferenciacdo entre as
relacbes familiares e a rua, hoje temos a anunciacdo de sua morte. A amizade passa a ser
instaurada em casa, sendo controlada pela familia, universo antes estranho aos seus pares: “O
amor, como vimos, tornou-se a condi¢do do éxito do casamento. Os conjugues apaixonados
devem se “comunicar” entre si. Aplacados os impetos do desejo, estabelece-se uma espécie de
amizade. ”(p.361)

Os Passos 8% e 99% tornam-se muito dificeis de praticar quando se ignora em que,
quando, como e quantas vezes se feriu, magoou e provocou dor ou desencanto em
outrem. Quando, por falta de didlogo ou falta de condicBes para discutir a relagéo
desfeita ou ameacada, aquele que recebeu o “bilhete azul” ou o “cartdo vermelho”
ndo tem mais do que seus criticos patoldgicos interiores a infernizarem seu viver, a
trazerem-lhe as suspeitas mais esdrixulas e os pensamentos mais terriveis.

Subsista a fé no Poder Superior. Permaneca-se confiando que esse Poder Maior,
privilegiadamente, esteja tudo vendo e acompanhando, sabedor da medida acertada e
adequada que cada um desses dois em crise merece ou necessita, para corrigir-se e
evoluir. O pai ndo da 6nus maior do que aquele que cada filho pode suportar. E,
quantas vezes, uma punicgdo é justa e deve ser aplicada! Persista o amor real, puro,

21 80 Passo: Fizemos uma relagéo de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos dispusemos a reparar o0s
danos a elas causados.

22 90 Passo: Fizemos reparacdes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que possivel, salvo quando
fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem.
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desinteressado. Pratique-se 0 perddo, pois eu sé posso fazer por mim, e o que néo foi
por mim praticado somente quem o praticou deve por essa pratica responder ou dela
se beneficiar. Cada vez que um amor acaba, com certeza, ndo era amor. (AAC, 34
anos)

Esta contestacdo pode ser aferida, nas perspectivas “giddenianas”, chamadas de amor
confluente, tendo como base o didlogo e a negociacéo sobre a relagdo: “Para que este padrédo
seja satisfeito, & necessario ndo somente o respeito pelo outro, mas uma abertura em relacéo a
outra pessoa.” (p. 207). O ocultamento de sensacBes e emocdes é transformado em pecado e
podemos olhar com desconfianca este epiteto dourado. Foucault (2006) nos traz a reducdo dos
efeitos de viver. Se o corpo € 0 emblema de nossa sociedade, a verdade é seu simbolo a ser

escrito nele:

A confissdo libera, o poder reduz ao siléncio; a verdade ndo pertence a ordem do
poder mas tem um parentesco originario com a liberdade: eis ai alguns temas
tradicionais da filosofia que uma “histéria politica da verdade” deveria resolver,
mostrando que nem a verdade é livre por natureza nem o erro é servo: que sua
produgdo € inteiramente infiltrada pelas relagbes de poder. A confissdo é um bom
exemplo.(p.69)

Ao recomecar a dizer a verdade, produzindo maneiras de se relacionar e nesta
encruzilhada, o homem aprendeu a ser um “animal confidente”, em um mundo antes
compartilhado por seus amigos. A vida na rua o legitimava a gloria, filhos de santas e homens
da puta, uma moral ambigua, que o diferenciava das mulheres. Cabe ai ndo mais em uma
pratica coercitiva. Bauman (2001) entende como “autoridade” esta figura emblematica, que é
vista por ai a passear, cuja pratica ndo € mais a coercao, e sim um exercicio proprio. Cuidar de

si € se munir de verdades.

Nesta semana ndo almocei, dei uma escapadinha do servi¢o, uma rapidinha, mas
quando chego em casa, tudo esta pesado, nao consigo falar com minha esposa. Nao
conseguia falar com ninguém sobre o que esta acontecendo, foi quando entrei na
internet, e vi falar sobre o D.A.S.A.. Ontem e hoje almocei, passei o final de semana
em casa, ndo me masturbei, limpei a louga, lavei roupa, enquanto ela estava indo
para o culto. Pedi forca, para ndo ligar, para parar, foi um alivio quando ela retornou
do culto. Hoje faz aproximadamente 4 dias que ndo a vejo, ndo sei como vai ser
amanha, mas s6 por hoje, so por hoje estou feliz. Voltar para casa, deitar ao lado de
minha esposa. Nunca pensei em trair. Mas so por hoje peco Paz e Serenidade. (PDA,
43 anos)

E este ruir da casa viril demonstra como a sensibilidade peniana vem a se
reconstituir. Se antes o silenciar fazia eco, agora o didlogo e a aproximacdo se fazem
presentes. E definitivamente permitido chorar, e buscar a felicidade afetiva. Mas ainda

prevalece um ideal antagdnico, uma hierarquizacdo masculina, em que este novo homem
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surge, mesmo sendo visto como valor “positivo”. O “antigo” modelo ainda constitui o pano
de fundo, servindo como mapeamento da sensacdo peniana. A plenitude humana ainda € vista
como algo pertencente ao género. Ser fragil, meigo e sensivel requer ainda uma descricédo
feminina, ou uma ruptura com valores estabelecidos cultural e socialmente.

Se antes as conquistas estabelecidas pelas mulheres que embaladas pela
contracultura, pelos hippies, gays e negros, criticaram o modelo monolitico, a ascensdo destes
grupos na vida publica e partidaria, passou a ter uma maior visibilidade (Scott, 1992). Aos
homens restou uma observacdo critica e alguns boicotes foram infrutiferos. O
recrudescimento feminista fez dos espagos publicos o local de ocupacdo e atuacdo de
legislacdo, direcionada para o amparo a um tratamento igualitario. As conquistas e ocupacao,
desta forma, deram uma maturidade, por algum instante, para as feministas. Por outro lado, o
movimento masculino era visto por muitos homens como uma forma de delicadeza, e por isto
0 que vinha em pauta era um sentido mais de perda do que de transformacéo. Hoje, ao nos
observar, tanto 0os Grupos Feministas quanto os Grupos Masculinos, percebem um capengar
dos homens sobre uma afetividade antes negada em seu reino e, mesmo mudando de lugar, a
dindmica de superioridade e dicotomia ainda prevalece sobre a credencial feminina.

Como foi dito antes, as inquietacbes masculinas ndo podem ser entendidas como uma
reivindicacdo de visibilidade politica, diferente das lutas que tiveram inicio nos anos de 1950
e 1960, de movimentos feministas, gays, negros e estudantis, mas, sim, de um realinhamento
e da perda de espaco e poder, que Giddens (1993) identifica como transformacdo da
intimidade. O fato é a transformacgdo de modelos verticalizados de relagdes, no caso do amor
romantico, que instituia modelos, e a ineréncia se fazia presente. Com o alargamento das
conquistas pessoais, este modelo monolitico ou patriarcal comeca a ruir, constatacdo de que
Castells (2002) também comunga, relativa a mudanca do mercado de trabalho remunerado, ao
avanco de métodos contraceptivos e técnico-cientificos sobre os meios de reproducéo.
Segundo também Banditer (1993) e Nolasco (1995), a mudanca aferida no campo afetivo teve
como pano de fundo o fortalecimento das democracias. Porém, as primeiras mudancas foram
incipientes e ocorreram em ambientes restritos, nos quais as mulheres gozavam de mais
liberdade. E com a ampliacdo de vozes insatisfeitas e desejosas de atuacio no campo politico
que se percebe um desconforto em ser homem, situacdo que passou a ser sindnimo de
autoritarismo.

Esta “incoeréncia” que ocorre em papéis bem definidos, que seja atribuicdo social ou
cientifica, perturba e promove a instabilidade do género definidor de comportamento,
promovendo desejo e prazer. As peripécias do corpo pela busca de outras formas de prazeres
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desafiam os comportamentos compulsorios, estas instancias definidoras de individuos, ao
serem questionadas passam a ser definidos por estes. A ordem masculina ao contrair a sua
fonte de prazer em torno do pénis fez do siléncio a ordem vigente de vigilancia, a
desqualificacdo de outros prazeres é o que legitimador da coeréncia exigida nos corpos, a
reducédo da vivéncia sexual seria, desta forma, a norma heterossexual, (Butler, 2008):

Quando a desorganizagdo e a desagregacdo no campo dos corpos rompem a ficcdo
reguladora da coeréncia heterossexual, parece que o modelo expressivo perde sua
forga descritiva. O ideal regulador é entdo denunciado como norma e ficcéo que se
disfarca de lei do desenvolvimento a regular o campo sexual que se prope
descrever. (p.194).

O desejoso de amor € uma lacuna na qual se insere 0 homem. Ele é perseguido em
siléncio, em locais nos quais se reunem “grupos de homens”, que debatem sua masculinidade
que foi construida como ideal. A possibilidade de se tornarem mais Uteis e doceis constitui
esse farol que ilumina o presente. Se nos anos de 1970 nascem grupos nos Estados Unidos
para discutir uma revalorizacdo dos sentimentos. O trabalho é percebido na busca de
satisfacdo pessoal, este modelo alavancado por uma cultura individualista e consumista. O
contato fisico ndo se restringe mais a cama, mas sim, a busca de sensac¢fes que foram negadas
antes. Se a linguagem nos permite perceber as praticas sociais, a palavra unissex, difundida
nos anos de 1960, sugere uma unido entre masculino e feminino, tendo na figura do hippie seu
estere6tipo de confusdo. No corpo e sobre o corpo, aderecos, antes enderecados as mulheres,
fazem parte do visual a ser apresentado: cabelo grande, pulseiras, anéis e colares traduzem a
contestacdao de modelo vigente.

Se no Brasil o D.A.S.A. tem sua fundacdo nos anos de 1990, com a preocupacéo de
alguns homens sobre a masculinidade e sobre sua vivéncia social, podemos usar como
bussola, as leituras de Giddens (1993) e Banditer (1993), segundo as quais havia um terreno
em preparo para um questionamento de seus valores dominantes, ao caminhar para uma
escala educacional quanto de instituicdes democraticas. As afirmacdes destes atores tém como
prisma a ascensao e a ocupacao feminina na esfera publica, e principalmente em tarefas antes
masculinas, como as forgas armadas, conforme assinala Giddens (1996). Mas o abismo sexual
entre homens e mulheres parece ficar cada vez mais raso através dos processos de educacéo,
apontados por Banditer (1993), ao analisar a primeira crise da masculinidade, ocorrida em
civilizagdes mais refinadas. As observacdes de amostragem sobre a vida sexual brasileira, de
Almeida (2007), consideram as pessoas de formacao superior mais liberais que os jovens
entre 18 a 24 anos, estes dados demonstram que as perspectivas sexuais, ou o refinamento da
sexualidade, ndo estdo contidos em estrato etarios, mas associados a processos educacionais:
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De longe, os mais liberais em termos de mentalidade sexual no Brasil sdo os que tém
curso superior completo. Esse grupo apresenta 0s maiores percentuais de respostas
“a favor” para as oito perguntas. De todos 0s segmentos analisados, sdo 0s que mais
apoiam o homossexualismo; mais favoraveis (em média 20%) até do que os jovens
de 18 a 24 anos (em média 13%). Sdo também, na maioria, a favor da masturbacao
masculina (71%) e da feminina (74%), do sexo oral do homem na mulher (67%) e
da mulher no homem (70%). (ALMEIDA, p.168, 2007)

Seria de fato a construcdo de um novo homem brasileiro a dos anos de 1990, mas
parece que seu surgimento pode ser datado de antes. Em sua obra, Sobrado e mucambos, a
questdo é abordada pelo antropdlogo Gilberto Freyre (2000). A urbanizacdo brasileira, no
século XIX, é pintada em Os preciosos dos tropicos. Ao referenciar aqueles iniciados e
influenciados por uma aristocracia francesa, 0 homem do sobrado brasileiro ird se ornamentar,
ter uma “superornamentacdo”. A ostentacdo se faz de moeda corrente, ndo ao sexo “belo”,

mas sim livre transi¢éo que corre ao encontro do mais forte:

Consistiu principalmente no abuso de teteias, presas a corrente de ouro do relogio,
de anéis por quase todos os dedos, de ouro no castdo bengala ou no cabo do chapéu
de sol e as vezes punhal, de penteados e cortes elegantes de barba, de perfume no
cabelo, na barba, no lenco. (p.132)

E esta diferenciacdo, mesmo que tivesse tragos fortes, como a entoagdo da voz, e
uma virilidade agressiva, aproximava-se da feminilidade, por conta do excesso de
ornamentacdo. A condigdo de dono parece ser o campo de legitimagdo desse limiar. Essa
condicdo de dono, “individuo de écio e lazer”, favorecia as maos finas a demandarem certo
cuidado, o cultivo de anéis, “uma mistura de agressividade machona e de molicie efeminada.”
(FREYRE, 2000 p.133). Assim, Freyre define o Brasil rural patriarcal como a “mulher a
cavalo”. Nesta observacao, o referencial é que o elemento masculino, na estrutura patriarcal,
foi o “elemento movel”, “militante” e “renovador” e a mulher o elemento conservador e

estavel dentro da ordem;

Homem, o elemento de imaginacdo mais criadora e de contatos mais diversos e,
portanto, mais inventor, mais diferenciador, mais perturbador da rotina. A mulher, o
elemento mais realista e mais integralizador.(FREYRE, 2000, p.134)

Estas perturbacbes tém um ponto de encontro: as influéncias francesas e inglesas,
cuja civilizagdo refinada, chegou ao Brasil atavés de visitantes que para l& viajavam. Ao negar
valores antigos, mancebos que iam estudar na Europa, perturbavam o “ponto mais intimo” da
sociedade patriarcal. Este “novo homem” é assinalado por Nolasco (1995), nos anos de 1960,

através do movimento Tropicalia, no Brasil:
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A sintese do que hoje é valorizado como caracteristica do “novo homem” pode ser
encontrada nas letras de musicas de Gil e Caetano. Ambos foram precursores, na
acdo, do que hoje esta sendo considerado importante na transformacgéo dos homens.
(p.184)

A0 que parece, nesta tentativa de lancar luzes sobre a masculinidade, tecida por méos
andnimas, ainda ha certa violéncia direcionada a estes “quase homens”. Na tentativa de
vivenciar uma nova sexualidade, abrindo espago para angustias e dores, 0 anonimato assegura
a felicidade de ter novas experiéncias. E nesses espacos que surgem como local de reflexdo, a
hegemonia masculina é deslocada para outros locais de vivéncia, onde alguns homens tentam
viabilizar uma alegria incomum, esbarrando nos predicativos de uma identidade com “H”
mailsculo. E no siléncio e na solidariedade transformada em palavras, que as identidades
masculinas aparecem. Em frases ditas a toda hora, “...s6 por hoje”, encontramos a

subjetividade a ser reivindicada e reclamada por individuos que querem ser sujeitos.



109

CONCLUSAO

Ao abordar a questdo da masculinidade, dentro de um ambiente propicio a
recuperacdo de dependentes de amor e sexo anonimos, foi observado o deslocamento do
campo afetivo masculino, fazendo parte do que € chamado hoje de “novo homem”. Essa nova
identificacdo ainda é atravessada por uma visao de género hierarquico, que analisa este novo
posicionamento através de forcas sensiveis e sentimentais, que fazem parte ainda de uma
classificacdo feminina.

Neste desdobrar, a “sensibilidade peniana” é perturbada pelo deslocamento de forca
que, no jogo social, faz com que o homem perca o espaco no qual atua. A ampliacdo da forca
de trabalho feminino, assim como outras maneiras de sexualidade e prazer, desestabilizam a
fundacdo heterossexual, ao questionar sua naturalizacdo, justificada pela propenséo inata para
0 desempenho de determinadas atividades. A masculinidade, como dado natural, perde sua
forca ao ser interrogada sobre sua virilidade, passando a ser um artefato a desmoronar. Neste
desmanche é que se da a formacdo de homens incompletos, ou “quase homens”. A violéncia
estd compartilhada por uma definicéo rigida de género e de papéis, que associou a totalidade
masculina aos mecanismos de poder e prestigio. Este processo de descentralizacdo pde em
xeque o privilégio que todos os homens compartilhavam, ao nascerem. Sua associacdo era
inevitavel. Ser homem significava estar sempre a frente, ser dominador e procriador. Mas é
nos estudos gays, que esta ordem binaria/hierarquica é colocada em questdo. A dimensao
heterossexual/masculina passa a ser seriamente questionada. E o ponto a ser debatido nédo era
mais “0s homens”, mas sim, a sujei¢cdo da masculinidade dos homens, cujo privilégio passava
a ser visto ndo apenas como um status, mas também como uma ordem compulsoria, que
violentava alguns que traiam seu género, tornando-os, assim, “quase homens”. O “quase”
ganha uma mencdo estrita da violéncia que € usada para policiar a fronteira de género entre
homens e mulheres e a ordem heterossexual, que determinam as relagfes sexuais entre 0s
géneros e proscrevem o sexo no interior deles.

Ao subtrair a subjetivacfes masculinas, os saberes técnicos e cientificos tornavam-se
locais de comprovacéo e de reforco para o consenso em relagcdo aos homens. A masculinidade
desprovida de artefatos e fragmentos sentimentais, empurrados para a clandestinidade, quando
se referi aqueles que ndo respeitavam as regras. Estas grades ficam mais rigidas e fixas com o
amor romantico. Ao definir uma dicotomia sexual, o processo de normalizacdo se fazia
crescente em instituicdes nascentes do capitalismo, que Foucault (1997) observou, como

organizadoras da vida cotidiana: quartéis, escolas e industrias. A regra fazia jus a uma
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nascente administracdo e ao uso do proprio sexo. Sob tais controles, 0 amor romantico, de
acordo com Giddens (1996), iria deslocar antigos valores morais, que consistiam na honra da
familia. A virtude da mulher era defendida a qualquer custo em detrimento do patriarcado. O
direcionamento desta defesa implicava o uso da violéncia dos homens contra os homens; o
valor da mulher era seu arauto, a ordem familiar era seu valor. Com isto, 0 amor romantico,
que tem suas raizes no século XVIII, viu o patriarcalismo ser redirecionado, a honra passando
a ser uma prescricdo de normalidade. A sexualidade na era Vitoriana, assinalada por Foucault
(2006), acompanhou a transformacdo e a sujeicdo da feminilidade sendo obscurecida por uma
rede de olhares e saberes que tendiam a decifra-la, tornando-se assim, uma questdo de Estado.
A sexualidade feminina hd muito tem sido debatida, e reforcada neste instante como sexo
“doméstico”. Assim, faz-se uma distincdo entre as mulheres virtuosa e puta. A sexualidade
masculina comecga a ser rabiscada em sua eficiéncia, o status de clandestinidade é a
impoténcia, o que confirma as observagdes de Giddens (1993) de que neste instante ha uma
ativa radicalizacdo da sociedade moderna com o machismo.

A masculinidade seré transformada em atributos a serem evocados, através do carater
a ser confeccionado, dando ornamento ao corpo. O amor romantico agiria na modernidade
como norma, que Foucault (1997) aponta através de uma repressao, ndo negativa, mas
positiva, sendo constituido de formas tanto individuais quanto no controle da populacdo. No
individuo, a masculinidade mostra-se centrada em seus dispositivos de segredo, em que o
anormal constituiria a margem da negociacdo da identidade masculina: o individuo a ser
corrigido e o masturbador. Estas figuras, que orientam a masculinidade serdo centradas em
locais proprios; o primeiro a se apresentar fracassard na instituicdo familiar, depois nas
demais. O amor romantico ¢ a argola institucional moderna. Falar de “homens” remete a uma
categoria singular, pois sua regra esta estreitamente presente na figura do homem/pai e da
mulher/mée. O comportamento masculino denuncia aquilo que ndo é dito através da maneira
de abordar ndo a questdo do sexo, mas da sexualidade. Neste sentido, a definicdo do homem €
sua perfeicdo e plenitude, e é nos atos do cotidiano que a masculinidade ¢é declarada. Por outro
lado, temos a centralizacdo cada vez mais apartada da masculinidade, agora seu espago mais
restrito, o quarto. O siléncio é o guia compartilhado por todos, mas incomunicavel; a
masturbacdo centra dois problemas: o das doencas, “raiz” de todas as mazelas, e o da
hereditariedade, condenando assim geragdes futuras.

Cruzando os dois pontos: primeiro, a vigilancia constante sobre cada ato, sem
relaxamento, o detalhamento inspecionado dos movimentos, a coeréncia e a inteligibilidade

que reforcam a I6gica do homem em seu cotidiano; as relagGes entre pais e filhos governadas
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por um saber universal, mas ndo evocadas pela aproximacao, mas através de segredos, que
circulam em volta da sexualidade. E neste ponto Giddens (1993) afirma que o amor romantico
colocou definitivamente a mulher no lar. Produzindo uma aproximacdo constante sobre os
filhos, a autoridade do lar passa a ser cada vez mais exercida pelas mulheres, que influenciam
sua educacdo e suas relacdes com o mundo. Isto pode ser também assinalado como o
principiar do declinio patriarcal sobre a familia. Ainda é muito cedo para falar de declinio, ja
gue esta estrutura de autoridade patriarcal era também exercida sobre as varias maneiras de
relacionamento, envolvendo as constituicdes familiares e a organizacdo social como um todo
(Castells, 2002). Como segundo ponto, temos a sexualidade masculina marcada por segredos,
cujo espago é formado cada vez mais por uma limitacdo e pelo enquadramento da
masturbacéo. Esta organizacdo de saberes ird associar a masculinidade a potencialidade. A
forca priméria fara com que a virilidade seja o artefato presente na formacdo do homem,
poténcia esta que sera aplicada, ndo apenas dentro de casa, mas principalmente com outros
homens, pela demonstracdo de autoridade e defesa de seu espaco. Legitima-se com isto 0 uso
da violéncia, para proscrever o sexo no interior do género, dirigindo-o contra as mulheres, ao
classifica-las como virtuosas e prostitutas, ou contra outros homens. Demonstra-se assim
potencialidade e capacidade, refreando-se sentimentos e sensacdes que possam colocar em
duvida a masculinidade.

A masculinidade seria, portanto, a torre de observacdo, em que o homem se
organizaria. Através de seus anéis de lacos amorosos, o romantismo fomentaria uma violéncia
suave e meiga que vigia os corpos masculinos, e em gestos e atos faz a cobranca de
cavalheirismo e de nobreza, o sonho burgués. Colocavam-se neste aspecto novas molduras,
gue sujeitaria 0 homem, ou alguns homens, a técnicas disciplinares. Tais técnicas ndo eram
vistas como uma prolongacao das leis juridico-politicas, mas sim de forma independente, o
que caracterizava o ato da infragdo das leis como sendo algo punivel. Dai a contradi¢do, que
Foucault (1997) apontava na distingdo de uma sociedade pandptica. O delirio burgués visa a
vigilancia sobre os individuos, ndo no que se faz, mas no que se é.

Seu contraponto ocorre através do deslocamento do poder. A sociedade panoptica
concebeu esta arquitetura, fornecendo um olhar hierarquizado e de vigilancia constante, cujo
objetivo era identificar os espacos vazios e as faltas. Por outro lado, temos agora o
deslocamento ndo mais de estruturas ou instituicdes, mas a producédo cada vez mais crescente
de subjetividade, que Guattari (2008) define como sendo 0 modo de sistema capitalista que
ocorre em larga escala. Sua fabricacdo da-se de forma industrial, diferindo dos meios

tradicionais em que sua producéo era de ambito mais restrito, no espaco do territério. Agora
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ela ocorre na retomada de valores que sdo negociados na recomposicdo estrita da familia. O
amor romantico seria, entdo, esta producao capitalista, que age na producdo de subjetividade,
gerando desejos e anseios entre homens e mulheres. Ao definir tais producdes em série, as
chamadas maquinas disciplinares, como Foucault (1997) denomina as casernas, as escolas, as
oficinas e prisdes, necessitava-se apreender o individuo masculino, para situa-lo entre os
outros, passando a defini-lo como homem. Esta definicdo era intermediada pelo uso da
violéncia, primeiro pela defesa do seu espaco ocupado dentro da maquinaria disciplinar,
através da concorréncia eficaz; segundo, pelo seu transbordamento externo, seja na rua,
através da demonstracdo constante de valores nobres, coragem e honra, ou seja, na defesa do
lar, como procriador sendo homem, e como dominador na figura de pai.

Através do uso da violéncia, garantia-se a constancia do poder exercido por alguns
homens sobre outros homens. Sua transfiguracdo ocorre com a entrada da mulher no mercado
de trabalho, sendo agora exercido sobre elas todo 0 peso do poder patriarcado. Neste aspecto,
comega uma guerra contra as mulheres, cuja situacdo especifica é a manutencdo e a
permanéncia do poder patriarcado que comeca a se dissolver. Esta organizacdo, em volta da
ampliacdo do mercado de trabalho e com a entrada da mulher nele, colocou em xeque as
unides ndo mais por contrato, mas em volta dos lacos afetivos, como aponta Giddens (1996),
mesmo que sua concepcao esteja vinculada & sexualidade. E o amor, entretanto, que ira
organizar os lagos afetivos.

Antes do ruir da casa patriarcal, as mulheres era negada a liberdade sexual. Esta
organizacdo sexual normalmente demonstrava a desigualdade entre homens e mulheres, as
quais o poder patriarcal negava tanto o prazer quanto a felicidade. Ao organizar a sua vida
sexual em torno das restrigdes sobre as mulheres, os homens também negavam a si mesmos a
alegria e a autonomia de seus prazeres, em razao das normas dominantes de masculinidade e
heterossexualidade. Com a entrada do amor, na vida do casal por volta dos anos de 1930,
havia uma negocia¢do e uma preocupacao crescente com o prazer, voltando-se assim para
uma forma de organizacdo em cima da felicidade e da alegria.

Tais sentimentos trazem consigo a agonia sofrida por alguns homens, que sdo
rotulados por uma incompletude de género. No entanto, estudos sobre homens e
masculinidade oferecem relatos mais matizados de como homens com privilégios de género
iniciam e vivenciam sua sexualidade. Estes relatos trazem os homens de volta ao género,
afastando-os da abstracdo do “Homem Patriarcal” e analisando suas angustias e tristezas.
Para Butler (2008), o conceito de género abrange quatro elementos: sexo anatémico,

identidade de género, desejo e pratica sexual. A sociedade exige coeréncia entre eles, mas ndo
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é 0 que ocorre quando alguns homens ndo conseguem mais viver comportamentos nos quais
ttm uma inexisténcia afetiva sexual. Desejo e pratica sexual oscilam, escapam a
inteligibilidade. Dai Butler traz para nosso socorro a ideia de que género é um ato
performatico, ndo comportando uma identidade estavel. O D.A.S.A. seria o local, o intersticio
de uma negociacao da vivéncia masculina em seu cotidiano. Ao afirmar sexo e amor, hd uma
preocupacdo do Grupo em afirmar ato e afetividade como ndo sendo dissociaveis, e que sua
ligacdo tem como esteio 0 autoconhecimento e a afirmacéo do individuo perante seu presente.

A origem do que chamamos de “quase homens” seria a instabilidade criada no
interior do género. Percebem-se, nesta categoria hegemonica, varias arranhaduras e fissuras
da fragilidade construida ao longo de uma historia que os concebe como seres abstratos,
desprovidos de sentimentos. O amor romantico, tanto em voga na coroacdo feminina de
“senhoras e donas do amor”, destronou 0 homem de poder senti-lo, e este ato fez com que ele
se aproximasse das mulheres, assumindo sua incompletude, o quase, que o rabisca e o rasura.
Talvez seja esta a afirmacdo incomoda que Foucault (2006) diz que estes homens devem
pagar: o fato de ndo serem reconhecidos como homens. Ao observar tais mudancas (Badinter,
1993) sociais que perturbam a masculinidade, verifica-se que sdo crises que 0s homens nao
conseguem organizar, e que aumentam com as “civilizacdes refinadas”, em que a mulher goza
cada vez mais de liberdade. Chegariamos, entdo, a um ponto em que a procura por uma
vivéncia mais ampla de afetividade e sexualidade estaria ligada diretamente ao grau de
educacdo e de instrugdo, os homens, ao questionarem sobre pressupostos de sua relagéo
consigo mesmo, e com 0 outro. Em outro aspecto, mesmo ndo havendo restrigdo para serem
integrantes do D.A.S.A., mas sendo capazes de reconhecer a sua dependéncia de amor e sexo,
todos os homens que participavam das reunides tinham nivel de instrucdo superior. Mesmo
que 0 nimero seja bastante pequeno para chegarmos a tais afirmacgoes, eles sdo considerados

como “quase homens”, ou homens imperfeitos.
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