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RESUMO

A presente pesquisa tratou sobre o nivel de desempenho motor de criangas de
7 a 8 anos de idade em situacao de vulnerabilidade socioeconbémica e
ambiental que vivem na Regido Noroeste de Goiania e os fatores que
interferem no seu desenvolvimento motor, problema definido para este
trabalho. Consistiu em um estudo do tipo descritivo, quantitativo que partiu do
pressuposto de que tanto as condigées socioeconbémicas como as ambientais
podem interferir no desempenho motor das criangcas. Foram selecionadas para
o trabalho 136 criancas (71 meninas e 65 meninos) de 7 a 8 anos de idade,
populacao total do ensino fundamental de duas Escolas da Regiao Noroeste
cujos moradores sdo de baixa renda. Um dos lugares onde moram 78 dessas
criangas (Grupo Referéncia-GR), sendo 25 meninas € 43 meninos é a Vila
Clemente, area ribeirinha, de vulnerabilidade ambiental, localizada proximo ao
do Rio Meia Ponte/ Ribeirdo Anicuns. A outra area, onde vivem 58 criangas
(Grupo Controle—GC) - 36 meninas e 22 meninos esté situada no Setor Novo
Planalto a 5 Km dos mananciais contaminados por metais pesados, dejetos
industriais, pesticidas, lixo doméstico e outros residuos. Foram aplicados
testes de avaliacdo motora e antropométricos sendo que destes Ultimos
participaram 62 criangas do GR e 56 do GC que estavam presentes nas
Escolas no dia da aplicacado dos testes. Foi também realizado o levantamento
socioecondmico por meio da aplicagdo de formularios junto a 120 familias e
entrevistas com doze educadores, sendo 6 de cada Escola, presentes no dia
da pesquisa. As informagdes e dados obtidos foram cruzados e apresentados
em graficos, tabelas e relatos. A leitura dos dados indicou um indice importante
de comprometimento motor nas criangas das duas areas, com maior incidéncia
de déficit motor em criangas da area nao ribeirinha. Além do que, constatou-se
que mesmo as criangas que nao apresentaram problemas, o potencial motor
para a faixa etaria delas nao foi plenamente desenvolvido. Pode-se a partir
destes resultados, indicar que o baixo nivel socioeconémico, o inadequado
padrdo alimentar e as precarias condicdes ambientais sdo fatores importantes
que interferiram no pleno desempenho motor dessas criangas.

Palavras-Chaves: Desempenho Motor; Vulnerabilidade Social e Ambiental;
Aspectos Socioecondmico-Nutricionais.



ABSTRACT

This research dealt with on the level of motor performance of children aged 7 to
8 years of age in vulnerable socioeconomic and environmental living in the
Northwest region of Goiania, and the factors that interfere with their motor
development, problem set for this work. It consisted of a descriptive and
quantitative study, which presumes that both the environmental and
socioeconomic conditions may interfere with motor performance of children. 136
children (71 boys and 65 girls) from 7 to 8 years old were selected for the study,
the total population of elementary education at two schools in the Northwest
region whose inhabitants are poor. One of the places where78 of these children
live (Reference Group-GR), with 25 girls and 43 boys who study in MS. Alonso
Dias Pinheiro-Vila Clemente is a riverside area, located near the Rio Meia
Ponte / Ribeirdo Anicuns, area of environmental vulnerability. The other area,
home to 58 children (Control Group-CG) - 36 girls and 22 boys studying in MS.
Odilia Mendes de Brito, is situated in Setor Novo Planalto, 5 km from water
sources contaminated by heavy metals, industrial waste, pesticides, household
garbage and other waste. Tests of motor and anthropometric evaluation were
performed, being that the latter part of the 62 children of 56 GR and GC that
were present in schools on the application of the tests. It was also the socio-
economic survey conducted by the application forms along with 120 families
and interviews with twelve teachers, and 6 from each School, the present day
research. The information and data obtained were crossed and presented in
graphs, tables and reports. The reading of the data indicated an important index
of motor impairment in children of both areas, with higher incidence of motor
impairment in children of non-riparian area. In addition, it was found that even
children who did not have problems, the potential engine for the age group of
them was not fully developed. It is possible, from these results, indicate that low
socioeconomic status, inadequate dietary pattern and poor environmental
conditions are important factors that interfered with full motor performance of
these children.

Key-words: Motor Performance; Environmental and Social Vulnerability;
Socioeconomic/Nutritional.
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1. INTRODUCAO

A pesquisa sobre o “impacto socioambiental no desempenho motor de
criangas de 7 a 8 anos - Regido Noroeste de Goiania/GO” consistiu em um
estudo descritivo para identificar a relacao existente entre o meio ambiente, as
condi¢des socioecondmicas e a saude da populagdo selecionada, neste caso,
a identificacdo dos possiveis efeitos dos aspectos sociais, econémicos e
ambientais no desempenho motor das criangas que vivem em bairros desta
regido.

O estudo esta relacionado com o temario de um dos cinco projetos do
Programa de Pesquisas da Bacia Hidrografica do Alto Rio Meia Ponte (GO):
Um estudo interdisciplinar no contexto de Sociedade, Ambiente e Saude,
vinculado ao curso de Mestrado em Ciéncias Ambientais e Saude (MCAS) da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias. Os projetos deste Programa tém
coordenacgdes independentes e estudam questées cujo “locus” € a area de
abrangéncia do Alto Curso do Rio Meia Ponte no Estado de Goias que, em
Goiania, drena, em parte, a regido urbana noroeste da cidade.

Nesse Programa, embora os projetos tenham identidade prépria, foram
previstas atividades conjuntas como forma de maximizar os esforgos, além de
estudos e trabalhos integrados com a previsdao de analises, elaboragdo de
sinteses e conclusdes abrangentes e multi/interdisciplinares a serem oferecidas
aos diferentes setores e dreas do conhecimento para subsidiar politicas
publicas voltadas para essa Regidao Noroeste que é constituida por 47 bairros.

Para a selecado da Regido Noroeste, além de considerar o vinculo com o
referido Programa do MCAS, partiu-se de um estudo realizado por Miranda

(2008), focado no aspecto ambiental, sobre o desempenho motor de criancas
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da Regiao Noroeste comparado as criangas do Setor Pedro Ludovico - Bairro
da Regido Sul de Goiania, distante de area poluida cuja populacdo tem poder
aquisitivo mais alto. Nesse trabalho foram constatados problemas de
desempenho motor nas criancas de 7 a 8 anos das duas regides: Regiao
Noroeste - proximidades do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte e em criangas do
Setor Pedro Ludovico - Regido Sul de Goiania, distante desse curso d’agua.

No entanto, deve-se registrar que nessa pesquisa outros possiveis
fatores intervenientes ndo foram observados e nem registrados tais como as
condi¢oes socioecondmicas da populagao dos dois bairros.

Neste sentido, partindo destas conclusbées, a proposta do presente
estudo € a de avaliar o impacto das condigdes socioecondmicas e/ou
ambientais no desenvolvimento motor das criangas de mesmo poder aquisitivo,
moradoras da Regidao Noroeste de Goiania, mas de bairros distintos: area
proxima/margeando o Ribeirdao Anicuns/Rio Meia Ponte (Parte Baixa) cujas
aguas sao poluidas e area distante desse rio (Parte Alta).

Desta forma, para a selecdo da area, foram observadas caracteristicas
gerais da populacdo residente, tais como: o perfil etario com populacao
predominantemente jovem, aspecto socioeconbémico (baixa renda), é&rea
anterior de moradia, em geral, oriundos de areas de posse de Goiania e/ou de
outras Regides do Estado de Goids, distribuidos e assentados na Regiéo,
principalmente em area situada as margens do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia
Ponte, que segundo Maia (2004), tem suas aguas poluidas e com vestigios de
metais pesados, que entre outros poluentes, possivelmente afetam a saude

dessa populacéo.
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Assim, considera-se importante estudar a possivel relagdo existente
entre os problemas de desempenho motor e as condigdes socioeconémicas e
nutricionais, para além das questdes ambientais ja identificadas por Miranda
(2008). Portanto, para o presente trabalho, considerou-se para a definicdo da
area e dos sujeitos da pesquisa, ndo sé as caracteristicas fisicas da regiao,
mas uma dimensdo mais geral. Considerou-se a importancia de observar os
aspectos socioeconémicos de seus moradores e as diferentes varidveis que
possivelmente interferem no desenvolvimento motor das criangas. S&o
questées a serem identificadas com a preocupacdo de, como produto final,
apontar outros aspectos ainda pouco estudados na perspectiva de contribuir
com subsidios para indicar possiveis a¢des publicas em beneficio da nova
geracdo em fase de desenvolvimento/formagéo — fisica, intelectual, de valores,
em sintonia com os principios que norteiam os direitos humanos e a construcao
de cidadania.

Neste sentido, durante o reconhecimento da area, surgiram questdes
importantes a serem investigadas, para além do que se refere ao meio
ambiente, tais como: condi¢cdes socioeconémicas das familias das criancas e
condi¢des de saude e nutricional das criangas que vivem nesta mesma regiao.
Portanto, o problema investigado foi o nivel do desempenho motor de criangas
de 7 a 8 anos que vivem em areas distintas da Regido Noroeste em condi¢coes
de vulnerabilidade ambiental e socioeconémica, pressupondo a interferéncia
dessas condigdes no seu desenvolvimento motor.

Para a pesquisa, tratou-se de priorizar uma variavel importante que sao
as condicdes socioeconémicas daquela populagcdo moradora da regido, desta

feita, dentre 0s que vivem na parte alta e parte baixa margeando o Ribeirdao
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Anicuns/Rio Meia Ponte, referéncia importante no caso de vulnerabilidade
ambiental e de saude da populagéo.

Seguiu-se a selecao das criangas, sujeitos da pesquisa, matriculadas em
duas escolas localizadas em duas areas distintas da Regiao Noroeste. Uma
delas na parte baixa, situada na Vila Clemente, préxima as margens do
Ribeirao Anicuns/ Rio Meia Ponte — Escola Municipal Alonso Dias Pinheiro e a
outra na parte alta, situada no Jardim Novo Planalto, distante 5 quilémetros do
Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte — Escola Municipal Odilia Mendes de Brito,
espacos onde estdo reunidas as criangas desta faixa etaria moradoras da
Regido Noroeste.

Em resumo, propds-se descrever as condi¢gdes de vida dos sujeitos
selecionados e do seu meio ambiente, tais como: o local/area em que moram
(préximo ou distante do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte) bem como identificar
outras variaveis desencadeadoras de possiveis problemas relativos ao
desenvolvimento motor e habilidades identificadas nessas criangas.

Por outro lado, a tematica surgiu a partir de premissas levantadas e
sustentadas por estudos sobre diferentes aspectos realizados no campo da
sociologia, antropologia, ciéncias ambientais e de saude que tém demonstrado
que o meio fisico, social, cultural e as condi¢cées de vida das populacées
interferem no desenvolvimento integral dos individuos, ou seja, no seu
desenvolvimento mental, crescimento fisico e das habilidades motoras. Assim,
para esse tipo de trabalho o foco foi selecionar criangcas na fase dos
movimentos especializados com idade de 7 a 8 anos, conforme estudo de

Gallahue & Ozmmun (2005), neste caso, moradoras das areas ja selecionadas.
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Desta forma, para Bueno (1998) e Ferreira Neto (1995), estudar o nivel
de desempenho motor das criangas, implica levar em consideracdo o
desenvolvimento humano observando, por um lado, as mudancas nos padroes
de movimentos e nas habilidades motoras; e por outro, as condi¢coes de vida de
grupos sociais que podem leva-los a uma situacao de fome e desnutricdo que
possivelmente refletira em seu desenvolvimento fisico, motor e intelectual, além
de problemas de saude em decorréncia de estarem vivendo, em geral, em
ambientes insalubres ou contaminados, imprdprios para a presenga humana,
como € o caso da populagdo moradora da érea de estudo.

Partindo destas consideragdes, definiu-se como objetivo geral da
pesquisa, identificar o nivel de desempenho motor de criangas de 7 a 8 anos
de idade que vivem na Regido Noroeste de Goiania nas duas areas
selecionadas. Essas criangas foram localizadas dentre as que estavam
matriculadas nas Escolas Municipais Alonso Dias Pinheiro e Odilia Mendes de
Brito — instituicdes onde estdo concentradas as criangas da regiao com a idade
definida para a pesquisa. Para um melhor detalhamento das questdes

colocadas, foram propostos como objetivos especificos:

e Identificar os aspectos do ambiente no que se refere a da infraestrutura
urbana e servigos publicos da Regido Noroeste.

e Caracterizar as condi¢des socioecondmicas das familias das criancas de
7 a 8 anos que vivem na Regido Noroeste, parte alta e parte baixa bacia
do Rio Anicuns/Rio Meia Ponte (Grupo Referéncia-GR) e (Grupo

Controle- GC).
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e |dentificar o desempenho e o desenvolvimento motor das criangcas que
vivem nessas areas e que estudam nas escolas selecionadas, de acordo
com a idade cronoldgica;

e Descrever as varidveis de motricidade fina e de motricidade global
identificadas nas criangas.

e Indicar os possiveis fatores intervenientes dos problemas encontrados

referentes ao desenvolvimento e desempenho motor das criangas.

Aspectos Metodoldgicos

Para o desenvolvimento do presente estudo descritivo, adotou-se a
pesquisa quantitativa (dados primarios e dados secundarios) e a realizagao de
entrevistas na perspectiva tedrico-metodolégica que possibilita obter
informacbes com dados estatisticos por meio de pesquisa secundaria,
informagdes qualitativas (Turato, 2003) e relatos de vida (lbanez, J, 1994).

O enfoque principal foi a investigacao do desempenho motor de criangas
(meninos e meninas) de 7 a 8 anos de idade e as possiveis varigveis
intervenientes nesse processo, com énfase para os aspectos ambientais,
nutricionais e um maior aprofundamento nos aspectos socioecondémicos. Para
isso, definiu-se que seriam envolvidos na pesquisa tanto familiares das
criangas como as pessoas que participam na escola no processo de educacao
dessa populacéo.

A avaliacdo do desempenho motor das criancas foi feita por meio de
testes motores e para a analise nutricional foi realizada avaliacao
antropométrica. A identificagdo do perfil socioeconémico das familias consistiu

no levantamento de dados primarios, obtidos com a aplicagédo de formulario
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respondido pelos pais ou responsaveis e entrevistas por saturacdo de
informagdes junto a populacdo selecionada intencionalmente (Professores,
Coordenadores, Diretora da Escola) para complementar os dados sobre as
criangas, o0 bairro, a escola e as condicbes de infra-estrutura urbana
(saneamento basico, condicdes de moradia, sistema de limpeza publica e
poluicao de recursos hidricos).

Em geral, foram obtidas informagdes sobre o contexto em que vivem
e/ou trabalham, questbes sobre os aspectos sociais e econémicos, dados
pessoais e das familias, aspectos gerais das escolas e aspectos ambientais
obtidos por informacéo tanto junto as familias, sujeitos da pesquisa quanto
junto as pessoas entrevistadas selecionadas intencionalmente.

A todas as pessoas abordadas para a pesquisa foi explicado em que
consistia este trabalho e apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para ser assinado por quem concordasse participar da
pesquisa. As criangcas menores de idade, mediante sua concordancia, tiveram
0 consentimento dos pais ou responsaveis.

Quanto a area da pesquisa e a populacao selecionada, cabe registrar
que as criangas de 7 a 8 anos sdo moradoras da Regido Noroeste Baixa de
Goiania, e estudam nas duas escolas selecionadas: uma préxima a bacia
hidrogréafica do Rio Meia Ponte/Ribeirdo Anicuns' e criancas de 7 a 8 anos
moradores do Setor Novo Planalto e adjacéncias, que vivem na chamada
Regido Noroeste, e estudam na outra escola selecionada , localizada cerca de

5 quilémetros daquela area.

' Denominada pela Secretaria de Planejamento Municipal de Goiania /GO — SEPLAM, como
Vale do Meia Ponte. (Miranda, 2008).
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A opgéao para selecionar as escolas municipais foi por existir um maior
numero delas nas cercanias da bacia Rio Meia Ponte/Ribeirdo Anicuns e em
areas mais distantes e por serem as responsaveis pelo Ensino Fundamental
onde esta a populacédo de 7 a 8 anos.

Apoés a identificacdo da area e selecdo das escolas que constituiram o
campo de trabalho, foi realizado o levantamento de dados secundarios junto a
Secretaria Municipal de Educacao, onde se constatou que na Regido Noroeste
existem 16 (dezesseis) Centros de Educacgéao Infantil — CMEI’s representando
15,24% do total do Municipio de Goiania e 19 (dezenove) Escolas Municipais
que representam 11,87% do total do Municipio, enquanto o nimero de Escolas
Estaduais na Regido Noroeste é de 13, correspondendo a 9,92% do total das
Escolas da Capital (Anexo I).

Conforme ja mencionado, para esse trabalho, optou-se por selecionar a
populacdo alvo da pesquisa, criangcas com a idade de 7 a 8 anos em fase de
desenvolvimento motor junto as Escolas Municipais que oferecem a 12 fase do
ensino fundamental, onde as criangas estdo matriculadas e frequientando as
aulas.

Dentre as escolas da 12 fase do Ensino Fundamental, para a escolha
das duas escolas observou-se os critérios de proximidade e de maior distancia
da bacia Hidrografica Rio Meia Ponte/ Ribeirdo Anicuns. Desta forma, foram
selecionadas a Escola Municipal (EM) Alonso Dias Pinheiro, localizada na
regido baixa da Vila Clemente, margeando o Rio Meia Ponte e a Escola
Municipal (EM) Odilia Mendes de Brito, situado no Setor Novo Planalto,
aproximadamente a 5 km de distancia do Rio Meia Ponte/Ribeirdao Anicuns.

Estabeleceu-se contato com a direcao e coordenacao pedagdgica das
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escolas, com a devida autorizagdo da Secretaria Municipal de Educagdo —
SME (Anexo Il) para apresentar os esclarecimentos sobre os procedimentos a
serem adotados no desenvolvimento do estudo e agendar o dia e horario das
visitas para a aplicacao da bateria de testes.

No que se refere aos sujeitos da pesquisa, de um total de 174 criancas
de 7 e 8 anos nas duas escolas foram selecionadas 136, sendo 78 do (GR) e
58 do (GC). As criancas selecionadas foram autorizadas a participar da
pesquisa por seus pais ou responsaveis por meio da assinatura do termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo IlI).

Assim, o Grupo de Referéncia (GR) foi constituido pelas 78 (setenta e
oito) criangas que moram na parte baixa, Vila Clemente, préxima a bacia do
Rio Anicuns/ Rio Meia Ponte e estudam na Escola Municipal Alonso Dias
Pinheiro e que estavam na escola no dia da aplicacao dos testes.

Essa populacdo da parte baixa da Regido Noroeste é caracterizada
como de baixa renda e esta mais exposta aos riscos ambientais, pois as aguas
do Ribeirao Anicuns/Rio Meia Ponte sdo contaminadas por metais pesados e
outros dejetos segundo estudos realizados (Maia, 2004). As criangas do Grupo
Referéncia (GR) vivem na parte baixa da bacia do Rio Anicuns/ Rio Meia
Ponte, nos seguintes bairros ribeirinhos: Vila Clemente, Vila Santa Helena, Vila

Sao José, Vila Sao Paulo, entre outros (Figuras 1, 2).
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Figura 1. Mapa urbano de Goiénia com a localiza¢gdo dos bairros da parte baixa da
Regido Noroeste margeando o Rio Meia Ponte. Fonte: Editora Cartografica — Centro
Oeste (2009).
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O Grupo Controle (GC) foi constituido por 58 (cinquenta e oito) criangas,
de 7 a 8 anos de idade, matriculadas e presentes no dia da aplicacdo dos
testes na Escola Municipal Odilia Mendes de Brito, situada no Setor Novo
Planalto, também no Municipio de Goiéania, parte alta, aproximadamente a 5 km
de distancia da bacia do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, cuja populacao
também é de baixo poder aquisitivo e vive em area e situacdo de menor risco
ambiental. As criangas desse grupo vivem no Setor Novo Planalto, Vila Mutirao,
Jardim das Horténcias, Vila Maringa, Real Privé, Vista Bela, Mansdes Paraiso,

entre outros (Figuras 3 e 4).
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Figura 3. Mapa urbano de Goiénia com a localizagdo dos bairros na parte alta da
Regido Noroeste de Goiania — GO. Fonte: (Editora Cartografica — Centro Oeste
(2009)).
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Os sujeitos da pesquisa (GR) foram identificados dentre as 99 (noventa
e nove) criangcas matriculadas na Escola Municipal Alonso Dias Pinheiro, parte
baixa da Regido Noroeste, 0 que resultou na selecdo de 78 criangas (78,8%)
presentes na escola no dia da pesquisa as quais participaram dos testes
motores, sendo que 23 (vinte e trés) estavam com 7 anos e 55 criangas
estavam com 8 anos de idade. Deste total 35 (trinta e cinco) eram meninas e
43 (quarenta e trés) meninos.

Para o (GC) constituido das criangcas que estudam na Escola Municipal
Odilia Mendes de Brito (parte alta da Regidao Noroeste) foram inicialmente
contatada 75 (setenta e cinco) criangas, das quais, 58 (cinquenta e oito)
criancas (77,3%) que estavam na escola no dia da pesquisa participaram dos

testes motores, sendo 30 (trinta) criancas com 7 anos e 28 (vinte e oito) com 8
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anos de idade. Desse total, 36 (trinta e seis) eram meninas e 22 (vinte e dois)
meninos.

Para identificar o perfil socioecondmico das familias, foram aplicados
formularios respondidos pelos pais/ou/responsaveis, que informaram também
sobre as condigbes de infraestrutura urbana do local de moradia (Anexo V).
Também foram incluidos na pesquisa, selecionados intencionalmente, os/as
educadores/as das duas escolas por meio de entrevistas por saturacdo de
informagbdes, método préprio da pesquisa antropolégica que proporcionou
informagdes complementares sobre o contexto /area /ambiente do estudo e
sobre as criangas.

Em relagdo as familias, 67 (sessenta e sete) pais ou responsaveis pelas
criancas da Escola Municipal Alonso Dias Pinheiro responderam o Formulario e
53 (cinquienta e trés) pais ou responsaveis pelas criancas da Escola Municipal
Odilia Mendes de Brito. O total dos pais ou familiares ndo correspondem ao
total de criancas por ter mais de uma criancga por familia nas escolas.

Quanto aos educadores, 12 (doze) profissionais (professores,
coordenadores e diretores, selecionados aleatoriamente, participaram das
entrevistas, sendo 6 (seis) de cada escola, cujos relatos estao identificados por
Entrevista 1 (E1); Entrevista 2 (E2) e assim sucessivamente. (Anexo V e VI).

Ap6s o consentimento da Secretaria Municipal de Educacdo e da
Direcéo das Escolas para a realizagdo da pesquisa, procedeu-se a observagao
do espaco fisico das mesmas, inclusive com registro fotogréafico, enfocando os
aspectos mais relevantes para o estudo. Em seguida foi agendada uma reunido
Ccom 0S pais ou responsaveis para ser apresentado o teor da pesquisa e, se de

acordo, assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para ser
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integrado a pesquisa. A seguir buscou-se junto a secretaria das escolas uma
copia do Projeto Politico Pedagdgico, com a finalidade de buscar o histérico
das mesmas.

Em um segundo momento, aplicou-se a bateria de testes motores as
criangas que estavam na escola para verificar o nivel de desempenho motor
dessa populacdo. Em seguida, foi aplicado junto aos pais e/ou responsaveis
(somente daquelas que fizeram os testes motores), um formulario para
verificagdo da situacao socioeconémica das familias e aspectos ambientais de
onde vivem. Os formularios foram preenchidos tanto na escola quanto nas
residéncias dos/as participantes, sendo feito o registro, por meio de fotos dos
aspectos do ambiente em que vivem. Esse trabalho foi realizado em meados
do segundo semestre de 2009.

Para a aplicacao dos testes motores, foi selecionada uma equipe de
onze estagiarios estudantes do 4° periodo do curso de Educacgao Fisica da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias/PUC-GO que foram treinados
previamente para o trabalho junto a essa populacao. O local escolhido para a
realizacdo dos testes foi adequado para o trabalho - salas de aula, patio
coberto, corredores — bem ventilado, com bastante iluminacéo, siléncio e sem
interrupcdes externas.

Antes do inicio dos trabalhos as criangas foram informadas sobre o que
iriam fazer, para que e como seriam os procedimentos durante a pesquisa.
Além disso, vestiram-se de acordo com os procedimentos exigidos pela técnica
a ser realizada, (camiseta, bermuda) e ficaram descalgcas no momento do teste.
Durante a aplicacdo dos testes, manteve-se 0 mesmo avaliador para cada

procedimento especifico.
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Avaliacao Motora

Para a avaliagdo motora das criangas selecionadas utilizou-se a Escala
de Desenvolvimento Motor — EDM de Rosa Neto (2002), com a finalidade de
avaliar o perfil motor através da idade cronoldgica, idades motoras e
quocientes motores. Trata-se de uma escala ja utilizada em diversos estudos
de motricidade realizados por varios autores, com o objetivo de avaliar, analisar
e estudar o desenvolvimento de criancas de acordo com as etapas evolutivas
do desenvolvimento motor, como por exemplo:

Caetano et al. (2005) ao investigarem o desenvolvimento motor de pré-
escolares de diferentes faixas etarias no intervalo de 13 meses, concluiram que
0 processo de desenvolvimento de cada componente da motricidade é
dindmico, ndo apresentando aspectos de linearidade.

Investigando o desenvolvimento da organizagao temporal de 34 (trinta e
quatro) criangas (meninos e meninas) de 8 a 10 anos, que estudavam em
escolas estaduais da cidade de Londrina-PR e que apresentavam dificuldades
de aprendizagem, Medina et. al. (2006) observaram no grupo estudado um
déficit motor nas diferentes tarefas que avaliam a organizagdo temporal,
indicando que, a medida que aumentava a idade cronoldgica, havia um
aumento relativo do deéficit nos aspectos que compbéem a organizagao
temporal.

Num estudo em que se avaliou o desenvolvimento motor de pré-
escolares, determinando a idade motora e fazendo sua relagcdo com a idade
cronoldgica, Silveira et. al. (2005), verificaram que a partir dos resultados
obtidos nédo houve linearidade no desenvolvimento motor das criangas e, desta

forma, sugeriu-se que a aquisicao de habilidades acontece de forma peculiar
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para cada faixa etaria; constatou-se ainda, que as restricdes para a emergéncia
de padrées complexos de comportamento estdo relacionadas com restricoes
do organismo, do ambiente e da tarefa.

Segundo a EDM existe uma classificacdo de atividades especificas para
cada faixa etaria. No caso do presente estudo observa-se como referéncia a
faixa etaria de 2 a 11 anos que esta relacionada a cada componente motor, tais
como: motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal,
organizagdo espacial, organizagdo temporal e lateralidade. Portanto a faixa
etaria de 7 a 8 anos, corresponde a que sucede a fase pré-escolar, na qual a
crianca ja adquiriu e aperfeicoou habilidades motoras, formas de movimento e
as primeiras combinagbes de movimentos, que Ihe possibilitam o dominio do
corpo em diferentes posturas (estéticas e dinamicas) e realizar variadas formas
de locomocéao pelo ambiente como andar, correr, saltar etc. (Caetano et al.,
2005; Gallahue & Ozmun, 2005).

Assim, nessa avaliacdo motora o objetivo foi identificar o nivel de
desempenho motor de criancas nessa faixa etaria, mediante a observacao das
diferencas de motricidade fina e motricidade global em relagdo a idade motora
intra e entre os grupos de idade e entre as escolas selecionadas.

Para a melhor compreenséo dos testes, € importante a explicagdo de

alguns termos e conceitos:

1. A ldade cronolégica (IC) é obtida através da data de nascimento da
crianga, que é apresentada em anos e meses (Anexo VII). Por
exemplo, se a criangca tem 8 anos, 4 meses e 15 dias, significa o
mesmo que 8 anos e 5 meses ou 101 meses, pois 15 dias ou mais

equivalem a um més. (Rosa Neto, 2002).
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A Idade motora (IM) se constitui no procedimento aritmético para
pontuar e avaliar os resultados dos testes (Rosa Neto, 2002), sendo
que para cada teste existe uma tabela referencia, conforme segue o

quadro abaixo relativo a pontuagéo da motricidade fina:

Testes / anos (Idade) 6 7 8 9 10

Motricidade fina (Pontuacao) 1 1 Y2 0 -

Fonte : Formulado com base em Rosa Neto (2002).

No exemplo acima, para as provas concluidas registra-se o numero 1

(resultado positivo); para as provas parcialmente concluidas registra-se "2

(parcialmente positivos); e para as provas com resultado negativo, registra-se 0

(zero). Se ap6s uma prova positiva, a seguinte for parcialmente positiva, avalia-

se a partir dai a idade motora da crianga, ainda que a seguinte seja positiva. No

caso do exemplo acima, a idade motora fina do individuo testado € de sete

anos e seis meses ou 90 meses, conforme a Tabela de |dades Cronolégica /

Motoras (Rosa Neto, 2002).

3.

Idade Motora Geral — IMG — obtida por meio da soma dos resultados
positivos alcancados nas provas motoras expressa em meses e
dividida pelo numero de componentes da Escala de

Desenvolvimento Motor (EDM) (Rosa Neto, 2002):

IMG IM1 + IM2 + IM3 + IM4 + IM5 + IM6

6
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O Quociente Motor Geral — QMG — E calculado pela divisdo entre a

idade motora geral e a idade cronologica multiplicada por 100:

QMG = IMG . x 100
IC

De acordo com Rosa Neto (2002), comparando-se a idade cronoldgica e
a idade motora, pode-se determinar o avan¢o ou atraso motor da crianga
mediante a obtencdo do Quociente Motor — QM, que resulta da divisdo entre a
idade motora (obtida em um determinado componente da EDM) e a idade
cronoldgica multiplicada por 100.

A classificacdo dos resultados obtidos no Quociente Motor varia de
muito superior a muito inferior, conforme a proposicao de Rosa Neto (2002),

apresentada na (Tabela 1).

Tabela 1. Classificacdo dos Resultados obtidos no Quociente Motor de acordo com

Rosa Neto, para faixa etaria de 2 a 11 anos.

ESCALA PONTOS
Muito superior 130 ou mais
Superior 120 -129
Normal alto 110-119
Normal médio 90 -190
Normal baixo 80 -89
Inferior 70-79
Muito inferior 69 ou menos

Fonte: Rosa Neto (2002, p. 39).
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A bateria de teste de avaliagdo motora foi aplicada individualmente com
a duragao aproximadamente de 15 minutos, dependendo do ritmo da criancga.
Os testes usados na pesquisa corresponderam a idade de 6 até 10 anos
relativo a cada atividade das motricidades fina e global. A avaliacao final
correspondeu a ultima tarefa realizada com éxito (resultado positivo = ou
parcialmente positivo = meio fato que configura a idade motora).

Os materiais utilizados para a bateria dos testes motores foram os

referentes a Motricidade Fina e Motricidade Global, como segue:

¢ Motricidade fina: crondmetro sexagesimal; papel de seda; bola de
borracha com 6 cm de didmetro; cartolina branca; lapis n 2; borracha;
e folhas de papel (teste do labirinto).

e Motricidade global: elastico; suporte para saltar; corda de dois
metros, caixa de fosforos, e uma cadeira de 45 cm de altura,

cronémetro;

Para o controle dos testes, elaborou-se uma ficha para registrar os
resultados e anotar informacdes consideradas necessarias € relevantes sobre
0s sujeitos no decorrer da aplicacdo dos testes (ANEXO VIII).

No segundo momento de aplicagcao dos testes foi realizada a avaliagao
antropométrica para identificar o perfil de estado nutricional das criancas
selecionadas. O teste antropométrico consistiu na avaliagao por meio do indice
de massa corporal (peso/altura?). Os dados de peso, altura e IMC foram

anotados da ficha de consolidagao (Anexo IX).
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O teste antropométrico® foi planejado para ser realizado com todas as
criangas que participaram dos testes motores, no entanto, no momento da
avaliagao das 78 criangcas da Escola Municipal Alonso Dias Pinheiro estavam
presentes 62 criancas (16 a menos que nos testes motores) e na Escola
Municipal Odilia Mendes de Brito participaram 56 criancas (apenas 2 nao
estavam presentes). Colaboraram na realizagcdo dos mesmos, trés estagiarias
do 6° periodo do Curso de Nutricdo da PUC — GO.

Para a realizacdo dos testes foi utilizada a balanca mecanica
antropométrica, marca Balmak, com régua, antropométrica acoplada a coluna
da balanga, em aluminio anodizado medindo até 2m com graduacéao de 0,5cm,
com capacidade de 150 kg com precisdo de 100g e cursores em ago inoxidavel
polido. Durante a realizagdo dos testes as criancas foram pesadas com a
balanca colocada em superficie plana e lisa para evitar oscilacées nos valores
obtidos e foram medidas vestindo apenas roupas leves e sem os calcados,

permanecendo eretas, no centro da balan¢a sem se movimentar (Figura 5).

2 A antropometria segundo Sigulem et al. (2000), se constitui no método isolado mais utilizado
para diagnostico nutricional em nivel populacional, especialmente na infancia e na
adolescéncia. E um método universalmente reconhecido e, atualmente, é referenciado pela
Organizacao Mundial de Saude — OMS, a partir de reformulagdes em 2006/2007.
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Figura 5. Afericdo do peso e altura do aluno (GC),
Goiania-GO,(2009). Foto: Dinamara T. Versan, Dez/ 2009.

Os dados apresentados e analisados foram obtidos a partir de medidas
referentes ao IMC — para — idade, de acordo com a referéncia da OMS
(CGPAM), 2009 para criancas e adolescentes de 5 a 19. Os pontos de corte
considerados foram: p = 0,1 e < 3 para magreza, p = 3 e < 85 para eutrofia, p >
85 e < 97 para sobrepeso, p > 97 e < 99,9 para obesidade (“p” refere-se a

percentil).
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Dados Socioeconomicos

Os formuldrios para identificar o perfil socioecondmico das criancas
pesquisadas foram aplicados junto a 120 familias dessas criancas. Apos a
aplicacao dos formularios foi feita a leitura dos dados e seguiu-se a tabulacao
pelo programa EPINFO a partir das variaveis selecionadas para o estudo. O
resultado foi apresentado em tabelas com informacdes cruzadas que serviram
para estabelecer a relacao com as informacdes referentes aos resultados dos
testes motores e da avaliagcado nutricional das criangas. Ao final, esses dados
foram reforcados pelas informagdes obtidas por meio das entrevistas por
saturacao de informacdes e a caracterizagdo ambiental da regido.

Os dados qualitativos consistiram nas informagdes obtidas por meio das
entrevistas. Os formularios aplicados as familias foram organizados a partir
das variaveis selecionadas para o estudo, tais como: local, aspecto de
infraestrutura urbana, tempo de moradia, regido de origem, condi¢cées da
habitagéo, propriedade do imével, idade, nivel de instrucado, trabalho, salério,
renda familiar, nimero de pessoas da familia, histérico das criancas. Depois
dos dados serem agrupados, foram realizadas as leituras intuitiva e reflexiva
(Ibafez, 1994) para posteriormente as informag¢des serem cruzadas com o0s
dados quantitativos e com os resultados dos testes de desempenho motor e do
perfil nutricional dessas criangas.

Para a analise dos dados dos testes foi utilizado o método estatistico
descritivo, apresentando-se os dados por meio de frequéncias simples e
percentuais demonstrados em tabelas. O programa especifico de computador
statistic for Windows 6.0 foi utilizado para a verificagcao de diferencas existentes

entre 0s grupos de amostra nas variaveis quantitativas. Posteriormente, as
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diferencas foram comparadas para analise do desempenho motor das criangas
e estabelecidas as relagbes com os dados socioecondbmicos e observada
regiao em que vivem. As idades motoras foram comparadas entre 0s grupos,
também, por meio da andlise de varidncia e desvio padrao da ANOVA
(APENDICES | e I): “[...] um método para se testar a igualdade de trés ou mais
médias populacionais através da andlise das variancias amostrais” (Triola,
2008).

Para avaliagdo final, foram comparados todos esses dados tendo em
conta a regido em que essas criangas vivem e estudam com as condi¢coes
ambientais da area e da prépria moradia, além das condi¢cbes da escola.

Os resultados, apds a defesa e a devida aprovagao da dissertacao serao
apresentados aos 0rgaos Municipais Competentes (Saude, Educacéo,
Planejamento) e Parlamentos Estadual e Municipal, pois poderdo apontar os
caminhos e elementos para que o poder publico possa desenvolver
acoes/politicas publicas urbanas, de habitagdo, saude, ambiental e de
educacao, destacando a importancia da participacdo dessa populagdo, como

sujeitos neste processo.



2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Desenvolvimento motor: Movimento e Desempenho Motor

O desenvolvimento motor, de acordo com Gallahue & Ozmum (2005), se
constitui num processo continuo que tem inicio na concepgao e termina com a
morte do individuo. Esse processo passa por fases que refletem o calendario
maturativo e evolutivo que é percebido nas mudangas que acontecem no corpo
humano tornando-se receptivo a interacao e a estimulagao.

Conforme Rosa Neto (2002), essas profundas modificagées consistem
no desenvolvimento de habilidades motoras do individuo que evoluem
amplamente, tornando-se cada vez mais variadas, completas e complexas
conforme a idade, o ambiente em que vive e as proprias condi¢cdes de vida e
alimentacao, ou seja, apds 0 seu nascimento o ser humano comeca a interagir
com o meio social e fisico e vai adquirindo habitos e movimentos
caracteristicos desse meio.

Assim, quando se fala em desenvolvimento humano € fundamental que
se ressalte a importancia do movimento nesse processo, isto porque, em todas
as atividades cotidianas do ser humano, os movimentos estdo presentes. De
acordo com Bueno (1988), a crianca atua no mundo por meio de seus
movimentos, dispondo para isso de capacidades motoras, intelectuais e
afetivas que segundo Tani et al. (1988) ocorre mediante a troca de
matéria/energia e informagdo. Contribui para isso, a relacdo construida
cotidianamente na interagdo entre as pessoas e delas com o ambiente em que

vivem por meio dos movimentos de forma integral, unica e social.
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Os movimentos sédo, também, de grande importancia biolégica para o
organismo, por colaborarem na solu¢do de problemas motores e sua
relevancia, segundo enfatiza Tani et al. (1988), se estende aos aspectos social
e cultural quando proporciona a comunicagao e a expressao da criatividade e
dos sentimentos.

O ser humano ao relacionar-se com outro, aprende sobre si mesmo,
sobre a sociedade e seu meio ambiente, adquirindo a consciéncia do que é
capaz de realizar. E, por fim, ressalta-se a importancia da relagcao entre
movimento e cognicdo que desde 0 nascimento, constitui as primeiras
respostas da crianga ao meio que a cerca, sdo as reagdes motoras. O seu
progresso é mensurado por meio de movimentos, pois esses sdo intensos e
essenciais na infancia. As primeiras experiéncias sensoriais sobre o meio
ambiente sdo adquiridas mediante a exploracdo e essa, por sua vez, suscita
movimento e capacidade de controle das respostas motoras. (Tani et al., 1988).

Neste sentido, o desenvolvimento motor implica, portanto no movimento
que é um fenémeno inerente a vida de todas as pessoas. Constitui na alteracao
do comportamento no decorrer da vida, o que acontece em funcao das
necessidades de realizagdo de tarefas (fisicas e mecénicas), da biologia do
individuo (hereditariedade, natureza e fatores intrinsecos, restricbes funcionais
do individuo) e do ambiente em que vive: fisico e sécio-cultural, e que resulta
na aprendizagem ou experiéncia. E um processo sequencial, continuo e
progressivo. Esta relacionado a idade cronologica sendo, contudo, mais
acentuado na infancia e na adolescéncia. Durante esse processo, a pessoa
adquire uma significativa quantidade de habilidades motoras, que véo

progredindo desde movimentos simples e desorganizados até os organizados e
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complexos (Connolly, 2000; Barreiros & Ferreira Neto, 2004; Caetano et al.,
2005; Willrich et al., 2008).

Com base nessa concepcao, infere-se que, no decorrer da vida sao
necessarios ajustes, compensacdes ou mudancas com a finalidade de obter,
melhorar ou manter a habilidade. Isso acontece principalmente na infancia,
periodo em que essa maior capacidade de controlar movimentos resulta em
varias mudancas comportamentais durante meses, anos ou décadas (Caetano
et al., 2005).

Em cada idade o movimento adquire caracteristicas novas e mais
significativas com o surgimento de determinados comportamentos motores,
que repercutem de forma relevante no desenvolvimento da crianga. Cada nova
aquisicao influencia na anterior, tanto no dominio mental como no dominio
motor, mediante a experiéncia e troca com o meio (Fonseca, 1988) resultando
na maturacao.

Portanto, as relacdes entre o processo de crescimento, desenvolvimento
e maturacdo sao complexas e demoradas, de modo que o individuo apenas
pode atingir o aperfeicoamento de suas capacidades de receber estimulos
especificos mediante variadas formas de atividades. Sendo assim, nos
primeiros anos de vida da crianga, o desenvolvimento se processa a partir de
uma estimulagdo casual, num processo maturacional que resulta da imitacao
quando ela €& exposta a uma estimulagdo organizada sob circunstancias
adequadas, situagdo em que suas capacidades e habilidades motoras podem
desenvolver-se num nivel acima do esperado segundo Ferreira Neto (1995) ou

inferior ao desejado, resultando na aprendizagem.
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De acordo com Gallahue & Ozmun (2005), o aprendizado motor € um
processo interno que resulta em mudangas essenciais no comportamento do
individuo em funcdo da interacdo com a experiéncia, a educagdo € 0
treinamento com os processos biolégicos. Neste contexto, o aprendizado motor
se constitui num processo em que o movimento tem papel fundamental por
significar uma alteragao relativamente constante no comportamento motor em
decorréncia da pratica ou de experiéncias passadas.

Por sua vez, o comportamento motor envolve processos neurais
especificos, que acontecem desde o momento da percepc¢ao do estimulo e se
estende até a efetivagcdo da resposta selecionada. Esses processos
possibilitam o comportamento e a aprendizagem, que ocorrem de formas
distintas no cérebro (Andrade et al., 2004).

Acerca da aprendizagem motora, sdo destacadas as concepcdes de

Connolly (1970), pelos autores que seguem,

(...) as mudancgas relacionadas com o desenvolvimento motor,
que também implicam mudancas no desempenho e na
aprendizagem de habilidades motoras podem ser atribuidas a
duas classes variaveis. A primeira, que o autor chama de
mudangas ‘hardware’, refere-se a mudancas basicas que
acompanham o crescimento. Estdo incluidos nesta classe, os
desenvolvimentos de fatores mecénicos como o0 aumento da
forca e do tamanho dos membros, assim como de fatores
neurolégicos, como a melhoria dos componentes do sistema
nervoso central. Estas mudancas sao consideradas como
estruturais. A segunda classe de variaveis é chamada de
mudangas “software” e refere-se a melhoria na capacidade de
utilizacdo das estruturas em desenvolvimento. Tais mudancgas
consideradas cognitivas ocorrem como conseqiiéncia do
desenvolvimento da capacidade de processar informagbes
(Chiviacowsky et al.,2007, p. 158).

Constata-se assim, deste ponto de vista, que a aprendizagem € o

desempenho de habilidades motoras estdo intimamente relacionados com o
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nivel de desenvolvimento motor e, consequentemente a capacidade de

processar informagoes.

O desenvolvimento motor vincula-se aos dominios do comportamento

humano. Nesse caso, Tani et al. (1988) argumentam que o comportamento

humano pode ser observado a partir dos dominios cognitivo, afetivo-social e

motor. E importante ressaltar que na maioria dos comportamentos ocorre a

participacao dos trés dominios:

O dominio cognitivo que compreende as operacdes mentais,
quais sejam: a descoberta ou reconhecimento de informagbes a
partir de determinados dados e a tomada de decisdo ou
realizacdo de julgamento acerca da informagédo (Bloom,1956;

Magill, 1980 apud Tani et al., 1988).

O dominio afetivo-social no qual se incluem os sentimentos e
emocoes. Nesse contexto os comportamentos estdo estritamente
ligados a wuma situacdo real de ensino aprendizagem,
considerando que aspectos como motivagdo, interesse,
responsabilidade, cooperacdo e respeito ao proximo estdo
sempre presentes e suscitam valorizacdo e um trabalho
adequado (Krathwohl, Bloom & Masia, 1964 apud Tani et al.,

1988).

O dominio motor que se refere aos movimentos, compreendendo

trés tipos basicos de comportamento:
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(...) contactar, manipular e/ou mover um objeto; controlar o
corpo ou objetos quando em equilibrio; mover ou controlar o
corpo ou parte do corpo no espago, com timing, num ato ou
seqliéncia breve ou longa, sob situacbes previsiveis e/ou
imprevisiveis (Tani et al., 1988, p. 5).

Portanto, ao estudar o desenvolvimento motor, busca-se uma explicagao
integrada por meio da verificagdo das manifestagdes, mecanismos e fatores
que influenciam nas relagbes entre desenvolvimento motor e as diversas
influéncias sociais, culturais, econémicas e ambientais. Considera-se para isso,
as grandes mudangcas que se tem verificado na sociedade moderna nos
contextos familiar, escolar, socioeconémico e o natural/meio ambiente. Neste
sentido, para Ferreira Neto (2004), o estudo do desenvolvimento motor busca
identificar eventos do cotidiano da vida das pessoas e do seu meio de vivéncia,

que influenciam na aquisi¢ao de repertorios motores.

2.2. Desenvolvimento motor: motricidade e habilidades motoras

O desenvolvimento da motricidade compreende o conjunto das
transformacdes de resposta percebidas ao nivel dos movimentos, das
habilidades fisicas e motoras e das atividades humanas no processo de
adaptacdo as condicdes do meio fisico e social. E, pois, um processo que
depende da maturagdo, do crescimento e da aprendizagem (Ferreira Neto
2004).

Nesse caso, o estudo da evolugdo de agbes motoras busca entender os

diversos fatores que influenciam o processo evolutivo dos individuos em

relagdo ao seu contexto social e cultural de vida, em que,
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(...) a finalidade é compreender as razbes que presidem a
estrutura e o conjunto de fatores que influenciam tal processo
em termos qualitativos e quantitativos [...] Neste sentido, tem-
se dado relevancia especial ao desenvolvimento de habilidades
motoras (movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais, de
transicao e especificos) (Ferreira Neto, 2004, p. 6).

De acordo com Gallahue & Ozmun (2005), o movimento serve de
suporte para o processo de desenvolvimento motor que acontece a partir de
uma progressdo sequencial de habilidades motoras no decorrer da vida do
individuo e, segundo Marques (1996), conforme as criangcas avangam em
idade, elas progridem em seus movimentos, otimizando seu desempenho a
medida que adquirem habilidades mais complexas num processo extenso que
se estende por toda a vida.

Nesse processo de desenvolvimento, Gallahue & Ozmun (2005)
destacam quatro fases: motora reflexa, movimentos rudimentares, movimentos
fundamentais e a de movimentos especializados. As referidas fases motora,
reflexa e de movimentos rudimentares, se baseiam na maturagéo e os reflexos
desaparecem segundo uma sequéncia razoavelmente rigida, constituindo uma
base importante para o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais que evoluem para os movimentos especializados.

Nessa pesquisa, para avaliar o desempenho motor de criancas de 7 a 8
anos, a referéncia teorica sera a fase das habilidades motoras especializadas
ou dos movimentos especializados que se estende dos 7 anos em diante,
segundo Gallahue & Ozmun (2005) e resulta da fase de movimentos
fundamentais. Nessa fase, o movimento passa a ser uma ferramenta util a
muitas atividades motoras complexas que ocorrem na vida cotidiana, na
recreacdo e no esporte. Nesse periodo, as habilidades estabilizadoras,

locomotoras e manipulativas fundamentais sdo progressivamente refinadas,
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combinadas e elaboradas para posterior utilizacdo em situagdes de exigéncias
crescentes. O surgimento e a extensdo do desenvolvimento de habilidades na
fase de movimentos especializados dependem de muitos fatores da tarefa,
individuais e ambientais. Alguns deles sao: o tempo de reacdo e a velocidade
do movimento, a coordenagao, o tipo de corpo, a altura e 0 peso, os habitos, a
pressao do grupo em que se esta inserido, a estrutura emocional, entre outros.
Essas mudancas se refletem em constante e permanente maturagdo organica,
que consiste na motricidade em suas diferentes fases evolutivas.

Concebe-se a motricidade como “a interacdo de diversas fungdes
motoras (perceptivo motora, neuromotora, psicomotora, neuropsicomotora,
etc)” (Rosa Neto, 2002, p. 12), de fundamental relevancia no desenvolvimento
global da criangca. A motricidade, segundo Caetano et al. (2005), pode ser
identificada, com base nos estudos de Rosa Neto (2002), como motricidade
fina e motricidade global, sendo que a primeira é relativa a atividade manual
conduzida por meio da visao, isto &, coordenacao viso-manual, com a utilizacao
de forca minima, para alcangar uma resposta precisa a tarefa. E a motricidade
global € aquela voltada aos movimentos dinamicos corporais, envolvendo um
conjunto de movimentos coordenados de grandes grupos musculares, visando
a execugao dos movimentos amplos e voluntérios.

E, portanto, segundo Rosa Neto (2002), mediante a exploragdo motriz
que acontece o desenvolvimento da consciéncia, tanto de si mesma como do
mundo exterior. Sdo as habilidades motrizes que contribuem para a
independéncia, na sua descoberta do mundo. A crianga, ao adquirir bom

controle motor, tera condicbes de explorar o mundo exterior, vivenciando
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experiéncias concretas que servirdo de base para o seu desenvolvimento
intelectual.

Cabe ressaltar que ha outro aspecto que pode ser objeto de estudo
quando se trata da motricidade. Consta na obra de Jean Piaget (1997), para
quem o processo de conhecimento se origina, a principio, nos reflexos e esses,
a medida que sao exercitados, tornam-se esquemas de acao. De acordo com o
autor, toda acdo humana, isto €, todo movimento, pensamento ou sentimento,
esta relacionado a uma necessidade. A crianga, assim como o adulto, somente
realiza alguma agéo exterior e até mesmo interior quando impulsionada por um
motivo que se expressa como uma necessidade elementar, um interesse, uma
curiosidade. O autor subdivide esse processo de adaptagdo em assimilagao e
acomodacao. A primeira consiste na interpretacdo de novas informacdes de
ambiente e sua incorporacdo as estruturas cognitivas existentes no individuo
(no interior). A segunda consiste em reajustar estruturas ja construidas, ou
acomoda-las as situagdes ou aos objetos externos.

Neste mesmo campo, Fonseca (1998) destaca que se trata de um
processo de equilibrio progressivo onde esta adaptacdo é a condicdo de
conservagao e equilibrio entre o organismo e o meio. A adaptacdo acontece
assim que o organismo se transforma em fungdo do meio, propiciando o
enriquecimento das trocas entre o meio e o individuo.

Fonseca (1998) argumenta ainda, que tanto a adaptacdo intelectual
como a adaptagdo motora confirma a ocorréncia de um equilibrio progressivo
entre os processos de assimilagdo e acomodacao. O individuo ndo atinge a
fase de adaptacdo enquanto ndo alcancar uma acomodacao ajustada com a

realidade, por outro lado, em sentido inverso, a adaptagdo ndo acontecera se a
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nova realidade impuser atividades motoras ou mentais contrarias aquelas que
foram adaptadas no contato com informagdes anteriores.

A partir do que foi exposto acima, infere-se que o processo do
desenvolvimento motor é constatado a partir de alteragdes no comportamento
motor. Todos os individuos, em todas as fases da vida estdo envolvidos num
permanente processo de aprendizagem dos movimentos. No entanto, apesar
deste enfoque que se refere a motricidade ser importante, pois a crianga ao
adquirir bom controle motor, terd condigcbes de explorar o mundo exterior
vivenciando experiéncias concretas para o seu desenvolvimento intelectual,
ndo serd abordado nessa pesquisa em que se propde avaliar o desempenho
motor de criangas na fase dos movimentos fundamentais da motricidade fina e

global do desempenho.

2.3. Desempenho Motor

O desempenho motor pode ser constatado tanto na area fisica como na
area psiquica. De acordo com a concepc¢ao de Matsudo (1992 apud Roman
2004, p. 37-38), “(...) o desempenho motor é a capacidade de realizar trabalho
fisico diario sem prejudicar a saude biologica, psicolégica e social”. Neste
contexto “(...) o desempenho motor refere-se ao nivel relativo alcangado na
execucao de tarefas ou testes fisicos, sendo o resultado final a mensuragéo
das variaveis do ponto de vista quantitativo” (Bolafos, 2004, p.10).

Entretanto, de acordo com os valores ou situagdes que servirdo de base
para mensuragdo, essa constatacdo podera ser mais abrangente. Segundo
analise de Guedes (2007), existem diversificadas formas de classificacao e
ordenamento das capacidades motoras que, de um modo geral, ndo

apresentam divergéncias significativas entre si. O autor destaca os modelos
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tradicionalmente utilizados na mensuragdo e classificacdo das capacidades
motoras a partir de informagdes adquiridas em dois grupos: o das capacidades
motoras condicionantes e 0 das capacidades motoras coordenativas.

Integram o primeiro grupo as capacidades motoras relacionadas a acao
muscular, a energia biologica e, portanto, as condi¢cdes organicas do individuo.
Assim, as capacidades motoras condicionantes identificam-se com atributos
associados a resisténcia, a forca, a velocidade e as suas combinagdes. E o
segundo grupo, das capacidades motoras coordenativas, tem como aspecto
principal os processos de controle motor, aos quais se relacionam a
organizacdo e formacdo dos movimentos. De modo que as capacidades
coordenativas se vinculam aos movimentos tateis, visuais, acusticos, estéatico-
dindmicos e sinestésicos (Guedes, 2007).

Por outro lado, Guedes (2007), partindo da suposicdo de que o
desempenho motor caracteriza-se por elevada especificidade de cada uma das
atividades motoras isoladamente, destaca o paradigma da aptidao fisica que
segundo Roman (2004), se configura como um indicador do nivel de saude e
bem-estar do individuo ou do grupo a partir dos habitos ou praticas de
atividades fisicas.

No ambito dessa abordagem, a aptiddao fisica envolve situagoes
vinculadas a esforcos fisicos. Nesse contexto, no que tange a capacidade
motora, destacam-se 0s seguintes aspectos: resisténcia cardiorrespiratoria,
forca/resisténcia muscular, flexibilidade, coordenacédo e equilibrio (Guedes,
2007).

Alguns aspectos do desempenho motor se relacionam com o

desempenho nos esportes e outros sao relativos a aptidao fisica relacionada a
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saude. Estes compreendem a resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia
muscular, coordenacgao e forga muscular, composi¢céo corporal e flexibilidade.
Esses componentes de aptiddo contribuem, também, no desempenho e
capacidade nos esportes e tarefas ocupacionais (Sallis & Patrick, 1994).

Vale ressaltar, segundo Roman (2004), que no processo de avaliagcao do
desempenho motor, é imprescindivel diferenciar os componentes da aptidao
fisica relacionados a saude e aos relacionados ao desempenho atlético, tendo
em vista que o nivel de aptidao identificado em cada um desses influenciara na
interpretacao dos resultados obtidos, pois cada parametro permitira identificar
uma ordem de possiveis fatores que podem influenciar no desempenho motor.

Neste trabalho, o estudo esta voltado para o desempenho motor de
criangas de 7 a 8 anos, portanto com énfase para a coordenagdo motora no
ambito da aptidao fisica relacionada as condi¢cées de saude, entendendo-se
esta como,

“(...) resultante das condigbes de alimentacdo, habitagao,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso a
servigos de saude. E, assim, antes de tudo, o resultado das
formas de organizacdo social da producdo, as quais podem
gerar grandes desigualdades nos niveis de vida” (8% CNS,
1986, p.4).

Segundo Doérea et al. (2008), a manutengao de niveis satisfatorios de
aptidao fisica relacionada a saude tem sido indicada para individuos de ambos
os sexos, em diferentes faixas etarias, mas especialmente nos periodos da
infancia e adolescéncia, fases da vida em que o organismo esta mais sensivel
as modificagoes relativas aos aspectos motores e a composig¢ao corporal.

No que tange ao desempenho motor esse, assim como 0 crescimento

fisico e a composicao corporal, pode ser afetado tanto por aspectos biolégicos
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como por fatores socioeconémicos e culturais (Prista et al. 1997; Ronque,
2003; Serassuelo Jr. 2002).

Para identificar o nivel de desempenho no processo avaliativo sao
relevantes os testes fisicos para avaliar a capacidade fisica dos individuos. Os
testes podem constituir tanto um recurso pedagdgico como psicolégico, sendo
formas de diagnosticar possiveis problemas e de obter informacbes que
permitam identificar o comportamento relacionado ao aspecto motor (Guedes,
1997 apud Bolanos, 2004). As informagbes obtidas podem levar a
comparacgoes inter e intra individuos, nos aspectos fisicos, fisiol6gico, motor,
etc.

Desse modo, ainda segundo esse mesmo autor os testes motores
envolvem a realiza¢cdo de uma determinada tarefa motora conduzida no ambito
de uma situacdo que suscita do individuo uma capacidade motora especifica.
Sendo assim, um aspecto importante relacionado a utilizacdo dos testes
motores envolve a necessidade de se buscar estabelecer a variavel fisiolégica
que melhor conduz aos resultados a serem alcancados. Essa relacao,
entretanto, ndo pode ser vista como de causa e efeito, considerando que o
resultado dos testes motores implica uma multiplicidade de fatores cuja
explicacao ndo se limita apenas aos aspectos fisioldgicos (Guedes, 2007).

Os testes motores, de acordo com o citado autor, apresentam como
vantagem o fato de n&o exigirem equipamentos sofisticados, podendo-se obter
resultados num curto espago de tempo. Por outro lado, aspectos culturais,
motivacionais e ambientais podem influenciar nos resultados, fato que pode ser
negativo na avaliagdo do desempenho motor. Desse modo, os testes motores

apresentam maior aplicacdo pratica quando utilizados em avaliacdes
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comparativas de resultados de um mesmo individuo em diferentes momentos
ou entre individuos que revelam aspectos culturais e de motivagdo similares.
Nesse caso, devem ser evitadas avaliagdes comparativas entre resultados de
testes motores aplicados em individuos pertencentes a diferentes realidades no

que tange aos habitos de pratica de atividade fisica.

2.4. Possiveis Variaveis Intervenientes no Desenvolvimento Motor de
Criancas

Diversas sdo as variaveis que podem interferir no desenvolvimento
motor das criangcas, compreendendo desde aqueles decorrentes de fatores
intrinsecos as criangcas (Bee, 1984) como no caso do nivel de maturacéo e
hereditariedade; das condicées do meio ambiente, tais como, a contaminacao e
poluicdo do solo, 4gua e ar, e da situagcao socioeconémica desfavoravel das

familias.

2.4.1. Nivel de Maturacao e Hereditariedade

A maturacdo ¢é geralmente definida como o processo de
amadurecimento do individuo. Contudo, a maturidade varia de acordo com o
sistema biolégico considerado tais como: o reprodutivo, o esquelético, o
nervoso, etc (Malina & Bouchard, 2002).

Ja para Bemhoeft (2008), a maturidade varia entre os individuos no
ambito de um sistema biolégico especifico, sendo que o nivel de maturidade
nao ocorre, necessariamente, paralelo a idade cronolégica e, além disso, tem
como importante fator determinante, a heranca biolégica.

No processo de maturagdo podem ocorrer influéncias de variaveis

extrinsecas e intrinsecas ao sujeito. Entre as primeiras estdo as doencas
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agudas e crbnicas, os fatores climéatico, psiquico, socioecondmico e
socioculturais. Dentre as variaveis intrinsecas estdo as doengas congénitas e
determinacdes genéticas (Tsukamoto & Nomura, 2003).

Os primeiros anos de vida sdo marcados por uma intensa e dindmica
evolucdo do sistema nervoso, devido aos processos de mielinizacao e
diferenciagdo de suas estruturas. Esse crescimento acelera-se,
progressivamente, do nascimento até os 24-36 meses de vida, recebendo a
denominagdo de periodo critico do desenvolvimento (Pascual, 1995). A
crescente maturacdo do coértex cerebral resulta na melhora das funcdes
motoras, mas a pratica motora também é fundamental no desenvolvimento da
mielinizagdo do sistema nervoso central. Assim, a experiéncia e a repeticao
s80 essenciais nos mecanismos de maturacdo cerebral no decorrer da vida
extrauterina (Barros; Fragoso; Oliveira et al., 2003 apud Mastroianni, 2008).

Atualmente, tem-se levado em consideracao o fato de que a maturacéo
é afetada pela hereditariedade, mediante influéncias de duas herangas: a
biolégica e a cultural. Em relacdo a essa Ultima, pode-se destacar, por
exemplo, as condigdes ambientais e sociais e 0 estilo de vida que séo
transmitidos as criangas por seus pais por meio da educagao que lhes é dada
ao longo da vida, da modelagem, da condigdo econbémica, etc., com efeitos
diretos ou indiretos sobre as suas caracteristicas fenotipicas. A heranga
biol6gica compreende as influéncias da geragdo dos pais sobre a geragcéo dos
flhos e que sd3o mediadas pelos genes codificados no Acido
Desoxirribonucléico (DNA) (Malina & Bouchard, 2002).

Assim, vale ressaltar que o tamanho, a forma, a propor¢ao corporal da

crianca e o desempenho fisico sdo, em grande parte, determinados pela
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heranca genética, uma vez que esta provoca significativas variagbes nessas
caracteristicas que perduram na vida adulta. Entretanto, segundo (Bernhoetft,
2008) esse processo € muito plastico e pode ser influenciado por uma série de
fatores, com destaque para nutricdo, agressao, doencas e atividades fisicas
(habitos de vida), com efeitos relevantes no crescimento, na maturidade e no
desempenho fisico.

Portanto, de acordo com o mesmo autor, o desenvolvimento motor pode
ser compreendido como as mudangas progressivas no rendimento motor,
resultante do crescimento, maturidade, desenvolvimento biolégico e

comportamental.
2.4.2. Agentes Quimicos e Comprometimento Motor

Em relagdo as consequéncias decorrentes das condicbes do meio
ambiente, torna-se importante considerar que o0 crescente processo de
industrializacado ocorrido em todo 0 mundo nas ultimas décadas, principalmente
nos paises emergentes, tem apresentado como uma de suas consequéncias a
geracdo de grandes quantidades de residuos e efluentes quimicos que,
geralmente contaminam os ecossistemas adjacentes: ar, agua, solo e biota,
afetando a saude da populagéo por falta de um maior controle das industrias
por parte do Estado (Félix, 2005; Aben, 2008).

E, principalmente neste contexto, que nos Ultimos anos tem ocorrido
uma maior exposicdo humana aos metais pesados, tais como o mercurio, 0
chumbo, o cadmio, o aluminio, o arsénio e outros langados no meio ambiente,
segundo Meirelles (2004). Os residuos quimicos e efluentes sdo provenientes

de industrias metallrgicas, de tintas, de cloro, de plasticos PVC (cloreto de

polivinila), etc. E neste contexto que tem se dado a contaminacdo do meio
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ambiente por metais pesados, assim denominados por possuirem um numero
atébmico superior a 22 (Félix, 2005; Evangelista 2008; Kawai et al., 2008).

Por sua vez, os metais pesados em geral, estdo presentes nos
diferentes ambientes da vida cotidiana das pessoas, principalmente nos
ambientes ocupacionais, de modo que a exposicao a eles é quase inevitavel.
Como exemplo, temos os casos de contaminacdo em proporcdes
epidemiolégicas apds a ingestdo de mercurio e cadmio por meio da
alimentagdo. Tém sido registrados também, niveis clinicamente inaceitaveis de
chumbo no sangue e tecidos de criangas, com efeitos em seu desenvolvimento
constituindo se como um problema de saude publica. A maioria dos metais
apresenta multiplos tipos de toxidade e como s&o praticamente indestrutiveis,
persistem no sistema biologico, suscitando cuidadosa avaliagdo (Sharma &
Dugyala, 1996).

Presentes na crosta terrestre, esses agentes toxicos ndao podem ser

sintetizados pelo homem, de modo que,

Se a presenca de metais pesados na constituicido de solos
pode contaminar os lengois freaticos subterraneos e a cadeia
alimentar, a sua utilizacdo em processos industriais e posterior
lancamento seus efluentes (liquidos ou gasosos) no meio
ambiente, podem alterar a biota e causar efeitos adversos na
saude humana. (Félix, 2005, p.2).
Esses metais em excesso, vdo se acumulando no organismo humano,
causando alteracbes do comportamento devido a redugdo das funcdes
cerebrais, influéncia nos neurotransmissores com alteracées dos processos

metabdlicos e, ainda, gerando disfungbes como danos aos sistemas

gastrointestinal, neurolégico, cardiovascular e uroldgico. Vale destacar:
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Quantidades diminutas de determinados metais toxicos ja
causam efeitos deletérios, porém, estes efeitos variam com o
modo, a quantidade e o grau da exposicdo, como o estado
nutricional, o metabolismo individual e a capacidade de
detoxificagdo. Os mecanismos de toxidade sdo mudltiplos e
incluem a inibicdo de enzimas e/ou co-fatores, interferéncia na
permeabilidade das membranas celulares e outros processos
de transporte, decréscimo na fungdo neuronal ou dos
processos de condugdo nervosa, interferéncia na estrutura e
funcao de proteinas e acidos nucléicos e aumento da formagao
de radicais livres. Alguns desses processos séo intensificados
por uma agao sinérgica da toxidade de vérios metais téxicos
ou, de algum metal téxico mais produtos quimicos téxicos.
(Meirelles 2004, p.1).

Neste sentido, os diversos tipos de metais pesados podem causar varios
problemas que comprometem a saude, a integridade fisica e o
desenvolvimento motor das criangas. No caso do chumbo, esse é o metal
pesado mais abundante na crosta terrestre e, por isso, 0 mais disseminado,
sendo que sua toxidade estd associada com a deficiéncia no funcionamento do
sistema nervoso central. Em criancas, uma vez que o nivel de contaminacao
seja superior a 10mg/dl, ocorrem disturbios psicoldgicos, comportamentais,
além de dificuldades de atencdo e aprendizagem, dores articulares,
hiperatividade, lesdes musculares, entre outros problemas (Cagellini, 2008;
Rodrigues & Carnier, 2007 e Bechara, 2004).

Os autores destacam ainda as encefalopatias que resultam em
irritabilidade, cefaléia, perda da memodria e da capacidade de concentracao.
Esses problemas podem comprometer o desenvolvimento motor e o

desempenho das criangas, isso por que:

A contaminagdo do chumbo pode ser uma variavel ambiental
prejudicial ao desenvolvimento adequado da crianca, uma vez
que atua de modo negativo em enzimas, hormoénios, etc.
(Rodrigues & Carnier, 2007, p. 270).
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De acordo com Félix (2005), a intoxicagdo por chumbo pode decorrer da
proximidade a fontes contaminadoras ou do préprio ambiente contaminado pelo
metal como no caso do ar, que recebe vapores provenientes dos
escapamentos dos automoveis e das industrias que utilizam o metal no
processo produtivo; dos cursos d’agua contaminados pelos efluentes industriais
e lixo (como por exemplo, baterias) lancado nas margens e nos leitos e do
consumo de agua ou comida contaminada. A ingestdo de elementos como
lascas de tinta que se soltam das paredes de residéncias degradadas é outra
forma de contaminagéo por chumbo.

No caso do mercurio, Campos (2008), ressalta que esse € também um
dos metais mais abundantes na crosta terrestre e esta presente em diversas
atividades humanas como a de extragdo mineral, processos de combustao de
carvao mineral, industria eletrdnica, de produgao de papel, de baterias e outras.
Vale destacar que a crescente utilizagcdo do mercurio nas atividades industriais
e agricolas, resulta no aumento significativo da contaminagdo ambiental,
especialmente da agua e dos alimentos.

Segundo Mello-da-Silva & Fruchtengarten (2005), a intoxicagdo por
mercurio pode resultar em danos no figado nos rins e no sistema neurolégico
além de causar doengas cardiovasculares e doengas autoimunes. Assim como
o chumbo, o mercurio na forma organica € toxico e, portanto, prejudicial ao
sistema nervoso em desenvolvimento, podendo comprometer o desempenho
nas areas de linguagem e memoria.

Nos cursos d’agua o mercurio fica sujeito a acao de bactérias
biotransformadoras que, atuando em condi¢cées de anaerobiose no fundo dos

leitos fluviais, transformam o mercurio inorganico em metilmercurio (MeHg).
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Este é extremamente téxico e geralmente esta relacionado com intoxicagdes
veiculadas pela cadeia alimentar. Assim, um alimento (peixes e outros) ao ser
ingerido pelo homem, atravessa as barreiras celulares e pode causar disturbios
de carater neurolégico (Félix, 2005).

Desta forma, a exposicdo ao mercurio pode tornar as populacdes que
vivem em ambientes vulneraveis a contaminacdo, podendo ocorrer
comprometimento do desempenho motor. Esse €&, por exemplo, o caso de
populacgdes ribeirinhas que vivem em areas localizadas préximas aos grandes
garimpos, onde a principal via de intoxicagdo é a ocupacional, pela inalagéo de
vapor de mercuario, e intoxicagdo ambiental “que ocorre por meio da
alimentagdo (consumo de pescados retirados de aguas contaminadas) e do
contato com solos e aguas contaminadas” (Sa et al., 2006).

Em pesquisa realizada por Sa et al. (2006), no oeste do Para, foi
constatado em varios grupos ribeirinhos naquela regido, médias de
contaminacdo superiores a 10mg/g. Algumas médias foram superiores a
20mg/g. Essas populagdes tém uma dieta baseada em pescados e consomem
agua de rios e riachos da regido. As medidas profilaticas sugeridas foram
reeducagdo alimentar, sugerindo-se, além do maior consumo de verduras e
legumes, a opgao por peixes herbivoros; a utilizacdo de agua de pogos abertos
longe da area de contaminacao e a conscientizagdo ambiental.

Segundo Campos (2004), também a intoxicagdo por aluminio causa
varios problemas de saude e a contaminagao da agua por esse metal deve-se,

especialmente, a presenca de pesticidas®.

s Segundo Reilly et al. (2005), pesticidas sdo produtos quimicos, fisicos ou biolégicos utilizados
para o controle ou exterminio de microorganismos nocivos as lavouras. Essas substancias
podem ser toxicas para os seres humanos. A intoxicagao pode ser aguda que, em geral, tem
efeito imediato no corpo; e cronico, cujos efeitos podem surgir durante a vida. Pesticidas sao
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A intoxicag&o por esses elementos toxicos, utilizados tanto em lavouras
comerciais como domésticas tem se configurado como mais um grave
problema que pode comprometer o desenvolvimento motor das criancgas, além
do que pode causar hiperatividade infantil, dificuldade respiratéria, perda de
membéria, dificuldade de aprendizagem, esclerose cerebral, raquitismo, entre
outros problemas (Campos, 2004).

A contaminacao pode acontecer devido a presenca dessas substancias
no ar, na agua, no solo e nos alimentos. Os efeitos a saude tendem a ser mais
graves se a exposicdo acontece por longo prazo. Populagdes que residem
proximo a areas de cultivo e moradores urbanos estdo, assim, expostos nao so
aos efeitos nocivos desses agentes quimicos que contaminam o0 meio
ambiente, como aos seus residuos que sdo encontrados nos alimentos, no solo
e devido a contaminacao por fungos, pela utilizacado de agua contaminada e
praticas agricolas (Mello-da-Silva & Fruchtengarten, 2005; Miranda et al.,
2007).

Quanto aos agentes quimicos usados na agricultura, como o0s
inseticidas, em razdo da alta toxidade (DDT, hexaclorobenzeno, aldrin,etc), e
seu uso indiscriminado, cuja utilizagdo é proibida em muitos paises e, em
outros, € controlada (Mello-da-Silva & Fruchtengarten, 2005; Costa et al.,

2008).

conhecidos também como agrotoxicos (ou defensivos agricolas) e abrangem os fungicidas,
produtos usados no combate de fungos; os herbicidas que extinguem ervas invasoras ou
daninhas; os bactericidas usados no exterminio das bactérias e os inseticidas que combatem
os insetos que atacam as lavouras (Costa et al., 2008; Planeta Organico, 2008).



60

Como referenciado acima, segundo os autores, esses inseticidas podem
comprometer o desenvolvimento neurocomportamental de criangas
continuamente expostas a eles. Podem também causar a intoxicagao crénica
como doenca do sistema nervoso periférico, relacionada a inibicdo da
acetilcolinesterase que tem papel importante na fase de desenvolvimento
(modelagem) das conexdes neuronais no sistema nervoso central. Sendo
assim, é possivel que criancas expostas continuamente a esses agentes
acabem apresentando alteragbes nessa area, como por exemplo, disturbios
neurocomportamentais.

Por outro lado, quando se trata de mulheres durante a gestagao, no caso
delas se contaminarem de alguma forma com pesticidas seja por via
respiratoria ou ingestdo de alimentos contaminados e consumo de agua
contaminada, podera haver comprometimento do desenvolvimento do feto na
vida intrauterina, se estendendo aos primeiros anos de vida, até a idade adulta,
se a exposigao for permanente. Além disso, podem ocorrer outros danos a
saude (ha casos de leucemia que parecem decorrer de contaminagao por
pesticidas durante a gestagdo), a inteligéncia, ao sistema neurol6gico, ao
comportamento, com reflexos negativos para as criangas (Biosofia, 2005;
Ambiente Brasil, 2008).

De acordo com Mello-da-Silva & Fruchtengarten (2005), situacoes
desfavoraveis relativas ao acesso a agua potavel, saneamento basico e
habitagdo contribuem para um significativo indice de morbidade e mortalidade
de criangas nos paises considerados em desenvolvimento ou emergentes. A
contaminagdo do meio ambiente em anos recentes tem sido relacionada com a

ocorréncia de malformacdes congénitas, asma, cancer, distlirbios neurolégicos
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e comportamentais em criangas, por agentes resultantes de atividades
industriais, exploragdo mineral e produgao agricola.

As criancas em idade pré-escolar e escolar interagem de forma mais
permanente com o ambiente que as cercam. Além do ambiente doméstico,
outros espagcos como areas de lazer e escola podem favorecer o contato com
substancias quimicas. A forma como acontece essa interacéo e a intensidade
varia de regidao para regidao. Nas regides pobres, onde familias vivem em
condi¢des inadequadas, como por exemplo, no caso das favelas e bairros
periféricos sem infraestrutura, as criangas tém contato com é&reas cujo solo &
altamente contaminado por esgotos domeésticos, acumulo de lixo, despejos
industriais e cursos d’ agua poluidos (Mello-da-Silva & Fruchtengarten, 2005).
Além dos problemas ja4 comentados anteriormente em consequéncia do contato
com metais pesados e agrotéxicos, outras doencas podem decorrer do contato
com esses ambientes: disenterias, alergias, gastrenterite, verminose etc, que
podem comprometer seu desenvolvimento fisico (Fonseca et al., 2007; ABEN,
2008).

De acordo com estudos da Organizacao Mundial de Saude/OMS (2007),
mais de 30% das doencas que atingem as criangas sdo decorrentes de fatores
relacionados ao meio ambiente. Além disso, a exposi¢cao das criangas a fatores
de risco, bem como as condigdes biologicas, socioeconémicas e nutricionais
também influenciam no seu processo de crescimento e desenvolvimento.

Ainda, em se tratando de doengas que atingem criangas na relagdo com
o meio ambiente, (Miranda, 2008), em pesquisa desenvolvida em Goiania —
GO, na Regiao Noroeste, avaliou o desempenho motor de criangas de 7 a 8

anos que vivem em area préxima a sub-bacia hidrografica do ribeirdo Anicuns /
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Rio Meia Ponte, e identificou problemas ambientais e socioeconémicos. Os
problemas ambientais que foram constatados na regido, referentes ao curso d’
agua, foram divulgados pela Prefeitura Municipal de Goiania (2004) e se
referem ao langamento de esgotos sem tratamento, de efluentes industriais de
lixo e de substancias toxicas, inclusive metais pesados, além da destruicao da
mata ciliar. Nesse ribeirdo, Miranda (2008) constata que as criancas brincam
livremente correndo o risco de contaminagdes por varios agentes, o que pode
levar a diversos tipos de doengas. Por outro lado, as aguas contaminadas sao
utilizadas para regar hortas, cujos produtos servem de alimentagcédo para as
familias, o que representa mais uma fonte de contaminacao.

Na mesma pesquisa, ao tratar sobre o desenvolvimento motor
relacionado as questdes socioecondmicas, (Miranda, 2008), fez um
levantamento socioeconémico e testes motores com as criangas participantes.
Constatou-se que as criancas tanto do grupo controle como do grupo
referéncia apresentaram poder aquisitivo médio no “C”. Segundo os critérios
ABIPEME, residentes na regido ribeirinha, na Vila Clemente (Regido Noroeste),
46,3% delas, apresentou déficit motor em relacdo a idade cronoldgica,
enquanto o grupo controle, com maior poder aquisitivo (Setor Pedro Ludovico —
Regido Sul), 20,4% das criancas avaliadas apresentou déficit motor nas
capacidades de motricidade fina e/ou global.

Portanto, de acordo com as consideragdes de Mello-da-Silva (2005), as
condi¢coes ambientais podem exercer grande influéncia sobre a saude infantil,
pois as criangas sdo mais vulneraveis a exposicao a produtos quimicos em
razdo de suas caracteristicas fisioldgicas, ou seja, ingerem agua e alimentos e

respiram maior quantidade de ar por unidade de peso que os adultos.
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2.4.3. Aspectos de Infra-Estrutura Urbana, Socioeconémicos e

Nutricionais.

Aos fatores ambientais e suas possiveis interferéncias no
desenvolvimento motor das criancas, agregam-se as precarias condicoes
sécio-econémicas de determinadas parcelas da populagdo. Nos paises pobres
e naqueles considerados em desenvolvimento, as precarias condicbes de
saude, habitacdo e nutricado das classes de poder aquisitivo mais baixo, além
das condigdes inadequadas de saneamento bdsico, contribuem para a
significativa morbidade e mortalidade de criangas. Contribuem ainda para essa
situacdo, a falta de higiene e de agua potavel e a vivéncia em ambientes de
risco como a proximidade de cursos d’agua, lixdes etc. Assim, de acordo com
Miranda (2008), hébitos inerentes as criangas como colocar as maos na boca,
brincar e se locomover pr6ximo ao solo contribuem para sua exposicdo a
agentes nocivos existentes no ambiente. Ademais, nas areas mais pobres,
quando vivem nas proximidades de cursos d’agua, aumenta o risco de
contaminacgdo, intoxicacdo e de doencgas. Portanto, tem-se constatado uma
correlacdo entre indicadores de pobreza e a ocorréncia de doencas em
consequéncia da degradagdo ambiental e do baixo poder aquisitivo das
familias (ABEN, 2008).

Segundo Shetty (2005), o baixo poder aquisitivo se constitui também em
um dos fatores responsaveis pela baixa ou falta de qualidade de vida. Um
indicador é o padrdao alimentar. O poder aquisitivo das familias pode
condicionar o consumo de alimentos. Muitas vezes essas familias ndo adotam
uma dieta alimentar adequada que implica no consumo de legumes, verduras,

frutas e carnes devido a impossibilidade de acesso ao consumo desses
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alimentos na quantidade e variedade adequadas gerando a médio e longo
prazo a desnutricdo ou a nutricdo insatisfatéria.

Nessas condi¢cdes a nutricao insatisfatoria comeca in Utero e estende-se
por todo o ciclo de vida, desde o nascimento até a velhice, passando pela
lactancia e infancia, a adolescéncia e a vida adulta. Abrange o periodo critico
do crescimento, no desenvolvimento e a maturagao tanto fisica, como mental,
as fases reprodutiva, ativa de uma pessoa, e os Ultimos anos da velhice e
senescéncia. (Shetty, 2005).

Portanto, mulheres gravidas ou lactentes, criangas, adolescentes, idosos
e individuos que vivem em condi¢cbes de pobreza, correm o risco de sofrerem
problemas nutricionais (Fonseca et al., 2007). No caso das criangas, a
desnutricdo pode comprometer o desenvolvimento cognitivo, mental, fisico e
motor. A desnutricdo da crianca no periodo de lactancia e na infancia pode ter
como precursor o retardo do crescimento intrauterino, sendo um de seus
determinantes a desnutricdo materna, cujas caracteristicas sdo: o baixo peso
corporal antes da gestacao, a baixa estatura da mae, o baixo ou inadequado
ganho ponderal gestacional (Shetty, 2005).

De acordo com Guardiola et al. (2001), a nutricdo tem sido considerada
uma condi¢do importante no processo de crescimento e desenvolvimento do
individuo. Desse modo, uma dieta adequada em quantidade e qualidade € de
grande relevancia na vida do ser humano, desde a concep¢ao até a morte. Por
outro lado, a desnutricdo pode comprometer 0 desempenho neuropsicomotor e
intelectual de criancas.

Mas, também no caso de sobrepeso/obesidade, Gallahue & Ozmun

(2005) destacam essa situacao como relacionada aos excessos alimentares,
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isto €, ao grande consumo de alimentos ricos em amido, agucares e gorduras.
A obesidade, segundo o0s autores, decorrente de habitos alimentares
inadequadas com o consumo de alimentos n&o nutritivos ou o vicio do fast
food, constantemente incentivados pelas propagandas de TV e outros meios de
comunicagao, pode atingir as criangas ainda na primeira infancia e se estender
aos periodos subsequentes, comprometendo 0 crescimento e o
desenvolvimento motor.

A preocupagado com o aumento da obesidade infantil e o langamento do
padrdao de crescimento para criangcas pré-escolares pela OMS em 2006,
resultaram no desenvolvimento de uma referéncia de crescimento Unica para a
avaliacado de criancas em idade escolar e adolescentes. Para a avaliacao do
estado nutricional de criangas e adolescentes de 5 a 19 anos, séo utilizados
testes antropométricos de acordo com as curvas de crescimento da OMS
(CGPAN, 2007).

Segundo Segulem et al. (2000), a antropometria consiste na avaliagao
das dimensdes fisicas e da composicao global do corpo humano, sendo o
método mais utilizado para o diagndéstico nutricional proposto pela OMS.
Mediante aplicacao de testes antropométricos avalia-se o crescimento, medida
que melhor define a saude e o estado nutricional de criangas. Os autores
destacam ainda que os parametros antropométricos mais utilizados para esse
fim s&o o peso e estatura (altura e cumprimento), embora o perimetro cefélico,
toracico, braquial e abdominal possa ser utilizados. Os parédmetros peso e
altura permitem calcular os trés indices mais frequentemente utilizados:

peso/idade, estatura/idade e peso/estatura.
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Os valores antropométricos significam, no ambito individual ou coletivo,
o nivel de ajustamento entre o potencial genético de crescimento e os fatores
ambientais favoraveis e adversos. Considera-se entdo, como padrao
antropométrico ideal, aquele resultado obtido junto a populagdes ou grupos
cujos individuos tiverem acesso a melhores condicbes de vida e, portanto, a
oportunidade de desenvolver mais plenamente seu potencial de crescimento
(Sigulem et al., 2000).

Problemas de saude e nutricdo durante a infancia, geralmente estao
relacionados com consumo alimentar inadequado, episodios de infecgéo, peso
de nascimento, espagamento intergestacional, idade da mae, escolaridade e
ocupacao dos pais, condigdes de moradia e assisténcia a saude. Nesse caso,
o crescimento infantil reflete, indiretamente, a qualidade de vida da populagéao
(Sigulem et al., 2000; Guardiola et al., 2001).

Segundo Fonseca et al. (2007), nao ha teste bioquimico (laboratorial) ou
clinico suficientemente acurado que sirva como parametro Unico de avaliacdo
da condicao nutricional de um individuo, o ideal é a utilizacdo de combinacdes
de métodos abrangendo basicamente avaliagdo da dieta quantitativa e
qualitativa, antropometria, exame clinico e exames laboratoriais. O mais
importante parametro laboratorial para o diagnoéstico de subnutricdo protéico-
caldrica € a dosagem de albumina no soro. Valores baixos de albumina, depois
de descartadas outras causas como hepatopatias ou doengas graves, podem
ser indicativos de deplecoes protéicas em decorréncia da baixa oferta dietética.
Havendo uma situacdo mais grave associada a hipoalbuminemia tem-se a
sindrome denominada Kwashiorkor, comum em criancas com caréncia de

proteinas e alimentacao apenas constituida de carboidratos.
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Ainda de acordo com os autores acima citados, se essa alimentagao nao
inclui carboidratos e proteinas, a tendéncia é a de esqueletizagdo ou sindrome
de Marasmus, em consequéncia da perda de massa muscular e das reservas
de energia.

Outra ocorréncia da deficiéncia nutricional é a anemia ferropriva, cuja
ocorréncia € mais comum em areas menos desenvolvidas, inclusive superando
a desnutricdo energético-protéica. Para os pré-escolares, a principal
consequéncia da falta de ferro € o déficit no desenvolvimento psicomotor,
problema que pode ser agravado por outras caréncias relacionadas ao baixo
padrao de vida. (Sebastian & Jativa, 1998; Silva et al., 2006 apud Fonseca et
al., 2007).

Desse modo, a desnutricdo na lactancia e na infancia tem como
consequéncia o retardo no crescimento, que resulta em peso e altura corporal
inferiores aqueles considerados ideais a idade da crianga. O crescimento €
comprometido ainda por distirbios na saude em consequéncia do consumo
alimentar inadequado, ou por infec¢cdes graves decorrentes de condi¢coes de
vida adversas. Essas estao estreitamente relacionadas ao padrao geral de vida
e a possibilidade da populacao de atender suas necessidades basicas relativas
a alimentacdo nutritiva, agua potavel, boa estrutura domiciliar condi¢des
adequadas de saneamento ambiental e acesso a tratamento de salude de
qualidade (Shetty, 2005).

Portanto, a desnutricdo € uma decorréncia da fome, entendendo-se essa
como a caréncia ou a insuficiéncia qualitativa e quantitativa de alimentos. Ou
ainda, ao consumo irregular ou caréncia de proteinas, calorias, vitaminas e sais

minerais, elementos necessarios ao desenvolvimento biolégico do individuo
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(Batista Filho, 2008). Analisando a obra de Josué de Castro: “Geografia da
Fome”, Arruda (1997) e Alves (2008), constataram que para esse pesquisador,
a fome e a miséria ndo sdo fendmenos naturais, mas decorrentes de uma
sociedade marcada pela desigualdade que prioriza o atendimento dos
interesses do capital em detrimento das necessidades dos cidadaos,
principalmente aqueles que pertencem aos grupos soOcio-econémicos
desprivilegiados.

Batista Filho (2008), também fazendo referéncia as obras de Josué de
Castro “Geografia da Fome” e “Geopolitica da Fome”, argumenta que o referido
pesquisador ha trinta anos ja havia antecipado a crise dos tempos pos-
modernos®, tais como, a degradacdo ambiental e os riscos a ela inerentes, a
crise social consubstanciada na insuficiéncia ou falta de acesso das
populagbes mais pobres a servicos sociais basicos e o agravamento da
privagdo alimentar. Sob essas circunstancias, o autor faz referéncia a acoes

voltadas para a segurancga alimentar e nutricional, quais seriam:

(...) a condicao em que todas as pessoas, em todos os lugares,
durante todo o tempo, teriam acesso aos alimentos basicos
necessarios para o pleno atendimento de suas necessidades
biolégicas de energia e nutrientes, de forma equilibrada e
adequada, isto €, respeitadas as condicdes fisioldgicas,
ocupacionais, patolégicas e os habitos alimentares saudaveis
de cada cultura (Batista Filho, 2008, p.1).

Mas, embora a desnutricao e a fome continuem como problemas sérios

no pais, Santos & Ledo (2008) argumentam que inquéritos nacionais® que

* Para Habermas (1990) e Jameson (1997), o termo “Pés-Modernidade” é um fendmeno que
expressa, dentre outras coisas, uma cultura de globalizacdo e uma ideologia neoliberal. Tem
como base material a globalizagdo econémica que se impde de forma absoluta e eternizada
Eela I6gica do mercado.

- Brasil — Ministério da Saude. Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricdo (INAN). Pesquisa
Nacional sobre salde e nutricdo: perfil de crescimento da populagéo brasileira de 0 a 25 anos.
Brasilia: INAN, 1990.
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investigaram o estado nutricional de criangas e adolescentes brasileiros,
apontam para o declinio da prevaléncia de desnutricdo, especialmente em
criangas, e uma tendéncia a chamada “transicdo nutricional”, em que vem
ocorrendo a substituicdo dos déficits pelos excessos nutricionais. Ja Berleze et
al. (2007) relatam que a obesidade na infancia e na adolescéncia vem
aumentando tanto em paises desenvolvidos como naqueles em
desenvolvimento e pode adquirir contornos de uma epidemia. A obesidade vem
aumentando em decorréncia de mudangas nos habitos alimentares e do estilo
de vida sedentario.

Consta-se, a partir dessas informagdes, que as condigbes de vida e de
alimentagéo das criangas nao tém sido adequadas. A falta de exercicios fisicos
associada a uma alimentagdo com excesso de carboidratos e gordura se
constitui nos fatores que explicam essa situacdo (Santos & Ledo, 2008).
Também o fato de alimentos ricos em gorduras e carboidratos serem mais
baratos em comparacdo com os de origem protéica pode justificar o
crescimento dos indices de sobrepeso e obesidade (Berleze et al., 2007).

Assim como a alimentacao e as condi¢des de vida adequadas, a pratica
de atividades fisicas, além de se constituir em fator fundamental para a saude,
depende das condigdes socioecondmicas e dos habitos dos individuos, nos
diferentes grupos sociais. Segundo Pegolo (2005), a atividade fisica €
fundamental para combater habitos sedentarios, manter a saude fisica e
mental, contribuir no desenvolvimento motor e na socializagédo de criangas e

jovens.

Brasil — Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Pesquisa de orgamentos familiares 2002 — 2003: antropometria e andlise do
estado nutricional de criancas e adolescentes no Brasil. Brasilia: IBGE, 2006.
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Entretanto, nas ultimas décadas, os avangos tecnolégicos tém tornado
as criangas menos ativas, visto que elas dedicam um tempo cada vez maior as
atividades sedentarias como a de assistir televisdo, aos jogos eletrbnicos, ao
computador, em detrimento da pratica de atividade fisica. Para Ronque ET al.
(2007), com isso o crescimento motor das criangas acaba comprometido, assim
como sua saude. Em vista disso, a atividade fisica precisa ser estimulada, pois
a sua pratica regular contribuird para a melhoria de diversos aspectos da
aptidao fisica vinculada a saude, como no caso da forga, resisténcia muscular,
cardiorrespiratoria, flexibilidade e composi¢ao corporal. Tais mudangas podem
favorecer o controle da adiposidade corporal além de manter a capacidade
funcional e neuromotora, o que facilita 0 desempenho das criangas em diversas
tarefas cotidianas.

De acordo com Roman (2004), a atividade fisica é importante durante
toda a vida do individuo, desde a infancia até a idade mais avancada. Os
efeitos nas criancas podem ser observados em relagdo as atividades e
formacao de habitos; na adolescéncia ha beneficios no sentido de redugéo dos
fatores de risco cardiaco na vida adulta, prevencao da perda de capacidade de
trabalho e de morte prematura em decorréncia de doengas crénicas. E, na
terceira idade, o exercicio contribui para a saude, melhoria dos movimentos e
qualidade de vida®.

O autor destaca ainda que atividade fisica, exercicio fisico e aptidao
fisica (desempenho motor) sdo expressdes muitas vezes utilizadas com o
mesmo significado, mas que apresentam conceitos distintos. Segundo

Colantonio et al. (1999, p.38) atividade fisica € um termo amplo que significa

® “condicdo humana resultante de um conjunto de parametros individuais e sécio-ambientais,

modificaveis ou nao, que caracterizam as condigdes em que vive o ser humano (Nahas, 2001,
p-5)".
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“qualquer movimento corporal produzido por musculos esqueléticos que resulta
em gasto energético maior que o nivel de repouso”. Ja o exercicio fisico & toda
atividade fisica “planejada, estruturada e repetitiva, tendo por objetivo a
melhoria e a manutengdo de um ou mais componentes da aptidao fisica”. E o
desempenho motor € “uma série de atributos que as pessoas tém ou atingem e
que se relacionam com a habilidade de realizar atividade fisica”.

Portanto, o nivel de desempenho motor das criancas esta relacionado
com as condigdes socioecondmicas e ambientais em que vivem além das
oportunidades de acesso a saude, a educacdo, a alimentacdo adequada e
pratica de atividades fisicas necessarias ao seu desenvolvimento motor. Neste
sentido, foi feito um estudo da situagdo de vida e dos possiveis fatores
intervenientes no desempenho motor das criangas de 7 a 8 anos que estudam

(GR) e (GC), e que moram na Regiao Noroeste de Goiania/GO.



3. CARACTERIZACAO DA AREA DE ESTUDO

Apesar de ter sido planejada, a cidade de Goiania passou nos ultimos 30
anos por um crescimento inesperado, 0 que resultou em sérios problemas
urbanos decorrentes da ocupacao desordenada, da falta de politica imobiliaria
adequada e de um planejamento mais racional (Moraes, 2000). Em
consequéncia tem-se constatado a expansdo de condominios verticais e
horizontais, enquanto grande parte da populagéo de baixo poder aquisitivo vive
em bairros mais distantes ou na periferia, em favelas e ocupagdes irregulares
(Ferreira et al., 2004).

Nessas areas formam-se crescentes bolsdes de miséria que, segundo
Moysés (2004) sao responsaveis pela insercao de uma significativa parcela da

populacdo nas chamadas zonas de exclusédo. Nessas,

[...] habita uma populagdo com niveis elevados e persistentes
de caréncia [...] a urbanizacdo é incompleta, ou seja, sao
desequipadas de equipamentos sociais e comunitarios [...] de
infraestrutura fisica e necessaria a uma vida digna (Moysés,
2004 p. 218).

Outras consequéncias desse processo Sao 0S Sérios problemas
ambientais decorrentes da poluicdo, acumulo de lixo, erosdes, assoreamento
dos cursos d’agua, entre outros (Miranda, 2008).

Em decorréncia disso, em Goiania os espacos estao sendo demarcados
e separados. A cidade ndao é mais o espaco da convivéncia das classes
sociais. Consequentemente observa-se na capital uma intensa ocupagédo dos
bairros periféricos por grupos considerados socialmente excluidos, que vivem

segregados em condicdes minimas de acesso a bens e servicos, refletindo

condi¢oes desfavoraveis de acesso a prépria cidadania (Moysés & Bernardes,
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2005). Ainda de acordo com os autores, além das precarias condigbes de vida
e habitacdo, essas populagbes estdo, em geral, a margem das politicas
publicas de saude, de educagdo, de infraestrutura basica, de cultura, entre
outras, marcada por acdes pontuais e pela ineficiéncia no atendimento das
demandas reais dos grupos socio-economicamente desprivilegiados.

E neste contexto que se inclui a Regido Noroeste. De acordo com
Moysés (2006), o processo de ocupacao dessa regidao teve inicio com a
invasdo da fazenda Caveiras, localizada na saida Noroeste de Goiania e
aconteceu em trés etapas: a primeira em julho de 1979 deu origem ao bairro
Jardim Nova Esperanga que hoje, apds muitos conflitos, € um bairro
consolidado; a segunda se caracterizou pela reorganizagdo de invasores que
ndo conseguiram instalar-se no Jardim Nova Esperanca e que invadiram outra
area na mesma fazenda, a qual deram o nome de Jardim Boa Sorte, isso em
abril de 1981, mas em funcdo da acdo do poder publico municipal ndo se
efetivou; a terceira etapa de ocupacao aconteceu em junho de 1982, quando
mais de quatro mil familias ocuparam outro espacgo da fazenda Caveira ao qual
deram o nome Jardim Boa Vista, mas que também nao se efetivou.

Esse processo foi marcado pela violéncia e confronto entre invasores,
proprietarios de terra e poder publico. Posteriormente, donos de fazendas e
chacaras que nao tinham mais interesse de manter essas propriedades como
espaco rural, devido aos baixos rendimentos, disponibilizaram suas terras ao
governo estadual a pregos vantajosos. Assim, foi possivel ao Estado realizar
uma politica de carater populista, oferecendo a populagcdo de baixa renda

moradias e lotes semiurbanizados a baixo custo (Moysés, 2004).
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Foi assim que teve inicio o langcamento dos loteamentos Vila Finsocial,
em 1981; Vila Mutirdo, em 1983 e Jardim Curitiba, terceira etapa da ocupacao
da regido, em decorréncia do surgimento de dezenas de novos bairros, entre
regulares, clandestinos e irregulares, segundo Moysés (2004), sendo que o
crescimento desordenado desses bairros provocou sérios impactos ao meio
ambiente, tais como: devastacdo de matas, assoreamento das margens dos
cursos d’agua, contaminacao do solo e da agua em razao dos esgotos e lixo
domeésticos, poluicdo das aguas devido a presenga de industria, entre outros
(Jardim, 2005).

A Regidao Noroeste é uma das mais pobres de Goiania. De acordo com
dados do IBGE de 2000, mais de 70% das familias viviam com renda mensal
entre 1 a 3 salarios minimos e o indice de alfabetizacdo era superior a 85%
(Jardim, 2005).

Desde a ocupacao da regido, o baixo nivel so6cio-econébmico e a

segregacao espacial sao marcantes,

A implantagdo dos loteamentos Vila Finsocial, Vila Mutirdo e
Jardim Curitiba, por um lado, acabou por se constituir numa
estratégia que tinha como objetivo desmantelar a articulagéo
que se vinha criando em torno da luta pela terra; por outro,
acabou também, assumindo carater de segregacao social e
espacial. A populagdo assentada pelo poder publico era, na
sua totalidade, pobre, ndo empregada, jovem, nébmade, enfim,
possuia um perfil socioeconémico que a distinguia dos
chamados incluidos (Moysés, 2006, p. 127).

Na Regiao Noroeste ha um curso d’agua importante, o Ribeirdo Anicuns,
afluente do Rio Meia Ponte, que com a crescente urbanizagéo da area passou
por um processo de degradacdo, inclusive nas d&reas de preservacao
permanente, criando um ambiente negativo para os habitantes no sentido da

saude publica e das condi¢bes sanitarias. Outros problemas que tém ocorrido
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S80 0s processos erosivos e de assoreamento, alargamento das margens

ocasionando o surgimento de areas de risco (Figura 6).

Figura 6. Degradacdo ambiental e assoreamento nas margens do Ribeirdo
Anicuns/Rio Meia Ponte, Setor Sao José, Goiania/GO, (2009).
Foto: Dinamara T. Versan, Nov / 2009.

Segundo Miranda (2008), o Ribeirdo Anicuns € atualmente um curso
d’agua bastante poluido em decorréncia do langcamento de esgotos sanitarios
sem tratamento prévio; o escoamento tanto de aguas pluviais contaminadas

como de efluentes industriais; acumulo de lixo (Figura 7).
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Figura 7. Acumulo de lixo e escoamento de esgoto nas margens do Ribeirdo
Anicuns/Rio Meia Ponte, Setor Sao José, Goiania/GO, (2009).
Foto: Dinamara T. Versan, Nov/2009.

Anteriormente, as margens desse curso d’agua existiam fazendas que
foram parceladas em chacaras e, posteriormente, em lotes urbanos. As
industrias (de ceramicas, frigorificos, curtumes) foram as primeiras a se
instalarem nesses espagos e, mesmo se mantendo a uma distancia razoavel
das areas ocupadas, nas décadas de 1970 e 1980, usavam o Ribeirdo Anicuns
como receptor de seus efluentes industriais (DBO Engenharia Ltda, 2004).

A regiao do vale do Anicuns tem um dos maiores indices de crescimento
anual da populacdo em comparacdo com outras regides de Goiania, ficando
atras apenas da Regidao Sudoeste. Segundo dados de 2000, fornecidos pela
Prefeitura Municipal de Goiania, esse indice de crescimento foi de 9,0%

enquanto o da Regido Sudoeste foi de 14% (Miranda, 2008).
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A populagéo que vive nessa regido é de baixo poder aquisitivo. Grande
parte € de pessoas desempregadas, subempregadas ou de baixa remuneragao
e enfrentam situacdes bastante adversas no que se refere as condi¢coes
socioecondmicas, nutricional e ambiental. Em uma pesquisa realizada por Maia
(2004) constatou-se no Rio Meia Ponte, que em seu curso passa pela Regiao
Noroeste, a presenca de metais pesados como cromo e chumbo. Além disso,
diversos outros tipos de poluentes sdo lancados na Bacia do Rio Meia
Ponte/Ribeirao Anicuns, dentre eles o lixo doméstico, efluentes industriais etc.,

comprometendo a qualidade desses recursos hidricos (Miranda, 2008).



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta parte do presente estudo, apresenta-se a descricdo dos dados
obtidos com a aplicacao dos testes motores com as criangas do (GR) e (GC).
Além de apresentar o perfil motor dos estudantes de cada escola
separadamente, realizou-se posteriormente, uma comparagcdo entre 0s

resultados das duas escolas.
4.1. Classificacao do Desempenho Motor dos Grupos Pesquisados

Apbs a leitura dos dados, o perfil motor das criangas submetidas aos

testes motores pode ser observado nas (Tabelas 2, 3, 4 e 5).

Tabela 2. Quociente de Motricidade Fina das Criangas de 7 e 8 anos do (GR), que
moram na parte baixa do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, Regido Noroeste,
Goiania-GO, ( 2009).

Meninas Meninos Meninas Meninos

Total

Classificacao 7 anos 7 anos 8 anos 8 anos

Ne¢ % | N % Ne % Ne¢ % Ne %

Muito
Superior

1 1,3 - - - - 1 1,3 2 2,6
Superior 1 1,3 - - - - 1 1,3 2 2,6
Normal Alto 2 26 | 4 51 3 3,8 5 64 | 14 17,9
Normal Médio | 6 77 | 6 77 9 11,5 | 10 12,8 | 31 39,7
Normal Baixo | 2 2,6 1 1,3 9 11,5 | 13 16,7 | 25 32,0
Inferior - - - - 1 1,3 1 1,3 2 2,6
Muito Inferior - - - - 1 1,3 1 1,3 2 2,6

Total 12 154 | 11 141 | 23 29,5 | 32 41,0 | 78 100
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Os dados referentes ao (GR) mostram que 37,2% das criancas
apresentaram idade motora fina inferior a idade cronoldgica, com destaque
para a classificacdo Normal Baixo (25 criancas — 32,0%). Por outro lado, 62,8%
das criangas apresentaram idade motora fina igual ou superior a idade
cronoldgica, sendo os destaques para as classificacées do tipo Normal Médio e
Normal Alto com 39,7% e 17,9% respectivamente. Entre as criangas de 7 anos
(23 no total), 78,3% apresentaram desempenho nas classificacbes Normal
Médio e Normal Alto. Entre aquelas com 8 anos, 34,5% tiveram desempenho
da motricidade fina na classificagdo Normal Médio e 40% na classificagao
Normal Baixo. Outros 4 alunos constaram nas classificagdes Inferior e Muito
inferior.

Na faixa etaria de 7 anos, 12,9% (10 meninas) ficaram nas
classificagbes de Normal Alto a Normal Baixo, sobressaindo a classificagéo
Normal Meédio, com 6 meninas (7,7%). Entre os meninos, 6 (7,7%)
apresentaram classificacdo Normal Médio e 4 (5,1%) a classificacdo Normal
Alto.

Na faixa etaria de 8 anos, a grande parte das meninas, 23,1% (18
meninas) apresentaram desempenho nas classificagbes Normal Médio e
Normal Baixo, enquanto grande parte dos meninos (23 meninos — 29,48%) teve
desempenho nas classificagcdes Normal Médio e Normal Baixo. J& 5 meninos
(6,4%) ficaram na classificagcdo Normal Alto.

Na Motricidade Fina, as meninas do (GR) de 7 anos apresentaram
melhor desempenho que 0s meninos, enquanto os meninos de 8 anos
apresentaram melhor desempenho. Na (Tabela) constam os dados referentes

ao (GC).
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Tabela 3. Quociente de Motricidade Fina das criancas de 7 e 8 Anos do (GC), que
moram na parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, Regido Noroeste, Goiania-
GO, (2009).

Meninas Meninos Meninas Meninos
Total
Classificacdo 7 anos 7 anos 8 anos 8 anos

Ne % | N® % Ne¢ % Ne % Ne¢ %

Muito Superior 1 1,7 - - - - - - 1 1,7
Superior 1 1,7 2 3,4 1 1,7 - - 4 6,9
Normal Alto - - - - - - 2 3,4 2 3,4

Normal Médio 11 189 | 5 8,6 5 8,6 1 1,7 22 37,9

Normal Baixo 2 3,4 5 8,6 8 13,8 | 3 52 18 31,0

Inferior - - 1 1,7 5 8,6 2 3,4 8 13,8
Muito Inferior 2 3,4 - - - - 1 1,7 3 5,2
Total 17 29,3 | 13 224 | 19 32,7 9 155 | 58 100

De acordo com os dados apresentados constata-se que 29 criancas
(50%) apresentaram idade motora fina inferior a idade cronolégica,
destacando-se a classificagdo Normal Baixo, com 18 criangas (31,0%). Ja 22
criangas (37,9%) apresentaram idade motora na classificacdo Normal Médio e
12% com idade motora nas classificacdes entre Muito Superior e Normal Alto.
Entre as criangas de 7 anos, cerca de 53% apresentaram idade motora na
classificagdo motora Normal Médio e entre as de 8 anos, aproximadamente
39,3% apresentaram idade motora na classificagdo Normal Baixo.

As meninas com sete anos se destacaram na classificagdo Normal

Médio (11 meninas — 18,9%), enquanto 0s meninos com a mesma idade
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apresentaram desempenho, sobretudo nas classificagdes do tipo Normal Médio
(5 - 8,6%) e Normal Baixo (5 — 8,6%). Portanto, as meninas tiveram melhor
desempenho.

Ja na faixa etaria dos oito anos, 5 meninas (8,6%) se sobressairam na
classificagdo Normal Médio, 8 (13,8%) na classificacdo Normal Baixo e 5
(8,6%), na classificacao Inferior. Entre os meninos, 2 (3,4%) apresentaram
desempenho na classificacdo Normal Alto, 3 (5,2%) na classificacdo Normal
Baixo e 2 (8,4%) na classificagao Inferior.

Quanto a motricidade global, os dados referentes ao (GR) constam na

(Tabela 4).

Tabela 4. Quociente de Motricidade Global das criancas de 7 € 8 anos do (GR), que
moram na parte baixa do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, Regido Noroeste, Goiania-
GO, (2009).

Meninas Meninos Meninas Meninos
Total
Classificagdo | 7 anos 7 anos 8 anos 8 anos

Ne¢ % | N % Ne % Ne¢ % Ne %

Muito
_ 1 1,3 - - - - - - 1 1,3
Superior
Superior 4 5,1 1 1,3 1 1,3 2 2,6 8 10,2
Normal Alto - - 1 1,3 4 5,1 3 3,8 8 10,2

Normal Médio | 5 6,4 5 6,4 12 154 | 12 154 | 34 43,6

Normal Baixo 1 1,3 4 5,1 5 6,4 9 11,5 | 19 24,4

Inferior 1 1,3 - - - - 5 6,4 6 7,7

Muito Inferior - - - - 1 1,3 1 1,3 2 2,6

Total 12 154 | 11 14,1 | 23 29,5 | 32 41,0 | 78 100
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No que se refere ao desempenho motor global, percebe-se que 65,3%
das criangas do (GR) apresentaram idade motora igual ou superior a idade
cronoldgica, com destaque para as classificacbes Normal Médio (43,6%),
Normal Alto (10,2%) e Superior (10,2%). Um desempenho negativo foi
observado em 34,7% das criangas, que apresentaram idade motora abaixo da
idade cronolégica, com destaque para a classificacdo Normal Baixo (24,4%).
Entre as criancas de 7 anos (23), 43,5% (10) apresentaram classificagao
Normal Médio, 21,74% (5) apresentaram classificagdo Superior e 21,74% (5)
classificagdo Normal Baixo. Em relac&o as criancas de 8 anos (55) 43,6% (24)
estdo na classificagdo Normal Médio e 25,4% (14) na Normal Baixo.

Na faixa etdria de sete anos, 4 meninas (5,1%) apresentaram
desempenho na classificacdo Superior e 5 (6,4%) na classificagdo Normal
Médio. Ja entre os meninos com a mesma idade, 5 (6,4%) apresentaram
desempenho na classificacdo Normal Médio e 4 (5,1%) na classificacdo Normal
Baixo.

Na faixa etaria de oito anos, 4 meninas (5,1%) tiveram desempenho na
classificagdo Normal Alto; 12 (15,4%) na classificacdo Normal Médio e 5 (6,4%)
na classificacdo Normal Baixo. Enquanto 3 (3,8%) meninos tiveram
desempenho na classificagdo Normal Alto; 12 (15,4%) na classificagdo Normal
Médio; 9 (11,5%) na classificagdo Normal Baixo e 5 (6,4%) na classificagcao
Inferior.

Em relacdo a motricidade global, os dados estdo apresentados na (Tabela
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Tabela 5. Quociente de Motricidade Global das criangas de 7 e 8 Anos do (GC), que
moram na parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, Regido Noroeste,
Goiania-GO, ( 2009).

Meninas Meninos Meninas Meninos
Total
Classificagdo | 7 anos 7 anos 8 anos 8 anos
Ne | % | N | % Ne % Ne | % Ne | %
Muito
Superior ] ] ] ) ) ) - - ) )
Superior 2 3,4 2 3,4 - - - - 4 6,9
Normal Alto - - - - 2 3,4 - - 2 3,4
Normal Médio | 11 189 | 9 155 | 6 10,3 | 2 34 | 28 483
Normal Baixo 4 6,9 2 3,4 7 12,0 4 6,9 17 29,3
Inferior - - - - 4 6,9 2 3,4 6 10,3
Muito Inferior - - - - - - 1 1,7 1 1,7
Total 17 29,3 | 13 224 | 19 328 | 9 155 | 58 100

Em relacao ao quociente de motricidade global, constata-se a partir dos

dados levantados e apresentados na tabela 5 que 58,6% das criancas

apresentaram idade motora igual ou superior a idade cronolégica, o que

significa um desempenho da motricidade global pouco melhor em comparacao

com a motricidade fina. O maior numero de criangas (48,3%) consta na

classificagdo Normal Médio. Por outro lado, 41,3% das criangas apresentaram

idade motora global inferior a idade cronoldgica, sobressaindo as classificagcdes

do tipo Normal Baixo e Inferior. O desempenho mais baixo € percebido entre as

criangas de 8 anos, com 30,9% do total de estudantes dessa faixa etaria

inclusos nas classificagdes de Normal Baixo a Muito Inferior.
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Tanto as meninas como os meninos de 7 anos apresentaram
desempenho sobretudo nas classificagdes Normal Médio (18,9% e 15,5%) e
Normal Baixo ( 6,9% e 3,4%).

Entre as criancas de oito anos, as meninas se sobressairam nas
classificagdes de Normal Médio, (10,3%) Normal Baixo (12,0%) e Inferior,
(6,9%) enquanto 0s meninos, que eram em menor numero, tiveram
desempenho nas classificacbes de Normal Médio (3,4%) a Muito Inferior
(6,9%).

Apresentados esses dados, vale ressaltar que o melhor desempenho
das criangas aconteceu em relacdo a motricidade global, 0 que se percebeu
nas duas escolas. Isso se deve, provavelmente, ao amadurecimento das
criangas em fungéo do préprio estilo de vida, que exige delas a realizagao de
tarefas ou atividades para ajudar os adultos.

Analisando os dados percebe-se que o nivel de desempenho motor,
tanto em relacdo a motricidade fina como em relacdo a motricidade global dos
alunos, apresentou diferencas entre as duas escolas. No (GR), o numero de
alunos com desempenho motor nas classificacdes Normal Alto e Normal Médio
na motricidade fina é maior ao do (GC). Na classificagdo Normal Baixo, o
namero de alunos da primeira escola € maior que o da segunda. Mas nas
classificagdes Inferior e Muito Inferior, o numero de alunos € maior na segunda
escola (GC), em relagdo a motricidade fina, e, em relagdo a motricidade global,
0 numero de criangas é praticamente o mesmo. Portanto, visto que o (GR)
atende a criangas que vivem mais proximas ao Ribeirdo Anicuns, é possivel
que as condi¢des de infraestrutura urbana embora influenciem no desempenho

motor das criangas, nao é fator predominante sendo que outros fatores
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contribuem para isso, como exemplo o baixo nivel socioeconémico e
inadequado padréo alimentar.

A quantidade de classificagdes na escala Normal Médio, assim como
aquelas abaixo dessa escala, indica que o potencial motor de muitas criangas
nao foi ainda plenamente atingido, bem como sugere a necessidade de
intervencao como forma de contribuir desenvolvimento integral das criancas, no
sentido de estabelecer acdes de intervencao, sobretudo por parte dos gestores
publicos.

Levando em conta o desempenho de cada grupo por idade, com
algumas excecoes percebeu-se tanto na faixa etaria de 7 anos como na de 8
anos um desempenho motor dos meninos melhor que a das meninas nas
motricidades fina e global nas duas escolas. Segundo Barreiro e Neto (1989),
diferentemente dos meninos, as meninas preferem atividades de natureza
estética, com movimentos finos e mais controlados, muitas vezes associadas a
atividades ritmicas, com poucos participantes e espacos mais reduzidos. De
acordo com Gallahue & Ozmun (2005), quando se trata de atividades que
requerem coordenacao corporal e coordenacbdes olho-mao e olho-pé, os
meninos tendem a demonstrar melhor desempenho na infancia que as
meninas. No que tange aos niveis de aptiddo motora, tanto de meninos como
de meninas, estes sdo aperfeicoados com a idade e com o esforgo, mas os
meninos superam o desempenho das meninas em todos 0s niveis, com
excegao no periodo pré-pubere.

Na tabela seguinte (Tabela 6) apresenta-se a distribuicdo do Quociente

Motor Geral abrangendo os quocientes de motricidade fina e global.
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Tabela 6. Quociente Motor Geral (motricidade fina e global), das criancas de 7 a 8
anos (GR) e (GC), que moram na parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns /
Regido Noroeste, Goiania-GO, (2009).

(GR) (GC)
Escala
N2 % Pontuacao | N¢ % Pontuacao
Muito Superior - - - 1 1,7 133
Superior 4 5,1 491 2 3,4 242
Normal Alto 5 6,4 573 4 6,9 452
Normal Médio | 48 61,5 4720 25 43,1 2394
Normal Baixo | 17 21,8 1450 20 34,5 1703
Inferior 3 3,8 232 6 10,4 462
Muito Inferior 1 1,3 68 - - -
TOTAL 78 100 7534 58 100 5386

Observando-se a distribuicdo do quociente motor geral que abrange os
quocientes de motricidade fina e global, percebe-se que no (GR) 61,5% das
classificagbes se concentram na escala Normal Médio e 21,8% na escala
Normal Baixo, com as demais se distribuindo em diregdo a Superior e Muito
Inferior. No grupo (GC) as classificagdes se distribuem, sobretudo, na escala
Normal Médio (43,1%), Normal Baixo (34,5%) e Inferior (10,4%). Percebe-se, a
partir dos dados apresentados, haver a probabilidade de melhor desempenho
motor das criancas da primeira escola em comparacao a segunda. Embora os
fatores de ordem ambiental influenciem nesse desempenho, eles ndo podem
ser considerados determinantes se comparados com outros, como condi¢cdo
socioecondmica das familias, praticas de atividades fisicas (inclusive na

escola), condi¢ao nutricional inadequada, etc.
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Cada componente da motricidade implica que com o aumento da idade
cronoldgica, os individuos tornem-se mais capazes na realizacdo de tarefas
mais complexas e continuas (Marques, 1996). Na pratica, entretanto, o que se
observou a partir das situagdes intra e entre as escolas é que a idade
cronoldgica esteve igual ou abaixo da idade motora.

Deduz-se, a partir disso, que varios fatores podem contribuir para
dificultar o desenvolvimento da criangca, como no caso da estratificacdo social
que reflete a diferenca de acesso aos meios de subsisténcia e aos bens de
consumo com reflexos nas condigdes de saude e motoras.

A andlise estatistica a partir das médias e dos desvios padrao possibilita
uma visdo comparativa mais abrangente do desempenho motor das criangas
por sexo e idade nas duas escolas.

Na (Tabela 7) encontram-se os resultados das médias e dos desvios
padrao, conforme os grupos motricidade fina e motricidade global, bem como o
sexo (meninas € meninos) e idades (7 € 8 anos), do (GR).

Pode ser observado que a maior média foi para as meninas de 7 anos
do grupo motricidade global, 0 que indica que esse grupo apresentou maior
pontuacdo dos quocientes motores. Andlises localizadas apontam meédias
maiores para 0s meninos, quanto a motricidade fina e para as meninas, quanto
a motricidade global.

Os resultados dos desvios padrao indicam a dispersdo dos dados, ou
seja, os desvios (variagdes) dos valores em torno da média, sendo que o grupo
das meninas de 7 anos do grupo de motricidade global apresentou maior valor,

0 que caracteriza maior dispersao dos dados, portanto, heterogeneidade do

grupo.
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Tabela 7. Médias e Desvios-Padrao das Pontuacdes dos Quocientes Motores
(pontuacbes), por grupo de idade, por sexo € por motricidade das criancas de 7 a 8
anos (GR), que moram na parte baixa do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte Regido
Noroeste, Goiania-GO, (2009).

Motricidade fina Motricidade Global
Variaveis . Desvio . Desvio
Média . Média .
Padrao Padrao
7 anos 101,5 11,7 105,5 19,3
Meninas
8 anos 93,1 13,3 96,9 12,7
7 anos 102,7 11,1 98,9 13,5
Meninos
8 anos 95,5 15,2 92,8 15,0

Fonte: Dados coletados da pesquisa realizada pela autora.

O coeficiente de correlagao linear, também conhecido como coeficiente

de correlagdo do produto de momentos de Pearson, do (GR) ficou em 0,5049,

0 que caracteriza uma correlagdo entre os dados individuais dos quocientes

motores fino e global, do nivel "moderada positiva", ou seja, os dados estao

relacionados entre si, porém de forma moderada e com uma distribuicao

ascendente, conforme demonstrado na Figura 8.
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Figura 8. Diagrama de Dispersao entre os Valores dos Quocientes Motores das
Motricidades Fina e Global das criangas de 7 a 8 anos (GR), (2009).
Fonte: Dados coletados da pesquisa realizada pela autora.
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Em relagdo a ANOVA, como o valor P é igual a 0,9323 e maior do que a
(0,01), h& evidéncia para apoiar a afirmativa de que as médias sao iguais,
portanto, se aceita a hipétese nula. Ja o valor do teste F esteve pequeno e
igual a 0,00785, o que confirma a afirmagédo de médias iguais, para o (GR).

Passando as andlises para o (GC), cujos resultados estao contidos na
tabela 8 observa-se a maior média também para as meninas de 7 anos, do
grupo da motricidade global, igualmente ao ocorrido para a (GR).

Ainda pode ser observado na (Tabela 8), quanto a motricidade fina, que
as meédias entre meninas e meninos ficaram muito proximas e, para a
motricidade global, houve uma consonancia para meédias mais elevadas,
ficando para o grupo das meninas, se comparado com 0s meninos. Ja 0s
resultados dos desvios padrao indicaram maior dispersao dos valores em torno

da média para os meninos de 8 anos, do grupo da motricidade fina.

Tabela 8. Médias e Desvios-Padrao das Pontuacées dos Quocientes Motores
(pontuacbes), por grupo de idade, por sexo e por motricidade, das criancas de 7 a 8
anos (GC), que moram na parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte Regido
Noroeste, Goiania-GO, (2009).

Motricidade fina Motricidade Global
Variaveis
Média Desvio Média Desvio
7 anos 98,6 16,0 99,9 13,0
Meninas
8 anos 87,1 13,5 88,6 12,1
7 anos 94,5 12,9 99,5 11,0
Meninos
8 anos 89,2 17,9 81,9 7,8

Fonte: Dados coletados da pesquisa realizada pela autora.

O coeficiente de correlagado do (GC) ficou em 0,2320, o que caracteriza

uma correlagdo entre os dados individuais dos quocientes motores fino e
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global, do nivel "fraca positiva", o que pode ser observado na Figura 9, pois 0s
pontos estdo mais dispersos, porém acompanham uma relagdo entre si e com

uma distribuicdo ascendente.
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Figura 9. Diagrama de Dispersao entre os Valores dos Quocientes Motores das
Motricidades Fina e Global das criangas de 7 a 8 anos (GC), (2009).
Fonte: Dados coletados da pesquisa realizada pela autora.

Ja em relacdo a ANOVA do (GC), como o valor P é igual a 0,9826 e
maior do que o valor de a (0,01) ha evidéncia para apoiar a afirmativa de que
as médias sao iguais, portanto, se aceita a hipétese nula, o valor P,
corresponde ao menor nivel de significancia que esta relacionada a hipétese
nula. Quanto ao valor do teste F confirma a afirmagéo anterior, pois ficou igual
a 0,00051 (valor pequeno).

Na (Tabela 9), podem ser observados os valores das estatisticas
descritivas das duas escolas em estudo, onde os valores que mais apareceram
na pesquisa foram os quocientes motores 90 e 95, correspondentes as modas,
tendo como valores centrais 95,5 e 90 (mediana). O (GR) o menor valor
minimo, sendo igual a 68.0 e a (GC) apresentou o valor maximo mais elevado,

sendo igual a 133.
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Tabela 9. Valores das Estatisticas Descritivas Referentes aos Quocientes Motores
(pontuacdes), das criancas de 7 a 8 anos (GR) e (GC) que moram na parte baixa e
parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, Regido Noroeste, Goiania-GO, (2009).

Estatisticas (GR) (GC)
Freqtiéncia 78 58
Média 96.7 92.8
Desvio-Padrao 11.8 12.4
Variancia 138.2 152.8
Valor Minimo 68.0 73.0
Valor Maximo 128.0 133.0
Mediana 95.5 90.0
Moda 90.0 95.0

Fonte: Dados coletados da pesquisa realizada pela autora.

4.2. Possiveis Fatores Intervenientes no Desempenho Motor das Criancas

Apds a apresentacdo e analise dos indices de desempenho motor das
criancas, a investigagdo voltou-se para os possiveis fatores intervenientes

nesse processo.

4.2.1. Investigacao Antropométrica/ Condicao Nutricional

Diversos estudos com a finalidade de verificar o estado nutricional de
criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade tém utilizado testes
antropométricos como instrumento de coleta de dados. Um exemplo € o estudo
apresentado por Pelegrini et al. (2008), realizado na cidade de Cascavel — PR,
com escolares de baixo nivel socioecondmico, na faixa etaria de 7 a 10 anos. O
estado nutricional foi avaliado por meio do indice de massa corporal — IMC

(massa corporal — Kg/estatura — m?) segundo sexo e idade, utilizando os
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pontos de corte de 16 a 18,5Kg/m?, como desnutricdo e de 25 a 30 kg/m?,
COmo excesso de peso.

A amostra foi composta de 282 criancas (160 do sexo masculino e 122
do feminino). Os resultados indicaram que 17,0% dos escolares apresentaram
excesso de peso e 8,2% com prevaléncia de desnutricdo. Os demais se
incluiram nos parametros de normalidade (eutrofia). A prevaléncia do excesso
de peso foi duas vezes maior que a de desnutricdo e ocorreu mais entre os
meninos (18,1% vs 15,6%). A maior propor¢do de desnutricdo foi observada
nas meninas (5,6% vs 11,5%). A partir desse estudo, os autores concluiram
que a sociedade vem passando por um processo de transi¢cao nutricional, com
diminuicdo da desnutricdo e aumento do sobrepeso/obesidade.

Uma avaliagdo antropométrica de criangas de 7 anos exatos até 8 anos,
11 meses e 29 dias atendidas em unidades de saude de Goiéania, foi realizada
em 2009, de acordo com medidas altura x idade, peso x idade e IMC x idade.
Foram avaliadas 156 criangas (75 meninos e 81 meninas). Os resultados

encontrados na medida IMC — para — idade, constam na (Tabela 10).

Tabela 10. Estado Nutricional Referente ao IMC das criancas de 7 a 8 anos da
cidade de Goiania-GO, (2009).

Meninos Meninas Total
Pontos de Corte e % e % e %
Magreza
Acentuada 5 6.7 0 0 5 32
Magreza 1 1,3 3 3,7 4 2,6
Eutrofia 51 68,0 52 64,2 103 66,0
Risco de
Sobrepeso 8 10,7 15 18,5 23 14,7
Sobrepeso 3 4,0 7 8,67 10 6,4
Obesidade 7 9,3 4 4,9 11 7,1
Total 75 100 81 100 156 100

Fonte: SISVAN, 2009 — Dados trabalhados pela autora.
Obs.: A avaliagéo nutricional foi realizada com base nos parametros da OMS (2007)
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Os dados dessa avaliagdo mostram uma tendéncia de aumento do
sobrepeso é expressivo, especialmente entre as meninas.

Uma explicacdo para isso consta em Santos & Ledo (2008), que a partir
de um estudo para determinar o perfil antropométrico de pré-escolares em
Duque de Caxias — RJ, no qual observaram consideravel excesso de peso,
indicativo de sobrepeso e obesidade, especialmente entre as meninas,
destacaram que o sexo € um fator biolégico que interfere no estado nutricional,
de modo que no sexo feminino ha uma tendéncia de menor crescimento
estatural e acumulo energético na forma de gordura, enquanto para o sexo
masculino ha maior crescimento e maior aporte protéico.

A partir da referéncia desse e de estudos ja citados nessa pesquisa
optou-se pela investigacdo antropométrica com a finalidade de identificar a
condi¢ao nutricional como um dos fatores intervenientes no desempenho motor
das criancas que estudam nas duas escolas. Os dados referentes ao (GR)

estdo apresentados na (Tabela 11).
Tabela 11. Estado Nutricional Referente ao IMC das criangas de 7 a 9 anos (GR), que

moram na parte baixa do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte Regido Noroeste, Goiania-
GO, (2009).

Meninos (idade em anos) Meninas (idade em anos)
Estado (GR) (GC) Total
Nutricional 7 8 9 7 8 9
N2 % |N2 % N2 % |N2 % N2 % |N2 % |N2 %
Magreza - - 2 321 - - - - 3 48| - - 5 81
Eutrofia 4 65|16 258|2 32 |6 96|13 21,01 16|42 67,7
Sobrepeso | - - 3 48 1] 1 16 | - - - - 1 165 8,1
Obesidade | 1 16| 3 48 |4 65| - - 12 32| - - 110 16,1
Total 5 81|24 386|7 11,3| 6 96|18 290| 2 3,2|62 100

* As criangas de 9 anos sao aquelas que no momento da aplicagao dos testes motores, em junho
de 2009, tinham 8 anos. Os testes antropométricos foram realizados em dezembro de 2009.
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Os dados relativos ao estado nutricional das criangas do (GR) revelam
que referente ao IMC 67,7% € eutrofico, sugerindo que o IMC é normal em
relacdo a idade e altura. Entre as criancas que se classificaram como
eutréficas, o numero de meninos (35,5%), € maior que 0 niumero de meninas
(32,2%). Outro dado significativo foi o de sobrepeso/obesidade (24,2%),
sobressaindo os meninos (19,3%).

A mesma situacdo pode ser percebida entre as criancas do (GC),

segundo os dados da (Tabela 12).

Tabela 12. Estado Nutricional Referente ao IMC das criancas com Idade Média de 7 a 9
anos (GC), que moram na parte alta do Ribeirao Anicuns/Rio Meia Ponte Regido
Noroeste, Goiania-GO, (2009).

Meninos (idade em anos) Meninas (idade em anos)
Estado (GR) (66) THEEL
Nutricional 7 8 9 7 8 9
N2 % |[N2 % [N % |[N2 % (N2 % |[N2 % [N %
Magreza 2 36 |1 18 | - - 12 36| - - - - 15 90

Eutrofia 9 160|5 89 |2 36|10 178|14 250| 3 53|43 76,6
Sobrepeso | 1 1,8 | - - - - 2 36 |1 1,8 | - - 4 7.2
Obesidade | 1 1,8 | - - - - 1 18 |2 36 | - - 4 72

Total 13 232|6 10,72 36|15 268 |17 304 | 3 53|56 100

* As criangas de 9 anos sao aquelas que no momento da aplicagcdo dos testes motores, em junho
de 2009, tinham 8 anos. Os testes antropométricos foram realizados em dezembro de 2009.

Os dados da (Tabela 12) revelam que o maior numero de criangas do
(GC) (76,6%) nas faixas etarias apresentadas encontra-se no estado nutricional

eutréfico, ou seja, o peso estd normal em relacdo a idade e altura. Também
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nesse grupo, algumas criangas, ainda que no estado eutrofico tendem a
magreza. Nesse caso, conforme se constatou no estudo de Shetty (2005),
referenciado neste estudo, no caso de desnutricdo pode ocorrer o
comprometimento do desenvolvimento cognitivo, mental, fisico e motor.

Os fatos de estarem eutréficos, ndo significam que as criangas nao
tenham problemas de saude como, por exemplo, anemia, verminose entre
outras, que para confirmagao sao necessarios testes laboratoriais. Nao se pode
afirmar, ainda, que essas criangas possuem uma alimentacdo adequada, que
supre suas necessidades de vitaminas, proteinas e outras substancias
necessdarias ao desenvolvimento fisico e intelectual e condigbes de saude
adequadas. Conforme mencionado por Guardiola et al. (2001) referenciado na
literatura a nutricdo € uma das condigées importantes no crescimento e
desenvolvimento do individuo. Somando as criancas das faixas etarias
consideradas, tem-se que o numero de meninas (48,1%) no estado nutricional
eutréfico € maior que o de meninos (28,5%). Também significativos foram os
dados de sobrepeso/obesidade (14,4%) com destaque para as meninas
(10,8%).

Como se mencionou anteriormente, nas duas escolas, ainda que se
apresente eutréficas, existem criangcas que estdo proximas ao estado de

magreza, como se observa na (Tabela 13).
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Tabela 13. Distribuicdo de Freqliéncias do IMC de Acordo Percentil (p) da OMS
(2007), das criancas de 7 a 8 anos (GR) e (GC), que moram na parte baixa e parte
alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, Regido Noroeste, Goiania-GO (2009).

(GR) (GC)

Valores Meninos | Meninas Total Meninos | Meninas Total

N % [N % [N % [N % [N % [N %

<P3 2 32 |3 48 |5 803 54 |2 36 |5 90
P3 /P15 2 32 |5 81 |7 1131 18 | 5 90 |6 107
P15 - - - - - - 2 36 | - - 2 3,6
Pi15/P50 | 8 129 |10 16,1 |18 29,0 4 7,2 |14 249 |18 32,0
P50/P85 |12 194 |5 841 |17 2759 16,0| 8 143 |17 30,3
P85/P97 | 4 6,5 | 1 16 |5 81 |1 18 |3 53 |4 72
> P97 12 12912 32 |10 16,1 | 1 18 |3 53 |4 72

Total 36 58,1 |26 41,9 |62 100 |21 37,5 |35 62,5 |56 100

De acordo com os dados, verifica-se que no (GR) 11,3% das criancas
apresenta tendéncia a magreza, cujos valores do IMC e =2 p3 e < p15. No (GC)
19,7% das criancas apresentaram valores > p3 e < p15. O baixo nivel
socioecondmico pode ser um dos fatores que impossibilitam a ingestdao de
alimentos ricos em proteinas e vitaminas e outros elementos, que vao suprir,
assim, as necessidades do organismo, o que além do estado de magreza,
pode levar a crianga a desnutricdo, ou nutricao insatisfatéria, conforme estudo
de Shetty (2005). Essa realidade é percebida e evidenciada nas falas dos

professores.

As condicdes econbmicas das nossas criangas sdo precarias
porque muitos ndo tém o que comer e, as vezes quando nao
tem aula, pois estamos em planejamento, eles vém a escola e
infelizmente a gente tem de devolvé-los, porque nao tem aula e
nem lanche (E-1).
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Na fala da educadora percebe-se que a escola representa para muitas
criangas a possibilidade de se alimentarem, pois além do baixo poder aquisitivo
das familias, com a auséncia de adultos em casa, visto que os pais trabalham o
dia inteiro, as criancas nao tém quem cuide delas ou lhes prepare a refeicéao.

Conforme relata outra educadora:

Ja teve casos aqui de alunos nossos, de varios turnos, que a
mae esta trabalhando e o aluno vem sem almocar. Alunos
meus ja chegaram a mim e disseram: - ndo almocei hoje
professora porgue a mae ndo estava em casa. (E-2).

A professora também relata a ansiedade das criancas em relacao ao

momento do lanche:

Na hora que o lanche chega a porta, as criancas ja saem
correndo, parece que fica esperando aquela hora, na
expectativa do que vai ser o lanche(E-2).

Essa reagdo por parte das criangcas reflete a insuficiéncia alimentar,
problema enfrentado pela maioria das familias com baixo poder aquisitivo.
Essa insuficiéncia ou a falta de alimentos nas familias se constata na fala de

outra professora.

No momento da alimentagdo, muitos vém com aquela ansia,
aguela vontade de comer mesmo perguntando o que tem para
o lanche e dizendo que queria comer arroz, feijéo, carne”(E-3).

As consequéncias no baixo padrdo alimentar das criancas sao

percebidas no seu rendimento escolar, conforme destaca uma das educadoras:
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A questdo alimentar interfere no rendimento escolar deles,
porque se a crianca nao é bem alimentada, entdo ela ndo tem
como mostrar um bom trabalho... As condigdes econémicas
séo baixas, a crianga nao se alimenta bem, ela ndo esta bem
para a aprendizagem, ndo tem aquela disposicdo para
aprender (E-4).

Conforme destacam Gravioto et al. (1996), a nutricado ¢é fator
fundamental para o crescimento, a saude e até o desenvolvimento dos
individuos e, quando inadequada, esses processos ficam comprometidos. Os
autores enfatizam que uma das consequiéncias mais sérias do baixo padrao
alimentar é o risco de fracasso escolar. Criangcas com alimentacao insuficiente
e pobre em nutrientes podem sofrer atraso no desenvolvimento funcional do
SN comprometendo seu sucesso na aprendizagem.

Os relatos das educadoras evidenciam tanto o reflexo negativo da falta
de alimentagdo no rendimento escolar das criangas como o fato de essa
situacdo estar relacionada ao baixo nivel socioeconémico. O baixo padrdo
alimentar tem como uma de suas consequéncias a insuficiente ingestao de
micronutrientes como ferro, vitamina “A” e zinco (CNDSS, 2008).

A caréncia desses micronutrientes € decorrente das condigcbes
socioecondmicas desfavoraveis. A fome e as mas condi¢coes de vida (moradia,
higiene, saneamento) s&o as principais causas de doencgas (Paulilo &
Rodolpho, 2010) e comprometem a qualidade de vida de criancas e adultos,

colocando-as em situacao de vulnerabilidade.

4.2.2. Condicoes Socioecondmicas em que vivem as Familias

As informacbes apresentadas nesse item foram obtidas a partir das
entrevistas com familiares de criancas das duas escolas. O grupo de

entrevistados com estudantes do (GR), abrangeu 70,1% de pessoas do sexo
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feminino e 29,9% do sexo masculino. No grupo (GC) também predominaram as
pessoas do sexo feminino (81,1%), enquanto 18,9% eram homens. Em relacao
ao grau de parentesco dos entrevistados, nas duas escolas sobressairam as

maes, com 64,2% e 73,6%.

4.2.2.1. Bairros onde residem as criancas

As duas Escolas selecionadas atendem tanto criangcas que residem em
suas proximidades como também aquelas que moram em bairros vizinhos,

como se observa na (Tabela 14).

Tabela 14. Bairros onde residem as criancas de 7 e 8 anos (GR) e (GC), que
moram na parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, da Regido
Noroeste, Goiania-GO,( 2009).

(GR) (GC)

BAIRROS Ne % BAIRROS Ne %
1-Setor Progresso 21 31,4 |1-St. Novo Planalto 14 26,4
2-Vila Clemente 11 16,4 |2-Mansbes Paraiso 12 22,6
3-Residencial ltamaraca 8 11,9 |3-St. Vista Bela 5 9,4
4-Setor Perim 6 8,9 |4-Jd. Helou 5 9,4
5-Vila Séo José 3 4,5 |5-Jd. Colorado 4 7,6
6-Setor Gentil Meireles 3 4,5 |6-Jd. Horténcia 4 7,6
7-Vila Sao Paulo 3 4,5 |7-Sao Joaquim 2 13,2
Outros* 12 17,9 | Outros™* 5 9,4
Nao respondeu Nao respondeu 2 3,8

TOTAL 67 100 TOTAL 53 100

*Esplanada do Anicuns, Vila Santana, Vila Maria, St. Lirios do Campo, Vila Irany, Vila Sta
Helena, Vila Cristina, St. Campinas, Chacara 21, Jardim Real, St. Sevene, Aparecida de
Goiania.

** 880 Joaquim, Jd. Liberdade, Chacara Recreio, Res. Eli Forte, Mundo Novo lIl,
Residencial Privé Norte.
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As criangas que estudam no (GR) residem predominantemente no Setor
Progresso e Vila Clemente com 47,8% e 11,9% residem no Res. Iltamaraca
bairros mais proximos da escola, sendo que os moradores desse setor sao
provenientes de areas de risco de Goiania. E as criancas que estudam no (GC)
moram em sua maioria no Setor Novo Planalto (26,4%), no setor Mansdes

Paraiso (22,6%) e nos Setores Vista Bela e Jd. Helou, com 18,8%.

4.2.2.2. Caracterizacao do Grupo Familiar das Criancas

Para identificar o perfil familiar, solicitou-se aos entrevistados que
respondessem a questbées que identificassem o responsavel pela familia, bem
como sua condigéo civil e idade. Os resultados constam na (Tabela 15).

Tabela 15. Distribuicao Absoluta e Percentual dos/as responsaveis pelas familias (GR

e GC), moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte,
segundo posicao, condicdo civil e idade, Regido Noroeste, Goidnia-GO, (2009).

VARIAVEIS (GR) (GC)
RESPONSAVEL PELA FAMILIA  Ne¢ % Ne %
Pai / Mae 39 58,2 29 54,7
Mae 11 16,4 7 13,2
Pai 8 11,9 5 9,4
Mae / Companheiro 7 10,4 9 17,0
Avo 1 1,5 3 57
Tia 1 1,5 0 0,0
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
CONDICAO CIVIL DO (A)
RESPONSAVEL/ FAMILIA Ne % N %
Relagao Estavel 27 40,3 28 52,8
Casado(a) 23 34,3 14 26,4
Solteiro 8 11,9 5 9,4
Separado(a) 9 13,4 5 9,4
Viavo(a) 0 0,0 1 1,9
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
Continua...
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Tabela 15. Continuagao.
IDADE DO (A) RESP. PELA
FAMILIA Ne % Ne %
20 a 30 Anos 24 35,8 19 35,8
31 a 40 Anos 29 43,3 19 35,8
41 a 50 Anos 10 14,9 10 18,9
Acima de 50 Anos 2 3,0 4 7,5
Acima de 60 Anos 2 3,0 0 0,0
Nao Respondeu 0 0,0 1 1,9
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%

Entre as familias das criangas do (GR e GC) predominam o pai e a mae
como responsaveis pela familia, com 58,2% e 54,7% respectivamente. Em
seguida sobressai a méae (16,4% e 13,2%) — geralmente solteira ou separada —
como a provedora da familia. As mulheres, independente da condi¢ado civil (e
mesmo do nivel socioecondmico) precisam trabalhar fora de casa ou para
sustentar a familia, ou para complementar a renda do companheiro. Segundo
Jonas (2006), a presenca da mulher no mercado de trabalho, embora seja uma
conquista histérica, ainda esbarra no preconceito, visto que trabalham
geralmente em ocupac¢des menos valorizadas socialmente. Ainda assim,
apesar das condicionantes estruturais e culturais relativas a diferenca sexual,
as mulheres tém buscado oportunidades de trabalho em ocupacdes
consideradas masculinas, enfrentando preconceito social, ou na propria casa,
de modo a conciliar com as atividades domésticas.

As criancas dos dois grupos vivem ainda em familias sob a
responsabilidade de parentes (avés e tia), isso porque as maes foram para o

exterior em busca de melhores condi¢des de trabalho e de vida.
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Em relagédo a condigéo civil dos responsaveis pela familia, predominam
as relagdes estaveis (40,3% e 52,8%), vindo em seguida os casados (34,3% e
26,4%). Quanto a faixa etaria, grande parte dos responsaveis pela familia, nos
dois grupos, apresentou idade entre 20 a 40 anos (79,1% e 71,6%). Sao
pessoas ainda jovens em idade produtiva.

Investigou-se, ainda, a procedéncia dos responsaveis pelas familias e se
constatou grande parte sao oriundos do Estado de Goias, com origem do meio

urbano, como mostra a (Tabela 16).

Tabela 16. Distribuicao Absoluta e Percentual dos/as responsaveis pelas familias (GR
e GC), moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anions/Rio Meia Ponte,
segundo a naturalidade e local anterior de residéncia, Regido Noroeste, Goiania-GO,
(2009).

NATURALIDADE DO RESP. Ne
P/FAMILIA GR % Ne GC %
Estado de Goias 40 59,7 27 50,9
Outros Estados 27 40,3 20 37,7
Nao Respondeu 0 0,0 6 11,3
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
ORIGEM Ne % Ne %
Meio Urbano 44 65,7 29 54,7
Meio Rural 23 34,3 20 37,7
Nao Respondeu 0 0,0 4 7,5
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
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Os chefes das familias s&o naturais, sobretudo, do Estado de Goias
(59,7% e 50,9%), especialmente de Goiania e cidades do interior (meio
urbano), com 65,7% e 54,7%. Mas é significativo o nimero dos que sairam do
meio rural, provavelmente em busca de melhores condi¢cdes de trabalho e de
vida. Assim muitos moradores séo provenientes do meio rural ou de pequenas
cidades e com renda muito baixa, incluindo ai aquelas que vivem em Goiania e
buscaram na Regidao Noroeste as condigdes mais acessiveis de moradia
(inclusive muitas moradias foram cedidas pelo Governo Estadual), refletindo a
dificuldade de acesso a moradia dos grupos socialmente desprivilegiados, bem

como a segregacao social e espacial, mencionado por (Moysés, 2006).

4.2.2.3. Situagao Socioeconémica das Familias

Os dados relativos a situacao socioecondmica das familias do (GR) e do
(GC) constam na (Tabela 17). Comecando com a situacao de trabalho dos
chefes das familias, percebe-se que no primeiro grupo 32,8% trabalham com
vinculo empregaticio; 32,8% sdo autbnomos e 10,4% exercem trabalho
temporario. J&4 no segundo grupo 49,1% dos provedores da familia trabalham
com vinculo empregaticio; 15,1% sao autbnomos e 15,1% tém trabalho
temporéario. Mas a renda mensal das familias é baixa, destacando a faixa de 1
a 3 salarios minimos (89,6% e 94,3%), coincidindo com estudos de Jardim

(2003).
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Tabela 17. Distribuicao Absoluta e Percentual do perfil social das familias (GR e GC),
moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, segundo,
vinculo empregaticio, renda familiar e beneficios de programa social, Regido Noroeste,

Goiania-GO, (2009).

VARIAVEIS (GR) (GO)
SITUACAO Tﬁﬁanﬁ_lixo CHEFE DA Ne % Ne %
Registro Com Vinculo Empregaticio 22 32,8 26 49,1
Auténomo 22 32,8 8 15,1
Trabalho Temporario 7 10,4 8 15,1
Aposentado 2 3,0 3 5,7
Desempregado 6 9,0 2 3,8
Trabalho Sem Vinculo Empregaticio 8 11,9 6 11,3
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
TOTAL DA RENDA FAMILIAR Ne % Ne %
Menos de 1 Salario Minimo 3 4,5 2 3,8
1 Salario Minimo 30 44,8 32 60,4
2 Salarios Minimos 18 26,9 12 22,6
3 Salérios Minimos 12 17,9 6 11,3
4 A 6 Salarios Minimos 2 3,0 0 0,0
Sem Salério 2 3,0 1 1,9
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
INSERCAO PROGRAMA SOCIAL
GOVERNO Ne % Ne %
Nao 43 64,2 27 50,9
Bolsa Familia 23 34,3 23 43,4
Renda Cidada 1 1,5 1 1,9
Nao Respondeu 0 0,0 2 3,8
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%




105

Em decorréncia do baixo nivel socioecondmico, algumas familias estao
inseridas em programas do Governo, como Bolsa Familia e o Renda Cidada
(35,8% das familias das criancas do GR e 45,3% do GC), que representam um
complemento da renda familiar.

Também o nivel de escolaridade dos chefes das familias € baixo,
predominando o ginasio incompleto (correspondendo ao atual Ensino
Fundamental), cerca de 55,2% e 62,2%, (Tabela 18). De acordo com analise
da CNDSS (2008), as condicoes de vida e trabalho dos individuos sao
influenciadas pela posicdo que ocupam, podendo esta ser definida por uma

serie de variaveis como renda, escolaridade, emprego e outras.

Tabela 18. Distribuicdo Absoluta e Percentual das variaveis dos/as responsaveis pelas
familias (GR e GC) moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio
Meia Ponte, segundo nivel de escolaridade, Regiao Noroeste, Goidnia — GO,( 2009).

NiVEL DE INSTRUGAO DO RESP. Sli B

P/FAMILIA Ne % Ne %
Analfabeto / Primario incompleto 3 4,5 0 0,0
Primario Completo 3 4,5 6 11,3
Ginasio Incompleto 37 55,2 33 62,2
Ginasio Completo 6 9,0 6 11,3
Colegial Incompleto 7 10,4 2 3,8
Colegial Completo 10 14,9 5 9,4
Superior Completo 0 0,0 1 1,9

Nao Respondeu 1 1,5 0 0,0

TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
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Usando-se o critério da ABIPEME Jannuzzi & Baeninger (1996)
determinou-se a classificacdo socioecondmica das familias para avaliar o seu
nivel social, apresentado na (Tabela 19). Esse instrumento é baseado no nivel
de instrucdo do chefe da familia e numero de itens que possui em casa aos

quais é dada uma pontuacgao (Anexo X).

Tabela 19. DistribuicAo Absoluta e Percentual das Familias (GR e GC) moradoras da
parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, segundo classificagao
socioeconémica (cf. Jannuzzi e Baeninger) por valores atribuidos a posse de bens
moveis e nivel de escolaridade, Regido Noroeste, Goiania-GO, (2009).

(GR) (GC)
CLASSE , ,
Ne % MEDIA* Ne % MEDIA
A 0 0 0 0 0 0
B 1 1,5 59 0 0 0
C 35 52,2 41,94 16 30,2 42,81
D 27 40,3 27,63 27 50,9 28,63
E 4 6,0 17,25 10 18,9 16,7
TOTAL 67 100,0% 0 53 100,0% 0

*obtida pela soma dos pontos correspondentes a cada classe social e dividida pelo nimero de
pessoas incluidas em cada soma de pontuagao.

As familias com criangas no (GR) estdo inseridas, em grande parte, na
classificagdo mediana “C” (52,2%), enquanto aquelas com criancas no (GC)
predominam na classificagéo “D” com 50,9%. Pode-se dizer que as criangas do
(GR) tem situacao socioecondémica pouco melhor em comparacao com o (GC).

Algumas educadoras confirmam o baixo nivel socioeconémico das

criangas:
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Em relacdo ao nivel socioeconémico, muitas familias ndo tém
nada em casa, as residéncias mal dao pra morar. Onde vivem
ndo tem saneamento béasico, € um lugar impréprio pra morar,
pois nao tem nada, ndo tém mdveis, ndo tem higiene e a
crianga vem pra escola até sem tomar banho...(E-2).

Outras declaragdes também enfatizam o nivel salarial das familias:

Olha, na realidade, o poder aquisitivo das familias é baixo. A
gente tem familia que vive com menos de um salario minimo.
Muitas delas vivem dos programas do Governo, do Bolsa
Escola, do Bolsa Familia. (E-4).

As nossas criangas, mais ou menos 80% sao de nivel
socioecondmico baixissimo, onde os filhos ndo ficam com os
pais, fatores que implicam na nao aprendizagem como deveria
(E-5).

As criangas sao de condi¢gbes socioeconémicas baixas, sao de
classe baixa mesmo (E-6).

As educadoras, como se Vvé, além de relatarem o baixo nivel
socioecondmico das criangas, associam essa condicdo com a falta de higiene e

as dificuldades de aprendizagem.

4.2.2.4. Condicoes de Infra-Estrutura do Meio que Vivem as Criancas

As questdes dos formulérios versaram também sobre as condigdes
ambientais em que vivem as criancas abrangendo as condicdes de
infraestrutura urbana em que vivem as criancas, abrangendo as condicdes de

moradia e de saneamento basico e servigos urbanos (Tabela 20, 21 e 22).
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Tabela 20. DistribuicAo Absoluta e Percentual das familias (GR e GC), moradoras da
parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, segundo o tipo de
propriedade e condig¢bes fisicas da moradia, numero de pessoas do domicilio, Regido
Noroeste, Goiania-GO,( 2009).

VARIAVEIS /PROXIMO MEIA
PONTE (GR) (GC)
TIPO DE MORADIA N2 % N2 %
Casa 40 59,7 34 64,2
Barracao 25 37,3 18 34,0
Sobrado 1 1,5 1 1,9
Nao Respondeu 1 1,5 0 0,0
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
NUMERO DE PESSOAS NA
RESIDENCIA N2 % N2 %
Duas 4 6,0 2 3,8
Trés 9 13,4 11 20,8
Quatro 18 26,9 15 28,3
Cinco 19 28,4 13 24,5
Seis 11 16,4 6 11,3
Sete 3 4,5 4 7,5
Oito 1 1,5 0 0,0
Nao Respondeu 2 3,0 2 3,8
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
CONDICAO FISICA DA
MORADIA N2 % N2 %
Alvenaria Com Revestimento 46 68,7 30 56,6
Alvenaria Sem Revestimento 17 254 21 39,6
Madeira Aparelhada 2 3,0 1 1,9
Madeira, Lata, Papelao, etc. 1 1,5 0 0,0
N&o Respondeu 1 1,5 1 1,9
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
TIPO DE PROPRIEDADE DO
DOMICILIO Ne % Ne %
Proprio 22 32,8 23 43,4
Alugado 25 37,3 21 39,6
Cedido 20 29,9 8 15,1
Nao Respondeu 0 0,0 1 1,9
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
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Em relacdo ao tipo de moradia, as familias vivem em sua maioria, em
casas (59,7% e 64,2%), vindo em seguida os barracées (37,3% e 34,0%). Sao
constituidas por quatro e cinco pessoas, sendo 26,9% e 28,4% no (GR); 20,8%
e 24,5% no (GC). As criancas que residem em casas tém um pouco mais de
espaco, visto que essas geralmente possuem de 2 ou mais quartos, enquanto
o barracdo € um tipo de moradia com espaco mais restrito, geralmente com
apenas um quarto. A disponibilidade de espago € fundamental para a saude e
o desenvolvimento fisico e motor das criangas, uma vez que podem se
movimentar com mais liberdade para brincar.

As familias vivem, sobretudo, 62,0% em casas de alvenaria com
revestimento (68,7% e 56,6%) e as residéncias sem revestimento
correspondem a 25,4% no (GR) e 39,6% para as familias das criangas no
(GC).

Grande parte das familias vive em residéncias préprias (32,8% e 43,4%)
adquiridas com seus proprios recursos, havendo uma maioria de moradores
das duas areas que vivem em habitacoes cedidas (29,9% e 25,1%) e alugadas
(37,3% e 39,6%). Sdo, de um modo geral, residéncias simples, com poucas

excecgoes.

Tabela 21. Distribuicdo absoluta e percentual dos servigcos publicos ofertados as
familias (GR e GC) moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio
Meia Ponte, Regidao Noroeste, Goiania-GO, ( 2009).

FORMA DE ABASTECIMENTO

DE AGUA N2(GR) % N(GC) %
Rede Geral Canalizada 65 97,0% 49 92,5%
Poco ou Nascente 2 3,0% 4 7,5%
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%

Continua...
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Tabela 21. Continuagao.

DESTINO DO ESGOTO Ne % Ne %
Rede Geral de Esgoto 55 82,1 1 1,9
Curso D’agua 3 4,5 0 0,0
Fossa Séptica 8 11,9 51 96,2
Vala a Céu Aberto 0 0,0 1 1,9
N&o Respondeu 1 1,5 0 0,0
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%
DESTINO DO LIXO
DOMESTICO Ne % Ne %
Servico de Limpeza 66 98,5 49 92,5
Cacamba de Coleta 0 0,0 3 5,7
Queimado 1 1,5 1 1,9
TOTAL 67 100,0% 53 100,0%

A iluminag&o publica € um servigo disponivel a todas as familias e, em
relacdo ao saneamento basico, as familias do (GR) e (GC), em sua maioria,
contam com agua encanada (97,0% do primeiro grupo e 92,4% do segundo
grupo). Ja no que se refere ao servigco publico de esgoto, 82,1% do (GR)
possuem rede de esgoto, enquanto 96,2% das familias do (GC) usam fossa
séptica. Isto significa risco de contaminagdo do lencol freatico da regio.
Quanto a coleta de lixo domiciliar, esse servico € regular nos setores onde
vivem os dois grupos, e é realizado de forma direta por caminhdes de limpeza

do Municipio de Goiania.

4.2.2.5. Condicoes de Saude das Criancas

De acordo com os dados apresentados na (Tabela 22), observa-se que
entre as criancas estudantes do (GR), a grande parte nasceu com peso entre
2,5 a 3 Kg (28,9%) e acima de 3 kg (53,7%) com estatura entre 45 a 50 cm

(87,3%) e acima de 50 cm (32,8%). Entre as criangas que estudam na EM.
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Odilia Mendes de Brito, 38,6% nasceram com peso entre 2,5 a 3 kg e 47,4%
acima de 3 kg. Em relacdo ao comprimento, 38,6% nasceram com estatura
entre 45 a 50 cm e 42,1% acima de 50 cm.
Das familias entrevistadas 83,6% afirmaram que as criancas nasceram
no periodo normal de gestacao e 11,9% disseram que o parto foi prematuro.
Tabela 22. Distribuicdo absoluta e percentual das criangas de 7 a 8 anos (GR e

GC), moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Meia Ponte,
segundo peso e comprimento ao nascer, Regido Noroeste, Goiania-GO ( 2009).

(GR) (GC)
Peso — kg

Ne % Ne %

Menos de 2 kg 2 3 - -
2,5a3kg 16 23,9 22 38,6
Acima de 3 kg 36 53,7 27 47,4
Nao respondeu 9 13,4 2 3,5
Nao sabe 4 6 6 10,5
TOTAL 67 100 57 100

Comprimento - cm | N2 % N2 %
Abaixo de 45 cm 2 3 1 1,8
De 45a50cm 25 37,3 22 38,6
Acima de 50 cm 22 32,8 24 421

Nao respondeu 11 16,4 4 7
N&o sabe 7 10,5 6 10,5
TOTAL 67 100 57 100

Embora tenha sido identificado que grande parte dos escolares das duas
escolas nasceu dentro dos pardmetros de normalidade’ observou-se

problemas relacionados com baixo peso ao nascer e a prematuridade que, no

” Ao nascer, o bebé normal tem cerca de 48-53cm de comprimento e 3 a 4Kg (Gallahue &
Ozmun, 2005).



112

decorrer do processo de desenvolvimento das criangas até os 8 anos de idade,
podem influenciar no seu desenvolvimento e desempenho motor. Esses
problemas podem ser decorrentes das condicbes de vida das familias, tanto
que vivem proximas a bacia do Ribeirdo Anicuns como as que vivem longe
daquele ambiente de vulnerabilidade. Pode-se concluir, com base em estudos
realizados que esses problemas podem refletir no desenvolvimento fisico e
motor das criangas, fato comprovado por estudiosos sobre o assunto®.

Quanto ao local de nascimento, 80,6% das criangas do (GR) e 83,0% do
(GC) nasceram em Goiania. As demais nasceram em cidades do interior de
Goias e de outros estados (TO, PA, SP, PA, MA, MT).

Sobre o0 quesito saude infantil, no que se refere a prevengdo de
doencas, as criangas das duas escolas em sua quase totalidade estdo com a
vacinacao em dia, sendo que apenas um entrevistado n&o respondeu e apenas
uma crianca nao tem cartao de vacina. Do total, cerca de 90% sao usuarias do
servigo publico de saude e apenas 8,9% sao usuarias do servigo particular ou
convénio. Constata-se neste caso, que essa populacao constitui demanda a
saude publica e isso coincide com estudos que destacam que 0S Servigcos
publicos, especialmente a saude, sdo demandados por grupos de baixo poder

aquisitivo e por aqueles que vivem em situagdo de vulnerabilidade®. As

® O estado nutricional de uma crianca depende de uma série de fatores entre os quais 0 peso
ao nascer. Quando o peso é inferior a 2,5Kg, pode-se classificar a crianga como de baixo peso
ao nascer, 0 que pode ser decorréncia de prematuridade e/ou crescimento intrauterino restrito.
Nesse caso, em vista da possibilidade de disturbios nutricionais, é de especial importancia a
atencao dos servigos de saude (Guardiola et al., 2001; SBP, 2009).

® Segundo Pesquisa CNDSS (2008) no Brasil, a Organizagéo dos Servigos de Saude ¢ do tipo
misto, com um sistema publico de acesso universal (Sistema Unico de Saude — SUS) e um
sistema privado de seguros e planos de saude. A cobertura deste ultimo depende do nivel de
renda do usuario.
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desigualdades sociais se refletem na desigualdade de acesso e na utilizagdo
de servigos de saude.

Para avaliar os cuidados com a saude das criancas, um elemento
investigado foi a frequéncia com que vao ao médico (Tabela 23). Constatou-se
que, em 2009 (ano da pesquisa), 85,1% das familias com estudantes na Escola
Municipal Alonso Dias Pinheiro e 71,7% com estudantes no (GR) levou as
criangas para consultas médicas a cada seis meses, enquanto as que nao

consultaram as criangas corresponderam a 7,4% e 18,9% respectivamente.

Tabela 23. Distribuicao absoluta e percentual das criancas de 7 a 8 anos (GR e GC)
moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeir&o Anicuns/Rio Meia Ponte, segundo
periodo da ultima consulta médica, Regiao Noroeste, Goiania-GO, (2009).

RESPOSTAS (GR) (GC)
N2 % N2 %
Seis Meses 57 85,1 38 71,7
Nao* 5 7,4 10 18,9
1 ano 3 4,5 4 7,5
Nao sei - - 1 1,9
N&o respondeu 2 3 - -
TOTAL 67 100 53 100

*N&o se consultaram no ano da pesquisa: 2009.

Diante disso, pode-se afirmar que a maior parte das criangas vai ao
médico pelo menos duas vezes ao ano. No entanto, constatou-se a ocorréncia
de doengas no mesmo espaco de seis meses, fato que indica que as visitas ao
servico médico, nao significaram atitude preventiva a saude conforme esta

demonstrado abaixo (Tabela 24).
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Tabela 24. Distribuicdo absoluta e percentual das criancas de 7 a 8 anos (GR e GC)
moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte, segundo
os problemas de saude recentes (Ultimo seis meses), Regidao Noroeste, Goiania-GO,
(2009).

PROBLEMAS DE
SAUDE £ !
Ne % Ne %
Verminose 41 61,2 27 50,9
Infec¢do de garganta 37 55,2 28 52,8
Diarréia 24 35,8 19 35,8
Rinite ou dor de ouvido 17 25,4 10 18,9
Asma ou bronquite 14 20,9 5 9,4
Anemia 11 16,4 11 20,7
Pneumonia 9 13,4 0 0
Outros* 9 13,4 6 11,3
Nenhum 5 7,5 11 20,7

*Os demais problemas relatados entre as criangas do (GR) foram: espasmo, dor de cabeca,
mordida de cachorro, alergia, baixo peso (2), sopro no coragdo e meningite, mancha na pele,

gripe.
*Entre as criangas do (GC), os problemas foram: diabetes, colesterol, catapora, disturbio
neurolégico.

Como se pode perceber, os problemas de saude mais frequentes
apresentados pelas criancas do (GR) foram verminose (61,2%), infeccao de
garganta (55,2%) e diarréia (35,8%). Enquanto as criancas do (GC)
apresentaram como problemas mais freqlentes: infeccao de garganta (52,8%),
verminose (50,9%), diarréia (35,8%) e anemia (20,7%). No entanto, a maioria
das criancas nas duas escolas que buscou atendimento médico a cada seis
meses, nao o fez por rotina ou prevengao, pois se constatou problemas de
saude nesse mesmo periodo.

As doencgas constatadas decorrem da condigdo de higiene inadequada,

contato com ambiente contaminado (Figura 10), ma alimentagéo, exposi¢cao a
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ambientes umidos e frios, entre outras razées. Nos ambientes em que vivem as
criancas das duas escolas, muitas delas brincam nas margens ou nas aguas
do Ribeirdao Anicuns, curso d’agua bastante contaminado por diversos tipos de
detritos e metais pesados, 0 que representa um risco para a saude humana,

como destacou Miranda (2008).

Figura 10. Lixo acumulado nas margens do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte cujas
aguas sao contaminadas e criangas brincando, Goiania-GO.
Foto: Dinamara T. Versan e Celnia T. Bastos. Out/ 2009.

Além disso, as condigcbes de muitas moradias sdo bastante precarias,
devido ao espaco insuficiente das casas, lixo acumulado no quintal e situagéao
fisica das residéncias (Figura 11). Problemas de saude como os mencionados
decorrem da falta de qualidade de vida, consequéncia da pobreza e do baixo

padrao de vida das familias, realidade que tem sido alvo de estudos'®.

' Conforme afirmam Paulino & Rodolpho (2010), o padrdo alimentar inadequado e as mas
condicdes de vida (moradia, higiene, saneamento), influem sobre as condigdes de salde de
uma populagéo. No caso de paises em desenvolvimento como o Brasil, a ma distribuicdo de
renda é fator gerador da pobreza e de miserabilidade, levando milhares de pessoas a
condigbes precarias de vida, sem acesso a moradia adequada, alimentagdo, salde e
educagdo. As doencgas, segundo o0s autores, possuem ainda determinagées ambientais.
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Percebe-se, conforme ja mencionado nessa pesquisa (ABEN, 2008), que na
regiao ha uma correlagao entre indicativos de pobreza e ocorréncia de doengas

resultante da degradacao ambiental e do baixo poder aquisitivo das familias.

Figura 11. Residéncia, com lixo acumulado, situada as margens do
corrego Anicuns/Rio Meia Ponte, Setor Progresso - Goiania-GO, (2009).
Foto: Dinamara T. Versan, nov/2009.

Considerando os problemas de saude, constatou-se que 91,1% das
criangas do (GR) e 79,3% das criancas (GC) estavam tomando ou tinham

tomado medicamentos no momento da realizacao da entrevista.

4.2.2.6. Condicoes Ambientais: espaco escolar

O ambiente em que as criangas vivem e 0 espago escolar constituem

elementos importantes para o estudo do desempenho motor das criangas de 7

Precarias condigbes ambientais podem ser responsaveis por doengas infecciosas, diarréias e
parasitoses.
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e 8 anos do (GR) e (GC). Na escola acontece uma preparagado para a vida
adulta, onde as criangas recebem os maiores estimulos, motor, cognitivo e
emocional. Por isso esse espaco deve estar preparado no aspecto fisico e
pedagodgico para estimular o desenvolvimento intelectual e motor das criancas.
A falta de quadras de esporte cobertas, de patios, de locais estruturados
para jogos e brincadeiras € um dos problemas comuns nas escolas publicas. A
partir dessas consideracdes faz-se aqui a caracterizagao das escolas nas quais

estudam os grupos de criangas sujeito dessa pesquisa.

Escola Municipal Alonso Dias Pinheiro

A Escola Municipal Alonso Dias Pinheiro foi fundada em 1967. Até o
ano de 2003, a escola funcionou nos turnos matutino e vespertino. A partir de
2004 passou a oferecer a Educacdo de Adolescentes, Jovens e Adultos —
EAJA, no turno noturno. No ano de 2008, a escola se tornou de tempo integral,
atendendo criancas de 6 a 11 anos distribuidas em sete salas de aula, sendo
quatro do ciclo | e trés do ciclo Il. As criangas permanecem na escola das 7 as
17 horas.

De acordo com informacgdes contidas no Projeto Politico Pedagégico
(2009) da escola, a implantagdo da escola em tempo integral teve o intuito de
criar um espago que proporcionasse condicdes de acessibilidade a educagao
aos filhos da classe trabalhadora considerando que na maioria das familias o/a
responsavel trabalha em periodo integral. Nesse tipo de escola ¢é viabilizado a
essas criangas 0 acesso ao ensino regular em um periodo e, no outro,
atividades ludicas, esportivas e culturais.

No entanto, segundo relato de algumas educadoras, a implantacdo da

escola de tempo integral teve a finalidade de oferecer as criangcas um espaco
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onde pudessem permanecer durante o dia, visto que 0s pais ou responsaveis
trabalham o dia todo, enquanto muitas dessas criangas ficavam em casa,
sozinhas, ociosas, sem nenhuma atividade educativa, cultural ou esportiva e
apoio para a realizacao das tarefas de casa ou ainda brincando ou percorrendo
as ruas dos bairros.

Sem uma estruturacdo prévia, o espaco oferecido pela escola nao
corresponde aquele adequado para funcionamento em tempo integral e,
embora possua espaco fisico para a constru¢do de novas salas e instalagao de
equipamentos necessarios ao atendimento adequado as criangas, isso ainda
ndo aconteceu. A escola ndo possui quadra coberta para a realizagdo de

atividades de educacéo fisica e esportivas. As atividades séo realizadas sob

uma Tenda (Figura 12).

Figura 12. Espaco fisico da EM Alonso Dias Pinheiro e criangas do (GR) em aula de
Educacao Fisica protegidas sob a tenda, Goiania-GO, (2009).
Foto: Dinamara T. Versan, Nov/2009.
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N&o possui refeitério, de modo que as refeigcbes séo servidas na sala de

aula e no pétio, usando as carteiras como apoio (Figura 13).

Figura 13. Refeigbes servidas no péatio da EM. Alonso Dias Pinheiro e criangas (GR)
lanchando na sala de aula, Goiania-GO, (2009).
Foto: Dinamara T. Versan, Nov / 2009.

Segundo informagdes contidas no projeto Politico Pedagégico (2009),
apos o almoco acontecem ainda momentos de relaxamento com a exibicao de
filmes, brincadeiras, jogos didaticos, desenhos, artes visuais, teatro, literatura,
atividades esportivas e pedagégicas. Mas observando a realidade, constatou-
se que, no periodo destinado ao descanso, a escola ndo possui salas para a
sesta, e 0s alunos deitam para descansar em colchonetes estendidos nas salas
de aula (Figura 14). Existe uma sala de leitura que as criangas frequentam em

periodos de uma hora e também realizam as tarefas de casa.
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Figura 14. Criancas (GR) descansando em colchonetes na sala de aula da EM.
Alonso Dias Pinheiro, Goiania-GO, (2009).
Foto: Dinamara T. Versan. Nov/ 2009.

Portanto, as criangas ficam a maior parte do tempo em sala de aula, o
que se torna monétono e cansativo para elas. Sem atividades e confinadas
num pequeno espago existente, ficam irritadas e as brigas s@o inevitaveis. As
criangas saem de casa muito cedo, as 6hs da manha e a longa permanéncia
na escola, sem qualquer estimulo, as deixa cansadas, desmotivadas e
irritadas. A escola de tempo integral representa para grande parte dessas
criangas, a oportunidade de terem refeicdes que em casa ndo sdo possiveis
em fung&o do baixo nivel socioecondmicos das familias. Mas n&o oferece as

condi¢des adequadas,

{...] a escola de tempo integral tem que ser uma escola muito
bem estruturada, onde deve ter um refeitério, uma cozinha muito
boa, ter as salas de dormir, tem que ter laboratérios, tem que ter
banheiros para as criancas tomar banho, tanto para feminino
como masculino né, nada disso a escola conta né [...] nao
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oferece isso, as criangas pegam o almogo e vao almogar nas
salas, algumas turmas tem o intervalo com uma histéria contada,
um filme, uma recreagédo até o horario do vespertino, mas a
escola nao oferece nada porque é muito antiga e devia ter sido
bem planejada para receber o turno integral, mas em 2008 o
turno foi colocado sem arrumar nada (E-7).

Predomina ainda no pais (e em Goiénia) as instituicdes educacionais
que atuam em meio periodo (5 a 6 horas). Com o projeto da escola de tempo
integral, essa carga horaria aumentaria para 9 a 10 horas. O que se propde
neste contexto é que essa escola passe a contribuir de fato na formacao do ser
humano, oferecendo além do conteudo regular atividades voltadas ao lazer,
cultura, informatica, praticas esportivas, bem como acompanhamento
pedagdgico e incentivo a socializagao e incentivo a pratica da cidadania e da
ética (Tribuna do Planalto, 2006). Portanto, o que justifica a escola de tempo
integral ndo deve ser apenas o0 aumento do que ja é ofertado, mas um aumento
quantitativo e qualitativo de suas atividades.

Sendo assim, o ambiente escolar e as relagbes nele desenvolvidas,
precisam ser repensadas e reformuladas. No que se refere a Escola Municipal
Alonso Dias Pinheiro, ja existe um projeto de reestruturagéo fisica da escola,
mas ainda ndo existe uma proposta de trabalho, de pratica pedagdgica
condizente com o perfil da escola de tempo integral, embora os professores
reconhecam a sua necessidade e que a escola ndo pode servir apenas como
um lugar para se deixar, para se “depositar’ as criancas enquanto os pais

trabalham. E o que enfatiza a fala de outra educadora:

A escola tem de buscar uma proposta pedagdégica que atenda
as necessidades de aprendizagem das criancas, para que
realmente elas cresgam aqui por que a escola ndo é s6 um
lugar, uma instituicdo s6 pra deixar a crianga, nés temos a
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responsabilidade de ficar com essa crianga o dia inteiro, entdo
precisamos fazer com que essa crianga cresga, tanto no
cognitivo quanto no social. A escola nao é sé um deposito de
criangas, ela precisa desenvolver atividades como danga,
esporte, teatro, ter acompanhamento pedagdgico nos
conteudos curriculares (E-8).

Conforme destaca Mauricio (2009), a escola de tempo integral deve ser
uma opgao para alunos, professores e familias e ndo uma alternativa para a
falta de vaga em outras escolas ou para evitar que as criangcas permanegam na
rua. Deve ter como pressuposto a aprendizagem e, para isso, € preciso uma
educacao integral.

Em relagdo a alimentagao oferecida na escola, outra educadora afirma:

(...) eu acho que poderia ser melhor a alimentacao poderia ser
melhor, principalmente o café da manha que deveria ser mais
reforcado, vez que essas criancas vém para tomar o café aqui,
porque em casa nao tem né; eu vejo que muitas delas comem
aqui, porque em casa nao tem. (E-9).

Outro aspecto observado na escola e confirmado nas entrevistas € que
as criangas apresentam disturbios emocionais e psicolégicos que decorrem do
ambiente familiar e tém reflexos no comportamento na escola e na relagdo com

os outros. De acordo com uma educadora:

quase todas as criancas tém problemas emocionais por causa
da familia. Tem familia desestruturada, tem muitos pais
separados, maes que estdo no exterior € os filhos que estédo
com o pai, tudo isso a crianga percebe e afeta 0 seu emocional.
(E-7).

Mais uma situagao € a agressividade, que reflete o estado emocional e

psicolégico de muitas criangas e as consequéncias sao relatadas por outra
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professora:

Muitas criangas sdo agressivas e o comportamento delas e as
agressoes eu acho que vem de familia..Tem muitos casos de
agressao na familia, pais separados, pais presos, maes que
sdo mulheres de programa, maes solteiras, sdo problemas né,
que as criangas vivem em casa € eles trazem pra ca (E-9).

Assim, além da falta de estrutura para o funcionamento adequado da
escola integral, outro desafio enfrentado na instituicao € o de como lidar com os
problemas emocionais e psicolégicos das criancas, especialmente aqueles
decorrentes de relagbes afetivas e familiares conflituosas e que podem ter

reflexos negativos no desenvolvimento intelectual dos estudantes.

Escola Municipal Odilia Mendes de Brito

A Escola Municipal Odilia Mendes de Brito esta localizada no Jardim
Planalto e foi fundada em 1992, com o nome de Escola Municipal Mutirao I,
posteriormente foi denominada Escola Municipal Novo Planalto e, em 1996,
recebeu o nome atual. Quando foi construida, a escola possuia seis salas de
aula, mais tarde, devido ao aumento da demanda, o numero de salas passou
para oito. Essa instituicio atende criancas do Setor Novo Planalto e
adjacéncias, nos ciclos | e Il, no turno vespertino.

No entanto, sua estrutura fisica ndo é adequada para atender de forma
mais ampla os estudantes, pois nado possui biblioteca, quadra coberta,
laboratério de informatica, sala de leitura e de direcdo, embora exista espaco
para ampliagéo.

As aulas de educacao fisica para os alunos do ciclo | sdo realizadas num
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espagco de terra (Figura 15) e, portanto, inapropriado onde as atividades
realizadas nao tém muita preparagéo, se limitando a corridas de um lado para
outro nao valorizando, assim, a fase de desenvolvimento em que se encontram
as criancas. Os estudantes do ciclo Il fazem educagéao fisica na quadra (sem
cobertura) e ndo contam com muitos materiais para suas atividades. Além
disso, 0s proéprios alunos ndo mostram interesse em relagdo a Educacao

Fisica, como relata a professora:

(...) as dificuldades que a gente encontra aqui & também em
relacdo a Educacao Fisica. Algumas vezes as criancas vém
despreparadas para as aulas quando sdo praticadas, outras
vezes é a falta de interesse né, principalmente de algumas
mocinhas que ndo tém interesse na pratica de determinados
esportes. Desde que entrei na escola trabalho com a ginastica,
0 basquete e alguns jogos populares, mas nem todos se
interessam. (E-6).

Na escola, na medida do possivel, a professora tem procurado trabalhar
a ginastica e outras atividades que envolvem o movimento com o corpo, com a
finalidade de levar os estudantes ao conhecimento do préprio corpo, dos
movimentos e melhorar o desempenho fisico, mas encontra limitagdes na falta
de espaco, de materiais adequados e na propria condicao fisica das criancgas,
que segundo a professora, sdo fracas, magras e sem forca fisica. Assim, na
escola, as aulas de Educacado Fisica além de ndo atender a proposta dos
Parametros Curriculares Nacionais para a construcao de uma cultura corporal,

tém sido de pouca contribuigdo para o desenvolvimento motor das criancgas.
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Figura 15. Alunos em atividade fisica na quadra de esportes sem cobertura e registro
do espago de terra onde as criangas do ciclo | (GC) fazem Educagao Fisica — EM
Odilia Mendes de Brito, Goiania-GO, (2009).

Foto: Dinamara Tasso Versan, Nov/ 2009.

Quanto as condigdes da escola,

(...) oferece um espaco geografico bom, ela tem muito espago
para as criangas brincarem né, agora para aprendizagem da
crianga, a gente necessita, inclusive, de mais construcoes, de
uma quadra coberta, mais salas de leitura, sala de video,
tirando os espacgos para brincadeiras, espacos vagos, a gente
ndo tem espacgo pra outras atividades de aprendizado ( E-4).

Também nessa escola, os educadores enfrentam problemas relativos a
violéncia e falta de envolvimento dos pais na aprendizagem dos filhos. As
razbes apontadas para atitudes agressivas € a vivéncia dessa situagdo em

casa, conforme se percebe no relato de uma professora:

J4 teve caso de a crianga agredir outra crianga porque viu o pai
agredir a mae, entdo ele chega na sala de aula e passa aquilo
que esta sentindo, passa da mesma forma que vé..., através de
agressbes mesmo, batendo. E sado agressdées que nao é
comum em criangas, como € o caso de um empurraozinho,
uma mordida. Sao murros, que vocé vé que é de adulto contra
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criangas... Eu ja relatei que tem crianca que sofre algum tipo de
agressao, ndo so fisica, mas também verbal e isso d4 um
bloqueio no aprendizado dela (E-3).

Além da violéncia, a falta de participacao e interesse dos pais € outro
problema que interfere na aprendizagem das criancas, aspectos que se

percebe na fala de outra entrevistada:

As dificuldades que as criancas tém, eu vejo assim, é falta de
apoio da familia né, sdo alunos que a gente passa uma,
atividade eles nao fazem, a tarefa de casa vai pra casa e nao é
respondida, os livros que a escola passa, esses alunos
geralmente nao trazem perdem o livro, vém pra escola sem
material” (E-2).

Nas duas escolas, os educadores enfrentam problemas de
aprendizagem e até de disciplina, em virtude de conflitos familiares e no que se

refere a nao participagéo das familias na vida escolar das criangas.

4.2.2.7. Atividades fisicas das criancas

As criancas que estudam nas duas escolas, participam das aulas de
Educacao Fisica. No entanto, fora da escola sdo pouquissimas as que praticam
alguma atividade fisica. Com essa expressdo, no contexto desse estudo, se
estd fazendo referéncia a algum exercicio. Nos bairros em que vivem as
criangas sujeitos da pesquisa, nao existem programas de incentivo a pratica de
esportes ou de outras atividades fisicas. Essas compreendem qualquer
atividade que tem gasto de energia acima do repouso (Colotonio et al. (1999).
Ou “qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética,
portanto voluntario, que resulta num gasto energético acima dos niveis de

repouso”(Nahas, 2001, p. 30).
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Entre as criangas do (GR) somente trés (4,5%) realizam alguma
atividade fisica (futebol, natacao e outros fora da escola). Por outro lado, 22,6%
das criancas do (GC) as praticam especialmente no Programa de Erradicacao
do Trabalho Infantil — PETI.

Entre as atividades de lazer das criancas das duas escolas, destacou-se
como programa principal assistir televisao (durante e nos finais de semana) e
brincar, como mostram os dados da (Tabela 25).

Tabela 25. Atividades de lazer das criancas de 7 a 8 anos (GR e GOC),

moradoras da parte baixa e parte alta do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte,
Regido Noroeste, Goiania-GO (2009).

(GR) (GC)
ATIVIDADES DE LAZER

NR % NR %
Assistir TV Durante a Semana 66 98,5 53 100,0
Assistir TV no Final de Semana 66 98,5 53 100,0

Computador 11 16,4 4 7,5

Jogar Videogame 24 35,8 8 15,1

Andar de Bicicleta 37 55,2 36 67,9
Brincar 65 97 53 100,0

Entre as brincadeiras preferidas das criancas do (GR) e (GC) destacam-
se: andar de bicicleta, (55,2% e 67,9%), jogar bola (futebol), pique-pega,
boneca, casinha e pular corda'’. Ainda que nao participem de atividades fisicas
planejadas e sistematicas com maior regularidade e intensidade, as criangas
brincam muito, de acordo com 97,0% das declaracdes de familiares do (GR) e

100% do (GC). Desse modo, apesar das restricbes econémicas para outras

" Neste caso, estudos destacam Moram et. al. (2009), o brincar influencia no desenvolvimento
motor, emocional, mental e social das criangas, visto que através das brincadeiras elas
interagem entre si e com 0 meio em que vivem.
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formas de lazer e da falta de parques e pragas que oferecam outras opgdes de
divertimento, as criangas praticam atividades fisicas e brincam com o que |hes

é disponivel e, assim, adquirem determinado nivel de habilidade motora.



5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo sobre “O Impacto Socioambiental no Desempenho Motor de
Criancas de 7 a 8 anos na Regiao Noroeste de Goiania-GO” indicou que na
referida regido as condicdes de infraestrutura urbana e servigos publicos (rede
de agua tratada, esgoto, asfalto, coleta de lixo, servicos de saude, educacao
etc.) ainda sé&o insuficientes para atender a populagdo. Na Regiao Noroeste, o
Ribeirdo Anicuns, afluente do Rio Meia Ponte, vem sofrendo um progressivo
processo de degradagédo, inclusive nas areas de preservacao permanente, em
consequéncia da crescente urbanizagdo, criando um ambiente negativo para

os habitantes no sentido da saude publica e das condi¢cdes sanitarias.

Constatou-se também, que as condigdes socioecondmicas das familias
entrevistadas sado bastante desfavoraveis. As informacgdes obtidas indicaram
que as familias das criancas na Regido Noroeste de Goiania, tanto do (GR)
como do (GC), em sua maioria, recebem entre 1 e 2 salarios minimos, renda
insuficiente para atender suas necessidades basicas relativas a alimentacao,
saude, habitacao e lazer. Por outro lado, outros estudos realizados na area
constataram que as aguas do Ribeirdo Anicuns sdo contaminadas por
efluentes industriais, lixo doméstico, esgotos sanitarios, entre outras
substancias. Estas sdo varidveis que certamente interferem no
desenvolvimento motor das criangas selecionadas para esse estudo,
identificadas com problemas de baixa motricidade fina e global, tanto as que
moram na regido baixa do Ribeirdo Anicuns (GR) como as criangas que moram
na area alta do Setor Novo Planalto (GC), predominando o déficit motor entre

as criangas do primeiro grupo.
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No entanto, apesar desses dados, houve diferengcas no percentual do
déficit motor entre os dois grupos. E maior o déficit na motricidade fina, ou seja,
constatou-se um menor desenvolvimento progressivo da coordenagao viso-
manual relativo a objeto, olho e m&o, nos dois grupos com um percentual maior

desse problema entre as criangas do (GC), 50% delas.

Ja o déficit na motricidade global que é relativa aos movimentos corporais
dindmicos, amplos e voluntarios apresentou uma diferenca menor entre os dois
grupos sendo que se constatou maior problema no (GC). Quanto a isso, infere-
se que esse problema foi menor em razdo de atividades normais de locomocéao
e brincadeiras préprias da rotina dessas criangas, pois fora da escola as
criangas do (GR) e (GC) realizam atividades como andar de bicicleta, jogar
bola, brincar (pique-pega, pular corda, etc.), relevantes para o desenvolvimento
motor.

Por outro lado, elas também passam grande parte de seu tempo assistindo
televisdo, o que pode ser atribuido a falta de outras opcdes de lazer devido ao
baixo nivel de renda das familias e também porque assistir televisdo é uma
forma de entretenimento que faz parte do cotidiano das familias, inserido na
cultura da sociedade moderna.

Quanto ao estado nutricional, houve uma similaridade entre os dois grupos
em que 20% das criangas, tanto do (GR) como as do (GC) apresentaram
tendéncia a magreza e ao estado de magreza enquanto que 14,4% delas
apresentou sobrepeso/obesidade. Isso pode ser explicado pelo baixo nivel
socioecondmico e pelas reduzidas informagdes ou nivel de escolaridade dos
responsaveis pelas familias, demonstrando um padrdo alimentar inadequado,

condicoes de vida adversas, ficando muitas delas, tanto do (GR) como do (GC)
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também predispostas a doengas como pneumonia, anemia, infecgoes,
resfriados, conforme declararam suas familias.

Especificamente, os resultados, principalmente os referentes a motricidade
fina demonstram possiveis debilidades nas atividades geralmente
desenvolvidas na escola (ludicas e/ou pedagogicas e de exercicio fisico) e que
devem estar orientadas e direcionadas para o desenvolvimento de habilidades
das criangas.

Além disso, existem as atividades que séo orientadas a partir da familia,
refletindo valores culturais da sociedade. Nesse caso, os resultados referentes
ao desenvolvimento motor dos meninos e meninas podem indicar tratamento
diferenciado entre os dois grupos, merecendo estudo mais acurado.

Nesse estudo, os resultados mostraram que o0s meninos de 8 anos
apresentaram um desempenho motor global melhor que as meninas da
mesma idade no (GR) e (GC), enquanto as meninas de 7 anos tiveram melhor
desempenho que os meninos da mesma idade na motricidade fina e na
motricidade global, em ambos os grupos. Isso indica que certamente ha uma
atencao diferenciada as meninas, quando a sociedade Ihes atribui “tendéncias
a ter maior habilidade manual” sendo a partir dai, orientadas a atividades
consideradas leves e principalmente no ambito doméstico.

Porém, cabe destacar que as criangas que nao apresentaram déficit motor
tiveram um desenvolvimento Normal Médio, significando que seu potencial
motor para a faixa etaria ndo foi plenamente desenvolvido. Em geral, tais
problemas indicam também que, preponderantemente, pode-se atribuir os
déficits e o desempenho médio das criangas as precarias condi¢coes

socioecondmicas das familias, as condicdes inadequadas de infraestrutura
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urbana, a falta de atencdo das familias que dedicam ao trabalho para a
sobrevivéncia e as atividades educacionais da escola, principalmente de
Educacao Fisica que devem estar orientadas para desenvolver a motricidade e
habilidades motoras préprias para esta fase de desenvolvimento das criancgas.

Considerando esses aspectos conclui-se que as criangas precisam ser mais
bem acompanhadas/orientadas, tanto em atividades que proporcionem melhor
desempenho na motricidade fina como na motricidade global, especialmente na
escola, onde passam grande parte de seu tempo.

As precérias condi¢cdes de vida, de higiene, o contato com ambientes
contaminados e as inadequadas condi¢des de infraestrutura urbana, além da
poluicdo do Ribeirdo Anicuns/Rio Meia Ponte sdo importantes indicativos das
condi¢coes de saude das criangas e, consequentemente, interferindo em seu
desenvolvimento motor. Nesse sentido, nas areas ribeirinhas onde moram as
criangas do (GR), o lixo e a poluicao do curso d’agua sao evidentes. Na area
nao ribeirinha — Jardim Planalto e adjacéncias, (GC) foi identificada a falta de
rede de esgoto com o consequente uso de fossas sépticas que representam
ameaca de contaminacdo do lencol freatico, se constituindo em um sério
problema de saude publica.

Ainda, o déficit motor identificado nas criangcas da Regido Noroeste de
Goiania pode também ser atribuido a falta de espagos adequados para as
aulas de Educacéo Fisica (quadras e patios cobertos) e para atividades mais
diversificadas. Cabe destacar que a escola onde estudam as criangas do (GR)
é de tempo integral sem, no entanto oferecer espago adequado para a
permanéncia das criancas e de atividades que estimulem nao apenas o

desenvolvimento intelectual, mas também o seu desenvolvimento motor sob a
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orientagcdo da proposta do PCN que é construcdo de uma cultura corporal,
além da formagéo adequada dos professores, principalmente os de Educacéo
Fisica; espacos adequados, materiais para o desenvolvimento das atividades
que estimulem a criatividade e a participacao ativa das criancas.

Por outro lado, as criangas que estudam nessa escola, mesmo com
estrutura precaria, apresentaram melhor nivel nutricional, indicando que esse
tipo de escola (de preferéncia, bem estruturada) € de fundamental importancia,
principalmente para as populagdes que vivem em situagdo de precariedade.

Finalmente, vale ressaltar que os resultados obtidos evidenciaram a
existéncia de uma relagéao entre desempenho da motricidade fina e global com
as condic¢des socioecondmicas, escolares, nutricionais e do meio em que vivem
as criangas. Apontam elementos para o desenvolvimento de agdes/politicas
publicas de emprego e renda, capacitacao profissional, urbanizacao, habitacao,
acesso aos servicos de saude, politica e fiscalizagdo ambiental e

redirecionamento para escola de tempo integral de qualidade.
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Apéndice A: Dados Coletados na Pesquisa Realizada na Escola Municipal Alonso Dias
Pinheiro, Referente ao Sexo, Idade e Quociente Motor do (GR).

(GR)
Ne Quociente Motor
Sexo \dade Fina | Global Geral

1 F 7 93 93 93
2 F 7 93 93 93
3 F 7 113 93 103
4 F 7 115 121 128
5 F 7 118 125 121
6 F 7 89 103 96
7 F 7 93 128 110
8 F 7 101 74 87
9 F 7 94 134 114
10 F 7 120 120 120
11 F 7 100 86 93
12 F 7 89 96 92
13 M 7 94 114 104
14 M 7 102 88 95
15 M 7 96 103 99
16 M 7 117 89 103
17 M 7 113 127 120
18 M 7 113 105 109
19 M 7 115 102 108
20 M 7 100 100 100
21 M 7 100 93 96
22 M 7 100 80 90
23 M 7 80 87 83
24 F 8 117 105 111
25 F 8 117 94 105
26 F 8 82 100 91
27 F 8 87 93 90
28 F 8 92 123 107
29 F 8 93 87 90
30 F 8 118 100 109
31 F 8 68 68 68
32 F 8 87 93 90
33 F 8 105 92 98
34 F 8 106 112 109
35 F 8 87 106 96
36 F 8 86 80 83
37 F 8 84 96 90
38 F 8 92 111 101
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cont.
(GR)
Ne Quociente Motor
Sexo \dade Fina | Global Geral

39 F 8 73 110 91
40 F 8 100 112 106
a1 F 8 99 80 89
42 F 8 83 89 86
43 F 8 103 97 100
44 F 8 94 105 99
45 F 8 84 91 87
46 F 8 85 85 85
47 M 8 112 81 96
48 M 8 130 86 108
49 M 8 87 93 90
50 M 8 106 81 93
51 M 8 86 105 95
52 M 8 105 111 108
53 M 8 105 92 98
54 M 8 116 98 107
55 M 8 123 123 123
56 M 8 106 87 96
57 M 8 86 86 86
58 M 8 93 75 84
59 M 8 89 77 83
60 M 8 87 93 90
61 M 8 78 108 93
62 M 8 68 111 89
63 M 8 93 68 80
64 M 8 89 89 89
65 M 8 110 98 104
66 M 8 85 72 78
67 M 8 82 105 93
68 M 8 117 117 117
69 M 8 117 88 102
70 M 8 78 72 75
71 M 8 89 71 80
72 M 8 91 120 105
73 M 8 80 102 91
74 M 8 85 74 79
75 M 8 97 102 99
76 M 8 80 97 88
77 M 8 82 94 88
78 M 8 105 94 99
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Apéndice B: Dados Coletados na Pesquisa Realizada na Escola Municipal Odilia
Mendes de Brito, Referente ao Sexo, Idade e Quociente Motor do (GC).

Ne

salsaianisceNoaswn~

W WWWWWWWWDMNDMNMDNMNDNMNNMNMNMNDNDMNMDND
OoONOCOGO A~ WDNMN-_LO0OOONOOOGRA~WDN=O

(GC)
Sexo Idade _ Quociente Motor
Fina ] Global ’ Geral
F 7 95 102 98
F 7 133 133 133
F 7 100 100 100
F 7 106 120 113
F 7 95 95 95
F 7 89 82 85
F 7 136 109 122
F 7 92 85 88
F 7 96 96 96
F 7 77 105 91
F 7 90 97 93
F 7 97 97 97
F 7 107 107 107
F 7 76 104 90
F 7 87 94 90
F 7 97 83 90
F 7 103 89 96
M 7 120 120 120
M 7 93 120 106
M 7 91 91 91
M 7 86 86 86
M 7 86 93 89
M 7 88 102 95
M 7 95 95 95
M 7 103 103 103
M 7 97 97 97
M 7 86 86 86
M 7 120 100 110
M 7 86 93 89
M 7 78 107 95
F 8 79 104 91
F 8 82 76 79
F 8 82 94 88
F 8 105 117 111
F 8 70 76 73
F 8 81 81 81
F 8 125 112 118
F 8 84 84 84
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Continuagéao

(GC)
Ne Quociente Motor
Sexo \dade Fina ] Global Geral

39 F 8 98 92 95
40 F 8 105 88 96
a1 F 8 84 84 84
42 F 8 96 84 90
43 F 8 73 85 79
44 F 8 77 83 80
45 F 8 77 77 77
46 F 8 84 90 87
47 F 8 81 87 84
48 F 8 91 72 81
49 F 8 80 98 89
50 M 8 80 86 83
51 M 8 117 94 105
52 M 8 117 68 92
53 M 8 77 77 77
54 M 8 78 90 84
55 M 8 88 76 82
56 M 8 64 82 73
57 M 8 88 82 85
58 M 9 94 82 88




APENDICE II
Referencial Desvio Padrao
A medida de posicao utilizada nesse trabalho foi a média aritmética X ,
que corresponde ao “quociente da divisdo da soma dos valores da variavel pelo
namero deles.” (CRESPO, 1997:80), e esta expressa na equacdo 1. As
variaveis em questao serdao duas: o quociente motor fino e o quociente motor

global.

onde: X; = valores das variaveis

N = ndmero da amostra

O desvio padrao representa a raiz quadrada da variancia e equivale a
uma das medidas de dispersdo, sendo uma ‘[...] medida da variacdo dos
valores esta em torno da média.” (TRIOLA, 2008:76). Permite analisar os

dados a partir da totalidade dos valores da variavel, conforme equacéo 2.

¢ = Z(x,' _f)

n—1
(2)
onde: X; = valores das variaveis
X = média

n = numero da amostra
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Outros célculos realizados foram os da estatistica descritiva, ou seja, a
parte da estatistica que cuida de demonstrar os fatos pelos niameros, sendo
que alguns deles ja foram citados acima, como € o caso da média e do desvio
padrao.

Os demais a serem utilizados foram: a variancia, que nada mais € do
que a média aritmética dos quadrados dos desvios; 0 valor minimo e maximo,
correspondendo aos valores dos dois extremos; a mediana, que indica o valor
que se encontra na posicao central da série de dados e, por fim, a moda
relativa ao valor que incide com maior frequéncia.

Como forma de analisar a relagdo entre duas variaveis quantitativas,
tem-se o coeficiente de correlagdo linear ou coeficiente de correlacdo do
produto de momentos de Pearson, desenvolvido por Karl Pearson. E
representado pela letra “r”, onde “...] mede a intensidade da relagéo linear
entre os valores quantitativos emparelhados x e y em uma amostra.” (Triola,

2008).

A férmula para encontrar o valor de “ 1 ”, esta expressa na equagéo 3.

(2 )-(Z)(Zy)
In(Z )~ (S =\ n ()~ )

r =

3)
onde: " = nimero de pares de dados
X = valores da variavel x

Y = valores da variavel y
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A andlise de variancia é realizada quando os dados sdo compostos por
uma unica caracteristica empregando-se a ANOVA de um fator, onde o teste
usado para as analises, consiste na estatistica F, cuja férmula esta na equacéo

4, encontrando também o “valor P” .

2 A
onde: ISy = variancia entre amostras

2 A
§, = variancia dentro das amostras

O teste F permite testar a hipdtese nula de que as médias dos dados

sdo todas iguais, desta forma pode ser expresso  por:

Ho M= U, = = ... Para que haja aceitacdo de Ho, o valor P deve ser

grande (maior que “a”) e o resultado do teste F deve ser pequeno. No caso de
rejeitar Ho, ocorre o contrario, pois o teste F precisa ser grande e o valor P,

pequeno (menor ou igual a “a”).
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LEVANTAMENTO DE DADOS DA PESQUISA DA DISSERTACAO
DE MESTRADO

Oficio n°. 883/2009-SME
Goidania, 30 de marco de 2009.

Ao Senhor

Professor Doutor

NELSON JORGE DA SILVA JUNIOR
Universidade Catdélica de Goids

Programa de Pés-Graduacdo Stricto Senso
Mestrado em Ciéncias Ambientais e Salde
Nesta

Assunto: subsidio & pesquisa de dissertacdo de mestranda

Senhor Professor Doutor,

Com nossos cumprimentos, em atencdo ao Oficio em que Vossa Senhoria
solicita a esta Secretaria dados educaciondis, visando subsidiar a pesquisa de dissertacéo
da mestranda Dinamara Tasso Versan, fnfo'rmomos gue a Rede Municipal de Educacdo de
Goiénia possui:

e 160 (cento e sessenta) Escolas Municipais;

e 105 (cento e cinco) Centros Municipais de Educacdo Infantil;

e 16 (dezesseis) Centfros Municipais de Educacdo Infantl e 19 (dezenove) Escolas
Municipais, localizadas na Regido Noroeste de Goidnia;

e 35.159{trinta e cinco mil cento e cingUenta e nove) alunos no Ciclo I, faixa etdaria de 6 a 8
anos de idade;

e 33.460 (trinta e trés mil quatrocentos e sessenta) alunos no Ciclo I, faixa etdria de 9 a 11
anos de idade.

Colocamo-nos a disposi¢cdio para quaisquer esclarecimentos.

Atenciosamente,

Prof®. MARCIA IRA CARVALHO

-Secretdria- _\ cade®
“l N’c‘-'ﬁ\o 3" e® a9
galt® d? Y C’?E\m\@w’g

2% as5g



ANEXO Il
AUTORIZACAO DE ACESSO AS ESCOLAS

GOlania

O trabalho que vocé vé

PREFEITURA DE GDI;ANIA
ESTADO DE GOIAS ~
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO PEDAGOGICO

Oficio N° 112/09-DEPE

Goifnia, 1 de junho de 2009.
Prezada Senhora,

Em resposta a solicitagdo de Vossa Senhoria, vimos informar que autorizamos o seu acesso
nas Escolas Municipais Alonso Dias Pinheiro ¢ Odilia Mendes de Brito, para realizar pesquisa como
requisito parcial para obten¢do do titulo de Mestre em Ciéncias Ambientais e Saude/UCG.

Considerando que a crianga defendera uma postura calcada no processo de educagio
formal e informal a qual serd submetida nos primeiros anos de vida, considera-se importante qualquer
estudo para evidenciar os principais fatores de interferéncia negativa na vida desses cidaddos.

Por isso, h4 interesse em que a pesquisa seja realizada, desde que os resultados da pesquisa
realizada sejam enviados, na integra, as Unidades Escolares em questdo, e a este
Departamento/Diviséo de Educagdo Fundamental para Infancia e Adolescéncia e Divisdo de Estudos e
Projetos.

Esclarecemos que este Departamento entrou em contato com as Unidades Escolares,
informando sobre a referida atividade. Porém, recomendamos que a realizagdo do trabalho seja
precedida de contato telefonico e/ou visita as escolas, para agendamento das atividades.

Limitados ao exposto, subscrevemo-nos.

Atenciosamente,
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Prof*. Vera Liicia Abrantes D’ Osvualdo Prof*. Cynthia Regina da Cunha Rocha
Chefe da Divisdo de Estudos e Projetos Diretora do Departamento Pedagdgico
Ilma. Sr*.

Dinamara Tasso Versan
Curso de Mestrado em Ciéncias Ambientais e Saude/UCG
Nesta.



ANEXO Il

PONTIFiICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

(Pais ou Responsaveis pelas Criancas)

O seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) em uma
pesquisa e pedimos sua autorizacdo para a realizacdo dos testes motores para
avaliar o desempenho motor, que se refere aos movimentos corporais e as condigcdes
socioeconémicas. Ap0s ser esclarecido(a), no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine ao final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é
do pesquisador responsavel. Em qualguer momento estaremos disponiveis para
prestar quaisquer esclarecimentos e elucidar as duvidas que surgirem. Em caso de
recusa vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Em caso de divida vocé deve
procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Goias - telefone
(062) 3946-1071.

Titulo da Pesquisa: Estudo sobre o impacto socioambiental no desempenho
motor de criancas de 7 a 8 anos - Regidao Noroeste de Goiania/GO

Pesquisador responsavel: Dinamara Tasso Versan
Telefone para contato: (62) 3946 1346
Orientadora da Pesquisa: Dra. Eline Jonas

Objetivo da Pesquisa: Identificar a influéncia do meio ambiente e das condicbes
socioeconémicas no desempenho motor de criancas entre 7 a 8 anos matriculadas
nas Escolas Municipais Alonso Dias Pinheiro e Odilia Mendes de Brito, e que moram
na Regido Noroeste de Goiania/GO

Participantes da Pesquisa: Dinamara Tasso Versan, Profa. Dra. Eline Jonas

Procedimento de Avaliacao: aplicacéo de testes motores junto a todas as criangas
de 7 e 8 anos que estudam nas escolas selecionadas de acordo com a idade
cronolégica usando a escala proposta por Rosa Neto, (2002), com destaque para
motricidade fina (refere-se a atividade manual, guiada por meio da visdo sendo
executada principalmente pelas maos e dedos) e motricidade global (refere-se aos
movimentos dindmicos corporais de grandes grupos musculares como saltar, pular e
correr). A avaliagio sera realizada nas escolas em ambiente propicio que garanta a
execucao das atividades previstas pela metodologia a ser aplicada.

Envolvimento na Pesquisa: caso o Senhor (a) venha participar desta pesquisa,
estara permitindo a investigacdo de possiveis problemas de desempenho motor e
seus fatores intervenientes em seu filho. Se forem identificados tais problemas e suas
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causas, sera feita a comunicagao oficial para a familia por meio da escola. Ao mesmo
tempo, os resultados proporcionarao beneficios para as criangas na medida em que
serdo divulgados para os/as participantes € moradores dos bairros, comunicados a
Secretaria de Saude e Secretaria do Meio Ambiente como subsidio para futuras acées
do Poder Publico Municipal e das Secretarias Municipal de Educacao, Saude e do
Meio Ambiente, que poderdo resultar em melhor qualidade de vida, saude e
desempenho escolar para as criangas.

Ressaltamos que sua identidade sera preservada, estando garantidas a
confidencialidade e privacidade das informagbes e sempre que quiser, podera pedir
mais informacgdes e esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (62)3946 1346 do
MCAS/UCG e tel. (62) 3946-1071 do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Catolica de Goias. Mesmo depois de iniciada, podera deixar de participar da pesquisa
quando quiser sem nenhum problema ou prejuizo a sua pessoa. Em caso de recusa
nao havera qualquer forma de penalizacio.

Riscos e Desconforto: o risco em participar desta bateria de testes motores e
entrevistas na pesquisa e o minimo, sendo que se houver alguma implicacao sera
encaminhado ao Ambulatério Médico da UCG com autorizagdo para os procedimentos
necessarios. Os procedimentos adotados obedecem aos Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo n. 196/96 do Conselho Nacional
de Saude. Também nao havera qualquer desconforto nem para o/a senhor/a nem para
seu filho, pois todos os procedimentos serdo realizados com ética e responsabilidade
e acompanhados pela Coordenadora.

Nome do/a participante:

Assinatura do/a participante/ou responsavel:




PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Eu, : RG/CPF
, abaixo assinado, concordo em participar do Estudo Sobre o
Impacto Socioambiental no Desempenho Motor de Criancas de 7 a 8 anos ha
Regiao Noroeste de Goiania, como sujeito. Fui devidamente informado e
esclarecido pela pesquisadora Dinamara Tasso Versan sobre a pesquisa, 0s
procedimentos nela envolvidos, assim como 0s possiveis riscos e beneficios
decorrentes de minha participagdo. Foi-me garantido que posso retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade.

Local e data:

Nome e assinatura do sujeito ou responsavel:

Presenciamos a solicitacdo de consentimento, esclarecimentos sobre a
pesquisa e aceite do sujeito em participar.

Testemunhas (n&o ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:




ANEXO IV

PONTIFiCIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
MESTRADO EM CIENCIAS AMBIENTAIS E SAUDE
FORMULARIO SOBRE AS CONDICOES SOCIO-ECONOMICAS E AMBIENTAIS

Formulario 01 (Familia)

Data / / Entrevista N°

Instrucoes

A participacdo de sua crianga é muito importante para este projeto. Agradecemos
e asseguramos que os dados aqui relatados sao sigilosos e nao serdo divulgados

individualmente.
Estaremos a disposicao para esclarecer dividas.
Inicialmente, solicitamos que informe como entrar em contato, se necessario.
Seu nome:

Endereco:

2. Identificacao da crianca pesquisada.

1. Qual é o sexo do entrevistado? ( ) Masculino ( ) Feminino

5. Vocé se lembra do peso e comprimento ao nascer da crianga?

Peso: Comprimento:

6. A crianga nasceu em Goiénia?

() Sim ( ) Nao Qual Cidade?

7. A crianca nasceu:

() No tempo
() Antes do Tempo
() Depois do Tempo

() Nao sabe
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8. Vacinagéao da crianga esta em dia?

() Sim ( ) Néo () Nao tem cartéo

12. Onde costuma levar a crianga quando precisa usar o servi¢o de saude?

() Servico particular ou convénio () Rede publica () Nao sabe

13. Nos ultimos seis meses sua crianca foi ao médico?

() Sim () Nao () Nao sei

14. No ultimo ano a crianca teve ou esta com algum dos seguintes problemas de saude?

Tomou ou toma remédio

() Anemia () Sim () Néo
() Vermes () Sim () N&o
() Diarréia () Sim () N&o
() Asma ou bronquite () Sim () Néo
() Pneumonia () Sim () Néo
() Rinite ou dor de ouvido ()Sim () Néo
() Infecgdo de garganta ()Sim () Néo
() Diabetes ()Sim () Néo
() Outros ()Sim () Nao

3. Informacoes sobre a familia da crianca

17. Grau de parentesco do/a do entrevistado com a crianca:

() Mae () Irmao mais velho
() Pai ( )Avd/Avé
() Outro. Qual? ( ) Padrasto

22. Quem é responsavel pela familia?

() Pai ( ) Mae / Companheiro

() Mae ( ) Companheiro
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() Pai/Mae ( ) Outro

23. Qual a condicao civil do/a responsavel pela familia?

( ) Casado () Vidvo
() Solteiro () Nao informou

() Separado

24. Qual a idade do/a responsavel pela familia? anos.

25. Em que estado do Brasil nasceu o/a responsavel pela familia?

27. Qual é o curso mais elevado que o chefe da familia freqiientou, no qual concluiu pelo
menos uma série?

() Analfabeto / Primario Incompleto
() Primario Incompleto

() Ginasio Incompleto

() Ginasio Completo

() Colegial Incompleto

() Colegial Completo

() Superior Completo

() Nao Respondeu

28. Qual a situacao de trabalho do chefe da familia?

() Registrado com vinculo empregaticio
() Desempregado. Ha quanto tempo?
() Aposentado

() Autdbnomo

() Trabalho temporério

() Trabalho Sem Vinculo Empregaticio

30. Total da renda familiar:

() Até 1 salario minimo




() 2 salarios minimos

() 3 salarios minimos

() 4 a6 salarios minimos

() Acima de 6 salarios minimos

() Sem salario
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31. Esta inserido em algum programa social do Governo?

33. Quantas pessoas moram em sua casa?

34. Qual o tipo de sua moradia / Condicbes Ambientais

() Casa ( ) Apartamento ( ) Cobmodo ( ) Barracéao

37. Este domicilio é:

() Proprio

() Préprio ainda pagando
() Alugado
( ) Cedido

() Outra condicao. Qual?

38. Qual é a forma de abastecimento de agua utilizada na sua residéncia?

() Rede geral () Pogo ou nascente (na propriedade)

() N&o canalizada

40. Para onde vai o esgoto de sua casa?

( ) Rede geral de esgoto ou pluvial

( ) Fossa séptica

( ) Fossa rudimentar

( ) Vala a céu aberto

() Esgoto in naturalangado em curso d’agua (rio)

() Outro escoadouro

41. O lixo da residéncia é coletado? () Sim
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(

) Coletado por servico de limpeza

) Colocado em cacamba de servico de limpeza
) Queimado (na propriedade)

) Enterrado (na propriedade)

) Jogado em terreno baldio ou logradouro

) Jogado em rio

) Tem outro destino

42. A residéncia tem luz elétrica?

(

) Sim Tipo de ligacao ( ) Nao

43. Assinale os aparelhos que existem na casa onde mora a crianca:

Videocassete ()0 ()1 ()2 |()3 |[()4 ) 5 ou mais
Maquina de lavarroupa | ( )0 [( )1 [( )2 |[( )3 [( )4 ) 5 ou mais
Geladeira ()0 ()1 ()2 | ()3 |[( )4 ) 5 ou mais
Aspirador de p6 ()0 [()1T ()2 [()3 |()4 ) 5 ou mais
Carro ()0 ()1 ()2 | ()3 |[( )4 ) 5 ou mais

TV em cores ()0 ()1 ()2 |()3 |[()4 ) 5 ou mais
Banheiro ()0 ()1 ()2 |()3 |[()4 ) 5 ou mais
Empregada mensalista | ( )0 |( )1 |[( )2 [( )3 |( )4 ) 5 ou mais
Radio ()o ()1 ()Y2z ()3 ()4 ) 5 ou mais

Atividade fisica

46. A crianca participa de aulas de Educacéo Fisica escolar?

(

)Sim () Nao

( ) Dispensado. Por qué?

47. A crianca pratica alguma atividade fisica fora da escola?

(

) Sim () N&o

Qual?
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49. Assinale as atividades de lazer e o tempo que sua crianga gasta por dia nessas

atividades

Atividade

Horas por dia

Vezes por semana

() Assistir TV durante a semana

() Assistir TV no final de semana

(somando sabado e domingo)

() Usar computador

() Jogar videogame

() Andar de bicicleta

() Brincar

Entrevistador/a:

Data:




ANEXO V

PONTIFiICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

PRO-REITORIA DE POS-GRADUAGAO E PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO

Professores e Coordenadores das Escolas

O Senhor (a) estda sendo convidado (a) para participar como voluntario em uma
pesquisa. Apds ser esclarecido (a), no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em qualquer momento estaremos disponiveis para prestar
quaisquer esclarecimentos e elucidar as duvidas em relagdo a pesquisa. Mesmo
depois de iniciada, podera deixar de participar da pesquisa quando quiser, sem
nenhum problema ou prejuizo. Em caso de recusa ndo haverd qualquer forma de
penalizagdo. Em caso de ddvida vocé pode procurar o Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Catolica de Goias pelo telefone 3946-1071.

Titulo da Pesquisa: Estudo sobre o Impacto Socioambiental no Desempenho Motor
de Criancgas de 7 a 8 anos - Regiao Noroeste de Goiania.

Pesquisadora Responsavel: Dinamara Tasso Versan
Orientadora da Pesquisa: Profa. Dra Eline Jonas

Participantes da Pesquisa: Coordenadores e Professores da 12 fase do nivel
Fundamental das Escolas Municipais Alonso Dias Pinheiro e Odilia Mendes de Brito.

Instrumento de Entrevista: serdo realizadas entrevistas por saturacdo de
informagdes, orientadas por um roteiro pré-elaborado e gravada. A entrevista sera
previamente agendada com as entrevistadas em horario a ser definido com a diregao
da escola.

Envolvimento da Pesquisa: sua participacdo nesta pesquisa sera muito importante
para a investigacdo de possiveis problemas de desempenho motor das criancas de 7
a 8 anos, autorizadas pelos responsaveis a participar da pesquisa. As observacoes
referentes ao desempenho intelectual, coordenagdo motora, aprendizagem,
comportamento (individual e em grupo) e capacidade de relacionamento com colegas,
participagdo nas atividades escolares, frequéncia e permanéncia na escola permitirao
fazer a avaliacdo deste aluno e caso seja identificado algum problema motor,
comunicaremos imediatamente a escola e aos familiares para que seja desenvolvido
um programa especifico, com orientagoes e futuras a¢des do Poder Publico Municipal
e das Secretarias Municipal de Educacao, Saude e do Meio Ambiente, para resultar
em melhor salde e qualidade de vida.
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Ressaltamos que sua identidade sera preservada assim como a
confidencialidade de suas informagbes. Sempre que julgar necessario podera pedir
mais esclarecimentos sobre a pesquisa através do telefone: (62) 3946-1346 ou do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Catélica de Goias: (62) 3946-1071.

Riscos e Desconfortos: o risco em participar dessa pesquisa € 0 minimo, nao traz
complicagbes legais para o entrevistado/a, visto que pretendemos aplicar um
formulario com questbes referentes a dados pessoais do profissional, e questdoes de
aprendizagem das criancas. O Unico desconforto sera o tempo dedicado a responder
as questdes propostas. A metodologia usada ndo oferece nenhum risco ao
participante dessa pesquisa. Ao contrario, permitird informacdes que fornecerdo
subsidios para futuras acgdes e politicas publicas em salde, desenvolvimento escolar e
desempenho motor das criangas, tanto por parte das Secretarias de Educagao, Salude
e Meio Ambiente e da propria definicho da concepcdo que orienta o trabalho
pedagdgico da escola.

Nome do/a Participante:

Assinatura do/a Participante:

Data: / /




ANEXO VI

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
MESTRADO EM CIENCIAS AMBIENTAIS E SAUDE
FORMULARIO 02 (Professores e Coordenadores)

1- Escola:

2- Nome do Professor (a)

3- Leciona em outraescola ( ) sim () néo

4- Em caso afirmativo: ( ) publica estadual ( ) Municipal ( ) particular

5- Quanto tempo leciona na escola?

( ) menos de 1 ano ()11 ai13anos
()1a2anos ()14 A16 anos
()3 abanos ()17a19anos
()6a8anos ()20 a21anos
()9a10anos ()22 a?24anos

6- Serie que leciona? (coloque o ciclo da faixa de idade das criancgas)

() Ciclo| () Ciclol () Ciclo 1l

7- Quais dificuldades as criangas normalmente apresentam na escola?

8- Em sua opinido, esses problemas interferem na aprendizagem dos
alunos?
() disturbios emocionais e ou psicoldgicos
() baixo padréo alimentar (desnutrigéo)
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() falta de uma rotina de ensino ou meétodos de ensino adotados
() outros. Quais

9- Como é o relacionamento entre as criancas?
( ) agressivo () amigavel
() violento () distante
( ) sé@o bastante amigas umas das outras

10- Em caso de agressbes ou violéncia, a que fatores vocé atribui esse
comportamento?

11-Como séo as condi¢des socio-econbémicas e ambientais em que vivem
as criangas?

12-Acredita que as condi¢des de vida interferem no rendimento escolar e
comportamentos das criangas?

() sim () nao () em parte

13- Em quais disciplinas as criangas tém mais dificuldades?

14- Em sua opinidao, que fatores explicam as dificuldades nessas disciplinas
especificamente?

15 - Tipo de lazer oferecido pela escola

Entrevistador/a: Data:

ANEXO ViI
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EQUIVALENCIA DE IDADES CRONOLOGICAS / MOTORAS EM MESES

ANOS MESES
2 anos 24 meses
2 anos e 6 meses 30 meses
3 anos 36 meses
3 anos e 6 meses 42 meses
4 anos 48 meses
4 anos e 6 meses 54 meses
5 anos 60 meses
5 anos e 6 meses 66 meses
6 anos 72 meses
6 anos e 6 meses 78 meses
7 anos 84 meses
7 anos e 6 meses 90 meses
8 anos 96 meses
8 anos e 6 meses 102 meses
9 anos 108 meses
9 anos e 6 meses 114 meses
10 anos 120 meses
10 anos e 6 meses 126 meses
11 anos 132 meses

Fonte: Rosa Neto (2002)




ANEXO VI

FICHA DE ANOTAQ()ES
Nome Sexo
Data nascimento Idade
RESULTADOS
TESTES / ANOS 6 7 10

Motricidade Fina

Motricidade Global

OBSRVACOES:




ANEXO IX
FICHA DE CONSOLIDACAO

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS - PUC-Goias

MESTRADO EM CIENCIAS AMBIENTAIS E SAUDE

DADOS AVALIAGAO NUTRICIONAL INDIVIDUAL

NOME: DN.._/ /
SEXO:

INSTITUIGAO:

DATA DA IDADE | PESO | ALTURA IMC

~ P/I | E/I | IMC/I | CLASSIFICAGAO
AVALIACAO (k) (m) (kg/m?)




QUESTIONARIO PARA CLASSIFICACAO E DISTRIBUICAO E

ANEXO X

DISTRIBUICAO SOCIOECONOMICA — PONTUACAO PARA CRITERIO DE

CLASSIFICAGAO ECONOMICA DO BRASIL — ABIPEME

Grau de Instrucao

Analfabeto/primeiro incompleto

Priméario completo/ginasio incompleto

Ginasio completo/colegial incompleto

Colegial completo/superior incompleto

Superior completo

Itens de Posse

Itens
Videocassete

Méaquina de lavar
roupa

Geladeira
Aspirador de po
Carro
TV em cores
Banheiro

Empregada
mensalista

Radio

Nao Tem

1

10

10

11

13

10

13

11

16

10

15

21

10

18

14

10

21

10

22

18

12

26

6e+

10

26

22

15

32
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Classificacao segundo total de pontos

Classe
A 89 ou mais
B 59 a 88
Cc 35a58
D 20 a 34

E 0ail9



