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RESUMO

Esta tese de doutorado apresenta as emocoes grétieas de ex-conjuges no divorcio
litigioso, como tema central e como objetivo gexrglartir do Projeto Justica Educativa
de Familias, compreender as emocdes e praticassdrgeitos na situacdo de divorcio
litigioso durante dos encontros realizados no CERSB&vés da interacdo entre
pesquisadores e demais participantes do grupo.n@paaa pesquisa foi um trabalho
educativo de familias em litigio, desenvolvido fiaica-escola da PUC-Go (CEPSI),
denominado Justica Educativa de Familias, realizadgparceria com o Tribunal de
Justica do Estado de Goids, Comarca de Goianiah @rentacdo sistematica de sua
coordenadora. Mediante essa paraceria, ex-conjuges divorcio litigioso sao
encaminhados pelas Varas de Familia e convidaduerticipar de subprojetos, que
como este, sdo desenvolvidos a partir do didlogglexdo dos ex-conjuges sobre suas
vivéncias durante o divorcio litigioso. O trabakducativo com as familias revela que
esta situacao requer das pessoas envolvidas, de@sécoes que estao relacionadas a
sua forma de pensar e sentir em relagdo ao outgogcsubsidiou o desenvolvimento
deste subprojeto. No decorrer da pesquisa, conamtigmento tedrico inicial, buscou-se
entender a constituicdo da familia, do casamergeuetérmino por meio do divorcio
litigioso. ApGs esta compreensdao, fez-se uma revisadrica de autores que realizaram
estudos sobre as emocdes, especialmente do ponistal@la teoria da subjetividade,
fundamento do processo educativo das familias. Cimmmoa de dar destaque a essa
teoria fez-se necessario construir um capituloide@obre este assunto. O capitulo
sobre o método explicita como a pesquisa qualéaiessa perspectiva, tem uma visao
diferenciada: do campo dos participantes e dasndls informacdes, como também
da interacdo do pesquisador e dos sujeitos paitag. Os resultados apontam para o
fato de que com motivos e emocdes diversas, ogiparites geram necessidades e
sentidos subjetivos no divorcio e desenvolvem &gjias em relacdo a suas praticas.
Neste momento, surgem as questdes: que motivevasam a esta situacao, como por
exemplo, as questbes relacionadas ao papel de anaride esposa, ao contexto
econdmico, ao poder juridico, a histéria de vidsira como os padrdes exigidos pela
sociedade na unidao matrimonial. Por fim, fica entdea importancia das emogdes na
situacao de divorcio litigioso, percebidos atragés olhares, dos gestos, das falas e das
praticas dos ex-cOnjuges no grupo estudado, commoafale apresentagcdo de tristeza,
raiva, alegria e muitas outras emocoes.

Palavras-chavesEmocodes. Praticas no divorcio litigioso.
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ABSTRACT

This doctoral thesis presents the emotions and ttraictices of former spouses in
litigious divorce as a central theme aasl a general objective based on the Family
Justice Project, to understand the emotions andtipes of these subjects in the
situation of litigious divorce during the meetingsld at CEPSI through the interaction
between researchers and other participants of tbhepdhe research field was an
educational work of families in litigation, devekyp in the PUC-Go (CEPSI) clinic,
called Family Educational Justice, conducted irtraship with the Goias State Court
of Justice, Goiania, and under the systematic gaiglaf its coordinator. Through this
setback, ex-spouses in litigious divorce are retebyy the Family Courts and invited to
participate in subprojects, which are developedhftbe dialogue and reflection of the
ex-spouses on their experiences during the litgyidivorce. The educational work with
families revealing this situation requires the dedpvolved decisions and actions that
are related to their way of thinking and feelingvéods the other, which subsidized the
development of this subproject. We sought to uridedsthe constitution of the family,
marriage and its termination through litigious dm@ After this understanding, a
theoretical review was made of authors who carmodstudies on emotions, especially
from the point of view of the theory of subjectivithe foundation of the educational
process of families. As a way of highlighting thiseory it became necessary to
construct a theoretical chapter on this subjece ditapter on the explicit method as the
qualitative research in this perspective has euifit view: the field, the participants
and the information analysis, as well as the imtgva of the researcher and the
participants. The results point to the fact thathwiiverse motives and emotions,
participants generate subjective needs and sensdigsarce and develop strategies in
relation to their practices. At this moment, theesfions arise: what caused this
situation, for example, the issues related to dhe of husband and wife, the economic
context, legal power, life history, as well as thtandards demanded by society in
marriage. In brief, it is evident, the importancetiee emotions in the situation of
litigious divorce, perceived through the looks, tgess, speeches and practices of the
ex-spouses in the group studied, as a form of ptasen of sadness, anger, joy and
many others emotions.

Key-words: Emotions. Marital practices. Litigious divorce
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RESUMEN

Esta tesis de doctorado presenta las emociones praaticas de ex cényuges en el
divorcio litigioso, como tema centrgl como objetivo general a partir del Proyecto
Justicia Educativa de Familias, comprender las @nes y practicas de estos sujetos
en la situacion de divorcio litigioso durante lasceentros realizados en el CEPSI a
través de la interaccion entre investigadores yadeparticipantes del grupl campo
de la investigacion fue un trabajo educativo deilfasen litigio, desarrollado en la
clinica-escuela de la PUC-Go (CEPSI), denominadaicia Educativa de Familias,
realizado en asociacion con el Tribunal de JustielaEstado de Goias, Comarca de
Goiania, y bajo la orientacidon sistematica de sardinoadora. Mediante esta paraceria,
ex conyuges en divorcio litigioso son encaminadwslgs Varas de Familia e invitados
a participar de subproyectos, que como éste, sarddan a partir del dialogo y la
reflexion de los ex conyuges sobre sus vivenciaarde el divorcio litigioso. El trabajo
educativo con las familias revela que esta situaciéquiere de las personas
involucradas, decisiones y acciones que estanioaktas con su forma de pensar y
sentir en relacion al otro, lo que subsidi6 el dedia de este subproyecto. En el curso
de la investigaciobn, como levantamiento teoricocialj se buscé entender la
constitucion de la familia, del matrimonio y sunt@macion a través del divorcio
litigioso. Después de esta comprension, se hizorem&ion tedrica de autores que
realizaron estudios sobre las emociones, especitdniesde el punto de vista de la
teoria de la subjetividad, fundamento del procedocativo de las familias. Como
forma de dar destaque a esa teoria se hizo nexesastruir un capitulo teorico sobre
este asunto. El capitulo sobre el método explmt@o la investigacion cualitativa en
esa perspectiva, tiene una vision diferenciada:cdeipo de los participantes y del
analisis de las informaciones, asi como de la ant@dén del investigador y de los
sujetos participanted.os resultados apuntan al hecho de que con moyiersociones
diversas, los participantes generan necesidadesitidgs subjetivos en el divorcio y
desarrollan estrategias en relacion a sus practiEaseste momento, surgen las
cuestiones: qué motivos los llevaron a esta sibmacomo por ejemplo, las cuestiones
relacionadas al papel de marido y de esposa, &xtorecondmico, al poder juridico, la
historia de vida, asi como los patrones exigidadaeociedad en la union matrimonial.
Por dltimo es evidente la importancia de las emmsoen la situacion de divorcio
litigioso, percibidas a través de las miradasglestos, las palabras y las practicas de los
ex conyuges en el grupo estudiado, como forma deeptacion de tristeza, rabia,
alegria y muchas otras las emociones.

Palabras-clavesLas emociones. Practicas conyugales. Divordgidiso.
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INTRODUCAO

Com o desenvolvimento da sociedade e mudancagais|ta familia tradicional
que antes era dominante, ja ndo mais se apresentrcha Unica. Visto que na
contemporeneidade, temos presenciado uma variata@xemplos de familias que néo
sdo consideradas apenas patriarcais, mas simdamémpostas por casais homoafetivos
ou somente composta por um dos genitores, fangkas casamentos legalizados. Em
conformindade com Machado (2005) a familia nucteesde 1990 vem se transformando
de forma bastante complexa devendo ser compreemdidaés de sua distribuicdo de
poder com a queda da estrutura patriarcal, dandist&ntre geragdes pelo fato das pessoas
terem filhos tardiamente e pela a escolha de temilils menores. Nesta visdo
contemporanea, a sociedade moderna é constituiddivdesas “modelos” de familia
podendo ser compreendida através de seus aspeadtomis e sociais. Todas estas
mudancas e constituicdes familiares influenciam rdaneira complexa as praticas
realizadas durante o processo do divocio litigidsem com as emocdes das pessoas
envolvidas nesta dinamica familiar, sendo fatoredeadeador para a unido e desunido
destes casais.

Desde o inicio até o fim do relacionamento, casmrag pressupfe-se que exista
uma série de expectativas de um conjuge em rekg@nitro e em alguns casos a escolha
do outro ndo é vivenciada e sentida como se espa@wando-se uma experiéncia
frustrante e dolorosa tendo como desfecho finalivrdo. Tanto a felicidade da
concretizacao de suas expectativas em relacéotemquanto a desilusao da frustracao de
nao estar com as pessoas que desejavam, geramesnaigérsas que possibilitam a
continuagcdo da unido por um bom tempo, mas poodatto, pode favorecer o fim do
casamento de forma consensual ou litigiosa. Oy aejaanutencdo ou o fim desta uniao
dependera da qualidade da relacdo entre estesrparee principalmente, das emocdes
expressas por cada um, a qual influenciard de maaingportante suas praticas nesta uniao
ou desunido. O fim de uma relacédo conjugal, sobboetquando se torna litigiosa, esta &
envolvida por fortes emocdes que surpreendem osOmixges pelo fato de néo
reconhecerem o outro através de seus comportamepssamentos. Por conseguinte, a
presente tese apresenta as emocgdes expressas dggraticas no divorcio litigioso como
tema central desta pesquisa. Escolhi falar soboez@es nesse contexto por se tratarem de

um tema ainda pouco pesquisado, e as praticas gm@esentarem as emocdes e



12

pensamentos das pessoas envolvidas e o divorgiodit por se tratar de uma situagéo
conflitante.

Este estudo foi orientado pela professora Dra. WaianlLeal Peres com vasta
experiéncia na area da familia, tendo como linhpesguisa as emocdes produzidas no
divércio litigioso, subprojeto desenvolvido no cample pesquisa e agdo social
denominado Justica Educativa de familias.

A existéncia do projeto Justica Educativa realizadcclinica-escola da Pontificia
Universidade Catolica de Goias desde agosto de, 2048 sendo desenvolvido pela
professora e seus alunos de graduacdo, mestranldgratio e proporcionou um caminho
para que meus estudos pudessem ser aprimoradeésatta doutorado. Segundo Peres
(2013, p.418):

Com o intuito de sustentar e desenvolver a metgilgualitativa no campo da
psicologia juridica busco converter esse processp wm sistema de
inteligibilidade da constituicdo subjetiva do lidge na possibilidade de educar

as familias para aprenderem a produzir um pensan@diprio sobre ele e,
portanto, a transformarem, de forma criativa, essaplexa situagéo.

O projeto tem adesédo das familias encaminhadaslpelenal de Justica do Estado
de Goias, por meio do Il Centro Judiciario de Sétude Conflitos e Cidadania onde os
ex-cOnjuges participam de encontros semanais quatpen a eles um espaco de dialogo e
reflexdo sobre o que vivem no divorcio.

Esta tese foi desenvolvida a partir desse projegimmtom uma vertente para as
emocodes dos ex-conjuges no atendimento das fan@liageresse por este tema iniciou-se
apos o mestrado e da minha experiéncia profissiooalo coordenadora de curso de
Ensino Superior, como docente e, especialmentep gasquisadora, pois até 0 momento,
conhecia esta tematica apenas no aspecto da disiolem leituras de artigos e
participacbes em congressos.

Outro ponto influenciador de minha tematica esdalhfoi minha experiéncia
enquanto profissional da area da psicologia orgainal que me possibilitou grandes
reflexdes e conhecimentos a respeito dos individodscal de trabalho. Estes individuos
frequentemente eram desconsiderados enquantolaeresios, isto €, apenas percebidos
como meras pecas de uma maquina dentro da orgaoizpg trabalhavam. Contudo,
tenho compreendido, de forma muito lenta e gradativesses 20 anos de carreira
profissional, que existe somente um interesse dagedtes no ambiente laboral, maior
produtividade e lucratividade. Estas reflexdeslmmiaram para que eu repensasse sobre as

emoc0des que eram desvalorizadas no local de tabalh
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No decorrer de minha vivéncia profissional, dos snestudos e discussdes com
profissionais afins e com académicos de diversososupude perceber que esta visdo das
organizacdes frente aos individuos no local deathab prejudicava de forma muito
profunda a qualidade de vida no trabalho e for&ralmalho. Os conhecimentos sobre este
tema reforcam que a qualidade de vida vai alénodal de trabalho, mas também de suas
vidas fora do local de trabalho, principalmentemeio familiar, local este de extrema
relevancia, ja que é neste ambiente que nascemos eonstituimos enquanto sujeitos
sociais. Em virtude deste fato compreendi a impoiéd da familia na vida destes
trabalhadores inseridos em uma dinamica que, comezee teria influéncia no seu
desenvolvimento como sujeito na sociedade.

Pensando sobre o individuo como um ser humano @icalivisivel, optei por
aprimorar meus conhecimentos acerca de novas tamatiecidindo compreender um
pouco mais sobre as emocgdes através de um olliao &iinvestigativo. Procurei dar um
salto maior em minha vida académica e intelectuscédndo outra vertente de estudos,
distanciando-me do mundo do trabalho e aproximaneada area da familia, tema que
ainda era desconhecido por mim, mas que, entretadt esta dissociado da vida do
individuo no contexto do trabalho, ou seja, apdizasma transicdo para outro ambiente
social: o da familia. Sem duavida, diversos outregeatos sdo vivenciados ao mesmo
tempo pelo individuo, porém, as emocfes aparengamm significado maior ou mais
forte na vida dos casais. O curso de doutoradaurfimd forma de poder responder ou
compreender estes questionamentos pertencentesntsona® mundo dos meus
pensamentos e suposicoes.

A seguir os objetivos que esta pesquisa propdézaagar: Como objetivo central,

a partir do Projeto Justica Educativa de Familcasnpreender as emocdes e praticas
destes sujeitos na situacao de divorcio litigiosmadte os encontros realizados no CEPSI
através da interacdo entre pesquisadores e deartisgantes do grupo. Como objetivos
especificos foram: identificar essas emocfes asanas formas como elas podem estar
envolvidas nas suas praticas no decorrer do protiggsso.

Este estudo esta divido em 4 (quatro) partes. igira parte visa apresentar uma
revisdo tedrica a respeito de temas que envolvem complexa relagdo com o tema
central, realizando uma trajetéria desde o aspectplo ao especifico. Para se
compreender as emoc¢des no processo de divorgm$iti € necessario primeiro buscar
conhecimentos da familia e do casamento ja quelagame conjugal € construida

culturalmente pelo casamento e termina atravésiawoib. Ou seja, 0 primeiro capitulo
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tedrico apresenta uma revisdo sobre a origem eepgéies de familia de acordo com
tedricos como Aries (2014); Peres (2012); Reis @201Sierra (2011) e outros.
Continuando a revisao teorica foi necessario buswas de autores que estudaram sobre o
casamento como forma de unido entre duas pesseasogstituiriam uma familia e para
terminar a linha de raciocinio optei por revisdilibgrafias sobre o divorcio sendo este um
dos interesses do meu estudo.

Ainda em relacdo a pesquisa bibliografica busgun@asamento tedrico sobre as
emocoOes, foco de meus estudos e indagacOes. Afmesmriores importantes que
estudaram este tema como: Descartes, Carl Lang#onN&igotski e principalmente
Gonzélez Rey, como forma de buscar atualizar oemntento desse tema, como tratado
pelo autor na Teoria da Subjetividade. E para teama revisdo de literatura apresento a
Teoria da Subjetividade, proporcionada por esseragbm o seu novo olhar para as
emocdes, visando compreender como elas estdo fgesws praticas do ex-conjuges no
divorecio litigioso.

Na segunda parte da tese apresento o metodo afjualitdesenvolvido por
Gonzalez Rey; o campo da pesquisa, os participardgerma de analise das informacdes.
A terceira parte se refere as analises realizagaekcdo as informacdes construidas no
atendimento as familias encaminhadas ao projetiggusducativas, campo da pesquisa, de
forma a compreender as emocdes e as praticas ddmiges no divorcio litigioso.

Na ultima parte apresento as minhas considera;pegponho um novo olhar sobre

as emocoes e as praticas dos ex-conjuges no diviigioso.
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CAPITULO | — FAMILIA, CASAMENTO E DIVORCIO.

Para Machado (2005) a estrutura familiar dos diagi®é compreendida de forma
mais complexa em relagdo a década de 90, momentpuemxistia um modelo tradicional
e patriarcal de estrutura familiar. Neste sentmhya que pudéssemos realizar um estudo
sobre as emocdes no divorcio litigioso, foi necess@alizar uma analise de assuntos
relacionados ao inicio da formacéo e desenvolvimdesta relagdo chamada casamento,
ou seja, buscar conhecimentos acerca das tematasesnento, a constituicdo da familia e
o divércio litigioso.

Lembrando que as emocdes na situacdo do divorigiodo poderdo estar
relacionadas as questdes culturais entrelacadas ccqarcurso das vivéncias destes

cOnjuges.

1.1 CONCEITOS DE FAMILIA E SUAS VERTENTES

Alguns autores definem familia de diferentes fornisrra (2011) afirma que a
familia pode ser considerada como unidade basicdadade em que ndo se considera
os individuos constituintes da sociedade e sinaasifs.

Nessa vertente para Botelho (2002) Le Play recanfee as familias sdo formadas
de pelo menos um pai, uma mae e seus filhos, as podem ser de diferentes graus de
simplicidade e complexidade.

Segundo Le Play (1806-1882), sociologo francésamailia é considerada como
familia patriarcal pelo fato dos pais possuirenordide sobre os demais membros da
familia por residir no mesmo espaco e serem filloschefe da familia que apds o
casamento continuam em sua residéncia. O autotamapresenta a familia denominada
familia tronco que se diferencia da patriarcalgssuir um unico filho e este, residir junto
com seus pais. Outro tipo de familia que Le Playodena, é a familia instavel, na qual os

pais moram sozinhos (Sierra, 2011).
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Dentre esta diversidade de familia, Ruiz (2016) cimera que Le Play defende a
familia tronco como sendo a melhor forma de redegaro poder paternal, pois através
dele provera uma mulher e filhos e o bem-estandiedade.

Diante disso, a familia € denominada o cerne deiostawicao forte, estavel que
segue uma linha hierarquica, de autoridade e gasuparegras a serem respeitadas pelos
membros da familia e pela sociedade no qual exereinfluéncia consideravel. Sierra
(2011) assevera que a sociedade moderna visudiaila tronco como a mais existente
na sociedade. E, Barroso et al. (2000 apud Ca€9®)1ldefine familia tronco aquela
composta por um grupo de pessoas com parentescasgua preservacado do patrimonio
através da transmissao do legado para o filho . Neste sentido, familia tronco
pode ser considerada aquela em que o filho maiwelside na residéncia do seus pais
apos o casamento, sendo ele responsavel pelawdatie do legado da familia.

August Comte, filosofo francés, em seus estudosesabsociedade menciona a
familia como possibilidade de desenvolver compoetsios altruistas e diminuir o
egoismo das pessoas. Complementa afirmando queil&afé responsavel por aspectos da
educacao moral e a organizacao politica (Ruiz, R@E&gundo Cabral (2004) este filésofo
compreendia a sociedade como um organismo sendeostonpor partes e cada uma com
suas fungbes que contribuiria para o funcionametgoforma geral. E esta viséo,
proporcionaria o desenvolvimento da sociedade.

Em se tratando de sentimento, Comte ja mencionaeam estudos o afeto no
desenvolvimento familiar e na organizacdo da saded As emocdes nos estudos de
Comte j4 sdo norteadoras para as praticas dasapesseridas numa sociedade até
considerada tradicional.

Para Comte (1798-1857) a sociedade é a familidagiai$ias e ndo um conjunto
de individuos. A familia € a instituicdo intermaé@iaentre o individuo e a

sociedade, a transi¢cdo necessaria para realizaparpcéo do individuo para a
vida social. A unido domestica ndo depende da cagfie para fins utilitarios,

mas se constitui pelo afeto, na intimidade de geedssenvolve com a
convivéncia. A unido entre seus membros se baseieeconhecimento e no
afeto e é importante que seja assim, pois entenge ap se tornar uma

associacdo, a familia corre o risco de se degenatar se dissolver
essencialmente (Sierra, 2011, p.16).

Percebo que tanto Le Play como Comte possuem viséexlhantes quando
apresentam a familia relacionada a sociedade, mdsaama abordagem mais dindmica e
ativa do individuo em interacdo com o outro, seadamilia um meio de transicdo do
sujeito para a sociedade. Mesmo considerando didanimo uma instituicdo dindmica e

com suas proéprias responsabilidades, indaga-sa @esdadeira posicdo na sociedade. De
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acordo com Sierra (2011), para Rousseau (1712-1v/8pciedade democratica a familia

fica presa a vontade geral em que existe a pergaiiro em prol da opinido publica.

A familia democratica é uma instituicdo fundamepiaa a reproducao
da cultura, nela ndo apenas se reproduz o indiNstu@a que prioriza a
autonomia individual, mas também se interpenetrasn diferentes
discursos que se propagam na esfera publica (SIERRA, p.14).

Nessa perspectiva, apesar da familia ser umauiigéiit privada ocorre a existéncia
de fatores externos afetando sua dinamica, apessinse de certa forma manipulada pela
sociedade. Percebo nestes estudos a importantaanéiea na formacédo da sociedade, mas
também, ainda, compreendo que aspectos cultutaiderem em sua dinamica, ou seja, a
familia reproduz o individualismo e o privado qu&ée interligados de forma ativa e
dindmica na esfera publica.

Conceituactes sobre a familia nos remetem as vag£no interior da vida familiar
que sao relacionadas ao contexto exterior sendoceéedade e a cultura aspectos
importantes no ambiente familiar. Ao pensarmosanedfcdo, ndo podemos realizar uma
separacao ja que esta dinamica néo possui umadiwvisaria entre o privado e o publico,
ambos se complementam. Esta reflexdo faz umecacréi Comte, pois possui um
pensamento diferenciado quando enfatiza a inexistéde uma linha diviséria, ao
contrario do autor que percebe a familia como nméeliaria do individuo e a sociedade,
demarcando uma separacao.

Compreender a inexisténcia desta linha divisoria @dao simples ja que somos
“educados” para pensarmos diferente, mas de acowdo Peres (2012) € necessario
perceber que corpo e mente, cognitivo e afetiviwado e publico ndo se separam sdo um
s6 de forma dinamica e recursiva, inter-relaciosagim processo de desenvolvimento de
cada sujeito. Para Gonzéalez Rey (2012) a subjatiedsocial e o individual, apresentam-
se de formas diversas ndo sendo uma externa § setrdo este processo percebido em
espacos sociais ou nas proprias pessoas as qugantiham suas praticas.

Destarte, apreendo que diversas posicoes existeralagdo ao conceito de familia
e que cada estudioso percebe esta instituicdo ta dar suas concepcgdes, culturas e
momentos historicos. Com base nas reflexdes salméid, de um modo geral, pode-se
considerar outras vertentes que possuem difergig@ss em relacdo as anteriores, sendo
uma delas a teoria funcionalista do ponto de vikiainteracionismo. Cabral (2004)
comenta que o paradigma funcionalista possui coanacteristica uma visdo de mundo

social e entende que a sociedade antecede o hoestabelecendo o individuo e suas



18

acOes inseridas na sociedade de acordo com unopdel@dem. Esta interacdo apresenta-
se em forma de ordem e desordem numa dinamica acd@sinum sistema de
relacionamento que unem o0s subsistemas no qual gadgpossui sua funcdo no
desenvolvimento de um sistema maior.

Em se tratando de familia, Haerter (2012) comeni& @m diversas sociedades
existem mudltiplas unidades ou grupos, uma inflleembd a outra. S&o formadas por
pessoas e familias de diversos parentescos, idagkes no qual a sociedade apresenta-se
como modelo. Percebo que a familia pode ser caasidecomo uma unidade composta
por pessoas e estes grupos interagem entre si ®ipdsterminadas fungbes ou
responsabilidades que contribuem para o desenvehtoradequado de um sistema maior,
a sociedade.

Na opnido de Reis (2016), Talcott Parsons (1903)1%6ciodlogo norte-americano,
apresenta uma visao funcionalista, mas se difeaeioutros funcionalistas a partir do
momento que enfatiza a liberdade de escolha dégidads na sociedade, mesmo sendo
estas acdes de maneira limitada pelo fato de serfaenciadas pelas normas do mundo
social.

De acordo com Sierra (2011, p. 38):

A teoria Parsoniana percebe a sociedade como sisfermado por quatro

subsistemas interdependentes que preenchem fumspesificas: o sistema
cultural cumpre a tarefa da manutencéo dos padodgstema politico se orienta
para consecucdo de objetivos sociais; 0 sistemadetioo se encarrega da
adaptacao; e o sistema social se incumbe da igiagrdas unidades de acado

(personalidades comprometidas com papéis). Nesspqutiva, a familia € um
subsistema do sistema social.

A familia apresentada na vertente funcionalistaegponsavel por funcbes de
adaptacdo e manutencao deste sistema, ou seja,faébada para o privado e sim aberta
para o todo, sendo ela incumbida para socializariaacas e lidar com a personalidade
dos adultos visando a tranquilidade entre todei(&i2011).

Segundo Hita (2005, p. 121) “O modelo de familizlear descrito por Parsons
teria se desenvolvido em sociedades avancadastia ¢@rprocesso de urbanizacdo e
industrializacéo [...] foi defendido como o modeiais amadurecido de familia [...]”

Outra vertente importante ao se referir a familaigteracionista que na visédo de
Hearter (2012) pode ser compreendida como umagiilzete de reacdes das pessoas em
determinadas situagfes dentro da sociedade. Estg8ess sdo determinadas através das
interacdes entre os individuos mediados pela carag&o no qual provocam impressoes,

comportamentos e o desempenho de papéis nos gnseoslos na sociedade.
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De acordo com esta visdo, como 0 proprio nome ieafad interacdo no meio
familiar favorece a tranquilidade, adaptacao e sedeolvimento dos membros que nela
fazem parte, sendo cada um deles formadores dhaamesponsaveis pelas vivéncias do
dia a dia. Na vertente interacionista, a familiacansiderada como: “grupo social
participante de uma rede de interagbes e como egentconstrucdo da sociedade. As
pessoas ndo desempenham papéis prontos, elaswsecriecriam conforme a situagao”
(Sierra, 2011, p.45). Analisando as duas verteaf@gendo que se diferenciam em suas
analises, no qual a funcionalista enfatiza as fesgfue cada sistema desempenha na
sociedade e sendo a familia responséavel pelo sisdenial, € uma instituicdo importante e
todos os sistemas interdependem entre si. Estenterinteracionista menciona a familia
como uma instituicdo que interage constantemeui® ferma dinamica com a sociedade,
na qual os seus membros produzem constantemengss papartir do momento que
interagem com o outro, formando a cultura e a sade.

Em se tratando de familia, ndo existe a possibiidde fazer uma analise sem
considerar a relacdo desta instituicdo com a sadeddo importando com os diferentes
posicionamentos. Este pensar favorece a compreedsdta tematica através do
desenvolvimento dos aspectos culturais formadoa petiedade e que influenciam as
pessoas no ambiente familiar, tendo como conseguéngosicionar e o agir de diversas

maneiras, em diferentes situacdes e absolutamewndévalos por emocdes multiplas.

1.2 A HISTORIA DA FAMILIA

A familia dos dias atuais se diferencia da fandkaantigamente, talvez pelo fato
da sociedade e da prépria cultura estar em cosstanfidicacdo. Estas mudancas
influenciam no modo de vida da populacdo, tendoaceonsequéncia novas interagoes,
reflexos de outros olhares, pensamentos e emogdesl&;&o a diversos aspectos do dia a
dia das pessoas. Igualmente, estas mudancas poslerdesorrentes das constantes
transformacdes no percurso da vida dos seres hsm@mbo no aspecto cognitivo, fisico e
psicologico. A familia teve em sua formacéo infici@nde fatores sociais que também
contribuiram para estas transformacdes da sociegadporcionando uma roupagem
diferente sobre a sua histéria enquanto instituigéoliar.

Em conformidade com McGoldrick e Gerson (1995, paptud Peres, 2001, p. 75)

0 ciclo de vida €& “uma espiral da evolucdo familiaa medida em que as geracdes
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avancam no tempo em seu desenvolvimento do nadcindemorte”. Compreendo que
este espiral no ciclo de vida pode proporcionasiwgeito experiéncias Unica que afetam e
afetardo sua vida de forma diferenciada das op&asoas, durante seu desenvolvimento
através das suas interacdes sociais.

Pois, segundo Peres (2001, p. 75) “Mais que as asigies e recomposicoes
estruturais vividas pela familia ao longo de sagetéria, sdo os relacionamentos que € o
mais enfatizado na abordagem do ciclo de vida ejss0, se fazem tdo importantes nos
estudos de familia em geral’. A familia pode senstierada como um espaco de
construcdo social da realidade, no qual a interag&opessoas que se relacionam neste
ambiente familiar sdo estabelecidas e normatizattasés da producédo de significados
decorrentes de suas vivéncias desde o cresceeat@ethecer, Bedim (2016).

Quando entendemos que o ciclo de vida perpass&lagdes familiares nao
podemos negar que os relacionamentos neste amhieste 0 nascimento do sujeito até a
sua morte, sdo envolvidos de aspectos aprendidasoddesta instituicdo e que sdo
compostos sim de fatores emocionais, mesmo nam seaddrizados ou percebido nos
tempos antigos. A familia atual € percebida de &owhferenciada em comparacdo a
tempos atras, se antes era vista como unidade maa@tualmente pode-se visualizéa-la
como um ambiente produtor de sentimentos entreesshros que dela fazem parte, Aires
e Duby (2009, apud Sierra, 2011).

Bedim (2016) em sua pesquisa de mestrado com atiteménaterialidade
financeira no divorcio litigioso, menciona que,nase desafiador acerca dos estudos
sobre a familia, analisar os aspectos particulacesneio de tantos outros inseridos na
sociedade. Considera importante possuir um oll@nagico e singular de cada grupo que
integra este ambiente familiar. Diante desta aff@oa faz-se necessario para melhor
compreensao da familia moderna realizar uma irgaegb da familia de outras épocas, ja
que a sociedade é mutavel e dindmica e exercenflné@ricia muito grande na estrutura e
no funcionamento das pessoas no ambiente famieo, fato das pessoas aprenderem
desde crianca 0 que € o certo e 0 desejado nosoeia.

A sociedade através de seu interesse talvez palugrmlade e crescimento
econdmico, buscava a inser¢do o mais rapido pésthsecriancas na vida dos adultos
tendo como interesse 0 seu desenvolvimento atrdeésontrole da familia. Nessa
sequéncia, para melhor compreensao sobre a igadtdiamilia se faz relevante realizar

uma reflexdo sobre as criangcas no ambiente familiar
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Por volta do século XIV a crianca ndo vivia com daailia inexistindo
sentimentos entre eles (pais e filhos) pelo fatdadailia ter outros interesses, morais e
sociais, desprezando o aspecto sentimental. Nestedp, nas familias pobres os adultos
passavam a maior parte do tempo nas fazendas s d@s senhores, estando seus filhos
nos pétios destas casas das fazendas ou das ammas. familias mais ricas a criacdo das
criancas era delegada a cuidadoras existindo meste rico e ambicioso, sentimentos
produzidos pelas linhagens da familia (Aries, 2014)

Nessa perspectiva, no inicio dos estudos da fagndBasentimentos ndo eram
assunto de muito merecimento por parte dos pesbhuss mas sim, fatores como poder,
rigueza e outros interesses da sociedade naquerem® que influenciavam no dia a dia
da familia. A dinamica familiar era percebida derfa muito mais do aspecto publico do
que do privado, devido ao fato dos membros faresiaivenciarem o seu dia a dia em prol
de interesses da sociedade e ndo tendo momenticulpaes com seus familiares ou
interesses em relacdo aos membros de sua fanst@fdo era justificado pelas diversas
atividades que desempenhavam na maior parte datempossibilitando interacdes entre
si no contexto familiar.

Ainda no século XIV as criangas eram vistas comdtas, jA que se vestiam como
elas e ndo existiam vestimentas especificas patem adade. O modo de se vestir destas
criancas afetou muito mais as do sexo masculinguéoo feminino, pois para os meninos
eram exigidos comportamentos de adulto. As mergna® ainda mantidas em suas casas
na vida tradicional e, ainda, eram consideradasetita forma criangcas mesmo com a
mudanca de suas vestimentas (Aries, 2014).

Ser crianca significava desconsiderar este perté@w®ida, mas sim, ser crianca
deveria buscar um estado de preparacdo para vidéa,adendo desconsiderado pela
familia o brincar infantil, as atividades que déaer ser realizadas por ela enquanto
experiéncias ou vivéncias de uma crianca. Difeegnmeériodos de desenvolvimento entre
crianca e adulto ndo existia nesta época expressoyestimentas, ja a diferenca entre
meninos e meninas era claro através dos comportasigue possibilitaram expressodes de
diversas emocdes por parte destas criancas emadgekag seu verdadeiro papel na
sociedade.

Mesmo com a expressao de emocOes destas criargasépeca por ndo existir a
delimitacdo entre infancia e adulto, os sentimed®sfancia eram menosprezados e logo

que estas criancas pudessem viver sem o0s cuidadonid@ks e na maioria das vezes das
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amas ou cuidadoras, eram ja inseridas em ambidataslultos perdendo este sentimento
de infancia (Aries, 2014).

Percebo a importancia da influéncia da sociedadenei@ familiar pelo fato da
dinamica familiar ser envolvida por questfes dgpadcultura, quando o poder e outros
interesses da sociedade sdo grandes influenciadasepraticas destas pessoas. Também
nesta época ja se observa relatos de autoreseitoedps sentimentos no ambito familiar,
sendo esses sentimentos desvalorizados ou despsepalbs pais em relacdo aos seus
filhos e provavelmente entre si, o casal.

Observo que as emogdes no ambito familiar no sélWo ndo eram percebidas
como fator fundamental para a qualidade de sua@neias, mas a partir do século XV
iniciaram-se lentamente algumas mudancas em retagdtes sentimentos desvalorizados
pela sociedade neste contexto. Aos poucos foi meaftdo sentimentos mais profundos,
que favoreceram as relacdes dentro deste ambiergartss do momento que esta
instituicdo se torna responséavel pelos seus memwragual convivem e pelo seu bem-
estar (Krom, 2000).

Neste periodo a familia comeca a aproximar de sw@scas existindo o
sentimento de familia e de infancia, ao contradcséculo XIV, quando as criancas eram
cuidadas por amas e logo que tivessem condi¢cdesaa inseridas no mundo adulto. A
educacdo destas criancas passa a ser responskbilitss pais favorecendo estes
sentimentos deixados de lado (Aries, 2014).

A partir do século XV, as realidades e os sentioeda familia, se transformariam.
Houve uma revolucdo profunda e lenta, mas percdbitta pelos contemporaneos como
pelos historiadores. Neste momento, a frequéncialas que na Idade Média a educacao
das criancas era de responsabilidade dos adul®®mguabrigada por outras familias, a
partir dos 7 anos passou a ser fornecida pelatasssendo ela agora ndo mais apenas dos
clérigos, se tornou uma ferramenta de iniciacdakeauma passagem da fase da infancia
para a fase adulta (Aries, 2014).

No século XV iniciam-se as primeiras vivénciassdatimentos no meio familiar
gue com certeza sempre existiu, mas que somente s@ulo houve uma atencédo maior
para este aspecto tdo importante no desenvolvindmtger humano social, sentimentos
expressos entre os entes familiares. Aries (201¥52p comenta que nesta época: “O
sentimento de igualdade entre as criancas pode\dsdger-se e um novo clima afetivo e

moral gracas a uma intimidade maior entre paihedi.
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Se no século XV a familia inicia um novo processowhido e expressédo de
sentimento ainda de forma bastante cuidadosa eadeli no século posterior este
sentimento foi se tornando mais evidente e estpsessdes de sentimentos causaram
percepcdes positivas e negativas por conta danbstza de algo camuflado ou inexistente.

No século XVI e XVII novos sentimentos aparecerasta instituicio com a nova
dindmica familiar. A aproximacao entre pais e filgerou tanto sentimentos positivos que
levavam a “paparicacdo” quanto negativos. Obsema@@ sentimentos infantis como
ingenuidade, gentileza e graca no qual era prazgrasa 0s adultos a partir do momento
que era considerado como distracdo, mas tambénraurgentimentos negativos como
irritacdo e hostilidade ja que para alguns adudtescriancas eram consideradas como
insuportaveis (Aries, 2014).

Entre o fim da Idade Média e os séculos XVI e XVdl,crianca havia
conquistado um lugar junto de seus pais, lugar astpie ndo poderia ter
aspirado no tempo em que o costume mandava que éosdiada a estranho.
Essa volta das criancas ao lar foi um grande acomd@to: ela deu a familia do
século XVII sua principal caracteristica, que didigiiu das familias medievais.
A crianca tornou-se um elemento indispensavel da guotidiana, e os adultos
passaram a se preocupar com sua educacdao, carfeitao. Ela ndo era ainda o
pivd de todo o sistema, mas tornara-se uma persanagulito mais consistente.
Essa familia do século XVII, entretanto, ndo eraifia moderna: distinguia-se
desta pela enorme massa de sociabilidade que vamaelOnde ela existia, ou
seja, nas grandes casas, ela era um centro déaglagciais, a capital de uma
pequena sociedade complexa e hierarquizada, conepedo chefe de familia.
A familia moderna, ao contrario, separa-se do m@ndpde a sociedade o grupo
solitario dos pais e filhos. Toda energia do grégmnsumida na promog¢ao das
criancas, cada uma em particular, e sem nenhumgamntoletiva: as criancas,
mais do que a familia (Aries, 2014, p.189).

Ainda no século XVII a vida coletiva estava acimauida privada pelo fato da
familia ainda ser responsavel pela transmisséo idi&, dos bens e dos nomes, sem
valorizar o sentimento familiar como o amor no oasato e somente com o inicio da
delegacdo da educacdo dos filhos para os paiscos lafetivos foram aos poucos
quebrando esta barreira sentimental (Ariés, 2014).

Observa-se que neste século a familia se tornanpariante agente de mudancas
tanto no ambiente privado como no publico, exigtindna movimentacdo de varios
aspectos inclusive o emocional e interacional eosrenembros pertencentes a ela. Mas,
mesmo apresentando diferenciacdes entre o privadadblico, a sociedade ainda exercia
um grande poder dentro do meio familiar ja que @sgeecondmicos ainda eram

evidenciados.
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No século XVIII houve uma mudanca importante paraakrizacdo da vida
privada que foi a preocupagédo com a higiene e destisica. Mesmo em século anterior
existindo estes cuidados havia diferencas com @ uiesta nova abordagem. Se antes a
atencdo era voltada para os doentes, neste ségigtia também acdes de promocéo da
saude (Aries, 2014).

Para Reis (2010) com o crescimento da burguesiaéaalo XVIII o modelo
familia foi percebido através de caracteristicdascrenadas aos valores burgueses como,
por exemplo, a centralizacdo da familia diante @gesigos da sociedade, a maior
valorizagdo do amor entre os cdnjuges em prol de Blos, a énfase a educacgédo e a
maternidade, a forte delimitacdo entre a hierardqaiaomem em relacdo a mulher e como
a separacao da vida privada (reproducéo) em refagéta publica (producéo).

No século XVIII houve grandes mudancas no ambitmilfar e também na
sociedade, época esta, também chamada de Idadezsse da Industrializagdo. Foi um
momento importante de grandes transformagfes nbagualustrializacdo traz grandes
beneficios para a sociedade e em consequéncia paeso familiar. Nesta época surge o
“homem burgués” preocupado com as relacfes saeiasn o0 ambiente familiar através
do casamento (Krom, 2000).

Estas transformacgfes ndo ficaram somente em opdéiges como a Europa e os

Estados Unidos, mas também trouxeram grandes masigaca o Brasil.

Na sociedade brasileira, 0 modelo de familia hipriéa e autoritaria, construido
segundo os principios da ordem patriarcal, predomaté os anos de 1960. A
sua transicao para uma organizacdo familiar maiglitgria tem inicio nos anos

de 1970, sob a influéncia das mudancas sociaigdetioas e culturais trazidas
pelo processo de “modernizagdo conservadora”, imphtado pelo governo

militar, dentre elas, a expansdo da industrialiaagf@irbanizacéo, a difusdo dos
meios de comunicagdo de massa, da industria duldaanduistria de servigos,

da insercdo da mulher no mercado de trabalho efcnésse cenario que se
gestou o ideal igualitario de liberdade e igualdddegas propulsoras da ampla
mobilizagao social e politica pela retomada da aeama no pais (Aradjo, 2010,

p.14-15).

Com o aparecimento da burguesia este sentimentemmdie familia foi aos
poucos sendo transmitidos para outras classesaikedade fazendo com que o0s papeis
dentro da familia fossem organizados e normatizatosendo de forma bastante nitida as
formas de se fazer estas mudancas em relacdo isdaiwas e pobres (Reis, 2010).

Neste século houve, segundo Foucault, uma apro&megs pais com 0s seus
filhos, a partir do momento que foram delegadokes @ responsabilidades do cuidado da
saude de seu filho estabelecido pela politica raéda Europa. Estas novas formas de

cuidados da saude possibilitou a aproximacdo dambmues familiares assim como ao
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periodo maior de vida das pessoas (Sierra, 201&jn Ae se enfatizar a salude da crianca
no século XVIII, ocorreram outras altera¢cdes noonf@miliar devido a outros aspectos da

sociedade que foi a economia em queda forcand@balthadores operarios a intensificar

suas atividades no mercado de trabalho, proponetttnarejuizos materiais e morais em

sua vida privada. Estes aspectos favoreceram e@panto de problemas de abandono,
doencas, alcoolismos e prostituicao (Sierra, 2011).

Positivas ou negativas, diversas mudancas ocorreesie século, possibilitando o
aparecimento de novos relacionamentos entre os rerdh familia e como consequéncia
interagbes mais humanizados em se tratando dedosida atencdo com o outro. Estas
transformacdes favoreceram um olhar diferenciadoetagdo as pessoas na vida privada e
o0 aparecimento de emocgdes que estavam contidagsimexpressadas pelas pessoas no
contexto familiar.

No fim do século XVIII foi necessario conscientizarealizar agdes no ambiente
familiar, sendo as mulheres da burguesia alvo sléstarvencfes na familia através de
nocdes de higiene e de assisténcia e para as esljpebres restava a responsabilidade de
cuidar de seus maridos e filhos em questdes hagiér{Bierra, 2011).

Estas mudancas sdo percebidas como formas de lesnpaliticos e de préticas
normatizadoras ja que estéo vinculadas a transt@oneda familia e a ascensao do setor
social. Em relacéo a familia, estas mudancas geonrdevido ao fato da criadagem serem
alvos de questionamentos pelo alto indice de nieide infantil em decorréncia a atencéo
a estas criangas. Ja por outro lado o Estado Gsfgitinha o interesse de aumentar a sua
forca produtiva evitando a diminuicdo de méo dexdbtura (Reis, 2010).

No Brasil a partir do século XVIII a ascensao deghesia e o desaparecimento do
sistema feudal foi um marco para sociedade indlisted para o capitalismo,
proporcionando novas formas de comportamento dssops na sociedade e também o
aumento da urbanizacao (Reis, 2010).

O primeiro polo, da medicina doméstica, agrupavdotam conjunto de
conhecimentos e técnica que visavam permitir asseka burguesas vigiar e
educar seus proprios filhos, livrando-os, assim,irfluéncia negativa dos
servicais. O segundo polo, o da economia sociglpbava uma série de formas
de direcdo da vida dos pobres, que objetivava diimim custo social de sua

reproducdo e obter um numero desejavel de trab@dadom um minimo de
gastos publicos (Reis, 2010, p.29).

Na opinidao de Petzold (1996 apud Peres, 2001, pfor3a partir da Revolugéo
Industrial que a familia se tornou objeto de difi@finicdo. Para ele, foi em funcdo das

mudancas ocorridas no contexto social que as fnitadicionais foram dando lugar a
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novas formas, novas configuragdes, que precisandesgritas, quando a pretensdo é
compreender os estilos de relagdes ai gerados”.

As formas de lidar com a familia nesta época s&ahittiavam em relacdo a classe
social tendo como consequéncias diferentes efeifmercepcdes por parte de cada familia
e governante, mas, em ambos 0s casos, estas appescfpnavam a esta familia um
retraimento ou fechamento em sua vida familiaraifia burguesa tinha a parceria da
medicina para realizacdo de acdes higienistas emasontrapartida, as familias populares
eram delegadas a uma economia social que agiaod#oamom os interesses da sociedade
através, por exemplo, do controle da pratica dacwonato e da “vagabundagem” de
adultos e criangas (Reis, 2010).

Nessa vertente, este século foi envolvido por dagemudancas no meio familiar
por conta de mudancas ocorridas na sociedade Icstpitaendo as acdes higienistas uma
estratégia forte que visava o0s interesses de qussuf@ o poder e que mais uma vez
provocou mudancas na vida pessoal e emocional.

Para Sierra (2011) o higienismo no século XIX p@s®erto poder por meio do
Estado para controlar os efeitos ameacadores da priddada como, doencas e mas
condicbes de higiene provenientes da industrigizagda sociedade, controlando os
comportamentos dos membros de sua familia.

Com todas estas mudancas neste momento, tantedateligiosos e de saude
exercem certa influéncia na vida destas familéagjue o médico auxilia nas questdes de
higiene e o padre nas questbes da conjugalidadesexiaalidade, da pedagogia das
criancas. Mas com a valorizacdo da infancia aptadan pelos médicos e de
responsabilidade dos pais este cuidado fortaleemaulo desta familia e se transforma
também numa ferramenta de poder da medicina e tdddesobre ela, diminuindo o poder
do patriarca (Reis, 2010).

No final do século XIX as ac¢des higienistas foraenfakma evidente inserida na
vida privada, libertando estas familias de um pqadriarcal e valorizando através da
autonomia das decisbes em relacdo ao casamenfuraerégacado, ou seja, visava a boa
educacao e a saude da prole, surgindo também peder das mulheres e das criancas
(Reis, 2010).

Esta valorizacdo da mulher proporcionou um novemegr dos papeis de mae e pai
no qual surgiram trocas de vantagens afetivas @aseXDessa maneira, a mulher que antes

era fragil apresenta-se com certo poder no amaitoliir ja que € responsavel agora pela
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manutenc¢do da higiene de sua familia, surginda csputa entre o homem e a mulher ja

que o pai ainda continua como defensor ou auxdbamoral higiénica (Reis, 2010).
A formagé&o da familia moderna nédo pode ser coreiideo marco inaugural dos
conflitos entre os dois sexos culturalmente dedisjctla representa, sem duvida,
um momento importante de acentuagéo das diferemtes homens e mulheres,
um momento decisivo na divisdo de direitos e devpega cada um e, ainda, um
periodo em que se identifica a emergéncia de uro@a¢do crescente ao
exercicio da sexualidade, que deveria se dar, rprefalmente, entre esses
mesmos individuos que foram instigados a se diféger® se separar em todos
0s outros momentos de suas vidas em comum. Emsotdrmos, a ldgica
presente na formacdo da familia moderna justificavanidao de homens e

mulheres apenas para cumprir fins reprodutivosre @ariacdo da prole (Reis,
2010, p.86).

Percebo neste momento, o impacto na sociedade pedég da mulher na vida
familiar e principalmente na relagcdo com o sexostpoCom certeza, emocoes diversas
ndo puderam ser controladas ou contidas e apamecde forma inesperada nos
relacionamentos conjugais e familiares. Em consmadctom Hita (2005) o declinio da
familia na Europa com o advento da Revolucdo Imdilstetirou o poder do pai e
inseriram a mulher nas indastrias e transformarasn rasidéncias apenas em
estabelecimentos para dormir. E, ainda, debatee saljpostergacdo do casamento e o
controle da natalidade.

As mudancas do século XIX proporcionaram novos @stapentos entre homens
e mulheres na familia contemporanea pelo surgimg@toovas tecnologias, pelo sistema
capitalista e pelos movimentos feministas, homassexe ecologicos. Mas, ainda é
possivel perceber certo aprisionamento no modelgcaque gera alguma instabilidade e
medo em relacdo ao poder estabelecido no ambitdidarpor estas novas formas de
familia (Reis, 2010). Nao se deve caracterizamdlia do século XIX como uma familia
idealizada composta por pai, mae e filhos num ami@miliar devido ao fato que fatores
multiplos e externos devem ser compreendidos naflids atuais, indo além da esfera
privada (Sierra, 2011).

De acordo com Carter e McGoldrick (1995 apud P&@8], p. 73) “o movimento
historico de transformacédo da familia vem alterando somente sua estrutura, mas
também o padrdo do seu ciclo de vida, levando-grasantar em seu processo de
desenvolvimento uma independéncia de modelos eispormesmo, uma singularidade”.
Neste periodo ocorreu uma mudanca expressiva no famiiliar no qual proporcionou
uma unido maior entre 0s seus membros, a mulhepypas ganhar certo poder, e novas
responsabilidades, surgindo também emocdes queexidtiam. Percebo o quanto é

complexo, dindmico e instigante as varias facetakesenvolvimento desta instituicao
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chamada familia. Mudancas estas que provocam nforasas de pensar e como
consequéncia novas formas de agir.

Configura-se neste estudo a complexidade do embemtio da familia nos séculos
XIX e XX e no século XXI ndo é diferente. Esta nplitidade de aspectos relacionados a
mudanca familiar principalmente em relacdo ao gémeas geracdes, permanece sendo
agora adequado se compreender as familias e n8arfanilia (Sierra, 2011).

“Familias monoparentais, familias de homossexuaisiilias recombinadas ou
recompostas sao realidade nas sociedades conterepsraMais distante do sagrado e
mais proximo das afinidades, dos desejos e dosegd#es, as familias tornam-se mais
diversificadas” (Sierra, 2011, p.73). Dessa fori8dya (2013) menciona que na vida
moderna existem novos modelos de familia que a ahdavdo se diferenciando
necessitando de um olhar mais profundo e indivighaah se compreender sua dinamica,
tdo complexa e Unica. Segundo Peres (2001), osliesalas familias de cada um junto
com suas estruturas e padrbes de movimento no d&losida proporcionardo um
entendimento sobre as diversidades encontradas a&tfa ama delas, facilitando a
compreensao de suas subjetividades singulares.

Na familia os significados vivenciados em cadarag@o estdo legitimados pelo
amor e a escolha do outro, produzindo uma qualidaddavel destas relacdes. Na busca
da formacéo familiar é levado em consideracdo shganautora estes significados desta
interacdo diferenciando-se das caracteristicasatkelm familiar e tradicional considerado
como certo através de interesses ecOnomicos, sec@itros (Bedim, 2016). A histéria da
vida em familia desde os séculos passados proparaim diferentes vivencias entre as
pessoas no ambito familiar, diferencas estas qoeupiram o desenvolvimento da
sociedade pelas mudancas das formas de se corpgreeber, compreender e, acima de

tudo, sentir os diversos aspectos ao redor douseaio.

1.3 CONCEPCOES SOBRE O CASAMENTO NO DESENVOLVIMENTOA
SOCIEDADE

Como foi visto anteriormente compreender a dinardeaima familia vai além de
uma simples conceituacdo, tipologia ou caracteaistapresentada, mas sim do

entendimento de aspectos dinamicos que compdemfaandiia em especifico como sua
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formacao, seus componentes, suas percep¢les e exmmfoglte a inUmeras vivéncias e

praticas no dia a dia.

A familia, como é vista atualmente, segundo o Sgado que lhe é referido, se
construiu de forma progressiva no passado. O caganemo condi¢cdo para o
estabelecimento dessa familia, sofreu a influérd®a acontecimentos que
geraram forgas e movimentos sociais, que deseneedgaofundas mudangas
em sua organizacao, e no sentido que lhe foi satriiido no seio da familia
(Krom, 2000, p.52).

Diante de tantas indagacdes, discussdes e penssngenespeito da familia, sua
origem, formacdo e desenvolvimento, é preciso pérte como estrutura aberta,
complexa e diversificada na qual existem influemdidernas e externas, visto que faz
parte de uma cultura. Por conseguinte, € necessampreender “as familias” pela sua
heterogeneidade e complexidade (Abelleira e DeR@h]).

As mudancas ocorridas no contexto familiar tambgfimenciaram a unido e a
separacado destes individuos, sendo evidente quieio ou fim da familia constitui-se em
percepcOes destes relacionamentos que de uma @mrahséo envolvidos por diversos
outros aspectos da sociedade, como por exemploampasl da economia, ascensao da
mulher no mercado de trabalho, trocas de papéis erttomem e a mulher e outros. Faz-
se necessério compreendermos caracteristicas dmmea® em diversos momentos da
sociedade. A meu ver, o casamento, atualmente ,aindana instituicio importante na
sociedade e de referéncia em muitos relacionamemtsso apresentando-se de diversas
formas. Para chegarmos a uma percepcéo mais caraigca a respeito do divoércio, foco
deste estudo, faz-se necessario retornarmos paligersas representacdes do casamento

em diversas sociedades.

1.3.10 casamento entre o século XVI e o XVIII

Na perspectiva de Lévi- Strauss, a familia desigmagrupo social com pelo
menos trés caracteristicas: 1) tem sua origem sanganto; 2) é formado pelo
marido, esposa e seus filhos nascidos do casameinida que se admita a
inclusdo de outros parentes junto do nucleo famiB8x deve ser regulado por
lacos legais, direitos e obrigacdes econdmicagjashs e de outro tipo, além de
se constituir numa rede precisa de direitos e mi@ds sexuais e uma quantidade
variavel e diversificada de sentimentos psicolégide amor, afeto, respeito, etc.
(Sierra, 2011, p.36).

7z

O casamento é considerado como a unido de dua®gsesmarido e esposa
inicialmente, constituidos por fatores legais daiestade, ou seja, no conceito do

casamento é considerado aspectos relacionadosrasiosentimentos, culturas e papéis
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“sexuais”. Nesta definicdo, o casamento deve seggras que nem sempre sdo cumpridas
na integra pelo fato das pessoas envolvidas ne&a possuirem visdes diferenciadas na
sua forma de pensar e sentir na sociedade, proparailo conflitos consigo e com o outro.
Esta analise vai de encontro com a definicdo dee(@d (2009) sobre o casamento como
sendo um acordo social que possibilita ao casalinioio de um novo olhar de sua
identidade neste relacionamento com o0 outro, semeltessario agora repensar um
desenvolvimento em conjunto.

Para Sierra (2011), a vertente estruturalistaelg IStrauss, o casamento € mais do
que unido e para as mulheres significou a libergmia sua vida sexual em relagao as
outras pessoas de outras familias, aproximandgmpe®s sociais e se agora a proibicdo
do incesto se torna algo positivo para a sociedsatpjela época por volta do século XVI
esta proibicdo deixava de possuir um maior consotgal pelo fato dos sujeitos terem a
possibilidade de interagdo ainda maior com divgpsasoas.

E visivel o controle da sociedade na vida privdda pessoas e das instituicdes
sociais. Estas influéncias foram diminuindo, pastgido maior liberdade e privacidade
das pessoas que constituiam as familias. Em coitfaden com Zordan; Falcke; Wagner
(2009) desde os anos 70 a familia tem se apresedtadiversas formas sendo no inicio
considerado como familia nuclear tradicional comsao@entos heterossexuais
indissoluveis, enquanto que o homem tinha o papehanter a familia economicamente e
a mulher sendo responsavel tanto pela educacéofilios quanto pelos afazeres
domésticos. A percepcdo do casamento é tida coma umdo duradoura com
responsabilidades delimitadas para cada um, sendo ascolha de duas pessoas que
decidem conviver de forma harmonica e prazerosaei@ (2009) menciona que nesta
época o casamento era definido como a unido degsegsie desejam vivenciar momentos
juntos em diversos aspectos formando uma unido penspectiva prolongada e segura.
Sendo esta unido necessaria 0 aceite de ambastes jpaque transformaram suas vidas
neste “estar juntos”.

Para Abelleira e Deluca (2011), a conjugalidadebsdécida iniciamente pela
sociedade burguesa, possui como caracteristicao @mtre um homem e uma mulher, um
vinculo estavel, relacdes sexuais entre o casaktwgdo de um projeto de vida e a
fidelidade mutua. A familia veio a se constituairg estabelecer certo controle entre as
relacdes do casal, entre as obrigacfes sexuaiaddeurn, entre a instituicdo familiar e a
sociedade. E até hoje tanto o papel do homem quntoulher influenciam de maneira

muito marcante esta dindmica, desde o inicio, auteagdo e as vezes, o fim desta unido
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no qual imbuidos destes conceitos adquiridos needade e no meio familiar emocdes
diversas sao produzidas a todo o momento na viddaslepessoas por conta das
subjetividades produzidas por estes sujeitos.

Para Reis (2010), no modelo patriarcal de famil@ Brasil, do inicio da
colonizacéo até o século XIX, o casamento antigéenera visto como uma unido de
interesses tanto econdmicos quanto sociais, no @uekto ficava em segundo plano
existindo a unido matrimonial de parentes a pddirmomento em que tinha vantagens
econdmicas e principalmente a preservacdo da kmhadp familia tendo muita forca o
preconceito racial.

A valorizagdo de outros interesses como bens ma@tedemonstra que nesta
sociedade nao existiam um olhar voltado para dmsento entre as pessoas na formacao
da familia através do casamento e sim valores ewuon8. As emocgOes com certeza
estavam presentes no ambiente familiar e do casa&specifico, mas néo era considerado
como importante, sendo a unidao acordada muitayelsss pelos pais ou outras pessoas
gue ndo eram o casal, mais valorizadas na unidasdesssoas.

Estes interesses pelo casamento aos poucos faado snudados por outros
fatores. Se antes os interesses eram voltadosfgiaras econdmicos e raciais, agora se
baseavam no controle das pessoas na sociedadématles a salude e higiene da
populacao, permanecendo ainda de forma camufladatmle da familia pelo Estado.

Mas Costa e Dias (2012) diferenciam desta posigando relata que mesmo com
todas as mudancas ocorridas na sociedade em r@agépel da mulher, sua importancia
no ambito familiar e no mercado de trabalho, aiselaapresenta de maneira muito forte
fatores culturais que estabelecem como resporcaths do lar a mulher e

responsabilidades econémicas ao papel do homem.

1.3.20 casamento a partir do século XIX e sua formagdmajugal nos dias atuais

A familia da atualidade a partir de influenciasbdiaguesia do século XVIII, possui
outra configuracdo, é mais autonbnoma em relac&mm@atwole do Estado e o sentimentos
do seio familiar séo percebidos e expressados.Rasa(2010) a produgao de sentimento
na burguesia foi-se transformando através destdoséle forma singular, tendo como
consequéncia, a reorganizacdo dos papeéis famile@esxisténcia de normatizacées no

contexto familiar.
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Para as areas das ciéncias humanas, principalmdPgieologia, “as familias” nas
Ultimas décadas tem-se diferenciado daquela fatndlthicional composta do casal e seus
filhos. Agora existe uma nova configuracdo de urg@ie ndo precisa ter a formacéo
padrdo daquela instituicdo familiar de antigamep#cebidas, por exemplo, no século
XVIIl. Estas mudangas foram influenciadas pelagrafides do modo de se viver na
sociedade através da valorizacdo da mulher no nedmtrabalho, as mudancas de papéis
entre homem e mulher, esposa e marido e a grara#idade de separacdes (Costa e
Dias, 2012).

No Brasil do século XIX — e algum tempo antes naoga — a concepc¢édo de
casamento, pautada no regime das aliancas, faforamada, atendendo aos
preceitos médico-higienistas e a crescente valgizala crianca, em torno da
qual deveria estar focalizado o objetivo do caBalm isso, ganhou uma nova
importancia a selecao do conjuge, na medida enagagide da criangca também
dependia de uma boa condigdo de salde dos paisn Asgue passou a ser
condenado o casamento apenas por interesses ecospmicasamento entre
mulheres jovens e homens muito velhos e as uni@esaoguineas — visto que
também interessava ao Estado defender a abertsrmélias conservadoras a
outras camadas sociais (Reis, 2010, p.39-40).

Para Krom (2000) no século XX, o modelo crist@axe um grande ganho para a
unido através do casamento pelo fato de valorizamor neste relacionamento dando
maior énfase ao sentimento do que ao aspecto alatecondmico e o de preconceito
racial. Sierra (2011, p.99) também relata que “mento da mobilidade afetiva, a
fragilidade dos casamentos e a multiplicidade d&ngrs conjugais expressam a mudanca
que se estabelece no sentido de um movimento quepreende a construgao,
desconstrucao e reconstrucdo dos lacos afetivasajpe®rias individuais”.

Em virtude destes relatos, as familias modernasupos diferencas em relacao as
familias tradicionais exigindo um novo olhar emagélo a suas analises, definicbes e até
constituicbes como por exemplo, o casamento. Nesta perspectiva de uma pluralidade
de unides ndo poderia ser diferente para as desumjie se apresentam na forma
consensual ou ndo e que sao singulares a cadaasifuaas em todas elas percebe-se a
existéncia das emocdes de diversas intensidadeg$pmotivacdes e consequéncias.

Na contemporaneidade, as mulheres possuem mai@pendéncia em virtude da
maior autonomia no trabalho, de sua vida sexu& geds afetos, casando-se mais tarde e
empenhando-se mais no aspecto profissional apalecenseéculo XXI varios modelos de
conjugalidade (Zordan; Falcke; Wagner, 2009).

Segundo Araujo (2002) a partir do momento queta&xis desenvolvimento de

relagbes amorosas e sexuais consensuais dentroorau db casamento, existe a
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possibilidade de relacionamentos afetivos em todgs contextos: heterossexuais,
homossexuais e outros. Atualmente o casamentooBstxual ainda é uma forma de
constituicdo da familia, uma referéncia na sociedatesmo existindo outras formas de
unides como as unides consensuais, unides sens,fikem cohabitacdo. Este fato
demonstra que a sociedade esta em constante traagfio no qual se apresenta com
diversas formas de relagbes amorosas.
Evocando as vivéncias emocionais desse sujeite@anaesnario social familiar,
supomos que os sentidos subjetivos gerados popeimjtindo que se organize
psicologicamente, sdo fundamentais para explicangularidade da forca e da
expressdo de seus afetos nas suas rela¢des. Emédemy supomos que esses

afetos sdo fundamentais para explicar as mudangaprgduz no seu processo
cultural e histérico de desenvolvimento (Peres2291193).

A partir desta visao, a autora (Peres, 2012), afigoe as emog0des sao produzidas a
todo 0 momento em nossos relacionamentos conshittsa como parte de nossa vida de
forma dinamica e complexa no qual precisamos destax;des para dar sentido ao que
fazemos, pensamos e desejamos. Em se tratandondgées nas interacbes humanas, as
relacdes familiares ndo fogem desta andlise petp da casamento ser carregado de
emocdes que movimentam a unido das pessoas esidaelBormalmente ou ndo atraves
dos casamentos.

Mas, como foi apresentado neste percurso da visdecadamento em épocas
especificas, nem sempre esta unido se apresenfornuetdo diversificada e transitéria e
com tanta liberdade de expressdo emocional, corapdavmais uma vez a influéncia da
cultura nesta unido que estabeleciam padrfes @&eisitdo casamento na sociedade.

Com base nas reflexdes, a unido através do casamem se transformando a
partir dos interesses da sociedade, mas com imciR®rdos aspectos emocionais que
envolvem esta unido. Que consequentemente, aonpodo sendo valorizadas ou
percebidas as emocdes como fator importante nandiaé decisdes destas pessoas ao se
unirem, possibilitando certa autonomia destes saspie ndo necessariamente se
constituem através do casamento. Atualmente, segOtigeira (2009), em decorréncia
das diversas mudancas na sociedade, a familia eempre é formada pelo casamento,
também pode ser iniciada pelo amor e historia d& ¥m conjunto e continuamente
fortalecida na uniéo.

Se antes, o casamento era fator primordial panai@ do casal, atualmente o
casamento ndo € essencial para formacdo de uméfamds sim os lagos afetivos, que os

unem independente de unido de corpos ou fatoraslegigidos pela sociedade. Este fato
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confirma a existéncia das emoc¢des nesta dinamica cdsais que buscam o amor
duradouro que nao seja necessariamente atravésamento formal.

Estas diversas formas de unido aparentam estaerpes na atualidade, pois
segundo Diniz (2010), o casamento contemporanee ped compreendido através das
mudancas ocorridas nas relagdes interpessoaislagdoeaos papéis de género e modelos
relacionais, possibilitando visualizar momentos tdesdes e incertezas por parte das
pessoas que estao nesta situacao, surgindo urda dedlexibilizacdo das relacoes.

Mesmo com tantos aspectos que envolvem o casameatdas transformagfes em
relacdo a formacgdo de uma familia percebo que alel@com Oliveira (2009), a maneira
como ela se constitui influenciara na sua dinanpicgorcionando a determinacdo dos
direitos de cada um dentro do ambiente familiau@ &presentacdo nas diversas outras
instituicées familiares.

De acordo com Zordan; Falcke; Wagner (2009), éstamica possibilitou novos
pensamentos e percepc¢des frente a unido das péssdaomo exemplo: a emancipagéo
feminina, a revolucdo sexual, o aperfeicoamento mdégdos anticoncepcionais e das
técnicas de reproducdo. Neste caso parece quee houdestaque a valorizagdo da mulher
na sociedade através de certa independéncia qoeetau transformacdes também na
dindmica da familia e constituicdo do casamentapgncionando também novas emocodes
produzidas pelos membros da familia. Para Férese@ar (1998), com todas estas
mudancas econdmicas, culturais e sociais ocorritassociedade o sentimento no
casamento nos dias atuais, demonstrado como am@ wgao romantica, cedeu lugar a
outros sentimentos, valores e objetivos por coataudonomia da mulher, e os interesses
na realizacéo profissional. Mas, mesmo com a awtenda mulher ganhando espaco no
ambiente familiar ainda hoje em dia na unido deisasxiste uma disputa em relacdo a
mulheres e homens no casamento em virtude de pensasndiferenciados, no qual
possibilitam, a cada um, uma andlise de sua maueirpensar e agir nesta relagéao,
favorecendo ou ndo na construcdo de sua ident{@deira, 2009).

Para Giddens (2000, apud Araujo, 2010) em relaggonudanca ocorridas no
mundo, enfatiza as que acontecem em nossas vidazlagiio ao aspecto de género,
sexualidade, casamento e familia que proporcionama ueflexdo importante no
pensamento, percepcdes diferenciadas, nos relacgmas das pessoas hoje em dia e que
influenciam de forma Unica cada um de nds em difeseculturas.

Novas tematicas foram inseridas no ambito famitiamo a questdo de género,

sexualidade e fatores econdmicos e que proporeonanais uma vez, novas producoes
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de emoc¢des havendo um estranhamento por parteedasgs envolvidas neste processo
pelo desconhecimento de como lidar com todas estamngas. De acordo com Krom

(2000), para que exista harmonia numa familia ateate é necessario ter afeto no
ambiente familiar, bem como responsabilidades mese as questdes de género
(masculino e feminino) existindo normas estabedecigara cada um, para entdo existir
unido e continuidade da chamada familia. Além dpeetos dos papéis de cada um no
casamento, Oliveira (2009) também complementa guwa per considerada uma unido
estavel o casal deve comprovar 0 casamento enéicetaas aspectos afetivos e materiais,
fortalecendo os lagos fisicos, espiritual e delifidee mutua.

Para Krom (2000), o amor na relagdo do casal epr@se como um fator
importante para a unido do casamento. Proporcioesparanca de uma unido mais
duradoura e a constituicdo de uma familia atrawésemtimentoPor esse angulo, estas
mudangas influenciam no relacionamento do casaia maior maturidade emocional
essencial para um desenvolvimento de qualidade estsujeitos envolvidos nesta relacao.
Percebo que esta unido ndo € tado simples pelaé&xigir 0 conhecer, o respeitar e 0
amar o outro com suas diferencas e semelhancasn@edliveira (2009, p.37) “no
relacionamento conjugal, ndo basta amar, é predi& a conjugalidade por meio do
investimento nos cuidados mutuos, aprender a cenviv esse € um desafio constante,
mas se cultivado, exerce papel importante na vid#dia, como nos relacionamento
familiares”.

O romantismo idealizado a procura de um amor etemesmo nao sendo fator
essencial nos dias atuais por conta de outrosestmr interesses individuais, conjugais e
da sociedade, ainda é considerado no relacionardenion casal sentimentos que 0s unem
e fortalecem seu relacionamento enquanto casakjayas emoc¢des continuam constantes
na dinamica familiar. Outro fator importante noaragnto sdo as responsabilidades de
cada um na relacdo e quando ndo atingem as expastab outro, gera sentimentos
indesejados por parte de cada um deste casal e mmmsequéncia acdes inesperadas pelo
outro. De acordo com Oliveira (2009), no casamer@t® pessoas delimitam
responsabilidades tanto de forma clara ou subeidindendo como finalidade o
desenvolvimento e a manutencdo de um ambienteuitanem que todos possuem suas

atividades com o compromisso definido de cada meifaoniliar.

A constituicdo e a manutencdo do casamento cont@&m@o Sao muito
influenciadas pelos valores do individualismo. @sais contemporéneos de
relacdo conjugal enfatizam mais a autonomia efagfie de cada cbnjuge do
gue os lacos de dependéncia entre eles. Por cadi tonstituir um casal
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demanda a criacdo de uma zona comum de interag#® wma identidade

conjugal. Assim, o casal contemporaneo é confrantadempo todo, por duas
forcas paradoxais a individualidade e a conjugdbd&e por um lado, os ideais
individualistas estimulam a autonomia dos cénjugggatizando que o casal
deve sustentar o crescimento e o desenvolvimentadi um, por outro, surge a
necessidade de vivenciar a conjugalidade, a reid=omum do casal, os
desejos e projetos conjugais (Féres-Carneiro, 19p3B,

Esta nova constituicio de casamento proporcioneda cfragilidade no
relacionamento das pessoas a partir do momento iggertezas, insegurancas e
contradicbes estavam presentes nesta vertentedualidade e conjugalidade. Nessa
continuidade, diversos sdo os aspectos que influ@nesta unido e para complementar
percebo que o contexto da sociedade, da historcadie um e de fatores culturais exerce
também grande influéncia j& que exigiu da mulhebugca de autonomia e novas
responsabilidades no meio familiar e a aceitac@ig@de dos homens desta nova familia e
unido. Para Zordan; Falcke; Wagner (2009) nasgasitexperiéncias e percepcdes de cada
uma das pessoas envolvidas nesta unido chamadaerdsaestéo relacionados aos fatores
culturais como aspectos especificos da vida de waddos casais.

Por mais que tenham ocorrido mudancas em relag@itaicdo familiar ou unides
entre as pessoas na sociedade moderna, segunda @@tl) existe uma frequéncia
menor das pessoas em buscar a unido através doerdsasendo eles muitas das vezes
mais tardio, mesmo existindo a reducéo da idadedlasbes sexuais demonstrando que o
casamento € um dos aspectos que mais influencraudancas da ordem social e sexual
dos relacionamentos. Esta unido se consolidaéstrda escolha que cada um decide para
permanecer unida ao outro tanto fisicamente quamtacionalmente e estas decisdes estédo
envolvidas por diversos fatores proporcionandorelifees percepcdes e emocgdes em cada
uma das pessoas envolvidas neste processo. Pelddatasamento ser uma escolha de
cada um tem-se tornado uma unido mais autbnomasevalarizada. Para Féres-Carneiro;
Ziviani (2010) o casamento atualmente por envoletcoes intimas e afetivas do casal
possuem um valor muito grande na vida de cada um.

O poder de escolha de cada um, a autonomia emdsga&Hes de unido e novos
objetivos em relacdo a sua vida estdo proporcianasgessoas um repensar em relacao a
esta unido chamada casamento e, de acordo coma &6&1), devemos compreender o
casamento como sendo uma escolha de cada um, oegprakenta a valorizagdo do
sentimento de amor e da sexualidade que anterieenestava em segundo plano e agora
indispensavel para a permanéncia das pessoas coroasal.

A unido hoje em dia esta relacionada as mudangasociedade em se tratando,

sobretudo do relacionamento humano, pois estas@ltes no meio social influenciam de
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maneira muito intensa o relacionamento e as viasneo ambiente familiar e vice-versa.
Sao de grande importancia na sociedade estasesl&gdiliares jA que proporcionam uma
dindmica das pessoas que nela fazem parte, loglm,seacesséaria ser compreendida de
forma singular no qual cada sujeito possui sua osigao, sua historia, sua posicéo social
e as diferenciagOes inerentes a cada um (Olivéidag). Percebo que o casamento
antigamente era constituido como uma forma de uesd@belecida entre duas pessoas e
possuia um significado muito forte em se tratan@o uiha unido “permanente” e
duradoura. Atualmente esta visdo tem mudado, dexid;namica da sociedade, ja que
existem pessoas com autonomia maior tanto em cekgs aspectos econdmicos, sexuais
e principalmente afetivos, criando a possibiliddde términos e reconstrucdes de unides
com maior facilidade, através dos divorcios amigava ndo. Por varias décadas a
instituicdo “familia” foi inicialmente formada peltlasamento que se apresenta com varias
roupagens devido a influéncia das mudancas dadsa®e ou seja, o significado do
casamento para muitos se antes era algo definiitt@lmente é percebido como algo
transitorio.

Enfim, em se tratando dos aspectos envolvidos santanto diversos sao 0s
fatores que podem influenciar no relacionamentorasm sendo necessario, pensar numa
desconstrugdo do conceito de casamento como foondedamilia jA que atualmente
através da ciéncia e de diversos modelos de famitiafinicho de casamento se torna
complexa através de casamentos, separacoes emeosss (Costa e Dias, 2012).

Este novo olhar em relagéo a familia constitutdavas do casamento possibilitou
0 aparecimento de novos pensamentos, valores,valgijeidentidades e papeis e como
consequéncia novos sentimentos agradaveis e dddagis que provocaram em alguns
casos o fim desta unido. Ou seja, os relacionarmedistes casais nem sempre
proporcionam momentos de prazer e harmonia ja qu@ cm dos envolvidos nesta
relacdo sdo pessoas Unicas e que podem se confalgailudir com o outro que escolheu
compartilhar sua vida conjugal. Segundo Oliveil@@), esta unido pode apresentar-se de
forma diferente de acordo com a expectativa dooosémdo necessario enfrentar este
desafio em aceitar o outro mesmo que nao concamteseu companheiro (a), mas sim
respeitar a diferenca do outro.

Costumo dizer que todo fascinio e toda dificulddeeer casal, reside no fato de
o casal encenar, ao mesmo tempo, na sua dinamigs,jndividualidades e uma
conjugalidade, ou seja, de o casal conter doisitssjedois desejos, duas
inser¢bes no mundo, duas percep¢gbes do mundo, hiktasias de vida, dois
projetos de vida, duas identidades individuais gagglacdo amorosa, convivem

com uma conjugalidade, um desejo conjunto, umarmstie vida conjugal, um
projeto de vida de casal, uma identidade conjuggles-Carneiro, 1998, s/p).
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Por mais que 0s conjuges num casamento procurerviwéncia a dois de forma
harménica e compreenda a diferenca existente nelsigonamento nem sempre o casal
consegue ter uma maturidade ou disposicdo paraxgaconaneiras de se conviver bem,
respeitando a individualidade do outro. Segunda oy Falcke; Wagner (2009) diante de
situacOes dificeis no relacionamento do casal ecidese a probabilidade de separacéo

desta unido do que a procura do bem estar do casal.

1.4 O FIM DE UMA UNIAO ATRAVES DO DIVORCIO

Para Féres-Carneiro (1998) a separacdo conjugahaeom todos os conflitos que
podem ou n&o ocorrer nesta situacdo pode ser bamfia o casal pelo fato de estarem no
casamento em constante destruicdo tanto de si auuntoutro, mas também nestes
momentos podem estar conhecendo suas diferencasniacbes. Existem duas
possibilidades na situagdo acima citada, uma seref compreensdo e aceitacdo das
diferencas do outro e o outro caminho, talvez osrdaioroso, que seria o confronto com
estas diferencas tendo como consequéncia uma sgpactam brigas e desacordos. A
questao do divorcio vai muito mais além de quespiesentes na vida dos ex-cOnjuges e
estas situacdes séo envolvidas por influénciasonmugis complexas e individuais de cada
sujeito neste processo. E necessario por parteedoslvidos uma reflexdo destes
desencontros e a compreensdo de maneira saudavehas sofrida que encontre uma
forma de resolver esta desunido chamada divorcio.

Mais uma vez a questdo de género é um fator quadveno inicio, a permanéncia e
o fim das unides de casais, pois segundo Féreitafi998) até a decisao do divércio é
diferenciada entre mulheres e homens, no qual deeres buscam a dissolugdo do
casamento quando a relacdo ndo esta bem no aspectoso, intimo do casal, ja para o
homem o casamento termina quando outros aspedéus es/olvidos e ndo sO a questao
sentimental. Nesse momento, envolvido por diveesascdes, estes casais ndo conseguem
resolver esta situacdo de forma racional e ace¢itgwe ambas as partes. Aparece a
instancia juridica para intermediar esta resolug@as que por motivos diversos e bastante
complexos ndo conseguem resolver definitivamentespotratar de seres humanos, ou
seja, vai muito além das questdes normativas dadame.

No direito brasileiro, a legitimidade de certosexgps das relagfes de familia
deslocou-se da norma para o ambito das decisOésiajad Atualmente, as
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guestdes que cercam o casamento, a separacaayroi@iws alimentos, entre
tantas outras da mesma espécie, encontraram eonaigtidiciario um espaco
institucionalizado de definicdo do que é a famitian sentidos que vao muito
além daqueles possiveis de serem deduzidos a gartdddigo Civil (Zairas,
2010, p. 61).

A partir do momento que o casal ndo tem condicdesam consegue resolver esta
separacdo de forma consensual as instituicdesigigié considerada uma forma de
intervencao. As decisdes referentes ao divorciote@adas por outras pessoas, que hao
seja o0 proprio casal, sendo este pretenso fim algurazes demorado, considerado algo
bastante longo e se prolongando muito mais do gaesgperado (Abelleira e Deluca,
2011).

Para Sierra (2011), a partir do momento que apaneta instituicdo oficial para
intermediar e muitas vezes decidir a disputa des lveateriais e matrimoniais como o
divorcio, o casamento perde o carater de unidivafetpassa a ser apenas um contrato no
gual um possui direitos apenas materiais e nao enaggionais.

O divorcio ndo € um processo tao simples e facdateresolvido pelo fato de ndo
ser apenas um contrato formal, mas sim envolveessgtades das criancas quando
existentes, a interagdo dos membros que compobe‘fagtéiia” agora em separacdo e
também a complexidade de aspectos envolvido nesianita vivenciada por todos neste
momento. Para Bedim (2016) mesmo o divércio semda situacdo comum para nossa
sociedade, para muitos ainda se apresenta de fdegia®is contribuindo para o litigio.

Para Sierra (2011), a dindmica da vida privadaiémitia os casais a procurarem o
Direito num momento do divércio, ou seja, quanddstexo individualismo entre os
membros familiares é necesséria a intervencao dat®i Quando a Justica é solicitada
neste processo de separacao, os ex-conjuges dalegeena forma a resolucéo desta crise
a esta instancia tendo como expectativa que adégida quais sdo as responsabilidades de
cada um, permitindo conciliar liberdade individealireito da familia.

Neste momento, instancias juridicas e membros rddidareavaliam uma série de
fatores que envolvem a dindmica do casal comoeyemplo: papeis desempenhados, leis
matrimoniais, responsabilidades estabelecidasguei@dade e outras exigéncias culturais
estabelecidas” nesta unido. Mais uma vez verfiass#rigacoes firmadas entre 0 homem
e a mulher no casamento, procurando o “culpaddiat@msso desta unido. Além da Justica
neste processo existe também o grande peso quiherrmée é responsabilizada por meio
de fatores culturais da sociedade e da proprig@osjue apresenta no meio familiar. De
acordo com Sierra (2011), a mulher/mé&e ainda @ wisto responséavel pela educacéo e
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cuidado dos filhos ap0s a separacdo e somentevivénaoia e 0 pagamento de penséo é
reconhecido como responsabilidade do pai-homem.

Quando estas responsabilidades no divorcio ndoasaodadas, segundo Reis
(2010), surgem as Varas de Familia como um lugaftdemativa para solucionar situacdes
insollveis por parte do ex-conjuges sendo este entwijuridico propicio para o
aparecimento de diversas situacdes na dinamicaivdocid. As mulheres recorrem as
varas de familia a fim de solicitar auxilio param@erderem a guarda de seus filhos e em
contrapartida, os homens respondem a esta sdiioitapm ferramentas de poder
econdmico e de acusacOes sobre o0 papel de seapréasentando o distanciamento entre
0S ex-conjuges.

Voltando-nos para o discurso das leis, mais espanibnte, cumpre destacar
dois aspectos principais: 0 mais Obvio deles rederé& inscricdo de mitos
relativos a maternidade, paternidade e familia,aiuam no sentido de reforgar
e dar continuidade a pratica corrente dos filhosmpaecerem com a mae,
restando ao pai o dever da penséo e o direito d&tos quinzenais com as
criangas — séo os popularmente chamados “paisydddisemana”. Um outro
aspecto, ligado a este, refere-se ao préprio dgsrssn entre a lei a as
mudancas sociais que temos vivenciado, principaknea que diz respeito ao
relacionamento entre homens e mulheres e as furgdedhes caberiam no
ambito familiar. Quanto a isto, se, por um ladodgroos dizer que tais
mudancas estdo longe de ter afetado o conjuntood@&dsde, por outro —
sobretudo quando pensamos nos setores da classs méde as mulheres ja
conseguiram alcancar uma certa autonomia — per@=beque 0 proprio

descompasso da ordem legal é utilizado como umatégia de poder ao longo
do litigio (Reis, 2010, p.107).

Esta “responsabilidade” no processo de divorcion#uenciada por aspectos
culturais que desde muito tempo envolvem o diaaaddi populacdo e faz com que as
pessoas se posicionem em seus “papeis”’ de sexgpanae, ser mulher e ser homem. Com
estes padrfes de atuacdo os ex-conjuges acredia @ correto para si, assim como as
autoridades juridicas, ou seja, aquele modelo midigapatriarcal deixou rastros que ainda
estdo presentes na familia contemporanea. No pmo#s separacdo € importante a
compreensdo de aspectos histéricos e também o nmmessente para que favoreca
novas formas e posturas em relagédo a esta sitmacgoal estdo envolvidos, contribuindo
para as decisbes que agora devem ser separadaacotio como aspectos financeiros,

materiais e outros (Abelleira e Deluca, 2011).

O contexto das Varas demonstra um ambiente ondéeatidades de género
entre mulheres e homens séo bastante lembradashexiste grande influéncia
de seu papel social, as expectativas da sociedadadi um sobre maternidade,
paternidade, ser esposo e ser esposa hum rela@ottagque ambos escolheram
e de certa forma delimitaram seus lugares sogaispldgicos e afetivos (Reis,
2010, p.98).
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A influéncia dos aspectos culturais e a relacaceard ex-conjuges vivenciadas no
casamento agora se faz viva no processo de diy@xistindo a cobranca por parte dos
envolvidos neste processo de suas obrigacfes d@nquando e mulher, dificultando sua
resolucdo. Aparece algo muito além dos “podereg’ @uustica possa “resolver” devido
ao aparecimento dos aspectos psicoldgicos e adadiespercebidos e desvalorizados pelas
Varas de Familia.

Esta turbuléncia de emocdes vivenciadas pelos exi@és nas Varas de Familia é
de certa forma “controlada” pelas praticas nornaatique agora sdo expostas e requeridas.
Independentemente do aparecimento de outras fadmasranjos afetivos e familiares o
contrato psicolégico acordado no inicio da uniamagora, normatizados e de certa forma
reforcado pela sociedade (Reis, 2010).

Neste tumulto em que os ex-cOnjuges se encontrémnfgie de terem realizados
este contrato ou promessa de unido para sempr&p ¢erem respeitado o mesmo, sao
envolvidos por expectativas ndao concretizadas teruino consequéncias vivéncias de
frustracdo e estresse. Para Carneiro (1998), esteento em que estes individuos estéo
tendo que enfrentar de forma racional ou ndo, ésva-buscarem o divorcio com sendo
melhor caminho a seguir ja que ndo conseguem ksebte embate, a partir do momento
que vivenciam situagbes de dor e estresses lev@da-sentimentos de fracasso,
impoténcia e perda.

Este caos que se instaura no divoércio litigiosarmee situacdes conflitantes nos
quais um ndo cede as reivindicagbes do outro emdercseus direitos. Esta situagéo
permanece por anos até que se esgotam todas as @presentadas por cada um dos
lados, denegrindo ou questionando as responsat#kdado outro durante o casamento e o
divorcio deixando por conta de uma ultima deciséticjal. Mas, este fim ndo é definitivo
pelo fato de ndo proporcionar a volta do “equitibentre os ex-conjuges e seus filhos, até
mesmo porque poderd ocorrer um distanciamento eldsg aparecendo a fragilidade do
judiciario em relacdo ao poder sobre suas dec{gGss, 2010).

Diversos sédo os fatores que contribuem para sejarmdg casal, muitos sao os
sentimentos que aparecem nesta situacao de diwecforca e os tipos destes sentimentos
vao depender muito como cada um compreende e vaverste momento, podendo
frequentemente surgir sentimentos de dor, furist&a (Abelleira e Deluca, 2011).

Enfim, divorciar ndo € uma situacao tao tranqui@ como se parece ja que
envolve toda uma negociacdo de sentimentos, bersriaie e até cobranca de

expectativas frustradas de um pelo outro. Surge divexrsidade de emoc¢des que nem
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sempre pode ser considerada como prazerosa e qugbgem para comportamentos

nunca esperados pelo outro.

Ao longo do embate travado entre os ex-cénjug@sais comum € que um nao
reconheca o outro como alguém que, igualmente,diegito a palavra, pois o
gue se quer € justamente a anulagdo do dialogulag@o do outro interlocutor,
de modo a manter sob controle todos os riscos,usivd aquele de,
repentinamente, se da conta de que se estava eadova respeito do outro e de
gue o processo, enfim, resultou indtil. Nessa medidnetafora da guerra, muito
usada no espago juridico, tem uma aplicacéo irs@nés nas Varas de Familia,
onde as duas partes séo incitadas a reunir todtexéncito” para participar da
batalha. Avos, amigos, irmédos, vizinhos, professomaédicos, psicélogos,
enfim, uma série de “recrutas”, ndo raro, vém teatehar em favor de um lado
ou de outro, tanto para falar a respeito das gesstfais triviais da rotina de
uma familia — que somente depois da separacdorgasaaconstituir problema —
como também para embasar as acusacfes que pressamancoradas na fala
de especialistas (Reis, 2010, p.115).

Nos momentos de separacdo geralmente aparecemlidadeaentre grupos de
pessoas que se identificam como inocentes e o @amo culpado, como vitima e
vitimados, dificultando ainda mais a relacdo eates (Abelleira e Deluca, 2011).

As emocdes neste momento exercem um impacto muandg em todas as
decisbes, praticas e pensamentos destes ex-conpgygsocesso do divércio. Esta
complexidade de aspectos envolvidos dificulta eedesdar destes processos pelo fato de
agora ja nao estar mais em jogo aspectos econgmiabsriais e da guarda de filhos, mas
sim cobrancas de todo o tempo que ficaram juntesodas as promessas de um amor
eterno e que agora sao reivindicadas e expressadasituacdo do divércio e
principalmente no divorcio litigioso. De acordo cdxhelleira e Deluca (2011) o que no
inicio da unido era tido como sentimentos positd®samor, unido e alegria se transforma
no fim do casamento em desunido a ponto de umet@nmecer o outro como alguém que
conviveu e que se pensou ter conhecido, tornandmsacador para sua harmonia.

Nesse momento 0s ex-conjuges esquecem as virtdedidk outro e se posicionam
em suas acbes buscando se afirmarem de acordo sopadodes da sociedade para
demonstrarem sim que possuem qualidades que n&anpcaser contestadas pelo outro e
nem pelas instancias juridicas (Reis, 2010). Arsggd@ destes casais vai muito mais além
do Direito, das negocia¢gdes nos aspectos econondeolhos e de bens, este processo
esta carregado de vivéncias de cada um que saasumisignificativas ndo sendo neste
caso responsabilidade dos Juizes resolverem egésse mas sim de cada um destes ex-
conjuges devido a cobrancas entre si de algo prdonetndo cumprido.

Reis (2010) comenta que 0s juizes na maioria dassy@ossuem pouco poder em

resolver uma situagdo que vai além das normasgasidPercebe-se que nao garantem a
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solugéo do conflito e acabam apresentando somemtegistro das insatisfacdes dos ex-
conjugeés ou finalizam o processo com decisdes gderp ou ndo agradar ambas as partes.
Esta dissolucdo do casamento ndo dependera daciasjidridica, e sim da forma com que
cada um deste casal possa aceitar e compreeneen@stento em que estéo vivenciando,
pois de acordo com Abelleira e Deluca (2011) aidadé do momento de desconstrucao
ou de separacdo dependera da forma que os corpegesbem, sente e vivencia este
momento. Muito mais desgastante este processo wibecidi €, quando se percebe as
emocdes como negativas e destrutivas chegandasiglaivioléncia fisica e psicologica.
Sobre esta questao, Abelleira e Deluca (2011) afifrque o medo, a dor, a hostilidade sao
sentimentos vivenciados de forma diferente para cagal. Cada um deste momento de
separacao podera proporcionar a perda da segueadgacerteza de uma estabilidade
familiar e principalmente o aparecimento do medae&ag&do ao novo ou que esta por vir.

De acordo com Falcke, Wagner; Mosmann (2013) regiacdo de instabilidade
familiar em alguns relacionamentos também é candtit de momentos de violéncia,
geralmente ja envolvida na histéria de vida do ladiseante sua unido, seu relacionamento
e seu vinculo afetivo. E esta violéncia, de cemam& camuflada durante seu
relacionamento, é confirmada e expressada de faomamia evidente, no processo de
divércio, sendo necesséario um olhar diferenciada pases momentos.

Para Féres-Carneiro (1998, s.p.) “E importante iderar que o divorcio € um
fendbmeno complexo, pluridimensional, que ocorregeens casais de forma individual”.
Portanto, familia, casamento e divorcio, sdo psmes$ue envolvem muitas pessoas na
sociedade na qual estdo inseridas de uma formadhaanou conflitante e produzem
pensamentos e emocgdes de acordo com a complexadsidgularidade de cada um. Por
isto, a qualidade do desenvolvimento destes prosassjuer a reflexdo destas situacdes e
principalmente ser sujeito de si através da buscseds desejos e sua felicidade.

Compreender a individualidade do outro e a conjdgdé dos dois sdo aspectos
fundamentais para uma unido prazerosa e autbnorst@ nmido. E quando estas
singularidades néao séo respeitadas, podem ocarfarstracdes de algo desejado, jurado e
acordado entre o casal. Esta situacao tem comego@éscia um fim triste, com agressoes
e cobrancas de ambas as partes daquilo que foiepdmrdurante a unido. Em ambos os
casos, momentos prazerosos e tristes, as emogaesvams exercendo grande influéncia

nas formas de pensar e de suas praticas em quaitpsao que o casal esta vivenciando.
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CAPITULO Il — AS EMOCOES COMO FATORES IMPORTANTES P ARA O
DESENVOLVIMENTO DO SUJEITO

Ao abordarmos a tematica familia e, posteriormaemtsasamento, compreendemos
a existéncia de um processo esperado pela sociedadelacdo as pessoas no percurso de
seu desenvolvimento que atualmente tem se aprdsedt&a forma diferenciada, ja que

existe um prolongamento deste processo esperaa@stdo aumento da familia através
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dos filhos e 0 ndo desejado término da unido pao me divércio e principalmente na

forma de litigio. Mas, em qualquer destes percurgmstem como deixarmos de lado as
emoc0des como fator constante na vida das pessmiendo até ser dito, como energia que
move 0 sujeito no seu pensar e agir em diversaacéies, sendo uma delas o divorcio
litigioso. Em virtude deste fato, € importante exat as emocgdes e as préaticas dos ex-
cbnjuges no divorcio litigioso para refletirmos sobeste momento de se emocionar
durante este processo de separacao na qual iatarean nossas praticas desde o inicio ao

fim do divorcio litigioso.

2.1 UM BREVE HISTORICO DO ESTUDO DAS EMOCOES NAIR®LOGIA

Para analisar a importancia das emocdes expresdas peres humanos na
sociedade € viavel realizar uma revisdo a respiisoteorias existentes e dos primeiros
estudos desenvolvidos no passado sobre esta tam&laevisdo ajudara a compreender o
percurso da visdo dos tedricos e das publicacdes percebermos a influéncia da
sociedade e de fatores culturais da época nasgsatio cotidiano da populacdo e em
especifico, da familia. O estudo das emocdes fizeglo com base nas analises de
diversos autores classicos, dentre eles, foramresugsores desta tematica: Espinosa,
Descartes, Wallon, Vigotski e outros. Pretendindigéir minhas analises nestes pensadores
pelo motivo de fazer uma investigacdo em relac@iifeaentes ciéncias: a filosofia e a
psicologia. Em se tratando da fisolofia, abordo ifksga e Descartes, por serem
considerados percursores no estudo da emocao npocdanfilosofia e por possuirem
pensamentos diferentes em relacdo a outros esbgdilasPsicologia, como por exemplo,
Vigotski e Wallon, este ultimo considerado o quesniacou neste tema.

Percebo que existem poucos tedricos que se apayimdnas pesquisas em
relacdo a esta tematica em se tratando da aresiadogia, principalmente no inicio de
sua histéria enquanto ciéncia. Nado sO a Psicologminhou de forma muito lenta nos
estudos das emocdes, mas outras ciéncias tambéraniiwum interesse muito timido na
busca ou no interesse sobre esta tematica hojéagi@odmportante.

Durante muito tempo, a psicologia pareceu negligere relegar para segundo
plano o estudo das emocdes. Estas ndo eram espatialvalorizadas enquanto
fendmeno cientifico — vistas como irracionais, wigionais e disruptivas — e,

enquanto tal, ndo se constituiam como uma areavdstigacdo a desenvolver
(Dias et al, 2008, p. 12).
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Os primeiros estudos sobre a emocao iniciaramntgdidade Classica hd mais de
2500 anos, quando existia a dicotomia ou dualidadiee a ‘paixdo’ e a ‘razdo’. A razéo
era tida como posterior a paixao e nao possuiarhunes conexao entre elas, sendo de
forma independente o seu desenvolvimento ou eXxwess razdo por si sO tinha a
capacidade de controlar a paixao (Zajonc, 1998 &paslet al., 2008).

Dessa forma, as emoc¢des desde o inicio dos sewegd eram analisadas como
instancia inferior a outras esferas da mente hupasia eram controladas pela razéo, ou
seja, eram manipuladas e tinham uma conotacdoianfdde acordo com Averill;
Strongman (1996; 1986 apud Dias et al, 2008) exj@r parte de alguns fildsofos como
Platdo, a visdo de que a emoc¢ado nao passava deuagatrapalhava a razédo a partir do
momento que se inseria no desenvolvimento racid@aler e estar do sujeito. A maioria
dos teoricos desprezava a emocdo por compreendecasater desvalorizado sendo
desconsiderada por muitos nesta época. Apesar castégacao negativa, Aristételes foi
um dos poucos que percebeu de certa forma a encogém algo importante, mas mesmo
assim, ainda a considerava como inferior a razao.

Para Strongman (1996 apud Dias et al, 2008) mapmoo estudo das emocdes
tenha sido apresentado seu inicio na Grécia Argigdravés dos relatos de Platédo e
Aristoteles, as teorias das emocgdes foram realneamtstituidas no fim do século XIX e
inicio do século XX, junto com o desenvolvimento iEcologia enquanto disciplina
cientifica. A partir deste momento que os psicatogalemais estudiosos da area iniciaram
seus estudos acerca de uma estrutura que propss®ruma base segura para a
compreensao das emocgoes.

Além dos filésofos e outros estudiosos, os psiasogambém buscaram
compreender as emoc¢des, mesmo tendo talvez dderergdes a respeito dos processos
psicolégicos no século XIX até o século XX. Paraeobum teor cientifico e de
comprovacao se voltaram para os estudos que ersbasasorica e cientificamente esta
tematica. De acordo com Smith e Kirby (2000 apudsDet al, 2008), nestes séculos
houveram alguns estudos que possibilitaram reatixperiéncias emocionais através da
fisiologia, do comportamentalismo, do cognitivisndn construcionismo social ou da
psicandlise para descobrir a presenca ou auséxienaocoes.

No inicio dos estudos voltados para as emocdesehauwnecessidade de se
comprovar cientificamente algo que estava delegadsegundo plano e este interesse foi
benéfico a partir do momento que, aos poucos, dagueistando o interesse de outros

pesquisadores e ganhando espaco na area da psicoésja época, diversificando as
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visdes relacionadas ao desenvolvimento psicoléda® sujeitos mesmo sendo ainda de
forma muito timida e lenta. Para Lazarus (1991a)ittse Kirby (2000 apud Dias et al,
2008) somente nos anos 60 e 70 na Europa houverastirnento dos estudos voltados
para as emocodes principalmente pelos filosofosadmda a buscar um conhecimento
sistematico deste assunto que aos poucos foi sano perceptiveis aos olhos de muitos
tedricos do comportamento humano, mesmo que nantestlos outros paises a visdo de
inferioridade da emocédo ainda estava muito viva pardemais estudiosos da Ameérica do
Norte e da Inglaterra por conta de sua visao daddgda ciéncia.

O estudo das emocbes antigamente nao era fatcatedegdo por parte dos
estudiosos da psicologia, jA que era consideradapéndice dos processos psicolégicos.
A influéncia da vertente positivista cientificaacional contribuiu de forma marcante para
que este conhecimento ndo fosse considerado copmwrtante para a psicologia. Apesar
de todas estas resisténcias, aos poucos com essgede alguns pesquisadores de outras
areas do estudo das emocdes, de certa forma, tespenteresse dos psicélogos mesmo
que tendenciassem sua compreensdo para uma vedeiteal e estrutural relacionada
aos processos psicologicos.

Apesar das emocbes ainda ndo sejam de interessétapd de muitos
pesquisadores, as poucas andlises existentes agéiaed ela beneficiaram de forma
expressiva 0 despertar ou a reflexdo de uma vis#is walorizada das emocgdes, pois
segundo Laraus (1991a apud Dias et al, 2008) convestigacdo de novas formas de
processos psicolégicos pdde-se abrir outros olhacesneio cientifico, sendo que os
conteudos que estavam na “caixa negra” puderanmfamde ser descritos e explicados em
relacéo as acodes e reacdes dos seres humanos.

N&o deixando de considerar as pesquisas sobreagdesncomo algo ainda nao tao
importante e de certa forma ocorrendo uma resist&us pesquisadores sobre este tema,
por considerar algo talvez irrelevante, houve sa@mento de pesquisas voltadas nesta
area e 0 espaco das emocdes nos processos psioslfmievidenciado.

De acordo com Olive e cols. (2006) somente a pdotiséculo passado ocorreram
mudancas em relacdo a atencdo e pesquisas sobmogioe no qual investigacdes
realizadas na base de dados web of Science conmprawza sistematica alteracdo no
quadro de estudos sobre a emocdo no periodo de dZF®4, como apresentado no

Quadro | abaixo:
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Quadro 1 - Numero de titulos de artigos contendo os termoscén) cognicdo e
aprendizagem, de 1995 a 2004, de acordo com amiasitda base de dados Web of

Science.

Periodo Emocao Cognicao Aprendizagem  Total
1955-1964 135 73 3836 4044
1965-1974 246 249 10023 10518
1975-1984 558 1203 13965 15726
1985-1994 2260 4081 27797 34138
1995-2004 9695 15622 86461 111778

Fonte: (OLIVA e cols., 2006, p.56).

Se antes os assuntos de interesse da Psicologia wyhHados para outros
conhecimentos a partir desta época houve uma madexgressiva dos estudos da
emocao, com 135 em 1955 e 9695 em 2004. Em 201hdedviachado et al. (2011) a
base Scielo (Scientific Eletronic Library OnLineprasentou cerca de 43 trabalhos
cientificos relacionados @nocao, educacéo e Psicologi2u seja, com o passar dos anos
0 interesse relacionado as pesquisas sobre o tmwgie vem crescendo, levando a crer
gue se antes este tema nao era interessante pastudgsos na época, atualmente esta
visdo vem mudando por parte dos pesquisadores.

Compreender os primeiros estudos das emocdesnseitoportante para perceber
0S motivos que até hoje ainda este assunto é abesquuuco analisado pelos profissionais
de psicologia, pois apesar de todas as publicagfiesa citadas ainda as pesquisas sao
muitos superficiais. O motivo talvez seja pelo fdes emocdes sempre terem um lugar
menos importante para a psicologia, existindo gegsténcia por parte dos pesquisadores
e também por ser algo tdo subjetivo que muitossedarriscaram a se aprofundar num
conhecimento tdo complexo do ser humano.

Dos poucos pesquisadores conhecidos que buscarampreensdes sobre as
emocodes dois dos mais importantes e que foramimeipos a estudarem sobre a emocao
foram Espinosa e Descartes.

Para Oliva e cols. (2006) as emog¢bes como fend6mesisologicos sdo
importantes no que se refere aos processos noenadlogicos do ser humano e indica
Darwin (1872/1965) como um pesquisador que buscompeeender as emocgodes
relacionadas no desenvolvimento animal e humang, destaca Espinosa e Descartes
como fundamentais no estudo e aprofundamento dsstmto.

Solomon (2003 apud Dias et al.,, 2008) também rafa¢pensamento acima
dizendo que os fildsofos como Descartes e Espisesaprofundaram nos estudos das
emocdes para possibilitar um lugar de importanesas fendmenos em suas teorias. René

Descartes (1596-1650), filosofo, fisico e mateneaffancés que proporcionou ao mundo
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da ciéncia importantes conhecimentos, como por pkeno pensamento cartesiano no
gual tudo pode ser considerado verdadeiro a ghytmomento que possa ser provado e a
divisdo entre o corpo e a mente (dualismo cartesian

Dias (2008), Machado et al (2011) apresenta a itapoia de Descartes no estudo
das emoc¢des quando relata que de acordo com Viga@dd), grande tedrico que trouxe
grandes contribuicbes para o estudo das emocogsalanenciona a obra de Descartes
sobre as emocdes, Toatado das Paix6egpublicado em 1649. Esta obra foi de extrema
relevancia para a psicologia e como base metod@guara seu estudo. Vigotski (2004)
menciona em seus estudos 0 mecanicismo na psiapbgim como ela sendo a-histérica
e espiritualista e alma-corpo no mecanismo da pai®éautor complementa que o filésofo
se embasa numa visao teologica do problema psaotias emocoes..

Descartes foi um importante tedrico que buscouprteender as emocdes atraves
da divisdo entre vontade e paixdo, sendo a vomqemtiito da alma vinda do espirito e a
paixao expressao da vontade apresentada por madesngsicofisicos, considerado estes,
como sendo as emocdes. Neste sentido, as emogdie®egidnento ou alteracdes psiquicas
somaticas (Lima et al., 2009). Diante deste penstméigotski (2004, p. 113) faz uma
critica a Descartes a partir do momento que rejagao mesmo foi “(...) o verdadeiro
fundador da teoria visceral, na medida em que reduemoc¢do a sensacdo das
modificacdes viscerais”.

Para Vigotski (2004), Descartes trouxe grandes riboi¢des a respeito dos
sistemas de pensamento naquela época através dénfase nos aspectos fisico e
mecanicista das paixdes. Destituiu as emocdesatie$ apenas psicoldgicos e inseriu 0s
aspectos de natureza corporal inexistente, prapmodo novos entendimentos
relacionados as emocdes como a necessidade daiéexperemocional através dos
sentidos, ou seja, relacionou as sensacfes e peéese@ms emocdes, estabelecendo
caracteristicas de passividade das emocoes.

Descartes apresentou a explicacdo das emocogssattas alteracdes somaticas,
sendo elas inferiores aos demais processos psicodo@ dependentes dos mesmos,
possuindo um carater passivo e sem valor no desgmemto do ser humano. A partir
desta reflexdo Lima et al. (2009) considera estidhde entre mente e corpo e traz
guestionamentos e dificuldades no estudo das em@cpartir do momento que a mente e
as emocdes ndo sao ligadas a razao e a cognigéegimdo a compreenséao e o estudo dos

processos psiquicos em se tratando das emocoes.
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Os estudos de Descartes segundo esta dualidadposidmnamento para um local
inferior da emocdo, provocou alguns questionameatodticas de outros pesquisadores,
sendo um deles, Baruch de Espinosa (1632-1677nstkg(2004) relata que este autor,
Espinosa, contribuiu muito com o estudo das emog@estir do momento que questionou
Descartes em relacdo a afirmacdo de que os afetoamhecimento estdo ligados a
vontade e controlados pela mesma. Diante desteumemso Torres (2016) comenta que o
sujeito era por Descartes visto como consciéngiaz&o e limitava os estudos para um
nivel mais generalista e sensorial e objetivista.

A teoria de Espinosa destacava-se de todas assogtra naquela época se
propunha a estudar ou a teorizar o assunto dasoesioprincipalmente a partir dos
conhecimentos de Descartes. Espinosa proporcionta grande contribuicdo para os
estudos da emocao, pois Gomes (2008 apud Machado 2011, p.654) menciona que o
mesmo abriu possibilidades “para uma explicacacemadista das emoc¢des humanas”.
Para Espinosa as sensacdes e cognicdo humanapséssas através das atitudes que séo
envolvidas pelo sentimento, tendo a acdo do vedmdirse o substantivo sensacéo,
formando a apreensao de algo em relacéo ao tods @&ant’ana, 2007).

Acredito que antes da acéo existe o sentir pektsujjue o faz compreender este
sentir e expressar suas atitudes em diversos atmebieNeste caso, diferente do
pensamento de Descartes que demonstrava a paigéenmnte da vontade, Espinosa
enfatizava que as sensacdes e cogni¢cdes impulsiasatitudes do sujeito. Ao contrario
de Descartes que faz uma separacdo entre paix@mtade e apresenta uma posicao
diferenciada desta ultima em relagdo a anterian Egpinosa foi diferente. Percebo uma
relacdo mais dinamica entre sensacgdes, cognicassadtudes do individuo na visao de
Espinosa e um lugar mais de igualdade destas t@mati

A visdo de Espinosa foi de fundamental importanuésa a valorizacdo das
emocdes nos processos psicologicos ja que se datada visdo dualista de Descartes,
possibilitando entender as emocgdes ja com algutagles nos estudos dos pesquisadores
e como algo importante no desenvolvimento do ildioina sociedade ja que exercia
alguma influéncia em suas acdo&egundo Loos Sant’Ana (2007) uma diferenca entre
Descarte dspinosa esta no sentido em que o Ultimo ndo cemssal divisdo entre a visao
e 0 sentimento sendo a favor no monismo por aaregite o0 mundo e a realidade estao

integrados na visdo e o saber.
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Para Lima et al. (2009) o filésofo Baruch de Espm@presenta-se como um
monista ontolégico a partir do momento que defeadenidade e ndo o dualismo e
compreende o espirito e a matéria como unidadendsduDeus.

Apesar de retratar e defender em sua filosofi® ido monismo, Espinosa pde
a mente como possivel observadora de “algo desfwraeé conexdo com outras
coisas”. Isso pode parecer paradoxo, ja que admitieia de “ndo-conexao”.
Contudo, do ponto de vista de Espinosa, trata-serdeacdo metodolégica para
se entender e, assim, surgirem o0s procedimentofitemy, O processo
intelectual humano. Isso porque a mente é o ingnwonda reflexdo e esta, por

sua vez, € uma forma de se “re-fletir”, de “re-velde “espelhar” as sensacoes,
as visées do mundo (Loos e Sant'ana, 2007, p. 169).

Ao contrario da visdo dualista como, por exemgéoDescartes, Espinosa se afirma
monista por apresentar um entendimento de unidashstituida também, pelas emocdes
expressas pelo processo intelectual e uma formeewidar a visdo do mundo do ser
humano. Segundo Lima et al. (2009) com todos os sstudos, Espinosa defende a
compreensao da unido entre emocao e a acdo ndosgugé emocionar-se e transformar a
realidade.Isto €, acdo e emoc¢ao, ndo se separam.

Em se tratando da discussao sobre as emocdes ntw dambiliar, Peres (2012)
recorre a Espinosa e lembra que ele tem uma coigiil importante para o seu estudo. A
partir desse autor, Peres discute sobre o desemanlio afetivo das criangcas no cenario
familiar, sobre como as suas ac¢des sdo envolvidas ‘€emocdes como afetos”. A partir
desse conhecimento busco compreender as emocdéscagpdestes sujeitos na situagdo
de divorcio litigioso durante dos encontros realmano CEPSI através da interagéo entre
pesquisadores e demais participantes do grupo. &stenpensamento vejo a possibilidade
dos individuos terem uma qualidade de vida corndttue emocfes que se constitui
através das suas praticas, contrariando a visdgstdude Descartes, de que existe uma
divisdo entre o emocional e a acgéo.

Segundo Alexandroff (2012) outro tedrico classipe realizou estudos sobre a
emocao foi Henri Wallon, psicélogo francés, (19B82) que trouxe uma nova vertente
diferenciando da visdo de separacdo entre razéimoed® e de conotacdo negativa desta
ultima, possibilitando novas andlises sobre a empgé parte de diversos pesquisadores.
Para ele existia o carater paradoxal e contradit@@® emocdo apresentando um
conhecimento dindmico e organizador do comportamleainano. Para Wallon a emocéao
nao € vista de forma isolada, mas sim em unidoaorteligéncia, a motricidade e o social
sendo de suma importancia para o desenvolvimergsel@s humanos, pois, fortalece os

vinculos humanos.
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Wallon tal como Espinosa, diferencia-se de Dessgybr defender a unido e nao a
separacao entre os aspectos envolvidos no proesssoional do sujeito, sendo estes
estudos importantes para a valorizacdo das emogésspesquisas dos processos
psicolégicos. A Teoria de Wallon propde alguns quws do desenvolvimento emocional
do bebé: Periodo emocional em que o bebé possnasypmpressdes e reagdes organicas
no qual se expressa apenas através do emocional@ahoro. O segundo periodo é a de
marcha e o da linguagem quando o ato motor € dadtrqpelo ato mental ou cognitivo,
deixando a crian¢ca mais independente na investigaganeio externo. Outra fase seria a
personalista (3 a 6 anos) vivenciada na pré-esqakndo a crianca interage com outras
pessoas, tendo experiéncias individuais e fora €io familiar. E por fim, a fase escolar
ou categorial que enfatiza a vontade de aprendqualbos valores afetivos de sua historia
de vida sdo fundamentais para o aprendizado diics(§dexandroff, 2012).

Wallon apesar da visdo de integracdo, a partimdonento que diferencia em
periodos o desenvolvimento emocional de certa fose@ara estas etapas. Este autor
trouxe grandes contribuicbes para o entendimerdcedecdes e complementa sua teoria
relatando que:

A emocgdo é a fase mais arcaica do desenvolvimehbo.sair do estado
puramente organico, a pessoa é um ser emocionagjyalplentamente, surge o
racional. No inicio da vida, a afetividade e aligéncia estdo misturadas, mas
h& predominio do afetivo. Elas se alternardo enfigenciardo reciprocamente,
ao longo do desenvolvimento infantil, pois a afdtde refluira para dar espaco
ao cognitivo e vice-versa. Assim, em cada periodo @estagio do
desenvolvimento havera a preponderancia e altemn@iecum destes aspectos
(Alexandroff, 2012, p.39).

Wallon enfatiza a importancia da emocado percebittavés das mimicas e
expressodes faciais, sendo ela essencial no inéciodd do ser humano, pois na atividade
proprioplastica considerada como atividade muscdéamodelo, o corpo se estabelece
através dos estados emocionais e da consciéncsujeibo, tornando o corpo, forma e
consisténcia. As emocdes estdo ligadas as reagdesvegetativas e expressivas do ser
humano (Alexandroff, 2012). Wallon compreende asgias como sendo responsaveis
pela regulacdo do tdnus muscular esquelético ®@m@®s internos, considerando a relacdo
da emocédo e a tonicidade como sendo provenientsplecto subcortical (Alexandroff,
2012).

Os estudos de Wallon, se comparados com os estied@escartes e Espinosa,
proporcionam um avanca na compreensdo das emogiipsepalém de enfatizar o carater
dindmico e inseparavel entre emocédo e reacOes vegeiaticas, ainda acrescenta o

aspecto social do individuo através de suas iriegagestas interacfes para 0 autor sao
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mediadas pela linguagem, ampliando ainda mais @shfo sobre o tema emocéo e se
distanciando ainda mais da visédo dos fil6sofoscamss, de separacdo e Espinosa, dos
estudos voltados apenas para os aspectos inteonasdi@iduo: sensacdo, cognicao e
atitude. A emocao € uma forma de interacdo com io mderno e com os demais seres
humanos e como Wallon relata € através da emog@o gujeito afeta o outro tendo um
carater social e utilizando principalmente da legem para este fim, sendo “a emocao
uma linguagem antes da linguagem” (Alexandroff,2@l39).

Ao relacionar as emocfes com o ambiente famitiasta visdo, seria necessario
compreender apenas o0s periodos emocionais dasapessmlvidas, tais como expressées
neurovegetativas e suas interacdes. Pois o proeesscional vai muito além e deve ser
analisado outros aspectos como, por exemplo, &pgiio de cada um frente a situacdo na
qual esta inserida, sua historia de vida e diverst®s fatores que estdo presentes no dia a
dia destas pessoas e em diversos contextos, ermifesp@este estudo: o familiar. Os
conhecimentos de Wallon trouxeram ganhos paraud@stas emocdes em se tratando de
questbes ligadas ao aprofundamento destes estudosme provocador de novos
conhecimentos a respeito destes processos psigdai@ando para outros pesquisadores
um vasto campo de investigacéao.

Outros estudos foram realizados em se tratanderdagdes, outros pesquisadores
que contribuiram para os conhecimentos acerca oEgdes, foram Willian James,
filbsofo e psicélogo americano, (1842-1910) e Chdnge, médico e psicologo
dinarmaques (1834-1900), os quais possuiam tambganvisdo voltada para o dualismo
como apresentado por Descartes. Em se tratandestlados realizados por James-Lange
sobre a emocéao Machado et al. (2011) comenta cgie oaso existe a divisdo entre mente
e corpo, cognicdo e afeto, ou seja, James possuivig@io dualista percebendo a emocéo
como ligadas aos 6rgaos internos, separando-asgmldvimento humano.

Para Vigotski (1997 apud Machado et al., 2011) 3aoa@ge atribuiram um valor
secundério as emocg8es quando relacionaram-na g&assanternos e periféricos do corpo,
sendo agora o cérebro responsavel pelas emocoes.

A teoria de James-Lange, com pequenas divergémegliza a inversao classica
na relacao causal entre as emocdes e suas modidicéisiologicas, sintetizadas
no exemplo: ndo choramos porque estamos tristes,estamos tristes porque
choramos. Desse modo, a emocdo é posterior a sgadordisiolégica, é o

resultado direto do que anteriormente eram apeaa#faestacées corporais. Para

William- James, as emocdes sem o acompanhamentodéicagbes corporais
consistem em meras percepcdes intelectuais (Maadtaalg 2011, p.652).
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James contradiz estudos anteriores que apresentgmraeiro lugar as emocoes e
enfatiza a expressédo corporal, demonstrando clatenaeseparacdo entre mente e corpo e
também sua separacao destes processos. Com esteetdlse assemelha a Descartes pelo
seu estudo ter este carater de separacdo, mafencia quando inverte a ordem entre
emocao e acdo. Segundo James (1884, apud Gutn@®), 20 emocdes sdo consequéncias
das mudancas corporais percebidas pelo sujeitoachréndo a teoria em que as emocgdes
sao ativadas pela percepcdo mental e em consegurariece a emocao e posteriormente
a expressao corporal.

“A teoria James-Lange acabava por reduzir as ensogdan mecanismo animal,
sem sentido proprio nem vida subjetiva, marginaliza determina¢des vinculadas a
personalidade e a historia” (Toassa, 2012, p.1GLman (2008) menciona que para
James-Lange a percepcao subjetiva das emocdes Imonsano ndo era percebida por eles
ja que afirmavam o carater mecanico e determiniaiaemocdes. Essa teoria de Lange
trouxe grandes contribuicbes para o estudo das @eoguando propde um olhar de
destaque e mais profundo mesmo tendo esta visdistdudos processos emocionais. Seus
estudos talvez tenham desafiados outros autoresaprefundar nas investigacdes deste
tema, Vigotski foi um deles. Ele apresentou umdowidiferenciada das emocdes e uma
analise complexa sobre a teoria de James Langdo smus estudos expressivos para o
destaque e a importancia das emocdes nos progessokgicos do ser humano.

No inicio do século XX, James defendia a ideiagde as emocdes estavam
relacionadas a percepcao-reacdo divergindo da deadWigotski que afirmava que as
emocdes eram atividades neuropsicolégicas imbuielasanifestacdes comportamentais e
vivéncias a qual se apresentavam através da int@gina do pensamento, sendo estas
manifestacdes indissociaveis (Toassa, 2012).

Vigotski (1997 apud Machado et al., 2011, p.65Q)ak=a:

A impossibilidade de estudar as particularidades elaocdes exclusivamente
humanas, uma vez que o avan¢o do psiquismo implicavrecuo da parcela
emocional da vida psiquica. Os protagonistas demseepcao de emogdo como
decorrente de reacdes orgéanicas, aos quais Vigieskca parte de seu estudo

em Teoria das emocdes, eram o fisiologista Cargeam o psicélogo William
James (1842-1910).

Espinosa contribuiu para o estudo das emocdesfaelale questionar Descartes
em sua visdo dualista, mas ndo avangcou em seudogsstobre as emog¢bes mesmo
admitindo esta visdo monista e segundo Machadd. é2@L1) Espinosa contribui para
Vigotski investigar a relacdo entre cognicédo eaagepartir do momento que questionou 0s

conhecimentos apresentados por Descartes.
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J& Wallon, também trouxe grandes reflexdes pamam@iacao e a provocacao de
novos estudos sobre a emocdo, ao apresentar undéiceemova, 0 aspecto social da
interacdo entre as pessoas, proporcionando diésr@mhocdes. Igualmente, as tematicas:
social, tonicidade e linguagem estao presentestuod@ das emocgdes de forma dinamica e
sem dicotomia. Vigotski considerava que a teorrae¥alLange deveria ser repensada, em
se tratando do dualismo da relacdo entre emocameu@psicologia e neurofisiologia,
pretendendo, com seus questionamentos negar séta(fioassa, 2012). James-Lange foi
criticado por Vigotski pelo fato destes tedricoseapntarem uma separacdo da emocao do
psiquismo humano e por ter desvinculado o pensangentonsciéncia, enfim, delegaram
as emocOes reacdes cerebrais fisiolégicas deseoeeas dos processos psicologicos
humanos (Vigotski, 1997 apud Machado et al. 200&mes-Lange, ao contrario de
Espinosa, proporcionou a compreensdo das emocoesatater inferior e separado de
aspectos do processo psicolégico, sendo criticgawsmuitos outros estudiosos que
possuiam uma visédo dinamica, integrada e complextesenvolvimento emocional.

Vigotski foi um dos tedricos mais importantes entra¢éando desta tematica pelo
fato de trazer uma grande contribuicdo para vaoQéa das emocdes, inserindo neste

estudo a visao histdrica cultural nos processa|igjicos.

2.2 CONTRIBUICOES DE VIGOTSKI PARA O ESTUDO DAS EMIDES

Vigotski foi um dos tedricos que mais se aproximouestudo de uma teoria que
realmente pudesse valorizar as emoc¢des no prodesdesenvolvimento do ser humano.
Através das andlises e questionamentos sobre agodemaossibilitou apresentar
conhecimentos importantes desta tematica ao abosdaspectos historicos cultural em
seus estudos. Através das criticas realizadasaismio cartesiano dos filosofos do século
XVI Carl Lange e do monismo de Baruch Espinosa 2186377) citados anteriormente,
Vigotski apresentou uma teoria psicolégica da emop&opria de seu tempo e de sua
historia, através de participagcbes de conferénaasmo A imaginacdo e seu
desenvolvimento na infanceAs emocgdes e seu desenvolvimento na criaag@écada de
1930 (Clot, 1997 apud Machado et al., 2011).

Em A imaginacdo e seu desenvolvimento na infag¢igotki, 1998) propde uma
discussédo sobre a imaginacao na psicologia de 8idjfreud (1856-1939), de Jean Piaget

(1896-1980) e de outros autores. Provoca uma éeflelas andlises destes autores acerca
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do comportamento e da consciéncia enfatizado s, @ssuntos estes que reduziam a
imaginacdo, a fisiologia e a memoria classificandoemo imaginacdo reprodutora e
criadora (Machado et al.,, 2011). Nesta conferénéigotski apresentou a relevancia da
imaginacdo e da emocao nas funcbes superioresnBfuéncia da cultura e da funcéo
comunicativa no processo de desenvolvimento. A @&magvista como constituinte dos
processos psicologicos principalmente na imaginagdom pensamento e também contradiz
a visdo dualista entre interno e externo, imagogugEinsamento realista, para criar
vinculos entre essas duas realidades (Machadocg 2A&0). Para Gonzalez Rey (2000),
Vigotski compreende a emogdo como um processo (nade necessidades complexas
no desenvolvimento psicolégico do ser humano naedade. Machado et al. (2011),
complementa a visdo de Vigotski, mencionando goméeleimente conhecimentos sobre a
Teoria das emocdes. O autor relata que de acomo\égotski a cognicédo e afeto sao
esferas que se relacionam no psiguismo humana)deagiticas aos conhecimentos que
delegavam um lugar inferior ao afeto e inter-relaai aos outros fenémenos psicolégicos
(imaginacao e pensamento) de forma ativa e dinamicaeja, contradiz a visao de interno
e externo, imaginacdo e pensamento a partir do mongue apresenta o afeto numa
mesma condi¢do ou importancia no desenvolvimentolpgico do individuo.

Vigotski diferenciou-se dos outros tedricos petdofde questionar o aspecto
dualista da época e apresentar a emoc¢ao e a imagitamo temas fundamentais nos
processos superiores, valorizando-os e como co@se@uproporcionando a emocao seu
valor merecido. Enfatizou a relagdo das emocdesr®tarzacdo NnosS processos mentais
superiores no qual Maggi et al. (2015), menciona \igotski considera como processos
mentais superiores a ativacdo do impulso do corm@a enente em conjunto que séo
estimulados pela emocdo e motivacdo. Mas tambénorddm 0s processos inferiores
como sendo 0s sentimentos primitivos ou instintivos

Este autor teve destaque em suas pesquisas oz 0s temas imaginagéo e a
cultura como importantes aspectos nos estudosrdagfes, se diferenciou dos tedricos
anteriores como Descartes, James, Lange e Espgiwoos#o aceitar a dualidade e sim, a
integracdo dinamica destes aspectos e prop6s nenws envolvidos nas emocgdes. De
certa forma se aproximou um pouco da visdo de Wailm aspecto da interagéo social
gquando menciona a cultura. Apresentou uma teorea aqunsiderava as emog¢des como
parte integrante dos processos psicologicos supsriodesconsiderados por muitos

pesquisadores.
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Machado e Facci (2010) resumem a Teoria das Emodée Vigotski como
guestionadora da Teoria de James Lange caractoizarcomo anti-histérica, anti
Espinosa e sim dualista e proveniente das ideid3edearte. Retoma o carater emocional
do ser humano, aspecto este esquecido pela dddelde ser estudada. Propfe unir a
fisiologia e a psicologia em se tratando das eno@@@or fim se distancia da teoria
cartesiana. Em relacdo ao processo criativo daimaggo, Vigotski se diferencia de
Wundt pelo fato deste dltimo autor compreender peieesso como uma associacdo de
elementos preexistentes combinados de diversasasorimitada ou finita, ndo dando
margens além do preexistente no psiquismo. Vigdéskiriticas em relagdo aos teoricos
que apresentam a imaginacdo e a emoc¢do com umitdigaor nos estudos psicolégicos
do ser humano, sendo classificado como epifenbmaesmo em se tratando de
imaginacéo criativa (Machado et al., 2011).

Vigotski diferencia-se da Psicologia tradicionaeas visdes filoséficas e descritivas
da época quando prop8e que as emocdes possuenrater sistémico, diferenciando o
animal do ser humano em diversos aspectos, inaeskiy seu carater complexo,
ontolégico e metodoldgico muito mais além da simm@edo-reacdo. Apresentou nestes
estudos uma visao unificada dos aspectos objetivohjetivos dos processos psicolégicos
(Machado et al.,, 2011 e Toassa, 2012). Em se thatda teoria descritiva da emocgéo,
Vigotski (2004 apud Machado et al., 2011), atraslés estudos das emocdes, buscou
compreender as teorias psicologicas dividindo-aspsinologia explicativa (causal) e
descritiva (teoldgica). A primeira como sendo esgtéio dos problemas das emocdes
inferiores distante de um entendimento l6gico abersindo apenas suas causas, ja a
segunda pertencente aos processos superioresvaieasiazao.

Vigotski faz uma critica a psicologia causal e dé@sa afirmando que as emocdes
sdo como processos psicolégicos determinados pommlidade, historia e cultura.
Deveriam ser estudados n&o apenas de forma descriias também explicativa,
provocando reformulagbes nas teorias e métodoseniess no meio cientifico,
contradizendo a dicotomia corpo e mente em favasawdo do ser humano como um todo
(Toassa, 2012). “A énfase na producdo descritivaaldeudo deve ser substituida pela
informacdo do sujeito diferenciado que se relaciamnavés de seus pensamentos com o
que aprende” (Gonzélez Rey, 2009a, p.4).

Para Vigotski as emoc¢des ndo poderiam ser expkcad descritas de acordo com
a psicologia tradicional pelo fato de néo ter urategorizacdo de causa e efeito e nem

apenas uma descricdo racional dos processos eraixianas sim uma andlise de
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contextos tanto biolégicos, histéricos e culturdfsopde compreender a imaginacdo
possuidora de um carater dindmico, infinito e histdcultural, possuindo a flexibilidade
de se aproximar e afastar da realidade imediata mesmo tempo se orientar por ela
sendo, a todo o momento, envolvido pelos fatorescemais (Machado et al., 2011). O
histérico cultural e o carater sistémico e dindmémmmecam a estarem presentes nos
estudos sobre as emocdes e o desenvolvimento dbuseno, e estes aspectos sdo
vivenciados por todos, a todo o momento, de acoodo sua historia de vida e sua cultura,
e estas vivéncias constituidas de emocdes de fatetaal.

Desta forma, a viséo histoérica cultural se enteelags emocdes distanciando-se da
psicologia tradicional e aproximando das andlises/jotski. Segundo Machado et al.
(2011) para Vigotski a visdo da velha psicologeaditional contradiz seu pensamento
quando propde ndo apenas uma teoria descritivandgd®, mas sim uma andlise e
explicacdo de aspectos biolégicos e historicosi@ilt. Surge o fator histérico cultural nos
estudos da emocéo. “Neste sentido, a emocédo deskanpepapel de mediadora, que
conecta realidade imediata e imaginacao, e nacadradginacao que € rica em momentos
emocionais, mas também € o pensamento realistathddio et al., 2011, p.649).

Na conferéncidAs emoc¢des e seu desenvolvimento na infaMegmtski (1997)
apresenta diversas visdes sobre as emoc¢des, dassim @té o Behaviorismo. Faz criticas
a forma de pensar da Psicologia Tradicional arpdgimomento que ndo compreende a
emocdo de forma particular, mas sim, relata querrecama ‘“involucdo do
desenvolvimento emocional humano” exemplificandm @utores da época o fisiologista
Carl Lange e o psicélogo William James (Machadack&010 e Machado et al., 2011).
Novamente como foi apresentado anteriormente, peoveflexdes ao pensamento
cartesiano que faz divisdes entre interno e extemocao e razao.

Se tomarmos 0 pensamento realista de um revoluagmgue reflete sobre uma
complicada situacdo politica ou a estuda, que penetla, em suma, se
tomarmos o pensamento orientado para a resolucdmadarefa de importancia
vital para o individuo, veremos que as emoc&esimiadas com tal pensamento
realista sdo, com muita frequéncia, incomensurasmienmais profundas, mais
fortes, mais moveis e mais significativas no sistelo pensamento do que as
emoc0es relacionadas com as visfes. O importanoteamytro procedimento de

unido dos processos emocionais com o pensanignfos nosso] (Vigotski,
1998, p.126 apud Machado et al., 2011, p.649).

Vigotski discorda do lugar secundario das emog@ssprocessos psicolégicos do
ser humano e do aspecto dualista e passivo damstedas emocgOes apresentadas.
Demonstra um sujeito ativo carregado de cognic@mecdes provenientes de sua historia

de vida e de sua cultura. Vigotski, na conferésotare a imaginacao, procurou relacionar
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a imaginacdo com a emoc¢do, sendo esta Ultima oakda com a cognicdo e a
criatividade. Demonstrou que ambas, a emocdo e agim®cao, sao consideradas
superiores e culturais, mesmo sendo consideradfEsiones a outros fendmenos
psicolégicos e serem estudadas pelas psicologiasalc& descritiva de acordo com
diversos teéricos da época (Machado et al., 2011).
Gonzélez Rey (2000 apud Lima et al., 2009, p. 286ha que:
A integrac@o do cognitivo e do afetivo para Vigotskuma ideia presente em
muitos dos seus trabalhos. Para este autor, Vigiésikgna a emocdo um lugar
semelhante aos processos cognitivos na constragdonidades constitutivas da
psique, e mesmo que nédo chegue a explicita-lasiama@nplexidade, evidencia

um nivel diferente na compreenséo do psiquicotieafalo a natureza de suas
formas mais complexas de organizacao.

Além de James-Lange, Espinosa, Descartes e Waligostki também utilizou das
pesquisas do fisiologista Walter Cannon para qumsti a visdo instintiva da emocéo,
quando apresenta os estudos de Cannon na déc2@agdendo descobriu que a emocéo
esta além das expressoes fisioldégicas corporaisnplmdas emocdes serem apresentadas
por uma mesma expressao, ou seja, Nao existia aregocizacado entre uma expressao e
uma determinada emocéao (Vigotski, 1997 apud Mackadb, 2011).

Mas em relacéo aos conhecimentos apresentadosapoiog;, Vigostki so utilizou
esta provocacao para seguir adiante em suas ig@igsapesar de Cannon dar um passo
além do fator bioldgico instintivo da emocéo, eleda ficou preso na teoria de James
quando continuou considerando a emocdo como reflaxoonsciéncia dando um lugar
secundario para esta. De forma diferente, Vigotskisidera a emocao como funcdes
superiores imbuidas de aspectos culturais e emargasdesenvolvimento, diferenciando-
se dos ideais de Cannon (Vigotski, 1997 apud Mackadb, 2011).

No percurso de seus estudos para reafirmar sua,t®dgotski participou de um
evento importante em se tratando das emocdeskBiee 1933, periodo em que existiam
muitos manuais soviéticos de Psicologia voltadaa pareflexologia. Vigotski apresentou
seu livro Teoria das emocgdes (Zavialoff, 1998 abladthado et al., 2011). Este livro teve
como autor do prefacio Smirnov que possuia a messaa em relacdo as emocoes e aos
sentimentos, sendo ele um estudioso das ideiasgieski. Acreditava no carater social
destes fendbmenos, a partir do momento que se ddgenve reagem ao mundo de forma
dindmica, pois variam de intensidade e sdo compesala personalidade e das vivéncias
do ser humano, sendo as emocdes subjetivas evaljetin se tratando de sentimentos e de

sua génese (Machado et al., 2011).
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Com o passar do tempo, Vigostki conseguia dissenmspnas ideias sobre as
emocdes, seja através das conferéncias ou atraveésud seguidores ou publicacdes. Ele
apresentou suas ideias diferenciadas dos outroseau¢ propés um novo entendimento
sobre as emocodes. Para Smirnov (1969 apud Machadlo 2011, p.651), a diferenciacéo
entre emocoes e sentimentos:

Se dé& a partir da seguinte assertiva: as emog¢@esspondem mais a satisfacéo
de necessidades organicas, relacionadas com a®c¢8ess enquanto 0s
sentimentos correspondem a necessidades culturaspiituais, as quais

aparecem durante o desenvolvimento histérico daahidade. Os sentimentos
dependem das condicBes de vida do homem, de dagde® e necessidades,
porém o carater social ndo é exclusivo deles, poa@utor considera que as
emocdes, ainda que mais associadas a fendmenogicogyasdo sempre e

inevitavelmente reagdes de um ser social, ligadeexayéncias sociais de cada
periodo histérico da humanidade.

Machado enfatiza o carater historico cultural, megjue as emocdes tenham sua
origem nos fenGmenos organicos, pelo fato de nétiregsta separacao de interno com o
externo e pelo carater dindmico do desenvolvimeotindividuo desde seu nascimento.
Este pensamento vai de encontro com a visdo deda&anRey (2000) ao mencionar que o
aspecto cultura do psiquico ndo se resume a dascde um homem, mas sim, a
reconstrucao das bases dos estudos da psicologia.

Segundo Machado et al (2011) e Maggi et. al, (20kb}eoria de Vigotski, as
emocOes estdo ligadas ao desenvolvimento desddanela infancia, influenciando de
maneira marcante ou ndo, as experiéncias destatosige seus sentimentos sao
consequéncias da organizacdo da sociedade em tenm@ss e de normas. Desde a
infancia, o afeto e a emocé&o estdo ligados as sideges humanas que o sujeito se depara

no meio em que esté inserido.

De acordo com Veer & Valsiner (2001 apud (Limalgt2009, p. 236-237):

Vigotski acreditava que uma teoria da emocao dawkat uma explicagdo para a
relacdo entre emocdes inferiores das criancas ed@masuperiores dos adultos.
Vigotski buscava uma abordagem causal monista eigolpgia, por isso,
afirmava que quando os fatores sociais e cultemti;mm em cena, 0S processos
inferiores ndo deixam de existir, mas sdo suplastadu seja, eles continuam e
irdo re-emergir quando 0s processos superioregesstn impossibilitados de
funcionar.

Compreendo que desde crianca as emocdes est@mtpesio desenvolvimento
psicolégico que se apresenta de forma dinAmicdpteamo fatores sociais e culturais um
papel importante nos processos superiores e quexpaessos a todo o momento de forma

singular. Além de todas estas diferencas em relagd demais autores, Vigotski ainda
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conceitua a linguagem um importante aspecto nangek@mento emocional do sujeito se
assemelhando com a visao de Wallon.

Para Zavialoff (1998 apud Machado et al., 201h)jr&ov reforca que na obra de
Vigotski as emocdes sao expressdes de signos rosoeil, inserindo a linguagem em
seus estudos sobre a emocao, no qual demonstrguagiem como fungao de organizar e
expressar as emogoes.

Vigotski aprofundou nos estudos do pensamentogeidigem a partir do momento
que acreditava que a palavra estava carregada ag@ese situada no tempo e na historia
do sujeito (Machado et al., 2011). A integracdo dsgectos da consciéncia, sentido e
vivéncia através das emocdes e das percepc¢Oesjaitn 50 mediadas pelas palavras,
fatores estes que contribuem para uma valorizagdmguagem nos estudos de Vigotski
(Toassa, 2012).

Segundo Gonzalez Rey (2000), para Vigotski o psmefe comunicacdo e as
emocdes sao integradores das necessidades supdomer humano de forma especifica e
diferenciada. Para o autor, somente na década de ficologia cognitiva conseguiu
apresentar um carater diferenciado de outras visdlee a emocdo com a utilizacdo da
linguistica e a semidtica, influenciada pelo fatocial no desenvolvimento da linguagem e
da significacdo, sendo esta Ultima carregada de@&saem sua subjetividade.

Lane (1994, p.59 apud Lima et al.,, 2009, p. 23@psalta a importancia “da
natureza mediacional das emocdes na constituicad@sapismo humano. Elas estdo
presentes nas acdes, na consciéncia e na identigeuisonalidade) do individuo,
diferenciando-se social e historicamente por meidirdguagem”. Creio que a linguagem
se torna, para Vigotski, um importante aspectostaod® das emocdes sendo ela mediadora
das acOes e expressbes da identidade do sujeiseuinaesenvolvimento psiquico em
diversos ambientes e culturas.

Apesar da ampliacdo constante dos estudos na arfesiablogia, os estudos sobre
as emocodes, segundo Machado et. al. (2011), agmdacompreendido o ser humano de
forma mecéanica procurando a causa dos fenémenaeslqEscos. E o controle dos
impulsos e, consequentemente, suas emocoes, mhektito valor e a complexidade da
emocao e de seu desenvolvimento nos processoogHios.

Mas, mesmo com esta visdo mecanica dos fenbmeimddgicos estdo surgindo
outras formas de reflexdo, como por exemplo, osgeentos de Gonzalez Rey (2012,
p.170);

O social ndo é externo ao ser humano, o caratético dos processos sociais
nas condi¢cbes da cultura representou um momento eodiferenciado no
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funcionamento psiquico humano, que permitiu que sque humana
transcendesse aos sinais do ambiente e se tornmss@stema gerador das
préprias realidades em que ela se configura e delsen Nesse processo
emergiu uma nova qualidade exclusiva dos procebksmsanos na qual o
simbdlico se integra com o emocional num process® apmpreende toda a
experiéncia humana como um “sentir” produzido atipalo qual se rompe
radicalmente o determinismo do externo sobre arintque tem caracterizado a
psicologia por um longo tempo.

Gonzélez Rey comenta que além da énfase no fagudgem, Vigotski também
buscou compreender a relacdo entre cognicdo e emmmg&eja, propds em seus estudos a
relacdo entre emocdo, linguagem e cognicdo no @fiaina que “Vigotski esta
apresentando a independéncia das emocdes, emigem,0d0S processos cognitivos, e
integrando as emocgdes dentro da uma visdo compmlaxpasique que representa um
importante antecedente para a construcao teoriceerda da subjetividade” (Gonzéalez
Rey, 2000, p.137).

Machado et al. (2011) relatam que Vigotski provocoa reflexdo a respeito do
desenvolvimento ontogenético no qual o biologiciérico-cultural e 0 pensamento-
linguagem eram fundamentais para o estudo do delsemento do ser humano,
apresentando também uma atencdo maior para o terogde. Vigotski acreditava na
interacdo entre a cognicdo e a emocdo que estdidtigatias de maneira complexa no
processo de aprendizagem e das interacdes e @gsisie valores e normas das pessoas
em determinada cultura através de expressdesofigtals e emocionais sendo elas
carregadas de aspectos sociais.

Decorrente de todo o estudo voltado para emoca@gaigdo Nos processos
psicologicos dos seres humanos, Vigotski conquéstealorizacdo da emocdo em se
tratando de um estudo complexo da psique contdloupara o estudo da subjetividade
(Gonzalez Rey, 2000 apud Lima et al., 2009).

Vigotski (2004) afirma que é importante realizarauraconstrucédo nos estudos das
emocoOes na Psicologia, pois, para ele, as emogiks ger considerada um processo em
desenvolvimento. Faz criticas as teorias das ersog@esentadas antes de seus estudos,
em se tratando da relacdo entre emocao e a temdasEnvolvimento, ja que as mesmas
excluiam a possibilidade do desenvolvimento dascée® e também ndo aceitavam a
ligacdo entre estados emocionais e intelectuaisteneaso, exluia as emocdes da
consciéncia.

Alguns aspectos podemos ser enfatizados na vesadgtski em se tratando das
emocodes. Uma grande critica que Vigotski realizarelacdo aos conhecimentos sobre a

emocao da Psicologia tradicional se refere ao &sjpéalogico e social no qual afirma que
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estes aspectos sao interligados e ndo separadosgproposto nas antigas teorias e por este
fato inexiste a possibilidade de classifica-las ¢Mado et al., 2011).

Outro aspecto marcante de seus estudos foi a kiséirica social no estudo das
emocodes de um ser biologicamente constituido no swial e cultural. A concepcéo de
homem e sociedade subjacente a toda a sua obranhdiistorico-social e também
biologicamente constituido, sendo fator importargste caso as leis sociais e culturais. A
esse respeito (Machado; Facci; Barroco, 2011, p.@%ima que “... a possibilidade
iminente de transformacdo social por um homem gee nwdifica e aprende
constantemente em relagcéo ao seu mundo objetivacaldo com os recursos que lhe sao
fornecidos, por meio da transformacao da natupgraneio do trabalho”.

Como o psiquismo humano € dinamico, o sujeitoseaadaptando de acordo com
as mudancas e alteracGes das funcdes superigéegue as emocdes para Vigotski fazem
parte destas func¢des, as mesmas sdo desenvoltigeadsada historia individual e social
do sujeito em termos bioldgico e histérico, ou sé@Enonstra o aspecto instintivo e social
neste processo (Machado et al., 2011).

Vigotski (2004a apud Lima et al.,, 2009, p. 237ymafi que “as emocdes tém
componentes histéricos que se modificam em meioldde&os e psicologico, além de
apresentar um componente que origina o biologiEc&inda complementa que Vigotski
concluiu em seus estudos que as emocdes “sdo ddtistiaricamente e sdo construidas a
partir das condicdes materiais de producdo” (Macleddl., 2011, p.656).

O carater histérico e cultural possui destaque grapceensao de Vigotski em
relacdo ao desenvolvimento emocional do sujeitoa@edo com Gonzélez Rey (2000) e
Maggi (2015), Vigotski foi um grande tedrico quentrdouiu com uma nova visdo da
psicologia em relacdo as fungdes psiquicas em iabpscsuperiores, a partir do momento
que apresenta as emocOes numa visao historicaaultdnfatiza o comportamento
emocional no meio social e a individualidade doeisojem termos de percepgoes,
manifestacdes, vivéncias e possibilita uma visas mamplexa das emocdes em relagao
as reac0Oes neurofisiologicas, histéricas e culurai

De acordo com Gonzalez Rey (2000) sobre as emogéaesonstituicdo social do
sujeito, menciona a importancia dos trabalhos @@tgki quando relaciona as questdes da
afetividade com a cognicdo. Mesmo que Vigotski t&itha avancado muito em seus
estudos sobre as emocbes, proporcionou conhecisenmgportantes para o0
desenvolvimento psiquico do ser humano e despertomovo olhar para este tema que

era desvalorizado e de certa forma esquecido posnestudiosos.
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CAPITULO Il - A COMPREENSAO DAS EMOCOES DE ACORDO COM
A TEORIA DA SUBJETIVIDADE

Refletir sobre as emocdes requer um olhar diféadpgpara esta tematica que nao
era enfatizada pelos tedricos que estudavam o0§80& psicolégicos, tendo como
consequéncia, pouco aprofundamento pelos estudi@spsicologia. Com o crescimento
dos estudos da psicologia as emoc¢des foram ao®pseado compreendidas como algo
ndo mais inferior a outros aspectos dos processigsiipos ou como algo separado entre
interno e externo, razao e emocao, conteudos esidasivamente fisioldgico. Este estudo
com o passar do tempo, possibilitaram as emocdeslien como sendo algo bem mais
complexo e um dos tedricos que mais se aprofudaeste assunto foi Vigotski, o qual
proporcionou uma provocacgao a respeito da forméndica e integrativa das emocdoes,
negando estas separacoes. Vigotski infelizmente péde dar continuidade e
aprofundamento a este estudo, em consequéncia wefakEimento precoce, mas
contribuiu de maneira impar para novos questiontzaes conhecimentos a respeito das
emocOes e proporcionou a outro estudioso uma Eeflepbre seus conhecimentos acerca

deste assunto: Fernando Luis Gonzéalez Rey.

3.1 A TEORIA DA SUBJETIVIDADE DESENVOLVIDA POR FERANDO
GONZALEZ REY

Para melhor compreensdo das emocdes produzidasxgmmnjuges em divorcio
litigioso, proposta deste estudo, realizei desd#42@sta pesquisa diretamente como
participante do Projeto Justica Educativa de Familkeste estudo faz parte inicalmente do
projeto guarda-chuva, “Producdes subjetivas delii@sném litigio pela guarda dos filhos:
implicacdes para o seu desenvolvimento social’emladvido e coordenado, desde 2009,

pela prof2 orientadora, Vannuzia Leal Andrade Pdtstes conhecimentos proporcionou o



65

inicio em 2013 do Projeto Justica Educativa de kasné que até hoje € desenvolvido pela
idealizadora do projeto. Inserida nesse campo sguiEa, escolhi para o desenvolvimento
do meu subprojeto, o tema das emoc¢des, com o \abjebmpreender as emocdes e
praticas destes sujeitos na situacdo de divortigioso no decorrer dos encontros
realizados no CEPSI através da interacdo entreuigasipres e demais participantes do
grupo.

Sob esse ponto de vista, foi necessario conheckilome tema que se apresenta
muito recente no meio cientifico, mas que demorsgramportante para a compreensao
das praticas das pessoas no divorcio litigioso. éerib da subjetividade favorece a
possibilidade de termos uma compreensdo diferemot$sas pessoas nessa situacao,
porque, Gonzéalez Rey (2008), propfe, nesta teodmais interpretativos que possam
apresentar a singularidade do sujeito e ndo cadsgaxplicativas teodricas. Visa
demonstrar um modelo de inteligibilidade para cawpder elementos importantes no
problema estudado. Demonstra a subjetividade emaspecto interpretativo em que o
pesquisador percebe a realidade subjetiva produzédas sujeitos. Este pensamento
contradiz conhecimentos que sédo preponderantessimamentifico de acordo com Bedim
(2016, p.58):

A hegemonia do método tradicional parece redusdafidade sublime do sujeito
a categorias esquematicas que carregam uma piédigle, que atrofiam a
subjetividade do ser humano em questdo. Sendo ,agaestiona-se a eficacia
desse modelo tradicional em dotar-se de tal cantsobre a realidade que

atravessa esse individuo que, por diversas vengsadra-se em perspectiva a
priori, que podem anular a espontaneidade do seahao.

A subjetividade vai muito mais além de categoriaasujeito, pelo fato de nao
existir nenhuma forma de padronizar o ser humanmugadiversos aspectos o diferenciam
do outro, ndo sendo possivel realizar esta comparag compreender o individuo
engquadrando em esquemas ja prontos e estabel@cideia cientifico.

Visualizando um olhar diferenciado para este nostud®, ndo seria diferente
pensar sobre a subjetividade de outro prisma. Barealez Rey (20013c, p. 12) a partir
do momento que a Psicologia e as demais ciénc@aispercebem o tema subjetividade
como algo dindmico e da producdo humana, esse menga se distancia de um
conhecimento padronizado e com predi¢cdes, domipatis formas de poder e de ordem
da sociedade ocidental.

A subjetividade é uma producdo humana que vai sstiteindo a partir das
experiéncias especificas de cada individuo, ndgatiaterno ou externo ao sujeito, mas

sim algo formado na dinamica de suas vivéncias fquerecerd a cada um de forma
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diferenciada a ser critico e autbnomo, capaz dar gewvas praticas (Gonzalez Rey, 2007b;
2007c). A Teoria da subjetividade enfatiza o caratebnomo, criativo e singular do ser
humano, ndo tendo a preocupacdo de enquadra-lonendeterminada categoria ou
padrdo. Procura compreendé-lo diante de sua shipda expressa através de sua
dimensao subjetiva e na interacdo com o outro ciadade.

Nessa vertente, compreender a subjetividade seguméstudos de Gonzalez Rey
transporta o0 pesquisador para uma dimensao difadande outras teorias das pesquisas
sociais, proporcionando um estudo mais livre daareas da categorizacdo e de algo
estabelecido pelo meio cientifico proposto. Petdizvide Gonzélez Rey (2007a; 2013a), a
subjetividade é produzida através das praticasraist na sociedade de acordo com o
entendimento das representacdes, valores, cremgasciadas no cotidiano. Este autor,
nao aceita a ideia de que a subjetividade € um em@fendmeno das praticas discursivas
do sujeito na sociedade a partir do momento qusidera o sujeito como complexo e
multicausal, sem categorizd-lo. Ele faz uma @item reducionismo social quando
menciona que 0s aspectos estudados pela Psicalagimpreensdo do desenvolvimento
do ser humano sdo envolvidos pelas categoriasp@adr objetividades valorizadas pela
ciéncia tradicional.

Para Gonzalez Rey (2007a; 2007b), a representag@oida cultural desenvolvida
nos ultimos vinte anos reconhece aspectos simigolgando a dimensao cultural e social
essencial neste processo de desenvolvimento, masampes havia sido negado pela
medicina e pela area juridica, ciéncias estas cplerizam a objetividade. E uma
alternativa na compreensdo de um marco conceittalpgrmita incorporar a dimensao
subjetiva da analise das questdes de homem comeldktamico, sendo ela considerada
qualitativa em sua investigacdo da producédo dohserano inserido em uma rede de
diversidade dos aspectos que influencia e saceimfiados, de forma direta e indireta.

O desenvolvimento do ser humano de acordo comre téa Subjetividade nao é
linear e previsivel a partir do momento que exssiateragdo humana na sociedade. Ao
interagir com o outro o individuo se depara conmrfesl e controles sociais que exercem
uma grande influéncia, impedindo que o sujeitoyesge todos os seus desejos e emocoes.
E neste encontro com o outro que ocorrem a prodigdmvas subjetividades que formam
uma rede de subjetividades no desenvolvimento aeida.

Estas interacdes, em diversos espacos sociaisprpiopa a este individuo um
olhar critico das questdes que o rodeiam no dia guk justifica a afirmativa de Gonzalez

Rey (2009a) quando enfatiza sobre a importancipedsada a subjetividade na qual
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favorece a compreensao do sujeito como ser singuitico e atuante, capaz de apresentar
novas praticas frente as formas de subjetividad@lsdominantes nos diferentes espacos
em que atua. Ainda afirma que um sujeito mais aut@ne mais consciente de si podera
se desenvolver de uma forma mais saudavel e dualiteente melhor a partir do
momento que possui mais compreensdo das novadipdades em relagdo as novas
praticas.

Nesta perspectiva, o cotidiano das pessoas € athals partir de uma visao de
producdes humanas interligadas a diversos fatadssociaveis, tanto ao proprio sujeito
guanto a sociedade como um todo de forma amplawesiea, existindo uma grande
influéncia dos aspectos histéricos e culturais prasicas do sujeito. A subjetividade do
sujeito esta relacionada com o meio no qual eskriolo e dependera do momento, local e
contexto para produzir as suas subjetividades (&8emzRey, 1982a). A Teoria da
Subjetividade compreende o ser humano envolvideotéedade ja que ele é produto e
produtor da mesma. Suas producdes nada mais saprogecdes adquiridas em suas
vivéncias com o outro, construindo a sociedadeded Unica e dinamica.

Segundo Gonzalez Rey (2011; 2013a), ao definir ssq@e enquanto parte da
subjetividade menciona a capacidade da mesma praluzetividades no contexto em
gue esta inserida, proporcionando diversas pragcamlvidas por sentidos subjetivos
gerados por suas experiéncias de vida. E, pararsartsujeito de si, € importante se
distanciar dos padrfes sociais para criar novamalivas de forma qualitativa de sentidos
subjetivos. Mas, este percurso na maioria das yeeewrna dificil, a partir do momento
gue existe de um lado os padrbes impostos peledame e que ndo coincidem com a
espontaneidade, criatividade e desejos do individuo

NoO que concerne aos ex-conjuges no divorcio lisigigpercebo que estas pessoas
ao interagir uma com a outra produz subjetividadieste deste contexto que acarreta
praticas diversas. Estas formas de pensar e séotidis vezes diferentes do esperado pelas
normas sociais, mas que sao constituidas peloithdivatravés de suas experiéncias

enquanto ser social.

3.1.1Subjetividade Individual e Social

A teoria da Subjetividade auxilia no entendimento gljeito apresentando a

subjetividade como sendo individual e social, septis percebidas através das suas
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praticas na sociedade, ndo existindo forma de &éasyr mas sim de compreendé-las numa
s6 dindmica. Ou seja, a cultura e as interacfaais®&o fatores importantes e inerentes
ao sujeito em diversos contextos que podem sere@m@idos através das subjetividades
individual e social.

Dessa forma, a rede social é constituida da suidjetie social formada pelos
processos subjetivos em diferentes niveis e esgapiams da vida que estdo relacionados
entre si e pelos quais transitam producfes sind®le sentidos subjetivos de outros
contextos, sendo suas praticas geradoras de cutbgstividades (Gonzalez Rey, 2000;
2007b; 2013a). Reforca que ndo devemos observandividuo destituido de seu
desenvolvimento social e histérico, mas sim perdebéom suas vivéncias, emocdes,
conhecimentos e percepcdes no percurso de suaeviglm diversos espacgos sociais
(Gonzalez Rey, 2007a).

Este conceito j& apresenta o fator emocdo como projulsora das producgdes
subjetivas, aspecto considerado fundamental ens taslaacbes e pensamentos do sujeito
enquanto ser social e definidor para projetos @stufA condicdo de sujeito social
expressa a capacidade de uma unidade de integrag@@l, de orientar-se
intencionalmente em face de objetivos definidos gmrs proprios interesses, 0s que em
uma fase madura de seu desenvolvimento devem tiazactee em um projeto” (Gonzalez
Rey, 1993, p.166).

Em se tratando das emocbes no divorcio litigiosycgbo que este sujeito de
acordo com seu meio social produz diversas emagieas vezes podem ser consideradas
contraditorias em relacdo a suas préaticas no cnteax divorcio devido a forga dos
padrdes sociais “adequados” e impostos pela sa@edificultando seu desenvolvimento
como sujeito de si, autbnomo e criativo. O individuesta teoria possui importancia
primordial ao ser percebido como um sujeito complaxpartir do momento em que se
torna responsavel pelo seu desenvolvimento enquanj@ito de si que influencia e é
influenciado pela sociedade na producéo de sutisgea

A subjetividade individual pode ser compreendidio ijeito concreto inserido
num ambiente dindmico formado pela subjetividadeiatcatravés das configuracbes
subjetivas das pessoas e grupos envolvidos noemiés espacos, movimentos e niveis da
vida social (Gonzalez Rey, 2007b; 2008).

A subjetividade social representa as producdesetuliy que caracterizam 0s
diferentes espacos sociais, nos quais transitaaupdes simbdlicas e sentidos

subjetivos procedentes de outros espacos da vidalsos que de forma
simultdnea se expressam nos discursos e sistembslisios sobre os que se
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organizam as experiéncias compartilhadas no imteda vida social
(GONZALEZ REY, 2007b, p.21).

Como séo diversos 0s espacos sociais vivenciadosspe humano, ndo existe a
disjuncao entre subjetividade social e individgalhdo nenhuma externa a outra, mas sim
constituinte uma da outra de forma singular em guel meio social (Gonzélez Rey,
2012). A subjetividade, neste entendimento, € undame compreender o sujeito tanto
social quanto individual em seus diversos contexteste caso no divércio litigioso. Esta
compreensdo nunca de forma padronizada, institaliiaia e estatica, mas sim, de
maneira complexa, singular e dinamica.

Os ex-cOnjuges nesta situacdo produzem subjetesdaddividuais singulares
constituidas a partir de suas experiéncias de evigi@o influenciados pelas subjetividades
produzidas em diversos contextos, como por exemgwo,instituicbes educacionais,
familiares, de trabalho. Estas redes sociais derandesenvolvimento destas pessoas na
situacao de litigio recebem influéncias de percep@ sentimentos de outros contextos:
sua propria familia e de seu ex-conjuge, a soceedadqual estd inserida e que possuli
padrbes normatizados. Para Gonzalez Rey (2008)jatiwvidade social e individual esta
carregada dos sentidos subjetivos através de uemsisdinamico e processual, fazendo

com que 0s sujeitos se constituem na interacdagsissbjetividades.

3.1.2Sentido Subjetivo

Nesta andlise do desenvolvimento do ser humanmaal@a Subjetividade aborda
outro aspecto importante na compreensao desteidndiyvos sentidos subjetivos que ele
gera de forma processual. Gonzalez Rey (2007c) mansebre a importancia das praticas
sociais de carater simbodlico que proporcionou uno&andefinicdo qualitativa na
organizacdo psiquica humana, na qual as produ@esrtido subjetivo se apresentam
inseparaveis da organizacao subjetiva. Em se thatda sentido subjetivo o autor define
este tema como algo nao linear do desenvolvimetialsdo sujeito, sendo consequéncia
de diversas vivéncias que expressam em complerasigies psiquicas. (Gonzalez Rey,
2007c). O sentido subjetivo pode ser consideradmoc@ unidade psicolégica em
desenvolvimento, composta por uma multiplicidade ekementos presentes na
subjetividade social. Sdo organizados pela dimetas#o o simbdlico quanto o emocional,

ndo sendo uma mais importante que o outro, ou wWréndusa de outro e é através da
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vivéncia e das praticas humanas que os sentidgstisob aparecem de forma dinamica
nos diferentes espacos sociais (Gonzélez Rey, 2Q00(Ec).

No processo de divorcio litigioso as pessoas emad produzem sentidos
subjetivos compostos de conteudos da subjetividem®al percebidos durante suas
interacbes (filhos, ex-marido ou esposa, sogra,, pae entre outros) em diversos
contextos (trabalho, reunibes familiares, varasfatuilia, etc) que apresentam uma
dindmica do sentir e pensar destas pessoas, aontlib para suas praticas nestes
contextos. Gonzalez Rey (2009b; 2013a) afirma gugeatidos subjetivos sdo expressdes
de emocdes e processos simbolicos em diferentékgardhumanas as quais ndo se
regulam por intengdes ou razbes, mas sim por vemdadproducdes subjetivas que se
configuram do decorrer de suas vidas. Reforca cattindo simbdlico e ndo da cognicao
pelo fato dos processos psiquicos serem compostasnpaginacdo e a fantasia, aspectos
estes que ndo sao desvinculados do emocional, deidstas formadoras do sentido
subjetivo.

Para compreender o sentido subjetivo € necessaisarchos o velho pensamento
da separacdo entre o simbdlico e o emocional nb@oazalez Rey (2007b) relata que
existe uma valorizagdo do social e do simbdlicorelacdo ao individual e subjetivo e a
desvalorizacdo destes ultimos aspectos proporeiaregacdo da complexidade simbdlica
emocional vivenciada por todos, desconsiderandgisiéacia do sentido subjetivo nas
experiéncias sociais. Para Gonzéalez Rey (2007BJjn@cdo e o processo simbdlico sao
vinculados a todo o0 momento nos sentidos subjetieoados pelas pessoas em contextos
sociais e estdo associados a inUmeros outros gestidjetivos que aparecem no momento
presente. Em se tratando das emocdes, ela segmasitim lugar de destaque nos estudos
da Teoria da Subjetividade e se, em outras tea@&iaya num lugar secundario, a partir
deste momento deve ser compreendida e estudaddodwua importancia nas praticas
sociais.

Mas neste percurso ou desenvolvimento humano, @tsujpara buscar uma
producao subjetiva, depara-se com contradicbesfiitos. Gonzalez Rey (2011) comenta
que as producdes subjetivas no decorrer de suassegps possuem um carater conflitivo
por conta de suas producdes subjetivas pelo fatte dkesconforto ser consequente da
incapacidade de producg&o de novos sentidos sulgetiv

O sentido subjetivo é inseparavel da subjetividemi®o sistema, pois em cada
momento de producédo de sentido subjetivo ocorreintegragdo tensa, maltipla

e contraditoria, entre as configuragcdes subjetipessentes do sujeito e o
desenvolvimento do curso de sua agao, e a muidptle de efeitos contrarios
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gue resultantes dessa agéo, se associam a nodag@ee de sentidos subjetivos
(Gonzalez Rey, 2010, p.251).

Mesmo inserido neste carater conflitivo por corgasdas producgdes subjetivas, o
sujeito consegue ser sujeito de si a partir do nmbongue existe a capacidade de producao
de novos sentidos subjetivos que permitam novasrnalivas de vivéncias, a
ressignificagdo no didlogo em seus espacos deadcelaca emergéncia do sujeito nos
espacos de sentidos subjetivos (Gonzalez Rey, 2007a

Imagino que este carater conflitivo e esta intépatensa e contraditoria séo
importantes para provocar 0 sujeito para mudangasjvacoes estas que poderéo
proporcionar uma movimentagéo para a producéo desngentidos subjetivos de forma
qualitativa ao compreender 0s aspectos simbolanacional de suas praticas sociais.

3.1.3Motivos e Necessidades

De acordo com a visdo de Gonzalez Rey (2000) owosaddo provenientes de um
conjunto de sentidos subjetivos que se unem atrdaésnecessidades humanas e das
atividades do sujeito. O aparecimento de novasssat@les de forma qualitativamente
diferente produz novos sentidos subjetivos e caresggmente novos motivos para acoes
Gnicas em diversos ambientes. Gonzalez Rey (1988haaque o motivo pode ser
considerado como uma expressao da configuragaetsabpercebida na realidade cultural
humana. Os motivos sdo as necessidades do indivedomadas por conteddos ndo soO
especificos deste motivo, mas sim de outras neleeles e motivos que sao envolvidos
nesta expressdo humana. Faz-se necessario um estoghbexo através da analise de
configuracdes subjetivas, nao reduzindo apenas aamportamento motivado, mas sim
percebendo cada ato motivado como um conjunto pleri&acias vivenciadas em diversos
ambientes e tempos, sendo consequentemente pdatess@o considerados num plano da
dimenséao subjetiva.

Gonzalez Rey (2009b; 2013a) complementa este pemsanrelatando que a
energia que move os sentidos subjetivos pode ssidayada a motivacdo humana que se
alimenta das emocdes em todas suas producdes ersadivambientes. Toda acdo produz
uma configuragdo de sentidos subjetivos sendoualdbase dindmica no ato processual.
Fica evidente a grande influéncia do aspecto ematitesta interacao e preponderante em
cada situacao vivenciada, ndo tendo o dominio sssarecomportamento ou a previsdo de

suas ac¢oes, dependendo de cada necessidade.
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3.1.4Configuragdes Subjetivas

Nesta producdo de novos sentidos subjetivos swige conceito apresentado por
Gonzalez Rey, as configuracdes subjetivas. Paradkm Rey (2011; 2013b) como os
sentidos subjetivos sao dinamicos podem ser camasideexpressdo das configuragbes
subjetivas ou unidade do histérico e do atual mgmizacdo da subjetividade, pois elas
representam a expressdo do vivido como producdetsah “O sentido subjetivo se
define como a unidade em que se expressa a cag@usubjetiva desenvolvida no curso
da acdo. A configuracdo subjetiva representa untepsm, que gera suas proprias
alternativas ao longo do mesmo” (Gonzéalez Rey, 20p335). Ou seja, este processo
dindmico proporciona ao sujeito experiéncias Unpagpassadas de suas configuracdes
subjetivas vivenciadas no decorrer de sua vidaeevga influenciando outras vivéncias de
maneira impar na producao de sentidos subjetivos.

Aléem de permitir a percep¢do da acdo individual b&m proporciona a
visualizacdo do espaco social e suas consequétziascial sobre o individuo. Tanto o
sentido subjetivo quanto as configuracbes subgth@ importantes a partir do momento
gue este sujeito possa se posicionar ou tomarddecfsente ao meio através do processo
de envolvimento de sua experiéncia vivida no secidé suas configuragcdes subjetivas no
qual ird produzir sentidos subjetivos no momenes@nte (Gonzalez Rey, 2007; 2011). De
acordo com Gonzalez Rey (2007b) sentidos subjegvosnfiguracdes subjetivas nao se
separam da subjetividade individual como sistemaamir do momento que algumas
configuracbes subjetivas atuam como sentidos ¢omgés de outras configuracoes,
igualmente o sentido subjetivo anterior pode alterazurso da acdo de novos sentidos
subjetivos. E nesses espacos de construcdo delcsertibjetivos e de configuracbes
subjetivas 0 pensamento ndo pode ser visto apesras cma funcdo cognitiva que
compreende, ordena e classifica, mas sim um procssbjetivo envolvido pela
imaginacédo, sendo expressos simbolicamente e enabtiente, na producdo das
configuracdes e subjetividades (Gonzalez Rey, 2013b

Tomo essas configuracbes subjetivas como sendoespairitegrantes da
subjetividade do sujeito, podendo ser consideradanjunto de expressdes dos sentidos
subjetivos dotados dos aspectos emocional e siatbélformado em determinado espaco
e momento da vida do ser humano. A producdo subjetas praticas humanas deve
segundo Gonzalez Rey (2007a; 2011), ser compregepeid analise do sentido subjetivo

como singular, unico em diferentes producdes, sgmtado pela unidade do simbdlico e o
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emocional envolvida no processo proveniente deasadonfiguracbes subjetivas da
personalidade, sendo esta configuracao organizadacorrer de sua vivéncia.

Producdes simbdlicas e emocionais fazem parte aaestios sentidos subjetivos e
como consequéncia das configuracdes subjetivagpelssoas na sociedade. A partir do
momento que a categoria de sentido subjetivo € mendida como producbes das
configuracbes subjetivas a visdo determinista dgupsé repensada pelo fato deste novo
olhar ndo separar o homem da acéo (Gonzalez R89phP0Mais uma vez fica claro que
nao existem formas de compreender a Teoria da Biitgele de maneira desconexa e
descontextualizada. Configuragbes subjetivas, dmtisubjetivos e subjetividade se
envolvem numa dinamica constituintes de fatoresbéiitos e emocionais que néo se
separam e sdo percebidos nas producdes subjetivasrchumano em diversas praticas
sociais. Dessa forma, o fator cultural historicereg uma grande influéncia, tal qual o
relacionamento com outros sujeitos, sendo estaagies e producdes singulares,
recursivas e processuais. .

Como o fator individual, cultural, simbdlico, e etmmnal possui um grande valor
no estudo da Teoria da Subjetividade, o aspectalswio ficaria isolado, pois Gonzéalez
Rey (2012) enfatiza sobre a grande importanciaod@bkpara a Teoria da Subjetividade.
Estabelece o social como sendo formado e dissemipelds praticas humanas através das
complexas configuracdes subjetivas expressas @aredies formas de organizacao social,
percebendo-o como um espaco complexo com multg@agiguracdes sociais no qual o
individuo faz parte e vivencia estes ambientesagaci

Em toda sua complexidade o social apresenta fosmagilares de acédo, tanto
individuais, como sociais, que por sua vez estabelenfiguracdes particulares da
subjetividade social e individual, possuindo, coecmnsequéncia, sentidos subjetivos
diferentes em cada um desses niveis. E mesmo afmede esta complexidade em suas
configuracbes subjetivas, existe certa estabiliddde posicionamento que facilita a
compreensao sobre a diferenca entre configuraqigstivas e sentido subjetivo. Este
altimo se refere a subjetividade individual, estafrente a producdo de sentidos
subjetivos, existindo uma interacdo entre o saialindividual, mesmo que no individual
0 sujeito produza espagos Unicos de subjetivacdo ppssa proporcionar alteracdes
diversas na organizagdo social e diferentes psatleatas pessoas (Gonzéalez Rey, 2007b,
2012, 2013a). Por se tratar da interacdo entre aialse o individual e de uma

complexidade de producdes subjetivas ndo deixar@cdrrer tensdes e contradicdes nesta
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relacdo dialética, pois, € considerado um sisteimamdco de expressdes singulares do
sujeito (Gonzalez Rey, 1982a; 2012).

Compreendo que ha um momento Unico entre confiagcsubjetivas,
subjetividade social e individual permeada de destsubjetivos que serdo condicionantes
para o desenvolvimento e a produgcdo de préaticasisodo ser humano, sendo estas
vivéncias conflitantes ou ndo. E nesta dialétiganp@ente que as configura¢des subjetivas
se estabelecem entre passado, presente e futuiog & diversos lugares. Os sentidos
subjetivos sdo considerados expressdes imperceptivesujeito concreto da acao devido
ao fato das produgdes subjetivas emergirem comoemimnda configuracdo subjetiva do
sujeito da acdo (Gonzélez Rey, 2013a). Complemmetacionando que “O sistema de
relacbes de cada sujeito, que se apresenta conandtercvivo, multidimensionado e até
contraditorio, € mediador e constituidor das camgdes subjetivas que ele assume diante
de cada situacao social” (Gonzalez Rey, 2008, [p.146

E este carater contraditério se baseia na corggtdudas configuragdes subjetivas a
partir do momento que 0 sujeito vivencia tensdesqonta de diferentes e conflitantes
valores, pensamento, processos de desenvolvimestpabsoas que estdo em diferentes
espacos sociais, sendo estas tensdes motivos elavdesmento do ser humano, podendo
proporcionar a integibilidade através de novasradtézas e ndo somente uma solugdo dos
problemas, sendo este momento gerador de novosidaentsubjetivos e,
consequentemente, de novas configuracdes subjétB@zalez Rey, 2009a; 2012). As
configuracbes subjetivas ndo se constituem apenas SO percurso e apenas num soé
momento ou espaco. No decorrer da vivéncia do tsugstas configuragbes vao se
tornando parte integrante de outras producdes isoeiaos sentidos subjetivos parte
constante de nossas producdes. A partir do monwu#oo sujeito consegue produzir
novos sentidos subjetivos, ou seja, novas postadidis de escolhas de novos caminhos
frente aos diversos contextos podera buscar umahomebualidade no seu
desenvolvimento. Compreendo que 0s ex-cOnjugestuac&0 que estdo, procuram um
caminho para uma separacdo menos traumatica, npsalalade de suas vivéncias
dependera da forma que conduzirem este impassecgppimente dos sentidos subjetivos
que produzem neste processo. Lembrando que estevdbsmento dependera também da
forma que se posiciona em diversos outros espa@isis seno assim, interligados entre
si e gerador de divesas subjetividades, tantolsqpezanto individual.

O simbdlico e o emocional na dindmica configunaaldazem parte da complexa

rede de entendimento do sujeito que podem serlpdaseatravés de suas producdes nos
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espacos sociais, sendo elas préaticas carregadasibjietividades individual e social.
Gonzélez Rey (2013a) considera que o desenvolvardmiser humano possui um carater
dindmico e processual, ndo linear e recursivo dairpdo momento que existam
desdobramentos das relagcdes entre o simbélicar@oienal no interior das configuracdes
subjetivas, podendo emergir novos sistemas de @zaturonfiguracional. E através do
espaco social que a subjetividade social transit@ ®s diversos outros espagos sociais. A
subjetividade social produz diversas emocdes eepsas simbdlicos, gerando novos
sentidos e novas configuracdes subjetivas propmaniio um novo olhar do sujeito frente
suas vivéncias e as multiplicidades de desdobramemsultantes de sua acdo social
(Gonzélez Rey, 2007a; 2008).

A subjetividade é definida como a “producao simtmkemocional que emerge ante
a experiéncia vivida, a qual integra o histéricoo econtextual no processo de sua
configuracdo” (Gonzéalez Rey, 2011, p.313). Em at@atdo das emocdes, é explicito que
exerce um papel importante na configuracao suljetipartir do momento que dinamiza
estas producbes, sendo a base da configuracaotiwbgtual de quem as expressa
(Gonzalez Rey, 2009b, 2013). Fica evidente a caneréire os temas abordados na Teoria
da Subjetividade no qual Gonzalez Rey (2007a) meacique todos estes aspectos
discutidos séo inter-relacionados ndo sendo pdssstieda-los separadamente e de uma sé
forma devido ao fato do sujeito estar em constiatesformacéo e sendo influenciado por
diversas situacdes em diversos momentos no quduprdiversos sentidos subjetivos.
Enfim, é através da subjetividade que ocorre agiatgio do social e do individual,
processo este cultural, historico e social em eifrs niveis de configuragdo subjetiva
(Gonzalez Rey, 2000). Subjetividade, sentidos $iubg e configuracfes subjetivas séo
conceitos inerentes a Teoria da Subjetividade sexmopreendidos de forma Unica,

contraditoria e complexa.

3.2 GONZALEZ REY E UM NOVO OLHAR PARA AS EMOCOES

Apesar da grande contribuicdo dos autores ja @tguhra provocar um novo olhar
em relagdo aos processos emocionais ainda percebeste tema tem-se apresentado de
forma muito timida no meio cientifico. Segundo @lig cols. (2006) apesar de que a
linguagem produzida pelo homem ser fonte de ex@oessltural e emocional e fonte de

estudo de diversos escritores e filésofos no sééMloo desenvolvimento da Psicologia
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nao favoreceu os estudos deste tema. A linguagsame consequéncia sua relagdo com a
emocao nao foram enfatizadas de forma que mereas®,sim, 0s estudos nesta época
concederam lugar para diversos outros aspectosagreditarem ser mais importante
comparados com 0 assunto emocdo. Talvez o intedsstes pesquisadores para 0S
demais conceitos tenha como explicacdo a buscabpivadade exigida pelo meio
cientifica como forma de comprovacdo deste contetimne pela influéncia de outras
ciéncias como a fisica. Com o interesse voltada patas ciéncias os temas subjetivos
como a emocao foram considerados por muitos estsliigem comprovacdo em termos de
conhecimento cientifico.

Até a segunda metade do século XX ainda ndo sae tinfa teoria da emocao
universal que pudesse compreender e explicar esta tle forma Unica e definitiva.
Mesmo com a existéncia de pesquisas nos dias a&uwam diversidade de investigacdes a
emocao se apresenta ainda pouco explorada (Das 2008). Penso que compreender a
emocao, ou seja, algo tdo subjetivo ndo € umaatddefl ja que € necessario questionar
pensamentos cientificos e tradicionais atravéssteissdes e andlises de uma tematica tao
importante, mas néo tdo “comprovada” cientificaraeiNeste percurso de pesquisadores
que se embuiram de reflexdes sobre o tema emdgdagalez Rey (1997 apud Neubern,
2001) foi um dos teéricos que através da TeoriaSdgetividade compreendeu esta
tematica de uma forma complexa e ampla. O autorufaa critica dizendo que se as
emocOes fossem explicadas como reacdes bioquirdeaacordo com o0 pensamento
tradicional, médico, de constru¢des linguisticagusdo o construcionismo social, se
constituiria em algo acabado. Estas teorias nasegmuiram explicar ou compreender de
forma completa a emocéo, mas de certa forma, aratig novos estudos voltados para este
assunto.

Uma destas investigacoes refere-se as emoc¢Oesammldas através da Teoria da
Subjetividade na qual Gonzalez Rey (2012) faz wflaxdo sobre as teorias psicoldgicas
em suas pesquisas e questiona o fato destas teonggeenderem de forma separada o
tedrico do metodologico, proporcionando uma maalonzacao a esta uUltima, ou seja, a
producao teodrica foi esquecida em favor das mebgikd tendo como consequéncia uma
paralisagcdo nos avancos epistemoldgicos. “Desseompdde-se afirmar que, pelo
posicionamento marginal ocupado pelas emocfes @idpoksivel um reconhecimento
efetivo de sua importancia e relevancia, seja camgprocesso constituinte do humano,
seja em termos epistemoldgicos” (Neubern, 20012)pNo meio cientifico houve um

destaque maior para os aspectos metodoldgicosejéeigunecessario apresentar formas
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objetivas de se comprovar o objeto de estudo, dptam alocar para um segundo plano os
aspectos epistemoldgicos.

No caso das emocdes, segundo Gonzalez Rey (199F Ngwbern, 2001), os
estudos das emoc¢des enquanto processos subjetiges dumano ndo se enquadravam na
Psicologia Tradicional do pensamento cientificaodato de exigir um rigor metodolégico
e procedimentos tedricos cientificos que propoassem confiabilidade. Quando estas
teorias eram apresentadas e eram aceitas, as mesmagelegadas para um segundo
plano e distanciadas da subjetividade do pesquisamiobusca de um reconhecimento
cientifico. Com base nestas reflexdes, Gonzalez(R&\2) faz uma critica aos estudos das
funcdes superiores quando sdo analisadas na perapemcional, no qual relata que a
cognicdo ndo pode ser compreendida, primeiro necéspexterno e social e, depois no
aspecto interno, fazendo a dicotomia entre o intera externo.

Ao compreender as emocgdes de forma Unica e dinAG@azalez Rey contradiz os
conhecimentos mencionados por Descartes, Espintiséion e outros, a partir do
momento que nao reconhece a divisdo entre o inEederno, antes e depois, social do
individual. Traz uma nova vertente para a Teoria Baocdes. Gonzalez Rey (2013;
2013a) propde um questionamento do desenvolvimentocional em se tratando da
fung@o psiquica interna ser primeira que a extemnace versa, a partir do momento que a
emocao esta envolvida com uma nova emocao, sernmsgivel realizar esta divisdo entre
0 antes e o depois, o0 interno do externo. A emecaosentir a experiéncia vivida esta
ligada a organizagdo psicologica atual.

Surge uma nova visdo em que ndo existe a dicotentra o interno e o externo,

emocao e cognicao.

Na concepcédo de Gonzalez Rey é exatamente a canpi@éncia emocional de
contradicGes na vida concreta que permite ao sujeitar os sentidos subjetivos
gue orientam a sua atividade e relac6es. Com gpélasras, propde o estudo da
emoc&do como constitutiva da subjetividade do sajejtie é por ele expressa de
forma indireta (mediata) nas suas atividades e@ek sociais. Assim, o autor
apresenta as emogdes ndo como sistemas exterremlidade, mas como a
propria realidade humana complexa e dinamica, akzaado incessantemente
no sujeito da agéo (Peres, 2012, p. 194).

Gonzalez Rey demonstra um conhecimento importamedp faz a relacdo entre
emocao e atividades das pessoas, quando relata gugito através de sua vivéncia
emocional gera sentidos subjetivos que repercuterdeterminadas praticas no cotidiano.
Aqui esta clara a relacdo entre as emocfes e samsap. ApOs apresentacdo de varias

visdes sobre as emocdes, percebo que nédo existeenta algo fechado e acabado pelo
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fato do ser humano ser dindmico e complexo, enndiweno seu desenvolvimento
emocional inumeros fatores que influenciam a vii@éme cada um. Mesmo tendo um
certo avango nos estudos sobre as emocdes aindanééessidade de se aprofundar no
sentido de proporcionar a emoc¢ao realmente seu wal® processos psiquicos do ser
humano, pois de acordo com Gonzalez Rey (2000)aeainda as emogdes ndo possuem
um grau de importancia merecida nos processoslggicos, sendo elas uma parte inferior
relacionada ao social e biolégico.

Em se tratando do avanco dos estudos das emogdezaléz Rey ao contrario dos
tedricos, buscou compreendé-las de forma integidamica e singular. Gonzalez Rey
além de outros aspectos que envolvem as emoc¢degraniestaca a linguagem, quando
afirma que a mesma nao pode ser analisada comesespaciao do afeto e de forma téo
simples e separada, mas sim de maneira compleramida.

Diferente de Vigotski e de Espinosa, Gonzalez Rey aferece a possibilidade
de entender que o afeto, envolvido com as neceEsiddo sujeito, ndo é
representado em si mesmo, sendo impossivel idgntdi com as dimensfes da
linguagem e das significacdes. Como consequéncaié esclarecer que as
emocdes e os sentidos subjetivos gerados peldosujem sempre acessiveis a

consciéncia, podem ndo ser identificados de formediata no cenario da
pesquisa (Peres, 2012, p. 195).

De acordo com este olhar percebo a complexidadeedecdes jA que ndo é
possivel compreendé-la de forma clara através ddisguagem mesmo num ambiente
onde as pessoas se propdem a estudar e reflete este assunto, como por exemplo,
neste estudo. Apesar de Gonzalez Rey (2007b) esfatiaspecto cultural e reconhecer a
linguagem na producdo humana, afirma que os mes@osdeveriam ser vistos como
fatores que envolvem as producdes dos sujeitos, silmascomo parte de toda uma
complexa organizacdo simbodlica e emocional sendie e€gtimo, importante na
compreensao do sujeito. Para Gonzales Rey (1988edeinfancia diversos processos de
comunicacao proporcionam a producdo de emocdesrde fdinamica através de suas
interacbes com demais sujeitos, produzindo novasc@es a cada momento. Ainda
complementa relatando que estas necessidades mdwéeostaticas de intensidade ou
controle das emocdes, mas sim processuais e dimamasponsaveis pelas formas mais
complexas da atividade humana.

O autor compreende que as emocgdes séo parte mel@mntesenvolvimento do ser
humano desde seu nascimento até a morte de formale@ e processual, ndo se
distinguindo em partes ou padrbes que possam setifidados, tendo a linguagem

constituida de emocdes, um importante papel paeadesenvolvimento. De acordo com
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Peres (2012) no periodo da infancia as criancagdupemm emocdes através do processo
comunicativo, mas se diferenciando qualitativamenégliante as suas subjetividades em
relacdo a esse processo em diversos espacos sGuaipreendo que desde o nascimento
do individuo, a comunicacdo media a interacdo dzssgas e 0 meio no qual elas
vivenciam suas experiéncias Unicas, se desenvoharienalmente e cognitivamente,
contudo, impossivel perceber a divisdo destes amspelara Gonzalez Rey (1982b) os
diferentes momentos 0s quais 0 sujeito vivenciee edepara com novos valores séo
essenciais e devem ser, desde cedo, estimuladoangac sentimentos e habitos morais,
vivenciados nas diversas interacdes enquanto féskaae crianca no qual a escola e
familia possuem um papel importante.

Nesse processo, as emogdes estdo nas vivéncipsssasis desde seu nascimento e
fazem parte constante de suas interacfes enquéanoa; adolescente, adulto ou idoso, ou
seja, por toda a vida do individuo. E devem serpreandidas de forma Unica ja que estas
relacdes sdo dependentes de varios aspectos cquanéexias anteriores, percep¢do do
sujeito, interacBes diversas e principalmente proes emocionais das mais diferentes
possiveis. Nestes estudos compreendo que Gonzd@gzapesenta a familia como
instituicdo importante para o sujeito vivenciartgeantos através das interacfes sociais e
principalmente afirma que o desenvolvimento devétia € um constante emocionar ja que
esta produzindo sentidos subjetivos, sendo a famifi ambiente de estimulo e vivéncias
emocionais.

Segundo Neubern (2001) a discussédo sobre as esiopdEporciona a
complexidade subjetiva, a percep¢do de um sujgito no cenario o qual esta envolvido,
favorecendo a compreensdo e a valorizacdo dos taspepistemologicos, tedricos e
metodoldgico relacionados aos motivos, configurac@entidos e emocgdes a partir do
momento em que estes temas sdo considerados imtperteas qualidades de vinculos dos
sujeitos. Para Gonzalez Rey (1999) as emocdes idoncompreendidas através dos
aspectos fisiolégicos e semidticos, desconsideranidalo subjetivo do desenvolvimento
emocional do sujeito, proporcionando um lugar sdéatin como epifenémeno de diversos

sistemas. Para ele, o entendimento sobre as emegit@ém da fisiologia, pois:

As emocdes sdo estados dinAmicos que comprometemtasieamente a
fisiologia, as vivéncias subjetivas e os comportan® do sujeito. As emocgdes
aparecem como expressdes do nivel de compromisseedassidades do sujeito
com as diferentes atividades e formas de relagiegue alguém expressa sua
vida cotidiana (Gonzalez Rey, 1999, p.128).
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Mais uma vez menciona em seus estudos as emoc@gsesentar estudos sobre a
necessidade, quando segundo Gonzalez Rey (200@magbes surgem a partir das
necessidades de cada um, de forma qualitativantifeieenciada em relacdo as outras
emocOes geradas pelas diversas necessidades noedede seu desenvolvimento
psicologico, ou seja, a cada necessidade noveetcsintegra outras emocgdes vivenciadas
por eles e produz novas emocgdes que vao apreserdadds ou atividades diferenciadas,
complexas e subjetivas. O sujeito, para Gonzalgz(R¥0) esta envolvido por estados de
necessidades no qual ao interagir com outras pepsoduz novas necessidades de acordo
com o sentido subjetivo que estabelece em suas a;devéncias. Essas necessidades
estardo constituidas de emocgfes anteriores vindaitdes experiéncias que se integrardo
em outras necessidades e produzirdo novos estadligiivos dos individuos que gerarao
novas necessidades.

Neste momento fica claro a relagdo entre emoc@esgssidades, subjetividades,
vivéncias. Compreendo que as necessidades est@bvidas com as emocgdes, com
sentidos subjetivos diversos, dependendo da expaiélo sujeito, pois, as necessidades
atuais poderao interferir na qualidade do surgimed# novas necessidades, ou seja,
necessidades anteriores estdo ou poderédo estiigadas a necessidades atuais e futuras.
A partir de Gonzalez Rey (1999) podemos entendercasssidades como sendo estados
emocionais em diferentes contextos das praticass entieracdes dos individuos, podendo
ja possuir necessidades definidas em seu desemerito, 0 que nédo impede a mudanca
das mesmas no decorrer de suas acfes e tambémecirmpato de outras necessidades. O
autor citado acima vincula as emocdes com as atlessldo sujeito, deixando claro que as
necessidades das pessoas sdo carregadas de equezddhienciam nas praticas diversas
dos sujeitos, dependendo do contexto no qual estacrando. Peres (2012) concorda com
Gonzalez Rey em se tratando do posicionamento phitcseem relacdo a producdo de
emocdes em diversos espacos sociais onde o medrmavésa do aparecimento de
necessidades e motivos, produz ou ndo emocodesdinaraica recursiva.

Para Gonzalez Rey (1999) as necessidades sao [glasipela integracdo de varias
emocOes anteriores em determinados contextos, destaeles em constante
desenvolvimento e dinamismo e consequentemente @st@as emocdes produzem outras
necessidades, proporcionando novos contextos mordedas vivéncias do ser humano. A
partir de um olhar investigativo, ndo existe ungraeem relacéo a producdo de emocdes
sendo elas envolvidas pelas interagbes humanagxtas, personalidade e diversos outros

aspectos. Com toda esta complexidade considerenexinente dificil sua padronizacéo e
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sua compreensao estatica e Unica, pelo fato ddcsnpgo prever sua maneira de interagir
com o outro ou o padrdo que deve apresentar tedaezas que se deparar com alguém.

Estas necessidades sao apresentadas em diversaseaigderacdes singulares ao
sujeito no qual integram multiplos processos em@i® complexos e diferenciados. Em
sintese, o desenvolvimento das ac¢des do sujeito refcionado ao modo com que
configura sua necessidade em relacdo a diversaxtasp(Gonzalez Rey, 1999). Em
consonancia com Gonzalez Rey (2000, p.140) “As ssidades ndo sdo entidades
organizadas sobre uma base organica definida, massistemas de emocdes que se
integram, gerando estados dinadmicos que, sempr&o emlacionados com o
funcionamento integral do organismo, pelo qual sertgm uma expressao fisioldgica”.

Outro fator importante destacado por Gonzalez Reyrefere aos motivos
constitutivos das necessidades do sujeito que ramvidos pelas emocdes. “O conceito
de motivo estd associado a constituicdo subjetigaedtados de necessidade. O motivo €,
do nosso ponto de vista, a configuragdo de difeseastados emocionais que terminam
definindo um sentido subjetivo relativamente edt@aga certas zonas da experiéncia do
sujeito” (Gonzéalez Rey, 1999, p.130). Gonzalez R&P9a) demonstra a importancia dos
motivos no estudo das emocgdes e apresenta 0os s\@mwono sendo a interagdo entre o
simbdlico e o emocional, que produzem diferenciabrgidos subjetivos no decorrer do
desenvolvimento do sujeito.

Para compreendermos as emocOes € necessario eshlutar os motivos e
necessidades do sujeito, sendo este primeiro &teolvido pelo aspecto emocional e
cognitivo nas producdes do sujeito. Gonzalez R8$X22013a, 2007b) defende a visdo de
que o simbdlico e as emocfes ndo se separam risPes dos sujeitos no acontecer de
suas relacbes, ou seja, estas experiéncias saolaseyy e também sao expressodes
simbdlicas emocionais dos sentidos subjetivos. Paras (2012) “a subjetividade envolve
0 sujeito na tarefa de articular a complexidadesldenentos simbdlicos e emocionais,
individuais e sociais que cercam a sua vida coacreendo, entdo, contraditoria,
complementar e recursiva” (Peres, 2012, p. 193@nt@i desta visdao, motivos e
necessidades estdo integrados entre si e carredadawocdes a partir do momento que
sao processos em desenvolvimento e mediadoregalto sisua personalidade com suas
vivéncias, pois o sujeito produz emocbes em su@esacsendo responsavel pelas
consequéncias de suas acbBes e emocOes (GonzaleZl¥®8). A compreensdo das
necessidades e motivos sdo aspectos importantestudo das emocdes de acordo com a

teoria da subjetividade j4 que sdo eles respors@eda transicdo e producado de emocdes



82

diversas na vivéncia do ser humano em diversosexm# e culturas, de forma
complementar e contraditoria.
Segundo a Teoria da Subjetividade, as emoc¢ogsredazidas através dos motivos
que envolvem a personalidade e sdo estabelecidaatdo com as necessidades e
motivos do sujeito durante suas interacdes em sgeambientes e sua historia de vida.
Em se tratando de personalidade, Gonzalez Rey Eo@8nsidera como uma organizagéo
de configuracdes que se integram em determinadoemondo desenvolvimento do ser
humano, no qual estdo envolvidos os sentidos $utget os significados de forma Unica,
histérica e dindmica. Compreende o0 sujeito sulgettomo a producdo emocional
relativamente estavel associada aos motivos cotistis da personalidade.
Gonzalez Rey (1999, p.132) complementa que:
Uma instancia comprometida de forma permanente @a@eracdo de emocgdes,
as quais, uma vez serdo produzidas dentro dosgs@xee significagdo, mostra
gue em outras, se produzirdo como consequéncigsad@sso permanente de
producéo de necessidades que acompanha a expdesséfito. Tanto em um,
COMO No outro caso, as emogdes sdo o resultadwedassidades geradas dentro
da atividade atual do sujeito. O conceito de nédads € constituinte da

subjetividade, pois seu desenvolvimento esta imgbccom a aparicdo de novas
emocdes que expressam outra forma de relacao €itostpm o mundo.

Mais uma vez Gonzélez Rey (1999) apresenta owspectos importantes no
estudo das emocoes, as configuracdes subjetivgzeesanalidade, no qual o sentido de
uma configuracdo se apresenta de forma diferencladacordo com as integragbes das
diversas configuracbes no desenvolvimento emocidonakujeito, sendo este processo
diversificado e dinamico. Compreende que “as enwedsignificacdes produzidas neste
processo, no curso da acdo do sujeito, passam ansemomento constituinte da
personalidade, e ndo uma simples expressao daq&teizalez Rey, 1999, p.133). As
emocoOes estao inseridas na formacdo das configggagd sujeito e as contradicbes
vivenciadas no seu desenvolvimento ocorrem no dmnte realizar reflexbes e
reorganizacdes a respeito de seus pensamentas)esgns em relacéo a diversos aspectos
do individuo, favorecendo ou ndo uma compreensdorrda si e do mundo (Gonzalez
Rey, 1982a). As configuracdes do sujeito sao foemadravés da vivencias contraditorias
ou ndo e através da constante organizacdo e réxagan dos aspectos emocionais e
cognitivos no desenvolvimento do suijeito.

Os sujeitos modificam e sdo modificados pelo mumdi@vés dos sistemas
emocionais que se formam, organizando suas coafigaes subjetivas na vivéncia de seus
relacionamentos e das suas producoes subjetivaszélea Rey, 1997 apud Neubern,

2001). Neste caso, as emoc0des fazem parte dagu@tdes subjetivas que sdo formadas
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durante suas interagbes nas quais vao produzinbietisidades através dos sentidos
subjetivos gerados a todo o momento de forma sangudlinamica.

Com efeito, o sujeito de Gonzalez Rey €, fundanmetate, um sujeito da agado:
produz emocgdes, gera sentidos subjetivos e needesidcom os quais, recursiva
e contraditoriamente, se posiciona concretamentenstitui seu processo de
desenvolvimento. Somente ird se singularizar adymio sentidos subjetivos de
suas atividades e relagdes, o que implica ser ativeeu processo historico em
diferentes cenarios sociais (Peres, 2012, p. 193).

Para Neubern (2001) as emocgfes relacionadas aespwm historico, social e
cultural permite a producao de sentidos subjetnds sO através da linguagem, mas sim
de algo mais complexo neste processo interligandost os aspectos: emocional, da
linguagem, cultural, simbdlico, ou seja, ndo esfstrito a um entendimento simples e
dividido. Os processos emocionais proprios da sulgjade favorecem o desenvolvimento
do ser humano em sua interacdo, ou seja, a emagdonéeio do sujeito se apropriar do
mundo. Sartre (1971 apud Neubern, 2001), comergaaguemocdes sao constituidas e
constituem o ser humano quando transforma o mupmaeadido por ele e sdo analisadas e
acessadas através da subjetividade social e daracuRara Gonzélez Rey (1997 apud
Neubern, 2001, p.5):

As emocgdes nao sdo fixas e estaticas, mas processuyaodem, de forma
irreversivel, apresentar modificacdes significativdde modo similar, n&o
permitem uma abordagem finalista, no sentido depanto a ser atingido pela
pesquisa, mas implica em uma continuidade, pois weraque certos sentidos
venham a serem trabalhados, novas zonas de sesdéidabrem para a
investigacao.

Para Neubern (2001), ao considerar a subjetividade sujeito como fatores
importantes no estudo das emocdes, a Teoria datButpde trouxe uma contribuigéo
muito grande, proporcionando ao meio cientificonovo olhar para este tema. A partir do
momento que as emocdes sao percebidas como asppottante no estudo dos processos
psicolégicos, pode proporcionar um distanciamera® explicagcdes uniformes e gerais,
mesmo ainda estando presentes nos dias atuais.Neaksern (2001) este destaque as
emocoOes contribuiu para apresentar um estudo mawoae aberto, de acordo com a
realidade do individuo, também apresenta um eslirdonico e constante e ndo se coloca
num lugar onde os argumentos estdo acima das dmdtea da realidade subjetiva.

Para Gonzélez Rey (2000 apud Machado et al., 20tia das explicagbes das
emocdes ndo ser o foco ou o aspecto importante ga@esquisadores dos processos
psicolégicos foi o desenvolvimento da psicologigritiva na década de 50, as influéncias

da linguistica e da semidtica na psicologia do gr@sra que enfatizaram outros conceitos
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psicologicos e deixaram de lado as emocdes tai® eolimguagem, o pensamento e como
consequéncia a falta de embasamento tedrico éenpiira demonstrar a importancia das
emoc0des no desenvolvimento do ser humano. Poranais ciéncia venha revendo seus
estudos sobre as emocdes, nos dias atuais, em ramé@pacom décadas ou anos atras,
ainda existe muito a que se compreender sobretease que a cada dia vem ganhando
espaco em relacdo a sua importancia. Muitas questiam esclarecidas, mas ainda
existem outras a serem descobertas que demonstranmsgrande desafio para aqueles
gue se interessam pelo estudo das emoc¢des no dampato humano (Dias et al, 2008).
Este desafio se apresenta mais intenso e complpadiado momento que novas
andlises sdo realizadas e que se distanciam da tvégficional da Psicologia, sendo uma
delas a teoria da subjetividade de Gonzalez Rey.sEnratando do foco emoc¢bes no
ambiente familiar, foco deste estudo relacionadea@ia da Subjetividade “Assumimos a
categoria subjetividade, tal como proposta por GmzzRey como a mais importante e
desafiadora no estudo da emocéo que orienta adacgigeito nos diversos espagos sociais
em que se desenvolve, tal como a familia” (GonzRkeg, 1997, 2003, 2004 apud Peres,
2012, p. 193). Estudando as emocdes de acordo teonia da subjetividade no ambito da
familia, Peres (2012, p.193) afirma:
Evocando as vivéncias emocionais desse sujeitenaesnario social familiar,
supomos que os sentidos subjetivos gerados poperiaijtindo que se organize
psicologicamente, sao fundamentais para expliGngularidade da forca e da
expressdo de seus afetos nas suas relacdes. Emédeim supomos que esses

afetos sdo fundamentais para explicar as mudangaprgduz no seu processo
cultural e histérico de desenvolvimento.

O meio familiar exerce uma grande influéncia neeti@olvimento emocional do
sujeito de forma singular e dindmica, quando dedaccom Peres (2012) existe tensao
quando o sujeito se emociona e através de suasgdes produz sentidos subjetivos e
acOes Unicas e criativas. Segundo a autora, aog®esso espaco familiar estdo
constantemente interagindo tendo como consequé&uariatantes producdes subjetivas
constituidas de emoc¢des singulares a cada momaetinfjuenciam suas praticas neste
contexto. Enfim, o estudo das emocbes, na perspeda Teoria da Subjetividade,
proporciona um olhar diferenciado e complexo, disndo-se de uma perspectiva
tradicional e metodoldgica e sim, epistemolégicaulhern (2001) comenta que a analise
da subijetividade nos estudos das emocoes traz amareensao do ser humano de forma
complexa no qual estes estudos sobre as emocd&ihbgem para um conhecimento

epistemoldgico significativo, situando as emocdasuena posicdo de valor merecido por
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favorecer a um estudo amplo dando qualidade arcgéstdo saber em torno do sujeito no
contexto social.

“Histdrica e socialmente constituido, o sujeitcasekplicado por meio da analise
de sua complexa vivéncia emocional em diversosritende desenvolvimento” (Peres,
2012, p. 193). Estudar sobre as emocdes no amaéitolidr numa perspectiva da

subjetividade proporciona uma visdo muito mais eiceamplexa.

CAPITULO IV — PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Todo estudo cientifico requer a apresentacdo dominbios pelos quais o
pesquisador desenvolveu sua pesquisa para dentoogtexcurso tracado na busca dos
objetivos propostos como na compreensao do obgepesquisa.

Apresento a seguir informacdes relevantes em delac pesquisa em questao,
principalmente porque a construcéo e analise dosemimentos deste estudo baseou-se na
Teoria da Subjetividade, conhecimento este, ref@acio a uma visdo diferenciada da

pesquisa qualitativa.

4.1 PESQUISA QUALITATIVA

Esta pesquisa busca analisar a temética, emoc8easepraticas na situacdo do
divorcio litigioso, ndo existindo nada a prioriastlecido ou um caminho a seguir, € nem

a preocupacao em comprovar hipoteses estabeleit@sormente, pelo fato das pessoas
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envolvidas nesta pesquisa apresentarem vivéncidsasire de uma complexidade
imprevisivel.

A investigacdo qualitativa ndo apresenta uma régpessim uma analise em
constante construcdo. Nao busca confirmar umadsp& sim elaborar diversas hipoteses
e por fim ndo é neutra, mas relacional. O pesqaisadtra em contato direto com o0s
participantes da pesquisa e ndo se prende no agpetbdoldgico estabelecido no inicio
de sua pesquisa (Gonzalez Rey, 2000).

Em se tratando das emocdes para Gonzalez Rey ([1.928) séo:

[...] estados dindmicos que englobam simultaneamefiisiologia, as vivéncias
subjetivas e 0s comportamentos dos sujeitos. Asc@eso aparecem cOmo

expressées do nivel do compromisso das necessiddmesujeito com as
diferentes atividades e formas de relacdes queessprem sua vida cotidiana.

Este ser humano, extremamente complexo e impveljisheste caso 0s ex-
cOnjuges, produzem emoc0Oes diversas ao longo dasmgbes com diferentes pessoas
assim como na interagdo com o pesquisador. Paraa@arRey (2002, p.89), “a pesquisa
se faz por meio de um didlogo permanente em quepasbes, emocdes, enfim, a
subjetividade do sujeito estudado constitui elemegievante para o processo...”.

A fim de compreender as pessoas em suas produgdesomais e simbolicas
observei e participei do didlogo de ex-conjugesPrmjeto Justica Educativa, de forma a
identificar as suas emocdes e compreendé-las grkdas a suas praticas. Por nao
enfatizar apenas 0s aspectos de procedimentossdaige, considero este estudo voltado
para a epistemologia qualitativa, pois segundo @leazRey (2012) esta epistemologia
favorece a um material complexo de conhecimentt®oese restringe a parte instrumental
da pesquisa. Gonzalez Rey (2002) menciona que siepplogia se baseia em trés
principios basicos: a producao construtivo-intdginega que vai se desenvolvendo durante
as andlises e discussdes do pesquisador, ndo tendmomento ou etapa para esta
producdo. A epistemologia qualitativa diz respeito carater interativo do processo de
producao do conhecimento apresentado pela inteetgé® pesquisador e pesquisado. E a
subjetividade, considerada como a significacdo gukaridade, nivel legitimo da
producdo do conhecimento.

Destes trés principios a presente pesquisa sebaseprincipio da interacdo do
pesquisador e dos sujeitos participantes da pesquigrupo do Projeto Justica Educativa
de Familias. Em todos os encontros houve estaagéerque possibilitou o provocar para
uma reflexdo da atual situacdo dos ex-cOnjugessitpiando a compreensao de suas
emoc0es e préaticas e também o possivel desenvaitdrdestes individuos,
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Este estudo se distanciou de uma visao positiastauantitativa apresentada
inicialmente pela psicologia tradicional.

A auséncia de discussao sobre as questfes epiétpoasl levou a psicologia a
uma defini¢cdo positivista de ciéncia, com suas egudncias no termos de uma
compreensédo do saber objetivo, instrumental e iateoente, o que se
evidenciou o carater experimental e quantitativesuke metodologia dominante.
(...) O modelo hipotético dedutivo ndo se deserewlst desde uma perspectiva
experimental, mas também, desde uma perspectitaadama medicina apoiada
em questiondrios, testes, e outros instrumentaseptiseis a quantificacdo de
seus resultados. E igual a orientacdo experimeggah orientacdo quantitativa
apoiada em instrumentos de medicdo, se apoiou nepnasentacao empirica de
ciéncia baseada na producédo de dados. Os dadatravemn seu significado em
termos de instrumentos que os mediam e as esasisfie os correlacionavam.

Com a estatistica, o principio da indugdo assumiisteadas formas de
expressdo na psicologia (Gonzalez Rey, 2009b,§200).

Gonzalez Rey (2009b; 2013b) acredita que a pesogisditativa faz uma
reformulacdo epistemoldgica dos saberes, ja estdbels através das subjetividades
produzidas pelo sujeito em relacdo a sociedadesapndo nas ciéncias sociais um
estudo da qualidade do desenvolvimento humano. taNesrspectiva, da teoria da
subjetividade, o sujeito é percebido como um sendmo em constante desenvolvimento
através da interacdo com o outro na complexa gamauthjetividades, sendo estes
momentos Unicos e verdadeiros.

No presente estudo nao tive o interesse de mendadws encontrados durante
minha pesquisa e apresenta-los de forma defindiyaonta, fazendo uma relacéo entre
causa e efeito, mas sim através das falas e ekpeeskas pessoas. Pretendi realizar
reflexdes a respeito das emocgdes e as praticaseapmdas pelas pessoas na situacao de
divércio, aspectos estes expressos por elas dusamte interacdes no Projeto Justica
Educativa de Familias. Gonzalez Rey (2013c, p.Xf8ma que “As modificacdes
epistemoldgicas e metodologicas associadas aowgemento do tema da subjetividade
representam uma alternativa de inteligibilidadeapestudar processos humanos que até
hoje tem deixado fora da mira objetivista e inseunmalista que tem dominado a
psicologia”.

Na pesquisa qualitativa proposta por Gonzalez Resarde seus estudos o
pesquisador realiza suas analises e suas inteypestgue sao formadas e reformuladas no
decurso de todo o processo de compreensao e #xedacpesquisador e neste caso, com
0s ex-cOnjuges participantes da pesquisa, proponm@oconstrucdo de conhecimento mais
ampla e real. Para Gonzalez Rey (2002) a formauhgpieender este ser humano é atraves

da pesquisa qualitativa a qual define como um psmeaberto de producdo do
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conhecimento em que cada sujeito € unico, sendosisiNel seguir normas padronizadas e
caso fosse realizado esta padronizagcéo anulamaemsgiéo qualitativa do sujeito estudado.

De acordo com Torres (2016), a epistemologia quislé na perspectiva subjetiva
propde um conhecimento tedrico que integra as eespgiotivacdes, imaginacdes e
producdes de ideias. Também favorecem um marctespdgico e metodoldgico para o
conhecimento singular de casos especificos.

Por se tratar de um estudo sobre as emocdes e@iEsRs e pelo fato do autor
acima citado mencionar que a pesquisa qualitatieeece a possibilidade de integrar
emocdes com 0s demais aspectos, percebo que @amndss adequada para esta pesquisa.
Esta analise foi sendo construida mediante reflexdoe as informacdes e dialogo com
outros pesquisadores no processo de supervisdo atkrsdimentos aos grupos
interfamiliares, dos quais participei no periodo 2@15 a 2016, totalizando 125
participantes nas sessoes, sendo eles ex-conjsges &lhos adolescentes.

Ao longo da pesquisa, ndo tendo como proposta tag@belecidas de forma
rigorosa e padronizada, pude refletir sobre cadacéme pratica dos ex-conjuges e ir

construindo novos conhecimentos.

O sujeito estudado deixa de ser um sujeito de st&poomo expressamos antes,
precisamente porque ndo € nossa pergunta ondeitdepms a esperanca de
obter o que nos interessa, mas a construcao penteamgrogressiva dele/dela,
gue se adentra cada vez mais nos aspectos relewntgia experiéncia social
gue ndo necessariamente estdo organizados de faocabada sem suas
construgBes conscientes no momento inicial do es{@bnzalez Rey, 2000,
p.67).

Compreender as emocOes produzidas pelos ex-conjugeesentou uma
complexidade maior do que se pode imaginar, da@oeggas interacdes sociais SA0 um
conjunto de emocdes possuidoras de influénciasireigt e simbdlicas vivenciados no
percurso de sua existéncia, mas que possui umasska relacdo na situacdo do divorcio
litigioso. Entretanto, buscou-se compreender as¢cées) nesta pesquisa qualitativa, de
forma dindmica. Segundo Gonzalez Rey (2000) exist@ multiplicidade de niveis e
cenarios da vida social que sdo responsaveis pskngolvimento de diversos aspectos de
sentido e de acdo do sujeito no qual proporcionaminico contexto vivenciado. Nesta
pesquisa busquei através desta linha de raciocdmgpreender as emocdes relacionadas as
praticas dos ex-conjuges nos diferentes cenarigssdasdes que construimos durante
nossas interacdes. Esta diversidade de cenariosdegdes subjetivas proporciona uma
riqueza de informacdes tdo complexas em que sen&essario um olhar mais

aprofundado do pesquisador e que ndo se restragaraas as categorizacoes de respostas.
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A significacdo da informagdo produzida numa ingestéo € imprescindivel a
priori, pois a expressdo do sujeito ndo se devé&ings na investigacao
guantitativa, pelo contrario, deve ser estimulatiamaneira que os indicadores
aparecam como uma expressao da propria constrocigjalto e ndo como uma
imposicao de nossas aproximacdes metodolégicazéBmRey, 2000, p.65).

Lembrando que estes momentos sao singulares, mimgom ser generalizadas as
informacdes compreendidas durante as sessdes cgmpss interfamiliares. A pesquisa
em questdo foi sendo construida nos momentos dea¢dto da pesquisadora com 0S
sujeitos da pesquisa, quando no desenvolvimente éstudo conhecimentos adquiridos
foram constantemente revistos no processo de ssgerv

Gonzalez Rey (2000) afirma que cada expressdo mubieate social produz
subjetividades Unicas devendo estes conhecimeptesnsanalisados qualitativamente e
ndo comparativamente no desenvolvimento do modefoico do pesquisador. Para
Gonzélez Rey (1993) ao pesquisarmos sobre a igétittfamilia integramos multiplos
elementos importantes para explica-la e ao estumammn individuo compreendemos
informacdes Unicas que nos proporcionam o conhetomée diferentes instituicbes ou
grupos e sociedade. Dessa forma, estar num grupcerecOnjuges em divorcio litigioso
proporciona o entendimento deste cenério comotuiigiio familia e a sociedade, j& que
existe uma integracdo de multiplos elementos gqueapéesentados durante os encontros

com a pesquisadora.

A integracdo do social e do individual no nivel odetidgico dentro desta

perspectiva de investigacdo qualitativa é expresséitre outras coisas, da
definicdo tedrica de seu objeto de estudo, a suidietle social, ao qual esta
constituida de forma simultanea nos sujeitos iddiais que formam os grupos
estudados e nas diferentes redes de relacfes sfatazsociais dentro dos quais
estes sujeitos desenvolvem sua vida (GonzéalezZRéep, p.70).

Por fim, analisar de forma qualitativa para GorzakRey (2000) significa
compreender o sujeito de forma diferenciada e gdatiear os instrumentos de coleta de
dados ou somente na metodologia e sim percebertegprietar o sujeito enquanto
subjetividades em seu nivel simbdlico e emociomaljvidual e social em diferentes
cenarios. Esta foi a proposta desta pesquisa, eamger as emocdes e praticas destes
sujeitos na situacédo de litigio nos encontros zadbs no CEPSI através da interacdo entre
pesquisadoras e demais participantes do grupordaivexpressdes de emocdes e praticas
eram apresentadas e verbalizadas que proporcionaflendes de ambas as partes a

respeito do momento no qual estavam vivenciando.

4.2 CAMPO DA PESQUISA
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4.2.1 Projeto Justica Educativa de Familias

O projeto Justica Educativa de Familias desenvolypiela pesquisadora Doutora
Vannuzia Leal Andrade Peres é o resultado de seulesobre familias em litigio,
realizado nos anos de 2009 a 2012. A partir desttisdos criou este projeto que €
desenvolvido em parceria com o Il Centro judici@#osolucédo de conflitos e cidadania do
Forum da Comarca de Goiania, que encaminha asidar(@x-cénjuges e seus filhos) ao
campo de pesquisa, a fim de proporcionar um esgaceeflexdo e didlogo entre os
participantes no grupo.

Posso dizer, neste momento, que a justica educétivena oportunidade do
individuo se constituir sujeito do processo dgiliti ao avaliar como lida com as
suas contradigbes e com as contradigbes das qess®as. O importante é
como se posiciona em relacdo a essas contradigimaebusca alternativa para

elas, especialmente na tarefa de educar os filhastumacédo do divorcio, sem ter
de constituir um litigio (Peres, 2013, p.421).

Segundo Peres (2012) compreender as emocdes relpuepesquisador a
interpretacdo dos inumeros aspectos culturais ®ritgs, direta ou indiretamente
relacionados as interacdes e relacdes das peBsotanto, a partir do momento que exista
uma compreensao por parte dos participantes doo ginterfamiliar, ocorrerd o que
Gonzalez Rey (2009a) menciona como tendo um caedterativo, sendo uma vivéncia e a
capacidade do sujeito em refletir, emocionar ecretear com demais pessoas propiciando
seu posicionamento no meio social através de andlisca acerca de seu espaco social.
“A educacdo é um processo que implica a transfdimaga pessoa adaptada e
desmotivada no sujeito de um processo, 0 que octeaim pela forma singular e
diferenciada em que participa 0 mesmo” (Gonzaley, R®09a, p.17). Como um
subprojeto, esta pesquisa enseja ampliar as dEuse®bre a educacédo dos ex-conjuges
no litigio, com um recorte sobre as suas emocg@Eateas, analisadas pela pesquisadora

no seu processo de desenvolvimento.

4.2.2 Centro de Estudos, Pesquisas e Praticas Pigicas (CEPSI)

O Projeto Justica Educativa de Familias € realizad Centro de Estudos,

Pesquisas e Praticas Psicolégicas (CEPSI) desd8, 20fde estes ex-cOnjuges sao
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recebidos pelas pesquisadoras. O CEPSI é localzdioa 232, n. 128, Area 5 da PUC
Goias, Setor Leste Universitario. E um local digpitizado pela Pontificia Universidade
Catolica de Goias para a realizacdo de estagiosatmntes de graduacdo em Psicologia,
com atendimento a comunidade e também para o ddsenento de pesquisas dos
académicos de graduacado e poés-graduacdo da udadasiO CEPSI possui programa e
modalidades de atendimentos em: Psicoterapia thdalji infantil, adolescente e adulto;
Psicodiagnostico: infantil e adulto; Atendimentoasais e familias; Psicoterapia de grupo;
Orientacdo Vocacional; Avaliacdo Neuropsicoldgica.

Séo realizados no CEPSI os encontros do ProjetgdEducativa, sendo a equipe
de atendimento, compostas por alunos de gradudgd@@,ograma de Iniciacdo Cientifica,
académicos de pos-graduag¢do Senswem Terapia de Casais e Familia, académicos de
pos-graduacaoStricto Sensutanto de mestrado quanto de doutorado. Todos os
participantes do Projeto Justica Educativa de Fasnddo supervisionados pela professora
orientadora através de discussdes de textos eeda8es registradas em banco de dados.
No processo de formacéo desses alunos a profesmsensadora expde suas ideias acerca
do trabalho, realizam debates, analises, reflegdesspeito de textos, artigos, filmes e
demais leituras sobre diversas tematicas que cam@deroposta do seu projeto. Apos
diversas discussbes e o conhecimento tedrico edomiétpico a respeito das tematicas
abordadas no projeto é autorizado o inicio do pgeador na participacdo nos encontros
com os ex-conjuges que ocorrem semanalmente.

4.3 SUJEITOS PARTICIPANTES

Os ex-conjuges, participantes deste projeto, séane@nhados pela Vara de Familia
e convidados a participarem de 05 encontros coracdorde duas horas cada um, néao
sendo entdo, obrigatério sua participacido. E stgetd encaminhamento que participem
em conjunto dessas sessodes para que possam raatlaanelhor reflexdo sobre a situacao
gue estado vivenciando, o divorcio litigioso. Erdreb, nem sempre eles aderem a essa
sugestdo, preferindo uma participacdo alternades pao se encontrarem. Os filhos
participam de sessfes especificas, no mesmo horario

No estudo em questéo, os participantes do Progdastga Educativa de Familias,
ex-conjuges, eram compostos por cinco a doze pessoa grupos interfamiliares
atendidos. As informacgfes construidas nesse pedatiscutidas nas supervisées com a
orientadora foram gravadas e registradas na intggeapode fazer uma reflexdo sobre o

tema das emocdes e das praticas dos ex-conjuges, f@mo em alguns aspectos
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considerados mais expressivos. Chamaram a ateagé@sduisadora dois ex-cOnjuges que
estiveram presentes juntos no grupo interfamileanco participantes sem seu antigo
marido, uma mae (ex-conjuge) com sua filha, umadmuge com a sua sogra e dois ex-
cOnjuges sem sua antiga esposa.

Os critérios para esta escolha foram: a participagipelo menos 4 e 5 encontros,
0S casos mais interessantes e que tiveram gramtlegagao nas discussdes e o aceite
voluntario dos participantes na pesquisa atravéasdmatura do TCLE. As expressodes
externalizadas das emocdes percebidas por mim faraono, alteracdo da voz, olhares,
comportamentos agressivos demonstraram expressfegedb, raiva, tristeza e etc. que
evidenciaram as emocdes destes participantes. Famnatisadas também suas praticas
como, por exemplo, agredir o outro, entrar com oedrotetiva, impedir que o ex-
cOnjuge tenha contato com seus filhos e muitasasuacbes que demonstram o
envolvimento das emocdes nestas praticas. Ja coit@ioc de exclusdo foram os
participantes que foram apenas em um ou dois digsetmcontros no grupo Justica
Educativa de Familias e que ndo aceitaram parntidg@esquisa.

Do total de 125 pessoas que participaram do Rragrdustica Educativa de
Familias no ano de 2015 e 2016, 13 participantesrf@nalisados na presente pesquisa.

4.4 PROCEDIMENTOS

As familias s@o convidadas e encaminhadas pelossjuias Varas de Familia para
o Projeto Justica Educativa e orientados a paatieip de pelo menos 5 encontros
realizados no CEPSI da PUC-Goiads. As familias sAcaminhadas por meio de
documento que apresentam a secretaria do CEPSIrimeina sessdo, quando sao
esclarecidas sobre o projeto e seus objetivos,doeno sobre as pesquisas desenvolvidas,
com todos os elementos do termo de consentimeméodiesclarecido (TCLE) que € lido e
assinado por todos. Antes de solicitar a assinaimfBCLE, a pesquisadora explica sobre o
objetivo de sua pesquisa e deixa claro que sed@stum subprojeto de um projeto maior
e que foi aprovado pelo Comité de Etica da PUC-&aténdendo os aspectos éticos da
pesquisa com seres humanos. Logo apés todas dsaegpk acima, 0s pesquisadores
fornecem esclarecimentos caso haja alguma duvidapge dos integrantes do grupo.

Estes encontros sédo possibilidades de acordo coes P2013, p. 415) para “desafiar
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familias a gerarem novos sentidos subjetivos dgidite a construirem alternativas
criativas para ele”.

ApoOs todas as explicacdes realizadas, foi soligitadtorizacdo para registrar as
sessOes por meio da gravacdo do audio (tabletauadpr), o que foi concedido, sendo
que todas as gravagbes foram encaminhadas paraco Ha dados do projeto guarda-
chuva e para esta pesquisa especifica, foram titsspor esta pesquisadora. Como nos
atendimentos ndo ha temas programados, mas sivogagbes para dialogo e reflexdes a
respeito das situacdes por eles vivenciadas, asnatdes sdo construidas na dinamica do
processo educativo das familias, possibilitanddipias interpretacdes dos pesquisadores,
gue com base na teoria da subjetividade buscamcaicas objetivos de seus subprojetos.

4.5 ANALISE DAS INFORMACOES

A pesquisadora pdde durante todo o processo ddimemto dos grupos
interfamiliares identificar as emocfes dos ex-cgegu e analisar como elas estavam
relacionadas as suas praticas. Foi nesse processateracdo direta com 0s ex-conjuges,
gue a pesquisadora péde como parte da equipe deigedores, ir construindo a analise
das informacdes. Esta pesquisa ndo possui comoteastica a neutralidade, mas sim
proporciona ao pesquisador a expressao de sudigidlaige e interacdo com todos o0s
envolvidos no estudo e no processo de construcapedquisa (Neubern,1999 apud
Neubern, 2000). Nesta construgcdo, as emocOes tdotgpesquisador quanto dos
participantes, neste caso dos ex-conjuges esté&@s atos encontros, que segundo Neubern
(2001) as emocdes podem ser compreendidas conmeniesrao dia a dia de todos, nos
sentidos e papeis que desempenham em sua vivgodanto, ndo devem ser analisadas
com categoriza¢des antecipadas.

No processo desta pesquisa, conforme Gonzalez R&b (apud Peres, 2012), o
pesquisador na relacdo com o individuo busca cangex as emocdes expressas nesta
interacdo, no qual percebe a importancia da andkstas informacdes em diferentes
momentos e principalmente como estas emocdes merhilestas pessoas no decorrer de
suas acgoes e de suas expressoes criativas ou nao.

O estudo das emocdes para Gonzéalez Rey se fazgimidsuma perspectiva de
interpretacdo, principalmente devido ao carater Wd@®ar que as emocdes

apresentam com as expressdes (verbais ou ndo s)erbai sujeito. O
pesquisador, ao longo do contato com o sujeitodasin constréi um
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pensamento em que séo integradas as informacéeameds para a continuidade
desse processo (Neubern, 2001, p. 5).

Esta pesquisa foi realizada através de uma reflsgBice as emocdes apresentadas
ao longo dos encontros, sendo elas produzidas peltisipantes sem nenhum padrao ou
sequénciaa priori, mas sim, apresentadas de forma espontanea parucadatravés de
suas falas ou expressdes. Lembrando que nessesgoabe acordo com Bedim (2016, p.
70) “o pesquisador se relaciona com o outro de domimgular, possibilitando que as
informacBes sejam construidas ao longo de seultmbBessa forma, o pesquisador €
sujeito que pode se emocionar, sem estar presotacplos que promulgam o lugar de
suposto saber, ocupando o lugar de sujeitos quieetanse emociona”. De acordo com a
epistemologia qualitativa de Gonzalez Rey (2005daperes, 2012, p. 195) esta pesquisa
“pressupbe que pesquisador entre em contato caas essocoes, valorize as informagdes
construidas sobre elas em diferentes momentos ieog# interprete como mobilizam o
sujeito para a acao e controle, ou ndo, da exgressdiva de suas necessidades e afetos”.

Na interacdo entre a pesquisadora e 0s ex-coOnjagesnocdes estiveram presentes
a todo o momento em que houve provocacoes dos cenEs do grupo. Este estudo n&o
se propds a obter uma discussdo fechada sobrasssteto, mas sim instigar a reflexédo
sobre a importancia das emocdes e de suas pratcpsocesso de desenvolvimento do

sujeito.

CAPITULO V — RESULTADOS E DISCUSSOES

O divorcio litigioso € uma situagdo em que diversasocdes sdo percebidas
durante todo o desenvolvimento e duracdo destexal@®s expressados e vivenciados
pelos ex-cOnjuges no projeto justica educativaadslfas um espaco de se emocionarem e
de dialogarem e refletirem sobre suas emocdes. ded@ com Peres (2014) os
participantes dos grupos interfamiliares geram sgdades inUmeras no divércio, no qual
desenvolvem estratégias para atingir o outro atrale® suas praticas, justificando-as
atraves de diversos motivos.

Por detras destes motivos, a raiva, a tristezansiedade e outras emocgdes
aparecem nas suas praticas que eram carregadestitleesnto que guiavam suas palavras

e expressdes. Entendendo que as emocdes nestacigescomo sendo um processo que
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envolve diversos outros aspectos e ndo sendo pbsstuda-las de forma fechada e
categorizada, propus-me compreendé-las de uma fareis ampla, de acordo com a
perspectiva da subjetividade.

Durante todo o processo da pesquisa pude constamalisar como as emoc¢des sao
expressas no processo litigioso do divorcio, coras @parecem nas interagcdes dos
individuos no grupo interfamiliar e como estdonéts em todas as suas expressdes. No
transcorrer das sessodes, nas que estive presepégineentei refletir sobre o dialogo dos
ex-cOnjuges, sobre as percepcdes que um tinhatdw rau situacdo do divorcio, sobre os
seus sentimentos expressos. Através de uma inbeadigiita e construtiva com esses ex-
cOnjuges que havia discursos explicitos sobre ws sentimentos como raiva, indignagao,
revolta, tristeza, felicidade, acompanhados desyisboros, expressdes de raiva e alegria.
Ou seja, compreendi que as suas falas e pensanmé&ittase separavam de suas emocoes
vivenciadas de forma intensa e que elas tinhaminflugncia poderosa nas suas praticas
nesta situacao.

As motivacdes e necessidades destas pessoas,nserdoteoria da subjetividade
sdo aspectos importantes para a escolha de suafadesendo o divorcio litigioso pela
guarda dos filhos uma situacdo em que diversas @msognvolvem suas praticas. Para
Peres (2014) os ex-cOnjuges geram inumeras neadssidno divorcio litigioso
desenvolvem estratégias para um atingir o outrstjfigando-as com diversos motivos
relacionados as suas emocdes, como a raiva, ez&rigt inUmeras outras emocdes que
aparecem nesta situacao do divorcio. Essa congiteata emocéo relacionada as préticas
dos ex-cdnjuges na situacao de divorcio litigioabao encontro a afirmacéo de Gonzalez
Rey (2000) sobre os motivos como expressdes de amurdo de sentidos subjetivos
provenientes das necessidades humanas e das @gwida sujeito, sendo este processo
uma constante, ou seja, novos sentidos subjetBosendo gerados a todo o momento de
acordo com novos motivos e ambientes em que dc@sia inserido.

Peres (2012, p. 196), ao discutir sobre as emadd@eex-conjuges em litigio pela
guarda dos filhos, afirma que “A compreensdo daeg€ndas emocdes exige do
pesquisador a interpretacdo de uma multiplicidagleel@mentos culturais e histéricos,
direta e indiretamente implicados na situacdo e&iw@ncia emocional dos sujeitos em
relacdo a eles” (Peres, 2012, p. 196). Desta fowdwdos aspectos foram interpretados,
pois estdo relacionados com a situacdo de divditgamso como, por exemplo, a forca
dos aspectos normativos ou padronizados que adsde@empunha para estas pessoas, a

cobranca por parte da familia envolvida em tode psicesso como controle das emocgdes
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e guia de suas praticas, a questdo de género fuebmnente os cobravam em termos de
papeis a serem desempenhados, e por fim as Lespguentemente eram a solugao deste
impasse, o divorcio. Todos estes aspectos est@dolkga propria cultura e histéria de vida
de cada um destes envolvidos, as suas subjetisidguateporcionando-lhes olhares,
conhecimentos, percepcoes e principalmente emalifsenciadas a todo o momento, o
que também foi compreendido por Bedim (2016) namasuisa sobre a materialidade
financeira do litigio, desenvolvida no mesmo carogm outras familias.

Para Bedim (2016, p. 106), varios sao os fatoresiomados a subjetividade e
“para compreensdo da mesma tem-se que olhar pamaapal fator, aquele que se faz
preponderante na vida do ser humano que séo a®$esmpEduzidas nesse processo”.

Com a nossa pesquisa compreendemos que na socedagles esses ex-conjuges
vivem, a sociedade brasileira, € cobrado delesitnacdo de divorcio um desempenho
padronizado dos papeis de pai e mae, ao qual elegasmvezes ndo conseguem
corresponder. Nesse momento de tensdo eles proddetrminadas emocbes e nao
conseguem controlad-las de forma aceitavel pelaedade. Muitas vezes tém que
demonstrar controle emocional para decidirem sabseparacdo conjugal, com motivos
racionais, mas ao produzirem emoc¢des, ndo consegealizar este controle, o que
justifica o litigio.

Bedim (2016), ao estudar o aspecto financeiro tigidi da visibilidade a como
esse aspecto tem relacdo com o poder de decidobre guem deve ser beneficiado ou
prejudicado, mesmo sabendo que neste caso na eenitaglém ganha. Nesta situacao
ocorre o0 aparecimento do sentimento de inferiogdanr parte do lado menos favorecido
financeiramente, gerando muita angustia revoltésteta por nédo ter condicdes objetivas
para finalizar o litigio. Em alguns casos, os bmaseriais sdo utilizados como ferramentas
para atingir o outro, ferindo-o emocionalmente.

As emocdes presentes nos encontros do grupo miédia do projeto justica
educativa sdo provenientes de aspectos diverso® canodo que ocorreu, a uniao destas
pessoas como casal, as expectativas de cada umeel@rdo ao outro, aos papeis
desempenhados e aceitos pela sociedade e vamos taibres que favoreceram a cada um
dos integrantes do grupo produzir sentidos sulggtiem relagcdo a atual situagcéo de
divércio litigioso, tendo a emocao uma importarterfa de expressdo das praticas destes
sujeitos. Para melhor compreensédo desta tematisaguir, serdo apresentadas algumas

informacdes, que expressam as emocOes dos ex-e8npigsuas praticas em todo o
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contexto da situacdo de divorcio litigioso percebiggor mim durante minha participacéo
nos encontros do Projeto Justica Educativa de kil

A fim de preservar o anonimato desses ex-conjugsf@am nomeados atraves da
abreviatura de nomes ficticios escolhidos aleatwiae.
Maria: feminino, do lar, mae de 4 filhos uma de 19, IBel7 anos. Apenas a filha mais
nova nao é filha do seu ex-marido, mas foi registyaor ele.
Joao: masculino, é requerente da guarda do filho.
Sandra: feminino, professora, ex-esposa de Joéao.
Fernanda: feminino, do lar, mde de Ana, seu ex-marido estsoicitando a guarda da
filha. Ana: feminino, estudante, filha adolescente de Femand
Paula: feminino, do larmée do requerente pela guarda do neto, foi conaidguhrticipar
do grupo pelo juiz.
Pedro: masculinopolicial federal solicita a guarda de sua filha e esta neste prodess
anos.
Renata: feminino, vendedoraseu ex-marido (requerente da guarda compartilhadaje
em Sao Paulo.
Flavia: feminino, requerente da guarda de seu filho.
Cristiane: feminino, seu ex requer a guarda do filho.
Lucas: masculino, requer a guarda do filho.
Tatiane: feminino, do lar, mé&e de uma crianca autista.

Roberto: masculino, vendedor requer a guarda do filho.

5.1 AS EMOCOES E AS PRATICAS DOS EX-CONJUGES NO O®XTO DE
DIVORCIO LITIGIOSO

Através de uma interacdo aberta e construtiva ssaseex-conjuges, compreendi
que suas falas e pensamento ndo se separam dersog8es. Apresentam discursos
explicitos sobre 0s seus sentimentos como, raidegnacao, revolta, tristeza, felicidade e
estas emogOes sdo acompanhadas de risos, chopossséies de raiva e alegria. Estas
emocodes sao vivenciadas de forma intensa e posso@minfluéncia grande nas suas
praticas nesta situacéo de separacdo. Compreerdasguomentos felizes, a expectativa
de um casamento duradouro e de um amor incondiger@dgesfaz na situacao de divorcio,

gerando vivéncias de muita tensdo como 0S ocorrigosgrupo. Estas emocoes
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proporcionavam aos ex-conjuges confrontos verbai® enesmo fisicos, no intuito de se
posicionarem e expressarem todo seu sentiment@aide e revolta em relacdo ao seu
parceiro devido a tudo que havia vivenciado nol fol& sua unido. Segundo Carneiro
(1998) esta situacdo que ndo conseguem resolviarmea amigavel, é vivenciada pelos
ex-conjuges de forma racional ou nao, e estdo gados de sentimentos de fracasso,
impoténcia e estresse.

Um exemplo desta relacdo entre emocéao, expressaciaral e praticas é o caso
de Maria. Ao ser questionada sobre a existénciemai®mentos felizes na vida do casal,
Maria chorou muito dizendo que sim e que néo pageiterminar deste jeito. Ou seja, a
tristeza que esta vivenciando atualmente talvez rmejito mais dolorida pelo fato de ter
momentos tao felizes no passado e, no entantonfpeaididos ou esquecidos gerando um
sentimento de inconformidade ao relatar que naoigaea ser desta maneira. E ao ser
questionada o porqué da acao judicial respondes@uex-marido quer que sua filha mais
nova e seu filho de 10 anos vao morar com elegfay 8 ex-marido pediu a guarda de seus
filhos. Diz que ele esta fazendo isso porque dia retirando o nome dele de sua filha e
colocando o nome do pai verdadeiro (biolégico). @imbém que é porque ela arranjou
um namorado. Neste caso, compreendo que esta dbfada é proveniente de uma
histéria de vida entre o casal, na qual ambos dimeplanos conjugais que nao se
concretizaram, tendo como consequéncia, praticgas @osolicitacdo de Maria de retirar o
sobrenome do ex-marido do nome de sua filha, eitagl&io de seu ex-marido da guarda da
filha e a busca de novas relagbes amorosas p@ gamlaria. Praticas estas que podem
ser envolvidas pelas emocbes que produziram no nagge desta desunido:
inconformidade, tristeza, felicidade e dor. Duramdénhas participacbes nos grupos
interfamiliares foi possivel perceber a intensidadkes emocbes vivenciadas pelos
participantes, percebidas atraves expressfesdagestos e intensidades de verbalizacdes
para demonstrar suas emocdes e pensamentos. Penaddaet al. (2011) cognicdo e
emocao estdo interligadas no processo de apreedizams interacées humanas em
determinadas culturas e sédo apresentadas atravepassoes fisiologicas, emocionais e
aspectos sociais.

O relato a seguir, de Renata, apresenta as fodeamsosicionamento diante das
interpretacdes de suas falas e comportamentosnd®on 0 outro. Renata faz uma leitura
de seu ex-marido e muda suas praticas de acordosganemocdo. Se antes amava seu
marido e queria viver ao seu lado, agora ndo oraaia e busca a separacdo. Demonstra

gue a maneira como 0 sujeito percebe o0 outro esmIpe produz praticas diferenciadas



99

dependendo do contexto no qual esta inserido ésitoulturais). No caso de Renata, a
situacao é resolvida de forma racional, quandgpetaebe que ndo é amada, muda sua
acao de querer seu marido de volta para entrarmprcooesso de divorcio litigioso e assim,
desconsidera o seu desejo de ainda ter sentimamososos pelo seu marido e de
continuar casada. Relata ainda que deixou o amartizz a partir do momento que existiu
a dor, como se fosse facil e rapida esta transiQdaspecto social estd inserido nesta
racionalizacdo da sua situacdo a partir do momeuaéoa unido “deve” ser desfeita de
forma sociavel, sem agressdes fisicas e com acozdpsitados.

Ele me olhava como se eu quisesse ofendé-lo o téwdpd...] Eu confesso para

vocés que no inicio eu queria ele de volta. Masndoau percebi que as coisas

estavam tomando outro meio eu entrei como proaessitigioso. Ai ele usava
tudo que tinha contra mim (Renata).

Ndés estamos vindo aqui com pensamentos diferergegeate esta vindo para ca
para tentar em comum acordo analisar tudo aquioajgente viveu, toda dor

gue nds passamos, eu sofri, ele sofreu [...] Aggdrixou 0 amor para tras, no
momento que existia a dor de um homem e uma mjéh&io existia mais amor

[...] (Renata).

No caso de Maria, quando questionada por variassva possibilidade de seu ex-
marido participar do encontro no mesmo dia queMéja respondia ndo querer e mesmo
sem ter questionado este assunto no proximo ewcoadr perguntarmos como havia
passado o feriado, Maria ja foi logo respondend® cpntinuava ndo querendo encontrar
com seu ex-marido no atendimento. Demonstra nesseento, certo medo e tristeza.
Percebo que as emocdes estdo constantes em quaj§oellestes participantes e exercem
grande influéncia na forma que se posicionam frembe outro, através de suas
verbalizacbes ou expressbes corporais fica evidantenportancia das emocbes no
desenvolvimento do sujeito.

Outro exemplo das emoc0des, suas praticas e agdatociais € 0 caso de Lucas
gue relata ira pela sua ex-esposa e evita encqararnao discutir com ela, agir este, ndo
indicado pelas normas sociais, estando assim, embgguagem, cultura e pensamentos
envolvidos nas praticas das pessoas. Este pensasemie assim, a visdo de Gonzalez
Rey (2007b) quando menciona que, o fator culturalli@guagem néo sdo dissociados e
fazem parte de uma complexa organizacao simboksaazional. Ou seja, 0s ex-cOnjuges
geram inumeras necessidades no divércio litigiesedvolvem estratégias para um atingir
0 outro, justificando-as com diversos motivos nelaados as suas emocdes, como a raiva,

a tristeza e inUmeras outras emoc¢des que aparexsengituacao do divorcio.
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As vezes a perturbagéo é tanta que vai causanderiraausando 6dio na gente
entdo tende a separar, a gente ndo quer nem varefuvou mais buscar a
crianca porque é so6 discussao (Lucas).

Assim como Lucas, no caso de Tatiane ambos mudadeamgao para com seus ex-
parceiros. Lucas, se antes ia buscar seu filhcaag@wo vai mais para ndo discutir com sua
ex-esposa. Ja Tatiane se antes mostrava ser de”/fagora jA ndo tenta demonstrar.
Nestas duas situac¢des, provavelmente, outras mdagss foram geradas que contribuiram
para outras motivacdes, pois de acordo com GonFgz(1999) em diversos espacos
sociais podera acontecer as transformacdes dassidames atuais em outras, por

conseguinte sendo, dindmicas e acompanhadas destaocionais.

Eu ndo sou de ferro e larguei de mostrar que edederro (Tatiane).

Essa compreensdo da emocéao relacionada as prdbisax-conjuges na situacao
de divorcio litigioso vai ao encontro a afirmaca@@onzalez Rey (2000) sobre os motivos
como expressdes de um conjunto de sentidos suigeprovenientes das necessidades
humanas e das atividades do sujeito, sendo estegs® uma constante, ou seja, Nnovos
sentidos subjetivos vao sendo gerados a todo o ntonde acordo com novos motivos e
ambientes em que o sujeito esta inserido. O apaestd de novas necessidades e motivos
podera provocar mudancas repentinas e diversasdiapdo das emocdes geradas e como
consequéncia, novas praticas. Na situacdo de dy@ocincipalmente no litigioso, as
emocdes em relagdo ao ex-conjuges nestes mome#os donfusas, sendo um misto de
amor e raiva ou desprezo com variadas intensidigitas vezes, apesar da pessoa estar
triste, com raiva e decepcionada com seu ex-cOngigda expressa sentimentos de
carinho e amor que possibilitam certa esperangasbificam seu comportamento frente ao
outro, ja que nao é correspondido.

No caso da Flavia, mesmo tendo um processo nggusd mulher contra seu ex-
marido ainda tenta de uma forma amigavel convarsar ele para decidir sua situacao,
gerando assim, um novo motivo para seu comportament

A gente tem tentado conversar, para mim é dif@ilversar com ele mas a gente
tem envolvido na coversa né, eu nao canalizo mgiseaenho dele, porque tem
muita coisa que aconteceu com ele [...] eu tenbogsso na justica da mulher

[...] entdo foi muito dificil [...] ndo é facil deocé superar. Eu vejo nele uma
pessoa muito ruim eu espero que ele jamais des@dorao pai (Flavia).

O amor aparenta ser mais forte que a agresséa tjae recebeu por parte do ex-
marido, contribuindo para praticas diferenciadassmo n&o estando de acordo com 0s
padrbes sociais. O caso de Flavia neste aspeagsemelha ao caso de Maria que também
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foi agredida e mesmo assim deseja ajudar seu exandRelata que ndo existe a
possibilidade de reatar o relacionamento, mesmasgugre tenha ajudado muito ele nao
quer reatar. Continua afirmando que sempre ajutkoe se precisar ajudara novamente.
Disse que depois da separacao ele ficou morandoasma casa e continuou com sua
oficina no fundo de sua residéncia até que elaupedtia ele retirar-se de la por conta das
brigas que comecaram a ter. Inclusive Maria deixgusobre uma agresséo e ele ndo pode
aproximar-se dela. Comenta que ele ainda gostaedsepre tenta se aproximar.

Mesmo dizendo que ndo quer vé-lo ou reatar o miaonento Maria ainda mantém
certa proximidade do seu ex-marido, reforcando sengoe existe um auxilio muito
grande por parte da mesma para com o outro. Ousgegaar da separacao ainda manteve
vinculo com seu ex-marido a partir do momento gossibilitou a permanéncia de sua
oficina em sua residéncia, mantendo contato todadias com alguém que ja ndo amava
mais. Neste sentido, mesmo estando decepcionadaoconotro, a mesma ainda tem
sentimentos carinhosos, que proporcionam atitudesngortamentos que justifiguem o
fato dela querer ainda ajuda-lo apesar de todastezas expressadas através de seu choro
e verbalizacoes.

De acordo com Peres (2012) na articulagdo dos atesisimbdlicos e emocionais,
individuais e sociais podemos considerar esta do#roontraditéria, complementar e
recursiva. Penso que existe neste caso, certaaday@o de acbes de Maria a partir do
momento que relata que ndo quer encontrar comxsewagdo no grupo justica educativo
€ a0 mesmo tempo em seus relatos diz que estatiispajuda-lo. Assim, também quando
diz que néo existe a possibilidade de reatar camemonstra sentimento de tristeza e
chora. Confunde-se ora com amor ora com tristezeama, ora quer proximidade, ora
distanciamento. As analises acima confirmam os ecnfentos acerca da Teoria da
Subjetividade na qual menciona que os sentidosetwubg sdo singulares e recursivos.
Para Gonzalez Rey (1999) compreende as emoc¢des algmmao sendo estatico e nem
fixo, mas sim processuais e que se modificam a todoomento de acordo com novas
necessidades e motivos de acordo com diversosissrgiuibjetivos. No caso de Maria,
mesmo se emocionando muito quando menciona sewaggangera sentidos subjetivos
gue a faz ndo querer voltar a viver junto com semarido devido a vivencias anterior e
sentimentos diferentes ao amor, como tristezalus@si e raiva.

Ao mesmo tempo em que ainda existe um carinhoppde de Maria também
existe uma revolta por ser trocada por um objeistjficando assim seu raciocinio e suas

emocdes. Maria comentou que seu ex-marido sempee“teania” de assistir video de
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relagbes sexuais e revistas porndés. Chamava sengtencao de seu ex-marido por conta
de seus filhos, pois presenciava tudo isso peto datcomputador estar ligado a todo o
momento. Para fortalecer seu posicionamento indaga@rupo neste dia: “que marido fica

até tarde da madrugada no computador assistinegotipst de coisa?” Neste momento

chora muito quando diz que foi trocada por um cdagr e por este motivo diz que tem

medo de seus filhos frequentarem ou ir morar na dake.

Neste caso fica claro o desenvolvimento do indiwithserido na sociedade e os
aspectos morais como sendo fatores influenciadoecepensamento e a producdo de
emocdes. Para Gonzalez Rey (2013a) a capacidadsu@ito de vivenciar suas
subjetivagcdes faz com que ocorra conflitos e cdngées diante de confrontos em relacao
aos padrdes impostos pela sociedade e que dific@dtaxpressao de sua espontaneidade,
criatividade e principalmente seus desejos. Matiiiza de suas experiéncias anteriores
para justificar o fato de ndo desejar que seusdifiquem com seu ex-marido, alegando
guestbes que a sociedade ndo aceita e ndo é caostambientes familiares: cenas
improprias para menores. Ou seja, questdes ciurairais e até mesmo juridicas estao
compondo o pensamento e as emoc¢Oes de Maria agditde divorcio e que justificam
suas praticas mediante esta situagéo.

Diversos aspectos influenciam o processo de debamemto do sujeito
proporcionando inimeras motivacdes e producdesedadss subjetivos no ambiente
familiar, sendo compreendido de forma diferenteqaata um de nés. Para Gonzélez Rey
(2000) as emocgodes sao expressdes de necessidaglgsittbcomposta por outras emocgdes
e necessidades de forma dinamica e singular, toidsts pelos sentidos subjetivos
produzidos por cada um. Fica evidente, a relacadsabial e do individual nos casos
relatados acima, pois de acordo com Gonzalez ReQ7(2 2012) a subjetividade
individual ndo se separa da social, elas se conguitaim, no individual o sujeito produz
sentidos subjetivos em espacos Unicos e no saddup novas configuragdes subjetivas
através dos diversos espacgos sociais.

Nos casos acima, percebo que aspectos moraisagssomino, por exemplo, agredir
0 outro, assistir videos de relacfes sexuais,exestas pornds, aspectos estes nao aceitos
pela sociedade perpassam as vivéncias desteswgetfue contribuem para agcdes como
afastar se do outro, ndo reatar o relacionameétoaneitar que o outro tenha a guarda dos
filhos mesmo ainda existindo emocdes que contradiaa ndo estas praticas: tristeza,

raiva, decepcdo. Desse modo, social e individugkrno e externo, aspectos estes
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dindmicos, contraditérios, e que fazem parte dastdaicdo do individuo no seu

desenvolvimento em diversos contextos sociais.

5.2 O ASPECTO ECONOMICO ENVOLVIDO NAS EMOCOES E NASRATICAS
DOS EX-CONJUGES.

O aspecto econdmico nesta situacdo esta relacionado as motivacdes e
necessidades destes ex-cOnjuges, conforme a tdarigubjetividade, sendo fatores
importantes para a escolha de suas decisdes eagradiedim (2016), ao estudar o aspecto
financeiro do litigio, a autora da visibilidade comsse aspecto tem relacdo com o poder
de decidirem sobre quem deve ser beneficiado qudicado, mesmo sabendo que neste
caso na verdade ninguém ganha. Nesta situacdcecx@parecimento do sentimento de
inferioridade por parte do lado menos favorecidariceiramente, gerando muita angustia
revolta e tristeza por néao ter condi¢cdes objetpaaa finalizar o litigio.

Em alguns casos, os bens materiais sédo utilizaoloe ¢erramentas para atingir o
outro, ferindo-o emocionalmente. Este fator podemmwr a expressdo das emocgdes em
situacao de divércio gerando, por exemplo: podggreomia, manipulacao, justificativa e
troca de papeis entre as pessoas envolvidas nesses§0. Mesmo tendo uma grande
influencia na forma de pensar, sentir e agir dgsasoas, o fator econédmico ndo é o mais
importante ou o Unico influenciador para as emogdesaticas no processo de divorcio
nestes casos, sendo entdo, apenas uma das netesgidaindividuo na situagdo de
divorcio litigioso. Nos casos abaixo, o poder ecoimd de um dos ex-cdnjuges nao foi
aspecto preponderante para as decisdes acerca pdsacs®, outros fatores se
sobressairam.

No caso da Sandra, alega nos encontros que fioage lde seus filhos por ter que
sustentar a casa ja que seu marido ganhava poea®b® que existe troca de papéis de
acordo com os padrées da sociedade onde o homéemtsua casa e a mulher cuida dos
filhos. Este fato gera reclamacao por parte de ampais, ainda o fator social € muito
forte na vida destas pessoas, ja que acreditanegias papeis estdo trocados, ja que é da
responsabilidade do homem provir o sustento da easalulher o cuidado dos filhos. A
questdo de género apresentada pela sociedadetwonstsubjetividade social destas
pessoas. Segundo Gonzalez Rey (2008) a subjetevstaddal produz emocdes e processos

simbdlicos no qual geram sentidos subjetivos quapgrcionam ao sujeito um olhar
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diferenciado frente a suas vivéncias. No caso aelr@aela menciona que saia aos finais
de semana para trabalhar como professora de pdesja gxistia um acordo entre eles para
que ela pudesse manter tanto os filhos quant@eéeganhava somente 1.500,00. Ou seja,
mesmo este acordo sendo claro para ambos, ndogoander um relacionamento de
gualidade e um entendimento entre eles, sendo 8de® subjetivos para ambos
provenientes de diversos fatores e que n&do prap@a@m um acordo ou um
relacionamento harmonioso entre eles.

Outro exemplo que envolve o fator econémico € nesplilidade dos pais no
contexto familiar, como sendo provedor da famikdé hoje existe a visdo desta
responsabilidade instituida por volta do século XB/acordo Aries (2014) o homem € o
provedor da familia, sendo ele o responséavel pestesto e o detentor do poder no
ambiente familiar. Por este fator, compreendo queaso da Ana, existe o entendimento e
a cobranca por parte dela e de sua méae a respiate@dide seu sustento, produzindo
emocdes de tristeza, revolta e indignacdo. Anké fie Fernanda e menciona que um dia
pediu dinheiro para seu pai porque estava doeste regou. Reafirma que sempre pede
dinheiro para ele, mas o0 mesmo nao da, ficando r#enp®r parte de sua mae a maioria
das contas. Percebo que quando relata esta infaomdemonstra um olhar triste e de
revolta.

Outro exemplo que o aspecto econbmico possui ufgentia na producao de
emocOes e praticas é o caso de Maria. Ela deskaytie teve no inicio do relacionamento
e ndo se conforma com a atual situacdo e princgrgknndo acredita que tera de volta
aqueles momentos felizes do inicio de sua unido.cEntrapartida seu ex-marido tenta
reatar o relacionamento oferecendo tudo que sedgs&jou, utilizando assim do dinheiro
para resolver questdes que vao muito mais alénydisigdo de bens ou objetos. Neste
sentido, ao mesmo tempo em que Maria diz senta th que teve, se contradiz quando
diz que seu ex-cOnjuge atualmente oferece a vida dpsejou, mas ndo aceita. Esta
contradigdo pode ser compreendida através de t@daigncia ao lado se seu ex-marido
que a possibilitou ter momentos agradaveis, mabéammomentos de muito sofrimento,
sendo um deles, quando relata que foi trocadamparamputador.

Compreendo que Maria esta vivendo num momento aéraxbcbes e de um
mesclar de emoc¢bOes que a envolve a todo o momeetwdo estas contradicdes
constituidas por um sistema de emocdes complexdmamicas. Esta confusdo de
pensamentos, emoc¢Oes sdo externalizadas atravésuade praticas e verbalizacoes

confirmando a visdo de Gonzalez Rey (2000) quaetiiar que as pessoas ndo possuem
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necessidades definidas, mas sim sistema de emqg@egséo se formando e se unindo
dinamicamente proporcionando o desenvolviment@iatee expressoées fisioldgicas.

Ainda no caso de Maria, menciona que quando comag@mmorar seu ex-marido,
ia para varios lugares e ganhava presentes e paskeseu namorado, mas com o tempo
isso foi acabando. Na semana seguinte do encamimerdou que seu ex-marido falou para
sua filha, na sua frente que ele daria para elai@Maudo que ela sempre quis. Ela
responde que ndo quer nada e que era para eleidiaisso para uma nova esposa e
quando questionada como se sentiu ouvindo agoocaaguilo que desejou, se emocionou
e chorou muito. Em outro momento, quando pedimos Weria refletir a respeito de seus
sentimentos em relagdo ao seu ex-marido, diz qoes@dte nada, mas chora. Questionei
por que ela ndo quer ficar perto de uma pessogetpta coisas boas. Nao soube responder
e chorou.

Ainda complementa que seu marido se envolveu corestide futebol todo o seu
dinheiro gastava com os jogadores promovendo fesjagos. Diz que ndo achava justo
seu pai sustentar sua familia e ele gastar o dmh@uestionada sobre o que planejou com
seu ex-cOnjuge respondeu que queria um carro fmeapara ele e conseguiram, mas com
o dinheiro de seu pai. Complementa mencionandoggeea comprar uma casa e uma
chacara e ndo conseguiram. Quando questionei cuaee planejamento em termos de
sentimento diz que era amor e chora.

Os aspectos econdmicos com certeza sdo importaatesnstituicdo das emocoes
destas pessoas no contexto do divércio litigiosas mdo sdo 0s Unicos € nem 0s
conclusivos. Estes aspectos podem provocar instaid no processo de divorcio
litigioso, mas se percebido e entendido de uma doadequada e criativa, produzira
estratégias que favoreceram a qualidade do desemeoito destes individuos. Segundo
Gonzalez Rey (1982a) comenta que as emocodes mesed formacdes de configuracbes
do sujeito podem ser contraditérias em suas vi@dnsendo necessaria, neste momento,
reorganizagdo em relacdo aos seus sentimentossarpentos para o alcance de uma

compreensao de si e do mundo.

5.3 AS EMOCOES DOS EX-CONJUGES E SUAS PRATICAS NONOEXTO DE
INFIDELIDADE CONJUGAL
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Na sociedade brasileira sdo cobrados destas pessmadvidas do divorcio
litigioso uma postura adequada de cada um, comgdeknidos como: pai, mae, esposo e
esposa. Essas responsabilidades sdo em algumasdeezadas de lado ou desrespeitadas,
surgindo tensdes que produzem diversas emocoemsace ndo pela sociedade. Um dos
motivos que justificam o pedido de divorcio € actia por parte de um dos ex-conjuges.
Motivo este, ndo aceito pela sociedade, mas queeocom certa frequéncia e tem um
grande impacto na relacdo destas pessoas e prosighes fortes e dolorosas justificando
o divorcio litigioso.

Percebo que os ex-cOnjuges nos encontros em ardoatle traicdo se posicionam
da maneira contraditoria a suas emocdes, sdo draits continuam tendo contato com
seus ex-maridos. Talvez esta pratica se justifipgle fato de terem produzido sentidos
subjetivos através de suas vivéncias emocionaisglperam que a sociedade preza pela
unido do casal, mas muito mais pelo bem-estari@datle dos filhos. Este entendimento
pode ter como justificativa suas aproximagao comexecdnjuge, mesmo sendo traida por
ele, proporcionando assim, a prioridade na quedtdguarda dos filhos, mesmo que em
determinados momentos exista uma contradicdo edeoble diversas emocdes (raiva e
amor). Desta forma, existe uma necessidade de dgraprestar de acordo com a
aproximacéo entre pai e filho, ou seja, de acoaio as padrbes da sociedade e a0 mesmo
tempo o ataque ao ex-conjuge por ter sido traipelas suas expectativas nao terem sido
concretizadas no relacionamento, todas estas agtis carregadas de emocdes.

Estas reflexdes proporcionam guestionamentos westalexidade que definimos
como ser humano, no qual Peres (2012) mencionadeguTeoria da Subjetividade como
este individuo carregado de vivéncias emocionaés gpoduz sentidos objetivos, tendo
como consequéncia interacbes e acdes diversass Retsoas podem estar gerando
necessidades de resolver esta situacdo de forntavateela sociedade, na qual ainda
existe uma unido entre pais e filhos e nenhum ods gbderd incentivar a rejeicdo dos
filhos por qualquer um dos pais. Mesmo eles estaradsituacdo de divorcio litigioso é
esperado, pelos aspectos culturais, o racionatizardesenvolver formas estratégicas e
intelectuais a fim de apresentar comportamentoaboente adequado. Neste sentido,
buscar o controle de suas emocdes neste processmarexpressando contradicbes nesta
situacao, € o mais adequado. As emocdes e cogrigdemnvolvidas de forma complexa e
singular, no qual Gonzalez Rey (2009a) afirma quegéo e cognicdo nao se separam

consequentemente o processamento de informacOesratdes de vivéncias anteriores
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interferem em novas producdes de emocgdes a quapkescindivel a andlise conjunta
destes modelos cognitivos anteriormente inseridasoial.

Um exemplo é o caso da Maria, que aceita 0 outesmm que estejam separados
por conta de uma traicdo. Este “aceitar o outralepser justificada através de toda uma
histéria de vida que tiveram juntos e esta relgg@@ um deles, no caso seu ex-marido,
nao foi o que desejava, motivando-os a procuraaguessoa ou objeto, neste caso, de
acordo com Maria, foi “trocada” por um computaddrunido destas pessoas que tinham
propoésitos semelhantes no inicio deste relacionaegresentou-se de forma diferente.
Esta desilusdo um do outro, despertou novas psatitaitas das vezes indesejaveis ao seu
parceiro, demonstrando a impossibilidade de prevgmmos comprometermos em relagao
aos Nossos atos, emocdes e comportamentos pesgradroes da sociedade.

Segundo Abelleira e Deluca (2011) os sentiment@#ipos que existia no inicio
da unido, como amor e alegria, agora se transforemartristeza e desilusdo, no qual um
nao reconhece o outro, levando-o a indagar se attjano conheceu. O caso de Maria
confirma a visdo da teoria da subjetividade no aqslinteracbes vdo se formando e
reformulando através das relacbes com os outregjose ser humano imprevisivel,
singular e complexo. Para Neubern (2001) as emoséesenvolvidas pelo processo
histdrico, social e cultural e produz sentidos stibps que favorecem o desenvolvimento
do ser humano em sua interagcdo ou apropriacdo dwlanwPeres (2012, p. 196), ao
discutir sobre as emocdes dos ex-conjuges envlpigiia guarda dos filhos, afirma que “A
compreensao da génese das emocgOes exige do pdsquesanterpretacdo de uma
multiplicidade de elementos culturais e historicdiseta e indiretamente implicados na
situacao e na vivéncia emocional dos sujeitos ¢agde a eles”.

Mais uma vez o fator traicdo envolve os relacionaongedas pessoas apresentando
como uma justificativa forte para a separacao expsessoes de emocodes, sendo a traicao
considerada pela cultura de nossa sociedade agedunado para a vida conjugal e uma
justificativa para separacdo. Também podemos garifjue ao contrario de antigamente
que os casos de separacao matrimonial ou traigéo erais dificeis de ocorrer de forma
explicita na sociedade e menos aceitavel. Atuaknaritaicdo ja ndo tem uma conotacao
tdo repugnante como antigamente e acontece de foargfrequente na vida dos casais.
Talvez Fernanda justifique que n&o tem raiva deegemarido pelo fato da traicdo nao ter
uma conotacao tdo negativa na socidade, se tornalggo“‘comum” e também para
demonstrar que é capaz de perdoar para ndo piajdeproximacdo de sua filha co seu

marido. Nesse exemplo verifico, nhovamente, o dspeontraditorio do sujeito, ora o
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desejo de distancia e a magoa do ex-conjuge, atasejo de aproximacdo e perdao,
percebido em suas emocg0des referentes a traicdorelagéo ao desejo de aproximagao da
filha, consequentemente a manutencdo do vinculoseanex-marido.

Fernanda disse que se separou por conta de umgdotrdele e se emocionou
guando perguntei a Ana (filha de Fernanda) se @easente nada pelo seu pai e se ela ndo
gostava dele. Fernanda disse que seu ex-cOnjugeial@star 14 para que resolvessem a
situacdo, bem como os outros ex-conjuges que estavasentes. A todo o momento
Fernanda deixa claro que néo tem nada contra cesenarido e que deseja muito a
aproximacdo de sua filha com ele, mas afirma qeen&b contribui para esta unido. Ou
seja, apesar dela ser traida diz ndo guardar naelea seu foco é apenas sua filha. Nos
casos acima de Maria e Fernanda de traicédo, fica gue apesar delas serem traidas pelos
ex-cOnjugés, este aspecto a principio ndo Ihe oagsandes problemas na relacdo atual
entre eles, sendo um fator secundério, ou sejaaadg dos filhos estd em primeiro lugar.
Mesmo com os relatos verbais confirmando este jposimento, existem momentos que
estas pessoas choram, abaixam a cabeca, exprietszafrraiva, decepcéo pelo fato de
serem “trocadas” por outro, “mesmo sendo um congoutaExiste uma contradicédo entre
o falar e o expressar pela emocéao, levando a cemgfie de que neste caso “eu digo o que
a sociedade quer ouvir e 0 que é aceitavel e esgorealmente o que sinto e penso”.

As emocdes expressadas por estas pessoas apresenfarma espontanea seus
desejos e motivacdes, mas que por outro lado, adimém sua verbalizacao racional e
aceitavel mediante a sociedade. Comprova a vis&odealvez Rey (2000) ao enfatizar o
aspecto cultural e o da linguagem na produgdo hanwmo parte de toda uma
organizacdo simbodlica e emocional. Ainda reforcaimgortancia do processo de
comunicacao na producdo de emocdes atraves des;iiee humanas. A linguagem pode
ser compreendida como algo mais elaborado a mErtmomento que € formado através
das interacBes sociais em diversos contextos. dmagdes sdo mais transparentes e mais

dificeis de encobrir.

5.4 MOTIVOS DO DIVORCIO LITIGIOSO PELA GUARDA DOSIEHOS

Diversos sao os outros motivos que levam os pasgjalea guarda dos filhos,
como, por exemplo, o uso das criancas como ferranpara agredir o outro por conta de

emocOes negativas em relagéo aos ex-parceiros.
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Na busca pela guarda dos filhos, além de pessodtagds criancas também estdo
envolvidas nesta relacdo entre os ex-cOnjuges migpando relacionamentos impares
por conta das emocoes frente a estes sujeitose fith®s. Em alguns casos, os pais que de
acordo com a sociedade deveriam incentivar sebssfia terem um relacionamento
adequado com seu ex-cOnjuge, apesar de deixarquarodo interfere de forma negativa
no relacionamento deles, na realidade é diferamtiste uma influencia por parte de
emocdes negativas que interferem na imagem do pande. Percebo que a partir do
momento que existe uma relacdo entre os sujeitasierferéncia ja existe por si so,
havendo influéncias inUmeras na producdo de sentidbjetivos de cada um (mae, pai,
filhos) nesta dinamica de relacionamento, e coms@guéncias a producao de diversas
emocodes e praticas.

Neste sentido, Gonzalez Rey (1999) afirma que deimramsso desenvolvimento, as
interacOes desde a infancia sdo mediadas pela owagén que produzem emocgdes a todo
0 momento, de forma que outras emoc¢des sao praduzigartir do momento que existam
outras interacdes, ou seja, no desenvolvimento hanexiste a expressao de emocdes
provenientes de outras emocdes. Quando se traemdedes ndo podemos restringir
apenas ao fato das pessoas expressarem determeradades e relacionar de forma
definitiva a determinadas causas. Esta compreevedmuito mais além, devido o ser
humano possuir uma histéria de vida e diversastuagdes. Aqui, podemos verificar que
tem a ideologia dominante na sociedade determirgateonstituicdo do pensamento do

individuo e nem o ser subjetivo se sobrepfe asepmies e crengas da sociedade.

Agora ele esta pensando nele (ex), ele sempre pepsoque ele ndo quer
modificar. O juiz viu isso, pelas palavras deld Ppesar disso tudo, eu hunca
pus meu filho contra o pai, bom ou mal, eu tentoseasata, com muita raiva,
mas eu tento porque € ele (filho), o que seria onglt@io o que seria melhor para
mim [...] (Cristiane).

Creio que a pratica e a decisdo neste caso das filb ndo querer ver o pai/mae
pode ser proveniente de outras situacdes que fdesagradaveis para a crianca e pelo fato
das influéncias de seus pais. Mesmo alegando imaermt unido entre pai (mae) e filhos,
0s pais demonstram emocdes e praticas que tranepaeeta resisténcia em ter contato
com seu ex-conjuge, influenciando a aproximacéaesdel

Um exemplo desta situacao seria o caso de Mariame#ma relatou que seu filho
por mais que ela conversasse com ele, ndo queuassar o final de semana com o pai
dele, alegando que a casa de seu pai € suja, sstalinformacédo, confirmada pela sua

filha mais velha. Maria ainda reforca que foi muebz até o nascimento de sua segunda
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filha e hoje diz que sua familia € ela e seus dillsendo eles a razdo de sua vida e néo
pensa em retornar com seu ex-marido por conta desvéomentos infelizes. Fica
evidente que a producado de sentidos subjetivopgrte dos filhos de Maria é influenciada
pela mae a partir do momento que demonstra sua disd&eu ex-marido e pelo fato da
crianca ter vivenciado momentos ndo muito agradageando seus pais estavam juntos.
Os sentidos subjetivos gerados por eles possihaiitaa producdo de certa resisténcia em
relacéo as visitas do pai a cada um de seus filesmo presenciando situagcdes iguais no
ambiente familiar, cada um dos filhos de Maria spnéam configuracbes subjetivas
diferenciadas que levam a filha a né&o frequentaasa do pai e o filho, mesmo com
queixas, ainda visita seu pai, demonstrando difa®re, com certeza, movidas por
emocoes e percepcdes impares e singulares.

Peres (2014) relata que as criancas geram diferesetetidos subjetivos de suas
relacdes com o0s genitores e participam ativamemteodstituicdo da realidade do litigio.
Suas escolhas traduzem as produg¢des emocionaitélisas que geram do conjunto da
vivéncia do litigio. Percebo que como a filha deaislado teve a possibilidade de conviver
de forma presente com seu pai, produziu sentidogtstos em sua infancia constituidos
de diversas emocgdes que tiveram como consequémefasl relacionamento com o pai.
Ana produziu sentidos subjetivos em relacao aapeijustifica seu desejo de n&o querer
vé-lo e nem gostar dele.

Para Peres (2012), na infancia existe a produc&mmedes por parte das criancas,
mediada pelo processo de comunicacéo, que vadesergiiando de forma qualitativa nas
interacdes em diversas vivéncias, sendo assimmitiade Unica. Outra analise que
podemos refletir € o caso de Fernanda, que fickeste a inclusdo dos filhos nesta relacao
entre o ex-casal quando Fernanda diz para seurgxgedque deveriam colocar um ponto
final em todo aquele sentimento ruim e deveriamlves isso para néo ferir seus filhos.
Fernanda diz que sua filha ndo gosta dele porque @lm pai ausente. Ela afirma que
incentiva sua filha a vé-lo, mas ela ndo quer. filka de Fernanda) se emocionou
quando perguntei de seus sentimentos em relacaai @izendo que ele é ausente. Contou
que as vezes seu pai marcava para sair com ela epdecia nem dava nenhuma
satisfacéo.

Em muitos casos de briga pela guarda dos filhasteea intermediacdo dos meios
legais, o juiz, que estabelece a guarda do filhesrivb existindo um acordo formal diante
do juiz, ambos (pai e mae) ndo possuem um acorddian@ dia, existindo a falta de

comunicacdo e entendimento entre eles. Neste casopreendo que podem existir
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diversos fatores contribuindo para estes desacooléstor econdmico pelo fato de um
possuir mais condigbes para o sustento da criamdator papel desempenhado que
geralmente a preferéncia da guarda é para a maepadndes sociais estabelecidos pela
sociedade, assim como diversos outros aspectogmtidores e produtores de emocoes.

Quando um dos pais é impedido por algum motivo aleviger com seus filhos,
esta auséncia do filho gera emoc¢des como angushalta, tristeza, e outras que
mobilizaram novas necessidades e como consequéuatias praticas para conseguir a
aproximacado. Estas emocdes séo justificadas pwlodta amor que sempre sentiu pelos
seus filhos. O tempo que estavam juntos como umdifa concretizando o desejo de ser
pai ou mae. E agora, apos tanto amor dispensa@o gears filhos e carinho que teve
durante sua permanéncia com eles, é impedido amtace conviver com eles. Percebo,
neste sentido que, quem esta distante dos fileasaa outro com ofensas e com
cobrancas, pesando na balanca o que fizeram pasaf#isos e utilizando como critérios
para estes pesos, 0s padrdes e os papeis da deciedmo se fosse possivel quantificar
estes cuidados em prol de seus filhos. Esquecensgueai e ser mde € um aspecto
qualitativo e especifico de cada producédo de semsdbjetivos. Esta afirmativa coincide
com o pensamento de Gonzalez Rey (2000) ao dizeragwnecessidades se organizam
através de emocdes ja existentes de diversas i@gno qual se integram de forma
qualitativa, produzindo novas necessidades. Esiascas produzem novas necessidades
de querer ou ndo ver seus pais a partir de oub@esseidades ja existentes, como o amor de
seus pais, e por contrapartida os pais também peatdnovas necessidades, por exemplo,
de afastar seus filhos de seu ex-conjuge (a) cagsetps essas de necessidades antigas.

No caso de Pedro, ele chora quando diz que semeucde sua filha quando
pequena e seu maior desejo € ser pai. Mostra-eta@e por ndo poder estar perto da sua
filha e demonstra raiva quando diz que sua ex-esfaasde tudo para separar a uniao dele
com sua filha. Afirmou que lutara pela guarda de flha até conseguir e complementa
dizendo que a méae de sua filha faz de tudo parar&dp dela, inclusive guarda provas
para o juiz. Refletir sobre as emocdes, para GenZRky (1999) possibilita entender as
expressdes dinamicas que alteram o funcionamesitdofjico, os aspectos subjetivos e
comportamentais do desenvolvimento do sujeito dedaccom suas necessidades e
interagdes em diversos ambientes sociais.

Para reforcar esta visédo, outro exemplo é de Jo@oentou que sempre foi um pai
presente cuidando de seus filhos desde gque nasc8rmanex-esposa saia os finais de

semana e ele quem cuidava. Jodo disse que ndocomha ele abdicar de seus filhos
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quando questionados se existia formas de colocapanto final naguela situagéo. Joao
declarou que se sentia excluido da vida de seussfié que o mais novo foi mudado de
escola sem ele saber. Quando Jodo apresenta k¢as agima, Sandra interrompe a fala
de Jodo e diz que desde o inicio tinham um acorgoeeestava sendo obedecido e em
relacdo a suas saidas aos finais de semana alagaasalhando, ministrando aula na pos-
graduacdo, ja que precisa manter as despesasaldd&oase tratando dos relatos de Jodo e
Sandra fica evidente o fator econdmico em confidorelacdo quando Sandra alega ter
que, aos finais de semana, viajar para trabakadotcomo obrigacéo deixar de cuidar de
seus filhos. Responsabilidade esta, até entdogattdepara mulher e sustentar a familia
através de sua profissdo como professora, resplidadb esta, de acordo com a
sociedade, do pai ou marido. Analiso também qumapsis definidos pela sociedade entre
ser homem e mulher entram em contradicdo a partimdmento em que Jo&o, o pai e
suposto provedor da familia de acordo com os padtaesociedade ter que cuidar sozinho
de se seus filhos. No caso de Pedro se assemeinal@@o pelo fato de ambos terem
cuidado de seus filhos quando estes eram bebé.isPagfecialmente”, segundo a
sociedade, de responsabilidade das maes. Ou sempeis esperados de acordo com a
cultura da sociedade estavam invertidos, tendezabomo consequéncia esta falta de
comunicacao e producgdes de sentidos subjetivossdise

Neste sentido, todos estes ex-cOnjuges estao po dustica Educativa de Familias
com um objetivo legal de aguardar a decisdo de wim jnstancia esta considerada
adequada para analisar e propor uma solucédo perargsmsse. Além desta espera, existe
outro fator que podem estar influenciando estasgassa buscarem a guarda de seu filho
que seria o julgamento das pessoas que compdeedade em que um pai ou uma mae
devem desejar a guarda do filho apos a separacamashl, sendo entdo “obrigacéo”
requerer esta guarda.
55 OS MEMBROS DA FAMILIA NO PROCESSO DE DESENVOLMENTO
DESTES EX-CONJUGES

Na situacao de litigio, ndo sO 0s ex-conjuges estAd‘embate”, mas sim seus
familiares e amigos que se unem para formam grapostos. Estas pessoas dinamizam
ainda mais o contexto familiar influenciando noeasoc¢oes em todos os envolvidos neste
processo. Para Reis (2010), no divorcio, as pate®lvidas rednem seu “exercito”
constituidos de pais, avés, amigos, vizinhos, pEgo®, médicos e qualquer outra pessoa

gue possam contribuir para um desfecho positiva mada um dos ex-cOnjuges. As
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pessoas que compdem ou estdo envolvidas no ambaemt@ar exercem grande influéncia
no desenvolvimento do processo dos ex-cOnjugesrta pl@ momento que possuem
informacfes que possam ser utilizadas contra @ dix-conjuge). Diante deste fato,
observo que a situacao de divorcio litigioso naoeséringe apenas aos ex-conjuges, mas
engloba toda uma rede de relacionamentos que mdsada uma destas pessoas e que
favorecem ou n&o o desenrolar saudavel desta gsépatssta situacéo € percebida no caso
de Roberto que precisa de sua mae para interma&diamunicacdo com sua ex-esposa
mesmo que a mesma nao tenha um bom relacionanmmantsua mae.

Ela é brigada como minha mée [...] ai eu tenhacasa ela de intermédio entre
eu e ela, a minha mée, fica ruim (Roberto).

No caso de Maria percebo que, ao solicitar paradetxrever o significado de
familia, retratou sua histéria como sendo semethantde sua méde. Comentou sobre a
grande diferenca de idade entre sua mée e selsgal aomo a sua diferenga com seu
marido e se queixou ter comecado a nhamorar muito aes 13 anos, em busca de carinho
gue na época nao tinha. Solicitei que mencionakgenas caracteristicas referentes a
familia. Respondeu: amor, unido, compreensao, cdiigaento. Ao ser questionada se
estas 4 caracteristicas estavam presentes nansilia,faespondeu que néo tinha unido. Ha
20 anos diz que sua familia era ela e seu ex-cémguge tinha tudo isso, mas agora nao.

Maria mencionou que seus pais se separaram muitogieando tinha uns 12 anos
e que sua mae gostava de sair, trabalhar e nacativgho e carinho para ela. Alega que
namorou com 13 anos pelo fato de se sentir soanseu ex-namorado, que morava na
mesma rua, fazia tudo para ela, levava no shopporgprava presente e lanche. Chorava
muito quando dizia que se sua mée estivesse peesed teria se relacionado tdo cedo.
Comentou que a diferenca de idade entre seu paa ende era grande e complementou
gue hoje em dia tem contato com a mée que mora gersua casa e contou que, mesmo
separados, nos ultimos meses de vida de seu pai,mée ajudou a cuidar dele.
Compreendo que o contexto familiar tem uma granfleéncia, pois a visdo que Maria
possui de sua situacao familiar é justificada palatuma magoa pelos seus pais, seu
casamento e seu namoro muito cedo. O cuidado é@xzess) relacdo a sua filha é
motivado pelo fato de nédo ter recebido dos seus @aiarinho que desejava e a uniao
muito precoce com seu ex-marido foi devido a pracde tudo aquilo que néo tinha
encontrado em sua familia. Percebo que as pessssisgm necessidades envolvidas pelas

emocdes e sdo motivadas a procurar satisfazé-4mtas necessidades sao relacionadas
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com outras emocgdes produzidas no decorrer de $a@acia e adolescéncia, formando
sentidos subjetivos que justificam seus pensamentesiocdes na situacédo atual. Este
assunto foi estudado por Gonzalez Rey (1999) esH264.2) quando relatam que desde a
infancia o processo de comunicacao favorece a p&mdde emocdes de forma qualitativa
de acordo com as subjetividades apresentadas @rsalsvcontextos, sendo este processo
dindmico formado por diversas necessidades e nstivo

Também € percebido que a influéncia da familiaelacéo do casal pode estar
ligada a questdes econdmicas e de expectativasnde continuidade em relacdo aos
cuidados que seus pais tinham enquanto solteiroC@)rancas estas de uma situacao
prazerosa que sempre teve no seio familiar ou gepsacédo de algo que nao teve como
no caso de Maria. A mesma cuidou de seu pai paiortempo, néao trabalhava e recebia a
pensédo dele devido a sua doenca. Esta penséo @welae seu marido na época a adquirir
um veiculo e a casa onde residia, foi cedida pelopai e mesmo depois da separacéo
permitiu seu ex-marido continuar morando no fundcsda casa e montar sua oficina de
lanternagem. Ou seja, a vida estavel economicanuprgessperava continuar tendo com
Seu ex-conjuge nao ocorreu, tendo que recorreraam@ qual ganhou tudo aquilo que
esperava receber de seu marido. Esta situacdo garogdes que n&o esperava sentir e
novas necessidades em suas vivéncias que a lesmgitsacao de divorcio litigioso.

Outro exemplo que se assemelha com a situacao a@gnaspectos de o passado
estar influenciando a atual situacdo, é o de Lggesdo relata estar sofrendo por uma
situacao que ja vivenciou no papel de filho e quienfuito triste para ele. Esta situacao
produz tristezas e angustias que, segundo Abekeieeluca (2011), mencionam que o
medo e a dor sdo sentidos de diferentes formascpdeaum neste momento de divorcio e

ocorre a perda da certeza de uma estabilidadeidamil

Estou guardando uma magoa [...] nesse caso sorbesmo [...] tA machucando
[...] Meus pais separaram quando eu tinha 3 anddadie. Lembro nitidamente
meu pai puxando minha mée pelos cabelos e nagpeleaéninguém podia
separar (Lucas).

Além das vivéncias no ambiente familiar e na inf@hem outros casos a
interferéncia dos pais na vida adulta, no relacir@o dos ex-cOnjuges, estdo presentes
nos encontros, levando a conflitos e discussdestaaies nesta situacdo de divorcio.
Como por exemplo, apresento o caso de Jodo e Samdpaal Jodo relata que depois que
mudaram de SP para GO a familia da sua ex-esposagcoa a intrometer em sua vida
familiar, levando a varias brigas entre eles. Aldgnoutras pessoas, como profissionais,
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familias e amigos, que conviveram com as partesledas no processo de divorcio
litigioso influenciam o atual contexto, mas tambgessoas que estdo acompanhando este
processo exercem influéncia no pensar e sentieslestconjuges. Exemplo desta situacao
€ 0 caso de Paula e a Avo, envolvida no procesgoaela do filho, € nitido o poder que a
mesma possui neste processo e na influéncia sgimaeda crianga, no caso seu filho, que
a leva a frequentar o grupo acompanhado dele,uereqte pela guarda. Paula relatou que
estava junto com o filho pedindo a guarda do netendlo que a mée da crianca nao era
boa pessoa pelo fato de seu neto ter sido violergaendo pequeno na casa da mae dele.
Diz que a maioria dos familiares da mée da criss@a pessoas que ja foram presas,
assassinadas e que as vezes que seu neto foiapardac méae, voltou magro, sujo e com
olheiras. Esta informacéo coincide com os rela®dis (2010) ao mencionar que avos,
amigos, irmaos e diversas outras pessoas sao tadesi a testemunhar a favor de um
lado.

Mais uma vez faz-se presente a figura da sogre pestesso de divércio litigioso
como no caso de Renata, que durante os encontedsurgossuir uma relacdo muito
dificil com sua ex-sogra, pois ela manipula seunaxido e quando sua filha vai para casa
deles a av6 faz de tudo para contrariar a educgg@aleu a sua filha. Fica revoltada com
seu ex-marido que permite que esta situacao aeometetio compreende que isso tudo
pode prejudicar o relacionamento que tem com dha & deixa-la mais confusa neste
processo que ela esta envolvida sem querer. Alépaidesogras, amigos, inumeras séo as
pessoas envolvidas neste processo, deixando clegoqgalquer individuo que possa
auxiliar para testemunhar a favor de um dos ladfistalecer o “grupo rival”, sera bem
vindo.

Cristiane, uma das participantes relata que quaadenta que nao gosta de deixar
seu filho ir para residéncia do pai dele (seu exjtige) devido as mas influéncias da atual
esposa de seu ex-marido no que se refere a bdbamidiea. Outro ponto interessante a
identidade do outro que antes existia uma sinteruaa aproximagcéo como casal, agora
Cristiane denomina como pai dele e ndo mais cormuon®me proprio ou ex-marido.
Deixa claro, a existéncia de um distanciamentma@oreconhecer o outro que a fez sofrer:

Eu ndo confio na esposa do pai dele, porque ogbailetbe, a esposa bebe, ele ja
deu bebida para o filho dela [...] (Cristiane).

E evidente o envolvimento de outras pessoas meesesso no caso de Flavia no
qual ja reconhece que existe uma briga entre caraflids pelo divércio litigioso e pela
guarda do filho. Coincide com os relatos de Abelle& Deluca (2011), no contexto de
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divércio existem grupos rivais que um se identifioano inocente em contrapartida julga o
outro como culpado, contribuindo para confrontdseeos grupos.
[...] eu estou pedindo a guarda do meu filho porgiéd com ele, acho que tenho
mais condi¢cBes para ele, educacéo [...] Tive muyablemas com ele em
relagdo ao casamento mas [...] a minha relacaoet®m®ra de marido e mulher é

diferente, a relagdo dele € de pai e filho... ela §ue quer ficar comigo mas a
situagdo € [...] o pai dele casou de novo, eu tambasei de novo, sdo duas

familia brigando por ele (Flavia).

Mais um exemplo que os ex-conjuges recorrem aatalHfio de pessoas que estao
ao seu favor e o posicionam como vitima deste peace que de acordo com Abelleira e
Deluca (2011) estas pessoas, ao contribuir padergificacdo de quem é a vitima e o

vitimado, acabam dificultando a relacdo deste es&lcaD exemplo de Lucas demonstra

este aspecto:

O objetivo dela é me ferrar [...] entdo estou tedtade todas as formas... mas
ndo estou conseguindo, junta advogado, mée [...pMsaram de dependente
guimico, de agressao, pediram medida protetijglfucas).

[...] criaram uma briga la no condominio, eu tigedisseram que eu agredi ela,
gue eu xinguei o advogado, e o advogado me pracgsgoEu pedi o livro de
ocorréncia do condominio [...] Eu to sofrendo @jscE até agora eu sO estou

perdendo [...] (Lucas).

A formagé&o de grupos (a sogra, 0 sogro, o pai,@ m@s demais participantes do
contexto familiar) auxilia na producédo de informeg@u provas que contribuirdo para o
alcance da maioria das reivindicacbes a seu fay@megundo Reis (2010), ajudara a
enfatizar suas qualidades de acordo com os padeesciedade e que ndo podem ser
contestada pelo outro.

Percebo que existem diversas pessoas neste pragessderferem na producéo de
emocOes destes ex-cOnjuges e que influenciam sa#sags. Grupos que se formam de
cada lado poderao contribuir ou dificultar estaasagéo, mas com certeza, envolveram o0s
ex-conjuges na producdo de emocdes, sentidos isobjee novas necessidades,
confirmando os relatos de Peres (2012), quandoiorenque existe uma tensdo quando o
sujeito se emociona e desta interacdo carregadamdedes e tensdes sdo produzidos

sentidos subjetivos singulares e complexos.
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5.6 OS PAPEIS SOCIAIS CONJUGAIS GERADORES DE DIVE¥SSEMOCOES NOS
EX-CONJUGES

Observo também, que outro fator que interfere nmgio de divorcio litigioso e
produz fortes emocdes, sdo os papeis estabelepalassociedade para os membros da
familia. Este fator, estabelecido pela cultura at@eslade, delega responsabilidade para os
membros de uma familia, mas que atualmente, estpsig estdo mais flexiveis na
sociedade moderna. Para Bedim (2016), em se tmtdndambiente familiar, faz-se
necessario compreender como as mudancas ocoradasncado de trabalho, nas relagbes
interpessoais sdo organizadas emocionalmente dinteendrio familiar, econémico e
social em constante transformacao e de grandéntdia da vida das pessoas ha sociedade.

Em se tratando das obrigac6es da mulher e do hateeanordo com os padrdes da
sociedade, o homem quem deve sustentar o lar etwaroente, pois segundo Sierra
(2011) a mulher/m&e continua com a responsabiliddolecuidado dos filhos e o
homem/pai fica a responsabilidade do pagamento ehsdoe apds a separacdo. Esta
afirmacéao difere dos relatos de Renata, quanddizmfgue como possui uma vida mais
estavel economicamente, poder este que deverdekgyado ao homem, deve ficar com a
guarda da filha, demonstrando a flexibilidade dedes diferenciadas em relacdo aos
padrbes sociais, pois, ela cuida e ela sustentacdso de Tatiane deixa claro que é
obrigacéao de seu ex-marido € o cuidado com o &Btando explicita sua obrigacdo como
pai de acordo com as normas da sociedade.

Acho incrivel uma pessoa dizer que nao sabe o gupiero... Eu quero que ele
me ajude [...] (Tatiane)

Neste caso, comprova a afirmativa de Bedim em &elaxs transformagdes no
contexto familiar e que em algumas situagdes dtdida guarda do filho € de quem detém
mais poder econémico, mesmo que antigamente, sequistbciedade, era designado ao
homem o sustento do lar, ficando o outro submiss@mipulado por quem detém o poder
economico. Mas atualmente, existe uma flexibilidatksta situacdo e tendo como
consequéncia, demonstracdo de emocfes como raixga,i ciimes e outros como se

verifica nos relatos de Renata:

Eu estou até achando bom, olhar nos olhos ddle gente esta conversando, ta
bem melhor em todos os sentidos. Vai ter uma aagiéia 5. E [...] como se
diz, o0 homem tem o mesmo direito que a mulher daroCque eu tenho o
facilitador de estar com ela porque tenho uma widés estavel, mas assim, até
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& ndo importa né [...] ndo quer dizer que eu carficom ela e nem ele va
(Renata).

Por existir ainda a percepcéo de algumas pessogsede homem ainda deve ser
provedor da familia, percebo que existem julganmseatoobrancas por parte das pessoas na
sociedade e principalmente pelos envolvidos nogssit do divorcio. Para Reis (2010) no
contexto das Varas de Familia sdo enfatizadosrdid@dele de mulheres e homens e suas
influencias nos papeis sociais e nas expectatisasodiedade como pai, mae e esposo e
esposa. Mas, quando a realidade esperada é auifitos e cobrancas aparecem surgindo
sentidos subjetivos diversos e dotados de emo&@eantes segundo Abelleira e Delluca
(2011) existiam sentimentos de alegria e unidovésralo amor prometido, agora nesta
desunido um n&o reconhece o0 outro e se torna adwacanpossibilitando um
relacionamento harmaonico.

Pegava a crianca na hora que ele quisesse [.ehfe gria raiva de uma pessoa
dessa, ndo tem como n&o criar raiva de uma pesssa.dJma pessoa que vocé

esta no hospital com seu filho e pede para levar miarmitex e néo leva [...] E
responsabilidade dele como pai (Tatiane).

Para Gonzalez Rey (2007b), o aspecto cultural exenma posicdo muito
importante na producdo humana e deve ser analdadorma Unica e complexa nas
producbes dos sujeitos em termos de organizacdookoa e emocional. Fica claro, a
opnido de Tatiane sobre o papel do homem ou paidguse queixa que 0 seu ex-conjuges
nao levou comida para seu filho, sendo obrigacd® el® se tratando de papeis sociais,
por ser pai. Em relacdo a diferenca entre homemulhem Féres Carneiro (1998)
menciona que até na decisdo do divorcio ocorreepedes diferentes destes individuos,
enquanto a mulher procura a separacéo porque orgna@xiste mais na relacéo do casal,
o homem justifica este fim através ndo sO destecaspmoroso, mas sim, relaciona a
diversos outros aspectos. Demonstra que certaddesyem” para mulher transparecendo
que ela teve desvantagens nesta separacdo. Nesti,se exemplo de Lucas apresenta
uma visédo negativa da mulher divorciada:

A mulher se sente que ela ficou no prejuizo narsgfa, separou é mae solteira,
a propria sociedade prega que ela ficou no prejudleovai ter que cuidar do
filho e o rapazinho vai poder andar liviemente @s)c

Em contrapartida, existe a visdo de que numa sg@ra guarda dos filhos deve
ficar com a mae. Exemplo este demonstrado noosetket Pedro que delega a justificativa
de néo ser pai o fato das pessoas (ex-esposg ejuipermitem que este sonho se realize.

Expressa indignacdo pelo fato da sociedade e adfisgionais da area do direito acharem
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que a crianga deve ficar com a mée. Na sociedade, afio existe mais delimitacdes de
papeis de acordo com o ser homem e ser mulheribpitgsdo uma flexibilizagdo de
papeis, mas por outro lado, favorecem conflitoseneaso, no contexto familiar, pelo fato
de ainda existir padrdes sociais que estao inflaedo os sentidos subjetivos das pessoas
envolvidas neste processo e que produzem emocpestieas diferenciadas. De acordo
com Diniz (2010) transformagdes ocorridas nas delagnterpessoais no aspecto de papeis
de género contribuem para o aparecimento de mometdgotensdes e incertezas que

envolvem tanto o casamento quanto a separacacdb ca

5.7 A INSTANCIA JURIDICA COMO POSSIBILIDADE DE RESQJUCAO DO
DIVORCIO LITIGIOSO

Quando as pessoas numa situacdo de separacaoomseEguwem resolver esta
situacao conflitante, buscam o judiciério que, cler@do com a sociedade, sdo responséaveis
em decidir este impasse. Percebo que solucionaforde objetiva e padronizada este
conflito, utilizando-se das leis estabelecidas o@ieslade em relacdo ao divorcio e nédo
analisam cada caso de acordo com suas diferengasutariedades. Para Reis (2010) e
Albelleira e Deluca (2011) as Varas de Familia @@ alternativa para solucionar este
conflito que os ex-cOnjuges estdo vivenciando,amga esta, que utilizam de leis para
resolverem de forma racional esta situacdo e gogilsoem para o aparecimento de dor,
faria e estafa.

A resolucdo deste conflito é percebida nos estddesemocdes enquanto processo
judiciario e é compreendido, pelos participantesgdgo Justica Educativa, no caso do
divorcio litigioso, como responsabilidade do dimeila justica ou do juiz. Os ex-cOnjuges
reconhecem a instituicdo ou a pessoa do juiz, msrigé um grande poder nesta situacao,
ja que delegaram a eles a responsabilidade desees®u processo judicial e mais do que
ISso, seu relacionamento com seu ex-cOnjuge efdleos, mesmo sendo mencionado em
muitos encontros pelos participantes destes grgpesiao acreditam que encontrardo um
acordo entre eles. Verifico certa contradicdo npstesamento, pois a0 mesmo tempo em
que relatam ter buscado o poder judiciario parédex situagdo do divorcio litigioso pela
guarda dos filhos, mencionam ndo acreditar nacmspois existem casos que estdo ha
muito tempo na Justica e ndo sao resolvidos e 2o rjao compreende tudo que estédo

vivenciando. Segundo Reis (2010) a instancia dacigrib nem sempre resolve esta
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situacao pelo fato de estar além das normas jagdiccando em muitos casos, apenas o
registro da insatisfagdo de ambas as partes.

Ja no caso de Fernanda relata que seu ex-marida olen atencao para sua filha
depois da separacdo e que ndo pagava a pensdo, degetdo que recorrer a justica. Se
antes os ex-conjuges tentaram resolver esta situbzéorma amigavel e hoje recorrem ao
judiciario é porque houve mudancas em sua formaedsar, sentir e agir, gerando outras
necessidades que ndo estdo de acordo com o pemnsamnemocdes do outro. Gonzalez
Rey (1999) afirma que as necessidades produzidagéatdas acdes e interacdes dos
sujeitos, enquanto seres singulares inseridos @Tegs0s emocionais, sao inidmeras e
complexas, ou seja, acompanha todo o nosso desengato humano. Todos estes ex-
cOnjuges estdo no grupo por um s6 motivo, a gudadafilhos, mas por detras deste
objetivo existem outras necessidades e motivosogukevam a tomar atitudes movidas
pelas emocdes, que se diferenciam dos padroescdade e do suposto motivo de
estarem brigando.

Em se tratando do poder judiciario temos o exerdpldodo que reclamou sobre os
dias que visita seus filhos quando nunca ha undacau respeito do que foi estabelecido
pela juiza, pois a Sandra fazia suas interpretagd&8 obedecia aos dias estipulados. Ja
Sandra comenta que ele esta gravando e filmandsejayobtendo provas para acusacao
de alienacdo parental deixando seu filho confusoreplementa dizendo que seu filho
quer ser detetive por conta desta situacado a qtialsendo exposto. Percebo que estas
pessoas sao movidas pela necessidade de consegplirer esta situacdo de separagéo e
aceitam qualquer solicitacdo por parte do podecjadd mesmo ndo entendendo o porqué
de sua prética e de algumas orientacdes. No caBawa questionou no inicio e no final
do encontro dizendo que ndo entendia por que @ jaizZncaminhou para o grupo.
Argumenta que ndo sabe de nada de advogado ejgda saber o motivo. Ja Renata se
sente confusa quando se trata de guarda compddilbelo fato do seu ex-marido residir
em S&o Paulo, diz que é impossivel sua filha ficartempo em Goiénia e outro em Sao
Paulo, mas ao ser informado o significado real d@ardp compartilhada diz estar mais
aliviada. Percebo que a atual situacdo destes rgugeEs € movida por outras situacoes
vivenciadas da unido deles. Se no inicio de seaacicglamento existiam necessidades
vinculadas ao amor e carinho, atualmente outrasess@&tades foram geradas e
transformadas em 6&dio, rancor, medo e tristezasolp estas emocdes interferem em
suas praticas dificultando a resolucdo deste torgliocuraram o poder judiciario como

forma terminar este sofrimento.
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5.8 O PROJETO JUSTICA EDUCATIVA DE FAMILIAS

A justica, os demais membros da familia, os fatordairais e econémicos estéo
entrelacados nas produc¢des emocionais do sujedo eesponsaveis pelas suas praticas na
sociedade (Peres, 2013, 2012, 2014a). Em se tmatdeste estudo, compreendo que ao
expressar seus pensamentos e emocdes 0s parésigdntgrupo Justica Educativa de
Familias refletem sobre a sua real situacédo e pgagma solucdo menos traumatica, mas
em alguns casos, isso ndo € possivel porque n&egaoem atingir uma qualidade de
compreensao que os levem a um entendimento. Meseno&@p consigam atingir um nivel
de maturidade para conseguir um desfecho adequeste g@rocesso, estes encontros
proporcionam reflexdes que de alguma forma pogsimil em alguns momentos, eles
serem sujeitos de si através da inteligibilidadegaresso no qual estédo inseridos, como

no caso de Renata:

Quando eu vi ele como pai, eu tive uma visao lathggudiciario [...] entdo é
assim [...] eu quero vé-la feliz, tanto comigo doacom ele e vai ser assim
(Renata).

Em se tratando do presente estudo, “Ao entendebjets/idade existente no ser
humano, na familia, torna-se possivel enxergar akiptas facetas que o casamento,
divorcio ou litigio carregam, alcancando o conhexito e autonomia do sujeito diante de
suas acdes” (Bedim, 2016, p. 106). Neste sentigayticipacdo do pesquisador no grupo
Justica Educativa de Familias (como no caso denBeaulbssibilita reflexdes sobre a atual
situacdo, e neste caso, no presente estudo, pibssila estes participantes e a mim
enquanto pesquisadora, reflexdes sobre as emog@epraticas destes individuos, tendo
como consequéncia, a producdo de outras necessiddde/es de diversos sentidos

subjetivos, e um novo olhar frente a situagdo @drdio litigioso.

[...] eu tinha medo de falar, o que eu falasse padeer usado contra minha

pessoa, no entanto ndo foi isso [...] ééé. A gdeseobre que tudo faz parte da
vida, que [...] nosso filhos continuam os mesm@dsq@e a gente tenta ver as
coisas de uma outra forma ndo tanto assustadora épm no fim a gente até

agradece por estar aqui (Renata).

Tanto no caso acima de Renata quanto no casoud,sag reflexdes durante os

encontros no grupo em questao foi benéfico paraas partir do momento que para
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Renata as expectativas negativas em relacao axsmnjuge ndo se concretizaram e para
Flavia, a seguir, um novo olhar de si criaram nopegicas durante este processo de
divorcio. Fica evidente a afirmacdo de Gonzalez R&99) quando menciona que as
necessidades sao produtos da unido de emocOem@steam determinadas situacdes no
qual produziram novas emocdes através de novassigades. No caso de Flavia, ela
apresentou mudanca na forma de pensar e agir apgsagticipacdo no grupo, local este,

de expressdes de emocdes e reflexdes sobre stiaagpn@ste processo de divorcio.

Existe valores béasicos quanto para um quanto pdra e é neste momento que
foge [...] Eu achava que era culpada de ndo aceip@i dele como ele era [...]
mas hoje ta diferente, cada etapa que eu tenhgartieipar, psicélogo, [...] se

ele tivesse vontade de estar participando antssarteajetéria, do bem comum
do filho, porque sempre ele achava que eu quesianéerferir na vida pessoal
[...] agora eu ainda to com um pé atras com elejumoele precisa conquistar
minha confianca (Flavia).

De forma semelhante encontramos nos relatos de t&RemaCristiane que
mencionam mudanc¢as em suas percepcdes em relagdtr@apos a separacao.
Eu hoje ja consigo viver de outra forma porque&egqueci da dor de mulher

[...] Ele teve qualidade para mim enquanto eudpiosa dele [...] ndo temos mais
agora porque ndo temos convivio entre homem e m(Renata).

Eu acho assim quem ganhou fui eu, meu ex-maridahanriilha, as pessoas que
convivem comigo [...] eu consigo visualizar tudoutiea outra forma” (Renata).

A crianga esta no fogo cruzado [...] eu quero nunass ter a vida que eu tive...
eu quero caminhar para frente e viver outra hastori] (Renata).

[...] Amor, carinho, afeto, zelo tudo isso tanta f&& um homem ou de uma
mulher, ndo adianta a gente querer voltar no teenpompensar alguma coisa
gue vem faltando no tempo de um e de outro [.rigti@ne).

Compreendo que o estudo das emocgbes requer uma amfla de todo o
desenvolvimento do ser humano, mas que ndo sejmmazada e justiicada em um
sentido subjetivo Unico, confirmando o pensamept®éres (2012) quando menciona que
0 sujeito pode ser percebido por meio de uma wséoplexa de seu desenvolvimento
emocional, inserido num contexto social e historidm exemplo do pensamento da autora
acima é o caso de Renata que ao analisarmos @seuernos que levar em consideracéo
suas emocdes, neste exemplo, 0 medo e tambémeamdasspociais em relacdo ao contexto
familiar e social e ndo menos importante sua histde vida, como também os fatores
culturais.

E claro que sé&o varias coisas que acontecem (i tjhBa muito medo deste dia,

confesso para vocés que depois que eu sentei agienho mais nao. Pelo fato
de eu pelo menos acreditar que eu ndo vou busass ImEresses e a gente tem
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gue preocupar com a crianga né. O que vai ser mplma ela, mas até 14 é o
inicio de uma nova histéria (Renata).

Em se tratando de entender as emoc¢Oes mediantevdesmento qualitativo do
sujeito, percebo que seu desenvolvimento é coisiitatravées da qualidade de suas
interacbes. Nos relatos de Renata fica evidentandm menciona que sempre sua filha
conversava pelskypecom seu ex-conjuge residente em S&o Paulo e eleanieve
coragem de aparecer, mas depois de alguns encowti®jeto Justica Educativa passou
a aparecer na frente da tela do computador glelpepara conversar com ele e isso lhe
trouxe bons sentimentos e uma tranquilidade. A<reliicas existentes por cada
participante no projeto, que vao produzindo sestidabjetivos através das reflexdes
realizadas nos encontros e criando novas necessiéanotivos nesta situacao de divércio
litigioso. Neste caso a reflexdo das discussdoe® sobituacao vivenciada por Renata péde
favorecer esta nova situacéo e como consequédderanciacao qualitativa do sujeito.

Durante os ultimos encontros Renata comentou caueetacado com seu ex-marido
estava tendo avangos e as discussfes no grupdba@atn muito para sua comunicagao
neste avanco. Ou seja, cada momento gera sentidptigos que 0s proporcionam novos
pensamentos e novas emocgdes, sendo este procesplexam recursivo e dinamico. E
mais uma vez, Renata deixa claro as mudancas dée esorrendo a partir de suas
reflexdes sobre a situacéo de divorcio:

A crianca tem 3 anos mas ela entende, da mesma fqua [...] ela sabe de
todos os sentimentos que todos sentem, ela sabe pgiea ama, que eu a amo,
mas o que ela faz, da mesma forma que ela ficagmrala fica do mesmo jeito
com eles. Entdo assim, ela ama o pai, ele vai @ed@resto da vida, eu ndo
tenho como tirar ele dela, foi isso que eu enteBdi.brigava com ele como
homem e ndo como pai e quando eu esqueci ele comerh e vi como pai,

parece que tudo ficou mais facil [...] tava na raiara, mas sé precisava dela
(pesquisadoras) para me mostrar (Renata).

Para Bedim (2016, p. 106), varios sao os fatoresiomados a subjetividade ao
estudar a materialidade financeira no litigio, termbmo participantes ex-conjuges do
mesmo campo de pesquisa, 0 projeto justica edacdéfamilias, também a luz da teoria
da subjetividade, e compreende, entdo, que “pargpreensdo da mesma tem-se que olhar
para o principal fator, aquele que se faz prep@merna vida do ser humano que sdo as
emocOes produzidas nesse processo”. Numa situagadivdrcio litigioso todos os
aspectos acima mencionados se relacionam enpedizindo emocdes diversas entre as
pessoas envolvidas. As informacbes acima e muitoso® aspectos devem ser

compreendidos na andlise das emocdes produzidapgedoa no divorcio litigioso, como
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por exemplo, a histéria de vida destas pessoaartk do momento que compreendemos a
pessoa na familia ou em determinada comunidademestanalisando todos os fatores que
englobam o seu mundo j4 que ndo existe, na perspelzt teoria da subjetividade, uma
dissociacao entre a familia e a sociedade (Pebé&2).2

Compreender as emocdes quer dizer compreender esdaspectos envolvidos no
desenvolvimento destas pessoas: familia, ex-cosjudi¢hos, sociedade, divorcio,
educacdo e muitos outros que serdo singulares aa wad significa analisar a vida e o
desenvolvimento de cada individuo, proporcionaniiares, conhecimentos, percepcdes
diferenciadas de suas emoc¢fes a todo o momenttanfmr confirmando a visao de
Gonzélez Rey (1999) quando menciona que ndo exiptessibilidade de categorizacdes
relacionadas ao desenvolvimento emocional do sujeitquanto sujeito que produz
subjetividades a todo o momento. Todas as inforesmadima foram analisadas durante as
supervisdes, pois estdo relacionadas com a situdgativorcio litigioso. A “forca dos
aspectos normativos ou padronizados” que a so®@edadunha para estas pessoas, a
cobranca por parte da familia envolvida em tode psbcesso, a questdo de género que
culturalmente os cobravam em termos de papeiasgesempenhados, e por fim as Leis
que aparentemente eram a solucdo deste impassgyroia Todos estes aspectos estao
ligados a prépria cultura e histéria de vida deacadn destes envolvidos, as suas
subjetividades, proporcionando-lhes olhares, cantextos, percepcdes e principalmente
emocoes diferenciadas a todo o momento.

Para tornar mais clara as informac6es que nortearaminha andlise, apresento
abaixo o quadro 2 com exemplos de fatores, emoggmsticas envolvidas no divorcio
litigioso, conforme expressadas pelos ex-conjuges seus dialogos com 0s outros

membros do grupo interfamiliar.

Quadro 2— Fatores, emocdes e praticas dos ex-conjugesosegso do divorcio litigioso.

FATORES | EMOCOES PRATICAS
EXPERIORIZADAS

Padrbes dalndignacao N&o agredir fisicamente o outro.

Sociedade Raiva Aceitar 0 que ndo € conveniente para si.
Ansiedade Encobrir suas emocdes verdadeiras.
Alegria Ser submisso ao outro.

Econdmico Desespero Fazer o que o ex-cOnjuge desegja.
Tristeza Manipular o outro.
Inferioridade Humilhar o outro.
Revolta Buscar a justica como unica solucéao.
Inveja
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Alegria

Casamento Angustia Permanecer no mesmo lar que o ex-conjuge.
Raiva Tentar salvar o casamento.
Desiluséo Esconder da familia a desuniéo.
Magoa Cobrar promessas no inicio do relacionamento.
Ressentimento Buscar o divorcio litigioso
Surpresa

Inconformidade

Leis Indignacéao Delegar ao outro a decisdo da atual situacaa.
Raiva Acreditar que o outro tem a decisao definitiva
Inveja

Ansiedade

Género Submisséao Realizar papeis estabelecidos de homem e
Tristeza mulher no casamento.
Raiva

Impoténcia
Felicidade

Fonte: Autora (2018)

Nos casos citados neste estudo quando a tensaessgaapaumenta, ela expressa
ansiedade por se sentir obrigada a explicar paoaitogs o “fracasso” do casamento ja que
0 casamento culturalmente significa unido etemmagee delegam ao outro a “culpa” deste
fim de relacionamento, gerando muita magoa e réssamo. Neste momento, existe a
cobranca e a reflexdo de onde estéa a falha deuradavidenciando que o papel de marido
e 0 papel de esposa na familia, sdo estabelecelasspciedade, ou seja, € estabelecido
guem foi que deixou de cumprir as normas da sodee@ara a unidao matrimonial. Neste
sentido, verifico que numa situacdo de divérciagiiso todos os aspectos acima
mencionados se relacionam entre si, produzindo @esogliversas entre as pessoas
envolvidas. De uma forma geral podemos dizer qisteea forca dos aspectos normativos
ou padronizados que a sociedade impunha parapestasas, uma cobranca por parte da
familia na qual estava envolvida em todo este psmea questdo de género que
culturalmente os cobravam em termos de papeissamsgesempenhados, e por fim as leis
judiciarias que aparentemente era a solucéo daptsse, o divorcio.

Muitos outros aspectos devem ser compreendidos ndisa das emocodes
produzidas pela pessoa no divorcio litigioso, ppalmente a historia da pessoa na sua
familia. A partir do momento que compreendemossaqee na familia ou em determinada
comunidade, estamos estudando todos os aspect@ngiedam o seu mundo ja que néo

existe, na perspectiva da teoria da subjetividadea dissociacdo entre a familia e a
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sociedade (Peres, 2012). Compreender as emocOesdgee compreender todos 0sS
aspectos envolvidos no desenvolvimento destas g&ss$amilia, ex-conjuges, filhos,

sociedade, divorcio, educagao e muitos outros g singulares a cada um.

CAPITULO VI - ALGUMAS CONSIDERACOES

Na situacao de divorcio litigioso conflitos séo stamtes, no momento que 0s ex-
coOnjuges sao solicitados a explicar para 0 meigasoo qual convive, seu “fracasso”
diante o casamento, jA que o casamento culturadénségiifica unido douradora. Os ex-
cbnjuges delegam ao outro a “culpa” deste fim deEcienamento, gerando muita magoa,
tristeza, 6dio, ciimes e muitas outras emocOesteNeemento, existe a cobranca e a
reflexdo de onde esta a falha de cada um, e evahelcdiversas questdes relacionadas ao
papel de marido e de esposa na familia, ao conestodmico, ao poder juridico, a
histéria de vida, assim como os padrbes exigidtes gmiedade na unido matrimonial. A
partir do momento que estdo envolvidos diversoe@ep neste processo, motivos,
necessidades e sentidos subjetivos sdo produzidos forma de buscar uma qualidade de
entendimento nesta situacao.

Em virtude deste fato, foi fundamental compreeradeemocdes e préaticas destes
sujeitos na situacdo de divorcio litigioso no desodos encontros realizados no CEPSI
através da interacdo entre pesquisadores e demdisigantes do grupo. Esta pesquisa
proporcionou nao sO para o0s participantes, maséangara mim, enquanto pesquisadora,
a confirmacdo de que emocdes e praticas ndo sesgpaas sim estdo numa dinamica
processual que contribui para o desenvolvimentmdioiduo. A importancia das emoc¢oes
e das praticas dos ex-conjuges no divorcio litigiedo evidentes quando se realiza um
estudo tanto tedrico quanto pratico. Nao tem como perceber através do olhar, dos
gestos, das falas dos ex-cOnjuges participantesgdg®os interfamiliares, pelo menos
durante a minha pesquisa, 0 quanto estao envolpelas emoc¢des e como todo este sentir
pode justificar as suas praticas. Sem as emoc@esxigte 0 viver e 0 viver é experienciar
cada momento através de um sorriso, um pensarfalaree um agir. Portanto, a ideia de
separacao destes aspectos do desenvolvimento hénrapossivel, jA que o ser humano é
um so e diferente de todos.

Compreender e vivenciar estas emocdes de formasaludroporciona aos ex-

coOnjuges uma inelegibilidade a respeito desta gmafavorecendo um desenvolvimento
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de qualidade. Tenho a esperanca que este subppogta ser mais uma ferramenta que
possibilite a criagdo de outros grupos de discsssdereflexdes, desejo este idealizado
pelo projeto maior da Justica Educativa de Famfliraposto pela Doutora Vannuzia Leal

Andrade Peres (2013). Outros grupos ligados apesjeto maior poderiam proporcionar a

criacdo de momentos 0s quais as pessoas possamsegoemocoes, refletirem sobre a
atual situacdo de divorcio litigioso e assim en@eim caminhos menos sofridos para a
resolucéo deste litigio.

Espero que este estudo possa ter despertadoegdeft o interesse dos leitores
para a importancia da emocado em nossos relaciomasnen de um olhar diferenciado
desta tematica, que estava delegada a segundo. [dlapero ter provocado discussfes
sobre nossas praticas ou vivéncias que estdo adaggor sentimentos agradaveis ou
desagradaveis em relacédo a determinada pessoa&, guupbjeto que possibilitam nossa
maneira de agir e pensar.

Diferente de uma mediacdo estes encontros desvéxri@bnjuges presentes, nao
pretende encontrar um fim, mas principalmente pravoos sujeitos para que
compreendam melhor suas emocdes, as emocfes dp @utonsequentemente se
desenvolverem enquanto sujeitos de si. No Prdjettica Educativa de Familias:

N&o ha como reduzir a experiéncia da justica etdca uma tentativa de
pacificagdo das familias, por meio de técnicas eeiagdo. Na justica educativa
o foco é os processos de producdo de novos sertidipstivos do litigio por

meio do diadlogo e da reflexdo das familias sobee @i interlocucdo com os
alunos pesquisadores que se prestam ndo a con&okrprescrever ou a

apaziguar, mas a ouvir, perguntar, reconhecer iacipalmente, desafiar e
convocar as familias a reflexdo (PERES, 2013, p).42

Proponho que este estudo também possa incentsvaursos de Psicologia e
Direito, em especifico, a realizarem discussfesandlises sobre as emocdes e suas
praticas, pois € identificada a inexisténcia deat@es e quando possuem sao discussdes
superficiais. Assim, também os grupos de discussdesrientacfes nas clinicas escolas
das academias possam realizar atendimentos voltgaastemas como divorcios, ex-
casais e as emocdes. Provoco uma reflexdo sobossibitidade de criar atividades ou
discussbes mais aprofundadas que abordem o agamit@, casamento e divorcio assim
como disciplinas especificas na matriz curricuarpor que nao formar grupos de ex-
cbnjuges para discutirem sobre o divorcio litigioss clinicas escola das academias. Estas
sugestdes, propostas inicialmente a partir do rdjestica Educativa de Familias da Dra.
Vannuzia Andrade Leal Peres, propem discussfesnstiiicdes de ensino superior

entre diversos cursos e com profissionais das V@deatamilia sobre a importancia das
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emocdes produzidas por ex-conjuges em divorciagidéb. Bem como propor
atendimentos nas clinicas escolas de Psicologmiatentos individuais e grupais de ex-
cobnjuges em divorcio litigioso visando uma reflexi@stas pessoas.

Acbes como palestras e reunibes poderiam ser sstamges para demonstrar a
importancia dos estudos das emoc¢des visando as ggédevem ao desenvolvimento do
sujeito na sociedade com qualidade através daqumigp da Teoria da Subjetividade, em
gue o sujeito possa produzir sua subjetividade. &#enas a area clinica da Psicologia,
mas também sugiro uma reflexdo das emoclOes e st@gap ha Psicologia
Organizacional.

Para os psicélogos organizacionais sugiro umaxadlalo individuo no local de
trabalho a partir do momento que o0 mesmo nédo @datao sé apenas de suas acdes, mas
também de emocdes diversas. O desenvolvimento tledtelhador € estabelecido de
forma dindmica, complexa e Unica, sendo entdo sédesum olhar diferenciado de cada
um e principalmente em relagcdo a inimeros contexteséncias. Ou seja, o individuo
deve ser percebido como trabalhador, pai, espiso, hdo restrigindo-o apenas ao local
de trabalho. Perceber o ser humano no local dalt@abcomo dotado de emocdes e
praticas que constitui suas necessidades e motivode fundamental relevancia.
Humanizacdo no local de trabalho também se fazseéde, j& que de acordo com a
Teoria da Subjetividade o ser humano ndo se separaolvido por suas vivéncias em
diversos contextos, inclusive o de trabalho, jiestifdo a valorizacdo e o despertar de um
novo olhar para o mundo do trabalho.

Em sintese, a Teoria da Subjetividade de GonzaResz proporcionou a mim,
enquanto pesquisadora e profissional da area deolpgia, uma abertura para
compreender os conceitos deste conhecimento méiliteasdo entender as emocodes e as
praticas de forma diferenciada de ex-conjuges esdrap litigioso. Todos ndés temos o
direito e o dever de buscarmos um desenvolvimesrtmdnioso e de termos a autonomia e
a criatividade de sermos sujeitos dotados de nedeeles e motivagbes em qualquer
situacdo, tanto na unido quanto na desunido. Cempeatada uma destas pessoas que
participam do grupo Justica Educativa de Familim&yrarem meios para que possam
compreender sua atual situagdo. E aos educadameénagrovocarem estes sujeitos para
uma reflex&o, possibilitando o reconhecimento de wm desenvolvimento humano mais

qualitativo.
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Anexo 1 — Termo de consentimento livre e esclarecid

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome € Vannuzia Leal Andrade Peres. Sou paiess pesquisadora da
Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC-GpidA minha linha de pesquisa é
“Familia, Subjetividade e Desenvolvimento Humano”.

Convido vocé a colaborar com a minha pesquistulatia: ‘Emocdes de EX-
CONJUGES e suas praticas no divorcio litigiosp aprovado pelo Comité de Etica da
PUC-Goias.

A sua colaboracdo néo lhe trard nenhum beneficamdeiro, mas o beneficio da
oportunidade de contribuir com a construcdo de oromodelo de compreensao e de
intervencao no cenario do litigio da familia palegla dos filhos.

O aprofundamento do conhecimento sobre o tema axig eu integre todas as
minhas experiéncias empiricas, entre elas, a BdPgicologica que venho realizando por
designacéo de juizes das Varas de Familia e queneemjudado a desenvolver um novo
modelo tedrico para a compreensao do litigio. dhdki que este trabalho cientifico seja
uma forma de avancar na producdo do conhecimendoapaelhoria da qualidade de vida

das pessoas que vivem ou viveram a situacao gmliti
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Mediante esta tarefa solicito a sua colaborac&sinasdo este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, o qual me pérdnittilizar as informacdes construidas
com VOCcé na pericia psicoldgica para o desenvolinelo conhecimento que tenho
produzido sobre o tema e na divulgacdo desse comdeto em Revistas e Livros
cientificos, palestras e debates.

Devo assegurar que atendo integralmenteaolucdo n® 196/96 do Conselho
Nacional de Saude para pesquisas com humanate forma que sempre mantenho em
sigilo as informacdes de carater privado ou aquilaspossam identificar os participantes
ou causar qualquer tipo de prejuizo a eles. Afimue o respeito ao seu direito de
privacidade, bem como dos outros membros de sudidague participaram da pericia
psicolégica serdo devidamente assegurados por mim.

Caso aceite colaborar, peco que assine duas vias THRMO DE
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO.

Caso vocé necessite de maiores informacgfes sobescaisa, vocé pode ligar no
Departamento de Psicologia da Pontificia Univedgd@atodlica de Goias, telefone 3946-
1097 e falar comigo: Professora Dr2 Vannuzia LeadrAde Peres, CRP 09/025. Estarei a

sua inteira disposicao para os esclarecimentosapugderar necessarios,

Agradeco antecipadamente,

Prof2 Dr2 Vannuzia Leal Andrade Peres



