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RESUMO

BORGES, Rosana Maria Ferreira. A espiritualidade no enfrentamento do suicidio.
Dissertacdo de Mestrado. (Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias da Religido) —
Pontificia Universidade Catodlica de Goias, 2021.

A espiritualidade no enfrentamento do suicidio € o tema desta dissertacdo. A
hipotese levantada € que a auséncia de sentido de vida apresenta-se como um fator
motivador de ideacdo suicida. Para responder a estas questdes realizou-se uma
pesquisa de revisdo bibliografica do tipo exploratéria que reuniu e discutiu pesquisas
geradas nas areas da filosofia, antropologia, teologia, sociologia, medicina e
psicologia sobre a temética da espiritualidade, vazio existencial, sentido da vida e
suicidio. Esta abordagem interdisciplinar favoreceu a compreensédo da tematica do
autoexterminio com sua caracteristica multifatorial e de alta complexidade. Conclui-
se, que embora ndo sendo a Unica, a espiritualidade é uma forma de se encontrar
sentido de vida, € um elemento de prevencdo ao vazio existencial e ao desespero,
componentes do quadro de ideacdo suicida. As pesquisas atuais parecem apontar a
espiritualidade como um fator importante para o bem-estar psiquico, a resiliéncia e
protecdo ao auto aniquilamento. Existem varios indicios que permitem inferir que o
envolvimento com a espiritualidade esta relacionado a melhoria da saude mental;
guanto maior atitude religiosa, maior realizacdo pessoal; o desespero advém de nao
se identificar sentido para a existéncia, e que, a auséncia de sentido de vida
apresenta-se como um fator motivador de ideacéo suicida.

Palavras-chave: Suicidio. Espiritualidade. Sentido de vida.



ABSTRACT

BORGES, Rosana Maria Ferreira. Spirituality in coping with suicide. Masters
Dissertation. (Postgraduate Program in Sciences of Religion) - Pontifical Catholic
University of Goias, 2021.

Spirituality in coping with suicide is the theme of this dissertation. The hypothesis
raised is that the absence of meaning in life presents itself as a motivating factor for
suicidal ideation. To answer these questions, an exploratory bibliographic review was
conducted, which brought together and discussed research generated in the areas of
philosophy, anthropology, theology, sociology, medicine and psychology on the
theme of spirituality, existential emptiness, meaning of life and suicide. This
interdisciplinary approach favored the understanding of the theme of self-
extermination with its multifactorial and highly complex characteristic. We conclude
that although spirituality is not the only one, it is a way of finding meaning in life, it is
an element of prevention of existential emptiness and despair, components of the
picture of suicidal ideation. Current research seems to point to spirituality as an
important factor for psychological well-being, resilience and protection from self-
annihilation. There are several indications that allow us to infer that the involvement
with spirituality is related to improving mental health; the greater the religious attitude,
the greater the personal fulfilment; despair arises from not identifying meaning for
existence, and that, the absence of meaning in life presents itself as motivating factor
for suicidal ideation.

Keywords: Suicide. Spirituality. Sense of life.



Sentido ndo pode ser dado, mas precisa ser encontrado.
O sentido da vida nao pode ser inventado, ele precisa ser
descoberto.

(FRANKL, 2016, p. 66)
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INTRODUCAO

A humanidade conhece o0 suicidio desde tempos imemoriais.
Irrevogavelmente a histéria da humanidade é também a histdria do suicidio, muitos
exemplos de suicidio estdo presentes nos livros de histéria de todas as nacgbes. De
acontecimento singular e raro, o suicidio passou a ocorréncia socio sanitaria de alta
relevancia, constituindo-se em uma das trés principais causas de O&bito em
determinadas faixas de idade, em diversos paises do globo.

O suicidio € considerado um problema de saude publica. De acordo a
Organizacdo Mundial de Saude (OPAS, Brasil, ago. 2018.), a cada 40 segundos
uma pessoa se suicida, em todo o mundo. O suicidio é a segunda principal causa de
mortes, entre pessoas com idade entre 15 e 29 anos. Por ano ocorrem cerca de um
milhdo de mortes por suicidio, e as tentativas sdo de 10 a 20 vezes mais frequentes.
E um fenémeno de alta magnitude, em termos comparativos, € como se a populacio
da cidade de Sao Paulo, estimada em 12.325.232 de pessoas no ano de 2020
(IBGE, 2020), fosse completamente dizimada a cada 12 anos.

A prevencédo ao autoexterminio € uma das acdes prioritarias do Programa de
Saude Mental da OMS (OPAS, Brasil, ago. 2018). No Plano de Ac¢édo de Saude
Mental 2013-2020, os Estados-Membros da OMS se comprometeram a trabalhar o
objetivo global de reduzir as taxas de suicidios dos paises em 10% até 2020. A auto
destruicdo passa a ser cada vez mais, tanto para a OMS quanto para outros 6rgaos
internacionais, um indice de qualidade de vida. E um indicador de mortes evitaveis e
iSso aponta para a necessidade de comprometimento dos paises em trabalhar cada
vez mais esse tema. Os dados evidenciam a necessidade de pesquisas sobre o
assunto favorecendo a compreensdo deste fendmeno social para que acles
preventivas amplas, associadas as acdes terapéuticas, favorecam a diminuicao
destas estatisticas.

O suicidio representa, ndo somente a culminéncia de uma dor que se tornou
insuportavel para o individuo, mas, também, um martirio a ser carregado, um
guestionamento perene para os que ficam. Aproximadamente um milhdo de pessoas
por ano, renunciam a vida, porém nao podemos desconsiderar os milhdes de
sobreviventes afetados. Sabe-se (BERTOLOTE, 2012) que de 5 a 6 pessoas ficam

profundamente afetadas por uma morte causada pelo suicidio.
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A espiritualidade no enfrentamento do suicidio € o tema desta dissertagdo. A
hipotese levantada € que a auséncia de sentido de vida apresenta-se como um fator
motivador de ideacao suicida.

Durante muitos anos de pratica clinica presenciei o olhar vazio e o desespero
de pessoas que ndao veem caminhos e se encontram sem forgas para seguir em
frente. A espiritualidade pode influenciar, nos momentos de conflito, a opcéo pela
vida? A espiritualidade contribui para o enfrentamento do pensamento suicida? De
gue maneira a espiritualidade pode contribuir para a superacdo da ideia de suicidio?
A espiritualidade contribui para encontrar-se o sentido de vida? E um esforco em
superar as opcOes terapéuticas amplamente utilizadas pela psiquiatria e a
psicologia, rompendo com os limites estreitos de compreensdo de homem
biopsiquico social ampliando e incluindo a dimenséo espiritual nesta compreensao.

Na definicdo da metodologia desta pesquisa considerou-se que a producao
de conhecimentos € uma das caracteristicas marcantes do século XXI. A quantidade
de informacdes e suas fontes € de certa forma gigantesca se comparado com outros
periodos da histéria humana, nunca se produziu tanto em termos intelectuais. Por
esta razdo temos um ganho no sentido da multiplicidade de fontes e da diversidade
de facetas pesquisadas do mesmo assunto. Porém neste ciclo frenético de producéo
de conhecimento destaca-se, segundo Moreira (2004), a importancia das revisdes
de literatura. “Neste cenario informacional as revisdes de literatura, por seu aspecto
sumarizador, principalmente, assumem importante fungdo orgénica” (MOREIRA,
2004, p. 21).

A revisao bibliografica retne e discute as pesquisas geradas na area de
estudo, na visdo de Noronha e Ferreira (2000, apud MOREIRA, 2004) os trabalhos
de revisédo bibliografica fazem um recorte de tempo, dentro de uma area tematica
“fornecendo uma visao geral ou um relatério do estado-da-arte sobre um tépico
especifico, evidenciando novas ideias, métodos, subtemas que tém recebido maior
ou menor énfase na literatura selecionada”.

Neste sentido, para esta pesquisa estabeleceu-se como objetivo primario:
estudar a relacdo estabelecida entre a espiritualidade e a superacao da ideacao do
suicidio, nos casos em que as pessoas buscaram e encontraram possibilidades
novas, significados novos para a vida e um caminho para a saude psiquica. E como
objetivos secundarios: Investigar quais sdo 0s principais motivos que levam as

pessoas a pensarem em suicidio; investigar quais sao os recursos utilizados pelas



13

pessoas, para superarem a ideacdo de suicidio; e investigar de que maneira a
espiritualidade pode despertar o desejo de viver e a superacéo da ideagao de auto
aniquilamento.

Ambiciona-se conhecer, a partir do carater cumulativo do conhecimento
cientifico, os avancos desta area relevante de estudo bem como suas limitacdes;
lancar um olhar critico e dialdgico entre estas pesquisas reconhecendo seu papel
historico e a necessidade de atualizacdo destas. Propde-se estabelecer nexos entre
pesquisas publicadas em portugués sobre o tema Espiritualidade no enfrentamento
do suicidio destacando os resultados obtidos e comparando-os num esforco de
sintese e reconhecimento de possiveis lacunas na producéo de conhecimento sobre
0 assunto. Por ultimo, propde-se empregar esta dissertacdo como uma fase inicial
de revisado de literatura para posterior continuidade em doutorado sobre o tema.

Silveira (1992, apud MOREIRA, 2004), distingue quatro tipos de arquivos de
revisdo: a) revisdo expositiva: expde um tema a partir de andlise e sintese de varias
pesquisas; b) revisdo questionadora: objetiva identificar quais as perspectivas para o
futuro imediato da pesquisa sobre o tema em revisdo; c) revisdo historica:
documenta o desenvolvimento da pesquisa em determinada area e d) revisdo
opinativa: esclarece a respeito de um determinado tema e, a partir do conjunto de
opinides formadas, pretende muda-las. No presente trabalho objetiva-se identificar
perspectivas futuras de pesquisa do tema em revisdo - espiritualidade no
enfrentamento do suicidio, tragando uma nova agenda de pesquisa.

Serd uma pesquisa de base, pois servira de apoio e suporte tedrico a esta
dissertacdo. Terd uma abrangéncia temporal ampla, sera temética, pois trata-se de
um recorte dentro da tematica do suicidio e sua relacdo com a espiritualidade.

Trata-se de revisdo bibliografica do tipo exploratéria, produzida por meio de
material ja elaborado, tais como livros e artigos cientificos em formato eletrénico,
com acesso via Internet e ou grafico. A pesquisa desta natureza permite ao
investigador o alcance de uma série de fenébmenos, de forma mais extensa do que
uma pesquisa de modo direto (GIL, 2008).

A busca bibliografica sera realizada por meio de bases de dados SciELO:
Scientific Electronic Library Online e LILACS - Ciéncias da saude e MEDLINE e
livros e periodicos publicados em formato grafico e digital. Os critérios de inclusao
determinados foram as publicacbes em formato de artigos, publicados em lingua

portuguesa, disponiveis por completo em peridédicos online e conforme a abordagem
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da temética: espiritualidade e o enfrentamento do suicidio. Os critérios de exclusédo
foram os estudos ndo disponiveis livremente na integra para consulta na web e
estudos irrelevantes para o tema proposto. Serdo utilizadas algumas palavras
chaves na busca: espiritualidade e suicidio, ideacdo de suicidio, espiritualidade e
resiliéncia, espiritualidade e depressédo, suicidio e sentido de vida. Da analise do
titulo, resumo e palavras-chave e dos critérios de inclusdo e exclusdo seréo
selecionados os artigos para a analise na integra. A partir da leitura na integra de
cada estudo sera feita a categorizacao.

No primeiro capitulo desta dissertacdo, empreendeu-se uma trajetoria
panoramica utilizando como guia a histéria do suicidio no ocidente (MINOIS, 2018;
FOUCAULT, 1972; BURTON, 1948; OPAS, 2018). Neste roteiro, visitou-se a
antiguidade com as divergéncias de opinides sobre o assunto, da glorificacdo a
maldicdo; a Idade Média e a judicializacdo do suicidio com imposicdo de
penalidades para além da vida, as punicbes aos cadaveres e aos familiares que
ficam; a ldade Moderna e o processo de secularizacdo ou dessacralizacdo do
suicidio. Concluindo este painel com a Idade Contemporéanea, onde o suicidio é um
indicador de qualidade de vida. Ressalta-se nesta caminhada o individuo
contemporaneo, antes pecador, agora é vitima (BOTEGA, 2015). Vitima de uma
fisiologia cerebral, da decepcdo amorosa, das misérias sociais, politicas e
econbmicas que o conduzem a uma vida sem sentido. Na contemporaneidade,
destaca-se uma nova constru¢do na compreensao do suicidio. Durkheim (1897) com
a obra O Suicidio desloca o foco dos estudos do individuo para a sociedade,
associando-o ndo mais as questdes da moral, mas aos problemas sociais; em 1942
Aberto Camus traz de volta esta tematica ao individuo, afirmando ser um gesto que
“se prepara no silencio do coragdao”. Em 1949 Edwin Shneidman identifica no
suicidio mais do que uma decisdo, uma reacao a dor psiquica. Em 2014 a OMS
publica o primeiro relatério sobre o suicidio no mundo, convidando as nac¢fes ao
reconhecimento de se tratar de um problema de saude publica e de ordem
prioritaria.

S&o analisados no texto, 0 comportamento suicida com suas categorias de
ideacao suicida, tentativa de suicidio e suicidio consumado, destacando o sofrimento
humano como a dimensdo central do suicidio. Estatisticas importantes séo

elencadas como fatores relevantes na compreensdo do fendmeno, por exemplo,
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segundo Botega (2006), 50% dos que suicidam, nunca foram a um profissional de
saude.

Ressalta-se neste estudo, a depressdo como um fator importante, apesar de
nao haver correlacdo obrigatéria entre depressdo e suicidio, a possibilidade de
associacdo entre os dois € uma possibilidade real. Estudos mostram (BOTEGA,
2006. p. 215), que em 97% dos casos de suicidio, caberia um diagnostico de
transtorno mental, na circunstancia do ato fatal. O suicidio aumenta 20 vezes em
individuos com episédio depressivo.

No segundo capitulo, contextualizou-se o0 homem moderno, investigando-se a
crise de identidade e o vazio existencial. Identificou-se uma unidade entre autores
gue compreendem a busca de sentido como uma caracteristica perene da espécie
(BERGER, 2000), uma motivacdo primaria do homem (FRANKL, 2008), e as
enfermidades psiquicas, como sofrimento da alma que ndo encontrou o seu sentido
de vida (JUNG, 2015).

Nessa realidade percebe-se que o mal estar do homem atual é a frustracédo
existencial causa de um novo tipo de neurose, a neurose noogénica, ou neurose
coletiva, oriunda de problemas existenciais, onde a frustragdo da vontade ocupa a
centralidade. Embora ndo sendo a Unica causa, a depressdo surge também, em
decorréncia do tédio existencial, quando o sentido da vida se perde, o homem se
entrega ao desanimo e cai no vazio existencial (FRANKL, 2008).

Homens e animais possuem uma dimensdo biolégica, uma dimenséao
psicolégica e uma dimenséo social. O ser humano, diferentemente do animal, que
age por instinto ndo distingue valores e ndo possui autoconsciéncia, necessita de
valores e metas que o guiem. Possui uma dimenséo noética ou dimensao espiritual.
A dimensao noética é considerada superior as demais incluindo as outras o que
garante a totalidade do homem (FRANKL, 1973). A espiritualidade, nossa dimensao
noética, se apresenta como um fator de protecdo, de resiliéncia para o homem
moderno e para a idea¢ao suicida.

No capitulo terceiro estudamos o sagrado como uma protecdo ao caos e a
anomia (DURKHEIM, 2011), como elemento gerador de sentido, fundamental para
subjetividade humana. Porém, vivemos um tempo de incertezas onde n&do temos
mais a segurancga de que o sagrado nos dara a experiéncia do divino. A maneira que
o homem vive o fendbmeno religioso estd em constante mudanca advindas das

transformacdes sociais, culturais, dos avancgos tecnoldgicos, etc. Segundo Giordan
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(2004), a pés-modernidade trouxe formas diferentes de se relacionar com o sagrado,
surge uma nova espiritualidade. Este termo, embora enraizado na historia das
religides tradicionais, reaparece no contexto sociolégico, como uma tendéncia. No
momento de transicdo da sociedade tradicional para a moderna, percebe-se uma
redefinicdo da relacdo sociedade e religido, onde a instituicdo de crenca que detinha
o monopdlio da relagdo com o sagrado, se enfraquece, a medida que o homem
contemporaneo estabelece uma relacdo pessoal com o sagrado. Para Gauchet
(1998, apud GIORDAN, 2004) houve uma mudanca na forma de conceber a relacao
com o poder e a autoridade, surge uma “gestdo democratica” entre o individuo e o
sagrado. Transfere-se o centro gravitacional da instituicdo para o individuo, da
obediéncia a uma autoridade externa ao livre arbitrio. A fé tem se tornado produto de
escolha individual, cada um deve encontrar seu préprio caminho, ganhando cada
vez mais uma dimensao eletiva. Estabeleceu-se uma tenséo entre a liberdade do
individuo, com sua subjetividade, necessidades e sentimentos, e as instituicbes de
crencga, com seus dogmas e regulamentacdes de fé.

A secularizacdo nao trouxe o fim da religido, mas trouxe mudancas na forma
de pensar a religido, o sagrado (ELIADE,1992). Alterou o eixo gravitacional da fé, da
instituicdo para o individuo, da obediéncia a uma autoridade externa ao livre arbitrio,
do céu para a terra (GIORDAN, 2004; CATRE, 2016; ZINNBAUER; PARGAMENT,
2005). A religido perde a legitimidade para gerenciar os destinos humanos, a Terra
toma de assalto o poder dos céus. Neste sentido a experiéncia religiosa é aqui
compreendida como um fendmeno que esta relacionado com a busca do homem por
responder 0s seus questionamentos existenciais e dar sentido a sua vida (FRANKL,
2008). O mundo secularizado em que estamos inseridos afetou a percepcdo do
divino opondo-se dois construtos: a religido e a espiritualidade, sendo necessario
novas construcdes de sentido para cada um.

Para Roof (apud GIORDAN, 2004), o termo espiritualidade parece dar conta
de caracterizar com mais justeza a busca do homem contemporaneo por uma
relacdo mais pessoal com o sagrado, tracando caminhos proprios em busca do bem
estar, do auto aperfeicoamento e do eu profundo. No presente texto vamos toma-lo
como uma categoria na relacéo do individuo com o sagrado, uma forma de ser e de
acreditar carateristico do homem moderno. A espiritualidade destaca caminhos
pessoais de busca de sentidos, mesmo dentro de sua tradicdo religiosa o homem

constroi o sistema de significados que lhe atendem e lhe garantem sentido,
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proposito de vida (FRANKL, 2008), questbes fundamentais para o enfrentamento do
auto aniquilamento.

Portanto, no presente trabalho, o conceito de espiritualidade ndo é sinbnimo
de religiosidade. Ao fazermos esta opcao levamos em conta os estudos de Foucault
e dos poOs estruturalistas (ESPERANDIO, 2020) que nos demonstram que oS
discursos de verdade sdo sempre datados e localizados.

Em momentos de crise como os da ideacdo suicida, a experiéncia espiritual
pode apresentar-se como um refagio de seguranca e bem-estar social para as
pessoas. O transcendente pode trazer motivacédo e significado para a vida (FRANKL,
1973, 2008, 2016; PIEDMONT apud CATRE, 2016). Para Paz Mosqueiro (2015), a
espiritualidade se destaca como forca construtora da resiliéncia, entendida aqui
como um processo nao natural, ndo fixo, ndo inato, ndo extatico. Para Bellah (1996,
apud GIORDAN, 2004), a busca pelo eu profundo e o estar em sintonia consigo
mesmo e em sua relagdo com o transcendente se encaixa no contexto mais amplo
da mentalidade terapéutica.

As pesquisas atestam a relacdo positiva entre a espiritualidade e a remissao
das doencas psiquica, a espiritualidade e a prevencao e terapéutica da ideacdo do
suicidio. Resultados sugerem a associacdo entre bem estar fisico, psicoldgico e
emocional e a menor probabilidade de apresentar comportamento de risco.



1 VISAO PANORAMICA SOBRE A HISTORIA DO SUICIDIO NO OCIDENTE

Pretende-se neste primeiro capitulo, um sobrevoo histérico-cultural e
antropoldgica, sociolégico e filosoéfico, psicolégico e médico sobre o autoexterminio
buscando-se uma diversidade panoramica que nos possibilite a compreensédo do
fenbmeno do suicidio na atualidade. A ciéncia da religido sera o fio condutor de
integracdo destes recortes em um mapa conceitual que faca sentido para a
compreensao deste fendbmeno de alta complexidade e de facetas variadas.

Para efeitos de ordenamento histérico deste capitulo vamos adotar os
periodos da historia assim considerados:

Idade Antiga, ou a Antiguidade — compreende-se de cerca de 4000 a.C. até
476 d.C.

Idade Média — entre o ano de 476 até 1453, quando ocorre a conquista de
Constantinopla pelos turcos otomanos e, consequentemente, a queda do Império
Romano do Oriente.

Idade Moderna — considerada de 1453 até 1789, quando da eclosédo da
Revolucdo Francesa. Compreende o periodo da invencdo da Imprensa, 0s
descobrimentos maritimos e o Renascimento.

Idade Contemporéanea — compreende de 1789 até aos dias atuais. Envolve
conceitos téo diferentes quanto o grande avanc¢o da técnica, os conflitos armados de

grandes proporcdes e a Nova Ordem Mundial.

1.1 O SUICIDIO NA IDADE ANTIGA

A palavra suicidio deriva etimologicamente do latim sui (si mesmo) e caedes
(acdo de matar) e significa uma morte intencional auto infligida. Relatos apontam
gue o comportamento suicida existe desde os tempos mais antigos da humanidade,
tendo mudado apenas a forma como esse ato é encarado (CORREA; BARRERO,
2006).

Na antiguidade ndo ha uma unanimidade em relacdo ao homicidio de si
mesmo. Minois (2018), elenca a diversidade dos motivos daqueles que tiram a
prépria vida na historia grega: suicidios patriéticos, Isocrates e Demdstenes; suicidio

por remorso, Aristodemo; suicidio por honra, Cledmenes; suicidio por fidelidade a
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uma ideia religiosa, Pitdgoras; suicidio para escapar da decrepitude da velhice,
Demacrito; suicidio por amor, Panteia; suicidio em defesa da castidade, Hippo;
suicidio civico, Charondas; suicidio filoséfico por desprezo a vida, Zendo, Didgenes
e Epicuro.

Em linhas gerais, Platdo indica em Fédon (OLIVEIRA, 2018, p. 85) que o
suicidio so seria legitimo, caso o suicida sofresse de doencas cronicas, incuraveis e
dolorosas, que trariam a certeza de um destino miseravel e humilhante.
Aparentemente, o argumento platénico parece apontar para uma escolha, contudo,
na sequéncia do dialogo com Socrates, aparece o “argumento da pertenga”, que
altera o rumo da discussédo. O suicidio €, pois, um ato de impiedade, o homem néo
deve dar-se a morte por ser pertenca dos deuses.

A posicao de Aristoteles ndo € diferente de Platdo e Sécrates, pois ele segue
utilizando o argumento da pertenca, e transfere o assunto do ambito religioso para o

social.

Se é possivel cometer-se injustica contra si préprio ou nao, resulta claro a
partir dos apuramentos precedentes. Uma parte das ac¢es justas consiste
nas que sédo realizadas de acordo com toda a espécie de exceléncia que é
prescrita pela lei. Por exemplo, a lei ndo ordena uma pessoa a matar-se a si
prépria; e aquilo que a lei ndo ordena, proibe-o. Ademais, quando alguém,
contra a lei, prejudica outrem involuntariamente (voluntariamente quer dizer
sabendo quem prejudica e com que instrumento), pratica uma injustica,
acaso ndo se trate de retaliacdo por dano sofrido. Assim, quem num acesso
de paixdo se mata voluntariamente, age desse modo contra o sentido
orientador [a razéo]. Contudo, a lei ndo o permite. Ele comete, entdo, uma
injustica. Mas contra quem? Contra o Estado ou contra si? Porque, na
verdade, ele sofre de livre vontade (ARISTOTELES, 1973, 87).

Séneca, filosofo estoico, um dos mais célebres escritores e intelectuais do

Império Romano, discute a questao do suicidio em sua Carta 70.

A vida ndo é um bem que se deve conservar a todo custo: o que importa
nao é estar vivo, mas sim viver uma vida digna. Por isso mesmo, o sabio
prolongard a sua vida enquanto dever, e ndo enquanto puder. [...]

Morrer mais cedo, morrer mais tarde — é questao irrelevante; relevante €,
sim, saber se se morre com dignidade ou sem ela, pois morrer com

dignidade significa escapar ao perigo de viver sem ela! (SENECA, 1991, p.

5-6).
Oliveira (2018) focaliza o pensamento de Séneca sobre o tema, para o
filébsofo, os seres humanos podem ser classificados em trés categorias: sabios,
phaduli/sttult e os proficientes. Os sttults séo incapazes de decidir, racionalmente, o

momento de tirar a propria vida. O sdbio é o Unico em condi¢cbes de suicidar-se,
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desde que se reconheca impedido de praticar a virtude ou de usar a razdo. Os
proficientes, os que ndo sdo e sabios ambicionam a sabedoria, sdo 0s que, “em
alguma medida, “doentes” de falta de sentido para a vida, embora as vezes nos
sintamos um pouco melhores|...] podemos novamente regredir para o0 estado
anterior, a doenga” (OLIVEIRA, 2018, p. 90). O filosofo reconhecia na auséncia de
sentido uma “doenca” que pode acometer os seres humanos e que pode levar ao
suicidio.

Assim como na Grécia, 0S romanos hao possuiam uma posicdo unanime
diante do problema do suicidio. O carater tragico desse género de morte gera uma
inquietacdo a proposito do cadaver, e por isso, em toda a sociedade primitiva, a
realizacdo de rituais destinados a imobilizar os mortos para que ndo retornem e
perturbem os vivos. Varias sdo as praticas de mutilacdo e imobilizacdo dos corpos
dos defuntos, com a finalidade de torna-los impotentes. Praticas estas que se
estendem a idade Média.

Importante apontamento faz Minois (2018, p. 58), quando destaca que duas
categorias sociais sdo proibidas da pratica do suicidio em Roma: 0s escravos e 0S
soldados. O primeiro, por fatores econdémicos, € considerado como um atentado a
propriedade privada; e o segundo por interesse patriotico, o exército prevé punicdes

aqueles que sobrevivem.

1.2 IDADE MEDIA - PUNICAO AO SUICIDIO

A ldade Média é um periodo da histéria da Europa entre os séculos V e XV. A
idade Média, segundo Minois (2018), conheceu a pratica voluntaria, mas com
modalidades diferentes segundo as categorias sociais. O camponés e o artesdo se
matam para fugir da miséria e do sofrimento; o cavaleiro e o clérigo o fazem para

escapar da humilhacéo e privar o opositor de seu triunfo.

A moral dominante, que é a moral da elite sanciona esta diferenca de
motivacBes e meios: o primeiro tipo de suicidio, identificado com um gesto
de covardia e fuga, é reprimido com rigor por meio do suplicio do cadaver,
da recusa do sepultamento em terreno sagrado, da certeza da condenacgéo
eterna e do confisco dos bens. O segundo, considerado um gesto corajoso
fiel a honra cavalheiresca ou uma demonstracéo de fé inquebrantavel até no
martirio, é transformado em modelo (MINOIS, 2018, p. 13).

O suicidio na idade Meédia parece poupar 0S nobres que encontram

comportamento de substituicdo nos torneios, na caca, na guerra e nas cruzadas
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“sdo ocasides para se fazer matar ou para sublimar tendéncias suicidas” (MINOIS,
2018, p. 17). O plebeu camponés ou artesdo somente possuem a corda e o
afogamento para por fim ao seu sofrimento, afirma o mesmo autor. O suicidio do
nobre é altruista, se sacrifica pela causa que defende ou provocado pelo amor, pela
célera ou pela loucura, portanto justificavel. E de certa forma honroso, enfrenta suas
responsabilidades até a morte. O suicidio do homem grosseiro é egoista e covarde
se mata as escondidas, € motivado pelo desespero, uma fraqueza.

Minois (2018) destaca que o concilio de Cartago, em 348, condena a morte
voluntaria; em 381 o bispo de Alexandria, Timo6teo, decide que ndo havera mais
preces pelos suicidas e que estes estdo condenados as penas do inferno. No
concilio de Braga, em 563, e o de Auxerre, em 578, condenam todos os tipos de
suicidio e proibem todas as oblacdes e celebracdes religiosas comemorativas. O
suicidio €, entdo, punido mais severamente que o homicidio, que tem, como
consequéncia, o pagamento de uma multa. Os suplicios s&do impostos aos
cadaveres e as familias. A execucao do cadaver €, ao mesmo tempo, um ritual de
exorcismo, para que ndo volte para perturbar os vivos e, também, uma provacao
terrivel para a familia, obrigada a assistir ao espetaculo publico, que compromete a
honra de toda linhagem. Em 1205, na Francga, surge o confisco dos bens do suicida,
que é atribuido ao rei ou ao bardo; em 1270 o confisco também se estende ao de
sua esposa. Na Inglaterra, entre 1250 e 1260, é feita uma distincdo na atribuicdo da
pena: 0s casos em “que nao tem uma mente equilibrada” e os casos que sao “traidor
de si mesmo”, sendo os bens destes ultimos confiscados (MINOIS, 2018, p. 43). No
sinodo de Nime, em 1284, surge a prova escrita de uma pratica comum: é recusada
a sepultura aos excomungados, aos hereges, aos que morreram nos torneios e aos
gue se mataram. Uma lei municipal de Lille, do século XllI, prevé que o cadaver do
suicida seja arrastado até o cadafalso, em seguida, enforcado, se se tratar de um
homem, e queimado, se for uma mulher.

Na idade Média constatou-se, em situacdo concreta de uma amostra de 54
casos, a partir das pesquisas de Jean-Claude Schmitt, no livro Le Suicide au Moyen
Age (1976, p. 3-28): que 0s homens se matam trés vezes mais que as mulheres,
gue o enforcamento € o meio mais difundido (32 casos), a frente do afogamento (12
casos), da morte por faca (5 casos), e de precipitagdo (4 casos). Os casos
apresentaram uma sazonalidade, suicida-se mais nos meses de margo a abril e em

julho. Existe uma predominancia de casos na sexta feira e na segunda feira, entre
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meia noite e a alvorada. Por fim, a maioria dos suicidios medieval acontecia em
casa. A amostragem é de origem urbana ja& que se baseiam em documentos
judiciarios e a grande maioria estad relacionada ao ambiente de artesdos que,
segundo o autor, os nobres facilmente camuflam o suicidio como acidente ou morte
natural. Dos 54 casos estudados por Schmitt (1976), 16, ou seja, 30% séo atribuidos
a loucura.

Na idade Média pensar que a vida “ndo vale a pena ser vivida”, e sentir o
desgosto de viver, era considerada loucura, desequilibrio mental. E um ato atribuido
ao demonio ou a mente descontrolada, enlouquecida. Comeca a ser chamada de
“melancolia”’, termo, de origem grega - melagcholia, significa “humor negro”. E
empregado pela primeira vez na idade Média em 1265 por Brunetto Latini (MINOIS,
2018, p. 45).

1.3 IDADE MODERNA — O SUICIDIO SE SECULARIZA

Considerada de 1453 até 1789, quando da eclosdo da Revolucdo Francesa.
Compreende o periodo da invencdo da Imprensa, os descobrimentos maritimos e
0 Renascimento.

O Renascimento, com a revolucdo da imprensa, torna acessivel a nova
burguesia e a pequena nobreza os valores da elite intelectual. H4 um retorno em
massa dos autores da antiguidade por intermédio de traducdes e publicacdes. Com
isto, o publico entra em contato com 0s suicidios heroicos da histéria greco-
romanas. O véu da vergonha e do medo vao se desfazendo e as imagens de
Lucrécio, Catdo, Brutus e Séneca se estabelecem como heréis na mente popular.
“Os livros expressam o pensamento de uma camada importante da populacéo e o
teatro populariza entre os analfabetos os ideais da elite” (MINOIS, 2018, p. 77).

Um suicidio ignorado na idade Média sera redescoberto no Renascimento: o
suicidio pelo “tédio vital”.

Na verdade, ele parece estar ligado as crises de civilizacdo, aos momentos
de alteracdo profunda dos habitos coletivos e de questionamentos dos

valores tradicionais, das convic¢cdes morais e das verdades estabelecidas
nas esferas religiosa, cientifica e intelectual (MINOIS, 2018, p. 60).

Sao periodos de transformacdo da mente humana, de transicdo, de

revolugdes culturais, que a morte voluntaria aparece mais efetivamente, destaca o
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autor. As grandes mudancas socioldgicas e culturais do Renascimento criam um
contexto que trazem novas reflexdes sobre o suicidio. No século XVI, Thomas More
em seu livro Utopia, em 1515, apresenta o suicidio como solugdo utépica para 0s
males da humanidade. Sugerem que a organizacdo racional da sociedade deveria
incluir o direito ao suicidio. Nesta sociedade utdpica, imaginaria e perfeita as
decisbdes sdo coletivas e o suicidio é uma escolha feita de “forma prudente, religiosa
e santa”. Nesta ilha, o grande humanista do Renascimento, descreve que os
habitantes praticam a eutanasia.

Apesar disto, tanto para catolicos, luteranos, calvinistas e anglicanos o
suicidio € um ato diabdlico e fortalece-se a ideia medieval de que a morte voluntaria
nasce da desesperanca, uma das faltas mais graves e um dos temas preferidos dos
renascentistas.

Shakespeare, em Hamlet, 1600, uma peca atemporal e universal descreve o
drama humano onde a tentacdo béasica do suicidio € expressa com muita

sinceridade.

HAMLET: Ser ou nao ser... Eis a questdo. Que é mais nobre para a alma:
suportar os dardos arremessos do fado sempre adverso, ou armar-se contra
um mar de desventuras e dar-lhes fim tentando resistir-lhes? Morrer...
dormir... mais nada... Imaginar que um sono pde remate aos sofrimentos do
coragéo e aos golpes infinitos que constituem a natural heranca da carne, é
solucdo para almejar-se. Morrer... dormir... dormir... Talvez sonhar... E ai
gue bate o ponto. O ndo sabermos que sonhos podera trazer o sono da
morte, quando alfim desenrolarmos toda a meada mortal, nos pode
suspensos. E essa ideia que torna verdadeira calamidade a vida assim tdo
longa! Pois quem suportaria o escarnio e os golpes do mundo, as injusticas
dos mais fortes, os maus-tratos dos tolos, a agonia do amor néo retribuido,
as leis amorosas, a implicAncia dos chefes e o desprezo da inépcia contra o
mérito paciente, se estivesse em suas maos obter sossego com um punhal?
Que fardos levaria nesta vida cansada, a suar, gemendo, se ndo por temer
algo ap6s a morte - terra desconhecida de cujo ambito jamais ninguém
voltou - que nos inibe a vontade, fazendo que aceitemos o0s males
conhecidos, sem buscarmos refligio noutros males ignorados? De todos faz
covardes a consciéncia. Desta arte o natural frescor de nossa resolucéo
definha sob a mascara do pensamento, e empresas momentosas se
desviam da meta diante dessas reflexdes, e até o nome de agéo perdem®.

O autor traz o dilema entre esperancas e decepcdes proprias da condicao
humana. Um emaranhado de frustragdes onde o “morrer € solugdo a almejar’.

Apenas o medo do desconhecido, e ndo o medo da morte, inibe a vontade: “se néo

'SHAKESPEARE, Willian. Hamlet. 1600. Disponivel em:
https://williamshakespearewilliam.blogspot.com/2009/02/hamlet-ato-iii-cena-i.html. Acesso em: 24 de
abril de 2020.
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por temer algo apos a morte - terra desconhecida de cujo &mbito jamais ninguém
voltou - que nos inibe a vontade”.

Hamlet prop6e uma questdo que ecoa extraordinariamente até os dias de
hoje “ser ou ndo ser..” E uma expressdo artistica que marca o pensamento
Renascentista e toma o suicidio como tema central de reflexdo. A pergunta de
Hamlet ressoa em todos os palcos europeus, em todos os idiomas e diante de todos
0S publicos com sucesso crescente.

O suicidio literéario e teatral, neste periodo, assume um papel de terapia social
(MINOIS, 2018). Shakespeare € um observador da condigcdo humana, € ai que ele
assume uma dimensédo atemporal. Desmistifica todos os saberes, denuncia as
certezas. Willian Shakespeare, cuja obra foi escrita entre 1589 e 1613, examina em
52 suicidios as facetas, as circunstancias, os motivos deste ato. Sua obra fabulosa é
uma longa variagao sobre o tema do “ser ou ndo ser”. O autor apresenta de forma
sublimada os conflitos e desafios de sua época. E um sintoma de uma crise cultural:

A passagem da escolastica & razdo analitica, do mundo fechado ao
universo infinito, do humanismo a ciéncia moderna, do mundo das
propriedades & linguagem matematica, da verdade imutavel a duvida

sistematica, da certeza ao questionamento critico, da unidade cristd a
diviséo entre confiss@es rivais. (MINOIS, 2018, p. 134).

Desta forma, a experiéncia artistica rica e abundante deste periodo, ajuda o
individuo e a sociedade a atravessar a instabilidade e a fragmentacdo, assumindo
um papel terapéutico de toda esta geracao. O ser ou ndo ser do século XVII, tornou-
se um debate publico que acompanhara as proximas geracoes.

Em setembro de 1645, Descartes também examina a questdo do suicidio, e
em carta a Elisabeth, tenta responder a questdo de Hamlet colocando na balanca,
de um lado, o peso dos prazeres terrestres e, de outro, a completa incerteza.
Assegurando que optar pela vida é a escolha da razdo e do bom senso. E mais
racional ndo se matar, para ele o suicidio ndo € um problema moral e sim de
inteligéncia. Matar-se é cometer um erro e ndo um pecado. Insiste Elisabeth, no
entanto alguns se matam, responde o filésofo “é um erro de julgamento [...] e ndo
por uma avaliagao bem fundamentada”.

A obra de um dos maiores literatos do século XVII Goethe apresenta dois
suicidios famosos, um suicidio roméantico — Werther e um suicidio filosofico, Fausto.
Segundo Botega (2015), acreditou-se a época que o romance Werther, escrito em

1774, inspirou uma onda de suicidios na Europa. Este fato ficou conhecido na
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suicidologia e na area de comunicacao como efeito Werther, desde entdo passou-se
a temer o efeito potencial que a publicidade de ocorréncias de suicidio pode

ocasionar, por imitacdo ou contagio.

1.3.1 A dessacraliza¢ao do suicidio

Neste periodo, os intelectuais e médicos comecam a analisar 0 processo
psicolégico que conduz o assassinato de si mesmo e lhe ddo o nome de melancolia.
Analisa Minois (2018, p. 119), “o desespero € um conceito moral, € um pecado; a
melancolia € um conceito psicoldgico, € um desequilibrio do cérebro. Objeto de
pesquisas médicas, o suicidio se seculariza”. A Renascenca busca retirar a
melancolia da luta entre Deus e o demdnio, do lugar de pecado que ocupava ha
Idade Média, colocando este sofrimento humano no campo das discussbes e
explicacdes filoséficas, psicologicas e médicas.

Foucault, no livro Historia da Loucura na Idade Classica (1972, p. 290), relata
gque a nocdo de melancolia era considerada, no século XVI, entre uma certa
definicdo pelos sintomas e um principio de explicacdo oculto no préprio termo que a
designa. Do lado dos sintomas, encontram-se todas as ideias delirantes que um
individuo pode ter a respeito de si mesmo.

Na obra A anatomia da melancolia (1948, p. 439), Burton afirma que a
tendéncia suicida é consequéncia da melancolia, portanto uma doenca, ndo um
pecado satanico. Desta forma, Burton em 1621 marca uma reviravolta na maneira
de compreender o homicidio de si mesmo. Estas duas correntes antagbnicas
passam a se opor até o final do século XIX, sendo a concepcao religiosa
amplamente dominante.

A explicacdo da ideacdo suicida através da melancolia € um primeiro
instrumento de dessacralizacdo do suicidio. Nos séculos XVII e XVIII, toda uma
corrente meédica e filosofica atribuira as tendéncias suicidas aos transtornos
fisiolégicos advindos da melancolia. Ha& uma divergéncia quanto a origem da
doenca, mas as causas sobrenaturais e demoniacas da loucura e do suicidio sdo
abandonadas gradativamente.

O termo suicidio aparece na obra do inglés Sir Thomas Browne, Religio
medici, publicada no ano de 1642 (MINOIS, 2018, p. 224), substituindo assim a

expressao, até entio utilizada, “morte de si mesmo”.
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1.4 IDADE CONTEMPORANEA - SUICIDIO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

No século XIX a revolucdo industrial trouxe profundas mudancas na
sociedade o que estimulou o estudo dos processos sociais. Em 1897, surgiu uma
obra fundamental para os estudos socioldgicos: O Suicidio, de Emile Durkheim. Este
livro desloca o foco dos estudos e discussdo do individuo para a sociedade, da
moral para os problemas sociais. Durkheim examinando as taxas de suicidio de
diversos paises considerou-o como fato social relacionado ao grau de coeséo social
das diferentes culturas e agrupamentos sociais. Para Durkheim, apds a revolugéo
industrial a familia, o estado e a igreja deixaram de desempenhar o papel de
integracdo, coesao social e nada foi encontrado para substitui-los.

Em 1942, Albert Camus, filésofo e escritor Argelino, em um dos mais
importantes livros, O mito de Sisifo, inicia com um paragrafo que modificaria a forma
de se pensar o suicidio. “S6 existe um problema filoséfico realmente sério: o
suicidio. Julgar se a vida vale a pena ser vivida é responder a pergunta fundamental
da filosofia”.

Contrapondo-se a Durkheim, Camus (2004, 23) traz o suicidio para o carater
intimo e pessoal. “Sempre se tratou o suicidio apenas como um fendmeno social.
Aqui pelo contrario, trata-se, para comecar, do pensamento [...] Um gesto desses se
prepara no silencio do coragdo”. E o homem questionando o sentido da vida.

Considerado o pai da suicidologia moderna, Edwin Shneidman, inicia seus
estudos em 1949, foi um pioneiro no campo da prevencdo e atencdo ao suicidio.
Cunhou o termo suicidologia como uma nova disciplina pertencente a psicologia
reconhecendo no suicidio uma crise psicoldgica. Dedicou-se a estudar a mente e
seus processos, sentimentos e desejos. Os estudos de Shneidman (HERNANDEZ,
2010, p. 358), sugerem que o suicidio € mais uma reacdo do que uma decisao,
segundo ele resulta de uma “dor psicologica”, uma dor psicologica insuportavel que
se deriva de necessidades psicologicas insatisfeitas (SHNEIDMAN,1971, apud
HERNANDEZ, 2010, p. 358).

Seus profundos insights o levaram a propor dez caracteristicas comuns a
todos os suicidas:

1 O objetivo comum do suicidio € encontrar uma solugéo;

2 O objetivo comum € a cessagdo da consciéncia;
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Encorajamento comum é a dor psicoldgica insuportavel,

O estressor comuns sao as necessidades psicoldgicas insatisfeitas;
A emocdo comum € desesperanca, desespero;

O estado cognitivo comum € a ambivaléncia,

O estado a percepgdo comum é a constricdo (visao de tunel);

A acdo comum é escapar;

© 00 N O o1 A W

O ato interpessoal comum € comunicacdo de intencao suicida; e
10 Consisténcia de estilos de vida permanentes (SHNEIDMAN,1971, apud

HERNANDEZ, 2010, p. 358).

Shneidman, reconheceu o0 suicidio como uma crise psicolégica e um
problema filos6fico, como via Camus. Ele renovou a compreensdo da
autodestruicdo. Destaca-se de suas investigacdes que ndo somente os doentes
mentais tiram suas vidas considerou que, mais que as enfermidades mentais, a forte

dor psicologica é o denominador comum do comportamento suicida.

[Ele suicidio €] o ato consciente de auto-aniquilagédo, que é entendido como
um mal-estar multidimensional em um individuo que percebe este ato como
a melhor solugdo. Socidlogos mostraram que as taxas de suicidio variam de
acordo com fatores como guerra e desemprego, 0s psicanalistas
argumentam que é raiva contra um ente querido voltado para dentro,
psiquiatras eles veem isso como um desequilibrio bioquimico. Nenhum
método tem a resposta: é tudo isso e muito mais (SHNEIDMAN, 1971, apud
HERNANDEZ, 2010, p. 358).

Como investigador Shneidman, deu um passo fundamental: saiu do campo
estatistico e ajudou a compreender a mente humana autodestrutiva estabelecendo o
estudo do suicidio como um campo multidisciplinar.

Segundo Hernandéz (2010), a contribuicdo de Shneidman ndo se deu apenas
no campo tedrico. Estabeleceu o primeiro Centro de Prevencao de suicidio em Los
Angelis (1958), idealizou e implantou a primeira linha telefénica de intervencdo aos
gue se encontravam em crise. Foi 0 pioneiro junto Farberow a dar assisténcia aos
casos de potenciais suicidadas e foram, também, os pioneiros em convocar e treinar
voluntarios para atender as chamadas telefGnicas, rastrear as chamadas e a
acompanhar as pessoas potencialmente suicidas nos hospitais. Shneidman e sua
equipe cunharam o nome Autopsia Psicoldgica e desenvolveram uma metodologia
de investigacdo considerada hoje como a principal para o estudo do suicidio

consumado.
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Em 1965 Shneidman (HERNANDEZ, 2010), desenvolve, a convite do Instituto
Nacional de Saude Mental dos Estados Unidos, uma estratégia nacional de
prevencao ao suicidio dando inicio a uma nova era de prevencao a nivel comunitario
e publico. Sdo criados varios centros de prevencao ao suicidio no pais, panfletos de
prevencao sao publicados e distribuidos a populagéo, convocando assim o governo
a ocupar seu lugar de responsabilidade.

Porém, somente em 2014 a Organizacdo Mundial de saude publica o primeiro
relatério sobre suicidio no mundo, da OMS (OPAS, Brasil, ago. 2018) “tendo como
objetivo, conscientizar sobre a importancia do suicidio e das tentativas de suicidio
para a saude publica e fazer da prevencdo uma alta prioridade na agenda global de
saude publica”. O suicidio passa a ser uma das condi¢des prioritarias do programa
de saude mental da OMS.

A legislagdo com penalidades imputadas aos que tentam suicidio, aos
cadaveres e aos familiares também sofrem modificacdes. No século XIX e inicio
século XX deu-se a progressiva descriminalizacdo do suicidio, segundo Botega
(2015) de 192 paises que participaram de um inquérito, ndo mais que 25 ainda
mantém leis punitivas contra a tentativa de suicidio. Paises que adotam a Charia
(conjunto de leis religiosas islamicas) mantém leis que vao desde multas até prisdo
perpetua aos que tentam o suicidio.

O século XXI, com seus imensos desafios, apresenta o suicidio ndo sé como
um problema social, ou individual, mas também como um problema de saulde
publica. A cada 40 segundos, uma pessoa se suicida, em todo o mundo. Quase um
milhdo de pessoas, por ano, cometem suicidio. Estes niumeros foram divulgados
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e de acordo com este, todos os paises,
sejam eles ricos ou pobres, registram casos de suicidio.

De acordo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o suicidio é a segunda
principal causa de mortes entre pessoas de 15 a 44 anos, por ano ocorrem cerca de
um milhdo de mortes por suicidio e as tentativas sdo de 10 a 20 vezes mais
frequentes. Os dados evidenciam a necessidade de pesquisas no assunto
favorecendo a compreensao deste fendmeno social para que acbes preventivas
amplas, associadas as acOes terapéuticas com 0s sobreviventes, favorecam a
reducdo destes numeros.

Segundo Daniel Elia, consultor em saude mental, alcool e outras drogas da

OPAS/OMS no Brasil, em palestra proferida no dia 15 de maio de 2018, o suicidio
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passa a ser cada vez mais, tanto para a OMS quanto para outros Orgaos
internacionais, um indice de qualidade de vida. Elia lembra que, pela primeira vez, a
salude mental estd contemplada nos objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
especificamente na meta 3.4: “até 2030, reduzir em um terco a mortalidade
prematura por doengas crénicas ndo transmissiveis via prevengéo e tratamento, e
promover a saude mental e o bem-estar” (OPAS, Brasil, ago. 2018). Esclarece o
consultor, “o suicidio é um indicador de mortes evitaveis e iSSO mostra o
comprometimento dos paises em trabalhar cada vez mais esse tema” (OPAS, Brasil,
ago. 2018).

A organizacdo mundial de saude em documento digital, publicado em sua
Folha Informativa, atualizada em agosto de 2018, afirma que “a OMS reconhece o
suicidio como uma prioridade de saude publica”. No Plano de Agéao de Saude Mental
2013-2020, os Estados-Membros da OMS se comprometeram a trabalhar o objetivo
global de reduzir as taxas de suicidios dos paises em 10% até 2020. Dados
divulgados pela BBC Brasil indicam que, entre 1980 e 2014, a taxa de suicidio entre

jovens de 15 a 29 anos aumentou 27,2% no Brasil.

1.4.1 Comportamento suicida

Segundo Schldsser (2014), o comportamento suicida pode ser considerado
como sendo o ato intencional de causar dano a si mesmo, sendo o objetivo final dar
cabo a prépria vida, englobando ideias e desejos suicidas, condutas suicidas sem
resultado de morte e o0s suicidios consumados.

Todo e qualquer ato por meio do qual uma pessoa causa lesdo a si propria,
independente do grau de letalidade, é considerado comportamento suicida. O
comportamento suicida classifica-se em trés categorias distintas: ideacdo suicida,
tentativa de suicidio e suicidio consumado. A ideacdo suicida fica em um dos
extremos, o0 suicidio consumado no outro e a tentativa de suicidio entre eles
(WERLANG; BORGES; FENSTERSEIFER, 2005).

E importante falar sobre comportamento suicida, pois isso engloba uma
situacdo de pessoas que ameacam tirar sua vida, mas ndo conseguem éxito. Por
outro lado, ha pessoas que conseguem levar o suicidio as Ultimas consequéncias. E
bastante complexo compreender o comportamento suicida. Ha fatores multiplos de

saude, emocionais, familiares, religiosos e socioculturais. Nao é facil compreender
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por que um determinado individuo decide cometer suicidio, a0 passo que outras
pessoas em situacao similar ndo o fazem.

O suicidio ndo é apenas um ato individual, ndo depende exclusivamente de
fatores pessoais, mas a estes se conjugam fatores, bioldgicos, sociais econémicos e
outros que serao objetos de estudo nesta dissertacéo.

Se analisarmos do ponto de vista econémico, o suicidio e suas tentativas
representam enorme custo para a sociedade. Primeiramente porque exigem
recursos publicos que poderiam estar sendo destinados para outros fins e, também
porque envolve importante perda de capital humano. No estudo realizado pelo IPEA
(2007), o valor médio das internacdes registradas como lesdes autoprovocadas
intencionalmente entre 1998-2004 é de R$ 507. A média de permanéncia por
internacdo no periodo foi de quatro dias, e a taxa de mortalidade, de 3,70% dos
casos.

Gongalves (2011) analisa e compara os dados da Organizagdo Mundial de
Saude (2000), quanto ao custo do suicidio, estimado em termos de anos de vida
ajustados as limitacdes, representou 1,8% do gasto total com doencas em todo o
mundo, em 1998. Isso equivaleu ao dispéndio com guerras e homicidios, sendo
similar aos custos de internacdo por trauma e asfixia neonatal e o dobro do custo
com diabetes. Na Suica, das 30 mil pessoas que tentaram se suicidar, 1.350
conseguiram atingir esse objetivo. Os custos sédo estimados em US$ 1,8 bilhdo, dos
quais cada tentativa representa US$ 57 mil (SWISSINFO, 2008, apud GONCALVES,
2011).

E também elevada a estimativa de perda de capital humano. No Brasil,
Cerqueira (2007) afirma que o suicidio acarretou perda total de R$ 1,3 bilhdo para o
ano de 2001. Em termos de valores médios de perda de capital humano, 0s
suicidios custam R$ 163 mil por vitima, enquanto os homicidios e os acidentes de
transito apresentam médias de R$ 189,5 mil e R$ 172 mil, respectivamente.

De acordo com Gongalves (2011), poucos sdo os estudos no Brasil, que
abordam a teoria econdmica do suicidio. Porém, apesar das grandes lacunas de
dados na literatura académica de estudos socio espaciais sobre o suicidio, procurar-
se-a evidenciar algumas pesquisas que avaliam os determinantes socioeconémicos
em taxas de suicidio por microrregifes brasileiras.

Na revisao da literatura Gongalves (2011) buscou identificar os determinantes

socioecondmicos do suicidio no Brasil. Destaca-se 0s seguintes pontos:
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1. Embora o problema do suicidio seja mais grave nos paises desenvolvidos, ha
muitos paises em desenvolvimento com taxas elevadas ou em crescimento, o
Brasil € um destes.

2. Existem diferencas regionais relevantes nos indices de suicidio nacionais,
indicando que o Centro-Oeste e 0 Sul possuem maiores taxas de suicidio que
a regido Sudeste, categoria de referéncia do estudo.

3. No Brasil as macrorregides Sul e Centro oeste ocupam lugar de destaque em
relacdo as demais.

4. Ao avaliarem as séries histéricas de mortalidade por suicidio no Rio Grande
do Sul o problema refletia as “condicbes de sobrevivéncia, como o
endividamento, a concentracao da terra, o €xodo ou a exposicao profissional
intensa aos agrotoxicos”. Resultados semelhantes foram encontrados na
micro regido de Dourados mato Grosso do Sul. Os estudos registram que
33% dos 0bitos por suicidio, entre 2001 a 2004, a maior parte das vitimas sédo
lavradores. Importante reconhecer que os agrotoxicos podem desencadear
quadros depressivos.

5. A relacéo positiva entre grau de ruralizacdo e taxas de suicidio indica que o
dificil acesso a rede de saude e de servicos em geral, o declinio econdmico
das éareas rurais e 0 uso de agrotoxicos, que desencadeiam quadros
depressivos por mecanismos neurolégicos ou enddcrinos em lavradores,
aumentam o risco de suicidio.

6. Microrregibes com populagdo de menor escolaridade possuem forte
associacao negativa entre a pobreza e os casos de suicidio, se constatadas a
magnitude e a significancia do coeficiente.

7. Nas microrregides com maior escolaridade, o fator que mais contribui para
explicar a taxa de suicidio € o grau de ruralizacdo, significativo e positivo.
Nota-se, portanto, que o0s suicidios ocorrem em regides com perfis
eminentemente rurais e com boas taxas de escolaridade.

8. Isso quer dizer que a hipotese de “efeito contagio” espacial pode ser
confirmada a partir da amostra de microrregides geograficas brasileiras.

9. Além da taxa de suicidio dos vizinhos, os determinantes do suicidio s&o a
pobreza e o grau de ruralizagéo.

Existe “efeito contagio” espacial para o suicidio? Como as variaveis

econdmicas influenciam as taxas de suicidio?
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Segundo Gongalves (2011), sim existe o que a literatura denomina de “efeito
contagio”, no qual o ato de atentar contra a propria vida, quando provocado por um
individuo, pode afetar o comportamento de outros individuos sob as mesmas
condicbes psicolégicas e socioecondmicas. Este estudo confirma a tese de
Durkheim (2011) pois a violéncia contra a propria vida acontece em microrregides
com elevado grau de pobreza. No entanto, o resultado n&o confirma o resultado

encontrado por Durkheim quando caracteriza o suicidio como fenbmeno urbano.

Figural — Mapa de dispersdo de Moram para taxa média de suicidio (1998-2002)

I Alto-Ato
[ Baixo-Babo
I Alvo-Balbxo
[ Baixo-Alto

Goncalves. (2011)

Estudiosos do mundo todo se perguntam: Quais razfes levam estas pessoas
a tirarem a prépria vida?

Certamente ndo ha uma unica razdo que explique o sofrimento intenso de
guem decidiu pér fim a vida. O ato do suicidio € um ato de imenso desespero de
intensa dor. Independente do ponto de vista analisado o comportamento suicida
possui como dimensao central o sofrimento.
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Até podemos dizer que, por vezes, a pessoa nao quer se matar. Quer, antes,
eliminar a dor, diminuir o sofrimento e, por isso, busca um método que o leva a
morte. O fenbmeno do comportamento suicida é extremamente complexo e dificil de
ser abordado, até porque, no mundo ocidental, a morte, por si sO, jA € um tema
penoso de ser trabalhado nos diversos espacgos sociais como escola, familia,
trabalho, contexto académico, etc.

Sao um conjunto de fatores que podem ajudar a compreender a situacao de
vida, o sofrimento que essa pessoa carrega e, por isso, a busca da morte. Existe
uma distancia, camuflada por muitos, entre o suicidio como problema intelectual,
teoldgico e de moral coletiva, e o suicidio como problema existencial concreto. Nao
sao os que mais falam de suicidio, que se matam.

Nos ultimos anos o Brasil tem produzido pesquisas de interesse nesta area. O
artigo de Kishi (2015), publicado pelo periédico do Instituto de Psicologia da
Universidade de S&o Paulo, relata o estudo do psiquiatra Neury José Botega, que o
indicie de mortalidade no Brasil, por suicidio, aparenta ser pequeno comparado com
outros paises, segundo os ultimos dados do Ministério da Saude, 1% dos Obitos tem
origem suicida, pois esses dados podem estar mascarados pelo n&o registro da
intencdo de morte, sub registro e subnotificacbes em hospitais. Botega destaca a
importancia de se buscar novos métodos de atencdo aos que tentam o suicidio,
apresenta um estudo realizado em pronto socorro, dividindo aleatoriamente pessoas
gue deram entrada por tentativa de suicidio e avaliou “os métodos tradicionais de
prevencdo da rede publica com uma intervencdo psicossocial baseada em
entrevistas motivacionais e telefonemas frequentes”. Ap6s 18 meses o numero de
suicidio, no grupo de tratamento usual, foi 10 vezes maior do que entre 0s que
receberam a nova abordagem.

Em estudo retrospectivo de casos de suicidio Clark e Fawcett (1992, apud
BOTEGA, 2006, p. 213-214), apresentaram importantes questdes que favorecem a
compreensao do suicidio:

e aproximadamente 60% das pessoas mortas por suicidio nunca o
haviam tentado antes;

e dos que morrem por suicidio, 50-60%, nunca consultaram com um
profissional de saude mental ao longo da vida;

e dois tercos dos que cometem suicidio comunicaram claramente essa

intencdo a parentes prOxXimos ou amigos, na semana anterior;
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e metade dos que morrem por suicidio foram a uma consulta médica em
algum momento do periodo de seis meses que antecederam a morte, e
80% foram a um médico no més anterior ao suicidio. Mas ainda
permanece correto que 50% dos que se suicidam nunca foram a um
profissional de salude mental;

e com base nas evidéncias proporcionadas por entrevistas com
familiares e amigos, bem como por documentos médicos e pessoais,
um diagndstico psicopatolégico pode ser feito em 93-95% dos casos de
suicidio, notadamente transtornos do humor (40-50% dos casos de
suicidio tinham depressao grave), dependéncia de alcool (em torno de
20% dos casos) e esquizofrenia (10% dos casos) (BOTEGA, 2006. p.
215);

O Brasil participou do primeiro estudo de base populacional que fez um
levantamento sobre a dimenséao de ideias, planos e tentativas de suicidio em paises
em desenvolvimento que foi organizado e publicado pela Organizacdo Mundial da
Saude (WHO, 2002). Segundo esse estudo, na area urbana do municipio de
Campinas, ao longo da vida, 17,1% das pessoas pensaram seriamente em por fim a
vida, 4.8% chegaram a elaborar um plano para tanto, e 2,8% efetivamente tentaram
0 suicidio (BOTEGA, 2005).

Apenas um terco dessas Ultimas foram atendidas em um servico de pronto-
socorro em decorréncia da tentativa (Figura 1). As mesmas prevaléncias ao longo
dos ultimos 12 meses foram, respectivamente, 5,3%, 1,9% e 0,4% (SILVA, 2006).

Figura 2 —Ideias, planos e tentativas de suicidio

AO LONGO DA VIDA NOS ULTIMOS 12 MESES...

ATENDIDOS EM
<= PRONTO
SOCORRO 0.4%

2 TENTATIVA
DE suicipio

—— TENTATIVA
DE suicbhio

De cada 100 habitantes De cada 100 habitantes

Botega et al. (2006)
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Transtornos mentais encontram-se presentes na maioria dos casos de
suicidio, principalmente depresséo, transtorno do humor bipolar e dependéncia de
alcool e de outras drogas psicoativas. Um estudo populacional revelou que, ao longo
da vida, 17,1% das pessoas tiveram ideacdo suicida, 4,8% chegaram a elaborar um
plano para tanto, e 2,8% efetivamente tentaram o suicidio. Dar especial atengéo a
pessoa que tentou se suicidar é uma das principais estratégias de prevencdo do
suicidio. (BOTEGA, 2014, p. 234).

Segundo Botega (2015, p. 108), os principais fatores de risco para o suicidio
sdo os transtornos mentais e a historia de tentativas de suicidio. A depresséo, o
transtorno bipolar, a dependéncia quimica e os transtornos de personalidade séo os
fatores que mais predispde ao suicidio. A depresséo esta aumentando em todo os
povos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o Brasil é o pais campeéo
mundial do transtorno de ansiedade e somos 0 quinto em numero de pessoas com
depressao com aproximadamente 11,5 milhfes de brasileiros. O diagnéstico tardio,
a caréncia de servicos de atencdo a saude mental agrava a evolucdo da doenca e,
em consequéncia, o risco da do suicidio. O que esperar das taxas de suicidio em
tempos da pandemia da COVID 19?

A organizacdo Pan-Americana da salude OPAS (2020), alertou que a
pandemia da COVID - 19 pode aumentar os fatores de risco para suicidio,
convidando as pessoas a falarem de forma clara, aberta e responsavel sobre o
assunto. As circunstancias desafiadoras vividas por todos, provavelmente afetou o

bem-estar mental de todos.

Nés ainda ndo sabemos como o aumento da depressdo, da violéncia
doméstica e do uso de substancias afetara as taxas de suicidio, mas é
importante conversar sobre o0 assunto, apoiar uns aos outros nestes tempos
de pandemia e conhecer os sinais de alerta de suicidio para ajudar a
preveni-lo (OPAS, 2020).

A CNN, no dia 29 de novembro de 2020, destaca em sua manchete: “Japao
teve mais mortes por suicidio em outubro do que por Covid-19 em todo o ano’.
Somente no més outubro no Japdo o suicidio levou mais vidas do que a Covid-19
durante todo o ano até agora mostram as estatisticas do governo. “O numero
mensal de suicidios no pais subiu para 2.153 em outubro, de acordo com a Agéncia
Nacional de Policia do Japao”. De acordo com o Ministério da Saude, na sexta-feira

(27), o numero total de 6bitos por Covid-19 no Japéao era de 2.087.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=BOTEGA,+NEURY+JOSE
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Das grandes economias mundiais o Japdo € uma das raras economias a
divulgar dados regulares sobre suicidio. Os EUA divulgaram pela uUltima vez em
2018. No site da National Institute of Mental Health apresentam-se os ultimos dados
Americanos. “Suicidio é a principal causa de morte nos Estados Unidos” € o titulo da
editoria. De acordo com o Centros de Controle e Prevencdo de Doencas (CDC)
WISQARS, dentre as principais causas de morte, em 2018, o suicidio foi a décima
principal causa de morte nos Estados Unidos, reivindicando a vida de mais de
48.000 pessoas. O suicidio foi a segunda principal causa de morte entre individuos
entre 10 e 34 anos, e a quarta principal causa de morte entre individuos entre 35 e
54 anos. Houve mais de duas vezes e meia de suicidios (48. 344) nos Estados
Unidos do que houve homicidios (18. 830).

Estudos futuros trardo o real impacto da pandemia na saude mental e
particularmente nas taxas de suicidio. Mas, os dados japoneses podem dar a outros
paises percepcdes sobre o impacto das medidas de pandemia na salude mental e

guais grupos sao 0s mais vulneraveis.

1.4.1 Depressao

N&o existe correlagdo obrigatéria entre depressao e suicidio, mas apesar de o
suicidio envolver questdes multiplas, o transtorno mental é um fator vulnerabilizador.
Botega (2006) nos remete ao estudo realizado por Bertolote e Fleischmann (2002)
que realizaram uma revisao sistematica de 31 artigos publicados entre 1959 e 2001.
No total, 15. 629 casos de suicidio em individuos com idade acima de 10 anos foram
avaliados quanto a presenca de transtorno mental, seja por avaliacdo psiquiatrica
ocorrida antes do suicidio, ou pelo método da autépsia psicolégica apds o mesmo. O
estudo mostrou que em 97% dos casos de suicidio caberia um diagnéstico de

transtorno mental na ocasiéo do ato fatal. (ver Figura 3).


https://webappa.cdc.gov/sasweb/ncipc/leadcause.html
https://webappa.cdc.gov/sasweb/ncipc/leadcause.html
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Figura 3 — Diagnostico mental de pessoas que suicidaram
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Bertolote e Fleischmann. (2002)

Observa-se 35,8% estdo ligados aos transtornos de humor. A associacao
entre depressdo e suicidio é inequivoca. Botega (2006) evidencia que estudos
desenvolvidos nos ultimos anos demonstram que o risco de suicidio aumenta mais
de 20 vezes em individuos com episddio depressivo maior, e € ainda maior em
sujeitos com comorbidade com outros transtornos psiquiatricos ou doencas clinicas.
Dados de autdpsia psicolégica mostram que aproximadamente metade dos
individuos que faleceram por suicidio estava sofrendo de depressdo; se
considerarmos os individuos com outros transtornos mentais, para 0s quais a
sintomatologia depressiva era central, como nos transtornos de ajustamento com
sintomas depressivos, a porcentagem sobe para cerca de 80%.

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2018), depresséao
€ um transtorno mental frequente. Em todo o mundo, estima-se que mais de 300
milhdes de pessoas, de todas as idades, sofram com esse transtorno. E a principal
causa de incapacidade em todo o mundo e contribui de forma importante para a
carga global de doencas. Na pior das hipoteses, a depresséo pode levar ao suicidio.
A carga da depresséo e de outras condi¢cdes de saude mental estdo em ascenséo

no mundo. Uma resolucdo da Assembleia Mundial da Saude, aprovada em maio de
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2013, exigiu uma resposta integral e coordenada aos transtornos mentais em nivel
nacional.

O Ministério da Saude (2019) refere-se a depressao como um problema grave
e altamente prevalente na populacdio em geral. De acordo com estudo
epidemiologico, a prevaléncia de depresséo ao longo da vida no Brasil esta em torno
de 15,5%. Segundo a OMS (2018), a prevaléncia de depresséo na rede de atencao
primaria de saude é 10,4%, isoladamente ou associada a um transtorno fisico. A
principal causa de doenca e incapacidade entre adolescentes é a depressao, e 0
suicidio é a principal causa de mortalidade entre meninas de 15 a 19 anos (WHO,
2019). De acordo com a OMS (2018), a depresséo situa-se em 4° lugar entre as
principais causas de 6nus, respondendo por 4,4% dos 6nus acarretados por todas
as doencas durante a vida. Ocupa o 1° lugar quando considerado o tempo vivido
com incapacitacao ao longo da vida (11,9%). A época comum do aparecimento é no
final da 32 década da vida, mas pode comecar em qualquer idade. Estudos mostram
prevaléncia ao longo da vida em até 20% nas mulheres e 12% para 0os homens
(OMS, 2018).

Segundo Mosqueiro (2015, p. 25), em revisdo de estudo no NICE (National
Institute for Health and Clinical Excellence, London - UK), apresenta dados
importantes sobre a resposta que os pacientes dao ao uso de medicagao: “um terco
dos pacientes com depressao ndo respondem a tratamentos de primeira linha com
antidepressivos, 20% dos pacientes persistem com sintomas apds 2 anos, e 10 a
20% dos pacientes apresentam seguimento com desfechos ruins” (NATIONAL
COLLABORATING CENTER FOR MENTAL HEALT (UK), 2010). No estudo STAR-
D, apenas 28% dos individuos com depressdo apresentam remissao dos sintomas
com tratamento ambulatorial inicial com uso de citalopram.

As causas da depressao sao multiplas. Podem ser genéticas, estudos com
familias, gémeos e adotados indicam a existéncia de um componente genético.
Estima-se que esse componente represente 40% da suscetibilidade para
desenvolver depresséo. A bioquimica cerebral pode também ser reconhecida como
uma das causas, ha evidéncias de deficiéncia de substancias cerebrais, chamadas
neurotransmissores. E, também, os chamados eventos vitais, participam do rol de
causas possiveis da depressdo. Eventos estressantes podem desencadear
episédios depressivos naqueles que tem uma predisposicdo genética a desenvolver

a doenca.
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Segundo Brietzke (2012, apud MOSQUEIRO, 2015, p. 27), eventos
estressores, as adversidades e a falta de sentido existencial, constituem fatores
relevantes relacionados a depressdo. Em estudos epidemioldgicos, abusos, traumas
e negligencias na infancia aumentam a vulnerabilidade para a psicopatologia na vida
adulta, incluindo depressdo maior e suicidio. Individuos com traumas na infancia
demoram trés vezes mais para responder a tratamentos e apresentam
sintomatologia mais grave.

Neste capitulo constatamos que a filosofia foi a primeira ciéncia a tratar o
suicidio fora do ambito religioso, teoldgico. Platdo, Socrates e Aristételes trataram do
tema, destes, Séneca reconhecia o0 estado de auséncia de sentido como uma
doenca que pode levar o ser humano ao suicidio. Porém, na antiguidade ndo havia
uma posicao de unanimidade em relacao a este assunto.

A idade Média, assiste a multiplicacdo desta pratica em modalidades
diferentes segundo as categorias sociais: o0 suicidio do nobre é altruista, pela honra,
por amor, pela loucura, portanto justificavel; o suicidio do homem comum é egoista,
covarde, movido pelo desespero, portanto, uma fraqueza. Neste periodo, da-se
inicio a uma judicializacdo do suicidio sendo o julgamento inicialmente a cargo da
igreja. As condenacdes e penalidades alcangam 0os mortos que sdo excomungados
e condenados ao inferno eterno; aos seus corpos, que passam por suplicios e
execucao publica do cadaver, ndo podendo ser sepultados nos cemitérios e suas
familias séo obrigadas a assistir ao espetaculo publico destas puni¢des recebendo o
oprébrio da sociedade como heranca para as futuras geracdes. A judicializacéo
passa também a ser compartilhada pelo estado sendo os bens destes confiscados.

A idade moderna com o advento do iluminismo assiste a redescoberta do
suicidio pelo “tédio vital”, o desgosto pela vida, a falta de sentido existencial. O tema
passa a ser abordado em diversas expressdes artisticas e ganha assento nos
debates publicos. Uma nova corrente formada por médicos e filosofos atribuem o
autoexterminio aos transtornos psicologicos decorrentes da melancolia: é a
secularizagéo do suicidio.

A idade contemporéanea é marcada por profundas mudancas na compreensao
do homicidio de si mesmo: as contribuicbes de Durkheim e a sociologia,
considerando-o como um fato social; Albert Camus na filosofia toma-o como um
problema sério, julgar se a vida vale a pena ser vivida. Shneidman, na psicologia,

avanca, considerando um campo de estudo multidisciplinar trazendo para o centro
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da discussdo a dor psicolégica como denominador comum do comportamento
suicida. Shneidman inaugura as ac¢des comunitarias e publicas, com acbes de
voluntarios e acdes governamentais em torno da urgente tematica do
autoexterminio.

Porém, somente em 2014 a Organizacdo Mundial de Saude apresenta dados
estatisticos e anuncia a prevengéo ao suicidio como alta prioridade na agenda global
de saude publica. Multiplicam-se as pesquisas e os dados sobre o impacto social
econdmico para a sociedade, os métodos de prevencéao e sua eficiéncia, e pouco a
pouco um perfil médico, social, psicologico vai sendo tragado e para surpresa da
sociedade, em um estudo populacional 17,1% das pessoas j& tiveram ideacdo
suicida (BOTEGA, 2014). A depressao se apresentado o fator que mais predispde
ao suicidio. Dados de autdpsia psicolégica mostram que aproximadamente metade
dos individuos que faleceram por suicidio estava sofrendo de depressdo (BOTEGA,
2006). Por fim, a falta de sentido existencial ou o vazio existencial € apontado por
Frankl (2016) como fator de aumento da taxa de depresséo e suicidio.

Por conseguinte, o tédio vital de Willian Shakespeare, a dor psicologica de
Edwin Shneidman, a ideia de auséncia de sentido de Séneca e Victor Frankl,
apontam a intima relacdo entre estes temas, 0 vazio existencial e o suicidio. Estdo
intrinsicamente unidos, sdo necessidades que dialogam entre si. E o que vamos

examinar no capitulo que se segue.



2 O SENTIDO DA VIDA E O VAZIO EXISTENCIAL

Neste capitulo, investigacdes sobre a crise de identidade, o vazio existencial e
0 sentido da vida direcionardo o percurso. Utilizar-se-a questbes comuns a
sociedade e aos estudiosos do comportamento humano, como sinalizadores do
caminho. Pretende-se que o dialogo entre pesquisadores e autores, somados entre
si, ajudem a compreender o drama existencial dos que buscam o autoexterminio e
indiguem possiveis saidas para a problematica emergente e urgente do suicidio.

Iniciar-se-a este estudo, contextualizando o homem contemporaneo e a
construcdo de sua subjetividade e identidade, como um processo. O homem do
século XXI é o resultado de uma construgdo, de um caminho percorrido pela
humanidade até aqui, somado as condicdes sociais, culturais, pessoais e toda a
efervescéncia que caracterizam este século de mudancas, mudancas com alcance e
dimensdes cada vez maiores, dadas as condicbes de comunicagao instantaneas
gue vivemos.

Qual o efeito destes fatores na forma com que o individuo enfrenta as
adversidades da vida?

Em busca de uma percepc¢do histérica Hall (2006, p. 25-27), assim retrata o
processo de construcdo da subjetividade e da identidade do homem moderno. O
sujeito do iluminismo estava baseado na concepcado de “individuo totalmente
centrado, unificado, dotado de capacidades de razéo, de consciéncia e de ag¢ao”. O
centro da pessoa, seu “eu”, € sua identidade, uma concepc¢ao individualista. No
iluminismo, nasce o “individuo soberano”, racional, pensante, consciente — “sujeito
cartesiano”. Nesta concepcgao de individuo, a identidade é continua. A modernidade
tardia, segundo Hall (2006), situa-se na segunda metade do século XX, quando
movimentos sociais e intelectuais trouxeram em seu bojo um novo homem, um
sujeito que deixa de ter uma identidade fixa e estavel. O individuo foi
descentralizado, trazendo como resultado, identidades contraditérias, inacabadas e
fragmentadas, com efeitos profundamente desestabilizadores.

Mead (apud HALL, 2006, p. 11) observa também, um sujeito sociolégico que
reflete a complexidade continua do mundo moderno em que o nucleo interior deste
sujeito ndo é autbnomo e autossuficiente, mas formado nas relacdes, € uma

concepgao “interativa da identidade e do eu”. A estabilidade deste sujeito socioldgico
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esta na unificacéo, reciprocidade e previsibilidade de seu mundo. Porém, para Hall
(2006, p. 12) esta previsibilidade, reciprocidade e estabilidade sdo uma fantasia.
Segundo ele, o sujeito contemporaneo, nao tem uma “identidade fixa, essencial ou
permanente”. Em momentos diferentes, o sujeito assume identidades diferentes.
Dentro de ndés, existem identidades contraditérias com as quais podemos nos
identificar temporariamente. O sujeito atual, para Hall (2006, p. 32), “é um individuo
isolado, exilado ou alienado”, ndo tem uma “identidade fixa, essencial ou
permanente” (HALL, 2006, p. 12). Esta concepcédo de identidade pos-moderna é
mais incomoda do que a identidade do sujeito no iluminismo e a do sujeito
sociolégico, pois evidencia a descontinuidade, a fragmentacdo, a ruptura e o
deslocamento.

Para Geertz (2000), entre as questdes profundas que caracterizam a
contemporaneidade estd a questdo da identidade. A identidade é relacional e as
diferencas entre os sujeitos sdo advindas de marcacdo simbdlica. A identidade
também esta ligada as condicfes sociais e materiais dos diferentes grupos. Na
construcdo da identidade o social e o simbdlico sdo essenciais. Por isso, somos
diferentes, Unicos, apesar de sermos iguais em nossa humanidade. O simbdlico da
sentido as praticas e relacdes sociais; e nas relagdes sociais vivemos as diferencas.
Algumas diferencas sao bem marcadas e podem obscurecer outras, mas, segundo
Woodward (2000, p. 14) “as identidades ndo s&o unificadas” e podem trazer
contradicbes entre o individual e o coletivo. Dai a forma singular de cada um
enfrentar as adversidades da vida. O sentido e o significado variam de pessoa para
pessoa e sua reacado diante do sofrimento ou adversidade da vida € sempre pessoal
e Unica.

Para Woodward (2000), €é importante também examinarmos as
representacfes e os significados para cada individuo. Os significados produzem
representacdes e estas dio sentido a nossa vida e ao que somos. “A representacao
compreendida como um processo cultural, estabelece identidades individuais e
coletivas” (WOODWARD, 2000, p. 17).

Portanto, significados, identidades e representacdo estdo profundamente
ligados. Para Woodward (2000, p. 18), “a cultura molda a identidade ao dar sentido a
experiéncia”. O contexto social d& significado as nossas experiéncias e a visdo que
temos de n6és mesmos, formando nossa identidade. A cultura nos ajuda a classificar

0 mundo, por ela, construimos sistemas classificatorios, damos sentido ao mundo
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social e construimos significados. Os membros de uma mesma sociedade
estabelecem um consenso sobre como classificar as coisas e como ver e manter a
ordem social. Entretanto, o sistema classificatério ndo reponde a todas as
singularidades, € preciso levar em conta a subjetividade do sujeito na construcdo da
identidade.

Segundo Woodward (2000), a subjetividade diz respeito ao nosso eu,
envolve pensamentos e emocdes e a concepcdo de quem somos, inclui as
dimensdes do inconsciente. Pode ser racional ou irracional.

A subjetividade estd envolvida na elaboracdo da identidade e tem papel
fundamental na forma de vermos e valorarmos o mundo e a vida. O homem da era
moderna jA ndo possui certezas, previsibilidades, centralidade, disso resultando
efeitos desestabilizadores sobre sua identidade e consequentemente na forma como
vé a vida e como enfrenta as adversidades da existéncia.

Buscamos a felicidade, porém, segundo Crema (2019), o obstaculo a
felicidade é a fragmentacdo, um flagelo que caracteriza os tempos sombrios que
estamos testemunhando, que se traduz por uma crise de dissociacdo e de
desvinculacdo em escala global. As relagcbes ndo se caracterizam mais pela
presenca, o lugar do encontro ndo € mais concreto. A incessante mudanga,
caracteristica de nossos tempos, apresenta um homem descentrado, pois 0 mundo
ndo tem mais centro, lugar comum; fragmentado, em constante mutacdo, sem
previsibilidade, e a vida um desafio de busca de sentido.

Qual o sentido da vida para a sociedade contemporanea? A globalizacao
exerceu grande impacto sobre o homem atual. Enfrenta ele uma identidade
fragmentada, contraditéria e profundamente desestabilizada. “O homem nao pode
suportar uma vida sem significado”, afirma Jung (1959). Busca respostas de sentido
espiritual-existencial: Quem sou eu? Para qué viver? Que sentido tem o sofrimento?
Por que isto aconteceu comigo?

Para Berger (2000, p. 19) a busca do sentido € uma caracteristica perene do
ser humano:

o impulso religioso, a busca de um sentido que transcenda o espaco
limitado da existéncia empirica neste mundo, tem sido uma caracteristica

perene da humanidade. [...] Seria necessario algo como uma mutagdo de
espécie para suprimir para sempre esse impulso.



44

Na perspectiva de Victor Frankl (2008), o ser humano se move em busca de
um sentido para sua vida, € seu interesse primeiro, sua principal forca motriz. A
vontade do sentido é uma motivacdo primaria do ser humano e ndo somente
racionalizacdo secundaria de impulsos instintivos. Para que a felicidade seja efetiva
€ preciso que se ancore no sentido de vida, pois ndo se encontra na satisfacdo
material, na satisfacdo do sexual ou do poder, desta forma se op6em ao niilismo
moderno. O sofrimento pode também constituir-se um sentido, uma motivacéo para
avida?

A vontade de sentido € que orienta o individuo a um “pra que” em todas as
circunstancias, que pode ser encontrado até mesmo no sofrimento, “0 modo de
suportar o sofrimento necessario encerra um possivel sentido” (FRANKL, 2015, p.
74). Se ndo podemos mudar o destino podemos mudar de atitude diante dele.
Segundo Aquino (2009), somente o homem d& significado as coisas e busca
interpretar o mundo em que vive. A necessidade humana de dar sentido a
experiéncia vivida € tdo urgente quanto suas necessidades bioldgicas. Em Geertz
(1989), o homem é incapaz de viver em um mundo que nado tenha sentido.

Considera Frankl (2016), que viver com sentido significa por-se a servigo de
algo, com engajamento, com emocgdo, com vontade utilizando todas as suas
aptiddes, é viver com propésito. Destaca que a realizacdo de sentido se efetiva
através dos valores: (1) valores experienciais — uma experiéncia que seja positiva
em si, ou amar alguém; (2) valores criativos — criar uma obra ou se dedicar a um
trabalho criativo, com motivacao; e (3) assumir atitude diante de um sofrimento
inevitavel - valores atitudinais.

Carrara (2016), neste sentido, associa-se a Frankl: “s6 abrindo-se a um
sentido que implica tarefas realizaveis, que tém a ver com a alteridade, a realizacao
de um projeto valido em si mesmo, a pessoa consegue reaver saude e enfrentar
corajosamente as dificuldades da vida” (CARRARA, 2016, p. 74).

Para Victor Frankl (2008, p. 133), “o sentido da vida difere de pessoa para
pessoa, de um dia para o outro, de uma hora para outra”. A vida constitui um desafio
para cada pessoa e as situagdes, problemas a serem resolvidos. O significado, e 0
valor de situacOes e acontecimentos, sdo proprios de cada um e variam de acordo
com o contexto pessoal, familiar e social em que estamos inseridos. O sentido de

vida deve ser descoberto por cada individuo, € uma responsabilidade intransferivel.
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Nesta perspectiva pessoal, subjetiva, Unica e atemporal € que podemos construir o
sentido da vida.

Segundo Frankl, Berger, Carrara, Geertz e Aquino, viver com sentido é uma
busca, € um impulso caracteristico da espécie humana, tdo urgente como as
necessidades basicas da vida. E enfrentar a vida, € amar mesmo sem ser amado, €
dedicar-se a alguém ou a alguma causa com vontade com emocdao; é ser criativo, ter
atitude, participar da vida das pessoas e, até mesmo, ter resiliéncia diante dos
infortinios da existéncia. Para 0 homem, é insuportavel a vida sem proposito. Nao é
0 prazer sexual, o poder ou qualquer bem material o porto seguro da felicidade. Este
porto é individual e pode ser diferente, em periodos diferentes da vida, ele € forca e
motivacdo: é o sentido da vida. Mas quando a vida perde o sentido? Quando o ser
humano ndo encontra mais sua motivacdo primaria, se entrega ao desanimo e cai
no vazio existencial?

O homem hodierno sofre de frustracdo existencial, como é chamada por
Frankl (2005), este sentimento de auséncia de sentido da propria existéncia, o que
pode se denominar também vazio existencial. A frustracdo existencial, ou a
frustracdo de vontade de sentido, ndo é patologico (FRANKL, 2005). E natural que o
individuo de tempos em tempos repense seus objetivos, seus propdsitos. Porém, na
atualidade tornou-se um fendmeno duradouro para muitas pessoas. O vazio
existencial, se verifica quando as pessoas ndo conseguem mais encontrar o sentido
para as suas vidas; este vazio se manifesta, principalmente, num estado de tédio
existencial. A frustracdo de nossas necessidades existenciais, a falta de sentido se
transformou em um fendmeno de massa, um fendmeno universal de nossa
sociedade. O vazio existencial € a causa, na visdo de Frankl, das neuroses
individuais e coletivas.

O homem de hoje, ao contrario do que ocorria nos tempos de Sigmund
Freud, j& ndo é sexualmente frustrado, mas existencialmente frustrado. E
hoje sofre menos do que no tempo de Alfred Adler, de um sentimento de

inferioridade do que de um sentimento de falta de sentido, precedido por um
sentimento de vazio, de um vazio existencial (FRANKL, 1991, p. 155).

O medo do vazio acontece ndo somente no dominio fisico, mas também no
psicolégico. Por exemplo, o ritmo acelerado da vida moderna é uma va tentativa de
“automedicacao da frustracido existencial; pois quanto menos conhece o homem a
finalidade de sua vida, mais ele acelera o ritmo que ela segue” (FRANKL, 2005, p.
71).
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Para Frankl o ser humano ndo é alguém que busca a felicidade, mas alguém
gue busca motivos, razéo para ser feliz. Encontrado estes motivos, automaticamente
a pessoa sera feliz. Quando a pessoa alcanca o sentido, isto ndo s6 lhe deixa feliz,
mas também Ihe da capacidade para enfrentar o sofrimento. Porém, este sentido e a
percepcao dele, ndo se da de forma flutuante, mas deve se assentar em chéo firme.
Muitas pessoas tendo o suficiente para viver, mas nao tendo por que viver, tem 0s
meios, mas ndo tem a vontade de sentido. O sentimento de falta de sentido, como
afirma Frankl (2008, p. 164), ndo € em si uma patologia “é a prova da humanidade
da pessoa’. E sinal de que o individuo busca um sentido pessoal para sua
existéncia, busca-o por conta propria, com autonomia.

O mal-estar do homem atual é a frustracédo existencial causa de um novo tipo
de neurose, a neurose existencial, neurose noogénica ou também chamada de
neurose coletiva uma vez que alcanca muitas pessoas. A neurose noogénica surge
de problemas existenciais, onde a frustracdo da vontade de sentido ocupa a
centralidade. Tem suas raizes nos problemas morais ou éticos, nas questbes
existenciais, “0 homem tem necessidades de referéncias éticas para viver’
(FRANKL, 1973, p. 101).

Portanto, quando a vida perde o sentido o individuo adoece. Seus sintomas
iniciais sdo o0 vazio e o tédio existencial, tendo como evolucdo desta patologia, a
neurose noogénica. Por qual razdo as taxas de suicidio se apresentam crescentes?

No livro O mundo como vontade e representacdo, explica-nos o filésofo

Schopenhauer, que o suicidio,

longe de ser negagdo da Vontade, € um acontecimento que vigorosamente
a afirma. Pois a esséncia da negagdo da Vontade reside ndo em os
sofrimentos, mas em os prazeres repugnarem. O suicida quer a vida; porém
esta insatisfeito com as condigfes sob as quais vive. Quando destréi o
fendbmeno individual, ele de maneira alguma renuncia a Vontade de vida,
mas tdo-somente & vida (SCHOPENHAUER, 2010, p. 504, apud OLIVEIRA,

2018, p. 92).

Para Schopenhauer o suicidio € a clamorosa contradicdo da vida, se nao
pode renunciar o que quer, abandona-se a vida. Destruir o corpo que deseja, que
nao aceita, parece ser a forma encontrada para resistir.

Precisamente porque o suicida ndo pode cessar de querer, cessa de viver,

e o sofrimento se aproxima e, enquanto tal, abre-se-lhe a possibilidade de
negacdo da vontade, porém ele a rejeita ao destruir o fendmeno da
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Vontade, o corpo, de tal forma que a Vontade permanece inquebrantavel
(SCHOPENHAUER, 2010, p. 505, apud OLIVEIRA, 2018, p. 92).

O autoexterminio alcangca aqueles que se encontram no limite da vida
humana, onde os desafios superam as forcas. Para ajudar a pessoa com ideacgao
suicida é importante reconhecer que este individuo € uma pessoa para o qual a vida
parece ter perdido o sentido, a vida perdeu a cor, a morte € considerada como a
Unica alternativa para se livrar da dor. Para Edwin Shneidman (1998), na ideacao
suicida é preciso considerar a dor do individuo, a dor psiquica. Embora as
estatisticas sociais, as doencas mentais, as condicbes de vida, permanecam no
horizonte, o foco ao lidar com pessoas em ideagcdo suicida sdo as emocdes
humanas. O ser humano que perdeu a capacidade de julgar acerca do sentido da
vida perdeu seu horizonte, seu alvo “as nossas deliberacdes serdo vas desde que
nao tenham um alvo preciso a atingir; quem ndo conhece o porto que demanda
nunca encontrara ventos propicios!” (SENECA, 1991, p. 272).

Oliveira (2018, p. 96) lembra que somos “aprendentes” (proficientes) na vida,
como reforca Séneca, e isto pode significar que adoecemos muito frequentemente,
seja por excesso de expectativas, seja por total falta delas.

Afirma Camus, em relagdo ao suicidio, “um gesto desses se prepara no
siléncio do coragdo, da mesma maneira que uma grande obra” (CAMUS, 2004, p.
18). O sentido e valor que damos a vida é pessoal, os desafios que a vida nos traz e
a forma que vamos reagir a eles depende de nossa capacidade de julgamento
quanto ao sentido que damos a existéncia. Em nossa interioridade colocamos em
jogo as forcas da alma, os valores da experiencia, os valores criativos e os valores
atitudinais (FRANKL, 2016).

Shneidman, Frankl, Camus, Séneca e Schopenhauer parecem apontar na
mesma dire¢do: O homem, insatisfeito com a vida, busca na morte a forma de se
livrar da dor, a dor de uma vida sem sentido. E um ato individual, elaborado portas
adentro do coracdo. Desta forma, coerente com as condi¢cdes de adoecimento da
humanidade - a neurose noogénica, as taxas de suicidio se apresentam crescentes.
O que faz com que, mesmo aparentemente tendo tudo, nossa vida parece sem
sentido?

Frankl (1988) ndo reconhece a autorrealizacdo, a felicidade, o prazer ou o

poder como busca ultima do ser humano, diferentemente de Freud e Adler. O grafico
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abaixo demonstra bem seu pensamento. A vontade de sentido da a pessoa uma

razao para ser feliz trazendo como efeito a felicidade.

Figura 4 — Vontade de sentido e felicidade

UMA RAZAO PARA garante, por efeito
SER FELIZ = FELICIDADE

VONTADE
DE
SENTIDO

persegue

BUSCA DA FELICIDADE

Frankl (1988)

“‘Nao se deve buscar a felicidade” € um conceito importante de Frankl, tendo

em vista que, na medida em que houver uma razao para a felicidade, ela decorrera

espontanea e automaticamente. O mesmo principio se aplica a autorrealizacao:

A autorrealizagdo n&o constitui a busca ultima do ser humano. N&o é sequer
sua intenc@o primaria. A autorrealizacdo, se transformada num fim em si
mesmo, contradiz o carater auto transcendente da existéncia humana.
Assim como a felicidade, a autorrealizagdo aparece como efeito, isto €, o
efeito da realizagdo de um sentido. [...] Se ele decide realizar a si mesmo,
ao invés de preencher um sentido, a autorrealizagdo perde imediatamente
sua razéo de ser (FRANKL, 1988, p. 38).

O homem centrado na vontade de sentido, tem o prazer, a felicidade, a

autorrealizacdo como efeitos de sua realizacdo e o poder como meio que pode

facilitar alcangé-lo. Portanto, nem o prazer, nem o poder, nem a felicidade ou a

autorrealizacdo sao fins a serem perseguidos. Segundo Pereira (2007, p. 132), a

ideia de que a orientagao primaria do ser humano esta na férmula “prazer e poder”,

nos leva a uma visao dicotbmica - “fracasso e éxito”, instaurando-se a polaridade -

“satisfacdo e desespero”. Superando esta visdo dicotdbmica, Frankl ressalta que

pode haver satisfacdo, apesar do fracasso e desespero, apesar do éxito.
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Figura 5 — A vontade de sentido na Obra de Victor Frankl

Fim = sentudo - Prazer = Efeito
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Frankl (1988)

Pereira e Frankl se opde ao pensamento de Freud e Adler: o que da sentido a
vida ndo é o poder, a felicidade ou o prazer. Estes séo efeitos de uma causa maior
que é inerente a todos da espécie humana (BERGER, 2001) a busca de sentido,
“caracteristica perene da humanidade”. O que faz com que, mesmo aparentemente
tendo tudo, nossa vida pareca sem sentido € buscarmos em nossos impulsos
primarios a razao para a vida, porém esta, na visdo destes autores, se encontra
como consequéncia de uma vida com propdsito.

Frankl (2016, p. 9) cita em sua obra, Sede de sentido, uma pesquisa realizada
por um de seus doutorandos da ldaho State University. Foram entrevistados 60
estudantes que ja tinham tentado suicidio pelo menos uma vez. Em 85% dos casos
indicaram que a vida nao tinha mais sentido algum para eles. Desses 51, 48
desfrutavam de excelentes condicdes fisicas, em condicbes socio econbmicas
favoraveis e sem conflitos familiares. Ou seja, 93% dessas pessoas que a vida nao
tinha sentido, n&o tinham de que se queixar de sua vida material.

O ndmero dos que lamentam a falta de sentido da vida aumenta
exponencialmente, trazendo a tona a falta de objetivos, de tarefas e envolvimento
criativos, que caracterizam o nosso tempo. O vazio existencial ou a frustracdo € a
estagnacdo da realizacdo dos sentidos e valores da vida, e estes podem levar a

pessoa a busca do prazer na industria bioquimica. Para Pereira (2007 p. 129), “um
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alcoolista sentira prazer como efeito da depressdo de seu lobo frontal: ele tera uma

causa por que sentir prazer, mas nao tera uma razao”. Exemplificando:

Assim como alguém que chora ao cortar cebolas, em que ha uma causa,
mas ndo uma razdo. As causas — sempre de natureza psicologica ou
bioquimica (nunca nooldgicas ou espirituais) — sdo buscadas na frustracdo
da orientacao original para o sentido.

Para Frankl (2008), existem trés sintomas basicos da patologia deste nosso
tempo, a neurose coletiva atual, sdo: a depressao, agresséo e adicao (dependéncia
de drogas). Nesta perspectiva-se ressalta a tematica do suicidio, o suicidio € um
caminho em que o individuo vai morrendo por dentro, e a agressividade, a
depressdo e a toxicodependéncia sdo a triade deste caminho. Atualizando o
pensamento de Frank (2008), o homem moderno tem varios tipos e graus de
dependéncias: dependéncia de celular, dependéncia do outro, dependéncia de
reconhecimento, etc. A agressividade se expressa na relacdo com o outro, na
automutilacdo, na relacdo com a natureza, etc., e a depressdo € considerada, na
atualidade, como a doenca do século. Como culminancia deste processo, 0
autoexterminio se apresenta como problema de saude publica mundial. Pesquisas
mostram (BOTEGA, 2006), que o suicidio aumenta 20 vezes em individuos com
episodio depressivo, sendo esta considerada um fator predisponente ao suicidio.
Para tanto, o individuo pode redescobrir o sentido da existéncia?

Para Frankl (2008), o sentido da vida se modifica, mas jamais deixa de existir,
e pode ser descoberto através de trés diferentes formas: (1) criando um trabalho ou
praticando um ato; (2) experimentando algo ou encontrando alguém; (3) pela atitude
gue tomamos frente ao sofrimento inevitavel.

O homem ¢ livre e responsavel por descobrir 0 sentido potencial de sua vida
‘o verdadeiro sentido da vida deve ser descoberto no mundo, e ndo dentro da
pessoa humana ou de sua psique, como se fosse um sistema fechado” (FRANKL,
2008, p. 135). Isso é o0 que ele considera autotranscedéncia da existéncia humana.
Quanto mais a pessoa dedicar-se a uma causa Ou a amar uma pessoa, esquecendo
de si, mais humana ela sera e mais realizada se sentira.

A autotranscedéncia é um dos conceitos mais admiraveis que vamos
encontrar na obra de Frankl. A autotranscedéncia baseia-se na busca de sentido
pelo ser humano. E uma condicdo humana. Todos possuem a condicdo de

transcendéncia, € uma caracteristica fundamental do homem. O individuo busca um
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sentido e isto implica um mundo repleto de pessoas a encontrar, e repleto de
sentidos a preencher. A pessoa precisa sair de si em diregdo ao mundo. O ser
humano esta sempre enderecado a alguma coisa que nao seja ele mesmo, pode ser
um objeto, um trabalho, alguém, pode ser uma causa que ele vai advogar ou uma
pessoa a quem amar. “Apenas na medida em que o homem preenche um sentido la
fora, no mundo, € que ele realizara a si mesmo” (FRANKL, 1988, p. 38). O homem
precisa transcender para experimentar sua humanidade em plenitude e assim
alcancgar a autorrealizagao. “A autorrealizagao s6 é possivel como um efeito colateral
da autotranscedéncia” (FRANKL, 2008, p. 135). O individuo enquanto permanece
preso as suas necessidades egoistas e hedbnicas sente-se vazio e adoece.
Transcender a si mesmo abre os caminhos para o encontro do sentido da vida.
Transcender a si mesmo € quando a pessoa consegue deixar de olhar s6 para si e
colocar suas energias emocionais para além de si, pode ser para o mundo, para

uma causa ou para alguém.

A autotranscedéncia assinala o fato antropoldgico fundamental de que a
existéncia do homem sempre se refere a alguma coisa que ndo ela mesma
- a algo ou a alguém, isto é, a um objetivo a ser alcan¢ado ou a existéncia
de outra pessoa que ele encontre. Na verdade, o homem sé se torna
homem e s6 é completamente ele mesmo quando fica absorvido pela
dedicacéo a uma tarefa, quando se esquece de si mesmo no servico a uma
causa, ou no amor a uma outra pessoa. E como o olho, que s6 pode
cumprir sua funcéo de ver o mundo enquanto néo vé a si proprio (FRANKL,
1991, p. 18).

O ser humano, diferentemente do animal, que age por instinto ndo distingue
valores e ndo possui autoconsciéncia, necessita de valores e metas que o guiem. A
sociedade tradicional com seus valores, e normas organizaram a vida do homem
trazendo-lhe seguranca e sentido.

Para Frankl (apud CARRARA, 1998), duas sao as consequéncias da perda de
valores para o ser humano: ou faz o que os outros fazem, o que se traduz no
conformismo do Ocidente, ou faz 0 que os outros o obrigam a fazer, o que se
enquadra no totalitarismo oriental. Dois fenbmenos sociais comuns para a
sociedade hodierna que convive bem de perto com o conformismo e a submisséao de
uns e com totalitarismo de muitos na vida social ou familiar, buscando o controle da
vida publica ou privada das pessoas. A frustracdo do sentido debilita a liberdade e a
aceitacdo da responsabilidade. A liberdade e a responsabilidade, fendmenos

especificamente humanos, sdo valores fundamentais. Neste sentido, Frank nao
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nega os impulsos inconscientes descritos por Freud, porém avanca no sentido de
atribuir ao ser humano a liberdade das escolhas e a responsabilidade frente a estes
impulsos.

Quando o individuo sai de si em direcdo ao mundo, atende a uma condicdo
fundamental de sua humanidade; é no mundo que o homem descobrir4 o propdsito
da vida. No encontro com o outro € que o homem da conta de si. E nessa
transcendéncia que ele experimenta sua humanidade. Olhar estar no mundo é
possibilidade de se encontrar razdes para nele viver. “O que o mundo espera de
mim?”, é uma pergunta mais importante do que “o0 que eu espero do mundo?”,
afirma Frankl (2008, p. 101). E nessa relagdo transcendente que poderemos
redescobrir o sentido da vida. Qual a relacéo entre transcendéncia, sentido de vida,
religiosidade e espiritualidade?

A busca pelo sentido da vida também acompanhou grandes nomes da
ciéncia. Albert Einstein (1981, p. 9), em seu livio Como Vejo o Mundo, fez as

seguintes reflexdes:

Tem um sentido a minha vida? A vida de um homem tem sentido? Posso
responder a tais perguntas se tenho espirito religioso. Mas, fazer tais
perguntas tem sentido? Respondo: Aquele que considera sua vida e a dos
outros sem qualquer sentido é fundamentalmente infeliz, pois ndo tem
motivo algum para viver.

Relevante observar a associacao que Einstein faz do sentido da vida humana
com a religiosidade. para ele, a condicdo para responder a esta questdo é o espirito
religioso. De forma provocativa, para os que consideram sem efeito esta questéo,
afirma que os que julgam sua vida e a dos outros sem sentido, ttm como
consequéncia a infelicidade. Tem alguma relevancia a tematica da espiritualidade
para a ciéncia?

Ha alguns anos a espiritualidade tornou-se uma tematica de interesse de
varias ciéncias, incluindo a psicologia. De acordo com James (1902/2017, p. 16),
“para o psicologo, as tendéncias religiosas do homem hao de ser, pelo menos, tao
interessantes quanto quaisquer outros fatores pertencentes a sua constituicdo
mental”. Para Aquino (2009), James defendia a ideia de se estudar o fendmeno
religioso a partir das manifestacdes individuais. Ao ter interpretado o fendmeno
religioso pelo fluxo das emocbes e sensacbfes James se tornou um marco

fundamental.
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Freud (1996), considerou a atitude religiosa uma patologia ou um transtorno
neurdético. Para ele “a religido seria a neurose obsessiva universal da humanidade;
tal como a neurose obsessiva da crianca, ela surgiu do complexo de Edipo, do
relacionamento com o pai” (FREUD, 1996, p. 57). Desta forma, Freud reduz o
fendmeno religioso a um efeito secundéario, um subproduto do complexo de Edipo.
Jung (2015), recuando a mitologia, interpretou a religiosidade como uma expressao
da subjetividade humana, com carater espiritual e universal, evidenciado pelo
inconsciente coletivo.

Diferentemente de outras linhas de estudo dentro da psicologia, a logoterapia
de Viktor Frankl, compreende a religiado como objeto de estudo na tentativa de
compreendé-la como um fendmeno especificamente humano. Frankl utiliza o termo
religido com o sentido de espiritualidade, abertura para a transcendéncia, e nao
menciona nenhuma religido ou crenca especifica. Portanto, para ele os dois termos
religido e espiritualidade dizem respeito a mesma realidade.

De acordo com Aquino (2009), Frankl e a logoterapia se interessam pela
religido pelo fato

de que logos significa “sentido”, sendo a vontade de sentido um dos seus
pilares. E qual a religido que ndo aponta um sentido supra-humano que
transcende a nossa percepcao objetiva da vida? E qual a religido que, ao

apontar um sentido que ultrapassa a nossa vontade, ndo esta impregnada
de Deus? (AQUINO, 2009, p. 235).

Importante ressaltar que, para a logoterapia, o homem deve buscar e
encontrar um sentido para a vida, o que se dard, ndo necessariamente, pela escolha
de uma religido.

A espiritualidade, quando auténtica, contribui para atenuar os efeitos nocivos
do egocentrismo hodierno causador de doencas psiquicas, porque capacita o ser
humano para o amor, a partilha, a solidariedade, afirma Carrara (2016, p. 80),
tornando-se desta forma, uma forca motriz de crescimento e cura, favorecendo a
salde psiquica. Uma saude psiquica que ndo decorre de uma acdo magica ou
promovida por outra pessoa, mas engajada na liberdade e na responsabilidade da
pessoa que decide, a luz da espiritualidade, mudando de rumo, dando nova direcao
a sua existéncia. A logoterapia, como outras escolas de psicologia, ndo visa a
espiritualidade, mas a dimenséo psiquica-existencial da pessoa. A descoberta da
dimensao espiritual desponta, no entanto, como uma possibilidade, capaz de auxiliar

0 sujeito na busca de seu equilibrio psiquico-existencial.
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Conclui-se, a partir dos estudos apresentados neste capitulo, que o homem
contemporaneo esté envolvido por todos os fatores sociais e culturais da sociedade
moderna ndo escapando de suas turbuléncias e incertezas, faceando uma realidade
que resultou em uma identidade fragmentada, paradoxal e desestabilizada com
profunda dificuldades de enfrentar as adversidades da vida.

Uma vida sem sentido é insuportavel para o ser humano (JUNG, 1959), sendo
uma caracteristica da espécie (BEGER, 2000), quando o individuo se encontra em
uma vida sem sentido, sem ética, ele adoece (FRANKL, 1973). O que o homem
precisa ndo é de uma vida sem problemas, sem lutas, mas de um objetivo que valha
a pena lutar. O que ele necessita € de um desafio a espera de cumprimento. “Ouso
dizer que nada no mundo contribui tdo efetivamente para a sobrevivéncia, mesmo
nas piores condi¢gdes, como saber que a vida da gente tem um sentido” (FRANKL,
2008, p. 96).

Quando a vida perde o sentido o individuo cai no tédio existencial, no vazio
existencial tendo como culminancia deste processo o suicidio. Neste contexto a
espiritualidade parece ser um estimulo potente para a saude mental, um fator de
protecdo e resiliéncia ao suicidio. E neste proposito de compreensdo que se

desenvolvera o préximo capitulo.



3 A ESPIRITUALIDADE COMO FATOR DE PROTECAO E RESILIENCIA

A historicidade do fendmeno do suicidio retrata a historia cultural da
sociedade com seus costumes, crencas, valores, conquistas e tragédias. Os limites
da vida humana trazem estampado o pensamento de uma época. A modernidade
em que estamos inseridos apresenta um homem, que refletindo a complexidade e a
instabilidade desta era, se vé sem caminhos, com suas necessidades basicas nédo
satisfeitas em que um sentimento profundo de desesperanca engendra como melhor
saida o suicidio. O homem vive uma crise psiquica-existencial sem precedentes
(SHNEIDMAN, 1971, apud HERNANDEZ, 2010). As estatisticas testemunham esta
realidade onde 93-95% dos suicidas podem receber um diagnosticado
psicopatologico, notadamente transtornos do humor (40-50% dos casos de suicidio
tinham depresséo grave), dependéncia de alcool (em torno de 20% dos casos) e
esquizofrenia (10% dos casos) (BOTEGA, 2006, p. 215). Para C. G. Jung
enfermidades psiquicas sdo a expressdo de perda de sentido de si mesmo, um
“sofrimento da alma, que ndo encontrou seu sentido” (JUNG, 2015, p. 28). A
espiritualidade contribui para encontrar-se o sentido de vida?

Esta foi a questdo basica direcionadora deste capitulo, relacionar o significado
do suicidio na modernidade, o vazio existencial, o sentido de vida e a espiritualidade.
No estudo que se segue serdo apresentados reflexdes e apontamentos que
permitem abrir caminhos na elaboracdo de uma compreenséao sobre espiritualidade,
com as caracteristicas em que se apresenta na atualidade. Serdo também
abordados os fatores de resiliéncia e possibilidades de protecao, efeitos profilaticos
e terapéuticos que as pesquisas apontam na associacao da espiritualidade com a
saude psiquica, mais especificamente o suicidio.

A palavra espiritualidade, segundo Catré (2016, p. 34), repousa
etimologicamente sobre a palavra spiritus, da tradicédo judaico-cristd, sendo o sentido
originario o mesmo da palavra ruah (do hebraico) e pneuma (do grego). No velho e
no novo testamento ruah e pneuma aparecem como 0 vento, 0 ar em movimento, 0
ar da respiragdo, que sustenta e anima o corpo, sinébnimo do halito de lahweh, por
meio do qual o ser humano ganha vida. Importante fazermos a distingédo entre outros
conceitos que se apresentam quando desenvolvemos o estudo sobre

espiritualidade: anima (do latim), nefest (do hebraico), psiqué (do grego), que
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correspondem a dimenséo psiquica, afetiva, intelectual e relacional do ser humano —
a alma. Outro conceito importante e interligado sédo os termos caro (do latim), basar
(do hebraico) e sarx (do grego), que representam a realidade fisica, biologica, a
carne, e como tal, caracterizam a debilidade, a fragilidade do ser humano, sua
finitude. Importante também caracterizar a palavra soma que significa a
corporeidade do homem através do qual se relaciona com outros seres e com 0
mundo.

Considerar a relacdo entre corporeidade e espirito € importante em nossa
investigagcdo, pois ao que se percebe, a caréncia da relagdo entre essas duas
dimensdes humanas pode resultar em uma profunda falta de sentido, conduzindo o
ser humano a uma possivel desisténcia da vida. De acordo com Catré (2016), para a
tradicdo judaico-cristd, o homem possui uma dimensdo corpo, alma e espirito,
porém, € um sO ser. No plano horizontal se relaciona com outros seres e com 0
mundo e, enquanto alma, no sentido vertical se relaciona com Deus, que € espirito.
A dimensdo mais importante e fundamental do ser humano é a dimensao espiritual,
sua relacdo com Deus que, para a tradicdo judaico-crista, constitui o selo da imagem
de Deus no ser humano. O ser humano carrega em si 0 sopro de Deus, e por iSso
esta destinado a perfeicdo e a santidade. A busca de Deus e da santidade trazem a
igreja e a religido como mediadora desta relacdo entre o homem e Deus. Religio, re-
ligare, segundo Tomas de Aquino em seus escritos, significa unir, tornar a ligar
evidenciado a relacdo entre o ser humano e Deus. Desta forma a religido se
apresenta como uma atividade intercessora entre 0 homem e Deus.

O termo espiritualidade foi, ao longo do tempo, ganhando novos sentidos,
afirma Catré (2016). No periodo medieval, aparece em Varios escritos e se propaga
entre os séculos I1X e Xl, “associado a uma vida segundo o Espirito de Deus, [...]
tendo presente uma vida a luz da fé, dependente da graga divina” (CATRE, 2016, p.
33). No inicio do século Xll, seu uso se torna mais frequente e ganha outros
sentidos, “algo imaterial que esta em oposicao a matéria, a realidades temporais,
tangiveis” (CATRE, 2016, p. 34). O que ir4 predominar no correr dos séculos sera o
sentido originario, religioso, e, acima de tudo, cristédo, a espiritualidade como graca
divina, presente entre nds, seres humanos, através do Espirito, sopro de Deus.
Associado as mudangas sociais e culturais, a espiritualidade adquire novos

contornos.
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Na segunda metade do século XIX, um influxo novo, em consonancia com o0s
principios da ciéncia positivista, da filosofia secularizada, do materialismo politico e
racional, invadiu o dominio do sagrado, antes campo exclusivo da religido. Para
Silva (1997), pesquisadora da histéria dos movimentos religiosos dos séculos XIX e
XX, 0 movimento espiritualista do século XIX colocou-se como uma revolu¢do do
pensamento de sua época, “num século que aboliu os preconceitos e perseguicoes
religiosas e teve na ciéncia um avanco intelectual, um aliado valioso” (SILVA, 1997,

p. 10). Assim descreve a autora, acerca do movimento espiritualista do século XIX:

O movimento espiritualista no século XIX incentivava o estudo, a aquisicdo
de conhecimentos, o aprimoramento intelectual e moral, em suma, a
transformacdo do préprio homem. A educacdo passou a ser um fator
benéfico na compreensdo de mensagens mais profundas, de ensinamentos
mais elevados, que viriam mudar homens e a sociedade, tornando-a mais
justa e igualitaria. Sob este ponto de vista estava junto com todas as
propostas sociais ndo revolucionarias de transformagé@o dos homens e da
sociedade. O anti-clericalismo, o anti-institucionalismo, o livre-pensamento,
o papel preponderante dado a instrugdo de homens e mulheres de qualquer
classe social, uma visdo regeneradora da sociedade através de novos
valores éticos e morais, a derrubada de barreiras que separavam sexos,
classes, racas, credos, aparecia em diferentes niveis (SILVA, 1997, p. 12).

Leon Denis (1979), espiritualista e escritor francés do final do século XIX e
inicio do século XX, em sua obra O problema do ser do destino e da dor, aborda a
questdo da religido e da espiritualidade com muita atualidade, sugerindo a hipétese
de que as ideias de espiritualidade, com as caracteristicas da modernidade, foram
gestadas nas correntes espiritualistas do final do século XIX.

Denis (1979, p. 26), apresenta uma ideia de progressividade, para a religido,
“a ideia religiosa acaba de percorrer seu ciclo inferior, e os planos de uma
espiritualidade mais alta vao se esbogando”. Para o autor, o final do século XIX
marca o final de um ciclo com suas caracteristicas de religiosidade e o século XX
assiste 0 nascimento de um vigoroso ciclo de espiritualidade.

Sobre o novo ciclo o filésofo observa que “assistimos ao comeco de uma
dessas renovacgbes, bem maior e bem mais profunda que as anteriores” (DENIS,
1979, p. 27). Antevendo a necessidade de novos caminhos e reflexionando sobre o
dilema secular entre a ciéncia e a religido Denis (1979, p. 29) questiona: “Que és tu,
ciéncia ou religido? Espiritos de pouco alcance, vocés julgam que o pensamento
deve seguir eternamente os carreiros abertos pelo passado?!”.

Em sua reflexdo o autor considera o futuro:
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Até aqui, todos os dominios intelectuais tém sido separados uns dos outros,
cercados de barreiras, de muralhas, a ciéncia de um lado, a religido de
outro; a filosofia e a metafisica estdo ericadas de espinhos impenetraveis.
Quando tudo é simples, vasto e profundo no dominio da alma como no do
universo, o espirito de sistema tudo complica, diminui, divide. A religido foi
emparedada no sombrio carcere dos dogmas e dos mistérios; a ciéncia,
aprisionada nas mais baixas camadas da matéria. Essa ndo é a verdadeira
religido, nem a verdadeira ciéncia. Bastard elevar-se acima dessas
classificagBes arbitrarias para compreender que tudo se concilia e se
reconcilia em uma visdo mais alta (DENIS, 1979, p. 27).

Para Denis (1979, p. 28), 0 novo ciclo trara uma espiritualidade sem dogma,
padres e rituais, aberta a todos os investigadores; “espiritos livres e emancipados,
que querem por si mesmos achar a solugédo dos grandes problemas e a formula de
seu Credo”. E um processo gradual, afirma Denis onde as barreiras de separacio
entre os sistemas limitados e ultrapassados, se fundirdo em uma ampla sintese.

Denis (1979), cita como importante a contribuicdo de Friedrich Myers, sobre o
progresso da religido. Friedrich Myers psicologo e eminente professor de
Cambridge, tornou-se durante vinte anos, diz Charles Richet (apud Denis, 1979, p.
39), a alma da Society for Psychical Researches, de Londres. Friedrich Myers,
construiu conceitos importantes como paranormal, telepatia, consciéncia subliminar,
consciéncia supraliminar e psique inconsciente.

Friedrich Myers consagrou-se como um autor de alta relevancia e de
contribuicdes pioneiras no campo da psicologia e da religido. Embora pouco
estudado no Brasil, seu nome é reconhecido por grandes nomes da psicologia. Para
Willian James (2017, p. 463):

O Sr. Myers propés, pela primeira vez, como problema psicol6gico geral, a
exploracdo da regido subliminal da consciéncia em toda a sua extenséo, e
deu os primeiros passos metddicos em sua topografia tratando como série
natural uma massa de fatos subliminais até entdo considerados apenas
fatos isolados curiosos, e impondo-lhes uma nomenclatura sistematizada. E
s6 o trabalho futuro no caminho aberto por Myers revelara a importancia
dessa exploracéo.

Para James (2017, p. 203) “o descobrimento de uma consciéncia existente
além do campo, ou subliminalmente, como lhe chama o Sr. Myers, projeta luz, em
particular, sobre muitos fendmenos da biografia religiosa”. A importancia da
contribuicdo de Myers é também reconhecida por Carl Gustav Jung que, em sua
obra A Natureza da Psique, ao estudar a psique destaca:

A hipétese da existéncia do inconsciente constitui um grande ponto de
interrogacao colocado diante do conceito de psique. A alma postulada até
entdo pelo intelecto filosofico ameacava revelar-se como uma coisa dotada
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de qualidades inesperadas e ainda nao exploradas. Ja& ndo era mais aquilo
gue se sabia e se conhecia diretamente e acerca da qual nada mais
encontravamos do que definicbes mais ou menos satisfatérias. Agora ela
aparecia, ao contrario, sob uma dupla e estranha forma, como algo
inteiramente conhecido e ao mesmo tempo desconhecido (JUNG, 2000, p.
54).

No mesmo texto Jung enfatiza a contribuicdo de Myers sobre o estudo da
psique inconsciente e sua relevancia para a psicologia e as ciéncias em geral.
Afirma Jung (2000, p. 54), “este fato derrubou e revolucionou a antiga psicologia, do
mesmo modo que a descoberta da radioatividade revolucionou a fisica classica”.
Reproduz, entdo, em seu livio o que James reconhece em sua obra Variedade das

Experiéncias Religiosas:

N&o posso deixar de pensar que 0 passo mais importante neste sentido,
verificado na Psicologia desde a época em que fui estudante nesta Ciéncia,
€ a descoberta, ocorrida pela primeira vez em 1886, de que ... ha nao
somente a consciéncia do campo ordinario com seu centro e sua margem
habituais, mas também sob a forma de recordacdes, pensamentos e
sentimentos, situados a margem e fora dos limites da consciéncia em geral,
mas que devem ser classificados ainda como fatos conscientes de certa
espécie, capazes de revelar sua presenca por sinais inequivocos.
Considero este passo a frente como 0 mais importante, porque, ao contrario
dos outros progressos da Psicologia, esta descoberta revelou-nos uma
peculiaridade inteiramente insuspeitada da constituicdo da natureza
humana. Nenhum avanc¢o da Psicologia pode apresentar um titulo téo
importante como este"]. A descoberta de 1886, a qual se refere James, foi a
elaboracdo do conceito de subliminal consciousness por Frederic W. H.
Myers (JUNG, 2000, p. 54).

Sobre o fenbmeno religioso, em sua obra postuma - A Personalidade
humana, Myers (1901, p. 324) faz a seguinte previsao: “Tenho motivos para esperar
gue nado estamos distantes de uma sintese religiosa que, apesar de seu carater
provisorio e rudimentar, acabard mais voltada para as necessidades racionais do
homem do que qualquer das que a precederam”. O autor adverte que esta sintese
ndo surgira da “soldagem”, “nem do amalgama” das melhores partes de cada uma
das religides, “nascera do proprio renascimento, de novos conhecimentos [...] cada
uma das grandes formas do pensamento religioso encontrara seu desenvolvimento
indispensavel, diria mesmo quase predestinado” (MYERS,1901, p. 324).

Myers e Denis percebiam, no final do século XIX e inicio do século XX, que o
processo de mudanca do pensamento religioso seria uma consequéncia natural do
processo evolutivo, fazendo surgir uma religiosidade mais voltada para atender o

homem enquanto individualidade.
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Refletindo na palavra sintese, apesar das varias possibilidades de
interpretacdes, aqui é compreendida numa visdo hegeliana. Durozoi (1993, p. 142),
afirma que “na filosofia de Hegel, a sintese designa o terceiro momento da dialética,
que une, ‘ultrapassando-as’, a tese e sua negacao”. Constata-se que essa “negacgao
da negagao” equivale a afirmagéo de uma nova tese. Como um processo dialético e
histérico, um desenvolvimento da histéria em que as fases se sucedem em um
movimento ascensional.

Myers e Denis apontam para uma fase de “sintese religiosa”, um
desenvolvimento “indispensavel”, que estard empenhada em atender uma sociedade
e um homem que ndo querem mais uma religido que gera uma “cega obediéncia e o
medo interesseiro, até o ponto de tornar-se a submissdo a ela inteiramente
voluntaria” (MYERS, 1901, p. 325). Espiritos livres, emancipados de amarras
dogmaéticas querem a liberdade para fazer novos caminhos, “por si mesmos achar a
solucéo dos grandes problemas e a formula de seu Credo” (DENIS, 1979, p. 28).

Os textos de Denis e Myers trazem fortes indicios de que a matriz intelectual
e do imaginario espiritualista do século XX, a germinacdo da nova espiritualidade ou
espiritualidades, era percebida por estudiosos do século XIX. Este € um ponto
interessante de pesquisa a ser confirmado por estudos mais aprofundados.

O século XX foi marcado pelos avancos tecnolégicos e mudancas politicas e
sociais, as grandes invencgdes, as guerras mundiais, a fusdo nuclear, a globalizacao,
as telecomunicacdes, a comunicagcdo em massa, avancos da medicina, etc. Mas,
para Eliade (1982), as grandes descobertas do século XX dizem respeito a relacéo
do homem com o sagrado.

O que torna este século XX verdadeiramente importante ndo sédo as
descobertas cientificas — mesmo que a ciéncia nos tenha dado a fusao
nuclear e a nave espacial — [...] mas sim a redescoberta do sagrado, quer
dizer, a redescoberta da importancia essencial que o sagrado tem em toda
a existéncia humana (ELIADE, 1992, p. 88).

O sagrado ressurge no século XX com vivacidade inesperada. Bello (2019)
observa que na atualidade experiencia-se a dualidade onde, de maneira confusa,
convivem duas exigéncias: de um lado “um renovado interesse pela sacralidade”, de
outro uma tendencia de “eliminar o sagrado”, através de um “processo de
dessacralizacdo”. Uma contemporaneidade onde coexistem a “insuprimibilidade do
sagrado” e “o esforgo sempre vao de mostrar a inconsisténcia do mesmo”. Para a

autora “distanciado ou negado, porém, a atitude sacrorreligiosa reencontra sempre
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as suas vias para manifestar-se indicando-nos que se trata de algo que nédo pode
ser eliminado ou que n&o se consegue suprimir’ (BELLO, 2019, p. 93).

Geertz (2000), no livro Nova luz sobre a Antropologia, afirma que vivemos
tempos de dubiedade de posi¢cdes, de um lado uma religido que luta em espacos
externos, publicos, de forma coletiva e em todos os lugares do mundo. O mundo
desmontado ou ‘um mundo em pedacos’, um mundo sem fronteiras, com uma
estrutura politica dispersa, vivendo uma religiosidade sem interioridade, uma
religiosidade sem pratica, uma crenca distanciada e incoerente com seu
comportamento. Este periodo caracterizado pela contradicdo, pela incoeréncia
impacta profundamente no homem moderno que enxerga um mundo em pedagos e
introjeta esta imagem para si sentindo-se fragmentado, incongruente, sem rumo,
sem bussola. Esta subjetividade caracteriza o sujeito atual que agasalha uma
profunda dor psiquica, a dor de se sentir descentrado, sem propésito. A
ambivaléncia é um dos fatores caracteristicos da ideacdo suicida (SHNEIDMAN,
1998).

De outro lado, irrompe, com a forca das grandes transformacdes, uma busca
de interioridade de experiencia pessoal vivencial e profunda do sagrado. E o anseio
primario do homem que busca um sentido para sua vida (FRANKL, 2008). Para
Bello (2019, p. 93), as “figuras” do sagrado e do religioso, ndo podem ser extintas.
Elas podem,

ser camufladas, transformadas, escondidas, mas se manifestam sempre
com a sua caracteristica peculiar que tem relagdo com uma dimensédo que
pertence ao humano e que, ao mesmo tempo, o transcende [...] é possivel
gue ndo se queira ver que o ser humano transcenda na direcdo do divino,

mas tal transcendéncia é insuprivel e encontra sempre conteldos que
funcionam como substitutos.

Durkheim (1915), estudou a religido como um fené6meno social, um processo
e neste sentido afirma que o encontro com o sagrado na sociedade acabara por
retrair, dando lugar a ciéncia e a racionalidade como meios eficientes de satisfazer
as necessidades humanas. A sociedade moderna néo teria necessidade de religido
e que o pensamento racional auxiliaria a sociedade a se desenvolver de uma forma
mais complexa.

Entretanto, Niekerk (2018), em consonéancia com Bello (2019), discorda da
previsao de Durkheim e sugere que os efeitos da modernidade com os avangos em

tecnologia, midias de massa, etc., “podem ter minado a forga coesa da religidao”, mas
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“agora sabemos que a religido esta e vai ficar, e que o sagrado se apresenta de
‘novas maneiras” (NIEKERK, 2018, p. 2).

Para Borowik (2011, p. 180, apud NIEKERK, 2018) apesar dos esforcos de
secularizacao, a religido néao foi embora, e a visdo da religido na contemporaneidade
€ que “o sagrado, seja expresso na religiao ou espiritualidade, esta aqui para ficar,
prosperar e florescer’. Apesar dos 3 séculos da ciéncia moderna, a religiao
sobrevive de forma pujante. Como afirma a visdo atemporal de Galileu, “duas
verdades ndo podem jamais opor-se” (GALILEI, 1615/ 2009, p. 78).

Peter Berger (2000, p. 10) avalia os equivocos da teoria da secularizacao
afirmando que o mundo “é tdo ferozmente religioso quanto antes”, a modernidade
nao levou a decadéncia da religido, nem para a sociedade como um todo, nem para

a mentalidade das pessoas individualmente.

Algumas instituicfes religiosas perderam poder e influéncia em muitas
sociedades, mas crencas e praticas religiosas antigas ou novas
permaneceram na vida das pessoas, as vezes assumindo novas formas
institucionais e as vezes levando a grandes explos@es de fervor religioso
(BERGER, 2000, p. 10).

A religido continua com seu lugar na experiencia humana. Berger por fim
anota ‘o mundo do proximo século ndo sera menos religioso do que o atual’
(BERGER 2000, p. 18). Para este sociblogo, “a existéncia humana despojada da
transcendéncia € uma condicdo empobrecida e afinal insustentavel” (BERGER,
2000, p. 19).

Uma existéncia insustentavel, empobrecida de significado € o que marca a
subjetividade dos que hospedam a ideacdo suicida. Necessidades psicologicas
insatisfeitas sdo fatores estressores (SHNEIDMAN, 1998) que geram desespero e
desesperanca. Para Berger a transcendéncia pode oferecer significado, sustentar e
enriquecer a vida.

Observa-se, porém, um deslocamento da experiencia religiosa
contemporanea do “campo religioso” (BOURDIEU, 2007), das religibes, igrejas e
templos, para outras dimensdes da vida ndo consideradas como religiosas,
redimensionou-se o papel e o significado da religido no mundo globalizado.

A religido estd em movimento observa Hervieu-Léger, (1999), ha um processo
de deslocamento ou transformacdo da experiéncia religiosa, outras instituicoes,
como a TV, o cinema, os programas de auditério com seus espetaculos da fé, estédo

buscando e ocupando este lugar. Neste sentido, afirma Moreira (2008, p. 72),
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“também produzem simbolos, sentidos, crencas, explicagdes sobre o real, rituais e
mitos, propdem valores, estilos de vida, figuras para a imitacdo, a fidelidade e
mesmo a devogao das pessoas”. Nascidos no seio do capitalismo estes novos mitos
ganham espaco, for¢a e devocéo. E o culto aos novos deuses: 0 culto ao corpo e ao
dinheiro, o culto aos deuses do esporte, do pop rock, aos animadores de programas,
da eficiéncia administrativa empresarial. Sao fatos sociais (DURKHEIM, 2011) que
atestam o deslocamento ou o movimento religioso no seio da sociedade hodierna.

A par deste fenbmeno e dialogando com ele, a globalizacdo derrubou
barreiras e as religides superaram os limites geograficos e culturais. Nao pertencem
mais a um povo, uma cultura, estdo a disposicdo de todas as pessoas que podem
adota-la num todo ou em partes em uma combinacdo aleatéria e pessoal. Ha
templos budistas e hinduistas em paises de tradicdo cristd, e igrejas e terreiros em
paises de origem islda superando a geografia e a tradicées. Para Geertz (2006, p.
10), “a religido se tornou cada vez mais um objeto flutuante, desprovido de toda
ancoragem social em uma tradicdo fecunda ou em uma instituicao estabelecida”.
Desta forma, o individuo se sente livre para buscar a instituicdo de fé que lhe atenda
a necessidade imediata numa mentalidade pragmatica da fé. “A maioria das pessoas
— podemos designa-la ainda de fiel — se sente hoje livre para este balé, onde o que
importa € a resolugdo de um problema imediato” (MACHADO, 2007, p. 4).

Willian James, em sua obra classica As variedades da experiencia religiosa,
publicada no inicio do século XX (1902), foi o primeiro a afirmar que existem formas
diferentes de vivenciar a experiéncia religiosa e existe multiplas formas de expressa-
la. Superando a forma unitéria de olhar a religido James da énfase a dimenséo
pessoal e subjetiva da experiencia religiosa, assim definindo a religido: “a religido,
[...] significara para nGs os sentimentos, atos e experiéncias de individuos em sua
soliddo, na medida em que se sintam relacionados com 0 que quer que possam
considerar o divino” (JAMES, 2017, p. 41).

Quando afirma “experiencias do individuo

em sua solidao”, James aponta
para a vivéncia pessoal, individual. Quando assinala “Com o que quer que considere
0 sagrado” James destaca as diversas formas de se reconhecer o sagrado. Esta
experiencia individual profunda, singular entre o homem e o divino favorece ao
individuo que deseja “escapar’ da vida (SHNEIDMAN, 1998) experienciar uma

vivéncia transcendental aliviando os fatores estressores de sua existéncia cotidiana.
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Para Durkheim (2011), o sagrado é uma protecdo ao caos e a anomia. O
mundo socialmente construido € um mundo ordenado e que tem significado, um
nomos. Participar de um grupo social é partilhar de seus conhecimentos,
experiéncias e adotar seu nomos. O nomos € interiorizado no processo de
socializac&o e se torna uma ordenacdo subjetiva. E a estruturagdo externa e interna
de sua consciéncia individual.

A separacao do mundo social ameaca a estabilidade do individuo que perde o
senso de realidade e de identidade, torna-se sem mundo. Perde sua postura moral e
suas estruturas cognitivas se desestabilizam. Pode-se também perder o nomos
social, que é a auséncia de sentido, um mundo de desordem, incoeréncia, vazio e
loucura. “A anomia? é intoleravel até o ponto em que o individuo pode Ihe preferir a
morte” (BERGER, 1985, p. 35).

A morte ameaca a continuidade das relacdes e pdem em discusséo os pontos
bésicos nos quais se assenta a sociedade. As relacdes se colocam ameacadas, 0
nomos estabelecido pode ruir em anomia. Poderosas forcas podem destruir a ordem
e se estabelecer o0 caos. Nesta perspectiva, 0 sagrado ajuda o homem a enfrentar o
caos, uma realidade poderosa distinta dele e que pode ordenar e dar significado em
sua vida.

Fazendo uso do pensamento de Berger e Durkheim para a compreenséo do
autoexterminio, o sagrado adquire grande relevancia na prevencao e terapéutica da
ideacao suicida, pois podera favorecer o sujeito na ordenacéo, no significado e na
estruturagcéo da vida, superando comportamentos encastelados no isolamento e nos
vicios, condutas estas patoldgicos, que engendram doencas psiquicas. O sagrado
€, pois, uma protecao ao caos, a anomia e por consequéncia ao suicidio.

A secularizacdo ndo trouxe consigo o fim do fenébmeno religioso, as
transformacdes que marcaram a transicdo do mundo tradicional para o mundo
moderno n&do extinguiram o fenébmeno religioso, mas trouxeram mudancas na forma
de pensar a religido. O individuo livre, de um lado sente necessidade do sagrado, do
outro ndo quer se escravizar aos dogmas, ordenacdes e exigéncias das autoridades

da fé. Sente necessidade do sagrado para manter a ordenagao psiquica, porém a

> A palavra tem origem grega e vem de a + nomos, donde a significa auséncia, falta, privacéo,
inexisténcia; e nomos quer dizer lei, norma. Etimologicamente, portanto, anomia significa falta de lei
ou auséncia de norma de conduta. Foi com esse entendimento que Durkheim usou a palavra pela
primeira vez, em seu famoso estudo sobre a divisdo do trabalho social, num esfor¢co para explicar
certos fendbmenos que ocorrem na sociedade.
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liberdade é preciosa fonte de inspiracdo e vida. Para Frankl (apud Carrara, 1998) a
liberdade é um valor essencial para a vida, do qual o homem néao podera abrir mdo
sem perder o propadsito de vida.

Para Gauchet (1998, apud GIORDAN, 2004), a mudanca na relacao de
autoridade e poder da contemporaneidade foi decisiva na relagéo sujeito e sagrado.
O poder ndo se impde mais a vontade dos homens, por outro homem, ou do céu
para a Terra. As experiéncias de gestdo democratica na terra parecem ter
influenciado as relac6es do homem com o céu. A legitimidade tradicional da religido
para gerenciar os destinos dos homens e das coletividades ndo € mais aceita pelo
individuo que, fazendo uso de sua liberdade, escolhe o que tem sentido para ele
buscando, na heranca simbdlica das religides, os elementos para tecer sua prépria
relacdo com o sagrado, uma verdadeira bricolagem (GIORDAN, 2004), nao
aceitando mais as respostas regulatérias que vem das instituicdes de credo. O
distanciamento entre religido e espiritualidade se acentua na progressiva perda de
legitimidade de poder da instituicdo de credo e no processo democratico que protege
a liberdade do individuo. Os individuos ndo aceitam as respostas normativas que lhe
séo oferecidas, € uma mudanc¢a muito significativa no horizonte da religido.

A modernidade afetou a percepc¢éo do divino, do sagrado opondo-se os dois
constructos: religido e espiritualidade. Provocou uma reestruturacdo do papel e das
funcdes de cada um, tendo por base a necessidade de distancia-los um do outro,
multiplicaram-se as definicdes.

As ciéncias humanas e sociais sdo chamadas a dar sua contribuicdo no
aclaramento destas categorias conceituais. Alguns autores tém discutido de forma
mais sistematica estes conceitos em busca de encontrar referencias comuns,
ultrapassar controvérsias e, em prol da cientificidade, varias propostas tém surgido
no meio académico. O que se entende por espiritualidade?

A partir da década de 60 (PAIVA, 2005), o tema espiritualidade passou a ser
um tema abordado nas academias, através de pesquisas, e nas interpretacdes do
senso comum. A espiritualidade esteve durante séculos estreitamente ligada, e as
vezes sobreposta ao tema da religido e da religiosidade, mas a secularizagao
convidou-a um papel diferente destes elementos.

Em vista da necessidade urgente de se criar consenso em torno dos
construtos, espiritualidade, religiosidade e religido vao surgindo alguns parametros

nessa direcdo. Segundo Catré (2016), é possivel sintetizar aspectos comumente
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mais aceitos, ainda que varie de cultura. Qualquer que seja a religido — a sua
organizacgao/instituicdo, as crengas, a doutrina, os rituais, a tradicdo, os aspetos
sociais e comunitarios, a sua exteriorizacdo publica, o cédigo de conduta moral
(pessoal e social). Podendo seu constructo abranger “o sobrenatural, o ndo-natural,
o teismo, o deismo, o ateismo, o0 monoteismo, o politeismo e, em ambos 0s casos,
divindades finitas e infinitas, caracterizando-se como a procura do sagrado que
ocorre objetivamente” (CATRE, 2016, p. 38). A religiosidade pode assumir uma
direcdo mais individual, apresentar-se como publica, social e institucional, associada
as préticas religiosas de forma intrinseca ou extrinseca.

Wunthnow, (1998, apud GIORDAN, 2004), ao descrever as mudancas da
religido na dltima metade do século XX. Distingue ele, entre uma espiritualidade de
“‘moradia” e uma espiritualidade de “pesquisa” (busca). A primeira, no contexto da
sociedade tradicional, garantida pelos ritos e certezas, por muito tempo asseguraram
um profundo significado de crencas. A segunda, marca as crengas contemporaneas,
onde se abrem multiplas possibilidades de significado na relacdo com o sagrado
combinando praticas de diferentes tradicfes culturais.

A religiosidade contemporanea, segundo Roof, 1993 e 1999, Wuthnow, 1998
e 2001, (apud GIORDAN, 2004, p. 109), tem caracteristicas que seriam mais bem
compreendidas pela categoria de “espiritualidade” do que pela categoria de
“religido”. Para eles o termo espiritualidade destaca a importancia de caminhos
pessoais de busca de sentido, em comparacdo com a oferta de instituicoes
tradicionais de crenca. O que regula a reagdo do homem contemporaneo com o
sagrado é a busca do sentido, ndo mais a oferta das instituicdes religiosas. O
homem constréi, mesmo dentro de sua tradicéo religiosa, o sistema de significados
qgue lhe atende, um reconhecimento de verdades que lhe garantem um significado
profundo de crencas.

O uso contemporaneo de espiritualidade se relaciona com a liberdade do
sujeito em viver sua propria religiosidade, conectando-a com sua vida cotidiana, com
a percepcao de suas emocdes e sentimentos, com sua saude corporal e psiquica,
com a progressiva interacdo com seu eu profundo e com as forcas que regem a
natureza. Lesser (1999), aborda a “espiritualidade humanizada” centrada no “eu
sagrado”, que conduz o individuo a descobrir a “face de Deus” sem medos,
aceitando seus defeitos e incapacidades, enfrentando a insatisfagcdo da vida,

superando o0 medo da morte, acompanhando-o em momentos de escuriddao e
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desanimo. Na “velha espiritualidade” a autoridade hierarquica das tradicionais igrejas
determina como orar e se comportar, que partes de suas emocdes e de seu corpo
sao indignas e devem ser sublimadas, para que se possa relacionar com o sagrado,
e s6 ha uma forma correta de ligar-se a Deus.

Na “nova espiritualidade”, tudo € sagrado, o corpo, o espirito, a natureza, os
seres e coisas. O individuo usa de seu livre arbitrio para escolher em que acreditar,
como orar, como se comportar. Para chegar a Deus, ou ao sagrado usa dos
ensinamentos das religibes tradicionais, da mitologia, da psicologia, da vivéncia
pessoal, do conhecimento cientifico. Caminhos diferentes, mas possiveis em uma
experiencia pessoal e dinamica, pois pode variar de acordo com as fases de vida.

Algumas definicdes realcam a oposi¢cao entre a espiritualidade a religido como
a de Zinnbauer e Pargament (2005, p. 27), que apresentam a religiosidade como
“substantiva, estatica, institucional, objetiva, baseada em crengas, ‘ma’, em oposi¢ao
a uma espiritualidade funcional, dinamica, pessoal, subjetiva, baseada na
experiéncia, ‘boa’”. Religido e espiritualidade estdo sendo utilizados das mais
diferentes conceitos e formas. Importante observar que as dificuldades de se
conceituar e de se definir pontos de aproximacao e de diferencas provoca prejuizos
aos estudos cientificos pois gera inconsisténcia nestas investigacdes, ndo sendo
possivel retirar conclusdes gerais.

Para Piedmont e Leach (2002) a espiritualidade € como uma qualidade dos
individuos, préprio da condicdo humana que transcende a cultura e o contexto, um
aspecto universal, sendo uma parte da experiéncia vital do individuo. O fil6sofo
francés André Comte-Sponville (2009, p. 55), traz uma noc¢éo de religiosidade que
pode estar ligada ou ndo a espiritualidade “nossa relagdo com o infinito ou com a
imensidade, nossa experiéncia temporal da eternidade, nosso acesso relativo ao
absoluto”.

Zinnbauer (1997, apud CATRE, 2016, p. 38) sustenta que os campos da
religido e da espiritualidade séo relacionados e incluir a espiritualidade na religido da
continuidade a tradicdo de estudos e evita-se a oposi¢cado. Para estes autores, cita
Catré (2016, p. 38), a religido “inclui ambos os aspectos: o0 pessoal e o institucional;
o tradicional e o progressista”; permitindo o abracamento de varias mudancas
culturais. Sustenta o autor que a espiritualidade tem um campo especifico que é a

religido.



68

Catré (2016, p. 35) citando diversos autores apresenta quatro categorias em
qgue alguns entendimentos sobre a espiritualidade contemporanea se agrupam: (1)
Uma espiritualidade voltada para Deus, envolve um sentido e uma ligacdo com o
sagrado, independente da religido, impele a ligacdo com um Deus em patrticular ou
com um poder superior; (2) uma espiritualidade orientada para o mundo enfatizando
uma relacdo Unica com a ecologia e a natureza envolve uma ligagdo e uma
proximidade com a natureza; (3) uma espiritualidade humanista ou orientacdo para
pessoas evidenciando o potencial e a realizacdo humanos, direcionada para a
humanidade envolvendo sentimentos como o amor, altruismo ou reflexdo; (4) e por
altimo, uma espiritualidade cdésmica, que se refere a ligacdo com toda a criacao
vivenciada através da meditacdo e da contemplacao.

Smith (2007, apud CATRE, 2016, p. 38), propde um caminho de
‘convergéncia e congruéncia” tenta delimitar os constructos espiritualidade,
religiosidade e religido de forma mais abrangente dentro de uma mesma moldura
buscando evitar obstaculos empiricos. Para isso lanca méo dos escritos de Ken
Wilber (1999, 2005) a favor da sua tese, “o primeiro constructo de Wilber, translation,
pressupondo um movimento horizontal do self pelo qual ‘a crenga nos mitos e nos
rituais fortifica e defende a pessoa da angustia que lhe é inerente e das duvidas
existenciais da condi¢cdo humana’ (SMITH, 2007, p. 15, apud CATRE, 2016, p. 38),
confere a necessaria legitimidade as crencas de cada pessoa e a sua visdo do
mundo, enquanto o segundo constructo, transformation, como movimento vertical
que pressupde uma abordagem holistica através da qual ‘a pessoa é unificada e
integrada numa  experiéncia fenomenoldogica profundamente aberta e
transcendentemente compassiva e presente’, confere a verdadeira autenticidade a
essas mesmas crencas pessoais e a visdo do mundo que cada um tem.

Para Koenig (2012) da Universidade de Duke nos Estados Unidos, a religiao
€ entendida como sistema organizado de crencas, praticas, rituais e simbolos
designados para facilitar a aproximacdo com experiéncia do sagrado ou
transcendente (Deus, for¢ca superior, verdade/realidade Ultima). Espiritualidade é
compreendida como busca pessoal de respostas para questbes ligadas a vida,
significado existencial e relagdo com o sagrado ou transcendente, que pode ou nao
levar a rituais religiosos ou experiéncias em comunidade. Koening (2008a, apud
CATRE, 2016, p. 38) defende que devemos trazer a espiritualidade para suas

origens na religido, pois, segundo o autor as origens histéricas da espiritualidade
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estdo associadas a religido ou ao sobrenatural. Sendo o conceito de religido
abrangente incluindo as expressdes tradicionais e ndo tradicionais, crencas pessoais
e privadas e a procura do sagrado ou transcendente.

Piedmont (1999a, b, 2001, 2004, 2007, apud CATRE, 2016, p. 39), reconhece
a espiritualidade como fonte intrinseca de motivacdo. Ndo surge das préticas
religiosas, mas € matéria prima desta de onde surgem a religiosidade. E uma
caracteristica universal do ser humano, “transcende a cultura e o contexto.
Representa um fator da personalidade, representando “um aspecto do
funcionamento psicologico”.

Nas pesquisas acima nota-se um natural imbricamento da espiritualidade com
o ser humano enquanto individualidade ndo mais, necessariamente atrelado as
instituicbes de fé. Neste caminho, a espiritualidade do homem contemporaneo se
sintoniza com a busca de sentido conceituado por Frankl, com a construgcéo de rotas
pessoais em busca do sagrado. O sujeito goza de liberdade para viver sua prépria
espiritualidade conectada ao seu dia a dia, as suas percepcdes e emocdes.
Buscando uma interacdo com seu eu profundo, com as forcas da natureza e com o
sagrado.

Esta tendencia de alinhamento com o sentido da vida é observada com
clareza nos apontamentos de Ross (1995, apud CATRE, 2016, p. 39) que
apresenta, a definicAho de dimensdo espiritual formada por trés grandes
componentes: (1) a necessidade de encontrar sentido, razdo e preenchimento na
vida; (2) a esperanca/vontade para viver; (3) a fé em si mesmo, nos outros ou em
Deus.

A tendéncia de rota comum € também percebida em Rovers e Kocum, (2010,
p. 17, apud CATRE, 2016, p. 38) que compreendem a espiritualidade “como a forga
motriz que da sentido, a estabilidade e propoésito/sentido a vida através do
parentesco com dimensdes que transcendem a pessoa”. Afirmam estes autores que
a fé (espiritualidade teista); a esperanca (propésito de vida); o amor (vertente
comunitaria da espiritualidade) sdo dimensfes que transcendem a pessoa € nos
apontam uma definicdo comum de espiritualidade.

Na mesma sintonia de compreensao de sentido da vida e transcendéncia
abordado por Frankim analisa Meezenbroek (2012, p. 338, apud CATRE, 2016, p.
39), a espiritualidade é “o esforco e a experiéncia de ligacdo que cada pessoa tem

consigo propria, com o0s outros, com a natureza e com o transcendente”. Consigo
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prépria sendo aqui vivenciado como a autenticidade, a harmonia, a paz interior, a
consciéncia, o autoconhecimento, a procura de sentido da vida. Esforco e
experiéncia de ligacdo com 0s outros, expressa na compaixdo, no cuidar, na
gratiddo, no deslumbramento. Esforgo e experiéncia de ligacdo com a natureza e
com o transcendente manifestado na contemplacao, na esperanca, na sacralidade e
na adoragao. O transcendente é aqui entendido como o “além do que € humano, o
universo, a realidade transcendente, o poder supremo e Deus”.

A espiritualidade € uma experiéncia que ocorre dentro e néo fora do individuo,
€ uma experiéncia de interioridade, afirma Torralba (2013). Esta experiéncia pode
acontecer em nosso dia a dia, no caminhar, no alimentar, no respirar. Reconhecer-
se na imensiddo do universo por meio do siléncio e da contemplacdo. E uma
experiéncia de unidade.

Para Capra (2019, p. 87), a espiritualidade € uma forma de se fundamentar
numa certa experiéncia de realidade que é independente dos contextos culturais e
historicos. Religido é a tentativa organizada de compreender a experiéncia espiritual,
de interpreta-la com palavras e conceitos, e de usar essa interpretacdo como fonte
de diretrizes morais para a comunidade religiosa.

Niekerk (2018, p. 3) afirma que “o fendmeno da espiritualidade esta criando
novos paradigmas de consciéncia”. A sociedade atual “pede uma espiritualidade que
levara a reorganizacdo do mundo na economia, politica, educacdo, negocios e
governancga do mundo” (REI, 2009: viii, apud NIEKERK, 2018). Para Tacey’s (2004,
apud NIEKERK, 2018) a visdo de espiritualidade inclui a abolicdo do racismo, a
construcdo de nova consciéncia ecoldgica, a superacao da violéncia, da intolerancia
religiosa. “Espiritualidade € sobre engajamento com o mundo e a natureza, um
sentido renovado de justica para os humanos. Embora seja interno e pessoal [...]
nao é fechado longe da realidade deste mundo” (TACEY, 2004, 66, apud NIEKERK,
2018).

Niekerk (2018), ressalta alguns aspectos importantes da espiritualidade
contemporanea: propdem uma unidade entre 0s seres humanos, o sagrado e a
natureza; possui uma agenda que inclui politica, meio ambiente e meio sociocultural,
propondo uma visdo holistica do mundo; quebrou barreiras entre as diferentes
religibes oportunizando aos individuos a escolha entre crengas e préaticas podendo

vive-las sem a ajuda de uma instituigao.
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Este novo paradigma de consciéncia, inclui um novo homem e uma
espiritualidade mais humana. Nele cabem todas as expressdes de fé, o sagrado
pertence a todos, e tudo pode ser sacralizado, cabem a relacdo com a sociedade e
com a ecologia; os sentimentos de altruismo, esperanca, amor e gratidao,
solidariedade, séo considerados préticas de fé; ndo faz mais sentido o duelo entre a
ciéncia e a fe.

Este paradigma nao é estatico, participa do movimento dialético da vida. Um
movimento horizontal, que nos coloca em contato com o mundo, a sociedade e a
natureza, combinado a um movimento vertical que nos liga ao sagrado, ao
transcendente. Este movimento vital tem o homem contemporaneo no centro, néo
de forma isolada, mas um homem que transcende em dire¢cdo a humanidade. Essa
espiritualidade é fonte de motivacdo, de proposito. Um paradigma que flui em
direc@o ao sentido da vida como entende Victor Frankl, numa sintese religiosa como
anteviu Frederik Myers, essencial para existéncia humana como percebeu Eliade,
um impulso em direcdo a transcendéncia, como reconheceu Berger. Neste sentido,
gual conceito de espiritualidade, religido ou religiosidade adotar no desenvolvimento
desta dissertacéo?

Esta pergunta nos inquietou desde o inicio das pesquisas. Oman (2013, p. 25,
apud CATRE, 2016, p. 39), advoga que a definicdo a ser adotada depende e deve
estar a servico de cada investigacdo. Segundo este autor, a questdo a se colocar
“‘ndo deve ser ‘qual é a definicdo correta? mas antes ‘qual € a melhor e mais
adequada definicAo para aqueles dados e topicos especificos, para aquele
contexto?”” Considera Omam, como importantes trés fatores orientadores: (1) “a
religido e a espiritualidade como um processo de procura”; (2) “desenvolvimento
espiritual como uma capacidade inerente de autotranscedéncia” (3) uma religiao,
multiplas espiritualidades.

Ha um longo caminho a percorrer para se alcancar um consenso em prol de
uma garantia de cientificidade dos estudos em torno do tema espiritualidade. E uma
guestdo atual, emergente e sua resposta permitira superar a 0os conceitos difusos
em torno do tema. As transformacdes no campo religioso ocorridas na relacao
religido e espiritualidade estdo inseridas na dindmica da modernidade que, segundo
Berger (2000), se caracterizam pela globalizagdo, sociedades heterogéneas e com
alto quantitativo na comunicacgéo intercultural, possuem fatores que favorecem o

pluralismo e que n&o favorecem o monopolio religioso. Neste contexto, as
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comparacdes e permutas favorecidas pela facilidade de comunicagcéo, geram um
amplo espectro de experiencias provocando novas vivencias e interpretagoes de
crencas e praticas religiosas que caracterizam a espiritualidade. Desta forma,
mudando a crenca e 0 acreditar, em um processo continuo de adaptacdo e
mutabilidade legitimando a diversidade caracteristicas de nossos tempos.

O termo espiritualidade parece dar conta de caracterizar de forma mais
adequada a busca do homem contemporaneo por uma relagdo mais democratica
com o sagrado, tracando caminhos pessoais em busca do bem estar, do auto
aperfeicoamento e do eu profundo. No presente texto serd empregado como uma
categoria na relacdo do individuo com o sagrado (ELIADE, 1992), uma forma de ser
e de acreditar carateristico do homem moderno. Por consequéncia, nesta
dissertacéo, o conceito de espiritualidade nédo significa sinbnimo de religiosidade.

A espiritualidade aqui compreendida, tem o sagrado como elemento
ordenador da vida relacional do homem consigo mesmo, com o préximo,
compreendido como todos os seres da natureza, e com o divino. E um elemento
fundamental no equilibrio psiquico do individuo pois se assenta nos principios de
liberdade “caracteristica mais intrinseca” do ser humano (FRANKL, 2008, p. 88). O
homem contemporaneo esta em busca de sentido para sua vida e o sagrado se
apresenta como uma possibilidade de fugir ao caos, de realizar um
reposicionamento nas relagdes com os seres, com 0 mundo e consigo mesmo. Uma
possibilidade de auto encontro. Usando de seu livre arbitrio esta tecendo uma
espiritualidade prépria para fugir ao sofrimento de uma vida sem sentido e das
doencas psiquicas. Desta forma, o individuo, o sagrado e a espiritualidade ganham
um sentido integrativo, uma forma sistémica, plural de se compreender o mundo e
resistir a neurose noogénica que tem levado quase um milhdo de pessoas por ano
ao suicidio. Por que alguns enfrentam os problemas e crescem enquanto outros
sucumbem? Como e por que alguns demonstram resiliéncia perante as dificuldades
da vida e outros ndo? A espiritualidade pode se apresentar como um fator de
resiliéncia?

No estudo sobre resiliéncia, uma mudanca de paradigma acontece a partir da
década de 80, e precisa ser ressaltada: a psicologia, desloca sua atencédo das
pesquisas sobre falhas, deficits, doencas e fatores de risco para focalizar aspectos
positivos da vida humana, possibilitando o exame de temas como a resiliéncia. A

partir de entdo estes estudos surgem em massa (BRANDAO, 2009).
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Branddo (2009), relata nestas pesquisas sobre resiliéncia: alguns
pesquisadores estudavam, (1) sujeitos que, apds se abalarem, se recuperavam e se
transformavam e (2) outros que estudavam sujeitos que, vivendo sob estresse e
vivenciando momentos na vida potencialmente traumaticos, ndo se abalavam.
Ocorreram ainda, pesquisas que examinavam os dois fendmenos indistintamente
como sendo resiliéncia. Encontrou-se também, pesquisas que avaliaram a resiliéncia
a partir de critérios de adaptacdo ou ajustamento social, enquanto outras afirmam
gue a resiliéncia implica em uma postura critica da sociedade.

Segundo Ojeda (2004) e Fantova (2008) (apud BRANDAO, 2009), existem
muitas definicbes possiveis sobre resiliéncia, o que dificulta a analise do fendémeno,
levando a resultados dispares e inconsistentes. Apresenta entdo, trés correntes de
pensamento que auxiliam na compreensdo do termo: a corrente norte-americana ou
anglo-saxonica, a europeia e a latino-americana.

De acordo com Brandao (2009), a corrente norte-americana seria mais
pragmatica, mais centrada no individuo, tomando como avaliagdo da resiliéncia
dados observaveis e quantificaveis, comumente com enfoque behaviorista ou
ecolégico transacional. A resiliéncia aqui surge como produto da interacdo entre o
sujeito e 0 meio em que esta inserido. A europeia teria uma perspectiva ética, mais
relativista, com enfoque comumente psicanalitico, tomando a visdo do sujeito como
relevante para a avaliacdo da resiliéncia. Para esta corrente, a resposta do sujeito as
adversidades transcende os fatores do meio, é ‘tecida’ a partir da dinamica
psicolégica da pessoa, 0 que possibilita uma narrativa intima e uma narrativa
externa sobre a propria vida. J4 a corrente latino-americana, é mais comunitaria,
enfocando o social como resposta aos problemas do sujeito em meio as
adversidades.

Em sua pesquisa de revisdo bibliografica, Branddo (2009) examina estudos
da psicologia que destacam a capacidade de resiliéncia do sujeito, cita neste
contexto Anna Freud, Francoise Dolto, Carl Rogers, Abraham Maslow, Charlotte
Buhler, Rollo May, Victor Frankl e diversos outros autores da psicologia humanista-
existencialista. Destaca-se entre estes Victor Frankl por sua contribuicdo aos
conceitos de sentido de vida, forca de resisténcia do espirito e a desreflexdo que
iluminam o entendimento sobre resiliéncia.

No presente texto adotaremos o conceito de resiliéncia como um processo,

pessoal, ndo inato, ndo natural, nao fixo, ndo estatico. A resiliéncia se transforma se
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as circunstancias mudam. Ela é processual e dinamica. Cada processo de
enfrentamento de adversidades acontece de uma determinada forma que dependera
de quem enfrenta, do que se enfrenta e de quais circunstancias envolvem o
processo. Cada pessoa pode apresentar resiliéncia de uma maneira diferente. Os
mesmos sujeitos podem apresentar o processo de resiliéncia de formas diversas em
situacdes diferentes, podendo usar de mecanismos de enfrentamento diferentes,
podendo sofrer mais ou menos em cada situacdo. E até adversidades semelhantes,
0s sujeitos podem nao enfrentar da mesma forma (YUNES, 2006; WALSH, 2005,
WALLER, 2001, apud BRANDAO, 2009, p. 74).

Em harmonia com a ideia de elaboracao pessoal que tece a resiliéncia, assim
como das ideias de superacao e recuperacao, Walsh (2005, p. 4) define a resiliéncia
como “a capacidade de se renascer da adversidade fortalecido e com mais
recursos”. E esclarece, “¢ um processo ativo de resisténcia, reestruturacdo e
crescimento em resposta a crise e ao desafio”. Ao se reportar a um ‘renascimento’, a
autora destaca o aspecto da transformacéo e crescimento que sO acontece a partir
do enfrentamento da adversidade. A espiritualidade pode ser um fator de resiliéncia?

Mosqueiro (2015), estudando um trabalho cientifico desenvolvido por
Southwick e outros (2011), aponta que uma das formas de abordagem da
religiosidade em saude mental consiste em avaliar sua capacidade de promover
resiliéncia em situacdes de adversidade, como traumas ou situacdes de estresse
agudo ou crénico.

Victor Frankl (2008, p. 63), no estudo da adversidade e sentido existencial,
aproxima a espiritualidade a resiliéncia “o tamanho do sofrimento humano, é algo
bem relativo”. A busca de um sentido na dor, no sofrimento constitui uma forca
motivadora para que o individuo enfrente, resista, supere, defenda-se
desenvolvendo processos de autotranscedéncia direcionado para o0 sentido
existencial profundo. Para Frankl (2016) o individuo pode se fortalecer e crescer na
adversidade, e a espiritualidade se destaca como for¢ca construtora de resiliéncia.

Frankl (2020, p. 90) diria que “Deus é o parceiro de nossos mais intimos
diaglogos conosco mesmos”. O ser humano como individuo € o responséavel por
encontrar sentido, “Sentido ndo pode ser dado, mas precisa ser encontrado. [...] O
sentido da vida ndo pode ser inventado, ele precisa ser descoberto (FRANKL,
2016, p. 66). Neste ponto apresenta a espiritualidade como portadora de sentido e

transcendéncia. Na concepc¢éo de Frankl (2008, p. 49) “0 homem pode encontrar
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sentido independente de ser, ou ndo, religioso, e para 0 caso em que ele é
religioso, é também mais uma vez independente da religido a qual ele possa
pertencer’.

Importa ressaltar que Frankl (2008, p. 73), considera a religido como um
fendbmeno humano, e evidencia “os efeitos profilaticos ou psicoterapéuticos quando
a pessoa experimenta alivio psicolégico ao considerar sua transcendéncia, ao
encontrar o sentido Ultimo da vida em Deus ou ao sentir-se ancorada no absoluto.

Este aspecto vem ao encontro de Durkheim (1913b, p. 17, apud WEISS,
2013, p. 168), quando destaca que a religido aumenta a vitalidade do homem e se
traduz nos fatos pelas acbes que inspira. O homem possui uma confianga, um
ardor, um entusiasmo que ele ndo experimenta em tempos ordinarios. As
provacdes da existéncia encontram nele mais forcas de resisténcia; ele é capaz de
grandes coisas, 0 que prova por sua conduta. E essa influéncia dinamogénica da
religido que explica sua perenidade.

Assim sendo, compreende-se com Mosqueiro, Southwick, Frankl e Durkheim
gue a espiritualidade possui efeitos profilaticos e terapéuticos nas doencas
psiquicas e pode promover resiliéncia em situacdes de adversidades e dores
profundas. Por consequéncia, na experiéncia de espiritualidade o individuo pode se
fortalecer e crescer com a adversidade superando situacdes limites como as que
caracterizam a ideacao suicida. A espiritualidade pode ser considerada fator de
protecdo a saude psiquica e ao suicidio?

Nos ultimos anos tem crescido muito o interesse por respostas a esta
pergunta e o niUmero de pesquisas nesta area tem sido exponencial. Koenig (2012)
observa no livro: Medicina, Religido e Saude: O encontro da Ciéncia e da
Espiritualidade, que entre os anos de 1800 a 2000 foram publicados 1200 estudos
sobre este tema e o periodo compreendido entre os anos de 2000 e 2010 somam-se
2100 publicagbes “houve literalmente, o nascimento de um novo campo de
conhecimento, o da ‘religido, espiritualidade e saude” (KOENIG, 2012, p. 4).

Segundo Moreira-Almeida (2010), Koenig em revisdo sistematica incluindo
3300 estudos publicados sobre religiosidade e saude, do ano de 1982 ao ano de
2010, 80% dos estudos tratavam das relagdes entre religiosidade/ espiritualidade e
saude mental. Deste total, 454 discutiam a religiosidade como estratégia de coping
ou resiliéncia. Os dados estatisticos revelam que, no Brasil, 95% dos brasileiros

declaram ter religido, 83% consideram religido muito importante para suas vidas e
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37% frequentam um servico religioso pelo menos uma vez por semana. Ao contrario
do que se imagina, o nivel educacional, a renda e a raca ndo se associam de modo
independente a indicadores de religiosidade. Em linha com o sincretismo brasileiro,
10% frequentam mais de uma religido.

Em revisdo narrativa de cerca de 850 artigos, publicados ao longo do século
XX, incluindo artigos publicados apds 2000 e a descricdo de pesquisas conduzidas
no Brasil. Moreira-Almeida (2006) verificou que maiores niveis de envolvimento
religioso estdo associados positivamente a indicadores de bem-estar psicologico
(satisfacdo com a vida, felicidade, afetos positivo e moral mais elevados) e a menos
depressdo, pensamentos e comportamentos suicidas, uso/abuso de alcool/drogas.
Esse impacto positivo sugere ser mais relevante entre pessoas sob estresse (idosos
e aqueles com deficiéncias e doencas clinicas), considerando que ha indicios
suficientes disponiveis para se afirmar que o envolvimento religioso habitualmente
esta associado a melhor saude mental.

Com o objetivo de conhecer as relacdes entre a percepcao do sentido da vida
e a atitude religiosa nas diversas fases da vida, Aquino (2009), pela Universidade da
Paraiba, realizou uma pesquisa de campo com uma amostra composta por 300
sujeitos de ambos os sexos, 37% homens e 63% mulheres, com idade média de 42
anos.

Este estudo correlacional permitiu fazer algumas consideragdes: (1) “quanto
maior a atitude religiosa, maior a realizagcao existencial;’(2) “O desespero advém do
fato de o ser humano nao perceber um sentido para a sua existéncia;” (3) “ a atitude
religiosa pode ser considerada a expressdo ou o ato de possuir crenca em algo
superior, de forma a encontrar sentidos na vida”; (4) “a forma religiosa de estar-no-
mundo, em geral, conduz a uma cosmovisdo mais otimista [...] facilitando entdo a
percepcado de um sentido para a sua vida (AQUINO, 2009, p. 241).

De forma resumida, assim Aquino (2009, p. 228) apresenta os resultados:

Os resultados apontam correlagdes positivas entre a atitude religiosa e a
realizacdo existencial, a atitude religiosa e a idade, o desespero existencial
e 0 vazio existencial e a realizagao existencial e a idade, havendo também
correlacdes negativas entre a atitude religiosa e o desespero existencial, a
atitude religiosa e o vazio existencial, o desespero existencial e a realizacéo
existencial e o vazio existencial e a realizagcdo existencial. Concluiu-se que a
atitude religiosa é uma forma de encontro de sentido de vida bem como um
elemento de prevencédo do vazio existencial e do desespero existencial.
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Desta forma, afirma Aquino (2009, p. 241) “pode-se interpretar que a
religiosidade seja um fator de protecdo do vazio e do desespero existencial. Este
estudo vem corroborar aos estudos de Panzine e Bandeira (Aquino, 2009) em que
as pessoas para as quais a religiosidade esta associada ao bem-estar fisico,
psicolégico e emocional tem menor probabilidade de apresentar comportamentos de
risco.

Na mesma direcdo se enquadra a pesquisa de Bertolote e Fleischmann
(2002), onde se observa uma quantidade bem superior de suicidio no grupo dos que
se denominam ateus.

Figura 6 - Taxas de suicidio (por 100.000) de acordo com a religiao
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Bertolote e Fleiscmann. (2002)

Koenig (2012), apresenta uma pesquisa realizada com mil pacientes
hospitalizados com disturbios depressivos dos quais 865 destes pacientes foram
acompanhados por 12 a 24 semana, “examinando fatores que podem influenciar a
velocidade de remissdo da depressdo” (KOENIG, 2012, p. 71). Estes pacientes
possuiam insuficiéncia cardiaca, com piora aguda ou doenga pulmonar crénica com
prognosticos muito negativos. As pessoas foram identificadas por uma combinacéo
de crencas e praticas religiosas. Conclusdo da pesquisa: pacientes que
frequentavam servicos religiosos ao menos uma vez por semana, oravam

diariamente, liam a Biblia ou outras escrituras religiosas ao menos 3 vezes por
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semana, tiveram melhora mais de 50% da depressao mais rapidamente do que os

outros pacientes. Portanto, conclui Koenig (2012, p. 72):

Estudos em pacientes clinicos com condicbes médicas graves e
incapacitantes, pelos quais pouco se pode fazer, sugerem que o
envolvimento religioso € um fator importante que pode possibilitar o
enfrentamento mais exitoso de problemas de saude [...] a religido é um
potente comportamento de enfrentamento.

Indispensavel recordar que a depressdo é considerada um fator
predisponente ao suicidio. Segundo Botega (2006), o suicidio aumenta em 20 vezes
em individuos com episédios depressivos.

O anseio humano de uma existéncia plena pode e deve ser mobilizado
terapeuticamente. Neste sentido Frankl (2008, p. 164) narra uma experiencia de um

estudo especifico de depressao:

havia diagnosticado em casos de pacientes jovens sofrendo do que eu
chamava de “neurose de desemprego”. E consegui demonstrar que esta
neurose tinha realmente a sua origem numa dupla identificacdo errbnea:
estar sem emprego era considerado o mesmo que ser indtil, e ser inutil era
considerado o mesmo que levar uma vida sem sentido. Consequentemente,
sempre que eu conseguia persuadir os pacientes a trabalhar
voluntariamente em organizacbes de jovens, educacdo de adultos,
bibliotecas publicas e atividades similares - em outras palavras, quando
preenchiam o seu abundante tempo livie com alguma atividade néao
remunerada, mas significativa e portadora de um sentido - a sua depressao
desaparecia, embora a sua situacdo econémica ndo houvesse mudado e a
sua fome continuasse a mesma. A verdade é que o ser humano nao vive
apenas de bem-estar.

Importante, porém, acautelar-se de que nem todo caso de depressao pode
ser atribuido a falta de sentido. E o suicidio, a que as vezes a depressao leva, nao é
resultante exclusivamente do vazio existencial.

No caso da prevencdo ao suicidio, os fatores de protecdo, tanto a nivel
individual como coletivo devem ser destacados. Entre os fatores de protecéo,
Botega (2006) destaca bons vinculos afetivos, sensacao de estar integrado a um
grupo ou comunidade, religiosidade, estar casado ou com companheiro fixo, ter
filhos pequenos. Em suas pesquisas evidencia-se que pessoas com maior
envolvimento religioso de um modo geral possuem menores taxas de suicidio.

Significativo enfatizar, que a auséncia de religiosidade necessariamente, ndo
conduz a doengas. Porém, sua presenca, pode constituir um fator de protecdo a

elas. A espiritualidade ndo é condicdo imprescindivel e nem suficiente para o

equilibrio e bem estar psicolégico, mas tem potencial para ajudar o individuo a
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descobrir sentidos na vida. Se abrindo a uma vida com propdsito a pessoa
consegue resgatar a saude e enfrentar com coragem as incertezas e dificuldades da
vida (CARRARA, p. 74).

Botega (2015) concentrado em avancar na compreensao do autoexterminio
convida os estudiosos para a superagao a fase atual em que se identificam fatores
de risco de protecdo, e caminhar, para teorias que possam de forma integrativas
estabelecendo um conhecimento tedérico que procure compreender o
comportamento humano, que possibilite um olhar mais profundo sobre o
comportamento suicida e possa tragar estratégias de prevencdo mais eficientes. Em
concordancia com esta afirmagéo se enfileiram Frankl, Koenig, Moreira Almeida,
Aquino, Bertolote, Fleischmann e Botega pesquisadores da atualidade que
propuseram em suas pesquisas, para além do biopsicossocial, investigar 0s
aspectos espirituais do homem.

Neste sentido novas pesquisas rompem o cerco tradicional e buscam novos
olhares para a problematica humanitaria mais afligente da atualidade, o suicidio.
Afirma Koenig (2012), com relagdo as pesquisas atuais: “houve literalmente, o
nascimento de um novo campo de conhecimento, o da ‘religido, espiritualidade e
saude” (KOENIG, 2012, p. 4).



CONSIDERACOES FINAIS

A situacdo do suicidio assume proporgdes alarmantes em todo mundo,
porém, ndo € um fendbmeno de nosso tempo. A historia da civilizacao esta marcada
por homens e mulheres que escolheram o0 autoexterminio contrariando as
expectativas sociais, as regras religiosas e as esperancas da familia. Ao longo do
tempo a sociedade procurou mais conter do que compreender o fendbmeno do
suicidio. As vérias instancias de poder: familia, religido e estado produziram mais
repressdo do que acolhimento, a preocupacdo era menos o homem e sua dor do
que a forca de trabalho que estava sendo perdida ou 0 mau exemplo que poderia
representar uma rebeldia as regras e normas vigentes. A sociedade se preocupou
mais em manter o status quo da ordem estabelecida, garantindo o equilibrio das
relacbes de poder, do que com o ser humano em desespero. Para isso, empregou
as armas do medo, da represséo, da legislacdo, do encarceramento, da medicacgéao.
Teceu-se repostas para o problema entre o certo e o errado, o permitido e o nao
permitido, analisou-se fatores sociais, culturais, biolégicos e ndo consegui conter o
fenbmeno que avanca. Nao se preocupou em perguntar ao homem: O que doi?
Onde déi?

Somente no século XX reconheceu-se que o sofrimento é o ponto em comum
do suicidio em todas as culturas, racas e idades. Teorias importantes foram sendo
desenvolvidas e o poder de analise migrou do ambiente religioso, para o juridico,
deste para a medicina, e hoje finalmente estad sendo devolvido ao homem como eixo
central de entendimento da problematica do autoexterminio.

A contemporaneidade trouxe uma compreensdo de homem que, superando a
dimensao social, os fatores biolégicos e psiquicos, possui também uma dimensao
espiritual. A dor ndo pode ser compreendida no restrito espaco biopsiquico, mas
também possui um aspecto espiritual. A auséncia de sentido de vida é uma dor
profunda capaz de alterar o funcionamento biolégico, psiquico e social do individuo.

A doenca inquietante que engendra o auto aniquilamento ndo é produzida por
um virus, uma bactéria, uma disfungcdo somente bioldgica ou psiquica sao resultado
do vazio existencial, da falta de sentido de vida. Esta € uma condi¢do insuportavel
para o individuo, tendo como culminancia deste processo o suicidio. Viver uma vida

sem propodsito, sem ética, sem liberdade, sem responsabilidade, fatores béasicos
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para o sentido da vida, &€ caminhar para o adoecimento. O adoecimento esta
sintomatizado pela dependéncia quimica, pela violéncia e pela depresséo. Esta
trilogia se constitui em sinais de alerta da progressividade da neurose noogénica que
abre caminhos para o suicidio.

A espiritualidade pode influenciar, nos momentos de conflito, a opcdo pela
vida? A espiritualidade contribui para o enfrentamento do pensamento suicida? De
gue maneira a espiritualidade pode contribuir para a superacéo da ideia de suicidio?
A espiritualidade contribui para encontrar-se o sentido de vida? Estas foram as
perguntas que nos motivaram no inicio desta jornada.

As pesquisas atestam a relacdo de positividade da espiritualidade no
enfrentamento do suicidio. A espiritualidade como possibilidade de auto encontro,
auto aperfeicoamento e que se assenta na liberdade e na responsabilidade.
Observou-se uma sintonia entre os grandes autores da filosofia, da sociologia e da
moderna psicologia reconhecendo que o sagrado se constitui um centro ordenador
de significado e de sentido da vida. O homem moderno tece sua propria relacdo com
o sagrado somando a heranca simbolica das religides as experiencia pessoais. O
sagrado na modernidade foi desalojado dos santuarios e tem encontrado residéncia
no interior do homem.

Os personagens de Shakespeare sairam dos livros e dos teatros e
perambulam nas ruas dos grandes centros urbanos e nas mais distantes zonas
rurais, o homem moderno se pergunta “ser ou nao ser’. A reflexdao é uma condicao
humana e ndo uma patologia. Buscar caminhos novos € um exercicio de liberdade,
de humanidade e ndo uma rebeldia. Nao se submeter a padrbes de conduta
estabelecidos na Terra ou no céu, ndo € ato de leviandade, mas de consciéncia
daquele que quer se sentir responsavel pela préopria existéncia. Reflexao, liberdade
e responsabilidade sdo pilares em que se assentam o sentido da vida. Esta
perspectiva se alinha perfeitamente com a moderna compreensao de espiritualidade.
Um homem livre para escolher como e quando ird se ligar a Deus. Uma
espiritualidade que se constitui fonte de motivacdo e de vida, compreendida como
busca pessoal de respostas as questdes ligadas a vida, ao transcendente. Uma
espiritualidade mais humana, onde tudo pode ser sacralizado e o sagrado pertence
a todos.

As pesquisas encontradas durante a elaboracdo desta dissertacdo

apresentam fatores de risco e de protecdo ao autoexterminio. Dentre os fatores de
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risco sobressaem os transtornos de humor, a depresséo e os variados diagnosticos
psicopatologicos. Dentre os fatores de prote¢do destacam-se os vinculos afetivos,
sensacao de estar integrado a um grupo, religiosidade, ter um companheiro e filhos
pequenos.

Desta forma, ressalta-se dentre os fatores de prote¢c&o os fatores relacionais.
Estas pesquisas se encontram em concordancia com Frankl que situa o sentido da
vida na transcendéncia, na superacdo de si mesmo, na superacdo do estado
egoistico. O homem nao é um sistema fechado em si, na relacdo com o outro é que
ele experimenta sua humanidade. A transcendéncia é uma caracteristica
antropolégica, uma condi¢do para a saude mental e emocional. Esta relacdo entre
transcendéncia e espiritualidade se apresenta na maioria das pesquisas que buscam
a conceituacdo moderna deste termo. Uma espiritualidade integradora, que se
constitui na relagdo harmonica do homem consigo mesmo, com 0S outros e com 0
divino.

A espiritualidade em uma experiencia de interioridade, de encontro consigo
mesma, de autenticidade, de harmonia e da paz. Porém, vivida também na relacéo
com o outro expressando-se na compaixao, no altruismo, na gratiddo. A relacdo com
o divino saboreado na ligacdo com a natureza, manifestado na contemplagdo, na
esperanca, na sacralidade e na adoragdo. Nesta espiritualidade de transcendéncia
pode -se encontrar o endereco do sentido da vida que traz como subproduto a
autorrealizacédo, o prazer e a felicidade.

Conclui-se, que embora ndo sendo a Unica, a espiritualidade é uma forma de
se encontrar sentido de vida, € um elemento de prevencdo ao vazio existencial e ao
desespero, componentes do quadro de ideacdo suicida. No cenario da depressao,
as pesquisas sugerem que a espiritualidade, ndo somente pode ser considerada
fator de prevencdo, mas também, terapéutica eficiente para o enfrentamento da
doenca mais incapacitante da atualidade e que pode resultar em suicidio. Os
estudos indicam que existe relacdo positiva entre espiritualidade e superacédo da
ideacao suicida. E, de forma consequente, a espiritualidade pode ajudar no
enfrentamento da ideacgéo suicida.

As pesquisas atuais parecem apontar a espiritualidade como um fator
importante para o bem estar psiquico, a resiliéncia e protecdo ao auto
aniquilamento. Foram constatados indicios suficientes para afirmar que o

envolvimento com a espiritualidade esta relacionado a melhoria da saude mental;
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quanto maior atitude religiosa, maior realizacdo pessoal; o desespero advém de nédo
se identificar sentido para a existéncia.

A auséncia de sentido de vida apresenta-se como um fator motivador de
ideacao suicida. Observou-se que, embora vislumbrada no final do século XIX, por
pensadores e pesquisadores do comportamento humano, coube aos estudiosos da
atualidade, a superacéo da abordagem biopsicossocial do ser humano, e a incluséo
da dimenséo da espiritualidade nas pesquisas académicas.

Constatou-se também, uma tendencia de pesquisa associando-se a
espiritualidade a diferentes é&reas da ciéncia como a filosofia, teologia, a
antropologia, a sociologia, a medicina e a psicologia. Estas novas pesquisas
crescem em guantidade e sugerem a espiritualidade como fator de integracdo de
areas do saber, ambiente comum para se refletir sobre o homem, um novo ramo da
ciéncia.

Conclui-se que se deve ampliar os espacos de pesquisa para além do campo
da estatistica, dos fatores bioldgicos e do estudo da mente humana autodestrutiva.
Estabelecer um campo transdisciplinar centrado na espiritualidade como impulso
humano, na busca de sentido da vida como necessidade priméaria, na
autotranscedéncia como caminho para a felicidade e a autorrealizagao.

A Ciéncias da Religido, com sua caracteristica multidisciplinar, € campo
privilegiado para isto e deve colocar-se nas fileiras com 0s outros ramos da ciéncia
contribuindo com o estudo da problematica atual e alarmante do suicidio.

A espiritualidade no enfrentamento do suicidio € uma relacdo que precisa ser
aprofundada merecendo a atencédo de novos pesquisadores no sentido de adentrar

as questdes anunciadas nesta dissertacao.
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