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RESUMO

Trata-se de um estudo qualitativo narrativo com o objetivo de vincular a qualidade do
sono a orientacdes solares para compartimentos destinados ao uso no exercicio do
estado de sono. O referencial tedrico diz que existe um vinculo interdisciplinar
subjacente a apropriacao tecnoldgica e dos fatores e elementos do clima, entrelacado
as demandas fisiologicas e ao ritmo circadiano dos organismos. A saude humana
depende da eficiéncia das edificacdes para promover conforto térmico ao exercicio
dos estados de vigilia e sono e consequente regulacdo hormonal. A coleta de dados
objetivou buscar a percepcdo de satisfagcdo dos usuarios junto ao Condominio
Horizontal Privé dos Girassois, na Zona Leste da cidade de Goiania, no Estado de
Goiés, inserido na Zona Bioclimatica Z6. Investigou a satisfacdo individual de parcela
dos usuéarios diante da existéncia de distintas orienta¢des solares dos compartimentos
para tal uso. O método se estrutura na pesquisa bibliografica qualitativa
interdisciplinar, subsidiando a pesquisa participativa narrativa junto a 20,17% dos
proprietarios entre 238 unidades residenciais. Aplicou um questionario, elencando 20
(vinte) quesitos protocolares qualitativos interligando habitos de ocupacéo e
orientacdes solares dos ambientes de exercicio do sono. O direcionamento foi para
adultos que utilizam um mesmo ambiente gerando maior carga térmica. A revisao
literaria de embasamento qualitativo se deu sobre artigos hospedados nos sites:
PubMed, SciELO, Portal da CAPES (periédicos), Google Académico e ISI Web. Os
temas direcionais foram: bioclimatologia; fatores e elementos do clima na cidade de
Goiania, no Estado de Goias; conforto no ambiente construido; conforto térmico e de
fluxo luminoso; fisiologia animal; ritmo biolégico; estados de sono e vigilia; disrupcdes
do ritmo circadiano no estado de sono; habitos comportamentais. Os resultados
consolidam uma potencialidade regional de orientacdo, em atendimento as
necessidades humanas por conforto térmico no exercicio do estado de sono. A
orientacdo mais adequada para 0 sono se mostrou ser para o quadrante Nordeste,
com 77,8% de satisfacdo do grupo. Para a posi¢cao das esquadrias, a orientacao Sul

produziu maior satisfacao a 88,9% do grupo amostral.

Palavras-Chave: conforto térmico, orientagcdo geografica, ambiente construido,
estado de sono.
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ABSTRACT

This is a qualitative narrative study with the aim of linking the quality of sleep to solar
guidelines for compartments intended for use in exercising the sleep state. The
theoretical framework says that there is an interdisciplinary link underlying
technological appropriation and climate factors and elements, intertwined with the
physiological demands and the circadian rhythm of organisms. Human health depends
on the efficiency of buildings to promote thermal comfort in the exercise of waking and
sleeping states and consequent hormonal regulation. The data collection aimed to
seek the users' perception of satisfaction with the Privé dos Girassois Horizontal
Condominium, in the East Zone of the city of Goiania, in the State of Goias, inserted
in the Z6 Bioclimatic Zone. It investigated the individual satisfaction of a portion of the
users in view of the existence of different solar orientations of the compartments for
such use. The method is structured in qualitative interdisciplinary bibliographic
research, subsidizing narrative participatory research with 20.17% of owners among
238 residential units. He applied a questionnaire, listing 20 (twenty) qualitative protocol
questions linking occupation habits and solar orientations of sleep exercise
environments. The targeting was for adults who use the same environment generating
greater thermal load. The literary review of qualitative basis was made on articles
hosted on the websites: PubMed, SciELO, CAPES Portal (periodicals), Google Scholar
and ISI Web. The directional themes were: bioclimatology; climate factors and
elements in the city of Goiénia, in the state of Goias; comfort in the built environment;
thermal comfort and luminous flux; animal physiology; biological rhythm; sleep and
wake states; disruptions of the circadian rhythm in the sleep state; behavioral habits.
The results consolidate a regional orientation potential, in meeting human needs for
thermal comfort in the exercise of sleep state. The most appropriate orientation for
sleep proved to be for the Northeast quadrant, with 77.8% of group satisfaction. For
the position of the frames, the South orientation produced greater satisfaction for

88.9% of the sample group.

Keywords: thermal comfort, geographic orientation, built environment, sleep

state.
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1. INTRODUCAO

A urbanizacdo € um processo humano histérico de apropriacdo do solo em
demandas de parcelamentos e edificac6es na dindmica da expansdo demografica,
econdmica e cultural. Ha unissona constatacdo de que, pelo modelo sécio/politico
contemporaneo compete a gestao do Estado a ordenacéo espacial e normativa dessa
demanda global, em estratégias de preservacdo do meio ambiente aplicadas os
nichos regionalizados. Compete as areas profissionais, de forma interdisciplinar,
direcionar para solu¢des em suas alcadas de atuacdo (CORBELA, 201; GOMES et al,
2006; MILIOLI, 2007; LEITE, 2015; RODRIGUES et al., 2015; VENTURI, 2009).

Nesse contexto, hd uma dindmica expansiva e sistémica, na evolucdo e
direcionamento dos aspectos culturais e tecnologicos, nas conceituacdes que tendem
a globalizacdo e a diversidade. H& grande necessidade de compreensao e
aprofundamento no tema do conforto ambiental diretamente condicionado aos fatores
relacionados ao ambito regional para auxiliar as decisdes projetivas. O conceito de
Arquitetura Bioclimatica representa uma retomada de direcdo na area estrita, no
cenario cientifico contemporaneo direcionado ao melhoramento na saude publica. Os
modelos espaciais desenvolvidos até o estagio atual demonstram que demanda maior
conhecimento quanto a aplicabilidade do conceito da bioclimatologia aos projetos
urbanisticos e arquitetdnicos. Ha4 consonancia reflexiva na abordagem de um modelo
sistémico de saude enfocando o propdsito de melhorar na saude das comunidades
através da aplicacdo da bioclimatologia aos projetos de edificacdes (AMORIM e
CARLO, 2017; ARANTES, 2013; BATISTELLA, 2010; BORGES et al.,, 2018;
CANCLINI, 1997; CARRARO; DIAS, 2014; DREHER, 2016; FROTA; SCHIFFER,
2006; GOBO et al., 2012; GOMES et al., 2006; GUIDI et al., 2018; LEITE, 2015;
MARTINS et al., 2012; MILIOLI, 2007; REIS e LAY, 2010; RODRIGUES et al,. 2015;
ROMERO, 2001; SPINELLI et al., 2017; SOUSA et al., 2015; SZABO, 2005).

Em abordagem sistémica e interdisciplinar direcionada a saude humana, é
necessario a apropriagdo de elementos e fatores do clima regionalizado,
relacionando-os aos estados fisiol6gicos nas atividades desenvolvidas para promover
conforto térmico quando da utilizagdo das habitacdes. O intuito € a promocéo de

melhor saude e o adequado funcionamento fisiolégico dos organismos em

1
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consequente regulacdo hormonal. A observancia ao ritmo circadiano apresenta-se
como um elemento relevante, no sentido de promover melhor qualidade de vida,
descanso e consequente saude para as comunidades, adequando condi¢des térmicas
e luminosas especificas para os estados de vigilia e sono. Nessa premissa, objetiva-
se inter-relacionar estes condicionantes para a geracdo de maior conforto térmico no
ambiente construido, para os ciclos claro/escuro e, adequac¢des do uso ao ritmo
circadiano (BADIA et al., 2016; BITTENCOURT et al., 2006; BROMUNDT et al., 2019;
CANUTO et al., 2015; FARIAS; RICO-ROSLIO; VEGA-ROBLEDO, 2018; GAVE; NIR
PEIRRANO, 2018; JIMENEZ-RUBIO et al., 2011; MELO et al., 2020; REINHARDT et
al., 2019; STAHN et al., 2017; SERRANO et al., 2019; TONON et al., 2020).

Lamberts; Xavier e Vecchi (2016), em avaliacdo a aplicabilidade das normas
ISO 7730/2005 e ASHRAE 55/2010 para conforto térmico edilicio, correlatas ao que
trata a NBR 15.220-03:2005, dizem ser possivel atender a uma parcela de 80% da
populacao por um tempo relativo. Efetiva-se pela associacdo dos fatores e elementos
do clima descritos em abordagem adaptativa relacionada com a fisiologia humana. Se
da pelo uso tecnologico das estratégias de dimensionamento e posicionamento
adequado dos compartimentos e seus conjuntos envoltérios, com esquadrias e
protecdes em funcionamentos distintos. O conjunto compreendido como fechamento
propicia sistemas tecnoldgicos de controle da radiacdo solar, ventilacdo e iluminacao
nas edificacdes. Essa visdo é corroborada por Kriger e Drach (2017), quanto ao
conjunto envoltério que deve ter caracteristicas distintas conforme o meio de insercao.
Deve ser direcionado para melhor adequacao ao uso nos estados de sono e vigilia,
na relacdo com a orientacdo solar associada a demais fatores e elementos do clima
regionais. Objetiva a neutralidade térmica e adequacdo luminosa e, considera o
conforto organico atrelado ao ritmo circadiano (ciclo claro/escuro). Em resumo,
estratégias adequadas mitigardo as demandas energéticas aos organismos
propiciando a regulagdo hormonal ao ritmo circadiano nos estados de vigilia e sono.

Nacionalmente existem historicas e recorrentes praticas deficitarias na
concepgao projetiva de edificagdes, pelas nao conformidades com as potencialidades
estratégicas normativas definidas na NBR 15.220/05 da Associacdo Brasileira de

Normas Técnicas (ANBT), dispondo estratégias para 8 (oito) Zonas Bioclimaticas de
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insercao, inclusive para a Zona Bioclimética 6 (Z6) onde se situa Goiania, no Estado
de Goids. Conjuntamente, as constatacfes cientificas dadas pela area da saude
atreladas as necessidades humanas nos estados de vigilia e sono vinculam-se as
imposicdes da fisiologia concernentes a dependéncia com o ritmo circadiano
(BORGES et al. 2018; FURTADO; PEREIRA, 2010; MARTINES et al., 2012; RIBEIRO
et al., 2016; SILVA JUNIOR, 2016; SPINELLI et al., 2017).

O trabalho € apresentado em capitulos, sendo: Capitulo I, Metodologia, onde
sera apresentada a sequéncia de eventos e suas etapas executivas. Capitulo Il,
Referencial Teorico, onde se apresenta os subsidios através de avaliacao a trabalhos
cientificos relacionado os descritores: fisiologia; termorregulacdo, ritmo circadiano;
estados de sono e vigilia; bioclimatologia; conforto ambiental; conforto térmico;
elementos climaticos (massas de ar, temperaturas, pluviometria, umidade relativa,
fluxo luminoso) para Goiania, Estado de Goiés. Capitulo Ill, Resultados, onde se
avaliou um caso especifico dentro da Zona Bioclimatica 6 (Z6) por definicdo da NBR
15.220. Sobre o qual se gerou a pesquisa qualitativa por meio de questionario
contendo 20 quesitos direcionados pela metodologia do Conselho de Etica para a
Pesquisa (CEP). Foi aplicado junto ao Condominio Horizontal Privé dos Girassois, Vila
Jardim Vitoria, na cidade de Goiania, no Estado de Goias. Capitulo IV, Discusséo,
onde apresenta as interacdes entre 0s resultados e o direcionamento teorico de
embasamento e, Capitulo V, Conclusdes, onde sera apresentado objetivamente o que

se evidenciou na pesquisa como resultados provaveis e aplicaveis.

1.1. Objetivo geral
Avaliar a relevancia da orientacéo solar nos compartimentos destinados ao uso
prolongado no estado sono, aplicados a uma tipologia padronizada residencial

unifamiliar atrelada os hébitos em relacdo ao uso e apropriacdo das tecnologias.

1.2. Objetivos especificos
— Identificar niveis de (in)satisfacdo atreladas aos padrdes de orientacdo de
compartimentos destinados ao sono, pela ado¢do de caracteristicas construtivas e

tecnoldgicas habituais no nicho ecoldgico de Goiania, Estado de Goias, na Z6.
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— Identificar a inter-relacdo de habitos de ocupacao com o conforto no ambiente
construido padronizado para o estado de sono.

- Identificar orientacdes solares que evidenciem maior satisfagdo humana no
estado de sono corroboradas por estratégias construtivas e disposigcdes normativas
da NBR 15.220.

1.3. Justificativa

De acordo com Neves (1989) e Frota e Schiffer (2006), numa abordagem
metodoldgica aos procedimentos de representacdo do pensamento criativo nos
projetos de arquitetura (partido arquitetonico), as solucdes direcionais devem ser
percebidas em aspectos funcionais e formais desejaveis (decisdes iniciais de partido
e conceitos). Entre muitos procedimentos e propoésitos possiveis, a adocdo do partido
arquitetbnico converge para um condicionante geral: elencar diretrizes projetivas em
diversos aspectos em momento oportuno, que atribua eficiéncia aos métodos e
estratégias projetivas para consequentes resultados.

Nesta seara, Boudon et al. (2000), diante da necessidade contemporanea de
observancia a qualidade de vida e ao conforto ambiental, dizem que é desejavel a
interrelacdo entre os espacos naturais e edificados. Salientam que é exatamente o
projeto arquitetdnico o elemento garantidor de melhores tecnologias e praticas, pelo
trabalho intelectual de concepcéao direcionado e materializado na pratica executiva.

Para Gémez et al. (2006), a questdo da salde transpassa a condicédo de ser
entendida apenas como a auséncia de patologias biologicas. Converge
contemporaneamente para uma apropriacdo conceitual sistémica onde melhores
condi¢cbes de saude e superacao das doencas dependem de acdes politicas e sociais
direcionadas para melhor condicdo de vida para as familias junto a estrutura social
nos bairros e suas organizagoes.

Montero (2006) diz ser efetiva a inter-relacdo entre conforto térmico, saude e
edificacdes, constatado em analise ao escopo da obra do arquiteto José Filgueira
Lima (Lelé). Conforme externado, José Filgueira Lima dedicou-se a obras de carater
publico sendo reconhecido por marcante atuacdo em edificagbes de saude e

educacdo. Suas obras denotam preocupacao de impar cognicdo na pertinéncia
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guanto ao uso de ventilagéo e iluminacdo naturais para provimento de melhorias na
assepsia e na consequente saude dos usuarios destas edificacoes.

Em abordagem ecossistémica de saude, Batistella (2010) diz que a saude é
vista como necessidade humana, cuja satisfacdo esta vinculada a um conjunto de
fatores que possibilitem o desenvolvimento individual e coletivo. Onde faculte exercer
potencialidades conforme o meio cultural e social de cada contexto. Igualmente, para
Milioli (2007), o desenvolvimento saudavel no ecossistema soécio urbano se
caracteriza pelo fendmeno cultural, também pelos fendbmenos naturais e
biogeoclimaticos incidentes nesse meio.

Lamberts et al. (1997) dizem que a sensacao de conforto térmico é subjetiva
ao estado de espirito e subjacente ao ambiente propiciando a satisfacdo. Deve haver
balanco térmico entre o organismo e 0 entorno, numa equacéo de resultante nula. Na
mesma linha, para Gobo et al. (2012) e Hill (2012) ha um vinculo inexoravel entre as
condi¢cBes climéaticas do meio ambiente e a vida humana, a serem relevados em
estudos direcionados. Dizem que o mecanismo termorregulador procura manter
estavel a temperatura organica interna, pois, variagbes em ganho ou perda podem
resultar em danos a saude, podendo ser fatal.

No campo dialético, para Leite (2015), a climatologia emerge diante da
incontestavel transi¢do paradigmatica do desenvolvimento para o da sustentabilidade,
como um importante instrumento para a integracdo cientifica aos campos
sécio/politicos. Este debate iniciado em meados do século XX, abrange a comunidade
global em proliferacéo de agentes e estratégias e devera se estender pelo século XXI,
em meio a dicotomia ideoldgicas dos segmentos sociais. Diz ser um campo exemplar
gue representa as evolucdes tecnoldgica e interativa da big Science. Em cuja, muitas
interrelacdes sdo estabelecidas numa dindmica competitiva em proliferacdo de temas

e procedimentos a ponto de interferir em seus fundamentos filosoficos.
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2. METODOLOGIA

A revisdo bibliografica qualitativa narrativa permite constatar as variaveis a
serem elencadas, pela avaliagao dos artigos relacionados aos termos: bioclimatologia,
termorregulagdo, ritmo circadiano e clima regional de Goiania, Estado de Goias.
Possibilita o direcionamento a um estudo de caso. A revisao foi realizada aportando
trabalhos produzidos no periodo entre 1960 a 2020. As bases de dados utilizadas
foram: PubMed, SciELO, Portal da CAPES (periddicos), Google Académico, ISI Web,
com direcionamento a temas correlatos das areas humanas da saude: medicina,
biologia, sociologia; e exatas, tecnoldgicas da engenharia, geografia, arquitetura e
urbanismo. Os principais descritores foram: bioclimatologia; conforto ambiental,
conforto no ambiente construido; conforto térmico; conforto luminoso; fisiologia;
termorregulacédo, ritmo bioldgico (circadiano); estados de sono e vigilia; patologias e
desconforto térmico; habitos comportamentais; fatores e elementos do clima para a
cidade de Goiania, Estado de Goias. Também foram aportadas bases das normas

pertinentes ao escopo da Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).
O estudo foi desenvolvido em 3 (trés) etapas, sendo:
Etapa 1 — Embasamento teorico

Consistiu na realizacdo de estudos sobre conforto térmico para a fisiologia
humana nos estados de sono e vigilia conjuntamente a dados biocliméaticos para

Goiania, inserida na Zona Bioclimatica 6 (Z6):

Os dados foram obtidos por meio de revisao literaria dos artigos direcionados
a fisiologia adaptativa humana e a termorregulacdo, em meio onde se exerce habitos
para os estados de vigilia e de sono. As bases paramétricas para atividades em vigilia
foram referendadas por artigos das areas medica e biomédica. Também pela NR17—-
Ergonomia, do Ministério do Trabalho e Emprego, regulamentada pela Portaria N°
3.214, de 08 de junho de 1978, que aprova as normas regulamentadoras no Capitulo
V, Titulo I, da Consolidacdo das Leis do Trabalho — CLT, relativas a Seguranca e
Medicina do Trabalho; e pela ISO 9241/11, da ABNT/CEE-126 - Ergonomia da

Interacdo Humana-sistema. As bases para o0 estado de sono, nao sendo
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normatizadas, formam retirados dos artigos cientificos disponiveis em plataformas

digitais gerados pelas areas da medicina, biomedicina e neurociéncia.

Os dados de elementos e fatores do clima para a Zona Bioclimatica Z6, para
Goiania, foram retirados pela avaliagéo literaria direcionada aos elementos e fatores
do clima, amealhados em séries historicas regionais avaliando inclusivamente os
efeitos da urbanizacdo. As bases dos elementos climaticos (radiacdo solar e
derivacdes) e dos fatores do clima (massas de ar e derivagdes) foram parametrizados
conforme aplicabilidade dos critérios das Cartas Biocliméticas de Olgyay e Givoni
referendadas na NRB 15.220-03:2005 - Desempenho térmico de edificagcbes da
ABNT/CB-02 - Comité Brasileiro de Construcao Civil.

Etapa 2 — Estudo de caso

O critério de selecao do caso para estudo se deu por orientacdo da pesquisa
tematica bibliografica, por pertinéncia de variaveis elencadas e qualidade de estudos

direcionados.

Foi escolhido um conjunto habitacional padronizado com menor efeito da
verticalidade, objetivando identificar relevancias da orientacdo solar na promocao de
condicionamento bioclimaticos sobre os espacos destinados ao uso para e exercicio
do estado de sono. O objeto selecionado foi o Condominio Horizontal Privé dos
Girassais, localizado na Zona Leste da cidade de Goiania, na Vila Jardim Vitéria |, de
tipologia padronizada e uso para habitac6es unifamiliares geminadas implantadas em

4 (quatro) quadrantes de orientacdes geogréficas.

O estudo foi direcionado de forma participativa buscou 20% de participacdes
entre proprietarios. Atingiu um percentual de 20,16% entre 238 unidades residenciais
instaladas. Ocorreu incialmente por meio de entrevistas virtuais (imposi¢éo inicial
devido a pandemia da Covid19), configurado por adequacao aos padrdes do sistema
CEP/CONEP e, subsequentes perguntas direcionadas a investigacao dos habitos e a

satisfagdo dos usuéarios com seus exercicio e condi¢cdes dos ambientes para dormir.

Direcionou-se a uma diversidade de 8 (oito) orientacdes geograficas possiveis

guanto ao conjunto do envoltério e vaos de iluminacgéo e ventilagdo dos ambientes de
7
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uso para o estado de sono. Ocorre pela forma de padronizagéo tipoldgica geminada
(rebatida), na forma da implantacdo ditada pela urbanizacdo. Direciona fachadas
dispostas em 8 (oito) orientacdes a partir do norte geografico (solar). As orientacoes
sao: 16°30’50” rumo Nordeste (NE); 81°30°50” rumo Nordeste (NE); 106°26’46” rumo
Sudeste (SE); 171°30°50” rumo Sudeste SE); 196°36’46” rumo Sudoeste (SO);
261°30750” rumo Sudoeste (SO); 286°36’6” rumo Noroeste (NO) e 361°30"50” rumo
Noroeste (NO).

O Condominio Horizontal Privé dos Girassois esta implantado no quadrante
Sudeste da malha urbana metropolitana, conforme Figura 1.

Figura 1 — Situagdo do Condominio Horizontal Privé dos Girassois na cidade de Goiania.
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Fonte: Google Earth (2020).

O referido condominio esté situado em coordenadas geograficas 16°42°51,39”
S e 49°13'20,29” O. E enderecado pelo logradouro da Avenida Dr. José Hermano, n°
303, Jardim Vitoria |, no bairro Vila Jardim Vitéria I. O sitio situa-se em area de baixa

densidade populacional. E bem servido por vias de categorias coletora e expressa.

O entorno tem caracteristicas tipicas de cerrado goiano existindo significativas
e proximas dareas remanescentes de preservacdo ambiental com vegetacao
caracteristica. Esta implantado proximo ao Cérrego Barreiro, efluente da bacia hidrica

do Rio Meia Ponte. A declividade relativa esta entre 7% a 12%, decrescentes para a
8
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vertente do Cdérrego Barreiro, ao sul. A insercdo do condominio na malha setorial da
Vila Jardim Vitoria, é apresentada na Figura 2.

Figura 2 — Localizagdo do Condominio Horizontal Privé dos Girassoéis na Vila Jardim Vitoria.
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Fonte: Google Earth (2020).

Esté situado em vertente Sul, em um divisor de aguas que forma a microbacia
do Corrego Barreiro. Esta inserido no perimetro urbano caracterizado no Planto
Diretor de Desenvolvimento Urbano de Goiania (PDDU — Lei 171/07) como area de
baixa densidade, ou especificamente Area de Adensamento Basico (AAB). No entorno
Oeste, a malha urbana se caracteriza por uso misto de grande comércio atacadista e
residenciais de alta densidade. No entorno Leste, predomina a massiva tendéncia de
implantagcdo de condominios horizontais residenciais de baixa densidade, junto as
areas remanescentes de Fazenda Caveiras, margeando as faces Sul e Norte da
Rodovia GO-020, que d& acesso para o municipio de Bela Vista, Estado de Goias.

A distribuicdo interna foi demarcada pelos periodos de construcédo sequenciais
das unidades, em 5 (cinco) etapas executivas iniciadas no final do século XX,
denominadas Glebas. Implantado a partir da Gleba G1, ao Sul, na regido de relevo
com altimetria de 745 metros e proxima ao CoOrrego Barreiro, sucessivamente
conforme comercializacao até a Gleba G5 em altimetria de 790 metros, ao Norte,

demonstrado na Figura 3. (inseri relevancia macro do bioma Goiania - cerrado).



Fonte: Google Earth (2020).
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Legenda

# Gleba G1
& OGleba G2
@ Gleba G3
(7 Gleba G4
# Oleba G5

As unidades autbnomas em seu projeto original sdo de 86,00 m?. Muitas

bastante alteradas frente a concepcdo primitiva, em ampliagbes previstas nas

disposicdes estatutarias.

A planta basica do projeto original, composto por unidades geminadas a partir

de uma parede (adiabética), é apresentada na Figura 4.

Figura 4 — Planta basica das unidades autbnomas do Condominio Horizontal Privé dos Girassais.
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Fonte: Barbosa (2017) - adaptado por Lins, P. R. M. (2020).
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E facultado pelo regimento interno atingir em cada unidade a area maxima
construida de 120,00 m?. As ampliacdes ndo podem descaracterizar a tipologia da
fachada principal ou infringir as regras do Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano
(PDDU) de Goiania. Sao compostas por dois pavimentos, contendo no térreo: sala 1
(estar); sala 2 (jantar); cozinha; lavabo; &rea de servico e escada. No 1° pavimento
contém: suite para casal (quarto 1) com banheiro para casal; dormitério 2 (quarto 2);
dormitério 3 (quarto 3) e banheiro coletivo. A cobertura das garagens ou vagas de
estacionamento ndo sao parte edificada do projeto primitivo alienado e possuem plano
padronizado de coberturas, acontecendo na parte frontal das unidades.

A pesquisa qualitativa identifica uma amostra de 21,17% de proprietarios e a
guantidade de moradores satisfeitos quanto aos seus ambientes de uso para o estado
de sono relacionando as orientacdes geograficas em 4 (quatro) quadrantes.

A amostra foi de 48 participantes (21,17%) entre 238 unidades habitacionais.
Os quadrantes estdo definidos pela implantagcdo do condominio e pela tipologia das
habitacdes. Resulta em compartimentos com 1 (uma) ou 2 (duas) faces externas do
envoltorio, perpendiculares (90°), atingidas por energia radiante solar diurna e massas
sazonais de ar, configurando disposicdo em quadrantes: Nordeste (NE); Sudeste
(SE), Noroeste (NO) e Sudoeste (SO).

A premissa foi identificar a satisfacdo por parte dos usuarios quando no
exercicio do estado de sono e, sua associacdo com as variaveis vinculadas aos
hébitos de ocupacdo observando a posi¢cdo em relagdo ao sol dos compartimentos
por quadrantes. Investiga a possibilidade de existir uma orientacéo preferencial, que
produza maior satisfacéo de conforto térmico promovida pelas variaveis bioclimaticas,
de incidéncia solar radiante e massas de ar a uma maioria de ocupantes.

Inicialmente objetivou atingir uma participacdo amostral minima de 20% dos
moradores que utilizassem a suite principal, ou quarto 1, conforme Figura 4, p.11. Este
compartimento foi projetado para o uso de um casal. Demandando que concordassem
em participar da pesquisa cumprindo as normas do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), por meio de aceite caraterizado pela obrigatoriedade de resposta ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

11
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As caracterizagdes distintivas foram aplicadas por 20 (vinte) perguntas
(quesitos) protocolares e direcionais, sendo 19 obrigatérias e 1 ndo obrigatéria em

atencao a privacidade, apresentadas no Anexo 1:

Etapa 3 — Resultados e analise estatistica

Os resultados apresentados, expressos em gréficos quantitativos elencam os
resultados qualitativos da pesquisa em seus 20 (vinte) quesitos que compuseram O

guestionario aplicado ao publico alvo do referido condominio.

A analise estatistica comprobatéria das hipéteses de orientacdo solar por
quadrante preferencial € avaliada sobre os quesitos de maior relevancia amostral,
aplicando o teste qui-quadrado, elencando a maior satisfacdo entre os 4 (quarto)
quadrantes da implantacdo. Os quadrantes sado: Noroeste (NO); Nordeste (NE),
Sudoeste (SO) e Sudeste (SE), sendo estes estabelecidos pela orientacdo das
unidades habitacionais do referido condominio, pela sua implantacdo urbanistica.

A hipétese serd a pergunta a ser comprovada ou negada, tendo como Ho =

hip6tese confirmatoéria dos dados levantados; H1 = negacéo a hipétese (antitese).

O calculo do qui-quadrado (y?) para o teste de independéncia/contingéncia

consiste na aplicacédo da equacéao:
X2=2 (d?/E)
1)

(Para qual, qui-quadrado (¥?) € o somatorio de; d? = diferencial quantitativo das

amostras de cada grupo (0); E = quantitativo de amostras de cada grupo).

1° - Elaboracéo da Tabela matriz de qui-quadrado (y?):

Grupo1l Grupo 2

Variavel1l o1l 02 E12
Variavel2 03 04 E34
Total 013 024 E

12
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(onde: on = amostra do grupo; E, = 3 (Onv+..+Onv) variaveis dos grupos; E = ) on).

2° - Calculo da Frequéncia esperada de cada amostra em cada grupo (Fe) =
En.

Ei=(E12x01)/E; ... ;Ea=(E3a x 04) | E
(2)

3° - Aplicacdo da Frequéncia esperada (En) sobre o y? em somatorio (3) das

frequéncias de cada amostra em cada grupo (2).
Y=Y (01—E1)?/E1+ ...+ (On— En)?/ En
3)
4° - Célculo do numero de graus de liberdade (g.l).
gl=(M°%—-1)x(n°-1)
4)
(Onde: n°: = nimero de colunas - grupos; n° = nimero de linhas - variaveis).

5° - Obtengédo do resultado calculado de %, e equiparagdo com a tabela de

probabilidades (P) (Anexo 2), onde 00 = P / g.l = estimado em 5%, u = 0,05 (gl; p).
Se: o valor de % (valor tabelado) 2 2 (valor calculado), aceita-se Ho.

Se: o valor de y* (valor tabelado) < %% (valor calculado), rejeita-se Ho

prevalecendo sua antitese Hi.
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3. REFRENCIAL TEORICO

Para Rodrigues e Moreira (2016), o debate entre os cientistas e os segmentos
sécio/politico, quando atrelado a estratégias administrativas e a demanda pela
insercéo da bioclimatologia e conforto térmico na questédo das habitacdes, concentra-
Se no que tange ao interesse social e aos programas habitacionais. O grande enfoque
€ na gestdo urbana e na possibilidade de aglutinar entrelacamentos com as
habitacdes de interesse social. As linhas de abordagens séo: “.. a relagdo da familia
beneficiaria de um programa com a moradia; a adequacdo técnica das casas

”

produzidas com a especificagdo minima desejada; ...”, entre outros aspectos

relevantes da interacdo econémica entre o mercado imobiliario e as politicas publicas.

3.1. Aspectos so6cio antropogénicos da saude atrelados as edificacfes

Felippe (2010) expos ser crucial que os espacos habitacionais devem ser
estudados sob oticas interdisciplinares da arquitetura, antropologia, saude e outras
complementares. Salienta que os humanos estabelecem relacdes semidticas e
praticas com o ambiente edificado de forma sensorial e utilitaria, percepcao
corroborada por Lynch (2011) quanto ao ambiente urbano. Martinez (2010), diz que o
conceito de lugar da casa € definido tanto pelas fungbes quanto pela acdo dos
individuos que ali habitam, e esses elementos "determinam os padrées de vida na

rede social, simbdlica e de criagdo e sdo a base da identidade de quem mora la ".

Furtado e Pereira (2010), quando avaliam o combate a patologias diversas na
saude humana, expdem que a arquitetura tem papel fundamental na relacdo com a
saude e interdisciplinarmente deve “prover tipologias espaciais; estabelecer a relagao
moradia-habitacdo; formulacdo do habitar; instrumentos para avaliacdo dos habitos e

producéo social do espaco”.

Na definigdo de Solano-Meneses (2018), as avaliagdes concernentes a
qualidade de vida em seus aspectos socio antropogénicos quanto ao espacgo
construido remetem a avaliagdo do conceito de “Habitus”, que derivado do grego
enquanto costumes. Que para o filésofo e antropdlogo francés Pierre Bourdieu (1930
- 2002 — construtivismo estruturalista), significa: “conjunto unificado e separador de
pessoas, bens, escolhas, costumes, praticas, etc.” Sao geradores de praticas
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distintas e distintivas. Principios de visdo e divisdo e, gostos diferentes na
subjetividade da valoragdo. Sob essa 6tica, deve-se conceber aspectos fundamentais
e individuais quanto a:

“sensacéo de satisfacdo pessoal associada ao espaco ou local; senso
de afiliacdo; senso de protecdo e defesa; senso de reconhecimento;
senso de pertencimento e raizes com o meio ambiente; senso de
proximidade com o outro; sensacao de satisfacdo dos aspectos fisico-
mentais e senso de associacdo do espaco com seu uso psicolégico e
social”. (SOLANO-MENESES, 2018).

Solano-Meneses (2018), externa ainda a fundamentacdo atual nas
necessidades de satisfagbes estratificadas apresentadas pelo psicologo Abraham
Harold Maslow (1908 — 1970), em sua Piramide de Necessidades, conforme Figura 5,
onde os aspectos fisioldgicos sdo basilares para a qualidade de vida. Dentre eles,
para esta abordagem atrelada ao ritmo circadiano, a homeostase e seu vinculo

fisiologico com o sono restaurativo.

Figura 5 — Piramide de Maslow — hierarquia das necessidades humanas (1908-1970).
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Fonte: Eska Elena Solano-Menezes, (2018).

3.2. Aspectos de saude atrelados ao ritmo circadiano

Lamberts; Xavier e Vecchi (2016), ao estudarem amplamente normas vigentes
guanto ao conforto térmico em edificacdes, independente de estados, definem que
para humanos atingirem uma condicdo de equilibrio térmico corpéreo de 37°, a

temperatura ambiente externa ideal é definida entre 18°C e 19°C no estado de sono.
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Rico-Roslito e Veja-Robledo (2018), corroborando com Fernandes (2006)
expdem que as pessoas consomem 1/3 de suas vidas no estado de sono. A
termorregulacdo no estado é essencial para evitar efeitos deletérios que alterem o
metabolismo pelo aumento da secrecéo de proteina C reativa e outras citocinas. Este
aspecto pode ser um fatore de risco indutor de doencas cronicas, como queda no
sistema imunoldgico; diabetes; doencas cardiovasculares; estresse; e doencas neuro
cognitivas. Tais doencas ocorrem pelo desequilibrio do ciclo de produgdo hormonal,
gue sao distribuidos conforme ativacdo na variacdo do ciclo do sono. Este ciclo é
dividido em 5 (cinco) fases, a citar: “sonoléncia (4-5 minutos); sono ligeiro (45-50
minutos); inicio do sono profundo (3-4 minutos); sono profundo (20 minutos); e sonhos
(20 minutos); quando presentes”, conforme fluxos hormonais apresentados na Figura

6, sendo o fluxo descendente em queda e o fluxo ascendente em producéao.

Figura 6 — Diagrama representativo do fluxo hormonal no estado de sono.
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Fonte: Rico-Roslito e Vega-Robledo (2018).

Gave e Nir (2019), destacam a interrelacdo entre o estado de sono e seus
estagios com a consolidacdo da memoaria de longo prazo em humanos. Daghlas et
al. (2019), constatam que o sono saudavel reduz riscos de infarto do miocardio mesmo

em individuos com predisposicéo genética.
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Reinhardt et al. (2019), constataram que o ciclo claro/escuro (circadiano)
interfere nos habitos e atividades de animais e no padrdo do sono. Também a
arquitetura do ambiente e suas carateristicas climaticas, niveis de luz e temperatura,
estabelecem relacdo diretas com os ciclos dos estados (vigilia/sono). Em geral, existe
a compensacao entre as inconstancias de um estado sobre o outro, determinado
maior ou menor eficiéncia das atividades exercidas no estado. Bromundt et al. (2019),
destacam a importancia do ciclo circadiano, que normalmente atrelado aos estados

de vigilia e sono interfere diretamente no humor e na qualidade de vida dos humanos.

3.3.1 O estado de vigilia

No estado de vigilia, por aplicagdo da NR17 — Ergonomia, do Ministério do
Trabalho (Mtb), a temperatura do ambiente de trabalho onde s&o executadas
atividades intelectuais como nos laboratérios, escritérios, sala de desenvolvimento e
projetos deve ficar entre 20 e 23 graus centigrados, com umidade relativa inferior a
40%. Outra norma, a ISO 9241, estabelece que o ideal é manter a temperatura entre
20° e 24° no verao, e 23° e 26° no inverno. A umidade relativa deve estar entre 40%
e 80%. Estes parametros sdo observados como coerentes e tacitos. Givoni, (1992)
apud Barbosa (2017) estabelecem para regifes quentes a temperatura limite de
conforto entre 20°C e 29°C. (BERNE E LEVY, 1998; GOBO E GALVANI, 2012;
LAMBERTS; XAVIER E VECCHI, 2016; ODUM, 1988; HILL; WYSE E ANDERSON,
2012; SILVA; GONZALEZ E SILVA FILHO, 2011).

Stahn et al. (2017), direcionaram estudos quanto a adaptabilidade humana em
situacdes de estresse climatico e da contencdo do condicionamento natural da
arquitetura do meio em voos espaciais. Destacaram o aumento da temperatura
corporea (febre) induzida pela ndo conformidade do ambiente, majorado no estado de
vigilia controlada, quando a temperatura corporal atinge até 40°C (febre). A relacéo
entre os estados de sono e vigilia foi avaliada e direciona a maior variagdo quando no
estado de vigilia. Possivelmente, devido a perda da capacidade de trocar calor por
conveccao e evaporacao direcione a necessidade de aumentar a disperséo de calor
por radiagdo no processo termorregulador. Nao séo conclusivos os efeitos a longo

prazo quanto a condicdo e adaptabilidade.
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3.3.2 O estado de sono

Odum (1988), salienta que as populacdes estdo susceptiveis a fatores
limitantes no meio ambiente, onde cada espécie tende a encontrar aclimatacdo e
condi¢gbes de existéncia por fatores reguladores. A iluminacdo, a temperatura e a
agua, sdo os fatores ambientais ecologicamente importantes nos ambientes
terrestres. Os organismos procuram mitigar efeitos prejudiciais e atingir o melhor
desempenho e possivel homeostase (estabilidade organica necessita para realizar
suas funcdes e equilibrio organico) sob as condi¢des existentes, regulando assim
suas funcbes, atividades a aptiddes. A exemplo, a foto periodicidade (periodo de luz
diario) pode regular o relégio biolégico que liga os ritmos ambientais e fisioldgicos

adequando-os as sazonalidades.

Bittencourt et al. (2005), destacam que sonoléncia excessiva (SE) ou hipsonia
idiopatica (sonoléncia durante o dia) advém de disturbios do sono noturno, produzidos
pelos distarbios no ritmo circadiano ou pelo uso de substancias que alterem o
funcionamento do sistema nervoso central (SNC). As interferéncias deste disturbio
afetam o desempenho humano quanto ao aprendizado, a producado laboral e os
relacionamentos. Badia et al (2016), através de revisdo quantitativa acerca das
alteracbdes do ritmo circadiano nos adolescentes em idade escolar, reforcam a
conclusdo de que atividades excessivas em horérios inadequados ocasionam um
retardo no sono e disfun¢des cognitivas. Enfatizam, porém, que doencas diversas
podem alterar estas relacdes, ndo somente a adequacédo ao ciclo de sono.

Jiménez-Rubio et al. (2011) dizem que o ciclo claro/escuro e as atividades neles
desenvolvidas, nos estados de sono e vigilia, tém participacdo fundamental na
qualidade de vida humana. A melatonina, uma indolamina produzida e secretada pela
glandula pineal, sincroniza o ritmo biol6gico para o estado de sono. Ela melhora a
qualidade do sono evitando disrup¢gdes como retardos. A producdo desta enzima
diminui naturalmente com o avanc¢o da idade, também pela ocorréncia de doencas
degenerativas como Alzheimer, transtorno bipolar em fase depressiva ou depressao
esquizofrénica. Castellano e Escobar (2016) definem tal interferéncia hormonal como
Crononomia e reafirmam que esta ligada ao ritmo circadiano e seus estados. Afirmam

gue € necessario maior compreensao e manipulagcéo da fisiologia quando descrevem
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algumas enzimas participantes do funcionamento fisiologico e seus ciclos de

producéo, apresentados na Figura 7.

Figura 7 — Diagrama organizacional circadiano de alguns reguladores fisiol6gicos.
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Fonte: Manuel Angeles Castellanos, Carolina Escobar (2016).

Jiménez-Rubio et al. (2011) dizem ainda que a altera¢do na producédo hormonal
e sua dependéncia ao ciclo claro/escuro e atividades nos estagios, sao evidenciados
pela sindrome do Jet Lag. Ocasiona um disturbio no reldgio biolégico em viagens
aéreas longas, quando se travessa varios fusos horarios em pouco tempo. Produz o
gue chamam de sonopatias (distirbios do sono) pela alteracdo na producdo do
Cortisol. Este esteroide é produzido pela glandula suprarrenal, diretamente envolvido
na resposta ao estresse. Altera o funcionamento organico em niveis fisicos, mentais,
sociais e emocionais. A acdo primaria € na quebra de proteinas, gorduras e
metabolizacdo da glicose pelo figado. Dizem que, ndo é conclusivo se a melatonina
esta diretamente associada a cito arquitetura neural. Todavia em estudos com
roedores constataram que os niveis de RNAmM de actina, da rede proteica do
citoesqueleto se incrementam durante a noite. Isto comprova a dependéncia de
estado para producao suficiente.

Freitas et al. (2018) dispdem que a cronobiologia estuda os niveis de

organizacdo da matéria viva na relacdo entre organismos e o ritmo circadiano.
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Constataram em estudo direcional que o cronotipo de estudantes universitarios em
idades entre 25 +- 5 anos e sua relagdo com o estado nutricional ndo apresentou
resultados comprometedores, 0 que remete a conclusdo de Canuto et al. (2015)
guando constatam que as associacfes a disfuncbes comprometedoras quanto ao

ritmo circadiano sdo mais incidentes em pessoas com maior idade.

Garaulet e Gomez-Abellan (2013), corroborado por Castelhano e Escobar
(2016), destacam que a Cronobiologia hoje aceita um percentual de 10 a 30% do
genoma humano estar sob o controle de reldgios moleculares circadianos. Isto implica
em controle de variantes bioquimicas, fisiolégicas e comportamentais que estejam
vinculadas ao ritmo circadiano. Simplificadamente, o reldgio biolégico que opera por
um conjunto proteico em ritmo de ciclos claro/escuro num periodo de 22 a 28 horas,
se autorregula em condicbes ideais de saude e ambiéncia. E corroborado por
Chamorro, Farias e Peirrano (2018), quando acrescentam que disfungbes como a
obesidade pode ser uma cronodisrupcdo (CD). Eventos disruptivos podem afetar
inclusive o ritmo de envelhecimento, a exemplo de jornadas de trabalho em turnos
disfuncionais (turnos e intervalos inconstantes ou excessivos); luz durante a noite; os
Jet Lag’'s em viagens e vida noturna intensa (interposicdo de fusos horarios e
atividades por estados). Canuto et al. (2015), expbem que atividades laborais
disfuncionais entdo possivelmente associadas a sindrome metabdlica. Esta é definida
como um conjunto de doencas relacionadas a obesidade e a problemas
cardiovasculares, supostamente infringentes especialmente ao sexo feminino quando
com 40 anos ou mais e gque reportam dormir 5 horas ou menos por dia tendo dietas
inconstantes. Serrano et al. (2019), acrescentam que um ritmo circadiano alterado em
individuos submetidos a estresse fisico direciona a probabilidades de maior risco
cardiovascular e pior controle dos fatores associados, especialmente pela alteracdo e

aumento da pressao arterial noturna.

Tonon et al. (2020) enfatizam que o ritmo circadiano e a ritmicidade biolégica
sdo de complexa arquitetura e, que a principal sugestdo ambiental € o ciclo
claro/escuro balizado pela rotina social. Possivelmente as alteracbes de humor como
a depresséo sao derivadas da ineficiente produgéao do Cortisol e, consiste num fator

de vulnerabilidade ao desempenho de fungbes sociais. Adultos saudaveis também
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apresentam baixo desempenho por disrupc¢des no estado de sono. Melo et al. (2020),
acrescentam que sdo necessarios mais estudos para comprovar que as preferéncias
circadianas sdo determinantes para justificar transtornos bipolares depressivos e de

ansiedade, todavia um grande estudo de corte direcione para esta afirmacéao.

3.3.3 A adaptabilidade humana

Para os parametros cientificos, consideram-se duas temperaturas de limites
basicos. Uma para desconforto por calor e outra para o frio. Entende-se que as
temperaturas base variam entre 21°C a 29°C para desconforto por calor e entre 19°C
a 13°C para desconforto por frio. Consideram ainda que os humanos possuem boa
aceitacao de conforto as altas umidade, superior a 80%. (BARBOSA, 2017; BATISTA,
LAMBERTS e GUTHS, 2011).

Lamberts; Xavier e Vecchi (2016) enfatizam que a relacédo de conforto térmico
esta intimamente associada a adaptabilidade e a percep¢do de satisfacdo humana
entre o que os individuos esperam e o0 que realmente encontram na transicdo entre

meios de diferentes condicfes térmicas.

Rocher et al (2016), avaliam que a populacdo adulta de velhos estad submetida
naturalmente a mudancas deletérias de sua capacidade fisica. Também sofrem
deterioracdo no ritmo circadiano que altera a dindmica de sono e vigilancia. A
tendéncia é de sonoléncia diurna aumentada gerando acidentes frequentes. Acontece
uma modulacdo maior quanto a flutuacdo da amplitude de temperatura corporal em
relacdo aos jovens. O velho necessita ajustar-se através de uma boa resisténcia

aerobica para adequar-se a melhor qualidade de vida e adaptabilidade ao ambiente.

3.3. Fisiologia e termorregulacao

Rocher et al. (2016), Reinhardt et al. (2019) e Stahn et al. (2017) afirmam que o
propésito da termorregulacédo é atingir a neutralidade térmica. O ritmo circadiano &
apontado como um elemento crucial para a adequacdo do organismo e seus habitos
em consonancia com o ambiente circundante e o desempenho adequado de

atividades.
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Para Odum (1988), Berne e Levy (1998), Hill e Wyse (2012) e Lamberts; Xavier
e Vecchi (2016), a populagdo humana € prioritariamente de habito diurno para
atividades em estado de vigilia e noturno para estado de sono e depende da
termorregulacdo para o equilibrio e conforto térmico. Em qualquer ambiente ou
estado, a variagcdo ideal da temperatura organica interna é de 36,1°C a 37,2°C. A
condicao de sobrevivéncia para a termorregulagcédo estad em 32°C como limite inferior,
e em 42°C como limite maximo superior em qualquer condicdo fisica, sadio ou

enfermo. Acima de 39°C existe a caracterizacao de febre.

Ribeiro et al. (2016) frente aos estudos direcionados por revisdes sistematizada
para fins de bioclimatologia e saude humana, afirmam que o Brasil ainda se

apresentam com boa dinamica de evoluc¢do no cenario global.

Para Gobo et al. (2012), a relacéo estreita entre a fisiologia do metabolismo
humano para a termorregulacdo e a bioclimatologia se revelam de vital importancia.
A termorregulacao e o balango energético sdo aspectos importantes para entender a
relacdo homem/ambiente. A producdo continua de calor corpéreo é de dois tipos:
metabdlico basal e metabdlico muscular. Esse calor precisa ser dissipado para 0 meio
ou ocorrera uma alteracdo no equilibrio corp6reo onde a temperatura profunda € de
cerca de 37°C e a temperatura cutanea varia entre 31°C e 34°C em condicao de
conforto.

Segundo Gobo et. al. (2012), o equilibrio do calor no corpo humano pode ser

expresso numa equacao de resultante nula, pela equacgéao:
M+ R+ C-E=0

(5)

(onde: M = calor metabdlico; R = radiacdo; C = conducdo; E = evaporacgdo; e esta
equagcao devera ter resultado zero). “Assim, o sucesso do funcionamento dos

organismos vivos depende da sua relacdo com o ambiente externo.”

Nessa seara, Odum (1988), enfatiza que: “a vida, conforme nés conhecemos,
pode existir apenas dentro de uma minuscula faixa de cerca de 300° C — desde
aproximadamente -200°C até +100°C”. D4 como efetivo que organismos sujeitos a
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temperaturas variaveis tendem a ficar deprimidos ou inibidos e, com diminuicdo de
ritmo por exposicao a temperatura constante. Define a radiagéo luminosa como fator
primordial pela forma como o0s organismos se relacionam por caracteristicas
estruturais e comportamentais, sendo entdo um fator limitante e tem papel principal

na energética dos ecossistemas.

Para Berne et al. (1998), o estudo da fisiologia enquanto ciéncia biomédica é
distinto e enfoca no funcionamento integral do organismo e na interrelagdo entre a
fisiologia celular e o funcionamento dos sistemas. Define-0os como: nervoso, muscular,
cardiovascular, respiratorio, gastrointestinal, renal e endécrino. Categoriza relevante
importancia sobre o processo de regulacao para conforto ambiental, quando expressa:
“No humano sadio, muitas variaveis sdo mantidas dentro de estreitos limites. A lista

”

de variaveis controladas inclui a temperatura corporal, ...”. Reitera o vinculo de
relagbes com o meio ambiente dizendo: “Essa capacidade de manter uma constancia
relativa dessas variaveis criticas, mesmo em face de amplas alteracdes ambientais, é

conhecida como homeostasia”.

Conforme Hill et al. (2012) os animais mamiferos, sdo dotados de endotermia
e termorregulacdo. Endotermia € o processo de aquecimento dos organismos pelo
seu metabolismo (homeotermos), portanto, dotados de homeotermia. A
termorregulacdo é o processo de manutencdo de uma temperatura tecidual
relativamente constante. Se da pela capacidade dos homeotermos autorregularem-se
por modulacdo da endotermia, num processo de: o quanto produzir e o quanto reter
de calor frente as variacfes climaticas espaciais, sendo ainda diferenciada em varios
locais do corpo. A temperatura do meio ambiente determina a taxa metabdlica dos
animais e o ritmo de alimentacdo para ganho de massa e geracao de calor. Ja as
temperaturas dos tecidos animais determinam a propriedade funcional e de

constituicdo dos tecidos, e o desempenho para as moléculas proteicas em alto e baixo.

Hill et al. (2012) afirmam que as temperaturas do meio influenciam
significativamente os processos biofisicos de troca de calor por difusdo (propagacgéo
em varias direcdes) e; osmose (movimento da agua por diferencial de presséao).
Também a velocidade das reac¢des bioquimicas e os estados fisicos de viscosidade

das matérias celulares como os fosfolipidios na membrana celular. A relagédo entre
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temperatura e calor estq associada a massa dos corpos. Na mesma temperatura
medida em graus Célsius, corpos maiores de semelhante constituicgdo concentram
mais calor pois possuem mais massa, e isso implica na quantidade de atomos e
moléculas dos corpos e suas velocidades. O calor sempre se move por conducéo ou
conveccdo de uma regido de alta temperatura para uma de baixa. A direcdo €
determinada pelo diferencial de temperatura e ndo por nao por quantidade de energia.
A transferéncia de calor eleva a temperatura do objeto que recebe e baixa a do objeto
que perdeu calor. Esta relacdo dinamica determina as sensacoes: frio quando um
organismo perde rapidamente calor corpdreo para o meio tendo sua temperatura
diminuida; de calor quando sua temperatura aumenta. O tamanho e peso dos animais
€ diretamente associado a maior ou menor capacidade de termorregulacao, sendo os

maiores, mais aptos a este mecanismo.

Ainda conforme Hill et al. (2012), os animais trocam calor com o meio ambiente
por 4 (quatro) mecanismos de transferéncia, sendo: conducéo (corpos estaticos),
conveccao (troca atbmica e molecular em agitacéo - ar/vento), evaporacao (troca de
H20 - respiracdo ou sudorese) e radiacao térmica (trocas termomagnéticas). relevam
as radiacdes solares, do solo e da flora; ventos e seus graus de umidade; o contato
com o ar ou liquidos e a propria temperatura corporal derivada do metabolismo dos
corpos em reversao fisiologica, em suas dindmicas regulatorias de producgéo do calor.

Esta relacdo € apresentada na Figura 8.

Figura 8 — Esquema exemplificativo das trocas de calor: organismo / meio ambiente.

Fonte: Hill et al. (2012) - adaptado por Lins, P.R.M, 2020.
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Hill et al. (2012) evidenciam que a convec¢do € um mecanismo mais rapido e
€ normalmente discutida conjuntamente a conducdo pois sdo mecanismos de
transferéncia de calor e definem-se uma ao outro, tendo em comum que 0s atomos e
moléculas da substéncia participam da transmissdo de calor. Conducdo € a
transferéncia de calor através de uma substancia material macroscopica imovel, ja a
conveccao é a transferéncia de calor através de uma substancia material microscopica
por meio do movimento da substancia (vento/agua), que pela animacgao torna o
processo mais agil.

As leis da conducdao, considerando a temperatura de um organismo em relagéo
ao meio ambiente sdo calculadas pelo exposto na equacéo 6, para qual: C = taxa de
condugéo; k = constante do tecido (material); (T1- T2) / d = gradiente térmico onde T1
é a temperatura profunda do corpo, T2 € a temperatura ambiente, e d = espessura do

tecido (pele). A relagdo exemplificada na Figura 9.
C condugdo = Kk (Tl XTZ) /d

(6)

Figura 9 — Diagrama para calculo da conducao:

_ Ts da superficie
do corpo

Camada externa
do corpo

T, do ambiente

Fonte: Hill et al (2012 p.210).

Avaliado por Hill et al. (2012) sobre o ponto de vista fisiolégico, do ponto de

vista do fenémeno fisico Silva Jr. (2015) apresenta relacdo com o ambiente edificado
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pela equacdo basica que pode ser simplificada como segue, para qual Q = fluxo de
calor (W); U = transmissdo térmica (W/m?K); A = area da superficie (m2); AT =

diferenca de temperatura entre interior e exterior (°).

Q condugdo = UAAT

(7)

Para a conveccao, Hill et al. (2012) expéem que quando algum fluido ou o ar
se move em torno de um organismo a troca de calor depende diretamente do
diferencial de temperatura entre ambos e, a troca é diretamente da maior temperatura
para a menor. Para esta analogia, considera partes do corpo do organismo como
cilindros (ex. membros, torso), ainda, que héa diferencial térmico entre eles. Logo, a

relacdo é direta e atende a seguinte equacao:
C convecgdo — hc (TS - TA)
(8)

(onde hc = coeficiente de convecc¢do, Ts = temperatura de superficie, Ta = temperatura
ambiente); conquanto: hc « Vv, Vb (onde Vv = raiz quadrada da velocidade do
fluido/vento e, \p = raiz quadrada do didmetro do cilindro). Em légica fisica, cilindros

mais finos como os dedos resfriam-se mais rapidamente.

Silva Jr. (2015) apresenta para a analogia do fendémeno fisico na relacdo com
o ambiente construido a equacéo para a conveccéao, na qual acrescenta outro fator de
relevancia que é a area do objeto ou elemento por onde passa o fluido. A equacgéo é

apresentada a seguir:

C convecgéo — h A (T sup. quente — T sup. fria)

(9)

Onde: C = fluxo de calor (W); h = coeficiente de transferéncia térmica superficial; A =
area do elemento (m?); (Tsc — Tsf) diferenca de temperatura entre as superficies (°).

Quanto a evaporacéo, Hill et al. (2012) dizem que, pela respiragédo ou pelo suor

da pele ha uma perda de calor, pois a agua absorve calor quando muda seu estado
26



MESTRADO EM CIENCIAS
AMBIENTAIS E SAUDE

de liquido para gasoso. Sao valores significativos em calorias, na ordem de 570 a 595
cal para mudar 1 grama de H20 liquido para vapor, sendo um eficiente mecanismo de

resfriamento nos organismos animais.

Sobre a radiacao térmica, Hill et al. (2012) afirmam ser gerada por todos os
corpos, tendo no ambiente fontes de producdo de maior intensidade e diretas como o
sol e lampadas, todavia é emitida também por todos os objetos por reflexdo, entédo
ditas fontes adicionais. A radiacdo termomagnética viaja livre no ar em espectro de
cores infravermelhos, portanto, invisivel, até colidir com corpos sélidos onde é
absorvida, refletida ou ainda atravessa o objeto. Promove uma interagéo de radiagdes
eletromagnéticas gerando troca de calor na velocidade da luz, podendo os corpos
estarem bastante afastados. Nos organismos animais, a troca se da por areas de
superficies com irrigacdo sanguinea, e 0 mecanismo de regulacédo é a modulacdo do
comprimento de ondas em intervalos de tempo. Ou seja, a temperatura de superficie
do organismo muda na direcdo de ondas mais curtas na medida que € aquecido, logo,
guanto mais quente o objeto menor seu comprimento de ondas emitidas. Esta relacéo

se quantifica através da equacédo de Stefan-Boltzmann:
H emisséo de radiagiio = €0Ts4
(10)

(onde: H = velocidade de emissao, € = emissividade da superficie, O = constante de

Stefen-Boltzmann, Ts = temperatura da superficie em graus (K)).

Nesta relacdo, Silva Jr. (2015) apresenta também para o fenbmeno fisico no
ambiente construido a equacdo que mensura a energia emitida (E). Sendo “E” o
produto da intensidade total da radiacdo, sua superficie em um periodo de tempo,
onde: | = (o x ™) = intensidade total da radiacao térmica; A = area da superficie; AT =

periodo de tempo. A equacao é apresentada a seguir:
E=(oxT™AAT

(11)
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Silva et al. (2011), afirmam que a sensacao de conforto térmico sentido pelos
humanos no que se refere a temperatura do ambiente, depende da combinacao de
diversos fatores, tanto abiéticos como biéticos (inerente ao homem), além de outros
mais subjetivos, como idade, sexo, estado de saude, adaptacao fisiolégica ao clima
local ou preferéncias pessoais. Santos et al. (2011) afirmam que nos ambientes
urbanos a qualidade de vida da populacdo estd cada vez mais comprometida devido
as condicfes atmosféricas insalubres, pois o clima afeta diretamente as atividades

econdmicas, a saude e o bem-estar dos cidadaos.

Nascimento et al. (2011), em estudo direcionado a cidade de Goiania, dizem
gue o efeito das ditas ilhas de calor, resultantes da temperatura superficial terrestre
na dindmica de urbanizacao local, direcionou a constatacdo de um aumento médio de
temperaturas climatica, antes inferiores, posteriormente predominantes em patamar

acima de 24° C., e concluem:

Diante do exposto, destaca-se a necessidade de uma atuacdo

sistematica e planejada dos 6rgaos publicos, no sentido de garantir a

arborizagdo, a expansdo e manutencdo das areas verdes, a

preservacdo dos corpos hidricos e um eficiente emprego de politicas

publicas voltadas ao planejamento urbano, inclusive no tocante a

propostas arquitetbnicas, urbanisticas e de engenharia que possam

proporcionar a mitigacao de problemas ambientais urbanos, tais como

o fendmeno de ilhas de calor. (NASCIMENTO et al. 2011, p.125).

Retomando em Hill et al. (2012), os animais mamiferos em condic@es fisicas
normais possuem organizacgao por ritmo circadiano, onde, por exemplo, as conexdes
neurais pela retina (olhos) fornecem informagdes sobre o ciclo claro-escuro externo,
todavia ndo sao os unicos “reldgios” de controle organico. As leituras circadianas
controlam a produgédo de horménios como a melatonina, produzida somente a noite,
cuja, determina ritmos sazonais como a reproducédo. Ainda existem outras dinamicas
que podem diminuir (ampulhetas / horas) ou aumentar (circanuais / anos) a relacao
humana com o tempo e o clima, todavia estes mecanismos ainda ndo estéo totalmente

entendidos a partir da fisiologia para o comportamento humano.

Lamberts et al. (2016), produziram estudo de revisdo dentro do escopo das

normas concentrado na ISO 7730/2005 - Ergonomia do ambiente térmico e ASHRAE
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55/2010 — ANSI/ASHRAE Standard 55-2010 - Thermal Environmental Conditions for
Human Occupancy, aplicadas para determinagéao de conforto nas edificagdes. Dentro
da metodologia analitica reforcam a necessidade de avaliar o carater regionalizado
para se estabelecer parametros entre as condicdes ambientais no espaco construido
e a dindmica térmica dos corpos. A associagdo deve ser com as fung¢des/atividades e
estados para determinagdo de conforto térmico na relacao apresentada na Figura 10.

Lamberts et al. (2016), avalia que as consideragdes normativas envolvem a
dindmica metabdlica orgéanica supra referida com fatores consolidados pela area da
saude e, habitos, costumes e atividades humanas. Resumem as variaveis expressas
nas Figuras 10, e apresentam essa relacdo numa equacao de variaveis organicas e

suas associa¢des com as variaveis climaticas do meio, conforme Figura 11.

Posteriormente, Lamberts et al. (2016) expdéem o vinculo ao ambiente,
entendido também como o ambiente construido e as variaveis para cada mecanismo
de troca de calor, onde o propdésito € atingir a neutralidade térmica, o que nos remete
ao ja supracitado por Gobo e Galvani (2012), explicitado nas Figuras 12 e 13:

Figura 10 — Esquema da fisiologia humana e troca térmica com o meio.

Radiagao
Depende da temperatura das
superficies ao redor
,‘ Convecgao
: Depende da temperatura e
" da velocidade do ar
*e

Conducao
’ Depende da temperatura das
superficies onde existe um

contato fisico

Evaporagao

Depende da atividade fisica,
‘e’ da umidade relativa do ar e d

velocidade do ar

Fonte: Lamberts et al. (2016).
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Figura 11 — Equacéo dupla de balango térmico — varidveis ambientais e individuais.

(M — W) — 3,05[5,73 — 0,007(M — W) — p,] — 0,42[(M — W) — 58,15]
— 0,0173M (5,87 — po) — 0,0014M (34 — t,) =

[35.7 — 0,028 (M — W)] — t,
0,155.1

396.107% f . [(te +273)* — (¢, + 273)%]) + fa.h..(ta — t,)

onde:

M = taxa metabélica, producgio organica de calor (W/m?2);

W = Trabalho ou eficiéncia mecanica (W/m?);

pPa = Pressiao de vapor no ar (kPa);

ta = Temperatura do ar (°C);

ta = temperatura superficial das roupas (°C);

la = Isolamento térmico das roupas (Clo);

fa = Razao de area do corpo vestido e corpo ni (adimensional);
t; = Temperatura radiante média (°C);

he = Coeficiente de convecc¢ao entre ar e roupas (W/m?2.°C).

(12)

Fonte: Lamberts et al. (2016, p. 7 e 8).

Figura 12 — Esquema de condi¢Bes necessarias para conforto térmico.

Ambiente Real
Neutralidade Térmica
Temp. Pele e Suor dentro dos padrdes
Desconfrto Localzado
Conforto
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i
i
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|
i
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&

Fonte: Lamberts et al. (2016).
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Figura 13 — Variaveis independentes - balango térmico entre homem e ambiente.

Variaveis
Elementos do ta tr Va Pa lel Ral M w

ba]an(;O temp. do | temp. rad | veloc. do | Umidade | Isolam. Resist. | Taxa me- | trabalho
ar média ar absol.ar | roupas | evapor. | tabolica | mecanico

térmico
Produgéo de
calor orgénico X X
(M-W)
Transferéncia
por radiacao X X
(R)
Transferéncia
por convecgdo X X X
(]
Evaporacao
pela pele (E) X X X
Evaporacao
pela X X
respiracao

[EI'ES]
Fonte: Lamberts et al. (2016).

Assim como para Odum (1988), Berne et al. (1998), Silva et al. (2011), e Hill el
al. (2012), respectivo a fisiologia e ao reldgio bioldgico nos estados de sono e vigilia,
0 comportamento e as atividades humanas, portanto, necessitam ser analisados e
entendidos para se promover uma melhor adequacdo ao ambiente construido,
conforme afere Lamberts et al. (2016), de forma a melhor condiciona-lo, conforme

necessidades por acdes e demandas fisioldgicas.

3.2.1 Temperatura ambiente para corpos em estado de vigilia

Pela NR17-ERGONOMIA - Ministério do Trabalho e Emprego (MTb), portaria
n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 e ISO 9241/11 da ABNT/CEE-126 - Ergonomia da
Interacdo Humano-sistema, é recomendavel adequar a temperatura externa a interna
para menor demanda organica com tendéncia a neutralidade. A temperatura ambiente
de conforto se situa entre 20°C e 24°C no veréo e 23° e 26°C no inverno, com umidade

relativa adequada entre 40% e 80%.

3.2.2 Temperatura ambiente para corpos em estado de sono

Admitindo as premissas elencadas no topico 3.4, para 0s organismos humanos,

ndo estando parametrizado por normas, o estado do sono é aportado pela avaliacdo
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da area médica buscando um conforto que se apliqgue a 80% dos humanos conforme
Lamberts; Xavier e Vecchi (2016). Para equilibrio térmico a temperatura externa ideal

no estado de sono é definida entre 18°C e 19°C.

3.4. Fluxo luminoso e salde

A luminosidade € outro fator importante a ser considerado como elemento que
possibilita distirbios nos estados de sono e vigilia, também produzindo alteragdes no
ritmo biolégico. Sua influéncia deve ser percebida para compor os elementos de
escopo avaliativo da bioclimatologia em relacdo ao ritmo biolégico humano. (GABEL
etal., 2014; GUBIN et al., 2017; ISHIBASHI et al., 2010; KAYABA et al., 2014; KONDO
et al., 2009; KURUMATANI, 2017; MORITA et al., 2007; OBAYASHI; SAEKI).

Gabel et al. (2014), ao estudarem efeitos de retardo do sono e o efeito da luz
crepuscular matutina, ao desertar, empregando 17 individuos, constataram que: a
exposicao a uma faixa luminosa de 250 lux (luz fraca ou crepuscular), contribuem para

todas as funcdes de desempenho diurno de atividades em estado de vigilia.

Gubin et al. (2017), realizaram estudo direcionado a implicacdes
cardiovasculares pelo efeito da luz e as disrup¢cbes no ritmo biolégico, nos sexos
masculino e feminino com 173 adultos jovens entre 17 e 14 anos. O monitoramento
se deu pelo controle da temperatura corporal, pressao arterial e frequéncia cardiaca
com exposicdo diurna numa faixa de luminancia maior que 400 lux (crepuscular/claro)
e no estado de sono numa faixa menor que 10 lux (escuro). Constatam que
implicagbes maiores sdo associadas ao género, onde o sexo feminino é mais
susceptivel a efeitos disruptivos, possivelmente pela alteracdo na producdo da

melatonina.

Kayaba et al. (2014) realizaram estudo sobre a influéncia de luz noturna no
desempenho do estado de sono e no estado de vigilia posterior. Constatam que a
arquitetura do sono e o metabolismo ndo sao alterados, todavia, na manha seguinte,

no estado de vigilia, ha supressdo do metabolismo energético e sonoléncia.

Kondo et al. (2009), avaliaram a importancia da iluminacéo crepuscular sobre

humanos e o ritmo circadiano em ambientes domésticos com participantes do sexo
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feminino e masculino. O periodo de avaliacao foi estipulado entre 23hs para inicio do
sono e 05hs e 07hs para o despertar, compreendido como o periodo de sol a Nadir.
A concluséao foi que para preservar a qualidade do sono e um adequado estado de
vigilia no pdés-despertar é importante a promocéao de iluminagéo crepuscular difusa. A
variante gradual deve ser abaixo de 3.000 lux a O (zero) lux no inicio do sono,
preferencialmente numa faixa de 300 lux a 0 Lux. Também de 0 (zero) lux a 3.000 lux,
ao despertar quando o sol entra no periodo de Zénite. A mesma constatacao € obtida

por Ishibashi et al. (2010) avaliando variancias de temperatura e faixa de luminancia.

Morita et al. (2007) estudaram a influéncia da luminéncia sobre a percepc¢ao de
tempo em um grupo de 8 (oito) mulheres numa conducédo de temperatura de 25°C. A
constatacdo foi de que a exposi¢cdo a maior faixa luminica anterior ao sono altera a
percepcido de tempo decorrido no estado. E corroborado por Aritake-Okada et. al.
(2010) empregando 22 (vinte e dois) individuo do sexo masculino.

Obayashi, Saeki e Kurumatani (2017) realizaram um estudo de corte com
idosos em idade média de 70 (setenta) anos, em HEIJO-KYO, Nara, Japao, no periodo
de 2010 a 2014. Avaliaram diversas variantes de estado corpéreo e incidéncia de
doencas. A constatacdo foi de que ha uma quantidade adequada de incidéncia
luminosa, de até 5 lux (escuro) no estado de sono. Parametros luminicos acima desta

faixa predispdes os idosos a depressao.

3.5. Bioclimatologia e edificacdes no Brasil

Quanto a relacdo entre o habitat urbano e o conforto possivel promovido pela
bioclimatologia, observando o espaco urbano e os ambientes construidos com base
em estudo de caso na regiao Sudeste do Brasil, Martines et al. (2012) ressaltam como
exemplo a operacdo Urbana Agua Branca que abrange a regido de Agua Branca;
Perdizes e Barra Funda, no Estado de Séao Paulo. Salientam que se faz necessario
compatibilizar densidade populacional, consequentemente construida, com as areas
livres e o dimensionamento do sistema viario. O efeito dessa inadequacéo reflete no
canion urbano que regula possibilidades de ventilacdo e iluminagdo naturais aos

espacos e edificacdes, na infraestrutura e, afeta a mobilidade. Adequacdes dessa
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ordem melhorariam inclusive a ado¢éo de estratégias para aproveitamento da energia

solar em edificacdes e no transporte urbano.

No que tange aos estudos direcionados para adequagdo das tecnologias
aplicadas a habitacfes e as expectativas das populacdes em localidades de clima
com maior variacao térmica, a exemplo da regido sul do Brasil, em constatacdo de
Reis e Lay (2010), entre muitos apontamentos de necessidades de melhorias uma

das reivindicagbes populares é a possibilidade de controle na dinamica de troca
térmica com o meio ambiente pelo uso de esquadrias de boa qualidade.

Borges et al. (2018), desenvolveram estudo direcionado a adequacédo de
projetos arquitetdbnico ao bioclimatismo na regido centro-oeste. Constataram
necessidades estratégias no sentido de buscar melhores orientacfes solares para as
faces do envoltdrio. Também sentidos de predominancia dos ventos para facilitar
ventilacBes adequando o tamanho das aberturas, entre outras estratégias coberturas

e melhor condicionamento térmico.

Guidi et al. (2018), em estudos de casos de assentamentos humanos junto a
capital de Estado de Minas Gerais, dizem que ha inequivoca constatacao da relacao
estreita e direta entre as condicdes de conforto ambiental e os parametros de
ordenacé&o urbana suas densidades de ocupacgéo dos solos. Demanda a necessidade
de promover o melhor uso de aspectos bioclimaticos para melhorias nas condicdes
de habitabilidade das moradias. Os métodos analiticos para alguns casos
regionalizados devem ser melhor estudados, revisados e ajustados. Concluem que o0s
instrumentos legais de regulacao institucional devem ser revisados quanto ao relevo,

suas declividades e quanto aos afastamentos entre as edificacfes.

Arantes (2012), em analises e simulagdes quanto a eficiéncia dos elementos
ou técnicas construtivas, diz que as estratégias normativas se isolados ou parciais nao
serdo suficientes para garantir conforto térmico numa edificacdo. Somente o conjunto
tecnologico projetado e edificado sustentara o status de edificacdo apta ao melhor
desempenho térmico, entendido sob este enfoque como sustentavel quanto a
eficiéncia térmica para fins de conforto humano. Esta viséo é corroborada nos estudos

realizados por Spinelli et al. (2017), em estudos na cidade de Lajeado, Estado do Rio
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Grande do Sul, quando constatam poder haver generalizacdo de aspectos
tecnologicos em etapas de obras por estratégias bioclimaticos. S&o possiveis e
aplicaveis a todas as regifes nacionais em mitigacdo aos recursos artificiais para
melhor climatizacdo. Por andlise ao escopo relacionado, posteriormente concluem
gque nao serdo aspectos isolados nas etapas construtivas que solucionarao
plenamente um projeto de arquitetura. Para a condigdo de conforto em habitagdes,
deve haver a associacéo de diversas etapas e estratégias no mesmo proposito, onde

0 aspecto bioclimatico regionalizado ganha importancia no contexto.

Silva Jr. (2016), em estudos de casos revela que na cidade de Goiania as
edificacdes residenciais do periodo modernista das décadas de 50 e 60 do século XX,
avaliadas sob preceitos atuais da bioclimatologia, apresentam aspectos tecnoldgicos
que coexistem de forma positiva e negativa. Destarte denotem preocupacdes
pertinentes para o meio e clima de implantacéo, a eficiéncia térmica € considerada

abaixo de seu potencial.

Barbosa (2017), em estudo direcionado ao Condominio Horizontal Privé dos
Girassobis, na Zona Leste da cidade de Goiania, Estado de Goids, concluiu que quanto
a orientacdo das esquadrias para o desempenho térmico, existem poucas pesquisas.
Poucas sao voltadas para as habitacdes conciliadas aos habitos dos ocupantes, em
especial para a cidade de Goiania-Go, inserida na Zona Bioclimética Z6. Concluiu que
as orientacao que produzem melhor desempenho térmico para o conforto sdo a Norte
e posteriormente a Sul. Ainda que; a orientacdo por si sé ndo define o desempenho,
uma vez que uma edificacdo com baixa carga térmica interna e orientada a Leste ou
Oeste é capaz de obter melhor desempenho térmico que uma edificacdo orientada a
Norte ou Sul e com alta carga térmica interna. Observou que ao comparar as horas
de desconforto de um ambiente com a fachada e abertura em diferentes orientagdes
solares, o padrao de uso influenciou no aumento ou na reducéo da diferenga de horas
de desconforto entre a orientacédo de melhor e pior desempenho térmico. Ao avaliar
as horas ocupadas, identificou-se que a orientacao exerce pouca influéncia nas horas
de desconforto quando o niumero de horas ocupadas € baixo. Contatou ainda que
entre muitas variaveis, a orientacdo e comportamento dos usuarios interferem na

complexa equacéo do conforto térmico.
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Para Barbosa (2017), é efetivo que o desempenho térmico de uma edificacdo
sofre influéncia de vérios fatores, tais como: topografia, umidade relativa do ar,
temperatura, materiais construtivos da envoltoria, dimensées dos ambientes, pé

direito, orientacédo das fachadas e tipo das esquadrias.

3.6 Dados bioclimaticos de Goiania

Goiania possui clima Tropical de Altitude, conforme NBR 15.220/03 -
Desempenho térmico de edificagfes Parte 3: Zoneamento bioclimético brasileiro e
diretrizes construtivas para habitacées unifamiliares de interesse social. ABNT, Rio de
Janeiro: 2005c.

Goiania estd geoposicionada em coordenadas geograficas com: latitude
16°40'42" S; longitude 49°15'14"0; estando na altitude média de 766 m., inserida na
Zona Bioclimatica 6 (Z6), conforme designacdo da NBR 15.220 — ABNT, Rio de
Janeiro, (2003), que divide o territério nacional em 8 (oito) zonas biocliméticas,
mostradas na Figura 14.

Figura 14 — Demarcagédo das Zonas Bioclimaticas (NBR 15220/03)

Fonte: NBR 15.220/03 - adaptado por Construtorhr.com.br (2003).
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Na conformidade da NBR 15.220/03 - Desempenho térmico de edificacdes
Parte 3: Zoneamento bioclimético brasileiro e diretrizes construtivas para habitacdes
unifamiliares de interesse social, da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT), as recomendacdes tecnolégicas para a Zona Bioclimatica 6 (Z6), em
apropriacdes das cartas bioclimaticas de Olgyay (1963) e Givoni (1992), apresentadas
na Figura 15, sdo: para aberturas, aberturas médias para ventilacdo; sombreamento
das aberturas. Quanto ao tipo de vedacdo sdo: vedacOes externas por paredes
pesadas; coberturas leves e isoladas. Quanto as estratégias de condicionamento
térmico passivo sdo: no verdo, resfriamento evaporativo e massa térmica para
resfriamento; ventilagdo seletiva nos periodos quentes em que a temperatura interna
seja superior a externa, no inverno promover inércia térmica por: vedacdes internas

pesadas.

Figura 15 — Carta bioclimatica de Olgyay (1963) e carta psicrométrica de Givoni (1992).

GOIANIA Ny, 2 Zonat- 3¢ cidades K

Projegao E stereografica dos Percursos Aparentes do Sol - Latitude=-16,5

Fonte: Google, ABNT - NBR 15.220 (2003).

Nesta relacdo, Gomez et al. (2018) externam que a radiacdo solar e seus
efeitos sobre o clima na terra ndo sdo completamente conhecidas ou compreendidas.
A era espacial e 0 uso de satélites possibilitardo uma maior compreensdo sobre o
tema especifico. Estimam que hoje, a relacéo é de grandeza aproximada em 8% entre
outros tantos fatores.

Silva Jr. (2015), realizou estudo direcionado a acdo dos elementos do clima
sobre edificacbes residenciais em Goiania, em 2011. Deste, derivou um mapa de

proporcionalidades, avaliando horas de desconforto, considerando as variaveis:
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umidade relativa; temperatura; irradiacdo solar, também apontou um desconforto ndo

identificado em certos momentos, apresentado na Figural6.

Figura 16 — Mapa de variaveis de desconforto por horas de desconforto
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Silva Jr. (2015) — adaptado por Lins, P. R. M. (2020).

O estudo de Silva Jr. apresenta horas de maior desconforto por temperatura,
horas de maior desconforto por umidade, horas de desconforto por irradiagéo solar e
horas de sobreposicao de duas ou mais variaveis. Concluiu que o elemento que causa
mais horas de desconforto é a umidade relativa do ar, o segundo a temperatura, € 0
terceiro é a associacao entre umidade e temperatura. A irradiacéo solar aparece como
quarto elemento. Concluiu ainda que o periodo de menor quantidade de horas de
conforto € o més de dezembro com 58%, no periodo chuvoso. Os meses de junho e
setembro, no periodo seco, aparecem com 62% e 81% de horas respectivas de

conforto.

Conforme Wather Spark - A Cedar Lake Ventures, Inc., em estudo para a
Fundacdo do Comércio de Goias, as caracteristicas de incidéncia radiante solar
aplicadas sobre orientacbes geograficas que determinam a potencialidade da
radiacdo dissipadas no Estado de Goias, aviando a carta de Olgyay, figura 16, em

periodos diurnos, brevemente podem ser descritas como:
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e Orientacdo Leste: potencialidade de incidéncia solar radiante direta durante
todas as manhas, durante todas as estacdes e, auséncia de radiacdo direta a
partir da posicéo zénite quando as radiacées sdo majoradas, ao meio dia.

e Orientacdo Norte: potencialidade de incidéncia solar radiante direta durante
todo o dia no inverno e em boa parte da primavera e outono. No verédo, o sol
incide diretamente por poucas horas do dia apenas em poucos meses pela
transicao intermediaria de inclinacfes entre o solsticio de verdo e equindécio.

e Orientagéo Oeste: potencialidade de incidéncia solar radiante direta em todas
as tardes durante todas as estac¢des do ano.

e Orientagdo Sul: incidéncia solar radiante direta inexiste no inverno, pouco
presente no outono e primavera no inicio e final do dia pela inclinacdo mais
incidente no veréo, no inicio e final do dia, diminuida na posi¢éo zénite por volta

do meio-dia para a fachada.

Barbosa (2017), realizou um estudo direcionado ao Condominio Horizontal
Privé dos GirassoOis, empregando a analise de cluster, onde os habitos foram
mensurados e triados. O estudo, através de simulagdes computacionais foi aplicado
sobre um caso de edificagbes com padronizacéo tipoldgica, junto ao Condominio
Horizontal Privé dos Girassois, localizado conforme Figura 2 p.22 e Figura 3 p.23.
Sobre o modelo tipoldgico, foram observadas 8 (oito) orientagBes principais: 0°N,
45°NE, 90°E, 135°SE, 180°S, 225°S0O, 270°0 e 315°NO. Ao avaliar os resultados,
considerando as horas anuais e ocupadas, verificou que as orientacdes a 0° (Norte),
e 180° (Sul), foram as que obtiveram melhor desempenho nos casos simulados. A
orientacdo norte foi a que resultou em melhor eficiéncia nos trés conceitos utilizados
para andlise, ou seja: graus-meédio, horas de desconforto e carta bioclimatica.
Ressalta que, pela carta bioclimatica, a orientacdo Leste (E) resultou em melhor
desempenho térmico em 19% dos casos avaliados pelas horas anuais e, em 14% dos
casos avaliados pelas horas ocupadas. A orientacao Sudeste (SE) resultou em melhor
desempenho em 7% dos casos avaliados pelas horas ocupadas. Porém, observou
gue a orientagao Leste (E) e Sudeste (SE) ultrapassaram menos o limite de conforto
de umidade relativa do ar quando comparadas com as outras orientacdes e, por iSso

obtiveram melhor desempenho. Portanto, ao considerar que 0s usuarios possuem boa

39



PU,C MESTRADO EM CIENCIAS
GOIAS AMBIENTAIS E SAUDE

aceitacdo a umidades superiores a 80%, a carta bioclimatica indica que as

orientacdes: Norte (N) e Sul (S) sédo as de melhor desempenho térmico.

3.7 Dinamica climéatica em Goiania

Conforme classificacdo de Koppen-Geiger, Goiania estd numa zona de
transicao entre a tropical e subtropical, caracterizando um clima composto. A condicéo
esta diretamente relacionada aos fatores do clima associados a continentalidade, ao
relevo de altitude, as massas de ar atuantes e vegetacao caracteristica, especificos
da Zona Bioclimatica Z6.

3.7.1 Massas de ar em Goiania

Luiz et al. (2012) analisaram a dinamica climatica sazonal de Goiania por 48
anos, entre 1961 e 2008. Se define pela atuacdo das massas de ar atuantes na regiao,

caracterizando 5 (cinco) massas de ar atuantes. Atuam conforme Figura 17.

Figura 17 - Principais sistemas atmosféricos atuantes.

mTa = massa Tropical atldntica (o ano todo) ~amm mTc = massa Tropical continental (verdo)
mEc = massa Equatorial continental (primavera e verdo) ~g== mPa = massa Polar atlantica (inverno e primavera)
<= 7CAS = Zona de Convergéncia do Atlantico Sul (verdo)

Sistemas atmosféricos atuantes em Goiania

Fonte: Luiz et al., (2012) - adaptado por Lins, P.R.M. (2019).

Conforme Luiz et al. (2012), estes sistemas atmosféricos produzem efeitos
definidores da dinamica de precipitacbes e temperaturas. Concluem que a

temperatura regional estd mudando com tendéncias ao aumento nas meédias de
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temperatura e reducdo na umidade relativa do ar, de forma a considerar a tendéncia
de antecipacéo do periodo seco no outono que se prolongara durante a primavera.

Segundo Luiz et al. (2012) essas massas de ar produzem os seguintes efeitos:
massa Tropical atlantica (mTa) — estabilidade atmosférica e estiagem no outono e
inverno; massa Tropical continental (mTc) — elevacao a temperatura e ocorréncia de
veranico, massa Equatorial continental (mEc) - instabilidade atmosférica e
precipitacdo convectiva; massa Polar atlantica (mPa) — diminuicdo da temperatura e
precipitacdo frontal; Zona de Convergéncia do Atlantico Sul (ZCAS) — intensificacao
das chuvas convectivas e frontais.

Luiz et al. (2012) afirmam que a regido de Goiania terd uma alteracdo nas
condicBes climaticas por acdo mais prolongada das massas Tropicais mTa e mTc, de
forma a conduzir a periodos mais prolongados de secas com elevacao da temperatura
e diminuicdo da amplitude térmica e da umidade relativa do ar. Expressam: “é possivel
inferir-se a tendéncia do prolongamento do periodo seco no decorrer do ano,
associada a elevadas temperaturas do ar, baixa amplitude térmica e baixa umidade
relativa do ar’.

Paz; Amorim e Ribeiro (2009), realizaram estudo sobre o comportamento das
massas de ar para a regido da cidade de Goiania, no Estado de Goias, no periodo de
2006 a 2009. Concluem que a maior velocidade dos ventos incidentes sobre a cidade
de Goiania acontece nos meses secos e inicio do periodo chuvoso, sendo em julho,
agosto, setembro e outubro com flutuacdes entre 1,1 a 1,8 m/s, com predominancia
de ventos leste, tendo nos meses chuvosos de fevereiro, marco e abril flutuacéao
menor entre 1,1 a 1,2 m/s e predominancia de ventos com orientacao norte.

O periodo de menor incidéncia de ventos ocorre na transicao entre a estacao
chuvosa e seca, (fevereiro a abril) com flutuacdo entre 1,1 m/s e ventos predominantes
vindos do Leste, seguindo esta tendéncia incidente aumentando gradativamente até
o final do periodo chuvoso (outubro), com apice em junho no periodo seco.

Dado por Paz; Amorim e Ribeiro (2009), o resultado das médias de velocidades
constatadas esta expresso na Figura 18, para as meédias de incidéncia gerais, e na

Figuras 19 para médias relativas aos periodos seco, chuvoso e de transi¢oes.
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Figura 18 — Médias mensais da velocidade dos ventos durante o ano de 2009.
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Fonte: Paz, Amorim e Ribeiro (2009) - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).
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Figura 19 — Médias mensais da incidéncia dos ventos por periodo pluviométrico (2019).
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Fonte: pt Weather Spark.com — acesso em 15/03/2019 - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).

Paz; Amorim e Ribeiro (2019), apresentam o resultado sobre as direcdes

predominantes e intensidades (km/h) dos ventos, expressa na Figura 20.

Figura 20 —

Incidéncia das massas de ar nos periodos seco e chuvoso (Km/h).

Periodo seco Periodo chuvoso

N N

Fonte: Paz, Amorim e Ribeiro (2009).
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Paz; Amorim e Ribeiro (2019) demonstram que as massas atuantes no periodo
seco sao: massa Tropical atlantica (mTa) gerando estiagem, e massa Polar atlantica
(mPa) gerando diminuicdo das temperaturas e chuvas frontais na primavera. No
periodo chuvoso as massas atuantes sdo: massa Equatorial continental (mEc)
gerando chuvas; massa Tropical continental (mTc) gerando elevacao de temperatura
e, Zona de Convergéncia do Atlantico Sul (ZCAS) gerando intensificacdo das chuvas.

3.7.2 Temperaturas em Goiania

Através de andlise histérica relativa a amplitude térmica elaborada por
Nascimento, Santos e Barros (2009), corroborado por Siqueira (2015), constatam que
a média de temperatura em Goiania sofreu elevacao de 24,2°C para 26,1°C no periodo
de 1961 a 2009, num acréscimo de 2°C em 48 anos. conforme Figura 21.

Figura 21 — Médias histéricas das temperaturas (1962 a 2009).

Média da variacdo da temperatura - periodo 1961 a 2009
57 —o—|\édia =@=Variacido
26
25
24

23

Temperatura em °C

22

1961
1963
1965
1967
1969
1971
1975
1979
1982
1984

O O N
0 O D
— o

1994
1996
1998
2000
2002
2004
2006
2008
2009

1973

~
~
[e)]
—
Periodo histérico

Fonte: Nascimento, Santos e Barros (2009) - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).

Os dados foram coletados dos registros da Estagdo Meteoroldgica Principal de
Goiania do INMET - Instituto Nacional de Meteorologia, junto ao Setor Central da
capital.

Conforme inferido no gréfico da Figura 21, a variagdo média da temperatura na
regido urbana de maior densidade tende a um aumento devido a formacéo das ilhas
de calor. Estas sdo produzidas pelas altas densidades edificadas e superficies de
reflexdo e refragcdo das coberturas e pavimentagOes, juntando-se aos poluentes
atmosféricos produzindo efeitos de bolha aquecida. Sdo geradas nas regifes mais
urbanizadas de maior densidade edificada cuja amplitude se expressa na Figura 22.
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Figura 22 — Média anual entre as temperaturas baixa e alta.
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Fonte: pt Weather Spark.com — acesso em 15/09/2019 - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).

Casaroli et al. (2015) e Marcuzzo, Faria e Pinto Filho (2012), apontam também
a tendéncia de aumento gradual da temperatura devido as altera¢des na dinamica das
chuvas e na relacdo com a umidade relativa do ar. Estas tendem a prolongar as
estiagens na estacdo do inverno (periodo seco), ampliagdo do periodo e a baixa
umidade relativa.

Conforme inferido por Weather Spark.com (2019), a amplitude térmica é
aumentada no periodo seco devido as baixas temperaturas noturnas e influéncia das
massas de ar atuantes no periodo. A baixa umidade relativa e a baixa nebulosidade
produzem maior irradiacdo solar e relativa estabilidade na modulacdo das altas
temperaturas. A nebulosidade produz situacdo inversa no periodo de veréo

amenizando a sensacao térmica num ambiente com tendéncia a saturacdo da

umidade relativa do ar.

3.7.3 Irradiacdo solar em Goiania

Para Fernandes et al. (2018) as maiores irradiacdes solares acontecem no
inverno, no periodo seco, corroborando com Casaroli et al. (2018) e Marcuzzo, Faria
e Pinto Filho (2012), conforme Figura 23.
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Figura 23 — Médias diarias de irradiacao solar — ano 2018.
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Fonte: Fernandes et al. (2018) - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).

Fernandes et al. (2018), diz que a maior alta térmica por irradiacao solar diaria
acontece no periodo entre 11hs as 13hs, no inverno, na estacdo seca, entre setembro
e outubro culminando ao meio dia. As menores irradiacdes, também atreladas ao
exposto em 3.7.2 — Temperaturas, ocorrem no verao, no periodo chuvoso, culminando

em janeiro.

A avaliacdo é corroborada por Silva et al. (2018), em estudo referente as
meédias de irradiacfes solares nos periodos seco e chuvoso, avaliando a nebulosidade
no periodo entre agosto de 2015 a julho de 2017. Conforme Silva et al. (2018), a maior
variacdo da amplitude térmica, obtida por avaliacdo da estacdo meteoroldgica da
EMC-UFG, medidas no periodo de 08/15 a 07/17, acontece nos meses da estacéo
seca (inverno), sob a acdo das massas de ar mPc e mTa, dado ao declinio das
temperaturas noturnas, em média de 15°C. As maiores irradiagdes solares acontecem
no periodo entre a estacado seca e a chuvosa (inicio do verdo). As menores acontecem
no auge da estacdo chuvosa entre novembro e marco, dado a nebulosidade sob a
acao das massas de ar mTc, mEc e ZCAS, conforme dados de radiacdo apresentados

na Figura 24.
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Figura 24 — Médias mensais de irradiacédo solar (medicao 08/15 a 07/17 em kwh/m?).

Meses Irradiagéo (kwh/m?) Meses Irradiagéo (kwh/m?)

agosto/15 571 agosto/16 523
setembro /15 542 setembro/16 5,95
outubro/15 5,86 outubro/16 573
novembro/15 547 novembro/16 4,52
dezembro/15 543 dezembro/16 558
janeiro/16 41 janeiro/17 557
fevereiro/16 5,65 fevereiro/17 513
marco/16 499 margo/17 510
abril/16 5,56 abril/17 497
maio/16 475 maio/17 4,86
junho/16 476 junho/17 475
inlho/16 516 inlho/17 5132

Fonte: Silva et al. (2018) - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).

Esta constatacdo é corroborada por Fernandes et al. (2018), em avaliacdo a
distintos modelos globais (HG, BC, CD, DB e DCBB) de aferi¢do da radiacao solar em
aplicacdo ao Estado de Goias. Por andlise a periodo historico, entre 2000 a 2009,
constataram que pelos modelos avaliados o apice das radiacfes solares acontece em
agosto sob acdo das massas Tropicais, auge do periodo seco, pela baixa
nebulosidade. As menores radiagbes ocorrem com apice em janeiro, pela grande
nebulosidade incidente no periodo chuvoso na acdo das massas de ar Equatoriais.
Posicdo corroborada por Fernandes et al. (2018), em abordagem a radiacdo solar
avaliando diversos modelos globais de analise aplicando-os ao Estado de Goiads. Na
avaliacéo historica no periodo de 2000 a 2009, enfatizam que as menores radiagdes
solares coincidem com o periodo chuvoso, durante o verao, entre novembro a margo
devido a maior ocorréncia de nebulosidade. As maiores radiacfes ocorrem no periodo
seco, no inverno, de abril a outubro, com culminancia em junho e agosto devido ao

céu limpido caracteristico do periodo.

3.7.4 Pluviometria em Goiania

Casaroli et al. (2015) apontam a tendéncias de reducéo de 3,7 mm/dia'l. As

médias mensais sdo apresentadas em estudo corroborativo por Marcuzzo, Faria e
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Pinto Filho (2012) e apontam que no periodo histérico avaliado houve decréscimo de
precipitagbes nos meses de janeiro, abril, maios, junho, julho, agosto, setembro,
outubro, novembro e dezembro. Os meses de fevereiro e margo tiveram crescimento
de precipitacdes pluviométricas. A previsdo de maior crescimento pluviométrico € no
més de marc¢o, coincidente com o final do periodo chuvoso e a¢do das massas de ar
mTc, mEc e ZCAS. A menor, coincide com o0 més de julho justamente no periodo de
baixa pluviosidade e acdo das massas de ar mPc e mTa. Constataram ainda que para
a regido de Goiania, existe uma proporcdo de 20% de dias com ocorréncia de
precipitacdo e 80% de dias secos. Também que para cada 23,8 anos, diminui um dia
chuvoso e, a cada 25,9 anos aumenta um dia seco. Constatou que a média da

umidade do ar declinou 26% no periodo avaliado de 21 anos.

Marcuzzo, Faria e Pinto Filho (2012), corroborado por Casaroli et al. (2015)
constataram que a média anual pluviométrica do Estado de Goids em 36 anos de
analise, entre 1977 a 2015, se deram conforme a Figura 25.

Figura 25 — Médias mensais de precipitacao pluviométrica.
Médias pluviométricas anuais (1977-2015)
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Fonte: Marcuzzo, Faria e Pinto Filho (2012) - adaptado Lins, P. R. M. (2019).

3.7.5 Umidade relativa do ar em Goiania

Conforme dados de pesquisa realizada pela empresa norte-americana Cedar
Lake Ventures, Inc. (2019), a umidade do ar no estado de Goias, em média geral
anual, varia de 48% no periodo seco a 82% no periodo chuvoso conforme dados da
Secretaria Estadual de Industria e Comeércio, conforme medias apresentadas na

Figura 26.
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Figura 26 — Médias anuais de variacdo da umidade relativa do ar.
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Fonte: pt Weather Spark.com — acesso em 15/03/2019 - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).

Cedar Lake Ventures, Inc. (2019), apontam que o clima tende a sensacao de
abafamento no verédo (periodo chuvoso) pela alta pluviométrica, alta umidade relativa,
nebulosidade aumentada e baixa amplitude térmica por acdo das massas de ar mTc,
mEc e ZCAS. No periodo seco, no inverno, na auséncia de chuvas, com baixa
umidade relativa, pouca nebulosidade e maior amplitude térmica, com significativo
declinio noturno por acdo das massas de ar mPc, mTa e ZCAS

Em andlise histérica para evapotranspiracdo no periodo de 1994 a 2015 (21
anos), Casaroli et al. (2015) constataram que a média anula pluviométrica foi de
1.460,00 mm. A evaporacdo média anual foi de 1.380,57 mm. Os dados anuais que

compdes a média historica sdo apresentados na Figura 27.
Figura 27 — Média histérica da umidade relativa do ar - (1994 a 2017).
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Fonte: Casaroli et al. (2018) - adaptado por Lins, P. R. M. (2019).
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4  RESULTADOS

4.1 Resultados da pesquisa participativa

4.1.1 Quesito 1 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — primeira parte

De forma protocolar, nessa parte do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foram apresentados os termos e propoésitos. Houveram 51
(cinquenta e um) participantes, dos quais 2 (duas) participacdes foram procedimento
de checagem do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), e 1 (um) participante n&o
concordou com os termos do TCLE. Totalizou 49 (quarenta e nove) participacdes com
um percentual de 2% de recusa e 98% de aceitacao por parte do publico de interesse,
conforme expressa o grafico da Figura 28.

Figura 28 — Percentual de aceitacao aos termos do TCLE — propdsitos e participacdes

Aceitacdo ao TCLE - primeira parte

2%

98%

Concordo Nao concordo

Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.1.2 Quesito 2 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — segunda parte
Nesta parte do TCLE foram apresentadas as garantias. Houveram 49 (quarenta

e nove) participacdes, das quais 1 (uma) foi procedimento de checagem do CEP.

Caracterizou 100% de aceitagdo pelo pubico de interesse, conforme expressa a

Figura 29.
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Figura 29 — Percentual de aceitagdo aos termos do TCLE — garantias

Aceitacdo ao TCLE - segunda parte
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.1.3 Quesito 3 - Informacédo da unidade de residéncia.

Participaram 48 (quarenta e oito) pessoas obtendo 100% de informacéo sobre
a localizacdo de unidade residencial internamente ao condominio, conforme se

apresentam as orienta¢des das fachadas por participa¢cdes na Figura 30.

Figura 30 — Orientac&o da fachada principal das unidades participantes.

Orientacdo geogéfica da fachada principal das 48 amostras.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

50



PUC MESTRADO EM CIENCIAS
GOIAS AMBIENTAIS E SAUDE

O dado foi elencado exclusivamente como embasamento para facultar
constatacdo posterior dos dormitérios, em analise a planta geral do condominio
conjunta a planta basica das unidades. O resultado foi de 10 (dez) participantes com
suas fachadas principais voltadas para o leste; 18 (dezoito) participantes tém suas
fachadas voltadas para o oeste; 8 (0ito) participantes tém suas fachadas voltadas para

o norte e 12 (doze) participantes tém suas fachadas voltadas para o sul.

4.1.4 Quesito 4 - Informacao da faixa etaria

Participaram 48 (quarenta e oito) pessoas obtendo 100% de informacao sobre
a faixa etaria conforme se apresenta na Figura 31.

Figura 31 — Informagé&o de faixa etaria dos participantes.

Quadrantes de orientacdo por faixa etéria - 48 participacdes
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

O resultado entre 48 (quarenta e oito) participantes com idades entre 11 e 80
anos foi: 35 (trinta e cinco) satisfeitos numa equivaléncia de 72,9%, e 13 insatisfeitos
numa equivaléncia de 27,1%. Destes, 12 (doze) com orientacdo para o quadrante
Noroeste numa proporgao de satisfacdo de 50,0 % da amostra para o quadrante; 9
(nove) em orientagdo para o quadrante Nordeste na propor¢do de 88,9% de
satisfacdo; 14 (quatorze) em orientacdo para o quadrante Sudoeste na proporcao de
78,6% de satisfacdo; 13 (treze) em orientacdo Sudeste na proporcao de 84,6% de
satisfagdo. O célculo pelo método do qui-quadlrado é apresentado na Tabela de

Contingéncia 2.
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Avaliado pela faixa etéria, o resultado indica que existe diferencial de satisfacao
conforme o quadrante de orientacdo, com uma predominancia de satisfacdo aos
ocupantes da orientacdo no quadrante Nordeste (88,9%), seguidos por Sudeste
(84,6%), Sudoeste (78,6%) e pela menor satisfacdo com orientacdo no quadrante
Noroeste (50,0%).

4.1.5 Quesito 5 - Identificacdo de géneros

O resultado entre 48 (quarenta e oito) participantes considerando os 2 géneros
identificados foi de 28 (vinte e oito) individuos (56,3%) femininos e 20 (vinte) (43,8%)
masculinos, com prevaléncia de idades entre 31 a 70 anos (83,3%). O dado foi
elencado com o propdsito de verificacdo de aspectos associados ao que apresenta a
literatura de embasamento, por Canuto et al. (2015), quanto a predisposi¢céo de
fatores disruptivos do estado de sono e incidéncias na saude prevalente no sexo
feminino nesta faixa etaria. E sintetizado na Figura 32.

Figura 32 — Identificacdo de géneros.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

Na relacdo com a satisfacdo por géneros, demonstrada na Figura 33, as
pessoas do género feminino demonstraram maior proporcdo de satisfacdo com o
exercicio do estado de sono sendo 23 (vinte e trés) entre 28 (vinte e oito) numa
proporcdo de (82,1%) de satisfacdo. Os do género masculino demonstraram 16
(dezesseis) entre 20 (vinte e uma) pessoas com proporcao de (80,0%) em satisfacao

com 0 sono.

52



PUC MESTRADO EM CIENCIAS
GOIAS AMBIENTAIS E SAUDE

Figura 33 — Satisfacdo com o estado de sono por género.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.1.6 Quesito 6 - Identificagéo de estado civil

Houveram 48 (quarenta e oito) participacfes. Destes, 38 (trinta e oito) séo
casados correspondendo a proporcao de 79,2% das participacdes, dos quais 28 (vinte
e oito) estdo satisfeitos com sua qualidade de sono (73,7%). 10 (dez) participantes
sao solteiros correspondendo a 20,8% das participacdes, dos quais 7 (sete) estédo

satisfeitos com a qualidade do sono (70,0%), conforme se apresenta na Figura 34.
Figura 34 — Identificacdo de estado civil.
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Solteiro 20,8%
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).
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4.1.7 Quesito 7 - Identificacdo do compartimento de uso no estado de sono

Foi apresentado conjuntamente a imagem da Figura 4 p.25 (plantas dos
pavimentos) com proposito estrito de identificar o compartimento e posteriormente a
respectiva orientacdo solar do conjunto envoltorio e da esquadria perante a incidéncia
de radiacao solar.

Houveram 48 participacdes com 100% de informacdo conforme se apresenta
na Figura 35.

Figura 35 — Identificacdo do compartimento de uso no estado de sono.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.1.8 Quesito 8 - Quantidade de ocupantes por compartimento

Foi apresentado com o propdsito de identificar usos possiveis por duas ou mais
pessoas em algum dos 3 compartimentos destinados ao exercicio do estado de sono.
Este aspecto tem significancia pela carga térmica de cada ocupante estimada em 60
W “per capta”. Conforme Barbosa (2017) produz diferencial na avaliagdo do somatério
dos fatores que compdem escopo para determinacdo da eficiéncia térmica de um
ambiente. O resultado € apresentado por quadrante de localizacdo e apresentou a
ocupagdo do quarto 1 (suite para casal) por 2 (duas) pessoas nos 40 casos
participativos (88,33%); e no quarto 2 e 3 (para solteiros) por apenas 1 (uma) pessoa

sendo 4 (quatro) casos em cada caso (11,67%), conforme quantificado na Figura 36.
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Figura 36 — Quantificacdo de ocupantes por compartimento.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.1.9 Quesito 9 - Descricdo da sensacao com a qualidade do sono

Os resultados sdo apresentados por descricdo de quadrante distintamente
conforme se apresenta na Figuras 37.

Figura 37 - Identificacéo da sensacdo com a qualidade do sono

Sensacgéo com a qualidade do sono por orientacao solar
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

Resultou num percentual de 78,83 % de pessoas que descrevem a sensagao
de satisfacdo com a qualidade no exercicio do estado de sono. 21,17% descrevem a
sensacao de dormir mal. O quadrante que apresentou melhores resultados gerais de
satisfacdo foi o Sudoeste na proporcao geral de 22,92% e 78,57% de suas 14

amostras, seguido pelo quadrante Sudeste com 20,83% e 76,92% de suas 13
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amostras. O quadrante Noroeste registou 0s piores resultados numa proporgao geral
de 12,50% de satisfacdo e 50% em relacdo a suas 12 amostras (Figura 38).

Figura 38 — Percentual de satisfacdo com a qualidade do sono por quadrante

Sensag&o com o sono - % geral
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% por orientacao

Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

Para as orientacfes relativas aos percentuais parciais de cada quadrantes, o
melhor resultado pela descricdo de dormir bem se apresenta no quadrante Noroeste
com 83,33%, seguido pelo quadrante Sudeste com 81,82%. Posteriormente, em
piores resultados o quadrante sudoeste com 75,00% e liderado pelo quadrante

Noroeste com 54,55% em descricdo de dormir mal.

4.1.10 Quesito 10 - Descricdo do horario habitual de inicio do estado de sono

De modo geral a populagdo avaliada tem habitos regulares para inicio do
exercicio do estado de sono. As propor¢des resultantes das informacdes forma de
10,42% de participantes que iniciam seu sono entre 19hs e 22hs; 72,92% que iniciam
seu sono entre 22hs e 24hs e 16,66% que iniciam seu sono apés as 24hs. Nenhum
caso informado exerce seu sono regular (restaurativo) em horario disfuncional diurnos.

Os resultados sdo apresentados por descricdo de orientagcdo solar

distintamente conforme se apresenta na Figura 39.
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Figura 39 — Identificacéo do habito de inicio do estado de sono.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.1.11 Quesito 11 - Quantidade de tempo em qualidade de sono

Os resultados séo apresentados por descricdo de quadrantes distintamente
conforme se apresenta nas Figuras 40, com 40 (quarenta) participacdes para o quarto
1 (suite para casal); 4 (quatro) participacfes para o quarto 2 (para solteiro) e 4 (quatro)
participagbes para o quarto 3 (para solteiro).

Figura 40 — Quantidade de horas em exercicio do estado de sono.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).
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Conforme informado, no grupo amostral a proporgcéo e pessoas que exercem
seu sono por no maximo 2hs é de 3 (trés) no percentual de 6,25%; 15 (quinze)
pessoas ha proporcao de 32,25% exercem 2hs a 4hs; 11 (onze) pessoas na proporcao
de 22,92% dormem 4hs a 6hs; 16 (dezesseis) pessoas na proporcdo de 33,33%
dorme de 6hs a 8hs e 3 (trés) pessoas na proporcéo de 0,63% relatam dormir mais
gue 8hs por noite.

4.1.12 Quesito 12 - Uso de medicacao para auxilio de desempenho do sono

Os resultados sdo apresentados por descricdo de quadrante distintamente
conforme se apresenta na Figura 41, com 40 (quarenta) participacdes para o quarto 1
(suite para casal); 4 (quatro) participacfes para o quarto 2 (para solteiro) e com 4
(quatro) participacdes para o quarto 3 (para solteiro).

Figura 41 — Uso de medicagéo para auxilio do exercicio do estado de sono.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

39 (trinta e nove) participantes na proporcao de 81,25% das amostras relatam
nao fazer uso de medicamentos para auxiliar o exercicio do estado de sono. 4 (quatro)
participantes na proporcao de 8,33% relatam fazer uso de medicacgé&o auxiliar a pouco
tempo, e 5 (cinco) participantes na proporcdo de 10,41% relatam fazer uso de
medicacdo a muito tempo. Nenhum participante relata ter feito uso de medicac¢do no

passado ou ndo depender mais de auxilio medicamentoso para o exercicio do estado.
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4.1.13 Quesito 13 - Sensacao ao final do estagio (despertar)

Os resultados sao apresentados por descricdo de compartimento distintamente
conforme se apresenta nas Figuras 42, com 40 (quarenta) participacdes para o quarto
1; 4 (quatro) participacdes para o quarto 2 e 4 (quatro) participacdes para o quarto 3.

Figura 42 — Nivel de satisfacdo apos exercicio do estado (despertar).
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.1.14 Quesito 14 - Fatores disruptivos identificados para o estado

Os resultados sao apresentados por descricdo de orientacdo distintiva
conforme se apresenta nas Figuras 43, com 40 (quarenta) participacdes para o quarto

1; 4 (quatro) participacdes para o quarto 2 e 4 (quatro) participacdes para o quarto 3.

Figura 43 — Identificacdo de fatores disruptivos do estado de sono.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).
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A informacdes apresentadas para este quesito podem incidir em mdultiplos
fatores para a mesma pessoa. O objetivo foi identificar quais fatores sao considerados
disruptivos ou que gerem insatisfacdo com o clima regional ou caracteristicas no meio
no nicho de estudo.

Das amostras, 38 (trinta e oito) consideraram o calor um elemento de
desconforto ao exercicio do estado, na proporcéo de 79,16%; 2 (duas) na propor¢cao
de 4,16% apontaram o frio como um elemento disruptivo; 14 (quatorze) na propor¢cao
de 29,17% apontaram o barulho externo (da rua ou vizinhos) como um elemento de
disrupcdo; 6 (seis) na proporcao de 12,5% apontaram o barulho interno
(equipamentos); 12 (doze) na proporcao de 25,00% apontaram a ergonomia do
mobiliario (colchao/travesseiro/cama); 18 (dezoito) na propor¢cdo de 37,50%
apontaram o excesso de claridade (iluminacao da rua ou equipamentos), e 6 (seis) na
proporcdo de 12,50% dizem n&o identificar ou ndo saber identificar algo que lhes
cause desconforto ao exercicio do estado.

4.1.15 Quesito 15 - Autodefinicdo de adequacao fisioldgica ao clima

Os resultados sao apresentados por descricdo de compartimento distintamente
conforme se apresenta na Figura 44, com 40 (quarenta) participacfes para o quarto

1; 4 (quatro) participacdes para o quarto 2 e 4 (quatro) participacdes para o quarto 3.
Figura 44 —Sentimento pessoal de adaptabilidade ao clima regional.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).
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A autodefinicdo de sensacgao de maior desconforto foi de 5 (cinco) ou 10,42%
de pessoas que se dizem friorentas; 24 (vinte e quatro) ou 50,00% se definem

calorentas; 19 (dezenove) ou 39,58% dizem que depende da estacdo (chuvas/seca).

4.1.16 Quesito 16 - Predilecao entre periodo seco ou chuvoso

Foi apresentado com o propdsito de investigar a predilecdo individual entre os
periodos climaticos carateristicos (chuvoso e seco).

Os resultados sao apresentados por descricdo de compartimento distintamente
conforme se apresenta na Figura 45, com 40 (quarenta) participacfes para o quarto

1, com 4 (quatro) participacfes para o quarto 2 e 4 participacdes para o quarto 3.
Figura 45 — Preferéncia por periodo (chuvoso/seco) para exercicio do estado de sono.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

46 (quarenta e seis) participantes descrevem preferéncia pela estacdo
chuvosa, numa proporcao de 95,83%. 2 (duas) numa proporcao de 4,17% se dizem
indiferentes a estacao.

4.1.17 Quesito 17 - Habito e técnica de controle do clima

Foi apresentado com o proposito de investigar o habito individual de controle
sobre a temperatura ambiente, umidade relativa e iluminagdo natural ou artificial
noturna, sendo estes os principais fatores biocliméaticos geradores de disrupcdo para
o exercicio do estado de sono apontados pela literatura consultada.

Os principais elementos tecnoldgicos apresentados foram os de interesse
especifico do trabalho e facultados como tecnologias tradicionais e usuais de controle
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possiveis pelo usuério sem alteragbes do que se estabelece no estatuto do
condominio em razéo da restricdo de ndo desconfiguracédo das fachadas. Sendo entéo
possibilidades inerentes ao conjunto edificado do envoltério, em especial as
esquadrias e cortinas internas, ou tecnologias correlatas de instalacbes como
equipamentos fixos ou moveis previstos nos subsistemas de instalacdes.

Esta relacdo € apontada como um dos principais fatores impeditivos para as
praticas da potencialidade da bioclimatologia, pois elenca habitos relacionados a
condicBes culturais e econdémicas, ainda relacionada a prépria natureza individual em
predilecdo por atender a alguma tendéncia organica especifica da natureza regulatoria
da temperatura interna.

Aborda conjuntamente a interrelacdo direta de sensacao térmica no controle
entre temperatura e umidade relativa, onde a natural configuracdo do clima é de maior
variacao da umidade relativa se avaliadas as médias apresentadas na revisao literéria.

Os resultados sao apresentados por descricdo na Figura 46.

Figura 46 — Habito de controle dos elementos do clima.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

14 (quatorze) na proporcao de 29,17% dos participantes relatam fazer uso
habitual das esquadrias ou cortinas para controlar os elementos climaticos e a
iluminacdo. Destes, apenas 4 (quatro) ou 8,33% usam somente esquadrias para
controle dos fatores disruptivos, todos voltados para o quadrante Sudeste. 33 (trinta e

trés) na proporcao de 68,75% usam equipamentos para condicionar seus ambientes
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de dormir, em regra condicionador de ar. 20 (vinte) ou 41,66% relatam necessitar ou

usar conjuntamente umidificador de ar.

4.1.18 Quesito 18 - Fatores disruptivos — “modus vivendi”

Foi apresentado de forma nao obrigatoria para preservacédo dos participantes,
com o proposito de investigar possiveis fatores externos disruptivos alheios as
condic¢des biocliméticas.

Houveram 34 participacbes com 70,8% de adesdo a informacédo, sendo 14

abstencdes (29,17%). Os resultados sao apresentados na Figura 47.

Figura 47 — Fatores disruptivos atrelados ao “modus vivendi”
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4 (quatro) pessoas correspondendo a 11,76% relatam ter problemas de saude
gue atrapalhas a qualidade do sono. 28 (vinte e oito) ou 82,35% das amostras relatam
perceber que o estresse é um fator que atrapalha a qualidade do sono. 2 (duas) ou
5,88% apontam o excesso de trabalho como fator que atrapalha o bom exercicio do

estado. As omissdes de informacdo procedem de pessoa com mais elevada faixa
etaria.

4.1.19 Quesito 19 - Fatores disruptivos atrelados a edificacao

Foi apresentado com o proposito de investigar fatores disruptivos para o estado
de sono, identificados pelos usuarios e atrelados ao sistema construtivo e/ou decisdes

pertinentes as estratégias projetivas adotadas no conjunto edilicio quanto a orientacao
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geogréfica dos ambientes destinados ao estado, na forma da implanta¢éo urbanistica
e partido projetivo edilicio. Os resultados sao apresentados na Figura 48.

Figura 48 — Fatores disruptivos edilicios
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

25 (vinte e cinco) participantes (52,08%) descrevem a insolacdo diurna como
fator gerador de desconforto ao exercicio do estado. 12 (doze) (25,00%) descrevem
que o tamanho (pequenas) das esquadrias gera desconforto. 7 (sete) (14,58%)
atribuem as alvenarias (paredes) baixa eficiéncia para gerar conforto. 9 (nove)
(18,75%) descrevem a falta de ventilacdo natural com fator de geracdo de
desconforto. 12 (doze) (25,00% descrevem a iluminacdo externa como fator de
desconforto. 9 (nove) (18,75%) descrevem n&o haver fatores que atrapalhem ou

gerem desconforto ao sono.

4.1.20 Quesito 20 - Graduacao da satisfacdo individual com o sono

Foi apresentado como quesito mediador, gerador de consonancia as respostas
anteriores. Verificou-se que as pessoas que atribuem baixos graus de autoavaliacao
para o exercicio do estado apontaram um ou mais de um aspecto relacionado que se
consideram disruptores do estado de sono. Percebeu-se que pessoas com problemas
de saude ou que fazem uso de medicamentos relatam menor satisfacdo com seu
sono. Percebeu-se que pessoas com pouca idade nédo sofrem tantas influéncias dos
elementos causadores de adversidades ou geradores de desconforto ao estado,
sendo que estas também sdo as que identificam menos aspectos que possam ser

relevados quanto a qualidade do sono, sendo 0s que mais indicaram incapacidade de
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percepcao quanto a suas preferéncias. Os resultados sao apresentados nas Figuras
49 e 50.

Figura 49 — Graduacéao de satisfagdo quanto ao exercicio do estado de sono.
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Fonte: Lins, P. R. M. (2020).
Figura 50 — Percentual de satisfagdo no exercicio do estado de sono por quadrante.
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Fonte: Lins, Paulo R. Martini (2020).
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4.2 Teste da hipGtese quanto aos quadrantes preferenciais

4.2.1 Teste 1 — Relacado de satisfagdo entre faixas etarias e quadrante

O teste foi aplicado ao maior nimero de amostras em diversidades possiveis,
sendo a interrelacdo entre os dados do quesito 4 (faixa etaria) com os dados do
quesito 9 (sensacédo de dormir bem ou mal no exercicio do estado). Neste teste foi
interrelacionado a sensacao individual (quesito 9) aos quadrantes de orientagcéo solar
dos ambientes de exercicio do estado de sono. O teste releva a significancia da
hipotese: existe diferencial entre orientacdes solares que possam gerar (in)satisfacéo
para o exercicio do estado de sono. Os valores paramétricos de y? para 00 = 0,05 (5%)

estdao no Anexo 2.

Tabela 1 — Teste qui-quadrado — hipoteses — satisfa¢éo por quadrante / faixa etaria

Relevancia da orienta¢éo solar na satisfagdo com o sono

Noroeste Sudoeste Sudeste
Amostras 12 14 13 E
11-80anos % o % o % o %

Satisfeitos 6 12,5% 8 16,7% 11 22,9% 10 20,8% 35
Insatisfeitos 6 12,5% 1 2,1% 3 6,3% 3 6,3% 13
Total 12 250% 9 188% 14 292% 13 27,1% 48
ol ol ol ol E2

% satisfacdo ~ 90,00% 88,9% 78,6% 76,9% 72,9%

x2c = 4,686 <P (3; 0,005) > 7,815; logo: HO aceito
HO: Existe diferencial de satisfagdo entre orientacdes
H1: Nao existe diferencial de satisfacdo entre orientacdes

Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.2.2 Teste 2 — Relacao de satisfagcéo entre graduacgao de satisfacao e quadrante

O teste foi aplicado ao numero total de amostras em diversidade de graduacéo
(nota auto arbitrada), sendo a interrelacéo entre os dados do quesito 2 (participacdes
efetivas) com os dados do quesito 20 (graduacdo com o exercicio do estado). Foi
interrelacionado a graduacéo individual (quesito 20) aos quadrantes de orientacao

solar dos ambientes de exercicio do estado de sono. O teste releva a significancia da
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hipotese: existe maior satisfacdo em uma orientacéo solar para o exercicio do estado

de sono. Os parametros de y? para 00 = 0,05 (5%) estao no Anexo 2.

Tabela 2 — Teste qui-quadrado — hipoteses — satisfa¢éo por quadrante / graduacéo

Relevancia da orientacdo solar na satisfagcdo com o sono

Noroeste Sudoeste Sudeste
Satisfagdo 12 14 13 E
(8a10) 0 % o % o % o0 %
Satisfeito 3 6,3% 7 146% 7 14,6% 9 18,8% 26
Insatisfeito 9 18,8% 2 4,2% 7 146% 4 8,3% 22
Total 12 250% 9 188% 14 292% 13 27,1% 48
ol ol ol ol E2

% satisfagdo 25,00% 77,8% 50,0% 69,2% 54,2%
X2c=7,419 <P (3; 0,005) > 7,815; logo: HO aceito
HO: Existe maior satisfacdo em uma orientacao
H1: No existe diferencial de satisfacdo entre orientacoes

Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

4.3 Teste da hipGtese quanto a posicionamento do vao de ventilagédo
ApoOs o resultado comprobatério da existéncia de um quadrante que produz
maior satisfac@o para o exercicio do estado de sono é investigado a relevancia da

posicao do vao de ventilagcao (esquadria).

4.3.1 Dados do posicionamento dos vaos nas orientacdes NE e SE.

Houveram 22 (vinte e duas) participagcbes para estas orientacbes de
guadrantes, sendo: 9 (nove) participacdes para a orientacdo no quadrante Noroeste
(NE) num percentual de 77,8% de satisfacéo, e 13 (treze) para o quadrante Sudeste
(SE) num percentual de 69,2% de satisfacéo, caracterizando 3 orientagdes possiveis
para insercao do vao de ventilagcdo (N; L e S). Desta, 17 (dezessete) participacdes
atingiram a graduacgao de 8 a 10, sendo suas esquadrias orientadas: 8 (oito) para o
Sul (36,4%); 5 (cinco) para o Leste (27,3%) e 3 (trés) para o Norte (13,6%), conforme
Figura 51 e 52
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Figura 51 — Quantitativo de vao de ventilacdo orientados para N; E; S

Quantificacao de vao de esquadria por orientacéo

Sul m Leste m Norte
o
Grau 10
18 —
©
S Grau9 eee——
e]
g
O Graus | —
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Quantidade

Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

Figura 52 — Percentual de véo de ventilacdo orientados para N; E; S

Percentual de satisfacdo - vaos por orientacao

Sul M Leste W Norte

4,5%

Insatisfeito 9,1%
9,1%
Satisfeito 27,3%
13,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Satisfagdo

36,4%

%
Fonte: Lins, P. R. M. (2020).

Tabela 3 — Teste qui-quadrado — hip6teses — satisfacdo por orientacédo da esquadria

Relevancia da orientacao das esquadrias na satisfagdo com o sono

Leste Sul
Satisfacéo 8 9

(8a10) ) % o0 % o % :
Satisfeito 3 13,6% 6 27,3% 8 36,4% 17
Insatisfeito 2 9,1% 2 9,1% 1 4,5% 5
Total 5 2277% 8 364% 9 40,9% 22
ol ol ol E2
% satisfagao 60,00% 75,0% 88,9% 77,3%

¥x2c = 1,564 < P (2; 0,005) = 7,815; logo: HO aceito
HO: Existe maior satisfagcdo em uma orientacdo
H1: Nao existe diferencial de satisfac&o entre orientacfes

Fonte: Lins, P. R. M. (2020).
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5 DISCUSSAO

Os resultados apontaram a pertinéncia da hipotese apresentada: a orientacao
solar dos compartimentos influencia no desempenho e na satisfacdo dos usuarios
para o exercicio do estado de sono. O exercicio do estado demanda adequacgéo
fisioldgica entre as condi¢des climaticas do ambiente circundante, natural ou edificado
e, para o conforto organico e a eficiéncia da termorregulacdo. (BARBOSA, 2017;
BATISTA, LAMBERTS e GUTHS, 2011; HILL et al., 2012; ODUM, 1988; RICO-
ROSILIO, VEGA-ROBLEDO, 2018; ROCHER et al., 2016; REINHARDT et al., 2019;
SILVA JR., 2015; STAHN et al., 2017).

Hill et al. (2012) apontam a relacao fisiolégica entre 0s organismos e 0 meio
através de equacdes apresentadas que abordam os 3 (trés) mecanismos para a
termorregulacdo (conducdo; conveccgéo/evaporagcdo e radiacdo). Silva Jr. (2015)
define estas mesmas variantes, todavia direcionadas a relacéo fisica entre o conforto
derivado das caracteristicas do ambiente urbano e edificado para a promocéo de
conforto térmico aos usuarios. Consolidam assim a interrelacdo entre os elementos
do clima e os organismos em qualquer ambiente.

A adequacgbes do ritmo circadiano (biolégico) aos elementos climaticos tem
papel importante na regulacao fisiolégica, quando parte dessa regulacédo se da pela
producdo de determinados hormdnios, em estimados 30% de participacdo atrelados
ao ciclo claro/escuro. Os promotores do funcionamento organico, a partir de sua
producédo, atuam pela interposicdo do exercicio dos estados e, no desempenho das
atividades exercida nestes estados. Implicam na eficiéncia da resposta organica a
efeitos, sejam favoraveis pela satisfacdo ou disruptivos e deletérios (patologias) pela
inépcia produtiva. (BERNE et al., 1998; BITTENCOURT et al. 2005; FREITAS et al.
2018; GARAULET e GOMEZ-ABELLAN, 2013; GAVE e NIR (2019); GOBO et al.,
2012; JIMENEZ-RUBIO et al. 2011; REINHARDT et al,.2019; ROCHER et al., 2016;
STAHN et al,.2017; TONON et al. 2020).

Logo, a incorporacdo dos resultados € pertinente na conceituacdo da
Arquitetura Bioclimatica e para a saude humana. Tem importante significancia em
promover a melhor adequacgao das edificacées aos efeitos do clima e promocéo de
conforto durante o uso nos estados. Possibilita estabelecer estratégias tecnoldgicas

projetuais passivas e otimizadas, pela observancia aos elementos climaticos, na tenra
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fase conceptiva de tomada de decisdes, no partido arquitetdnico, adotando derivagoes
dessa conceituacdo em somatério as ja estabelecidas pelo escopo normativo da
ABNT. Produz efeitos positivos interdisciplinares numa conotacao holistica pela
observancia as constatacfes de parcial inépcia dos modelos projetivos gerados na
arquitetura, em otimizar as solu¢des das demandas para o conforto. Constata-se ser
uma abordagem de pertinente e farto campo de pesquisa, desenvolvimento e
aplicacdo. (ARANTES, 2013; BATISTELLA, 2010; BORGES et al., 2018; CANCLINI,
1997; CARRARO e DIAS, 2014; DREHER, 2016; FROTA e SCHIFFER, 2006;
FURTADO e PEREIRA, 2010; GOBO et al., 2012; GOMES et al., 2006; GUIDI et al.,
2018; LEITE, 2015; MARTINS et al., 2012; MILIOLI, 2007; REIS e LAY, 2010;
RIBEIRO et al., 2016; RODRIGUES et al,. 2015; SILVA JR., 2016; SPINELLI et al.,
2017; SOUSA et al., 2015).

A Arquitetura Bioclimatica, sendo uma area interdisciplinar, direcionada a satde
dos organismos, busca mitigacdo de fatores disruptivos aos estados e sono e vigilia.
Gera solucdes simplificadas adotadas em consonancia as Normas Brasileiras para
geracdo de conforto. Estas, aplicaveis aos projetos para edificacdes, em estratégias
que auxiliem a melhor adequacéo as necessidades do ritmo bioldgico (circadiano). O
direcionamento tem implicagcbes em toda a demanda energética dos sistemas
antropicos na biosfera, pela mitigacao de impactos ao meio ambiente e promocéao de
melhor saude, especialmente numa abordagem direcionada as comunidades
vulneraveis. (BADIA et al., 2016; BITTENCOURT et al., 2006; BROMUNDT et al.,
2019; CANUTO et al., 2015; FARIAS, RICO-ROSLIO e VEGA-ROBLEDO, 2018;
GAVE e NIR PEIRRANO, 2018; JIMENEZ-RUBIO et al., 2011; MELO et al., 2020;
REINHARDT et al., 2019; STAHN et al., 2017; SERRANO et al., 2019; TONON et al.,
2020).

O clima na cidade de Goiania possui caracteristicas peculiares a Zona
Biocliméatica 6 (Z6), definida pela NBR 15.220 da ABNT. S&do expressivas as
participagbes dos elementos: temperatura, radiacédo solar, umidade e massas de ar,
geradoras de condi¢cdes genuinas dispostas pelos fatores climaticos. Os elementos
climaticos impactam na relagdo clima/conforto aos organismos, cujos, observamos
para determinar graus de satisfacdo aos usuarios em um modelo construtivo

regionalizado. Esta correlagéo revelou-se importante na definicdo de satisfacao e
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hébitos inter-relacionais por parte dos ocupantes junto ao nicho em estudo. Estédo
atrelados a estratégias construtivas (projetuais/tecnolégicas), inclusivamente as
orientacdes solares estabelecidas pelo projeto. A avaliacdo da satisfacdo, no nivel
fisiologico basico do sono, fez prevalecer orientacfes adequadas que definem maior
satisfacdo, assim como hébitos operacionais distintos, que impactam na adequacéo
ao que se concebe como ritmo circadiano. (BARBOSA, 2017; BORGES et al., 2018;
MARTINEZ, 2010; SILVA JR., 2016; SOLANO-MENESES, 2018).

Goiania esta geoposicionada em coordenadas geograficas de latitude
16°40'42" S e longitude 49°15'14"0. Esta na altitude média de 766 m., inserida na
Zona Bioclimatica 6 (Z6), por definicdo da NBR 15.220/03 — ABNT. Silva Jr (2015)
define os efeitos (desconfortos) para o nicho de Goiania, junto a zona central, para
horas de desconforto em relacdo aos elementos do clima, apontando a umidade
relativa como o principal gerador de horas de desconforto, sendo mitigada no més de
dezembro (58%), no periodo chuvoso. O maior desconforto se d4 nos meses de junho
(62%) e setembro (81%), no periodo seco. Barbosa (2017) avalia em significativo
escopo de referéncias que, a populacdo humana tem boa aceitacdo as umidades
elevadas, acima de 80%. A temperatura € o segundo elemento gerador de horas de
desconforto, sendo a associagéo entre umidade e temperatura o terceiro. A irradiacao
solar configura-se como quarto elemento, de menor geracao de horas de desconforto.
As consideragcfes abordam a insercdo das edificacdes estudadas na malha urbana,
seu entorno, relevo, vegetacdo e outros aspectos pela acado dos elementos do clima
na dindmica ambiental setorial da regido central de Goiania e sazonal do Estado.
Segundo Santos e Barros (2009), a regido central de Goiania sofre a influéncia das
altas densidades edificadas e da poluicdo atmosférica, gerando efeitos de ilhas de
calor pela dindmica da interacédo dos elementos do clima atuando sobre as condi¢des
de poluicdo ambiental e irradiacdes refratarias das superficies setoriais, na definicdo
de Mertinez et al. (2012) um canion urbano pela densidade e verticalidade edificada.

O Condominio Horizontal Privé dos Girasséis, em estudo de caso, é
caracterizado por Barbosa (2017) como suburbio. Também configurado como nicho
ambiental peculiar por sua localizacdo geografica, tipologia arquitetdnica e urbana,
relevo, entorno e acdo das massas de ar atuantes nas estacfes. Nao é

significativamente atingido pelos efeitos das ilhas de calor geradas na dinamica dos
71



MESTRADO EM CIENCIAS
AMBIENTAIS E SAUDE

canions urbanos ao Oeste. Um aspecto importante na comparacgao de centralidade €
o relevo, que no caso esté elevado, em altimetria de 790 m. em relacdo ao centro, que
este em média a 740 m., sofrendo entdo influéncia daquela orientacdo Oeste pelas
massas de ar derivadas apenas no verdo, no periodo chuvoso. Também a
proximidade com o curso hidrico do Corrego Barreiro, as ilhas de vegetacdo nativas
circundante e a baixa densidade edificada para aquela orientacéo Leste, de cuja, sofre
influéncia das massas de ar no periodo de inverno e seco. O efeito dos sistemas
atmosféricos é perceptivel, se avaliado para a orientacdo Leste e, promove sensacéo
distinta de maior conforto inferido nos resultados, por acdo dos ventos alisios
anabéticos vindos do Leste e Sudeste originados nas mTa e mPa. A acdo da massa
de ar mTa durante 0 ano todo produz estabilidade atmosférica e estiagem no periodo
seco. No inverno e primavera, no periodo seco, sob acdo da mPa, produz diminuicédo
da temperatura (especialmente noturna), menor nebulosidade e maior irradiacao solar
(diurna); maiores intensidades e flutuagdes de temperaturas; maior amplitude térmica;
baixa umidade relativa. No verdo, no periodo chuvoso, sob acdo da ZCAS que provoca
intensificacdo das chuvas; maior umidade relativa (abafamento); maior nebulosidade
e menor radiacdo solar e, menor flutuagcdo de temperatura por menor amplitude
térmica. No verdo é maior a acao de massas de ar originadas a Norte e Noroeste, pela
mEc que provoca instabilidade e precipitacdes convectivas. Também da mTc
produzindo a elevacao da temperatura, em ventos contra-alisios catabaticos, incidindo
ambas pelo Norte e Noroeste. (CASAROLI et al., 2015; FERNANDES et al., 2018;
MARCUZZO, FARIA e PINTO FILHO, 2012; LUIZ et al. 2012; NASCIMENTO,
SANTOS e BARROS, 2009; PAZ, AMORIM e RIBEIRO, 2009; WEATHER
SPARK.COM, 2019; SILVA et al., 2018).

Conforme Barbosa (2017), o conjunto edificado gerado nos projetos deve
observar a orientacdo das esquadrias e vedacfes de forma a ndo expor a excessiva
radiacdo solar, tanto mais somadas a altas temperaturas. Ainda que existam
estratégias diversas de protecdo e que somente a orienta¢do nao define desempenho,
nao arbitra a ndo observancia a melhor orientacdo de forma a mitigar efeitos de
aguecimento. Para tanto, para o Brasil existe a constatacéo de que as fachadas Norte

e Sul sofrem menor radiagdo solar. Em qualquer caso em estudo, o efeito do
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sombreamento da vegetacdo ou de uma unidade sobre a outro também € fator de
relevancia.

A sensacado de satisfacdo € gerada na subjacéncia dos efeitos climaticos,
subjetiva ao que as pessoas esperam encontrar como conforto na transicdo de meios
distintos. Estabelecem relacdes habituais e utilitarias de contingenciamento para
geracdo de maior conforto. (BARBOSA 2017; BATISTELLA, 2010; BOUDON, 2000;
FELIPPE, 2010; FURTADO e PEREIRA, 2010; GOBO et al., 2012; GOMEZ et al.
2006; LAMBERTS et al. 1997; MONTERO, 2006; SOLANO-MENESES, 2018).

Relativo ao desconforto ou inadequacdes gerados pela iluminagcdo ou
incomodidades por ruidos, ainda que pelas bases tedricas estes exer¢cam significancia
na perspectiva de avaliacdo ao do ritmo circadiano e da saude, ndo as relacionamos
a geracdo de calor solar ou atrelamos, neste estudo, a preferéncia por orientagdes.
Consideramos este campo excelente tema para outras pesquisas e trabalhos.
Buscamos os efeitos da temperatura e irradiacbes dadas pela orientacdo solar
infringentes a sensacao de satisfacdo. Nesta seara, a iluminacao é aspecto importante
apontado por um escopo de pesquisadores e estudiosos. Porquanto, € um parametro
relevante por definir a relacdo de como as pessoas percebem o tempo e suas
associacfes a habitos e necessidades fisioldgicas balizadas pelo ciclo claro/escuro.
Implica na transicéo por fluxos luminosos distintos que promovem os estagios do sono
e consequentemente a producdo hormonal atrelada a este parametro. Nossas
observacbes apontarem serem aspectos consideraveis e de percepgdo coletiva.
(GABEL etal., 2014; GUBIN etal., 2017; ISHIBASHI et al., 2010; KAYABA et al., 2014;
KONDO et al., 2009; KURUMATANI, 2017; MORITA et al., 2007; OBAYASHI, SAEKI
e KURUMATANI, 2017).
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6 CONCLUSOES

O objetivo do trabalho foi identificar a satisfagcdo dos usuarios do Condominio
Horizontal Privé dos Girassais, inserido na Zona Bioclimatica Z6 conforme definicdo
da NBR 15.220, na relagdo com seus ambientes para o exercicio do estado de sono
em orientacdes distintas. Pretende-se com isso apontar dentro da dinamica climatica
de Goiania uma orientacao solar favoravel a maior satisfacéo, como estratégia passiva
projetiva e mitigadora de impactos ambientais dado a excessiva necessidade de
climatizacao artificial ativa, em complemento as recomendag¢fes da NBR 15.220 para
a Z6.

A Metodologia consistiu em entrevista participativa descritiva por parte do grupo
amostral de 20,17% (48 amostras) numa possibilidade de 238 unidades, através da
aplicagcéo de 20 quesitos distintivos. Buscou-se um direcionamento para a coleta de
amostras contemplando a maior carga térmica definida pelo padrédo cultural de uso e
interferéncia de habitos de uso para tais ambientes. Também a um grupamento em
faixa etaria mais susceptivel a fatores deletérios e disruptivos para o exercicio do
estado de sono, contemplando necessidades na observancia a fisiologia humana e as
implicagdes concernentes ao ritmo circadiano. Relevou-se o fato de o posicionamento
das esquadrias ou tecnologias de climatizacéo facultarem ao usuario controle relativo
a trocas de calor entre meios distintos, assim como a caracterizacao da forma de
implantacdo urbanistica e aquelas tecnoldgicas do conjunto do envoltério imputarem
variaveis distintivas.

Para tanto, dentro das condicbes de aceitabilidade de participacdo, dado o
evento da pandemia da Covid1l9, buscou-se uma divisdo proporcional em quatro
grupos com orientacbes em 4 (quatro) quadrantes: Noroeste, Nordeste, Sudoeste e
Sudeste. O direcionamento a quadrantes se deu pela possibilidade de compartimento
para 0 uso no estado terem mais de uma face externa, em perpendicularidade,
sofrendo acdo dos elementos do clima derivadas em duas ou mais orientagoes.

No caso em estudo, para o exercicio do estado de sono, a maior insatisfacao
(efeito disruptivo) € a sensacao de calor (desconforto térmico) apontada por 79,17%
dos participantes, seguido por claridade (desconforto luminoso) apontada por 37,50%
e, posteriormente o barulho (desconforto acustico) descrita por 33,33% dos

participantes. A predilecéo da grande maioria é pelo periodo chuvoso, quando definem
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melhor sensacdo de conforto (95,83%) derivada de todo o conjunto de variaveis
elencadas: temperatura, umidade relativa e irradiacéo.

Os efeitos considerados disruptivos ao exercicio do estado, ndo vinculados a
edificacao foram: em primeiro lugar, o estresse na proporcao de 82,35%, seguido por
problemas de saude na propor¢cdo de 11,76% e, 5,88% apontando excesso de
atividades. As insatisfacBes e as formas de contingencia, em regra gerando habitos
distintos, estdo associadas a uma cultura, uma condicao social, ao estado organico e
psicolégico e a adaptabilidade ao nicho ambiental no qual exercem por tempo
significativo seus estados sob condi¢des climaticas variaveis e peculiares.

Os efeitos disruptivos apontados associados a edificacdo foram: a irradiacao
solar diurna infringente ao conjunto de vedacdes e esquadrias, que por irradiacdo gera
desconforto durante a noite no exercicio do estado, apontado por 52,08%, no entanto,
somente 25,00% associaram este desconforto a caracteristicas tecnolégicas como a
espessura das paredes ou aos materiais construtivos (15 cm — tijolo de barro e reboco
paulista e pintura texturizada). O tamanho das esquadrias foi apontado como um
aspecto gerador de desconforto por 25,00% dos participantes, sendo que 18,75%
associaram a pouca ventilacdo, porém constatam a caracteristica de condutibilidade
e irradiacdo térmica do vidro translicido e do aluminio anodizado bronze. 25,00%
consideraram como fator gerador de desconforto a iluminacédo externa (publica), em
especial nas unidades com luminarias publicas proximos e perpendiculares a abertura
do ambiente. 18,75% dos participantes disseram nao identificar nenhum tipo de
aspecto associado a edificacdo que gere desconforto.

Relativo a temperatura, a preferéncia apontada foi por orientacdes de
guadrantes no rumo Leste. Considera-se, para tanto, o exercicio do estado de sono
noturno, cujo, € impactado e produz piores sensacdes para as orientacdes derivadas
ao Oeste, majorado para a quadrante Noroeste. Considera-se a distingdo entre o
periodo seco e chuvoso. No periodo seco, (inverno), atribuiu-se a temperaturas
diurnas elevadas associado ao periodo vespertino com incidéncia direta de irradiacédo
solar em angulacdo mais acentuada ao Norte, maior amplitude térmica, menor
nebulosidade, menor intervalo de tempo de irradiages, todavia menor resfriamentos
convectivo na menor acdo das massas de ar, na auséncia de incidéncia direta das

massas de ar frequentes, sendo no periodo as mTa, mPa e MCAS (ventos alisios).
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No periodo chuvoso, tendo acdo das massas de ar mEc, mTc e MCAS (contra-alisios),
ainda que com ventos de menor velocidade, quando antagonicamente a umidade
relativa elevada é preferencial aos habitantes (verdo chuvoso).

Os habitos de uso interferem na avaliacdo da eficiéncia de um compartimento.
Os resultados apurados através da pesquisa participativa revelaram que, os habitos
de controle do clima no ambiente de dormir sdo: uso costumeiro de equipamento para
condicionamento de ar na proporcdo de 68,75%. 29,17% usam também as
esquadrias, mesclando com equipamentos em dias de maior calor. Apenas 8,33%
usam somente as esquadrias para controlar a temperatura e a iluminagcdo (com
excepcionalidade ao Sul). 41,66% usam umidificador de ar no periodo seco.

Diante de tais variaveis e de tal organizacdo espacial e social, os resultados
definem orientacBes preferenciais de maior promocéo de satisfacdo, entendido entdo
como melhor conforto térmico para tal nicho ambiental. Sob todos os 3 (trés) quesitos
paramétricos de qualificacdo da satisfacdo: preferéncias de orientacdo por faixas
etarias; preferencias gerais em grau de satisfacao por orientacoes, e satisfacado dada
pela orientacdo do vao de iluminacéo e ventilacdo, as orientacdes solares derivadas
ao Leste e ao Sul produziram maior satisfagdo em todas as amostras.

Quanto ao computo aplicando o método estatistico das probabilidades de
frequéncia por qui-quadrado (x?) resultou:

Parametro 1: elencou o quesito de maior mostra de diversidade, quesitos 4 -
faixa etéria, com o quesito 9 — Sensacédo de satisfacdo por quadrante de orientacao
solar. O resultado foi: aceitacdo da hipétese de existir diferencial de satisfacdo entre
orientacdes. 88,9% dos participantes do grupo orientado para Nordeste demonstraram
maior satisfacdo, compondo 18,8% das amostras. 78,6% do grupo orientado para
Sudoeste compondo 29,2% das amostras. 76,9% do grupo orientado para Sudeste
compondo 27,1% das amostras e, 50,00% do grupo orientado para Noroeste
compondo 25,0% das amostras.

Parametro 2: elencou o quesito 2 — participagdes efetivas, com o quesito 20 —
grau de satisfacéo (sendo considerado o intervalo de satisfacdo as notas de 8 a 10).
O resultado foi: Aceitacdo da hipdtese de maior satisfagdo em uma orientacao.
77,80% dos participantes do grupo orientado para Nordeste compondo 18,8% das

amostras totais. 69,2% dos participantes do grupo orientado para Sueste compondo
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27,1% das amostras. 50,0% do grupo orientado para Sudoeste compondo 29,2% das
amostras. 25,0% do grupo orientado para Noroeste compondo 25,0% das amostras.

Parametro 3: elencou a parcialidade das maiores satisfacdes apontadas pelo
quesito 17 associada ao quesito 20 (nota=grau entre 8 e 10), para as orientacdes
derivadas dos quadrantes de maior satisfacdo, ao Leste, sendo NE e SE, gerando
orientacdes Norte, Leste e Sul. 22 (vinte e duas) amostras se geraram nesses 2 (dois)
guadrantes, onde 17 (dezessete) amostras estdo satisfeitas e 5 insatisfeitas. 88,9%
de 9 (nove) participacbes do grupo com a orientacdo da esquadria para o Sul
demonstraram satisfacao, importando em 40,9% das amostras totais em satisfacao.
75,0% de 8 (oito) amostras do grupo com esquadrias orientadas para o Leste
demonstraram satisfacdo, representando 36,4% das amostras totais em satisfacao.
60,0% de 5 (cinco) amostras com a orientacao para o Norte demonstraram satisfeitas,
representando 27,7% das amostras totais em satisfacao.

Os resultados séao o reflexo dos efeitos gerados na dindmica de um conjunto
de fatores e elementos climaticos atuantes na Z6, pela acdo dos sistemas
atmosféricos incidentes sobre a condicdo de implantacdo numa malha urbana peculiar
do sitio estudado. Define-se por caracteristicas distintas de densidade local e pela
forma da implantacdo, de entorno e, condi¢cdes ambientais circundantes especificas
de relevo, vegetacdo e cursos hidricos. Consolida-se a premissa das orientacdes
preferenciais mitigadoras de desconforto para o Norte e Sul aplicaveis ao Brasil,
somando-se as distin¢cdes de orientacdo das faces do envoltério dos dormitérios em
derivacOes de orientacBes ao Leste. Em abordagem adaptativa, relevando os hébitos
de ocupacdo da populacdo amostral, as orientacdes das faces do envoltorio para os
guadrantes Nordeste e Sudeste apresentam melhores condicdes de atender ao
exercicio do estado de sono, tanto quanto a orientacao Sul se presta a melhor posicao
para instalacdo de vaos de ventilacéo, pela menor incidéncia radiante e pela acéo das
massas de ar atuantes.

As recomendacdes pertinentes da NBR 15.220 associadas a estratégia de
orientacdes preferenciais pode, portanto, favorecer ao melhor exercicio do estado de
sSono e suas caracteristicas restaurativas favorecendo a homeostase e consequente

regulacdo organica hormonal.
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8 ANEXOS

8.1 Anexo 1- Questionario aplicado na pesquisa qualitativa.

Questionario aplicado aos moradores do Condominio Horizontal Privé dos

Girassois, na cidade de Goiania, Estado de Goias.

PESQUISA SOBRE QUALIDADE AMBIENTAL E A ARQUITETURA PARA O SONO.
Questionario para coleta de dados referentes a qualidade do sono junto aos
moradores do Condominio Horizontal Privé dos Girassois.

INSTRUCAO PARA PREENCHIMENTO: o procedimento de respostas exigira
estimados 8 minutos de seu tempo. Apoés ler, marque a alternativa ou as alternativas
que melhor define(m) sua condicdo, onde buscamos entender apenas a sua
satisfacdo em relacdo ao seu sono e se existem fatores de incomodidade ou
insatisfacdo associados aos habitos ou a funcionalidade da arquitetura da sua
residéncia.

Primeiramente, nos tépicos 1 e 2, iremos informar-lhe a respeito dos procedimentos
legais para sua seguranca e resguardo que também envolvem essa pesquisa
mediante o CEP - Comité de Etica em Pesquisa da PUC-GO.

Nas duas primeiras optativas vocé podera concordar ou ndo com os termos do TCLE
- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sem qualquer obrigatoriedade de
participac&o ou prejuizo para sua parte.

Se concordou em participar, apos responder as questdes enumeradas de 3 a 20, basta
ao final clicar em ENVIAR, e suas respostas serdo automaticamente encaminhadas
ao pesquisador.

Quando a pergunta tiver * € obrigatéria para dar seguimento.

Ficamos gratos pela sua disponibilidade e colaboracao!

1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PRIMEIRA PARTE

Vocé esta sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), do Projeto de
Pesquisa sob o titulo Qualidade Ambiental e Arquitetura do Sono. Meu nome € Paulo
Roberto Martini Lins. O mesmo que estd na Plataforma Brasil, sou mestrando, do
programa MCAS — Mestrado em Ciéncias Ambientais e Saude, orientado pelos: Dr.
Wilian Vaz Silva e pelo Dr. Julio Rubin de Rubin. Em caso de davida sobre a pesquisa,
vocé podera entrar em contato com o pesquisador responsavel através do namero
(62) 99976.6887, por ligacbes a cobrar (se necessérias) ou através do e-mail
(paulo.martinilins@gmail.com)Em caso de davida sobre a ética aplicada a pesquisa,
vocé podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da PUC
Goias, via e-mail (cep@pucgoias.edu.br), telefone: (62) 3946-1512, localizado na
Avenida Universitaria, N° 1069, St. Universitario, Goiania/GO. Funcionamento: das 8
as 12 horas e das 13 as 17 horas de segunda a sexta-feira. O CEP € uma instancia
vinculada & Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é
subordinado ao Ministério da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a analise
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ética de projetos de pesquisa, sendo aprovado aquele que segue 0s principios
estabelecidos pelas resolucdes, normativas e complementares.

e Pesquisadores: mestrando Esp. Paulo Roberto Martini Lins e coordenador Dr.

Wilian Vaz Silva.
O motivo que nos leva a desenvolver essa pesquisa é buscar informacfes de forma
participativa sobre a qualidade do sono e suas inter-relagdes com a arquitetura das
residéncias. Tem por objetivo investigar a satisfacdo dos moradores do Condominio
Horizontal Privé dos Girassois com seus ambientes de descanso e sono restaurativo.
O procedimento de coleta de dados sera através de um questionario composto por 18
perguntas objetivas. O questionario esta abaixo a partir do topico 3 juntamente com
este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que, se aceito, devera ser
preenchido para completar as necessidades legais da pesquisa. O tempo estimado
para o preenchimento do questionario é de 8 minutos.

e Riscos: A presente pesquisa € de baixo risco, todavia podendo acarretar danos
imateriais quanto a privacidade ou constrangimento social pela identificacdo da
unidade habitacional dentro do condominio. Apesar de haver possiveis
intercorréncias, como medida de minimizacdo de riscos a sua pessoalidade estara
resguardada pois ndo sera necessario a identificagdo pessoal ou quaisquer outros
dados que possam gerar dolo material ou imaterial, e os dados necessarios sao
apenas componentes estatisticos para a quantificacdo de moradores satisfeitos ou
insatisfeitos com alguma condic&o da residéncia e a posi¢cdo do ambiente de dormir
com sua respectiva orientacdo geogréfica perante o sol e os ventos, ou alguma outra
possivel incomodidade. Assim, pode vir a acarretar desconfortos em decorréncia de
sua participacdo. Se vocé sentir qualquer desconforto é assegurado assisténcia
imediata e integral de forma gratuita, para danos diretos e indiretos, imediatos ou
tardios de qualquer natureza para dirimir possiveis intercorréncias em consequéncia
de sua participacdo na pesquisa. Para evitar e/ou reduzir os riscos de sua participacao
nao divulgaremos ou publicaremos nomes reduzir os riscos de sua participacdo nao
divulgaremos ou publicaremos nomes dos participantes ou posicdo exata da sua
unidade habitacional pela localizacdo tradicional do condominio, apenas
considerando-a como uma unidade enumerada entre tantas, orientada para alguma
posicao geogréfica especifica. Na possibilidade de algum desconforto ou necessidade
de assisténcia entre em contato com o pesquisador pelo e-mail
(paulo.martinilins@gmail.com) ou comunique a administracdo do condominio pelos
meios assegurados tradicionalmente para comunicacao.

Se concordar, cliqgue em CONCORDO e va ao tépico 2, caso contrario clique em NAO
CONCORDO e basta encerrar a pesquisa e optar por ENVIAR ou né&o clicando ao final
e encerrando sua participagédo. *

() NAO CONCORDO.
() CONCORDO.

2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - SEGUNDA PARTE

N&o ha necessidade de identificagcdo, ficando assegurados o sigilo e a privacidade.
Caso vocé se sinta desconfortdvel por qualquer motivo, podera interromper a
entrevista a qualquer momento e esta decisao nao produzira qualquer penalizacéo ou
prejuizo. Vocé podera solicitar a retirada de seus dados coletados na pesquisa a
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qualquer momento, deixando de participar deste estudo, sem prejuizo. Os dados
coletados serdo guardados por, no minimo 5 anos e, apés esse periodo seréo
deletados (apagados) os respectivos arquivos dos questiondrios. Se vocé sofrer
qualquer tipo de dano resultante de sua participacdo na pesquisa, previsto ou ndo no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tem direito a pleitear indenizagéao. Vocé
tera total acesso a pesquisa solicitando junto ao pesquisador, mestrando Esp. Paulo
Roberto Matrtini Lins, pelo e-mail: (paulo.martinilins@gmail.com) ou pelo WhatsApp de
namero (62) 99976687. Os resultados finais do trabalho de conclusdo do mestrado,
apos compilados os dados coletados junto a parcialidade da comunidade do
Condominio Horizontal Privé dos Girassois e suas inter-relacbes com dados e
procedimentos cientificos que compdem o trabalho, estardo disponiveis na rede virtual
publica (Internet), através da dissertacdo de autoria do mestrando pesquisador ou
artigos correlatos a serem publicados em momento e sites oportunos. Vocé nao
recebera nenhum tipo de compensacao financeira por sua participacdo neste estudo,
mas caso tenha algum gasto decorrente do mesmo este sera ressarcido pelo
pesquisador responsavel. Adicionalmente, em qualquer etapa do estudo vocé tera
acesso ao pesquisador responsavel pela pesquisa para esclarecimentos de eventuais
duvidas. Caso queira uma copia deste documento, este é um direito seu, basta fazer
o download do arquivo.

Apos ter recebido tais esclarecimentos e as informacdes sobre a pesquisa, no caso
de aceitar fazer parte do estudo, vocé deve clicar na op¢cdo CONCORDO e ir as
perguntas a partir do topico 3 desse questionario. Caso contrario, na opcéo de NAO
CONCORDO basta finalizar a pesquisa e optar por ENVIAR ou ndo ao final
encerrando sua participacao.

// CONCORDO.
() NAO CONCORDO.

3 - Pedimos a gentileza de informar: qual a sua unidade residencial junto aos
Condominio Horizontal Privé dos Girassois, sendo a gleba e o nimero da residéncia.
(Ex: G3-C2) *

4 -Qual sua faixa etaria? *
() Até 10 anos.

() 11 a 20 anos.
() 21 a 30 anos.
() 31 a40 anos.
() 41 a 50 anos.
() 51 a 60 anos.
() 61 a 70 anos.
() 71 a 80 anos.
() 81 a90 anos.
gz 91 a 100 anos.

(U 101 ou mais anos.
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5 -Qual seu género? *
() Masculino.

() Feminino.

() Outro.

6 - Qual seu estado civil? *
() Casado.

() Solteiro

) Qutro.

7- Qual seu compartimento de dormir na residéncia? *

COZINHA QUARTO 3

parede geminada

parede geminada
s—

SALA 2 QUARTO 2
SALA 1 QUARTO 1

oy —

a) Pavimento Térreo b) Pavimento Superior

() COZINHA.

() SALA 1.

() SALA2.

() OUTRO AOS FUNDOS.
() QUARTO 1.

) QUARTO 2,

) QUARTO 3.

8 - Quantas pessoas dormem no mesmo ambiente além de vocé? *
Nenhuma.
' Uma pessoa.
Duas pessoas.
Trés pessoas.
Quatro ou mais pessoas.

9 - Qual a sua sensac¢ao com a qualidade do seu sono? *
Durmo bem todas as noites.

Durmo bem na maioria das noites.

Durmo mal todas as noites.

Durmo mal na maioria das noites.

Nao sei identificar.

OO0O00O0
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10 Em qual horario vocé iniciar seu sono? *
) Entre 19hs e 22 hs da noite.

' Entre 22hs e 24hs da noite.
" Entre 24hs e 5hs da madrugada.
() Entre 5hs e 7hs da manha.

M

. Habitualmente durmo somente em periodos diurnos.

11 - Quanto tempo de sono regular ou restaurativo vocé acredita ter durante seu
horarlo de dormir? *
() Né&o consigo ter sono regular.

) Entre uma (1) a duas (2) horas de sono regular.
) Entre duas (2) a quatro (4) horas de sono regular.
' Entre quatro (4) a seis (6) horas de sono regular.
Ez Entre seis (6) a oito (8) horas de sono regular.

'/ Mais de oito (8) horas de sono regular.

12 -Vocé toma algum medicamento para melhorar a qualidade do seu sono? *
' Néo.

@)

) Sim, a pouco tempo.
N\ . .

. Sim, a muito tempo.
p

() Somente no passado.

13 Como vocé costuma acordar? *
" Sempre disposto.

@) .

) Na maioria das vezes disposto.
VR . -

. Sempre indisposto.

VR . . . .

./ Na maioria das vezes indisposto.
VR

) Nao sei identificar.

14 - Se percebe que existe algum desconforto quanto a regularidade do seu sono, é
posswel identificar abaixo? (Pode haver mais de uma resposta). *
) Excesso de calor.

-
) Excesso de frio.

)

) Excesso de barulho externo.

O ; ;

) Excesso de barulho de equipamentos internos.
N\ . .

L Cama ou travesseiro ruins.

O ;

) Excesso de claridade.

N\

" Nao sei identificar.

15 Vocé se define naturalmente uma pessoa "friorenta” ou "calorenta"? *
' Sempre friorenta(o)

() Sempre calorenta(o)

/) N

- Depende da estagéo do ano.
/)

" Nao sei identificar.
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16 Em qual estacéo do ano vocé tem a sensacao de dormir melhor? *
() Na estacdo chuvosa e timida.

M

() Na estacdo seca e arida.

) Durmo bem em qualquer estac&o.
) ~
) Durmo mal em qualquer estag&o.

M

) Nao sei identificar.

17 - Como vocé costuma controlar a temperatura e a iluminacédo do seu ambiente de
dorm|r9 (Pode haver mais de uma resposta) *
' Habitualmente uso apenas as janelas, portas ou cortinas.

C\ Habitualmente uso ar condicionado ou ventilador para controlar a temperatura.
() . oy . gege , . .
. Habitualmente utilizo umidificador de ar ou agua para resfriar o ambiente.

M

./ Utilizo outros recursos n&o descrito para controlar a iluminacao.

M

. Utilizo outros recursos ndo descritos para controlar a temperatura.

)

/' N&o sinto necessidade de controlar a temperatura do ambiente.
M

-/ Nao sinto necessidade de controlar a iluminacao.

18 - Se percebe que existem fatores que ndo estdo associados a sua residéncia e seu
ambiente de dormir e que prejudicam a qualidade do seu sono, € possivel identifica-
Ios abaixo? (Resposta n&o obrigatoria).

) Problemas com minha satde,

I

" Preocupacdes ou estresse excessivo.
Y

() Excesso de atividades ou trabalho.

19 - Se existe algum ou varios fatores que produzem insatisfacdo com o seu sono e
se vocé associa com sua residéncia ou seu ambiente de dormir, é possivel identificar
em algum(s) dos itens descritos abaixo? (Pode haver mais de uma resposta). *

) A posicdo do ambiente ou da janela em relacdo a insolacao diurna.

M

/O tamanho da janela ou vao com abertura insuficiente.

' Paredes fina do ambiente.

) Excesso de sol incidindo nas paredes durante o dia irradiando calor a noite.
() Excesso de iluminacéo vinda da rua ou dos vizinhos.

) Falta de ventilagdo natural.

M

) Excesso de ventos durante a noite.

M

) Excesso de frio durante a noite.

M

 Existem fatores, porém ndo geram desconforto significativo ao meu sono.

M

/' Nao existem fatores que atrapalhem meu sono.

M

) Nao sei identificar.
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20 - De zero (0) a dez (10), qual nota vocé atribuiria a sua satisfacdo com seu sono?
Sendo que zero (0) é totalmente insatisfeito, cinco (5) medianamente satisfeito, e (10)
totalmente insatisfeito. *

0 - Zero.

OO0O000O000OO0
Boo~vourwnr
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8.2 Anexo 2 - Tabela de valores de (2.

Tabela de valores de xz para probabilidades de 00 = 0,05 (5%).

Distribuigao Qui-Quadrado
b
O w
I
B C 0,80 0950 0,300 0,500 0,700 0,050 0,025 0,010 0,005
1 U0z UO03@ 00158 O 4m 3845 50239 GE613I 7579
2 00201 01026 02107 1,3863 48052 595 73778 02104 10,5065
3 01148 03518 05844 23660 62514 78147 9 384 113449 12,8381
4 02971 0,7107 1,0636 3,355? 77794 BA877 111433 132767 14,8602
5 05543 11455 16103 43515 92363 11,0705 12 8325 150863 16,7406
B 08721 1,635 22041 53481 10pB446 12,5916 14,4494 168119 18,5475
T 12380 21673 2,833 63458 12,0170 14,0671 160128 184753 202777
8 16465 27326 34885 73441 133616 155073 17,5345 200002 21,9540
9 20878 33X 41682 83428 14,6837 169190 19,0228 216660 235893

10 25582 39403 48652 03418 150872 18,3070 20,4832 232003 25,1881
11 30535 45748 55778 10,3410 172750 1906752 21,8200 247250 267569
12 3,5706 52250 63038 11,3403 185493 21,0261 23,3367 262170 282097
13 41068 58919 70415 123398 198119 223620 24,7356 276882 20,8193
14 4 6604  B,5706 77895 13,3303 210841 236848 261188 201412 31,3194
15 5,2294 7,2600 85468 14,3389 223071 249058 274884 305780 32,8015
16 58122 70616 93122 15,3385 235418 262062 288453 319999 3 2671
17 BAOTT &E? 18 10,0852 16,3382 247600 275871 30,1910 334087 3B71834
18 f0149 93004 108640 173379 259894 288693 31,5254 34,8052 371564
19 76327 101170 116509 18336 272036 30,1435 32,8523 361908 38,5821
20 82604 108508 124426 193374 284120 314104 341696 375663 30 0060
21 88972 1 1,591 3 132396 203372 296151 326706 354789 380322 414000
22 95425 12,3380 14,0415 21,3370 308133 33,5245 367807 4028%4 427057
23 10,1967 13,0005 14,8480 223360 3200689 351725 380756 416383 441814
24 10,8563 138484 156587 233367 331962 364150 303641 420798 455584
25 11,5240 146114 16473 243366 343816 37,6525 406465 443140 460280
26 121982 153782 172910 253365 355632 38,8851 41,8231 458416 482898
27 12,8785 161514 181130 263363 367412 40,1133 431945 4609628 49,6450
28 13,9647 169279 18,9382 273362 379139 41,3372 444608 482782 500036
29 142564 177084 107677 283361 300875 425569 457223 405878 523355
30 14,9535 184027 20,5902 203360 402560 437730 469792 508922 536719
35 18,5089 224650 247966 34,3356 460588 498018 532033 573420 602746
40 221642 265083 200505 39,3353 51,8050 557585 593417 636008 66,7660
45 259012 306123 333504 443351 57,5053 616562 654101 699568 73,1660
50 28,7067 347642 37 EBEE 49339 631671 675048 714202 761538 794808
55 33,5?05 389581 420506 54,338 687962 733115 773804 822020 85749
60 374848 431880 464580 50337 743970 79,0820 83,29?? 883794 018518
70 454417 517383 553280 69335 B55270 905313 950231 1004251 104 2148
80 53,5400 603815 B42778 79333 965782 101,8795 1066285 1123288 1163200
90 61,7540 691260 732011 89,3342 1075650 1131452 1181350 1241162 1282987
100 00850 779284 823581 993341 1184080 124,321 1295613 1358088 1401697
110 784582 BET9IE 914710 1003341 1203852 1354802 1409165 147 4143 151,8482
120 BE,9233 057046 1006236 119,330 1402326 1465673 1522113 1589500 1636485
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