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RESUMO

O presente estudo teve por objetivo analisar funcionalmente o desempenho de trés atletas
de futebol, integrantes de uma equipe sub 17 de um time da cidade. Os participantes (P1,
P2 e P3) tinham idades entre 16 e 17 anos, eram atletas contratados do time, e o critério
estudado foi de finalizacdo de fora da area com bola vinda do lado oposto ao atleta. As
seguintes classes de resposta avaliadas foram avaliadas em termos de erros e acertos, para
ser considerado um acerto, o atleta deveria: 1- chutar com o pé oposto a dire¢do da bola; 2-
realizar o chute dentro da area; 3- acertar o gol ou o goleiro. Como ndo houveram erros nas
classes 1 e 2, foram apresentados os resultados referentes a classe 3. Os erros foram
classificados nas seguintes categorias: acima do travessao (AT), saida a direita (SD), saida
a esquerda (SE), trave direita (TD) e trave esquerda (TE). Para avaliar os efeitos das
intervengdes no critério selecionado foi empregado um delineamento de tratamentos
alternados, do tipo ABCDE seguido de follow-up. Os tratamentos foram antecedidos por
uma Linha de Base (LB), e foram realizados da seguinte forma: Intervencdo 1-
Modelagem Técnico: Refor¢camento Positivo; Intervengdo 2- Auto-fala ; Intervengdo 3-
Instrucdo Técnico, Auséncia de Refor¢o Social; e Intervencdo 4: Modelagdo video. Todas
as sessdes foram registradas em video. Os resultados apontaram que o tratamento ndo teve
efeito sobre a frequéncia de acertos dos participantes. Foi evidenciada a falta de estudos
relacionados a aplicacdo da psicologia do esporte no futebol, principalmente pesquisas
pautadas na analise do comportamento. A literatura acerca de estudos que utilizem
delineamentos de sujeito Unico em atletas de futebol é escassa e no Brasil praticamente
inexistente. Sendo assim, torna-se necessario a realizacdo de estudos de modo que seja
possivel identificar os determinantes do comportamento de atletas de futebol.

Palavras-chave: futebol; desempenho esportivo; andlise do comportamento; analise
funcional; delineamento de caso Unico; tratamentos alternados.
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ABSTRACT

The present study had as objective to analyze functionally the performance of three soccer
athletes, members of an under 17 team in the city. Participants (P1, P2 and P3) were
between 16 and 17 years of age, they were hired athletes, and the criterion studied was to
finish out of area, the ball coming from the opposite side of the athlete. The following
response classes were evaluated in terms of wrong and correct responses, in order to be
considered a correct one, the athlete should: 1- shoot the ball with the foot opposite to the
direction of the ball; 2- perform the shoot inside the penalty area; 3- the ball should get
into the goal or goalkeeper should get the ball. The wrong responses were classified in the
following categories: above the crossbar (AT), exit to the right (SD), exit to the left (SE),
right goal post (TD) and left goal post (TE). To evaluate the effects of the interventions in
the selected criterion, a design of alternate treatments, ABCDE followed by follow-up, was
used. The treatments were preceded by a baseline (LB), and executed the follow
treatments: Intervention 1- Coach Modeling: Positive Reinforcement; Intervention 2- Self-
talk; Intervention 3- Coach Instruction, Absence of Social Reinforcement; and Intervention
4: Video modeling. All sessions were recorded on video. The results showed that the
treatment had no effect on the frequency of correct responses. It was evidenced the lack of
studies related to the application of sports psychology in soccer, mainly research based on
behavioral analysis. The literature on studies that use single subject designs in soccer
athletes is scarce and in Brazil practically nonexistent. Therefore, studies are necessary in
such a way that it is possible to identify the determinants of the behavior of soccer athletes.

Keywords: soccer; sports performance; behavior analysis; Functional analysis; single case
design ; alternate treatments.
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INTERVENCAO COMPORTAMENTAL COM O USO DE DELINEAMENTO DE
TRATAMENTOS ALTERNADOS NO DESEMPENHO DE JOGADORES DE FUTEBOL
SUB 17.

Consideragdes iniciais

O presente estudo aborda os efeitos de um delineamento de multiplos elementos sobre
0 desempenho de atletas de futebol sub 17. O comportamento avaliado foi o de chutar a bola
de fora da grande area com o pé oposto a direcdo da bola. Para estudar o referido
comportamento foram enfocados os principios e métodos da analise do comportamento. Em
seguida, a histdria da psicologia do esporte, enfocando sua trajetéria no Brasil e os estudos
realizados sob a abordagem analitico-comportamental. Também serdo abordados a historia e o
desenvolvimento do futebol, principalmente como objeto de estudo da psicologia do esporte.
Serdo também apresentados estudos de delineamento de caso Unico aplicados ao esporte e
estudos em andlise do comportamento relacionados ao futebol. Como destacado por Souza e
Gongora (2016), sdo poucos os analistas do comportamento que atuam no contexto esportivo,
o0 que reflete diretamente em pouca producéo cientifica sobre o assunto.

A analise do comportamento, nas palavras de Madden (2013) € a0 mesmo tempo, um
campo, uma disciplina e uma ciéncia, possuindo uma abordagem empirica para entender e
influenciar o comportamento. Seus métodos e principios se originaram na década de 1930, a
partir dos estudos B. F. Skinner. A analise do comportamento trabalha com os eventos
antecedentes e consequentes do comportamento em suas relacdes funcionais. Dado que, a
analise do comportamento é uma ciéncia constituida por conceitos, leis e principios

fundamentados na filosofia do behaviorismo radical (Baum, 1999).



Skinner (1953/2003) destaca a importancia da relagéo contingente entre a resposta e o
evento ambiental para a selecdo do comportamento por suas consequéncias. Assim, &
enfatizado o papel da relacdo contingente, i.e., uma relacdo de dependéncia entre uma
resposta e um evento ambiental subsequente para a selecdo do comportamento por suas
consequéncias segundo (Catania,1998/1999).

No modelo analitico-comportamental, uma causa é substituida por uma mudanca nas
variaveis independentes, e um efeito é substituido por mudangas na variavel dependente, o
que € chamado de relagdo funcional (Matos, 1990; Skinner, 1953/2003). De acordo com
Hanley, Iwata e McCoord (2003) termo analise funcional foi usado por Skinner (1953/2003)
para indicar demonstracdes empiricas de "relacdes de causa e efeito” entre ambiente e
comportamento. O termo, no entanto, foi estendido por analistas do comportamento para
descrever uma série de procedimentos e operagdes que sdo diferentes em muitos aspectos
importantes. O termo analise funcional é referente a etapa de testar hipoteses sobre a relacéo
ambiente-comportamento por meio da manipulacdo sistemética de eventos ambientais para
testar a fungdo destes eventos como antecedente ou consequente no controle de
comportamentos (Hanley, et al., 2003; Marcon & Britto, 2015; Martin & Pear, 2007/2009).

Pode-se considerar a analise funcional como o instrumento basico de trabalho de um
analista do comportamento. Sua tarefa é identificar contingéncias que estdo operando, além de
propor, criar ou estabelecer relacbes de contingéncia para desenvolver ou instalar
comportamentos, bem como para enfraquecer ou elimina-los, como no estudo de lwata,
Dorsey, Slifer, Bauman e Richman (1982/1994), em que foi realizada uma estratégia de
avaliacdo funcional para identificar as variaveis relacionadas ao comportamento autolesivo de
criancas com atraso no desenvolvimento, por meio da manipulacdo dessas variaveis.

A chamada analise do comportamento aplicada, também conhecida pela sigla em

inglés ABA, consiste na aplicacdo destes principios em quaisquer aspectos dos



comportamentos dos organismos, independentemente de quem ou onde os emita (Lerman,
Iwata & Hanley, 2013). Baer, Wolf e Risley (1968) destacam que a pesquisa aplicada foca-se
em comportamentos socialmente importantes, o que envolve o estudo desses comportamentos
em seus ambientes naturais. Como consequéncia, estes estudos alcangam menos controle
experimental que aqueles realizados em laboratério. O que faz com que um estudo aplicado
seja avaliado de forma diferente de um estudo de laboratério.

A andlise aplicada do comportamento, segundo Baer, et al.(1968), seria 0 processo de
aplicar principios de comportamento para a mudanca de comportamentos especificos e, ao
mesmo tempo, avaliar se quaisquer mudancas sdo de fato atribuiveis, ou ndo, ao processo de
intervencdo. Em caso positivo, determinar a que partes desse processo.

Lerman, et al. (2013) apontam que nas pesquisas aplicadas 0 comportamento, ou seja,
a resposta, assume uma grande importancia, uma vez que 0s objetivos destas intervencdes
geralmente envolvem mudancas em algum aspecto topografico do comportamento. Nem
sempre 0 objetivo da pesquisa aplicada é estabelecer uma resposta especifica, mas sim,
aumentar a variabilidade da topografia. Desta forma, o presente trabalho objetiva trabalhar
estas questdes em um contexto esportivo, mais especificamente no desempenho de jogadores

de futebol que atuam na divisdo sub 17.

Principios basicos para o estudo do comportamento

A andlise do comportamento se embasa, segundo Lattal (2013), nos seguintes
principios para compreender como se da a interacdo entre os eventos ambientais e o
comportamento: métodos de pesquisa, reforcamento, punicdo, controle por estimulo
correlacionado com reforco e punicdo, controle contextual e por estimulo. O autor considera
estes como os cinco pilares da andlise experimental do comportamento destacados, estes

principios apresentam um quadro conceitual e empirico para a compreensdo de como 0s



eventos ambientais interagem com o comportamento. Intrinsecamente ligados, estes pilares,
portanto, apresentam os principios basicos que sustentam a ciéncia analise do comportamento.
Lattal (2013) argumenta que os métodos de pesquisa sdo mais do que um conjunto de
técnicas para coleta e andlise de dados, eles refletem a base epistemolédgica da anélise do
comportamento: os determinantes do comportamento devem ser encontrados na interagéo
individuo e ambiente. Baron e Perone (1998) destacam que 0s métodos de pesquisa visam
descrever, explicar e controlar fendmenos naturais e que os procedimentos experimentais
oferecerdo maiores avangos no entendimento do comportamento.
Skinner (1953/2007) afirma:
Em geral uma ciéncia é valiosa ao tratar com o individuo s6 na medida
em que suas leis refiram-se aos individuos. Uma ciéncia do
comportamento que diga respeito ao comportamento de grupos,
provavelmente, ndo servira de ajuda na compreensao do caso particular.
Mas uma ciéncia pode também tratar do comportamento do individuo, e

seu éxito nisto deve ser avaliado antes em termos de realizagdes do que
em quaisquer colocacgdes aprioristicas. (p. 20-21).

Em estudos do comportamento, em que os dados sdo analisados considerando-se a
média do grupo, identificar discrepancias que seriam importantes na compreensdo do
fendmeno pode ndo ser possivel. Em um grupo que apresenta uma média alta, havera
individuos com médias altas e baixas, mas ndo representara 0 comportamento daquele que
apresentou média mais baixa e nem a mais alta. A variagdo que muitas vezes € indesejada pela
estatistica, para os analistas do comportamento € valiosa, pois possibilita a formulacdo de
questdes de pesquisa que levam o cientista a um maior refinamento de seus conceitos e de
suas técnicas (Chiesa, 2004).

A preocupacdo dos analistas do comportamento tem sido com o estudo direto do
comportamento, uma vez que estes requerem procedimentos que revelardo efeitos
experimentais sobre o comportamento de um individuo, o sujeito Gnico ou N=1. Por meio do

método experimental (manipulacdo de variaveis), procedimentos sdo usados para isolar e



elucidar efeitos dessas variaveis sobre o comportamento de um individuo (Baron & Perone,
1998). Para Andery (2010) o delineamento de sujeito Unico baseia-se nos pressupostos de que
0 comportamento € um fendmeno natural; ocorre no individuo; é funcional; é passivel de
controle, descricdo/explicacdo, previsdo; envolve classes de interacdes; a relagdo entre
individuo-ambiente é considerada; a pesquisa experimental abarca uma regularidade ao
comportamento; por fim, a variabilidade é um fator ao alcance da investigacdo cientifica
(experimental).

Sidman (1960) afirma que bastaria um unico sujeito porque ao invés de uma ou poucas
medidas em uma condicdo sdo feitas uma série de medidas de seu comportamento nas
sucessivas condigdes. Como destacado por Andery (2010), o responder de um organismo é
estudado extensamente, no decorrer do tempo e de condicbes experimentais. O que importa é
que o sujeito funcione como controle dele mesmo e é isso que se quer destacar com a
expressdo delineamento de sujeito Gnico. Matos (1990), também salienta que 0s experimentos
com delineamento de sujeito Unico envolvem também o compromisso com a analise de dados
do comportamento individual. Nao importa que varios sujeitos tenham sido submetidos ao
mesmo conjunto de condicdes, 0s resultados sdo tratados individualmente, ou seja, sdo
examinadas as medidas de desempenho de um sujeito no processo de interagdo com o
ambiente experimental.

Assim, um pequeno namero de participantes é estudado ao longo de varias condigcdes
experimentais, e cada individuo € tratado como uma replicacdo independente. O proprio
comportamento do organismo permanece como unidade de analise sendo observado por um
breve periodo de tempo dentro das condigdes impostas (Baer, 1981; Bear, Wolf &
Risley,1968; Baron & Perone, 1998; Luisielli, 2011; Blampied, 2013; Iversen, 2013; Lattal,

2013; Martin, 2001; Sidman, 1976; Perrone & Hursh, 2013).



De acordo com Martin (2001), delineamentos de sujeito Unico devem incluir fases
adicionais para que se possa demonstrar de forma convincente que as mudancas
comportamentais se devem ao tratamento realizado. Iversen (2013) destaca o delineamento
A-B, que consiste em registros repetidos de linha de base (A), seguido de registros repetidos
de uma intervencdo (B). O comportamento ndo deveria sofrer nenhuma alteracdo até que se
iniciasse a intervencdo. O autor destaca que em funcdo da série de variaveis intervenientes,
este seria um delineamento mais indicado para ambientes de laboratério. No entanto, Perone e
Hursh (2013) destacam que tal delineamento apresenta fragilidades acerca de sua validade
interna.

O delineamento de reversdo, ou de retirada, ou A-B-A, ocorre quando a mensuracao
da linha de base é retomada na segunda fase (A). Apds a mudanca comportamental verificada
na fase (B), o pesquisador demonstra que tais mudancas ocorreram em funcao da intervencéo
realizada (Iversen, 2013; Martin, 2001). Para melhor a avaliar se as mudancas ocorreram em
funcdo do tratamento, € realizada uma fase de replicagdo, em que a intervencédo € aplicada
novamente, no que € chamado de delineamento de reversdo-replicacdo, ou A-B-A-B. Este
delineamento ajuda a determinar com maior precisdo os efeitos do tratamento no
comportamento do sujeito, uma vez que € possivel determinar com maior precisdo se as
mudancas comportamentais foram resultado da intervencdo e ndo de varidveis ndo
controlaveis (lversen, 2013; Martin, 1997/2001; Martin & Pear, 2009; Perrone & Hursh,
2013).

Nas circunstancias em que a aplicacdo de um delineamento com reversdo nao é
desejavel ou quando o comportamento parece ser irreversivel, os Delineamentos de Linha de
Base Multipla sdo usados de modo a demonstrar a eficacia de um tratamento. Neste tipo de
delineamento a possivel influéncia de variaveis intervenientes ndo é avaliada por meio da

retirada da intervencdo. Nos Delineamentos de Linha de Base Mdltipla os dados séo



comparados com linhas de base simultaneas realizadas entre comportamentos, situagdes ou
individuos (Bear, et al.,,1968; Iversen, 2013; Martin & Pear, 2009; Perrone & Hursh, 2013).

Outra maneira de demonstrar o controle de determinada intervencdo comportamental é
a utilizacdo do Delineamento de Critério Movel. Este estudo é aplicado naqueles estudos em
que as variaveis podem ser inseridas de forma progressiva (Perrone & Hursh, 2013). Martin e
Pear (2009) apontam que, “caso o comportamento se altere numa dire¢do consistente a cada
vez que é feita uma mudanca no critério para aplicacdo do tratamento, entdo podemos
concluir que o tratamento foi o responsavel pela alteragdo no comportamento” (p. 349). Este
delineamento pode ser compreendido como uma modelagem por aproximacdes sucessivas,
onde cada etapa funciona como uma linha de base para a etapa seguinte (Iversen, 2013).

Caso a intencéo seja demonstrar os efeitos de diferentes tratamentos sobre somente um
comportamento de um Unico individuo, € indicado o uso do Delineamento de Tratamentos
Alternados, também chamado de Delineamento de Multiplos Elementos. Este delineamento
consiste na alternancia e comparagdo dos efeitos de duas ou mais condigcdes de tratamento
sobre 0 mesmo comportamento (Barlow & Hayes, 1979; lversen, 2013; Martin, 2001; Martin
& Pear, 2009; Perrone & Hursh, 2013). Martin (2001) destaca quatro vantagens deste
delineamento: a primeira € por permitir a comparacdo dos efeitos dos tratamentos sobre o
individuo; a segunda € que 0 esquema pode ser usado com comportamentos que ocorrem com
frequéncias instaveis quando uma linha de base continua é uma das condic@es; terceira: nao
ha a necessidade de uma linha de base ou de condi¢des de tratamento muito extensas ja que
todas as condi¢bes podem ser introduzidas simultaneamente, ja que as condi¢des sao
alternadas num curto espaco de tempo; e por fim, a quarta vantagem é que o delineamento
permite encerrar tratamentos menos eficazes de forma prematura, pois os efeitos de diferentes

tratamentos podem ser detectados rapidamente.



Tais delineamentos majoritariamente procuram identificar os efeitos do reforgcamento
positivo, que, de acordo com Martin e Pear (2009), é um evento que faz com que o
comportamento aumente sua frequéncia ou sua probabilidade de ocorrer.

Lattal (2013) destaca que os processos de reforcamento sdo fundamentais para o
entendimento do comportamento, podendo variar quando se considera sua magnitude,
frequéncia, duragéo, concentracédo, etc. Por meio do reforcamento, as consequéncias podem
ter suas ocorréncias como resultantes que podem depender ou ndo das respostas; e a
ocorréncia das mesmas se daré na interagcdo ambiental. Catania (1998/1999) aponta que, como
uma operacéo, o reforcamento trata-se da apresentacdo de um reforcador quando uma resposta
ocorre, portando, fala-se de respostas reforcadas, ndo organismos. Skinner (1953/2013) ainda
afirma que a dnica maneira de dizer se um determinado evento é reforcador para um
organismo sob determinadas condicfes seria somente mediante a um teste direto.

No entanto, mesmo com as contingéncias executadas de forma correta, os efeitos do
reforcamento podem nédo ocorrer. DelLeon, Bullock e Catania (2013) listaram possiveis causas
para tal problema. Os autores destacam que o estimulo poderia ndo ser de fato um reforgador,
provavelmente por ter sido escolhido de forma arbitraria ou por ndo ter sido avaliado
previamente sua eficacia; este estimulo ndo era reforcador sob determinada condi¢do na qual
foi arranjado; o estimulo ndo era mais reforcador sob aquelas condigdes, apesar de ja ter sido
anteriormente; ou o reforco ocorreu ap0s a resposta errada. Tais consideracdes destacam a
necessidade de equilibrar a efetividade e as necessidades praticas do arranjo de contingéncias.

Um dos procedimentos utilizados para instalar um comportamento é a modelagem,
que pode ser definida como o desenvolvimento de um novo comportamento por meio de
reforcamento sucessivo de respostas (Martin & Pear, 2009). Cooper, Heron e Heward (2013)
apontam que o produto final da modelagem pode ser alcangcado quando a topografia,

frequéncia, laténcia, duragdo ou magnitude da resposta em estudo alcanga determinado nivel.



Psicologia do Esporte

A historia da psicologia do esporte, como aponta Rubio (2000), tem os primeiros
estudos relacionando “aspectos psicologicos” ¢ atividade fisica datam do final do século XIX
e inicio do XX. Somente nas décadas de 60 e 70 a area comegou a receber maior atengdo e
organizagéo, tanto na Europa como na América do Norte. Como é conhecida hoje, existem
manifestacdes da Psicologia aplicada ao esporte desde 1895, em que George W. Fitz
conduziu, em Harvard, experiéncias sobre a velocidade e a precisdo das respostas motoras.
Foi medido o tempo de reacdo de 200 sujeitos para determinar a velocidade e a precisdo da
resposta diante de um objeto apresentado sem aviso prévio e em posicao inesperada (Valdés
Casal, 2007; Buriti, 2012).

Cabe ressaltar que, na chamada etapa de fundacdo da psicologia do esporte, que esta
compreendida entre os anos de 1916 a 1964, a antiga Unido Soviética, vendo o esporte como
instrumento de educacéo e de luta ideoldgica, oferece grande apoio as ciéncias do esporte e a
Psicologia aplicada ao esporte. Dentre os trabalhos importantes desse periodo, destacam-se 0s
de Rudik, em 1925, sobre a formacdo do habito motor e a influéncia da atividade fisica sobre
processos de percepcdo, memoria e atencdo. Também se destacam os trabalhos de Puni, em
1929, que estudavam a influéncia das competicBes nos aspectos psicoldgicos do atleta (Valdés
Casal, 2007).

Nos Estados Unidos, em 1925, Coleman Robert Grifith, da Universidade de Illinois,
fundou o primeiro laboratdrio de Psicologia do Esporte nos Estados Unidos. Com temas que

passavam por habilidades psicomotoras, aprendizagem motora, e as variaveis de
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personalidade relacionadas ao esporte, publicou 25 artigos entre 1921 e 1931 (Valdés Casal,
2007; Buriti, 2012).

As décadas seguintes se caracterizaram por intensa producdo, destacando 0 momento
de desenvolvimento de préaticas e metodologias. Estudos sobre personalidade e aprendizagem
motora continuaram em ampla producgéo. O foco de interesse era o esporte de alto rendimento,
impulsionado principalmente pela Guerra Fria (VValdés Casal, 2007)

No Brasil, a psicologia do esporte teve inicio da década de 50 com a atuacdo do
psicologo Jodo Carvalhaes no S&o Paulo Futebol Clube. Nas decadas seguintes houve
algumas produgdes com trabalhos aplicados no futebol, porém, foi somente na década de 90
que a psicologia aplicada ao esporte comecou a obter maior reconhecimento social e
académico (Rubio, 2000).

Durante aproximadamente trés décadas o trabalho pratico e a producdo académica da
area utilizavam-se de modelos tedricos desenvolvidos nos EUA e na Europa. No entanto,
diante da especificidade do esporte brasileiro, buscou-se adaptar tais instrumentos e técnicas:
tanto as condicdes das instituicdes esportivas como as variagdes culturais presentes na vida
dos atletas brasileiros. Néo foi possivel se chegar a um modelo proprio de avaliacdo e
intervencdo. Somente no final da década de 1980, com a busca dos interessados pela
formacdo especifica e a posterior organizacdo de grupos de estudo e instrucdo de psicdlogos
brasileiros que esta realidade mudou, quando os profissionais buscaram formas de atuacéo
especificas no Brasil (Rubio, 2007).

No ano de 1965 é fundada a Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte (ISSP);
em 1968, é fundada a Sociedade Americana para a Psicologia do Esporte e Atividade Fisica
(NASPSPA). Apesar da fundagdo das sociedades nacionais e internacionais desde o final da
década de 60 é somente em 1986 que a Associacdo Americana de Psicologia (APA)

reconhece a psicologia do esporte como especialidade (divisdo 47) e estabelece critérios de
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formacéo especificos. No Brasil é fundada a SOBRAPE (Sociedade Brasileira de Psicologia
do Esporte) em 1979 e, em 2001, é criado o registro de especialista pelos conselhos regionais
e o conselho federal (Cillo, 2002).

Rubio (1999) destaca que a psicologia do esporte faz parte de um espectro
denominado Ciéncias do Esporte, compostas por disciplinas como antropologia, filosofia e
sociologia do esporte, no que se refere a area socio-cultural, incluindo também a medicina,
fisiologia e biomecanica do esporte. Temas como motivacdo, personalidade, agressdo e
violéncia, lideranca, dindmica de grupo, bem-estar psicolégico, pensamentos e sentimentos de
atletas e varios outros aspectos da pratica esportiva e da atividade fisica tém requerido estudo
e atuacdo de profissionais da area, visto que o nivel técnico de atletas e equipes de alto
rendimento esta cada vez mais equilibrado, sendo dada énfase especial a preparacéo
emocional, tida como o diferencial.

Samulski (1992) aponta quatro os campos de aplicacdo da Psicologia do Esporte.
Primeiro, o esporte de rendimento que busca a otimizacdo do desempenho numa estrutura
formal e institucionalizada, atuando na nas variaveis que interferem no rendimento do atleta
e/ou grupo esportivo. Segundo, 0 esporte escolar que tem por objetivo a formacéo, buscando
compreender e analisar os processos de ensino, educacao e socializagdo inerentes ao esporte e
seu reflexo no processo de formacdo e desenvolvimento da crianca, jovem ou adulto
praticante. Terceiro, 0 esporte recreativo visa 0 bem-estar para todas as pessoas. E por fim, o
esporte de reabilitacdo desenvolve um trabalho voltado para a prevencdo e intervencdo em
pessoas portadoras de algum tipo de lesdo decorrente da pratica esportiva, ou ndo, e também
com pessoas portadoras de algum tipo de deficiéncia.

A psicologia do esporte e do exercicio, de acordo com Samulski (2009), “¢ o estudo
cientifico de pessoas e seus comportamentos no contexto do esporte e dos exercicios fisicos e

a aplicacao desses conhecimentos” (p.03). Weinberg & Gould (2001/2007), destacam que 0s
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psicologos do esporte devem entender e ajudar os atletas de elite, criangas, atletas jovens,
atletas portadores de limitagoes fisicas e mentais, pessoas de terceira idade e pessoas que
praticam atividades esportivas no seu tempo livre, com objetivo de desenvolver uma boa
performance, satisfacao pessoal e um bom desenvolvimento da personalidade por meio da
participacao em atividades esportivas.

Valdés Casal e Branddo (2007) salientam que a Psicologia do Esporte, assim como
qualquer outra area de atuacdo nas ciéncias do esporte, é subordinada ao treinador principal,
aquele que coordena as tarefas dos treinamentos para alcancar o rendimento esportivo. Assim,
a Psicologia do Esporte deve estar totalmente inserida e integrada no contexto esportivo de
modo que a aplicacdo das habilidade e conhecimentos psicologicos estejam diretamente
relacionados aos principios, leis e etapas que conduzem o processo de treinamento esportivo.

O trabalho com atletas de elite pode ser bem desafiador, como tratam Baillie e Ogilvie
(2011). Os autores apontam que as viagens muitas vezes interrompem a regularidade dos
atendimentos e a interrupcdo abrupta do processo séo fatores que muitas vezes atrapalham a
atuacdo do psicélogo do esporte.

Vieira, Janior e Vieira (2013) realizaram um levantamento do numero de
universidades que oferecem programas de poOs-graduacdo stricto sensu com éarea de
concentracdo em Psicologia do Esporte, bem como a quantidade de publicacdes brasileiras
nos portais Scopus e Scielo entre os anos de 2002 e 2012. Os resultados mostraram que,
apesar do crescimento da Psicologia do Esporte, somente 13 universidades oferecem
Programas de poOs-graduacdo stricto sensu no Brasil, com linhas de pesquisa relacionadas a
Psicologia do Esporte e do Exercicio, sendo que em somente trés delas estes programas estao
vinculados a area de Psicologia: Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, Universidade
Estadual de Londrina e Universidade Federal de Santa Catarina. Nas demais, 0s programas

sdo desenvolvidos na area de Educacdo Fisica. Cabe ressaltar que todas as instituicbes
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levantadas encontram-se nas regifes Sul e Sudeste do pais. Em relacdo as publicacdes, Vieira,
et al. (2013) ressaltam que 86,97% dos artigos sobre psicologia do esporte foram publicados
em periddicos de educacdo fisica e 13,03% em periddicos de psicologia.

Andrade, Brandt, Dominski, Vilarino, Coimbra e Moreira (2015), também realizaram
uma revisdo sistematica de literatura sobre psicologia do esporte especificamente em
periddicos de psicologia. As buscas foram realizadas na area de ciéncias humanas na base de
dados SciELO e na PePSIC. Foram incluidos somente os periddicos com a terminologia
Psicologia em seu titulo e sua variante em inglés (Psychology) e psico, foram incluidos
somente perioddico maior ou igual a B3 no WEBQUALIS. Foram encontrados 66 artigos,
sendo que, apos os critérios de incluséo, 39 fizeram parte da analise dos dados. Os resultados
mostraram que, no periodo entre 1999 e 2013, dos 84 periddicos indexados na area de
ciéncias humanas na base SciELO relacionados a Psicologia, sete revistas apresentavam
artigos sobre Psicologia do esporte. Na PePSIC,dentro do mesmo periodo, das 66 revistas,
oito continham artigos relacionados ao tema em questdo. Destaca-se que nos anos de 2010 e
de 2012 houve o maior nimero de publica¢des, cinco em cada ano. A maior concentracdo de
producdo sobre Psicologia do Esporte encontra-se no estado de Séo Paulo (41,02%) e Parana

(12,82%).

Andlise do Comportamento Aplicada ao Esporte

Para Cillo (2000) a publicacdo do livro Verbal Behavior, de B. F. Skinner em 1957,
contribuiu para um aumento significativo das publicacfes de pesquisa envolvendo sujeitos
humanos e variaveis relacionadas a padrbes verbais. Estas pesquisas, que ocorreram nas
décadas de 50 e 60, viabilizaram as aplicacdes dos principios e conceitos de laboratério em
ambientes clinicos e escolares e permitiram ao analista do comportamento ter acesso ao

trabalho com tipos de repertdrios complexos considerados tipicamente humanos. Isto
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possibilitou que se desenvolvessem tecnologias comportamentais para 0 manejo de variaveis
em ambientes além do laboratorio.

A aproximacao com o esporte e com a atividade fisica ocorreu década de 70. Martin e
Tkachuk (2001) apontam que o marco da psicologia comportamental do esporte foi a
publicacdo do livro The development and control of behavior in sport and physical education
de Brent Rushall e Daryl Siedentop, em 1972, em que 0s autores propunham estratégias para
modelar, manter e generalizar habilidades esportivas. A aproximacdo entre a analise do
comportamento e o esporte pode ter sido facilitada por alguns fatores relacionados a
semelhancas tanto na mensuragdo como na manipulacdo de comportamentos (Cillo, 2002).

Podem-se apontar dois objetivos da analise do comportamento aplicada ao esporte
segundo Scala (1997): promocéao da saude e melhora no rendimento esportivo. Na promogéo
da saude objetiva-se auxiliar o atleta a entender as contingéncias que controlam o proprio
comportamento. J& o foco da melhora no rendimento esportivo € ensinar ao atleta um
repertorio previamente inexistente e trabalhar técnicas como o relaxamento, a fala encoberta,
dentre outras.

Algumas caracteristicas da abordagem comportamental aplicada ao esporte sdo
destacadas por Martin (1997/2001). A primeira seria traduzir os problemas em
comportamentos que podem ser observados e medidos. Somente sendo possivel avaliar
mudancas que possam ocorrer a partir da realizacdo de algum tipo de intervencdo. Outra
caracteristica € que as intervencdes sao realizadas de modo a modificar o0 ambiente para que o
atleta possa alcancar sua poténcia maxima. Este ambiente se refere a variaveis especificas tais
como o treinador, local do treino, outros atletas, etc. Um terceiro aspecto é fornecer
interpretacdo comportamental as técnicas cognitivas utilizadas para melhorar o desempenho
de atletas. E, finalmente, uma validagdo social referente a procedimentos que buscam garantir

que as técnicas sdo selecionadas e aplicadas de acordo com o interesse dos clientes.
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As formas tradicionais de avaliagdo em psicologia do esporte envolvem questionarios
advindos da prética clinica e de outros desenvolvidos especificamente para atletas, enfatizam
delineamentos experimentais em grupo, diagndstico e o uso de entrevistas psicométricas
padronizadas. Além disso, as mensuracGes tendem a ocorrer de forma indireta, sdo realizadas
normalmente antes e depois do tratamento e as causas do comportamento séo tipicamente
atribuidas a varidveis internas ao organismo como construtos cognitivos ou transtornos
mentais. J& a avaliacdo comportamental envolve o levantamento e analise das informacGes e
dados de modo a identificar e descrever ao comportamento alvo, identificando as possiveis
causas dos comportamentos, selecionando as estratégias apropriadas de tratamento para
modifica-los e avaliar tratamentos futuros. A mudanca de comportamento realizada na
avaliacdo comportamental € realizada por meio de observacdo da variabilidade em
desempenhos individuais, entre situacdes e ao longo do tempo. As mensuragdes sdo continuas
por meio de linha de base, tratamento e fases pds tratamento (Martin & Hrycaiko, 1983;
Tkachuk, Leslie-Toogood & Martin, 2003).

O trabalho do psicélogo do esporte pode coincidir com o papel do terapeuta no que
tange a criacdo de condicdes em que o atleta possa discriminar contingéncias de
reforcamento. Ao elaborar programas para melhorar o desempenho esportivo sdo necessarias
observacao e analise. O psicologo do esporte busca analisar comportamentos e sua funcdo em
um ambiente esportivo (Scala, 2004).

No Brasil existem poucos analistas do comportamento que atuam no contexto
esportivo, e grande parte dos profissionais que atuam nesta area estdo fundamentados nas
ciéncias cognitivas (Rubio, 2000). Esta situacdo fica clara na Revista Brasileira de Psicologia
do Esporte, em que, entre 2007 e 2017, foram publicados somente dois artigos cujo

referencial tedrico é a Analise do Comportamento: um realiza um levantamento teorico
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(Souza e Gongora, 2016) e outro investiga a variabilidade de comportamentos em atletas de
artes marciais (Santos e Gianfaldoni, 2016).

Di Pierro, Cillo e Hallage (2010) realizaram uma revisdo dos artigos relacionados ao
esporte e educacdo na colecdo Sobre Comportamento e Cognigcdo nos 24 volumes publicados
entre 1997 e 2009. Foram encontradas 12 publicacdes, sendo que uma delas, Martin e
Tkatchuk (2001), também de tratava de um artigo de revisdo. No entanto, estes autores
compararam 21 artigos em periodicos norte-americanos, ndo sendo contabilizado no estudo
em questdo, logo, foram revisados 11 artigos.

Os resultados da revisdo de Di Pierro, et al.(2010) apontaram que, dos 11 artigos, trés
apresentaram dados objetivos de desempenho esportivo e procedimentos que visavam afeta-
los, podendo ser considerados estudos experimentais ( Scala & Kerbauy, 2000; Cunha,
Almeida, Freitas & Vasconcelos, 2008; Sudo & Souza, 2009). Foi encontrado um estudo
descritivo a partir de dados (Santos, Coutinho & Cunha, 2008), sete estudos teoricos e/ou
interpretativos, uma vez que apresentam exercicios de aplicacdo dos conceitos tradicionais em
analise do comportamento e relatos de experiéncias aplicadas sem dados objetivos (Scala,
1997; Figueiredo, 2000; Marcal, 2002; Scala, 2004; Scala, 2006; Coutinho, Santos &Cunha,
2008; Scala, 2009). O estudo também apontou que quase 50% das publicacdes se
concentraram entre 0s anos de 2008 e 2009, totalizando cinco artigos publicados.

A Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva (RBTCC) conta com
nove artigos relacionados a esporte. Destes, consta uma resenha do livro de Gary L. Martin,
“Consultoria em Psicologia do Esporte: Orientagdes Praticas em Analise do Comportamento”
(Scala, 2001), um artigo tedrico/filoséfico sobre ética esportiva sob a Otica da analise do
comportamento (Morais, Melo & Souza, 2017), e seis artigos tedricos e que apresentam
aplicagdes de principios da analise do comportamento (Scala & Kerbauy, 2005; Scala; 2000;

Canato Souza & Ximenes, 2014; Belineli, Kanamota, Azevedo, Silvestrini & Jacob, 2012;
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Olivio, Junior, Cillo & Faleiros, 2016; Elias, Gamba & Souza, 2018). Outro periddico, a
Revista Brasileira de Psicologia do Esporte (RBPE), publicou entre os anos de 2007 e 2016,
dois artigos fundamentados na andlise do comportamento, um artigo teérico (Souza &
Gongora, 2016), e um investigando a variabilidade de comportamentos nas artes marciais
(Santos & Gianfaldoni, 2016)

Em relacdo a publicagcfes internacionais, Martin, Thompson e Regehr (2004) fizeram
um levantamento de artigos na area de Psicologia do Esporte, publicados em um periodo de
30 anos (com inicio em 1974), que empregaram delineamento de caso unico. Os artigos
avaliados foram publicados nas seguintes revistas: Behavior Modification, Behavior Therapy,
JABA, Journal of Applied Sport Psychology, Journal of Sport Behavior, Journal of Sport and
Exercise Psychology e o The Sport Psychologist. Tais artigos deveriam atender aos seguintes
critérios: os participantes da pesquisa tinham de ser atletas que competiam regularmente; a
variavel dependente devia ser uma medida direta do desempenho atlético durante treinos reais
ou competicBes consideradas tipicas para atletas na modalidade estudada; tinham de relatar
indices aceitaveis de acordo entre observadores sobre a medida dependente ou fornecer
medidas objetivas de dados da “estatistica de jogo”, e, ainda, incluir graficos do desempenho
do atleta apresentando dados da linha de base e das sessbes de intervencdo. Foram
encontrados 40 artigos que atendiam a esses critérios. Os dados apontaram que o numero de
artigos publicados em revistas da area do esporte que empregaram a metodologia de caso
Unico tem aumentado, mas 40 artigos ainda € um ndmero pequeno ao se considerar o nUmero
total de artigos publicados em cada um dos periddicos analisados. Segundo os autores, o que
poderia explicar o baixo nimero de artigos que usaram delineamentos desse tipo é o fato de
muitos pesquisadores que atuam no contexto esportivo ndo terem experiéncia ou
desconhecerem esse tipo de metodologia. Entretanto, os autores apontam que as pesquisas

tém demonstrado o valor dos delineamentos de caso Unico em investigacfes na area do



18

esporte com a finalidade de avaliar o efeito de intervencgdes sobre o desempenho de atletas em
treinos e competigdes.

Scala e Kerbauy (2005) conduziram um estudo que utilizou a pratica encoberta em
forma de imaginagdo e autofalas para colocar o comportamento do atleta sob controle dos
estimulos da corrida, visando melhorar a concentracdo e a velocidade de cinco coredores
barreiristas de elite, com nivel nacional e com no minimo seis anos de experiéncia. Sao trés
corredores de 110m com barreiras, do sexo masculino, e duas corredoras de 100m com
barreiras, do sexo feminino. O objetivo do estudo foi verificar se as utilizagdes de autofalas
que especificam contingéncias presentes de velocidade poderiam melhorar o desempenho. O
delineamento experimental utilizado foi o de linha de base multipla entre sujeitos, durante 14
dias, com introducdo do tratamento em dias diferentes para cada atleta. O desempenho foi
avaliado pelo tempo utilizado pelos atletas para correr 60 metros com barreiras, em pista
adequada. Na intervencdo foi utilizada a préatica encoberta, em que o atleta se imaginou
correndo o percurso de “60 metros com barreiras” o mais rapido possivel. Foi solicitado aos
participantes, aliado a imaginacdo, que repetissem autofalas, previamente escolhidas, que
serviram como deixas para que focalizassem a atencdo em aspectos considerados relevantes.
Foram selecionadas duas autofalas. A primeira: “vai”, como deixa para o atleta atentar-se na
largada. A segunda: “passa”, sendo utilizada no momento em que o atleta ultrapassasse as
barreiras, como deixa para atentar-se nesta passagem. E novamente: “vai”, apds a ultima
barreira, na reta final, para que o atleta focalizasse na reta de chegada. Os resultados
indicaram que houve melhora no desempenho da corrida de quatro dos cinco atletas. O
melhor tempo do Atleta 1 na linha de base foi de 7,91 segundos, enquanto que no tratamento
foi de 7,63 segundos, melhora de 0,28 segundos. A Atleta 2, apesar de apresentar oscilacdes,
0 melhor tempo da linha de base foi 8,70 segundos e do tratamento 8,47 segundos, uma

melhora de 0,23 segundos. Os tempos do Atleta 3 indicam menor variabilidade, apds inicio do
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tratamento. Observa-se que entre 0 melhor tempo da linha de base, 7,89 segundos e o melhor
tempo do tratamento, 7,69 segundos. O Atleta 4 apresentou todos os tempos melhores do que
a média da linha de base. A diferenca entre o melhor tempo da linha de base (7,69 segundos)
e do tratamento (7,59 segundos) indica melhora de um décimo de segundo. A Atleta 5 ndo
apresentou melhora de desempenho com a introducdo do tratamento. O técnico comentou que
a atleta que seria dificil que melhorasse seu desempenho, pois estaria no seu limite corporal.

Outro procedimento comportamental usado para melhorar as habilidades de atletas, a
modelacdo com o uso de video, foi realizado por Boyer, Miltenberger, Batsche e Fogel
(2009). Participaram da pesquisa quatro ginastas com idades entre sete e 10 anos de idade que
ja treinavam no mesmo clube ha alguns anos. Foi avaliada a execucdo de movimentos
realizados nas barras assimétricas como giro gigante para trds com parada de méos e giro de
quadril. Foi realizada uma video modelagéo por especialistas com feedback em video, em que
apos a execucdo do movimento, a ginasta se dirigia a um computador onde era reproduzido
um video com um especialista executando 0 movimento em questdo e também era exibido um
video da propria ginasta executando 0 movimento. Para avaliar os efeitos da intervencdo foi
utilizado um delineamento de linha de base multipla entre comportamentos de cada uma das
ginastas. Os resultados indicaram que a exposicdo a intervencdo melhoraram a execucdo dos
movimentos mais rapidamente que a do treino tradicional. Por exemplo, os resultados da linha
de base do giro de quadril para a participante identificada como Becky, mostraram que houve
21% de acertos do comportamento alvo. Ja nas fases de intervencéo e follow up, os resultados
apontaram, respectivamente, 42% e 52% de execucdes corretas.

Elias, et al., (2018) realizaram uma revisdo da literatura analitico-comportamental
sobre intervencdes com feedback em video no esporte. O levantamento foi realizado nas bases
de dados da Capes, PsycINFO, SPORTdiscus, Web of Science, Pepsic, Indexpsi, Scielo,

Pubmed e Google Académico. As palavras “video feedback, feedback em video, feedback,
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intervencdo com video e analise de tarefas” foram combinadas com as palavras “voleibol,
esporte, futsal, handebol, basquetebol e futebol” e também foram combinadas com o termo
“analise do comportamento” em inglés e portugués. Os resultados apontaram um maior
namero de pesquisas com participantes amadores de modalidades esportivas individuais e que
investigaram os efeitos do uso de feedback em video por si s6 ou feedback em video com
modelo especialista. Apenas habilidades técnicas foram investigadas, indicando uma lacuna
na literatura quanto aos efeitos sobre variaveis taticas em modalidades individuais e coletivas
e com atletas de alto rendimento. Foram encontrados 25 trabalhos, no entanto, somente quatro
artigos e duas dissertacdes de mestrado embasaram-se na Analise do Comportamento e as
modalidades investigadas foram gindastica artistica (Boyer et al., 2009), boxe (Reynolds,
2013), hipismo (Kelley & Miltenberger, 2016), atletismo (Dyal, 2016) e artes marciais
(BenitezSantiago & Miltenberger, 2016) e futebol americano (Stokes, Luiselli, Reed &
Fleming, 2010).

Allison e Ayllon (1980) realizaram um estudo aplicando uma série de técnicas para
evitar a ocorréncia de erros. Os estudos que utilizam os métodos baseados no paradigma
operante para a aquisicdo de habilidades esportivas utilizam, até entdo, do reforcamento
positivo para reforcar respostas corretas. Foi utilizado uma combinacdo do uso sistematico de
instrucdes verbais e feedback, reforcamento positivo e negativo, e time out. Foram
selecionados comportamentos em trés modalidades esportivas: futebol americano, ginastica e
ténis. Participaram deste estudo 23 sujeitos de ambos 0s sexos com idades entre 11 e 35 anos.
Apos a realizacdo da linha de base, foram utilizados delineamentos de linha de base multipla
ou de reversdo, dependendo da modalidade. Ambos foram utilizados para futebol America e
ginastica, enquanto que no ténis foi utilizada somente a linha de base multipla entre sujeitos e
entre comportamentos. O treinamento comportamental levou a aumento das execucOes

corretas de comportamentos complexos nas trés modalidades.
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Harrison e Pyles (2013) utilizaram a instrucéo verbal e a modelagem para melhorar o
desempenho de atletas de futebol americano no comportamento de blogueio do adveséario, em
que o atleta deve interceptar o avanco do atleta do time adversario, derrubando-o no chdo. Os
participantes deste estudo foram trés atletas de futebol americano de uma equipe escolar,
tinham idades entre 16 e 17 anos, todos jogavam na posicédo de lineback, posicdo de defesa do
time, cuja principal fungdo é parar o avanco do time adversario por meio de bloqueios. Estes
foram divididos em quatro componentes: angulo, tomar o angulo correto em relagdo ao
carregador da bola; méscara e ombro, definido como o contato inicial do bloqueador com o
carregador da bola com a mascara tocando a bola e 0 ombro tocando corregador da bola;
bracos e pés, em que o bloqueador passava 0s bragos ao redor do carregador da bola enquanto
0 primeiro movia seus pés em um movimento de corrida para parar o adversario; e no quarto
componente, trazer para baixo, o blogueador leva seu ombro em direcdo ao abddmen do
carregador e 0 joga no chdo. Durante a execucdo do exercicio, os atletas foram instruidos
verbalmente baseando-se nas anélises do mesmo. Também foi ensinado componente da fase
subsequente e foi dito aos participantes que escutariam um sinal sonoro quando completassem
0 componente de maneira correta, e foram informados que deveriam executar corretamente
todos os componentes prévios de forma correta juntamente com o novo para receber o sinal
sonoro. Todos os atletas apresentaram uma elevada melhora no desempenho durante a
modelagem.

Outro estudo que utilizou os principios de andlise do comportamento aplicados ao
esporte foi o de Wolko, Hrycaiko e Martin (1993). Este estudo se propunha em melhorar a
frequéncia das habilidades executadas por ginastas, sobre a trave, durante o treino, por meio
da comparacdo entre trés tratamentos, i.e., um delineamento de tratamentos alternados. Dentre
0s tratamentos utilizados estavam o primeiro era o treinamento padrao regularmente aplicado

pelo técnico. No segundo, o treinamento padrdo acrescido de objetivos publicos,
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monitoramento e feedback do técnico. Nesta condicdo, o técnico afixava os objetivos escritos
para a atleta, a prdpria ginasta registrava seu desempenho no treino, inserindo-o em um
grafico no ginasio e a atleta também recebia o feedback do técnico ao final de cada treino. No
terceiro tratamento, além do treinamento padrdo, a ginasta estabelecia seus proprios objetivos
e mantinha um registro sobre seu desempenho num caderno privado, o que foi chamado de
autogerenciamento privado. Os resultados apontaram que o treinamento padrdo com o0 e
autogerenciamento privado foi mais eficaz que as outras condicdes.

Anderson e Kirkpatrick (2002) investigaram os efeitos de uma série de tratamentos
para 0 desempenho correto de uma corrida de revezamento de patinacdo de velocidade com
quatro atletas com idades entre 12 e 16 anos, uma do sexo feminino e trés do sexo masculino.
Cada um deles ja patinava competitivamente em periodos que variavam de seis meses a dois
anos e treinavam em meédia trés vezes na semana. A série de tratamentos incluiam elogios
verbais ap0s uma corrida feita de forma correta, apresentacdo dos dados de desempenho e
instrucdes para melhora de desempenho. Durante o estudo foi avaliado o comportamento de o
atleta sair de determinado ponto da pista, acelerava até passar por um cone, em que entrava na
linha da corrida diretamente em frente a seu colega de equipe de modo a ser empurrado e
completar o trajeto. O patinador que empurrava deveria sair da pista e 0 que entrava
completar o namero exigido de voltas antes de encontrar o outro atleta. Para ser considerado
correto, 0 revezamento deveria ocorrer antes de uma marca que estava 5 metros depois do
cone. Caso o atleta ndo empurrasse 0 colega ou caisse no chdo, a tentativa era contada como
um erro. Em cada sessdo eram realizadas 10 tentativas. Para atingir o objetivo da pesquisa que
era 0 de avaliar dos tratamentos no ambiente natural da patinacdo, foi utilizado um
delineamento de linha de base multipla entre participantes com reversao realizado em duas
etapa: a primeira fase incluia uma linha de base seguida pela intervengdo com trés atletas. A

segunda fase ocorreu seis meses depois, onde foi realizada nova linha de base e a segunda
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intervencdo foi iniciada, o quarto atleta foi inserido nesta fase. Os resultados apontaram que o
nimero de revezamentos corretos aumentou durante as condi¢fes do tratamento. Os
resultados na fase dois variaram mais que na primeira fase. O fato de os resultados ndo terem
se mantido podem estar relacionados ao fato de que cada fase ocorreu em periodos diferentes
durante os 10 meses da temporada de patinacdo, logo, variaveis ndo controladas podem ter
afetado o historico de aprendizagem, ou o valor reforgador dos elogios tenham mudado ao

longo do tempo.

O Futebol

Um dos primeiros registros de um esporte que possa ser associado ao futebol vem da
China, ha mais de quatro mil anos durante a dinastia do imperador Huang-ti. Os soldados se
divertiam chutando crénios dos inimigos derrotados fazendo com que passassem em uma
abertura entre dois bambus fincados no chdo a uma distancia de 40 metros. Aos poucos, 0S
cranios foram sendo substituidos por bolas de couro. O esporte, chamado tsu-chu, teria sido
inventado por Yang-Tsé, integrante da guarda do imperador e surgiu inicialmente como forma
de treinamento militar, mas depois passou a ser praticado por diverséo (Vieira e Freitas, 2006;
Martins & Paganella, 2013). Ha também registros, dessa mesma época, no México, onde as
civilizacBes que habitavam esta regido usavam uma bola de borracha em um jogo coletivo em
que utilizavam os pés e as maos. Ha registros de jogos com as mesmas caracteristicas também
na Grécia e no Império Romano.

O futebol foi criado na Inglaterra em 1823 quando foi separado do ragbi em uma
reuniao que contou com a participagao dos alunos de Cambridge, Harrow, Westminster,
Winchester e Elton, proibindo-se o uso das maos no futebol,distinguindo-o do rugbi e se
tornando-se uma pratica da burguesia universitaria. Em 1848 houve a unificagao das regras

para que pudesse haver competicao entre as equipes, 0 que viabilizou o aparecimento do
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futebol que foi registrado em 1863, em Londres, sendo catalogadas nove regras pela
Universidade de Cambridge, criando a “Football Association”, ja que cada lugar jogava de um
modo diferente. Em oito de dezembro deste mesmo ano, foi entdo divulgado o primeiro
conjunto de normas universais do futebol. No ano de 1871 foi organizada a primeira
competicdo oficial de futebol, a Football Association Cup, torneio existente até os dias de
hoje. Em 1888 foi formada uma comissao para discutir a formacéo de uma liga de futebol na
Inglaterra, sendo fundada a Football League (Vieira & Freitas, 2006; Cunha, Moura,
Santiago, Castellani & Barbieri, 2011).

O futebol surgiu como uma pratica exclusiva da burguesia inglesa para 0s momentos
de lazer, as classes populares eram impedidas de participar dessas atividades. No entanto, com
a Revolugao Industrial, o tempo de lazer da populagao operaria e urbana cresceu e o futebol
comegou a fazer parte desses momentos como necessidade social. Apesar disso, a pratica
amadora do futebol nao permitia ainda a participacao efetiva dos trabalhadores, mantendo-se
assim o carater aristocratico do futebol (Cunha, et al., 2011)

No Brasil o futebol apareceu por volta de 1880 nos colégios jesuitas que passaram a
utilizar o futebol como pratica esportiva para 0s meninos e rapazes. No inicio, até 1890, essa
pratica era apenas um bate-bola na parede, mas, com o passar do tempo, comegou a ser
praticado nos moldes da Football Association. Cabe ressaltar que antes disso ja aparecem
relatos sobre o futebol. Em 1746 foi banido por lei na Camara Municipal de Sao Paulo como
causador de desordem. Dessa maneira, o aparecimento do futebol ocorreu através da
combinagao de varios fatores, como a influencia da burguesia inglesa e dos colégios. Foi em
1894, na cidade de Sao Paulo, que surge a figura de Charles Miller, cidaddo brasileiro que
estudou na Inglaterra e jogava futebol no colégio. Mudou-se para a Inglaterra aos nove anos e

aos 20 retornou para o Brasil. Mobilizando seus amigos e colegas de trabalho, passaram a
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realizar jogos recreativos (as tradicionais “peladas™) e a ensinar os fundamentos e regras do
jogo (Vieira & Freitas, 2006; Cunha, et al., 2011).

Ainda de acordo com os mesmos autores, no més de abril de 1895 foi disputado o
primeiro jogo de futebol no Brasil, entre funcionarios de empresas inglesas que atuavam em
Sdo Paulo. Quase todos os jogadores que disputaram esta partida eram sécios do Séo Paulo
Athetic, clube fundado em 1888 e que reunia altos executivos da Companhia de Gas, do
Banco de Londres e da Sdo Paulo Railway, além de outros membros da coldnia britanica na
capital paulista. Como time de futebol, passou a existir depois da virada do século XX, tendo
como principal jogador, Charles Miller. No entanto, este muitas vezes atuava como arbitro.
Nesta época, o futebol era um esporte praticado somente pela elite. O primeiro campeonato
foi realizado pelos paulistas em 1902, e, em 1906, a Liga Metropolitana de Futebol organizou
0 primeiro Campeonato Carioca.

Em 1914, a equipe inglesa Exeter City visitou o Brasil e inspirou a formacdo de um
combinado com os melhores jogadores do Rio e de S&o Paulo: usando um uniforme todo
branco, era a estreia da selecdo brasileira. Neste mesmo ano fundou-se a Federacdo Brasileira
de Sports, que passou a se chamar Confederacao Brasileira de Desportos em 1916 e, em 1979,
Confederacdo Brasileira de Futebol (Vieira & Freitas, 2006).

O futebol € um esporte disputado entre duas equipes, cada uma com no maximo 11
jogadores e no minimo sete, dos quais um € goleiro, com o objetivo de colocar a bola dentro
do gol ou meta. A partida divide-se em dois tempos de 45 minutos, com um intervalo de 15
minutos. O tempo de jogo pode ser prorrogado por acidente ou qualquer outra causa a critério
do juiz. A equipe vencedora é a que fizer o maior nimero de gols (Abuchacra, 2015; Vieira &
Freitas, 2006).

O futebol é jogado num campo gramado cujas medidas, apresentadas na Figura 1,

devem ter um minimo de 90m e um maximo de 120m de comprimento, e um minimo de 45m
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um maximo de 90m de largura. Nas partidas internacionais as exigéncias sdo entre 100m e
110m de comprimento, e largura entre 64m e 75m. O campo € dividido ao meio por uma linha
transversal, no centro da qual é desenhado um circulo com raio de 9,15m, de onde se da a
saida, no inicio de cada tempo de jogo ou sempre apds a marcacao de um gol (Abuchacra,
2015; Vieira & Freitas, 2006).

As balizas, equidistantes dos extremos das linhas de largura, sdo formadas por duas
traves verticais, cujas faces internas estdo separadas 7,32m uma da outra e unidas por um
travessdo horizontal a 2,44m do solo. As traves e 0 travessdo, com no maximo 12cm de
espessura, sustentam a rede do lado de fora do campo. Em frente as balizas, ha duas areas. A
pequena, ou do goleiro, dista 5,5m das traves (para os lados e para frente) e serve para a
cobrancga do tiro de meta sempre que a bola ultrapassa a linha de fundo, depois de ter sido

tocada por um jogador da equipe atacante (Abuchacra, 2015; Vieira & Freitas, 2006).
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Figura 1. Medidas de um campo de futebol
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Na grande area, cujo limite é desenhado a 16,5m das traves, as infracdes cometidas
pelos jogadores do time defensor sdo punidas com o pénalti, cuja cobranca é executada por
tiro livre direto, a 11m do gol. Fora da grande &rea é desenhado um arco de circunferéncia,
chamado meia-lua, com 9,15m de raio e centro no ponto de cobranca de pénalti. As
extremidades da linha central e os vértices das laterais sdo marcados com bandeiras. Desses
vértices sdo cobrados os escanteios, sempre que a bola € lancada pela linha de fundo apés o
toque de um jogador da equipe defensora (Abuchacra, 2015; Vieira & Freitas, 2006).

A bola é esférica e coberta de couro, ou outro material adequado, a bola deve ter de 68
a 71 cm de circunferéncia e pesar de 396 a 453g. A presséo a ela aplicada € de um quilograma
por centimetro quadrado, ao nivel do mar. Proibe-se aos jogadores usar as maos para
impulsionar a bola, a ndo ser o goleiro, dentro do limite da grande area, ou qualquer outro
atleta na cobranca do arremesso lateral (Abuchacra, 2015; Vieira & Freitas, 2006).

Martins & Paganella, (2013) apontam que o estudo, pesquisa ou trabalho no futebol é
dividido em cinco aspectos interligados: aspectos fisicos, aspectos técnicos, aspectos taticos e
aspectos psicologicos. Os mesmos autores definem os aspectos fisicos como aqueles que
envolvem o estudo das habilidades motoras inerentes a pratica do futebol; os aspectos
técnicos envolvem as a¢des individuais em relacdo aos fundamentos técnicos ofensivos ou
defensivos; os aspectos taticos sdo as acOes coletivas relativas ao posicionamento dos atletas
nos varios momentos do jogo; e 0s aspectos psicolégicos sdo todos os elementos ligados ao
“emocional, ao comportamental e, por consequéncia, ao estado de animo dos participa” (p.
58). Entende-se que, de acordo com 0s mesmos autores, fundamentos, em se tratando de
futebol, sdo as acdes individuais que cada atleta deve realizar ao estar de posse da bola.

Visto que as a preparacdo fisica busca possibilitar aos atletas um nivel de desempenho
elevado neste dominio, a preparagdo psicolégica deve ser efetuada de modo a capacitar 0s

atletas a atingir determinado desempenho (Almeida & Lameiras, 2008). Os fatores de
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natureza psicoldgica pode ser um fator critico entre o atleta vencedor e o perdedor. Néo lidar
com esses aspectos é considerado umas das principais fontes de mau desempenho esportivo,
aumento da inseguranca, aumento da ansiedade antes e durante o desempenho esportivo,
diminuicdo da auto-estima, da autoconfianca e do autocontrole (Branddo & Agresta, 2008).

Apesar de os aspectos psicoldgicos serem considerados decisivos, ainda questiona-se a
importancia da psicologia no desenvolvimento do atleta (Scaglia & Medina, 2008). Apesar do
reconhecimento da importancia dos fatores psicol6gicos nos contextos esportivos, isso ndo se
refletiu na importancia do papel que psicélogo do esporte pode desempenhar no futebol
(Almeida, 2004). Esta situacdo pode ser atribuida ao fato de que grande parte dos treinadores
considera a propria gestdo que fazem dos aspectos psicolégicos dos jogadores sendo mais
importante e decisiva (Olmedilla, Garcia Montalvo, Garcés de 16s Fayos, 1998).

Freitas, Dias e Fonseca (2013) realizaram um estudo com relatos dos treinadores de
times de elite da Liga Portuguesa de futebol acerca do treinamento comportamental na
preparacdo dos atletas. Verificou-se que ainda havia ddvidas quanto a utilidade da
colaboracéo do profissional psicologo no futebol. Mais da metade dos entrevistados relataram
nunca terem trabalhado com um psicologo.

Cillo (2003) destaca que a iniciacdo esportiva é realizada desde muito cedo e essas
criancas e adolescentes sdo direcionadas as concentracfes mantidas pelos dos times de futebol
para jogadores iniciantes. De acordo com 0 mesmo autor, os coordenadores desses
departamentos preocupam-se somente com 0s repertorios técnicos e taticos, e pouca atencdo é
dada a aspectos psicologicos, a educacdo formal. Os jogadores de futebol adolescentes,
especificamente aqueles que estdo longe de sua familia, convivem diariamente com a
comissdo técnica. Treinos diarios, muitas vezes realizados duas vezes ao dia, jogos aos finais

de semana, criam situacdes cotidianas muitas vezes de dificil solu¢do (Suérez, 2008).
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Os jogadores sdo responsabilizados diretamente pelos resultados em campo séo
submetidos a intensas pressfes, assim como o0s treinadores, comissdo técnica, dirigentes e
pessoal de apoio. Séo constantes as sinalizagdes de punigdes, fazendo com que se comportem
sob reforcamento negativo de modo a evitar consequéncias como a perda de seus empregos.
Dessa forma, um grupo de pessoas ¢ afetado pelas consequéncias dos resultados da equipe no
campo e suas repercussdes. Uma vitria ou derrota pode gerar as mais variadas
consequéncias, reforcadoras ou ndo. Este cenario dificulta a producdo de contingéncias de

continuidade de trabalho, principalmente objetivos em longo prazo (Cillo, 2003).

Analise do Comportamento e Futebol

Apesar de a relacdo psicologia e esporte ja ocorrer desde o final do século XIX e sua
aproximacao com o futebol ter ocorrido ainda nos anos de 1950, a presenca da psicologia no
futebol se intensificou nas ultimas duas décadas do século XX. Mesmo tendo demonstrado a
contribuigao que a psicologia pode dar ao futebol, a atuacdo do psicélogo esportivo ainda é
pequena, principalmente quanto a aceitagao dos clubes, comissao técnica e atletas da presenga
de um psicologo esportivo (Cunha, et al., 2011). Os mesmos autores apontam que na ausencia
e/ou impossibilidade de contar com um psicologo esportivo, treinador serd o responsavel por
realizar um trabalho que facilite o desenvolvimento das capacidades psicologicas dos atletas.

A RBPE publicou entre os anos de 2007 e 2016, sete artigos cuja tematica era o
futebol, e em nenhum deles foi utilizada a Analise do Comportamento. Dentre o0s artigos
publicados sobre futebol , em um deles foi realizada a aplicacdo de uma escala para avaliar a
agressividade de torcedores (Coriolano & Conde, 2010), dois artigos com base teorica
construcionista (Freitas, 2007; Pereira, 2008), um acerca de uso do futebol como instrumento

para recuperagdo de menores infratores (Silva & Rubio, 2008), um correlacionando tragos de
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personalidade, ansiedade e depresséo (Bartholomeu, Machado, Spigato, Bartholomeu, Cozza
& Montieu (2010), e um sobre preparagdo psicoldgica para arbitros de futebol (Sousa, 2016)

Na revisdo realizada por Pierro, et al. (2010) ndo foi catalogado nenhum artigo sobre
futebol nos 24 volumes publicados entre 1997 e 2009 na cole¢cdo Sobre Comportamento e
Cognicdo. Na RBTCC dos nove artigos encontrados sobre Psicologia do Esporte, dois estdo
relacionados ao futebol, um sobre os efeitos de comentéarios de treinadores em escolas de
formacdo de futebol (Balinelli, et al, 2012) e um sobre feedback em video (Elias, et al., 2018)
Na pesquisa de Martin, et al. (2004), por exemplo, dos 40 artigos sobre delineamento de
sujeito unico aplicados ao esporte, somente trés foram realizados sobre futebol (Rush &
Ayllon, 1984; Ziegler, 1994; Brobst & Ward, 2002) .

Rush e Ayllon (1984) estudaram os efeitos de um treinamento comportamental
realizado em nove criancas com idades entre oito e 10 anos que treinavam futebol que
apresentavam deficits em trés fundamentos, segundo o treinador: cabecear a bola, arremesso
lateral e chute a gol. Os efeitos do treinamento convencional foram comparados ao
treinamento comportamental conduzido por um par: um praticante de 12 anos que foi
considerado habilidoso nos fundamentos estudados. Ele foi considerado um par em funcéo de
sua idade ser proxima a dos participantes da pesquisa e estes pareciam o aceitar bem. O
método comportamental incluia o uso sistematico de instrucdes verbais e feedback,
reforcamento positivo e negativo e time-out.

Para avaliar a mudanca comportamental foram empregados um delineamento de linha
de base multipla entre individuos no fundamento de cabecear a bola para trés sujeitos, um
delineamento de reversdo para o fundamento de arremesso lateral para um sujeito e um
delineamento de mudanca de critério com procedimento de modelagem foi utilizado para dois
sujeitos. Os resultados apontaram que 0s nove participantes da pesquisa melhoraram seu

desempenho nos trés fundamentos estudados. O estudo demonstrou uma relagdo funcional
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entre o treinamento comportamental por um par e melhora de desempenho. Ao retornar para o
treinamento padrdo, o desempenho dos participantes caiu de forma significativa. Apesar
disso, ndo se pode afirmar que o treinamento por um par tenha sido um fator critico, uma vez
que a diferenca nos desempenhos pode estar pautada no uso de técnicas especificas.

Ziegler (1994) utilizou um delineamento de linha de base mdltipla entre quatro atletas
de futebol universitario masculino para determinar a eficacia de um programa de treinamento
de treinamento da atencdo na execucdo de determinados fundamentos de futebol. O
tratamento era composto de informacéo e exercicios em laboratério de mudanca de atencéo
seguido por uma pratica de mudanca de atencdo na execucdo de diferentes exercicios de
futebol. Os participantes eram classificados pelas suas habilidades de atingir determinado alvo
durante quatro exercicios: no primeiro era solicitado que o atleta que o atleta recebesse a bola
de um dos pesquisadores e passar a bola com um toque para uma pessoa que segurava um
alvo especifico. No segundo exercicio, os alvos estavam misturados no terceiro exercicio, 0s
alvos possuiam mais caracteristicas, por exemplo, o pesquisador poderia solicitar que
atingisse o alvo com determinado numero escrito com uma cor especifica. E no quarto
exercicio a complexidade das decisdes eram maiores: 0S nomes das cores eram escritos com
cores diferentes. O atleta poderia ser solicitado a atingir o alvo com a “palavra verde”, mas
esta poderia estar escrita em vermelho, por exemplo. Cada atleta realizava cada um destes
exercicios por trés vezes. Na fase de intervencdo, foram realizadas explicacdes sobre as
habilidades treinadas e exercicios de foco e concentracdo em que eram utilizados videos das
partidas que a equipe havia participado. Os resultados da aplicacdo do delineamento de linha
de base mdltipla entre sujeitos apontou um aumento no desempenho dos atletas seguindo uma
intervencdo que enfatizava a mudanca de atencao.

Brobst e Ward (2002) avaliaram os efeitos de postagens publicas, definicdo de metas e

feedbacks verbais nas habilidades de trés jogadoras de futebol durante os treinos. Foram
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avaliadas a porcentagem de trés comportamentos: primeiro, a atleta manter a posse de bola
por no minimo cinco segundos, que foi chamado de movimento com a bola; segundo, quando
0 jogo é reiniciado, a atleta deve mover-se para uma posicdo aberta, i.e., livre de jogadores da
defesa adversaria, para receber a bola e este comportamento foi chamado de movimentos
durante o reinicio; e terceiro, ocasies em que a atleta deve se mover para uma posicdo de
apoio apos passar a bola, foi chamado de movimentos ap0s a atleta passar a bola. As
participantes do estudo eram trés atletas do time de futebol de uma escola de ensino médio
com idades entre 15 e 17 anos ja praticavam o esporte ha pelo menos cinco anos. O estudo foi
conduzido durante a temporada de jogos e foi realizado em 27 treinos e em 10 partidas. Foi
realizado um delineamento de linha de base maltipla entre os trés comportamentos acima
descritos para avaliar os efeitos das intervencdes. Os resultados indicaram que a intervencéo
foi efetiva na melhora de desempenho das atletas Durante os treinos, mas produziu uma
generalizacdo limitada durante as partidas.

Johnson, Hrycaiko, Johnson e Halas (2004) conduziram um estudo com quatro atletas
de um time de futebol feminino sub 14 em que avaliaram o efeito de auto falas por meio de
um delineamento de linha de base multipla entre individuos, sendo que a quarta atleta
permaneceu na fase de Linha de Base durante todo o estudo. O tratamento foi aplicado ao
chute rasteiro ao gol, aquele em que a bola é direcionada aos cantos inferiores do gol e é
considerado o mais efetivo. Foram instaladas pequenas redes nos cantos inferiores do gol. As
palavras escolhidas, down e lock, estdo relacionadas a forma adequada de posicionamento dos
pés na hora do chute. As atletas foram instruidas a usar estas palavras todas as vezes em que
realizassem esse tipo chute. O estudo mostrou que houve melhora do desempenho em duas
das trés atletas que foram submetidas ao tratamento.

Para avaliar os efeitos de uma intervencgdo incluindo relaxamento, prética encoberta e

auto falas em jogadores de futebol meiocampistas, Thelwell, Greenlees e Weston (2006)
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utilizaram um delineamento de linha de base multipla entre individuos. Os cinco participantes
tinham entre 19 e 23 anos e jogavam na primeira divisdo da liga universitéria, foram avaliados
ao longo de nove jogos em trés componentes: porcentual de primeiro toque,percentual de
passes e percentual de bloqueios. Os resultados apontaram uma leve melhora no desempenho
dos atletas nestes componentes. Cabe destacar que os mesmos autores realizaram uma outra
pesquisa semelhante, desta vez com trés meiocampistas amadores. Os resultados foram
similares aos da primeira pesquisa (Thelwell, Greenlees e Weston, 2010)

Quanto a estudos brasileiros, Belinelli (2013) avaliou a efetividade de um
procedimento de capacitacdo comportamental com o uso de feedback por trés treinadores de
futebol da categoria Sub13 de escolinhas de futebol. Alinha de base constituiu na gravagéo em
audio e transcricdo dos comentarios dos treinadores durante os treinos. A intervencao ocorreu
em duas etapas: na primeira foram realizadas sessdes de orientacdo comportamental, em que
foram discutidos temas relacionados a interacao treinador e atleta e em uma sesséo foi usado
um manual que trabalhava questdes relacionadas ao uso do reforco e os efeitos colaterais da
punicdo no esporte. Na segunda etapa foi fornecido feedback aos treinadores durante os
treinos, acerca dos comentarios emitidos por ele. Apesar de ter sido registrado um aumento
nas taxas de comentarios categorizados como elogios, a frequéncia ndo se manteve apos a
retirada da intervencéo.

Abuchacra (2015) influéncia de um reforcador condicionado sobre a precisdo do
comportamento de “chute a gol” em jogadores de futebol em formagao. Para medir a precisao
dos chutes o gol foi dividido em quatro alvos (inferior esquerdo, inferior direito, superior
direito, superior esquerdo). O experimento compreendeu duas fases: uma linha de base e uma
segunda fase do reforco condicionado, em que foi empregado um delineamento de linha de
base multipla entre os alvos. Ao final da segunda etapa, os participantes poderiam trocar 0s

pontos acumulados por dinheiro. Considerava-se um acerto quando o atleta acertava um alvo
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definido ap6s a Linha de Base, a cada acerto, era contabilizado um ponto, e cada ponto valia
R$ 1,00. Os resultados apontaram que, para todos os participantes os alvos superiores se
mostraram mais dificeis do que os inferiores. Observou-se que a precisdo dos chutes foram
maiores apos a inser¢do do reforcamento.

Moreira (2016) apresentou uma analise do jogo, e da cobranca pénalti sob a Gtica do
goleiro e do cobrador de penalidade, com base nos principios da Analise do Comportamento,
especificamente a analise funcional, e apresenta dados sobre os procedimentos empregados
por um treinador de futebol para ensino de jogadas ensaiadas de escanteio, como tais jogadas
foram executadas durante os treinos e 0s jogos competitivos, de modo a compara-los com o
modelo oferecido pelo treinador e os resultados obtidos nos escanteios. A analise do jogo
pode ser definida como o estudo do jogo a partir da observacéo de jogadores e das equipes. O
estudo destaca a importancia da analise funcional para o planejamento dos treinos e aumentar

a eficacia de cada atleta.

Obijetivos do presente estudo

Este estudo empregou o delineamento de tratamentos alternados, do tipo ABCDE
seguido de Follow-up para avaliar os efeitos das intervencBes no critério de finalizacdo de
fora da area com bola vinda do lado oposto do atleta. As classes de resposta avaliadas foram:
1- chutar com o pé oposto a direcdo da bola; 2 — realizar o chute dentro da area; 3- acertar o
gol ou o goleiro.

As intervencbes ocorreram em quatro momentos, antecedidas de uma Linha de Base
(LB), seguem as seguintes etapas: Intervencdo 1- Modelagem Técnico: Reforcamento
Positivo; Intervencdo 2- Auto-fala; Intervencdo 3- Instrucdo Técnico, Auséncia de Reforgo

Social; e Intervencgdo 4: Modelagéo video.
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METODO

Participantes

Participaram deste estudo trés atletas de futebol, do sexo masculino, integrantes do
time sub-17 em um time profissional de futebol localizado na capital do Estado de Goiés. E
obrigatorio, por legislacdo vigente, que todos os atletas estejam matriculados e frequentando a
escola. Os participantes foram nomeados de P1, P2 e P3. As caracteristicas de cada atleta
serdo descritas a seguir:

P1- 17 anos de idade, joga na posicdo de volante, cursa 0 12 ano do Ensino Médio em
uma escola publica de Aparecida de Goiania, local este em que reside com a familia. Iniciou
sua carreira de atleta aos 11 anos de idade em um time carioca. Esta no clube atual h& dois
anos.

P2- 16 anos de idade, joga na posicdo de meia-atacante, cursa 0 22 ano do Ensino
Médio em uma escola publica da capital de Goias. E natural de Cuiaba-MT e esta no time hé
um ano e dois meses, residindo no alojamento do clube. Iniciou sua carreira de atleta aos 13
anos de idade em um time do Parana e ja passou por aproximadamente seis times diferentes.

P3- 16 anos de idade, joga na posicdo de centro avante, cursa 0 92 ano do Ensino
Fundamental. E natural de Cuiab4-MT e estava no time h4 um ano e quatro meses, residindo
no alojamento do clube. Iniciou sua carreira como atleta aos 11 anos. Foi dispensado do clube

durante a realizacdo da pesquisa.
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Os participantes foram selecionados pelo técnico mediante as caracteristicas
solicitadas pela pesquisadora. A selecdo dos participantes seguiu 0s seguintes critérios: (a)
ser atleta contratado da divisdo sub-17; (b) participar de competi¢cdes oficiais. Os critérios de
exclusdo foram: (a) ser contratado de outra divisdo de base; (b) ndo participar de competicoes
oficiais. Especificadamente, o coordenador, o técnico e os atletas foram informados sobre 0s
objetivos e procedimentos da pesquisa, sua duracdo e sobre a importancia do registro em
video. Foi enfatizado que os participantes poderiam encerrar sua participacdo a qualquer

momento.

Ambiente e Materiais

A pesquisa foi realizada no local de treino do time de futebol sub-17. Além desta
divisdo, o time contava também com as divisdes sub-15, sub-19 e profissional. A agremiacéo
foi fundada na década de 1930, sendo uma das pioneiras no esporte no estado de Goias. A
divisdo profissional disputava o campeonato estadual, bem como campeonatos nacionais
como a Copa do Brasil e Campeonato Brasileiro. A divisdo sub-17 também participava de
campeonatos estaduais e nacionais.

A coleta de dados foi realizada no local de treinos do time Sub-17, localizado em um
clube de funcionarios de uma empresa estatal localizado no municipio de Goiania-GO. A
agremiacao esportiva alugava os campos de futebol deste clube para a realizacdo dos treinos.
O local possuia dois campos de futebol e os treinos poderiam ocorrer em qualguer um deles.

Os materiais usados no decorrer do estudo foram filmadora digital Panasonic Lumix®
14mp e um aparelho celular IPhone 7® para gravacdo das sessGes, computador, impressora,
papel A4, caneta, lapis, caderno, folhas de registro de observacdo, entrevista, termo de

consentimento livre e esclarecido para o treinador e para o atleta. Para os registros das
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atividades, uma filmadora era posicionada o mais proxima possivel ao local onde os atletas

executariam os exercicios durante os treinos a serem observados.

Procedimento

Foi estabelecido contato com o responsavel pela divisdo de base da agremiacdo
esportiva, com a finalidade de apresentar o projeto de pesquisa e solicitar autoriza¢do para sua
realizacdo. Na ocasido, foram destacados os objetivos da pesquisa e 0 tempo aproximado de
duracdo da coleta de dados. O coordenador das categorias de base foi informado que as
sessOes experimentais seriam registradas em video. Foi solicitado pelo coordenador das
categorias de base que o treinador do time se responsabilizasse pela assinatura do termo de
COMpPromisso.

Foi entdo agendado um encontro com o treinador do time sub-17 para solicitar a
autorizacdo para a realizacdo da pesquisa, explicacdes pertinentes e para a entrega do Termo
de Conhecimento Livre e Esclarecido (TCLE). O TCLE foi entregue ao treinador, lido,
quando foram esclarecidas davidas e, finalmente, obtida a autorizagdo, por escrito, para a
realizacdo dos procedimentos (Anexo 1). No TCLE continham clausulas a respeito do projeto
da pesquisa e outras informacdes pertinentes a pesquisa, por exemplo, o periodo de
participacdo, os riscos aos participantes, medidas para minimizar e resolver 0s riscos,
beneficios aos participantes e garantias de privacidade, dentre outros.

Solicitou-se também autorizacdo para a divulgacdo dos resultados do estudo em
revistas e/ou eventos cientificos com a garantia de resguardar o sigilo dos dados que
pudessem identifica-los. S6 apds a assinatura do documento com os termos supracitados por
parte do treinador e pelos atletas, foram marcados dias e horéarios de realizacdo das sessoes.

A selecdo dos atletas e dos critérios comportamentais foi realizada pela pesquisadora,

juntamente com o treinador. A justificativa da escolha foi que, por se tratar de atletas jovens,
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qualquer critério de desempenho do atleta a ser treinado seria relevante. Apds a escolha e a
concordancia dos participantes, ocorreu a assinatura do TCLE pelo atleta (Anexo 2), bem
como pelo treinador, por se tratar de atletas menores de idade.

O documento continha clausula a respeito do sigilo das informacGes, da garantia do
anonimato do participante, da presenca da filmadora, da permisséo para divulgacdo dos
resultados do estudo em revistas e eventos cientificos, além dos riscos e beneficios da
pesquisa. Os documentos foram assinados em duas vias, uma para o participante e a outra da
pesquisadora. Os treinos foram realizados cinco vezes na semana as 09:00h ou as 14:00h. A
frequéncia semanal podia ser alterada devido a realizacdo de jogos dos torneios disputados ou

alguma variavel que impossibilitasse a realizagdo do treino.

I. Avaliacéo por observacao direta dos comportamentos
Selecionado os participantes, foi realizada a observacdo direta durante varios
momentos de dois treinos, de modo a descrever as etapas do mesmo e dos comportamentos

dos atletas. As observacOes estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1- Diferentes momentos registrados durante os treinos de P1, P2 e P3.

Momentos  registrados Descricéo Topografica

Os atletas se reuniam em um circulo e faziam uma oragdo em conjunto e falavam

palavras de incentivo entre si (e.g. “vamos dar o nosso melhor”, “hoje nos iremos
superar nossos limites”). Apds esse momento, os atletas poderiam permanecer em
circulo, e dois ou trés atletas se posicionavam na area interna deste circulo. Os
atletas que estdo no circulo comegcam a tocar a bola para outros atletas enquanto
os atletas que estdo na parte interna tentam interceptar a bola. Quando
conseguem, passam para a area do circulo e outros atletas se posicionam na parte
interna e ddo continuidade no exercicio. (10min)

Durante 0 aquecimento

Os atletas realizam exercicios aerdbicos (e.g. corrida ao redor do campo),
exercicios de for¢a (e.g. agachamento), explosdo muscular (e.g. correr um trajeto
curto o mais rapido possivel, parar e cabecear uma bola jogada pelo preparador
fisico). Os exercicios variavam a cada dia de acordo com as necessidades dos
atletas e a critério do preparador fisico. (30min)

Preparacéo fisica
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Os atletas sdo divididos em grupo menores, e cada um desses grupos realizam
exercicios diferentes (e.g. cobranga de pénaltis, cruzamentos, cobranca de faltas,

Preparacéo técnica escanteio). (20min)

Os atletas sdo divididos em dois times e simulam uma partida real. Neste
momento o treinador estabelece o posicionamento de cada jogador, sistema de
Preparacdo tatica jogo. (40min)

I1. Interveng&o sucessiva com o uso do delineamento de tratamentos alternados

Procedeu-se juntamente com o técnico do time de futebol sub 17 a definicdo dos
critérios comportamentais para aplicacdo do tratamento durante as fases de intervencdo com o
uso do delineamento de tratamentos alternados. Definiu-se, entdo que os chutes na bola
deveriam se alterar em uma direcdo consistente que seria avaliada de acordo com 0s seguintes
critérios: (a) chutar a bola com o pé oposto, em relacéo a trajetoria da bola (e.g. a bola chutada
por um atleta pelo lado esquerdo, o participante deveria chuta-la com o pé direito); (b) realizar
o chute de fora da area (e.g., 0 participante deveria chutar a bola com o pé oposto fora da
grande area) e (c) acertar o gol ou o goleiro (e. g., 0 participante ao receber a bola e chuta-la
com o pé oposto, sua trajetoria deveria terminar dentro do gol ou no goleiro). Todas as
sessOes deste estudo forma registradas em video.

Desse modo, foi estabelecido com o treinador qual o critério a ser reforcado durante a
intervencdo. Estabeleceu-se que os participantes teriam de finalizar o chute ao gol de fora da
area com bola vinda do lado oposto. O participante cujo comportamento sera estudado esta,
nesta descricdo, como A, e 0 participante que passa a bola, sera chamado de B, de acordo com
a Figura 2. Este critério foi descrito da seguinte forma: A se posiciona a de 10 metros
aproximadamente da grande area, tocava a bola para B (1), que se coloca a 10 m a esquerda

de A. Ao tocar a bola para B, o participante A corre até proximo a grande area, onde recebe a
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bola tocada por B (2). Na sequéncia, A chuta em direcdo ao gol com o pé direito (3), que

estava oposto a direcdo da bola, de fora da area.

3k

B A

Figura 2: Descrigdo do critério

Durante a intervencdo, o comportamento de tocar e chutar na bola de cada atleta foi
avaliado e tratado individualmente. Um més apds as intervengdes sucessivas foi realizado o
follow-up. N&o foi usado o reforgo social para os acertos na execucao dos critérios durante a
fase de linha de base. O delineamento foi aplicado da seguinte maneira:

Linha de Base (LB)

Durante as sessdes da fase de linha de base os atletas poderiam exercitar livremente
os chutes na bola sem nenhum tipo de intervencdo. Foram registradas cinco tentativas de cada
critério pelos atletas. Durante as sessdes desta fase nao foi disponibilizado o reforco social. A
duracdo de cada sessdo foi de aproximadamente 20 min.

Intervencdo I (Int. 1) - Modelagem Técnico: Reforcamento Positivo.

Nesta fase, o participante realizava os critérios de acerto para a finalizacao de fora da
area, com bola vinda do lado oposto, cinco vezes. Se houvesse ocorréncia de erro, o treinador
se aproximava do participante e verbalizava a forma correta de se executar o critério. Diante
de cada acerto, o treinador reforcava positivamente o atleta dizendo “isso mesmo!”,
“parabéns!”, “muito bom!”.

Intervencéo I1- (Int. 1) — Auto-fala.
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Diante dos erros do participante na execucdo dos critérios, a pesquisadora se
aproximava do atleta e lhe oferecia uma auto-fala (e.g., “‘chutar mais a esquerda”, “centralizar
a bola” e “chutar mais a direita) dependendo do erro ocorrido. A auto-fala deveria ser dita de
forma privada pelo participante durante a execugdo do critério.

Intervencdo 11 (Int. 111) — Instrugdo do Técnico, Auséncia do Reforco Social.

Durante a realizacdo desta fase o participante realizava os critérios e se houvesse
ocorréncia de erro, o treinador se aproximava do participa e apontava o erro. Se houvesse
acerto este comportamento nao era reforcado.

Intervencéo 1V (Int. 1V) - Modelagéo Video

Para a realizacdo desta fase, a pesquisadora disponibilizava um video com as imagens
de um dos acertos dos critérios. Caso houvesse ocorréncia de erros a pesquisadora se
aproximava do participante e mostrava o video com sua imagem executando o critério de
forma correta.

As sessbes com as etapas do procedimento com o uso do delineamento de tratamentos
alternados e estdo resumidas na Tabela 2, adiante. As 54 sessGes totalizaram 210min.

Cada sessdo experimental foi composta por cinco tentativas. Esse numero foi
estabelecido pelo préprio treinador. Cada erro também foi descrito de acordo com a trajetoria

da bola. As definicdes das categorias de erros estdo descritas na Tabela 3, adiante.

Analise dos dados.

O desempenho dos atletas em relacdo a trajetdria da bola. (e.g., chutar a bola com o
pé oposto, chutar de fora da area e acertar o gol ou o goleiro) foi definido em termos de erros
ou acertos Foi utilizada uma folha de registro comportamental (Anexo 3). A ocorréncia foi
considerada como um acerto e foi marcado com um ponto (. ) e cada ndo ocorréncia com um

Xis (X).
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Uma vez que as classes de erros, ndo chutar a bola com o pé oposto e realizar o chute
dentro da area ndo ocorreram, foram contabilizadas somente erros referentes a ndo acertar o
gol ou o goleiro. Os acertos também foram contabilizados somente aqueles referentes a

acertar o gol ou o goleiro.

Tabela 2 -Delineamento experimental de tratamentos alternados seguido de follow-up

Etapa Quantidade de Sess6es Tempo por sessdo Procedimento

Linha de Base 4 20 min Quantificacdo de erros e
acertos do critério.

Intervencéo 1- Modelagem 3 10 min Diante da de um erro, 0
Treinador: Reforgamento treinador verbalizava a
Positivo forma correta da

execugdo. Diante de cada
acerto, 0 treinador
reforgava positivamente o
atleta por meio de reforgo
social.

Intervencdo 2- Auto-fala 3 10 min Diante da ocorréncia de
um erro, a pesquisadora
definia juntamente com o
atleta uma auto-fala que
deveria ser dita de forma
privada pelo mesmo na
execucdo da tentativa

seguinte.
Intervencdo 3- Instrucdo 3 10 min Durante  execucdo do
Treinador passe, 0 treinador

realizava a corregdo das
classes de resposta, e
depois permanecia em

siléncio.
Intervencédo 4- Modelagéo 3 10 min A cada erro, foi
Video apresentado um video ao

atleta em que o mesmo
executava a  jogada
corretamente.

Follow-up 2 10 min Quantificacdo de erros e
acertos da jogada.

Teste de Fidedignidade
Para garantir a fidedignidade dos dados obtidos, contou-se com a colaboragéo de dois

observadores independentes, para registrar os comportamentos computados pela pesquisadora
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no presente estudo. Desse modo, o calculo de concordancia foi feito entre os seguintes pares
de observadores: AB, BC e AC. Para o calculo do indice de Concordancia, foi utilizada a
formula: [Concordancias / (concordancias + discordancias)] x 100. O percentual de
fidedignidade foi calculado, alcangando os seguintes indices de concordancia tanto para os

Erros, de 94% a 97%, quanto para os Acertos, de 92% a 95%.

Tabela 3:Definicdo das categorias de Erros

Categoria de Erro Definicéo

Acima do Travessdo (AT) Apos ser tocada pelo participante em direcdo ao gol, a bola passava por cima
do travessao.

Saida a Direita (SD) Apos ser tocada pelo participante em direcdo ao gol, a bola safa a direita do
gol.

Saida a Esquerda (SE) Apos ser tocada pelo participante em direcdo ao gol, a bola saia a esquerda do
gol.

Trave Direita (TD) Apos ser tocada pelo participante em direcdo ao gol, a bola batia na trave

direita do gol e depois para fora do mesmo.

Trave Esquerda (TE) Apobs ser tocada pelo participante em direcdo ao gol, a bola batia na trave
esquerda do gol e depois para fora do mesmo.
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Os resultados serdo apresentados no formato de tabela e figuras. A tabela com as

frequéncias dos exercicios em diferentes momentos registrados por meio da observacgdo direta

durante os treinos com os atletas, antes da intervencdo, sera apresenta em conjunto para 0s

trés participantes. Os dados de cada participante serdo avaliados individualmente, primeiro os

de P1, seguidos dos de P2 e por ultimo os de P3.

A Tabela 4 apresenta as frequéncias e percentuais de comportamentos de cada

participante registrados na observacgdo dos treinos.

Tabela 4: Percentual dos comportamentos de P1, P2 e P3 durante os treinos

Participante Bolas Cruzadas Chutes a Gol Cobranca de Falta

Acertos Erros Acertos Erros Acertos Erros

P1 1 1 2 4 0 1
(25%) (25%) (15%) (31%) (20%)

P2 2 0 1 2 1 2
(50%) (8%) (15%) (20%) (40%)

P3 0 0 1 3 0 1
(8%) (23%) (20%)

Total 3 1 4 9 1 4
(75%) (25%) (31%) (69%) (20%) (80%)

Optou-se por apresentar a frequéncia de erros e acertos em cada sessdo, bem como a

frequéncia de cada uma destas categorias. Uma vez que ndo houve erros nos critérios chutar a

bola com o pé oposto e realizar o chute de fora da area; serdo descritos os dados referentes ao

critério acertar o gol ou o goleiro.

Na Figura 3 estdo as frequéncias de erros e acertos nas sessdes de LB, em que P1

tentava executar o critério sem nenhum tipo de intervencéo.
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Figura 3- Frequéncia de erros e acertos nas sessdes de Linha de Base de P1.

As sessbes 1 e 2 de foram realizadas antes do inicio treino da equipe. Foram
registrados trés acertos e dois erros na sessdo 1, e na sessao 2, dois acertos e 3 erros. As
sessOes 3 e 4 foram realizadas ap0s o treino do dia seguinte. Verifica-se, na sessdo 3, a
ocorréncia de trés acertos e dois acertos, e na sessdo 4, um acerto e quatro erros.

Os percentuais das classes de erros ocorridos nas sessdes de LB de P1 estdo descritos

na Figura 4. Verifica-se que ocorreram duas categorias de erros: AT e SE.
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Figura 4- Percentual das categorias de erros na Linha de Base de P1.

A categoria SE correspondeu a 100% dos erros da sessdo 1, a 50% dos erros da sessao
3 e a 25% dos erros da sessdo 4, ndo havendo ocorréncia na sessao 2. Ja a categoria AT nao
ocorreu na sessdo 1, no entanto, correspondeu a 100% dos erros da sessdo 2, a 50% da sessdo
3 ea 75% dos erros da sessao 4.

Na Figura 5 sdo apresentados os dados da Intervencdo 1- Modelagem Técnico com

Reforcamento Positivo de P1, em que diante de cada acerto, o técnico disponibilizava reforgo
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social, e, diante de um erro, este apontava a forma de executar de maneira correta e

disponibilizava elogios ao acerto ou apontando o que foi realizado de forma correta.
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Figura 5- Frequéncia de erros e acertos na Intervencdo 1-Modelagem técnico com Reforcamento Positivo de P1.

A sessdo 1 foi realizada no inicio do treino, ap0s o aquecimento. Nesta sessdo
ocorreram 3 erros e 2 acertos. As sessoes 2 e 3 foram realizadas apds o treino, e verifica-se a
ocorréncia de trés erros e dois acertos na sessdo 2 e quatro erros e um acerto na sesséo 3.

As frequéncias das categorias de erros da Intervencdo 1- Modelagem técnico:
Reforcamento Positivo de P1 estdo descritas na Figura 6. Verifica-se que ocorreram quatro

categorias de erros: SE, SD, AT e TE.
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Figura 6- Percentual das categorias de erros na Int.1- Modelagem técnico: Reforgamento Positivo de P1.
Na sessdo 1, a categoria AT correspondeu a 67% dos erros, enquanto SD, a 33% dos
erros. Na sessdo 2, 100% dos erros foram correspondentes a SE. Ja na sessdo 3, a categoria SE

ocorreu em 25% dos erros, SD em 50% e 25% dos erros foi correspondente a TE.
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Na Figura 7, estdo descritas as frequéncias de erros e acertos da Intervencéo 2- Auto-
fala de P1. Nesta etapa, diante de um erro, a pesquisadora se aproximava do atleta e solicitava

que este pensasse em uma auto-fala definida por ambos para ajustar a proxima tentativa.
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Figura 7 Frequéncia de erros e acertos na Int. 2- Auto-fala de P1.

Na sessdo 1, registrou-se a ocorréncia de trés acertos e dois erros. Ja nas sessdes 2 e 3,

ocorreram dois acertos e trés erros. As sessdes desta etapa foram todas realizadas ap6s o

treino do time.

Na Figura 8 verifica-se o percentual das categorias de erros ocorridas na Int.2- Auto-

regra de P1. Verifica-se que ao longo desta etapa ocorram as categorias SE e AT.
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Figura 8- Porcentual das categorias de erros na Intervencéo 2 — Auto-fala de P1.
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Na sessdo 1 as ocorréncias correspondem a 50% de cada uma, e nas sessdes 2 e 3
verificou-se a mesma ocorréncia em ambas: 67% de SE’s e 33% de ATs.

Os dados obtidos na Intervencdo 3- Instrucdo Treinador, P1 estdo descritos na Figura
9. Nesta fase, o0 técnico apontava somente os erros cometidos pelos atletas durante a execugdo

da jogada, sem disponibilizar nenhum reforgamento social positivo diante de algum acerto.
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Figura 9- Frequéncia de erros e acertos na Intervencdo 3- Instrugdo Treinador de P1.

As sessOes desta etapa foram realizadas ap6s o fim do treino da equipe. Na sessdo 1
verifica-se a ocorréncia de um acerto e quatro erros, na sessao 2, quatro acertos e um erro. Ja
na sessdo 3 ocorreram dois acertos e dois erros.

As categorias de erros da Int.3 estdo descritas na Figura 10. Foram verificadas

ocorréncias das categorias AT, SD e SE.
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Figura 10- Porcentual das categorias de erros na Int. 3- Instrugdo Treinador de P1.

Na sessdo 1 verifica-se a ocorréncia de 50% da categoria SD e 25% de das categorias
SE e AT. Na sessdo 2 os erros da categoria AT corresponderam a 100% das ocorréncias,
enquanto que na sessdo 3, essa mesma categoria ocorreu em  33% dos erros, e 67% da
categoria SE.

A Intervencdo 4 - Modelacdo Video consistiu em, diante de um erro, a pesquisadora
apresentava um video de um momento do préprio participante acertando a jogada. Apds a
apresentacdo do video, era solicitado que realizasse uma nova tentativa. Os dados referentes

as tentativas de P1 estdo etapa estdo descritos na Figura 11.
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Figura 11- Frequéncia de erros e acertos na Intervencdo 4- Modelagdo Video de P1.

As sessdes da Intervencdo 4 foram realizadas antes do inicio dos treinos do time. De
acordo com o grafico da Figura 10, na sessdo 1 houveram quatro acertos e um erro, e nas

sessOes 2 e 3, ocorreram trés erros e dois acertos. As categorias de erros estdo descritos na

Figura 12.
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Figura 12- Porcentual das categorias de erros na Intervencdo 4- Modelacdo Video de P1.

Na Figura 12, verifica-se que na sessdao 1, 100% dos erros que ocorreram sao da
categoria SE. Na sessdo 2, as ocorréncias desta categoria corresponderam a 67% e a categoria
Acima do travessdo AT, 33%. Na sessdo 3 verificou-se 0 mesmo percentual de SE, 67%, e
33% de erros da categoria Saida a direita SD.

As sessoes de follow-up foram realizadas 30 dias apés a realizacdo da ultima sesséo de

intervencdo. Os resultados das sessdes de Follow-up referentes a P1 estdo descritos na Figura

13.
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Figura 13- Frequéncia de erros e acertos no Follow-up de P1.

As sessbes de Follow-up foram realizadas antes do inicio dos treinos do time.
Verifica-se no grafico da Figura 13 que na sessdo 1 ocorreram dois acertos e trés erros. Ja na
sessdo dois, ndo ocorreu nenhum acerto, e cinco erros. As categorias de erros estdo descritas

na Figura 14.

100

80 67

60

[o2]
o

33 40 BAT
oSD

N
o

Categorias de erros
(%)

N
o
|

1 2
Sessbes

Figura 14- Porcentual das categorias de erros no Follow-up de P1.

Na sessdo 1 do Follow-up de P1, 67% dos erros foram referentes a categoria AT, e
33% a categoria SD. Na sessdo 2, as ocorréncias de AT foram de 40% e as ocorréncias de SD
foram de 60%.

A Figura 15 apresenta um grafico comparativo das frequéncias de erros e acertos de

P1 apressentadas durante o delineamento de tratamentos alternados.
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Figura 15- Comparativo das frequéncias de erros e acertos de P1 entre as sessdes.

Verifica-se que em todas as sessdes a tendéncia foi de aumento das frequéncias de

erros.

Na Figura 16 estdo apresentadas as frequéncias de erros e acertos de P2 nas sessoes de

LB, em que o participante tentava executar o critério sem nenhum tipo de intervencéo.
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Figura 16- Frequéncia de erros e acertos nas sessfes de Linha de Base de P2

As sessdes 1 e 2 de foram realizadas antes do inicio treino da equipe. Verifica-se que
na sessdo 1 ocorreram dois acertos e trés erros, na sesséo 2, trés acertos e dois erros. As
sessOes 3 e 4 foram realizadas apds o treino do dia seguinte. Foram verificados quatro acertos
e um erro tanto na sessdo 3 como na sessao 4.

Na Figura 17 é possivel verificar a ocorréncia das categorias de erros da LB. Foram

registradas ocorréncias das categorias AT, SD, SE e TE.
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Figura 17- Porcentual das categorias de erros na Linha de Base de P2.

Na sesséo 1, verificou-se a ocorréncia de 67% dos erros da categoria SE, e 33% de TE.
J& na sessdo 2, 50% dos erros foram referentes a categoria AT e 50%, SE. A categoria SD
ocorreu em 100% dos erros registrados nas sessoes 3 e 4.

Os resultados descritos na Figura 18 séo referentes as frequéncias de erros e acertos na
Intervencdo 1- Modelagem Técnico com Reforgamento Positivo de P2. Nesta intervencéo
diante de cada acerto o técnico disponibilizava reforco social e, diante de um erro, este
apontava a forma de executar de maneira correta e disponibilizava elogios ao acerto ou

apontando o que foi realizado de forma correta.
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Figura 18- Frequéncia de erros e acertos na Interven¢do 1-Modelagem técnico com Reforgamento Positivo P2

Verifica-se que na ocorreram quatro acertos e um erro na sessdo 1, esta foi realizada
no inicio do treino, logo apds o aquecimento. Na sessdo 2 foram registrados dois acertos e
trés erros, e na sessdo 3, dois erros e trés acertos. Tais sessfes foram realizadas ap0s o treino.
As categorias de erros da Int.1 estdo descritos na Figura 19. Verifica-se que, nesta

etapa, ocorreram as categorias AT, SD, SE e TE.
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Figura 19- Percentual das categorias de erros na Int. 1-Modelagem técnico com Reforcamento Positivo de P2.

Na sessdo 1, 100% dos erros foram referentes a categoria SE. Na sessdo 2, a categoria
AT correspondeu a 67 % dos erros e a categoria SD, a 33%. A categoria AT ocorreu em 50%
dos erros na sessao 3, e a categoria TE, a 50%.

A Figura 20 apresenta as frequéncias de erros e acertos obtida na aplicacdo da
Intervencdo 2- Auto-fala de P2. Nesta etapa, diante de um erro, a pesquisadora se aproximava
do atleta e solicitava que este pensasse em uma auto-fala definida por ambos para ajustar a

proxima tentativa.
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Figura 20- Frequéncia de erros e acertos na Intervenc¢éo 2-Auto-fala de P2

Na sessdo 1 foram registrados dois acertos e trés erros, na sessdo 2, quatro acertos e
um erro, e na sessdo 3, um acerto e quatro erros. As sessoes referentes a Int.2 foram realizadas
ap0Os o treino da equipe. Na Figura 21 estdo descritos os percentuais de ocorréncia das

categorias de erros AT, SD e SE durante a Int.2.
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Figura 21- Percentual das categorias de erros na Intervencéo 2- Auto-fala de P2.

Na sessdo 1, a categoria AT correspondeu a 33% dos erros ocorridos, enquanto que

67% dos erros foram referentes a categoria SE. A categoria SD correspondeu a 100% dos

erros na sessdo 2. Na sessdo 3 as categorias registradas foram AT e SE, cada uma

correspondeu a 50% das ocorréncias de erros.

Os dados referentes aos erros e acertos na Intervengéo 3- Instrugdo Treinador de P2

sdo apresentados na Figura 22. Nesta fase, 0 técnico apontava somente 0s erros cometidos

pelos atletas durante a execucdo da jogada, sem disponibilizar nenhum reforgcamento social

positivo diante de algum acerto. Tais sessdes ocorreram apos o treino.
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Figura 22- Frequéncia de erros e acertos na Interven¢ao3- Instrugdo Treinador de P2.

Na sessdo 1 ocorreram trés acertos e dois erros, na sessdo 2, quatro acertos e um erro,

e na sessdo 3, um acerto e quatro erros. Na Figura 23 verifica-se o percentual das categorias

de erros registradas na Int.2 de P2 que foram: SD, SE e TD.
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Figura 23- Percentual das categorias de erros na Int3- Instrucdo Treinador de P2.

Nas sessdes 1 e 2 a categoria SD ocorreu em 100% dos erros registrados. Ja a
categoria SE foi registrada em 67% dos erros da sessdo 3, e TD foi registrada em 33% dos
erros.

Os resultados de P2 obtidos a partir da aplicacdo da Intervencdo 4- Modelacdo Video
estdo descritos na Figura 24. Nesta etapa,diante de um erro, a pesquisadora apresentava um
video de um momento em que 0 proprio participante acertava o critério. Apds a apresentacéo

do video, era solicitado que realizasse uma nova tentativa.
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Figura 24- Frequéncia de erros e acertos da Intervenc¢éo 4- Modelagéo Video de P2.

Nas sessdes 1 e 2 foram registrados um acerto e quatro erros em cada. Na sessdo 3
registrou-se trés acertos e dois erros. Na Figura 25 estdo descritas o percentual das categorias

de erros ocorridas na Int.4 de P2: AT, SD, SEe TD.



56

100 -
S
g %0
560 50 50 5050 mAT
o

] osD
g 407 5 s 25| |25
o
R mSE
2 oTD
O 0 -

1 2 3
Sessdes

Figura 25- Percentual das categorias de erros na Intervencao 4- Modela¢do Video de P2.

Na sessdo 1 verificou-se que a categoria SE correspondeu a 50% dos erros e as
categorias AT eTD ocorreram em 25% cada uma. Na sessdo 2 a categoria SD ocorreu em
50% dos erros registrados, enquanto que as categorias AT e SE ocorreram, cada uma, em 25%
das vezes. Na sessdo 3, verificou-se que as categorias AT e SD corresponderam a 50% dos
erros cada uma.

Apos 30 dias da realizacdo da Int.4, foram realizadas duas sessdes de follow-up com

P2. Os resultados sdo apresentados na Figura 26.
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Figura 26- Frequéncia de erros e acertos no Follow-up de P2.
As sessdes de follow-up foram realizadas antes do inicio dos treinos do time. Verifica-
se no grafico da Figura 26 que na sessao 1 ocorreram dois acertos e trés erros. Ja na sessao

dois, trés acertos e dois erros. As categorias de erros estdo descritas na Figura 27.
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Figura 27- Percentual das categorias de erros nas sessdes de follow-up de P2.

Na sesséo 1 do follow-up de P2, 67% dos erros foram referentes a categoria AT, e 33%

a categoria SD. Na sessdo 2, as ocorréncias de AT foram de 50% e as ocorréncias de SE

foram de 50%.

A Figura 28 apresenta um grafico comparativo das frequéncias de erros e acertos de

P2 apresentadas durante o delineamento de tratamentos alternados.
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Figura 28- Comparativo das frequéncias de erros e acertos de P2 entre as sessdes.

Verifica-se na fase Int.2 que houve uma tendéncia no aumento da ocorréncia de erros,

na Int.3 houve uma mudanca somente na Ultima sessdo. Nas demais fases, foi verificada uma

tendéncia no aumento da frequéncia de acertos.
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Os dados a seguir séo referentes resultados do participante P3. Este foi desligado do
time durante a realizacdo da pesquisa. Portanto, serdo apresentados a seguir os dados
coletados até seu deligamento.

Na Figura 29 estdo as frequéncias de erros e acertos nas sessdes de LB, em que P3
tentava executar o critério sem nenhum tipo de intervencdo. As sessdes 1 e 2 de foram

realizadas antes do inicio treino da equipe.
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Figura 29-Frequéncia de erros e acertos nas sessdes de Linha de Base de P3.
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As sessdes 1 e 2 de foram realizadas antes do inicio treino da equipe. Foram
registrados quatro acertos e um erro na sessao 1, e na sessdo 2, trés acertos e dois erros. As
sessOes 3 e 4 foram realizadas ap0s o treino do dia seguinte. Verifica-se, na sessdo 3, a
ocorréncia de um acerto e quatro erros, e na sessao 4, um acerto e quatro erros.

Os percentuais das classes de erros ocorridos nas sessdes de LB de P3 estdo descritos

na Figura 30. Verifica-se que ocorreram trés categorias de erros: AT, SD e SE.
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Figura 30- Percentual das categorias de erros na Linha de Base de P3.
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A categoria AT correspondeu a 100% dos erros da sessdo 1. Na sesséo 2, a categoria
AT correspondeu a 67% dos erros e a categoria SE, a 33%. Na sessdo 3 foram também foram
registradas as ocorréncias das categorias AT e SE, sendo 75% e 25% respectivamente. Na
sessdo 4 as categorias AT e SD ocorreram 50% cada.

Na Figura 31 sdo apresentados os dados da Intervencdo 1- Modelagem Técnico com
Reforcamento Positivo de P3, em que diante de cada acerto, o técnico disponibilizava reforgo
social, e, diante de um erro, este apontava a forma de executar de maneira correta e

disponibilizava elogios ao acerto ou apontando o que foi realizado de forma correta.
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Figura 31- Frequéncia de erros e acertos na Int. 1-Modelagem técnico com Reforgamento Positivo de P3.

A sessdo 1 foi realizada no inicio do treino, ap0s o aquecimento. Nesta sessdo
ocorreram quatro erros e um acerto. As sessbes 2 e 3 foram realizadas ap0s o treino, e
verifica-se a ocorréncia de trés erros e dois acertos na sessao 2 e quatro erros e um acerto na
sessao 3.

As frequéncias das categorias de erros da Intervencdo 1- Modelagem técnico:
Reforcamento Positivo de P3 estdo descritas na Figura 32. Verifica-se que ocorreram quatro

categorias de erros: AT, SD, SE e TE.
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Figura 32- Percentual das categorias de erros na Int.1- Modelagem técnico: Reforgcamento Positivo de P3.

Na sessdo 1, a categoria AT correspondeu a 50% dos erros, enquanto SD e SE, a 25%
dos erros cada uma. Na sesséo 2, as categorias AT e TD ocorreram, cada uma, em 50% dos
erros. Ja na sessdo 3, a categoria SE ocorreu em 100% dos erros.

Na Figura 33, a seguir estdo descritas as frequéncias de erros e acertos da Intervencao
2- Auto-fala de P3. Nesta etapa, diante de um erro, a pesquisadora se aproximava do atleta e

solicitava que este pensasse em uma auto-fala definida por ambos para ajustar a proxima

tentativa.
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Figura 33- Frequéncia de erros e acertos na Int. 2- Auto-fala de P3.

Na sessdo 1, registrou-se a ocorréncia de um acerto e quatro erros. Na sessdo 2
ocorreram quatro acertos e um erro. Na sessdo 3 ocorreram dois acertos e trés erros. As
sessOes desta etapa foram todas realizadas apds o treino do time.

Na Figura 34 verifica-se o percentual das categorias de erros ocorridas na Int.2-

Pratica encoberta de P3. Verifica-se que ao longo desta etapa ocorram as categorias AT, SD e

SE.
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Figura 34- Porcentual das categorias de erros na Intervencdo 2 — Auto-fala de P3.

Na sessdo 1 a categoria AT foi registrada em 25% dos erros, e a categoria SD,75%.
Na sessdo 2 a categoria SE ocorreu em 100% dos erros. Na sessdo 3, AT ocorreu em 100%
dos erros.

A Figura 35 apresenta um grafico comparativo das frequéncias de erros e acertos de

P3 apressentadas durante o delineamento de tratamentos alternados.
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Figura 35- Comparativo das frequéncias de erros e acertos de P3 entre as sessdes.

Verifica-se que P3 apresentou uma tendéncia ao aumento das frequéncias de erros. Em
todas as fases descritas, a ocorréncia de acertos foi menor em relacéo a frequéncia de erros.

Na Tabela 3 estdo descritas as frequéncias totais das categorias de erros registradas de

cada participante.
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Tabela 5- Frequéncias totais das categorias de erros por participante.

Categorias de Erros

Participante Total
AT SD SE TD TE
P1 20 8 23 0 1 52
P2 10 13 15 2 2 42
P3 14 6 8 1 0 29
Total 44 27 46 3 3 123

A categoria AT foi a que apresentou a maior frequéncia, ocorrendo 44 vezes no total,
esta categoria foi registrada com o maior namero de ocorrécias por P1, 20 vezes. Este também
foi o participante com o maior registro de erros totais, 52. Cabe ressaltar que P3 apresentou a

menor frequéncia total em funcdo de n&o ter participado de todas as fases do delineamento.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve por objetivo avaliar funcionalmente o desempenho de trés
participantes (P1, P2 e P3) que sdo atletas de futebol e jogam na diviséo sub 17 de um time da
capital no critério de finalizacdo de fora da area com bola vinda do lado oposto do atleta. As
classes de resposta avaliadas foram: 1- chutar com o pé oposto a direcdo da bola; 2 — Realizar
o chute dentro da area; 3- Acertar o gol ou o goleiro, no entanto, como ndo houve nenhuma
ocorréncia de erros nas classes 1 e 2, foram contabilizados os erros e acertos somente da
classe 3.

Para avaliar os antecedentes e consequentes do comportamento foram realizadas
observacOes diretas durante os treinos e a realizacdo de um delineamento de tratamentos
alternados do tipo ABCDE seguido de Follow-up. As intervencdes, antecedidas de uma Linha
de Base (LB), ocorreram em quatro etapas: Intervencdo 1- Modelagem Tecnico:
Reforcamento Positivo; Intervencdo 2- Auto-fala; Intervencdo 3- Instrucdo Técnico, Auséncia
de Reforgo Social; e Intervencdo 4- Modelacéo video.

O delineamento de tratamentos alternados permite a comparacdo dos efeitos de uma
série de tratamentos sobre o individuo, com a vantagem de nao haver a necessidade de uma
linha de base ou de condicGes de tratamento muito extensas ja que todas podem ser alternadas
num curto espaco de tempo (Barlow & Hayes, 1979; Iversen, 2013; Martin, 2001; Martin &
Pear, 2009; Perrone & Hursh, 2013).

Quanto aos efeitos de tal delineamento nos participantes do presente trabalho,
verificou-se que P1 ndo apresentou mudancgas na tendéncia de ocorréncia de erros, que se
mantiveram em maior frequéncia durante todo o periodo da pesquisa, resultado este que se

mostrou semelhante aos obtidos por P3.
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J& P2 apresentou uma frequéncia maior de acertos ao longo da coleta de dados, com
excegdo Int.2 e Int.4, em que a frequéncia de erros foi maior. Foi verificado que houve
oscilagdes em relacdo aos dados obtidos na Linha de Base.

Como destacado por Baer, et al. (1968) a pesquisa aplicada envolve o estudo de
comportamentos em seus ambientes naturais. Consequentemente, estes estudos apresentam
menor controle experimental que aqueles realizados em laboratério, fazendo com que um
estudo aplicado seja avaliado de forma diferente de um estudo de laboratério. Os resultados
obtidos podem ser atribuidos a uma série de variaveis ndao controlaveis.

O momento da coleta dos dados, como descrito nos resultados, poderia ocorrer antes
ou depois dos treinos. Cabe ressaltar que, enquanto ocorria a coleta de dados com o0s
participantes, os demais atletas ja iniciavam as atividades do treino. Quando as coletas
ocorriam antes do inicio dos treinos, 0s participantes muitas vezes apresentavam atentar-se as
atividades realizadas pelos outros atletas. Ja quando a coleta ocorria ap0s o treino, 0s
participantes encontravam-se ja cansados, o que refletiu em um tempo maior de coleta de
dados nessas ocasifes. Além disso, a movimentacao dos demais integrantes para irem embora
também era um fator concorrente a realizacdo da coleta dos dados.

Era recorrente, no momento em que a coleta de dados era realizada, que o treinador
questionasse quanto tempo ainda levaria para finalizar a coleta do dia, tanto quando esta
ocorria antes como apos o treino. Cabe ressaltar que os participantes eram titulares da equipe
e que o estudo ocorreu em um periodo de competicdo, tornando fundamental a participacao
destes atletas nos treinos.

O calendario dos jogos nem sempre permitia que as coletas ocorressem em dias
consecutivos. O treinador solicitava que estas ndo fossem realizadas em véspera de jogos, e,
como os participantes eram titulares, no dia seguinte aos jogos estes estavam descansando e

ndo treinavam. Cabe ressaltar que, durante o periodo da pesquisa, somente quatro jogos foram
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realizados na capital. Os demais, aproximadamente 12 jogos, foram realizados em cidades do
interior. Em funcdo destes compromissos, por sete vezes a pesquisadora foi até o local do
treino em que ndo foi possivel realizar a coleta dos dados, em funcdo da programacdo dos
treinos.

Cabe também destacar que durante o periodo do estudo, o treinador foi trocado por
trés vezes. Ressalta-se que a mudanca de treinador ndo afetou diretamente o andamento do
estudo, no entanto, verificou-se que tais mudancas geravam inseguranca nos atletas. Os
participantes, e outros atletas, chegaram a comentar que, apesar ser normal a mudanca de
comando, esta situacdo era fonte de estresse para todos. Verificaram-se tambem relatos de
estresse apos a dispensa de alguns atletas, dentre eles, P3.

Como apontado por Cillo (2003), a iniciacdo esportiva é realizada desde muito cedo e
tais atletas criancas e adolescentes vao, muitas vezes, para concentracdes mantidas pelos
times de futebol para jogadores iniciantes. Os jogadores de futebol adolescentes,
principalmente aqueles que estdo longe de sua familia, como era o caso de P2 e P3, convivem
diariamente com a comisséo técnica.

O mesmo autor também destaca que 0s coordenadores desses departamentos enfocam,
majoritariamente, 0s repertérios técnicos e taticos, e pouca atencdo € dada a aspectos
psicologicos. Afirmacdo esta que pode ser corroborada pelo fato de nunca ter havido um
profissional psicologo nas categorias de base do clube. Fato este que gerou algumas davidas
na comissao técnica em relacdo a natureza do estudo realizado.

A ser informado de que tratava de um estudo em Psicologia do Esporte, o primeiro
treinador, que ja havia tido experiéncia em trabalhar com psicdlogos em times de outros
paises, questionou se o trabalho se tratava em realizar palestras, ou algum tipo de teste de

personalidade com os atletas. Como apontado no estudo de Freitas, Dias e Fonseca (2013)
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ainda h& desconhecimento quanto a utilidade da colaboracdo do profissional psicdlogo no
futebol.

Os fatores descritos acima podem ter contribuido para que os resultados obtidos por
meio da aplicacdo do delineamento de tratamentos alternados. Nos estudos de Rush & Ayllon
(1984), Ziegler (1994) e Brobst & Ward (2002), por exemplo, a aplicacdo dos delineamentos
experimentais apontaram mudangas no comportamento dos atletas, no entanto, em todos eles
também foram descritos dificuldades no controle experimental e na generalizacdo dos efeitos
da intervencdo. Nos estudos supracitados foi possivel realizar as intervenc¢des durante o treino
junto ao treinador, e também, acompanhar, como no estudo de Brobst & Ward (2002), jogos
com outras equipes. Tais condi¢des ndo se repetiram no presente estudo.

Cabe destacar também que os participantes se tratavam de atletas que jogavam
profissionalmente na categoria sub 17 e ja participavam de equipes de times profissionais
desde os 11 anos de idade aproximadamente. Na equipe atual, durante a realizacdo da
pesquisa, P1 j& estava ha dois anos, P2 ha um ano e dois meses, € P3 por um ano e quatro
meses. Diante disso, pode-se afirmar que as classes de respostas avaliadas ja faziam parte do
repertorio desses atletas. No estudo de Scala e Kerbauy (2005), o delineamento foi utilizado
com atletas profissionais, buscando um melhor desempenho com minimas diminui¢des nas
margens de tempo. No entanto, os estudos realizados com futebol apresentam dificuldades de
generalizacdo destas intervencgdes.

Ressalta-se que uma das grandes dificuldades do presente estudo constituiu-se da falta
de literatura sobre futebol e sobre psicologia aplicada ao futebol, especificamente, Analise do
Comportamento. Isto ficou evidenciado pelos estudos de Martin e Tkatchuk (2001), Di Pierro,
et al.(2010) e os dados levantados na RBTCC e na RBPE.

No estudo de Martin e Tkatchuk (2001) em que foi levantado em periddicos de

Psicologia do Esporte sobre os estudos que utilizavam delineamentos de sujeito Unico,
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somente trés foram realizados com atletas de futebol em um periodo de 30 anos (Rush &
Ayllon, 1984; Ziegler, 1994; Brobst & Ward, 2002). Cabe destacar que estes estudos foram
realizados em divisdes escolares do esporte.

Em se tratando de publicacbes brasileiras, Di Perro, et al. (2010) ao levantar a
quantidade de artigos relacionados a Psicologia do Esporte na cole¢cdo Sobre Comportamento
e Cognicdo, dos 11 artigos encontrados, nenhum deles envolvia estudos sobre futebol. Ao
revisar as publicacfes da RBTCC, somente um entre nove artigos sobre psicologia do esporte
foi realizado no futebol (Balinelli, et al., 2012). Este estudo buscou estudar os comentéarios de
um treinador de futebol em um time infantil. Por fim, na RBPE, foram encontrados sete
artigos sobre futebol entre os anos de 2007 e 2016, no entanto, nenhum deles em analise do
comportamento.

A falta de estudos experimentais com atletas de futebol e, principalmente, a falta de
estudos utilizando-se do delineamento de sujeito Unico evidencia o vasto campo que ainda
pode ser explorado pelo analista do comportamento. Cabe ressaltar que os estudos existentes
ocorreram todos na Europa ou na América do Norte, em que as praticas em relacéo ao futebol
e suas categorias de base sdo diferentes das brasileiras.

No Brasil, o futebol tem lugar de destaque entre os esportes, sendo inclusive
considerado o esporte mais popular do pais. No entanto, os estudos cientificos e
categorizacOes de seus fundamentos sdo raras, quase inexistentes, na literatura. Isto corrobora
com Scaglia e Medina (2008), ao apontarem que, ao se defender que futebol ¢ “coisa
simples”, resultaria em uma ideia de que, quanto mais conhecimentos forem desenvolvidos,
mais distantes ficariam os resultados praticos.

Fato € que o meio do futebol ainda permanece muito fechado, principalmente no que
tange a atuacdo do psicologo junto a esta modalidade. Como destacado por Scaglia & Medina,

(2008), ainda que aspectos psicologicos sejam considerados decisivos, questiona-se a
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importancia da psicologia no desenvolvimento do atleta. E este reconhecimento da
importancia dos fatores psicoldgicos nos contextos esportivos ndo se refletiu na importancia
do papel que psicologo do esporte pode desempenhar no futebol (Almeida, 2004). Podendo,
como apontado por Omedilla, et al. (1998), ser atribuido ao fato de que grande parte dos
treinadores considera a propria gestdo que fazem dos aspectos psicologicos dos jogadores
sendo mais importante e decisiva.

Conclui-se que o futebol é um esporte que ainda carece de estudos em psicologia.
Diante disso, sugere-se que estudos futuros busquem investigar os determinantes do
comportamento desses atletas, incluindo o desempenho esportivo, nas mais variadas faixas
etarias. Mais estudos com o emprego de delineamentos experimentais poderiam auxiliar a
compreender as variaveis das quais 0s comportamentos destes atletas € funcéo, e, logo,
possibilitaria o estabelecimento de tratamentos mais assertivos e eficientes para estes atletas.

Sugere-se ainda que mais estudos sejam realizados principalmente em atletas que ja
fazem parte de divisbes semi-profissionais, como o Sub 17. Apesar de estes atletas ja
apresentarem repertorio comportamental acerca da atividade esportiva, desenvolver
estratégias para aprimoramento de seu desempenho pode ser fator decisivo em competicoes.

Para realizar o presente estudo, a pesquisadora entrou em contato com trés times, da
capital. Com dois deles, ndo foi possivel estabelecer contato com o responsavel. No terceiro
clube, chegou-se a entrar em contato com o treinador responsavel pelo time sub 19, que era a
inicialmente a faixa etaria pretendida por este estudo. Apesar de este ter se mostrado
interessado na realizacdo da pesquisa, declinou da proposta.

Depois de alguns meses, houve uma troca de treinador do terceiro clube, entdo, foi
realizado o contato e 0 novo treinador permitiu que a pesquisa fosse realizada. No entanto,

quando as observacOes diretas ja estavam finalizadas e a aplicacdo do delineamento estava



69

prestes a iniciar, houve nova troca de treinador e este, ndo permitiu a continuidade da
pesquisa.

Apos este episodio, entrou-se em contato novamente com um dos clubes contatados
inicialmente, e foi obtida a autorizacdo para que a pesquisa fosse realizada com o time Sub
17, uma vez que o time sub 19 realizava o treinamento em outra cidade. A partir do contato
com a coordenacdo das divisdes de base, foi passado o contato do treinador da categoria sub
17 e assim foi possivel a realizacéo do estudo.

Cabe destacar que a comissdo técnica do time no qual foi realizado este estudo
mostrou-se extremamente acessivel, dando todo o suporte possivel para a realizagdo desta
pesquisa: disponibilizando os atletas, informando o calendario de treinos e avisando sobre
quaisquer imprevistos que inviabilizasse a coleta de dados.

Insistir em estudar comportamentos de atletas de futebol por meio de delineamento
experimental se mostrou um grande desafio desde o principio. N&o foi facil encontrar times
que estivessem dispostos a participar de um estudo em psicologia do esporte, ainda mais
tendo que ceder trés por alguns minutos para a aplicacdo do delineamento experimental.

Os delineamentos de caso Unico ja mostraram a sua efetividade no estudo do
comportamento e de seus determinantes, inclusive de atletas. Cabe a estudos futuros no
futebol realizarem este delineamento para que se possa conhecer mais sobre os determinantes

dos comportamentos dos atletas em um contexto brasileiro.
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ANEXO 1- TCLE Instituicio

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
PRO-REITORIA DE POS GRADUAGAO E PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- INSTITUICAO.

Esta instituicdo estd sendo convidada a obter informacdes pertinentes, abaixo
descritas, sobre investigacao cientifica com jogadores de futebol da categoria sub 17.

Apo6s o recebimento dessas informagdes e esclarecidas duvidas que vierem a surgir,
estando esta Instituicdo de acordo com a realizacdo do experimento dentro de suas
instalacOes, de forma voluntéaria, seu representante formal estd convidado(a) a assinar este
documento, em duas vias, para que uma delas fique em poder da Instituicdo e outra em poder
das pesquisadoras responsaveis.

A qualguer momento que a Instituicdo desejar cessar sua participacdo voluntaria, basta
comunicar essa decisdo as pesquisadoras responsaveis para que a coleta de dados seja
cessada, imediatamente. Em caso de qualquer outro tipo de divida sobre essa investigacéo
cientifica, esta Instituicdo pode entrar em contato com o Comité de Etica em pesquisa da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias, pelo telefone: (62) 3946-1512.

Informacdes sobre a pesquisa

Titulo: Efeitos da modelagem e modelacdo sobre o desempenho de atletas de futebol
da categoria sub-17.

Orientadora: Proft. Dra. llma Aparecida Goulart de Souza Britto, professora do
Departamento de Psicologia e dos Programas de Pds-Graduagdo em Psicologia Lato Sensu e
Stricto Sensu da Pontificia Universidade Catolica de Goias.

Pesquisadora responsavel: Lorena Fleury de Moura, psicéloga, mestre em
Psicologia: processos clinicos pela Pontificia Universidade Catolica de Goias, especialista em
Psicopatologia: subsidios para atuacdo clinica e doutoranda do curso de Pos-graduacdo em
Psicologia Stricto Sensu da Pontificia Universidade Catélica de Goias.

Telefone para contato: Maiores esclarecimentos através do telefone: (62) 98147-
9045
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Descrigdo da pesquisa: O objeto do presente estudo é o de investigar os efeitos da
modelagem e da modelacdo no desempenho dos atletas em determinado aspecto técnico.

Riscos: Nesta pesquisa, ndo haverd riscos para a saude fisica do participante. O
mesmo podera desistir de participar da pesquisa a qualquer momento.

Forma de acompanhamento e assisténcia: Ressalta-se que em qualquer momento da
pesquisa se houver algum desconforto psicolégico, qualquer necessidade de tratamento
terapéutico por parte do participante ficara a disposicdo o Centro de Pesquisas e Préticas
Psicoldgicas - CEPSI, clinica escola da PUC Goias, telefone 62 3946- 1249.

Beneficios: A intervencdo proposta podera implicar na melhora do desempenho do
atleta, bem como contribuir para a discriminar as condic¢des que favorecem o acerto da jogada
em questéo.

Indenizacdo ou ressarcimento de despesas: Em relacdo a indenizacdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa e ressarcimento de despesas decorrentes dessa
participacdo, o participante que se sentir prejudicado podera buscar o sistema judiciario
brasileiro e o que determinado pela lei sera acatado pela pesquisadora responsavel.

Procedimento: As estratégias a serem utilizadas serdo da Analise do Comportamento
Aplicada. As sessdes experimentais serdo realizadas no local do treino. Serd realizada
inicialmente uma observacdo no local para a selecdo do participante, mediante aval do
treinador. Apds a selecdo serdo realizadas as intervengfes no momento que o treinador julgar
mais adequado durante a realizacdo dos treinos. As sessdes experimentais serdo realizadas
seguindo o delineamento de intervencdes multiplas seguidas de follow-up. Todas as sessoes
serdo todas registradas em video, com a finalidade de: a) preservar os dados observados
originalmente; b) aumentar a fidedignidade na analise do comportamento antes e ap0s
intervencao.

Periodo de participacdo: As sessdes experimentais estdo previstas para ocorrer no
periodo maximo de quatro meses. No delineamento de intervencdes multiplas serdo realizadas
duas sessdes por dia, duas vezes na semana. Cada sessdo serd composta por 5 jogadas com um
intervalo de 10 minutos entre elas.

Garantia do sigilo: Os resultados desta pesquisa serdo usados somente para fins
cientificos, sendo garantido aos participantes o sigilo que assegurara a privacidade de sua
identidade. Diante da provavel publicacdo dos resultados desta pesquisa em periddico

especializado e/ou em eventos cientificos, fica de antemdo estabelecido que o nome ou
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qualquer dado que possa identificar os participantes ndo serdo divulgados. As gravagdes em
video, depois de transcritos os dados e discutidos serdo destruidos.

Participacdo: A participacdo é voluntéria, sendo garantido ao participante o direito de
retirar 0 seu consentimento em qualquer momento, sem penalidade alguma e sem nenhum
prejuizo.

Esta pesquisa objetivara contribuir com o avango do conhecimento na area e a
possibilidade futura de aplicacdo dos seus dados através do fornecimento de resultados que
auxiliem pesquisadores, contribuindo para maiores avancos em metodologias, inclusive.
Obijetivara, também, demonstrar a utilizacdo de procedimentos da analise do comportamento

aplicada na modificacdo de comportamentos de atletas.

Local e data:

Assinatura do (a) responsavel pela Instituicao
Nome:

Documento

de Identificacéo:

Assinatura da Orientadora — Prof® Dr2 llma A. G. S. Britto

Assinatura da Pesquisadora Doutoranda — Lorena Fleury de Moura
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ANEXO 2- TCLE Atleta

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
PRO-REITORIA DE POS GRADUAGAO E PESQUISA
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-PARTICIPANTE

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma pesquisa.
Apos ser esclarecido (a) sobre as informacgdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do
estudo, assine no final deste documento, que esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra é da
pesquisadora responsavel. Em caso de recusa, vocé nao sera penalizado de forma alguma. Em
caso de dividas vocé pode procurar o Comité de Etica em pesquisa da Pontificia Universidade
Catolica de Goiés, pelo telefone: (62) 3946-1512.

Informacdes sobre a pesquisa

Titulo: Efeitos da modelagem e modelacdo sobre o desempenho de atletas de futebol
da categoria sub-17.

Orientadora: Proft. Dra. llma Aparecida Goulart de Souza Britto, professora do
Departamento de Psicologia e dos Programas de Pds-Graduagdo em Psicologia Lato Sensu e
Stricto Sensu da Pontificia Universidade Catdlica de Goias, e Maria

Pesquisadora responsavel: Lorena Fleury de Moura, psicéloga, mestre em
Psicologia: processos clinicos pela Pontificia Universidade Catolica de Goias, especialista em
Psicopatologia: subsidios para atuacdo clinica e doutoranda do curso de Pos-graduacdo em
Psicologia Stricto Sensu da Pontificia Universidade Catdlica de Goias.

Telefone para contato: Maiores esclarecimentos através do telefone: (62) 98147-
9045

Descricdo da pesquisa: O objetivo do presente estudo é o de investigar os efeitos da
modelagem e da modelacdo no desempenho dos atletas em determinado aspecto técnico.

Riscos: Nesta pesquisa, ndo havera riscos para a salde fisica do participante. O

mesmo podera desistir de participar da pesquisa a qualgquer momento.
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Forma de acompanhamento e assisténcia: Ressalta-se que em qualquer momento da
pesquisa se houver algum desconforto psicolégico, qualquer necessidade de tratamento
terapéutico por parte do participante ficara a disposicdo o Centro de Pesquisas e Praticas
Psicologicas - CEPSI, clinica escola da PUC Goiés, telefone 62 3946- 1249 (Carta-
encaminhamento em anexo).

Beneficios: A intervencdo proposta podera implicar na melhora do desempenho do
atleta, bem como contribuir para discriminar as condi¢gdes que favorecem o acerto da jogada
em questéo.

Indenizacdo ou ressarcimento de despesas: Em relacdo a indenizacdo diante de
eventuais danos decorrentes da pesquisa e ressarcimento de despesas decorrentes dessa
participacdo, o participante que se sentir prejudicado podera buscar o sistema judiciario
brasileiro e o que determinado pela lei sera acatado pela pesquisadora responsavel.

As estratégias a serem utilizadas serdo da Analise do Comportamento Aplicada. As
sessOes experimentais serdo realizadas no local do treino. Seré realizada inicialmente uma
observacdo no local para a selecdo do participante, mediante aval do treinador. Apos a selecao
serdo realizadas as intervengdes no momento que o treinador julgar mais adequado durante a
realizacdo dos treinos. As sessdes experimentais serdo realizadas seguindo o delineamento de
critério movel seguidas de follow-up. Todas as sessdes serdo todas registradas em video, com
a finalidade de: a) preservar os dados observados originalmente; b) aumentar a fidedignidade
na analise do comportamento antes e apos intervencao.

Periodo de participacdo: As sessdes experimentais estdo previstas para ocorrer no
periodo maximo de quatro meses. No delineamento de intervencdes multiplas serdo realizadas
duas sessOes por dia, duas vezes na semana. Cada sessdo sera composta por 5 tentativas com
um intervalo de 10 minutos entre elas.

Garantia do sigilo: Os resultados desta pesquisa serdo usados somente para fins
cientificos, sendo garantido aos participantes o sigilo que assegurara a privacidade de sua
identidade. Diante da provavel publicacdo dos resultados desta pesquisa em periddico
especializado e/ou em eventos cientificos, fica de antemdo estabelecido que o nome ou
qualquer dado que possa identificar os participantes nao serdo divulgados. As gravacdes em
audio e video, depois de transcritos os dados e discutidos serdo destruidos.

Participacdo: A participacdo é voluntéria, sendo garantido ao participante o direito de
retirar 0 seu consentimento em qualquer momento, sem penalidade alguma e sem nenhum

prejuizo.
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Esta pesquisa objetivara contribuir com o avanco do conhecimento na area e a
possibilidade futura de aplicacdo dos seus dados através do fornecimento de resultados que
auxiliem pesquisadores, contribuindo para maiores avangos em metodologias, inclusive.
Obijetivara, também, demonstrar a utilizacdo de procedimentos da anélise do comportamento

aplicada na modificacdo de comportamentos de atletas.

Local e data:

Assinatura do(a) Participante
Nome: Data de nascimento:

Documento de Identificacéo:

Assinatura do(a) ou Responsavel

Nome:
Documento

de Identificacéo:

Assinatura da Orientadora — Prof® Dr2 lIma A. G. S. Britto

Assinatura da Pesquisadora Doutoranda — Lorena Fleury de Moura
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ANEXO 3- Folha de Registro Comportamental

Folha de registro comportamental.

Nome do atleta: P(n°) ___

Para cada sessdo, havera cinco tentativas da realizacdo do fundamento. Cada tentativa esta dividida em
trés classes de resposta descritas abaixo:

18- Chutar a bola com o pé oposto.

28- Realizar o chute fora da area.

32- Acertar o gol ou o goleiro.

Diante da ocorréncia da classe descrita, serd& marcado um ponto ( . ), diante da ndo ocorréncia das
classes, sera marcado um xis (X).

. Classe de Resposta
Etapa Tentativa
12 22 32
(Nome da etapa) 1
2
Sessdo n? 3
4
Data: _/ / 5

Observacdes:
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