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RESUMO

Menezes,Maria Célia de. Génese da Religido segundo Freud.
Universidade Catolica de Goias: Goiania, 2003.

O trabalho pretende abordar a génese da religido segundo Freud. A despeito de ser
ele ateu, ndo discute a existéncia ou ndo de Deus. Prefere entender, segundo o
aparato psiquico por ele criado, ndo as raizes profundas dos sentimentos religiosos,
mas aquilo que o homem entende por religido,como ele mesmo disse em Futuro de
uma llusdo. Para isso criou um mito que explicaria o inicio da religido. Houve um
ato inaugural, a morte do pai primitivo pelos filhos, que deflagra a religido e ao
mesmo tempo a primeira lei social, a exogamia. Este momento inaugural inicia uma
cadeia de novos atos que trardo consequéncias no social. A elaboracao se faz em
cima de reflexdes freudianas sobre o assassinato do pai e a rivalidade dos irmaos,
como um elemento constitutivo da cultura.

E o Edipo coletivo, que proibe o que é mais ardentemente desejado: a morte do pai
e o incesto, que da sustentacdo ao Edipo individual como realidade histérica. A lei
do pai primevero s6 se torna lei edipica quando da sua morte. Dai o pai ser mitico,
representado, desde entdo, pelo totem. Por ser mitico, provoca referéncia e temor,
instalando a funcdo paterna que castra e imp0de lei, possibilitando o nascimento da
cultura. A passagem da forca bruta a civilizacdo instala a neurose, gracas ao Edipo
gue se sobrepde. A religido, como pertencente a cultura, s6 é possivel gracas a esta
passagem. Assim, religido e civilizagdo nascem de um mesmo momento inaugural:
morte do pai, a repressdo deste desejo, do desejo insatisfeito e da vontade de
transgressao das normas. Sentimentos ambivalentes sustentam a culpa e a vontade
de redimir. S&o eles, juntamente com a nostalgia do pai, os determinantes psiquicos
da religi&o.



ABSTRACT

Menezes, Maria Célia de. Genesis of Religion according to
Freud. Catholic University of Goias: Goiania, 2003.

The objective of this work is to approach the genesis of religion according to Sigmund
Freud. In spite of being an atheist, he doesn’t discuss the existence or not of god. He
rather suggests according to the psychic apparatus he created, not the deep roots of
religious feelings, but what man understands by religion as he himself says in Future
of an Illusion. Hence Freud created a myth to explain the beginning of religion.
There was an inaugural act, the death of a primitive father by his sons, which
branches out religion and at the same time the first social law, the exogamy. Such
inaugural moment gives a start to a chain of acts that will influence the social
community. This work was conceived on Freudian ideas about the murderer of the
father and rivalry among brother and sisters, as a constitutive cultural element. It is
the collective Edipus, who forbids that which is most desired: the death one’s father
and the incest, which gives support to the individual Edipus with a historical reality.
The law of the original father only becomes an Edipicus law, when death happens
and makes the father to become a myth, represented then by the tote. By being
mythic provokes reference and fear, establishing the paternity function which
castrates and imposes law, making possible the origin of culture. The passage from
brutal force to civilization gives birth to neurosis, thanks to Edipus who superimposes
himself. Religion, as belonging to culture, is only possible thanks to that passage. So,
religion and civilization are born from the same inaugural moment: the death of a
father, the repression of such a desire, of a desire not accomplished and of a will of
transgression of social rules. Ambivalent feelings sustain guilt and desire to redeem
oneself. They are together with the nostalgia of the father the psychic determinants of
religion.
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INTRODUCAO

Desde as mais primitivas comunidades, sempre existiram individuos que
afirmaram ter passado por experiéncias religiosas. O trabalho em questdo néo
procurara analisar e nem afirmar se tais experiéncias sdo ou ndo verdadeiras, mas
procura explicar como a religido nasceu, segundo Freud, fundador da psicanalise.

E inegavel, que o crente associa aimagem de Deus & de um pai protetor e
bondoso. Freud afirma que isto faz parte da propria natureza psiquica do homem
gue, devido a sua fragilidade diante da morte e da natureza, precisa recorrer a
alguém que o acalente e lhe confirme que ha sentido em sua vida. Além do mais, 0
ser humano, como ser pulsional, deseja realizar sua fantasia de onipoténcia: ser
eterno e realizar todos os seus desejos. “Foi assim que se criou um cabedal de
idéias, nascido da necessidade que tem o homem de tornar toleravel seu
desamparo, construido com o material das lembrancas do desamparo de sua propria

infancia e da infancia da raca humana” (Freud, 1939, p.30).
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Analisar a fundo como se da a experiéncia religiosa, hada tem a ver com a
fé pessoal de cada um. Somente, a partir do entendimento do como através das
nossas fantasias inconscientes e das nossas necessidades, ocorre a criacdo da
imagem de Deus, podemos adentrar no campo da objetividade e da psicanalise em
especial. Os mitos religiosos nos incitam a investigar os fendmenos desta natureza
que ocorreram em todas as épocas. E a partir de um deles, o mito do assassinato do
pai da horda primevera, criado por Freud,que o autor articula, a partir de um fato
real, segundo ele, o assassinato do pai, com a deflagracdo de uma série de

acontecimentos que originardo a religido e as leis sociais paralelamente.

Através do como a morte do pai, amado e odiado pelos filhos ao mesmo
tempo, pode surgir a religido e ao mesmo tempo criar a primeira lei social, ir4 Freud

articular as idéias em defesa do seu mito.

Apesar de Freud ver no coletivo o berco destas acfes, que deflagraram
tantas mudancas, ndo despreza o aspecto individual desta longa transformacéo que
dinamizou as sociedades a partir de entdo.Freud, utilizando da sua metapsicologia,
guer dar uma interpretacdo intrapsiquica dos acontecimentos, ja que parte do
raciocinio: apesar de a religido partir de um fato concreto, € no psiquismo humano
gue ela se produz, e € nas suas profundezas que se deve encontrar a sua

explicacao.

A psicogénese da religido terd, portanto, raizes ndo sé em nivel individual,
como também em nivel coletivo, sendo concomitantemente fruto da natureza
pulsional do homem. O complexo de Edipo é por ele valorizado tanto em nivel
individual como coletivo, por crer que o Edipo individual ndo é capaz de explicar um
fendbmeno tdo complexo como o da religido. A histéria da humanidade precisa de

um Edipo da espécie, para dar as explicacdes que se fazem necessarias diante de
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tdo grande empreendimento;dai o seu mito. Assim, a psicologia social esta vinculada
a psicologia individual. Esta especificidade do pensamento freudiano é o que ha de

peculiar, nas pesquisas quanto a génese da religido.

Como se V&, a partir de Freud, a génese da religido sera olhada quanto a
outros aspectos: o do desejo, 0 da fantasia, o do afeto.O desejo, por sua vez,
regulara todo o psiquismo. Como seres dependentes do Outro, nosso desejo esta
indelevelmente ligado a este Outro, e a toda a castracdo simbdlica que este Outro
nos oferece.

O que tem a ver a génese da religido com este Outro? Conhecer melhor a
imbricacdo entre os aspectos Eu/ Outro, € o convite que se faz ao leitor. Aproxime-
se do trabalho para que compreenda a articulacéo feita por Freud entre religido,
desejo e castracgao.

A génese da religido, que é o tema do trabalho, tem como objeto, o
pensamento freudiano. Sendo assim, o trabalho tera como objetivo geral mostrar
que o homem, segundo Freud, por ser pulsional, é um ser de desejo. E gracas ao
desejo que o homem sera vitima de uma série de emocdes e sentimentos. O
trabalho caminhara mostrando que a religido alcanca seus objetivos utilizando de
processos que a psicanalise se incube de nomeéa-los como: identificacdo (com seus
deslocamentos), sublimacdo, projecdo, recalque, memoria coletiva que sé&o
processos inconscientes. A respeito deles, Freud nos diz: “Na verdade, somos
forcados a dizer de alguns destes estados latentes que o0 Unico aspecto em que
diferem dos estados conscientes € precisamente a auséncia de consciéncia” (Freud,
1967, p.194).

Freud afirma que todos os movimentos religiosos s6 sdo possiveis de

ocorrerem, gragas aos processos inconscientes e gracas a filogénese que se repete
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na ontogénese, devido a memdria coletiva, que das eras ainda reverbera no homem
atual.

Estudar esta visao freudiana sobre a religido, entre as muitas que ja existem,
traz contribuicbes para todos aqueles que se interessam pela génese da
religido.Concordem ou ndo com a opinido do autor, sempre € um acréscimo no
cabedal do conhecimento daquele que se interessa pelos assuntos religiosos.

A metodologia a ser usada no trabalho se efetuara baseada em pesquisa
bibliografica, tentando-se articular os pontos de vista dos diferentes autores
mencionados no estudo, com vista ao objetivo proposto.

Quanto a estrutura de elaboracédo da dissertacao final,esta foi subdividida da
seguinte forma:

Pretende-se no 1° capitulo item (1.1) "Freud e 0 seu tempo” apresentar um
pouco da sua Viena, lugar onde morou e trabalhou por longo tempo, até se mudar
para Londres, devido a primeira grande guerra. Viena, apesar de vender uma
imagem de exuberante harmonia, acolhedora para todos aqueles que lhe pedem
amparo, guarda no entanto nas suas entranhas, 0S primeiros germes que
desencadearam o0s primeiros sinais da guerra. Viena, de Francisco José,bloqueia
todo pensamento inovador, obrigando os movimentos culturais se adequarem a uma
espécie de siléncio conformado. A policia e censura, lado a lado, mantém-se a
postos, diante de atividades comprometedoras para o bem estar da nacdo. Esta
linda cidade, apesar do seu glamour, do seu ar de contos de fada, esconde uma

burguesia, semi-aristocratica, conservadora nos habitos, medrosa face as inovacoes.

“Freud como cientista € um apatriado numa cidade cujo deleite é a
arte; como pobre,apatrida numa sociedade semiburquesa, semi-
aristocratica, sobretudo apatrida como judeu, em meio a um

império multinacional (...) colocando o judeu, na delicada
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alternativa de se assimilar por completo ou de nao reencontrar

lugar algum em que pisar” (MEZAN, 1985, p.62).

No item 1.2 “Freud, o criador da Psicanalise”, falaremos um pouco da sua
vida como pesquisador, destacando filésofos e escritores que o auxiliaram direta ou
indiretamente a construir a sua metapsicologia. Nomes de destaque serdo: Nietzche
e Schopenhauer.

No item 1.3 “Mestres que influenciam as suas obras referentes ao estudo da
religido e a psicanalise em seus primoérdios”, trataremos das fontes de pesquisa de
Freud e mestres que o influenciaram.

No seu texto “Totem e Tabu” (1913) buscou ele fontes de varios
pesquisadores.Veja-se: Frazer com seus livros: “Ramo de Ouro”(1820),”Totemismo
e Exogamia” (1910),"Golden Bough” (1890); Willian Robertson Smith com seu livro
“Religion of Semites”(1889) no qual defende a idéia de ser no totemismo que a
humanidade extrai o principio da comunhdo alimentar, ja em “La Parenté et le
Mariage dans [I'’Arabe Primitive”(1885),mostrard& como o0 totemismo supde
consubistancialidade, natural ou adquirida, do homem ou do animal (ou da planta)
idéias que continuam em a “Lei Primordial”. Durkheim com "Formas Elementares da
Vida Religiosa” (1858). Atkinson e Darwin com a sua teoria da evolugdo, Bardwin
Spencer e F.J. Gillen descobrem no continente africano tribos com crengas
totémicas que constituiam a base do sentimento religioso. Seus estudos foram
publicados em: The Native Tribes of Central Australia e no The Northern Tribes of
Central Australia. Edward Taylor, antropélogo inglés, com o livro “Cultura Primitiva”
(1871). Cabe a Mac Lennam, no entanto ser o primeiro estudioso a vincular o
totemismo a historia geral da humanidade. Numa série de artigos, tenta mostrar ndo

apenas o totemismo como uma religido, mas também o fato de que dessa religido,
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tenha derivado grande quantidade de crencas e de praticas encontraveis em
sistemas religiosos muito mais avancados. Quanto a sua teoria metapsicologica, foi
ela elaborada pouco a pouco, junto aos seus mais importantes mestres. Meynert o
ajuda a pensar o homem como ser pulsional. Cria, entdo, o conceito de libido,
energia das pulsdes, separando o homem do mundo animal que possui respostas
programadas. A pulséo® sendo fruto do desejo, pode se instalar em qualquer obijeto,
pelo fato de 0 homem ndo estar sujeito a pauta como os animais. Os conceitos da
primeira topica -consciente, inconsciente- serdo frutos dos estudos com as
histéricas. Charcot e Breuer, trabalhando com a hipnose, despertam em Freud a
organizacao desta parte tedrica. Com o passar do tempo, vai ele observando nao ser
possivel associar o0 inconsciente s6 ao reprimido, dai passa a elaboracdo da sua
segunda topica na qual falara sobre: Ego, Superego, e Id. Do conceito basico do
aparato psiquico dividido em topicas, conclui ndo ser ele estatico, podendo sofrer
alteracbes dinamicas e econdmicas. Este aparato desta forma organizado |he
permite deduzir o aparecimento do sintoma, fruto do recalque, deslocamento e das
inibicdes.

No item 1.4, “Como Freud usa os conceitos da psicanalise para explicar a
religido”, pretende-se explicar os conceitos da sua metapsicologia por ele utilizados,
guando fez a leitura da religido por eles amparado. Conceitos como pulsdo de vida e
de morte, repressdo, neurose, identificacdo, sublimacdo serdo discutidos. Este
capitulo se justifica, quando se explica que os fenédmenos religiosos s6 podem
ocorrer, gragas a processos inconscientes. Estes processos permitem a Freud tecer

0 conceito de “mente coletiva”, que sdo as disposi¢cdes psiquicas hereditarias. S&o

L. Pulso- Processo dindmico que mnsiste numa pressio au forca (carga energética, fator de motricidade) que faz
0 arganismo tender para um objetivo. Segundo Freud, uma pulsdo tem a fonte numa excitagdo corporal (estado
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elas que favorecem o aparecimento nas geracfes seguintes de sentimentos fortes
ligados a um fato marcante ocorrido em um passado longinquo que se perde em
eras desconhecidas. Para Freud, houve de fato, um “big bang” que ocasionou uma

série de consequéncias na psique do individuo.

"Um acontecimento como a eliminagdo do pai primevero pelo
grupo de filhos deve inevitavelmente ter deixado tracos
inerradiciveis na historia da humanidade e, quanto menos ele
préprio tenha sido relembrado, mais numerosos devem ter sido os

substitutivos a que ele deu origem.” (Freud, 1913, p.184).

Freud explica este fato por meio de um mito criado por ele, que o homeia
como “mito cientifico”. Os mitos segundo Freud, tém forca atual; dai a necessidade
de serem estudados. De acordo com este mito, na horda primevera, os filhos teriam
matado o Pai em algum momento e, a partir desta morte, estabelece- se, de maneira
indelével, na psique dos individuos, um sentimento de culpa indefinido. Este
sentimento de culpa originard o nascimento das religides e o aparecimento das
divindades. Assim, o conceito de inconsciente, que faz parte da sua primeira topica,
ajuda a entender como a linguagem primitiva do parricidio, incesto, e sua angustia
reverberam ainda no homem atual. Vai ele tecer o seu pensamento sobre o que é
religido, mostrando que a fé religiosa e 0 seu culto ndo passam de uma imaginagao
primitiva, irracional e infantil vinda dos primordios. Posteriormente, refletindo sobre o
drama da natureza humana, explica- o pelo desejo de ser amado e protegido, pela
necessidade de submissao. A figura de um lider, oferecido pela religido cristd como
Moisés e Cristo, apazigua tal desamparo. A religido nutre e favorece este sentimento

de desamparo infantil, portanto evita o crescimento do individuo, frente a si mesmo.

de tensd0); 0 seu objetivo ou meta € suprimir o estado de tensdo que reina na fonte pulsional; é no oljeto au
gracas a de que a pulsdo pode atingir a sua meta.(Vocabulario da Psicandli se)
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Conceitos como o de identificacdo inconsciente, narcisismo (com o deslocamento da
libido para o objeto), Ego Ideal e ideal do Ego, substituicdo do “Ego Ideal” pelo “Ideal
de Ego” ajudardo a clarear como € possivel um lider religioso manter coeso um
grupo. Em “Psicologia da Massa e Analise do Ego” (1921) especialmente, lancara
mao destes conceitos. A idéia da religido entendida como sendo uma neurose,
percorre todos 0s seus textos e sera explicada utilizando-se dos conceitos de
repressao e conflito da teoria por ele criada. A religido, por impor limites as pulsbes
agressivas e anti-sociais, deflagrara o recalque. Estas, uma vez abafadas,se
despontardo nos sintomas, que nada mais sdo do que uma manifestacdo do
recalcado travestido. Na neurose religiosa, 0s processos para a sua elaboragédo séao
0s mesmos de uma neurose comum, tendo, no entanto, nos rituais, semelhancgas
com a neurose obsessiva, por meio de idéias obsedantes, ritos conjuratoérios, rituais
purificadores para eliminar um pouco da culpa,culpa excessiva que demanda
grandes sacrificios, e no pensamento onipotente, parentesco com a parandia

O conceito de recalque (um dos tipos de repressao), para a critica da religido
seria impossivel de ser desprezado, por ser um conceito fundamental para Freud por
ver a religido como neurose coletiva.

O 2° capitulo, “Caminhos que a obra de Freud percorre para explicar a
génese da religido”, sera subdividido em seis partes. Cada parte diz respeito a uma
obra que contribuiu para a elaboracdo do seu conceito sobre religido.

Nesse momento, procurar-se-a acompanhar as idéias da génese da religido
em Freud, que € o tema do trabalho em questéo.

Para isto, o trabalho iniciara& com o texto “Atos Obsessivos e Praticas
Religiosas” (1907), item 2.1Com ele, Freud inicia o estudo da religido associando as

suas praticas com as dos mecanismos da neurose obsessiva.Em ambas, ha a
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presenca de um superego severo, que pune o menor erro, fortalecendo o sentimento
de culpa.

No item 2.2, "A Moral Sexual Civilizada e a Nervosidade Moderna” (1908),
por moral sexual civilizada, deve-se entender "uma obediéncia moral sexual aquilo
gue, por outro lado, estimula os homens a uma intensa e produtiva atividade cultural”
(Freud,1908, p.187), sendo responsavel por uma série de prejuizos, na saude
psiquica dos individuos. Freud confirma a necessidade do recalcamento das
pulsdes, ja que, sem o recalcamento, ndo entraria o homem na civilizacdo e nem
aceitaria a religido. Este seria o principal quesito para a entrada na civilizacdo. "Em
termos universais, nossa civilizacdo se edifica sobre o sufocamento das pulsdes”.
(Freud,1908, p.192).Neste texto, comenta ele que o vigor das forcas pulsionais
variam de individuo para individuo, ficando dificil de se estabelecer o quanto cada
um pode sublimar.Por isso "A irreligiosidade, o descontentamento e a cobica
intensificaram-se em amplas esferas sociais” (Freud,1908,p.189). Aquele que nao
consegue sublimar suficientemente, torna-se um criminoso, e fora da lei de Deus.
"Assim, cada nova conquista foi sancionada pela religido, cada renuncia do individuo
a satisfacédo instintual foi oferecida a divindade como sacrificio” (Freud, 1908, p.192).
A grande tese de Freud foi mostrar o antagonismo entre cultura e repressao,
fazendo um paralelo de maior incidéncia de doencas nervosas quanto maior for a
repressdo da pulsdo sexual. Desta forma vao a religido e a civilizacdo ganhando
terreno, a despeito das limitacdes que elas impdem a psique do individuo.Confirmam
também ser o desejo de transgressdo tdo forte que precisa que se crie a
consciéncia para domina-lo. Freud afirma, neste texto e nos demais, que sé se
proibe o que se tem desejo de realizar, dai ser necesséario o recalque.Mas até

guanto poderia ser ele exigido,questiona ele.
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No item 2.3 “Totem e Tabu” (1913),surge a criacdo do Mito cientifico, dando
nascimento, segundo o relato deste mito, ao sentimento de culpa, favorecendo o
nascimento da religido. Por trabalhar Freud sob a forma de analogia e paralelo, vai
ele mostrar que, a partir do desenlace da histéria, com a morte do Pai, nasce
também a construcdo do social. O complexo de Edipo por ele formulado, de acordo
com a historia deste mito, ancorado esta na fantasia do neurético, tendo o seu ponto
de origem, na origem da civilizacdo, decorrendo ele do sacrificio do Pai. "Sentiram
remorso por ele e decidiram que ndo deveria repetir e que sua execucao nao traria
vantagens” (Freud, 1913, p.178).Freud liga aqui a filogénese a ontogéne.

Neste texto, também se afirma que a psicologia social e a individual sao
inseparaveis, tal como o fruto dentro da casca. Esta idéia ser& reafirmada no seu
texto social seguinte. Veja-se o caso do complexo de Edipo. N&o ocorre ele s6, em
nivel individual, mas € ampliado para o universal, pois o Pai Primevero, na sua figura
totémica, instituida pelos filhos, tanto quanto o pai biolégico, impde a lei “néo
casaras com sua mae, e ndo matards o animal totémico. A regra da exogamia

totémica, uma vez decorrente da morte, promulgara a primeira organizacao social”.

Mezan (1985) comenta:

“Matar o pai e casar com a mée sdo tendéncias que existem sob a
forma de represséo, e esta praticamente, é instituida a partir do
crime e ndo o inverso. A originalidade de Freud consiste em
associar a emergéncia do complexo de Edipo e ao surgimento da
sociedade civilizada por meio da mesmo ato” (Mezan, 1985
p.348).

Neste texto, também mostrara, que o desejo de matar e de cometer incesto,
embora seja ele refutado por todos ndés, permanece latente. A constituicdo do tabu,

nos povos primitivos, € devido estarem eles mais intensos e atuantes do que no
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homem civilizado que, gracas a repressdo, total ou parcial, se encontra mais
“calado”. O tabu seria entéo, o primeiro mandamento moral da humanidade, que vai
contra esses desejos desconhecidos, mas atuantes. “E o que tudo indica, o tabu vai-
se transformando numa forca com uma base propria, independente da crenca nos
demdnios. Desenvolve-se nas normas do costume e da tradicdo e finalmente na lei”
(ibid., p.44).

Retornando o paralelismo freudiano, na sociedade contemporanea, a
instancia que representa o tabu dos primitivos € o superego. Nele, estdo incluidas
todas as orientacfes sociais, que vém a ser uma interiorizacdo do tabu. Até entéo
era a propria sociedade primitiva que impunha o castigo, com a instalacdo do
superego; € esta instancia psiquica que disto se ocupa.

No item 2.4, “Psicologia das Massas e Analise do Ego” (1921), vai ele nos
falar da formacdo de grupo, fazendo novamente um paralelismo com a hipnose.
Fendbmenos semelhantes ocorrem em ambas. A partir de entdo, mostrara as teses
de LeBon e McDougall, havendo em comum com a teoria de ambos, a crenca da
presenca do inconsciente. No entanto, ndo satisfazem Freud as explicacdes dos dois
estudiosos. Quer ele maiores esclarecimentos. LeBon, afirma ser gracas a sugestao,
um derivado da hipnose, acrescentada a forca da personalidade do lider, que os
fendbmenos de massa acontecem. Freud caminha a sua teoria objetivando responder
de onde vem a forca desta sugestéo. Dai, partird para a conclusao de que, gracas a
processos psiquicos inconscientes, frutos do dinamismo pulsional, pode ocorrer nao
s6 a coesdo entre os membros de um grupo, como também o seu encantamento
para com o lider. A pulsdo narcisica deslocando do individuo, alcanca os objetos
envolvendo-os com lacos afetivos. "Vemos que o objeto esta sendo tratado da

mesma maneira que nosso proprio ego, de modo que, quando estamos amando,
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uma quantidade consideravel de libido narcisica se transfere para o objeto
(Freud,1921, p.143). Assim, esclarece ele ser a estrutura libidinal do grupo
favorecedora da coesao grupal.”’A gradacédo diferenciada do Ego, Ego e o Ideal de
Ego e a “dupla espécie de vinculo” que se estabelece promoveriam uma sequéncia
de fatos tais como: a identificacéo e a colocacao do objeto no lugar do Ideal de Ego”
(Freud,1921, p.164). A identificacdo inconsciente pode também explicar o porqué de
as pessoas se assemelharem a aquelas as quais amem.Uma parte deste objeto sera
introjetada no individuo parcial ou totalmente. Na refeicdo totémica, os filhos, por
serem canibais, devoram o Pai com o qual se identificaram. Fazendo outro paralelo
com a psicologia de grupo, vai ele explicar a similitude da refeicédo totémica, quando
ocorre a devoracdo do Pai, com o complexo de Edipo. Neste, sua resolucédo sera
guando o filho identificado com o pai o introjeta psiquicamente, vindo junto a sua lei:
nao casard com sua mae, que € a representacdo psiquica da regra da exogamia
totémica. Mais uma vez, aparece a analogia entre vida psiquica individual e coletiva.
"A psicologia individual € também, desde o principio e simultaneamente, uma
psicologia social” (ibid., p.991).

No social, gracas ao ldeal de Ego, fruto do recalque de todo narcisismo
infantil e da instalacéo do superego, vai o individuo ceder uma parte sua para o ldeal
coletivo. Desta possibilidade, € que as religides funcionam. Exigem elas um bom
bocado deste ideal de Ego particular, jA que visa a nhormatizar o individuo segundo
as suas crengas que nao passam de uma ilusdo, para o autor.

Outro paralelo, também apresentado no texto, € o da religido como sendo
uma neurose coletiva universal. Ela tem em comum com a neurose individual
repressbes da pulsdo sexual (a civilizacdo repousa sobre a renuncia do instinto,

afirma ele), rituais obsessivos, interiorizacdo do castigo, caso seja efetuada ou néo
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a acao proibida, e deslocamento por similitude. O que as separa € apenas o carater
associal da neurose individual, ficando o individuo fechado em si, enquanto que na
religido, a neurose coletiva tem um carater social.

Quando Freud nos fala da religido como lluséo, ja nos prepara para o0 seu
texto seguinte “Futuro de uma llusdo” (1939), item 2.5, onde afirmara enfaticamente
ser a religido uma ilusdo. Nele trabalhara com idéias do “Totem e Tabu”, retomando
o Mito cientifico. O desamparo infantil sera a fonte por onde a religido tem mais uma
vez 0 seu éxito. Este sentimento, comum a todos nds, explicaria o sucesso das
idéias religiosas. A ilusdo, embora ndo seja um fraude, € perigosa, pois coloca o
individuo indiferente a realidade. A razdo do sucesso da crenca religiosa como uma
ilusdo esta no fato de “derivarem dos desejos humanos”(Freud,1939,p.44).E quais
seriam estes desejos?0 de ser amado e protegido. Nisto a religido tem sucesso, ja
gue oferece um pai que ama e consola. O paralelismo mais uma vez se apresenta.
O mito ocorreu justamente da negacdo do amor deste pai, que ndo quis reconhecer
os filhos como filhos. A necessidade de amor clamando por justica, associada ao
desejo de possuir também as mulheres tanto quanto o pai, facilitou o crime.
Sentimentos ambivalentes nascem, amor e 6dio se confundem. O pai morto sera de
agora em diante respeitado e passara a ser o guardido totémico. Na religido crista é
o amor de Cristo que protegerd. Um paralelo as avessas ira ser retomado em
Moisés, pois, enquanto Cristo morre por nds na cruz, ja que o crime foi a morte de
um pai, Moisés € morto pelos seus filhos, repetindo, mais uma vez o crime do mito
cientifico.

A crenca religiosa tem suas conveniéncias.Dispensa o habito de pensar,
para aqueles que acomodados sédo, e come-se 0 prato pronto, feito por alguém com

o0 qual se tem afinidade. Nas crencas, idealiza-se 0 objeto amoroso e com ele se
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torna parecido, gracas ao poder da identificacdo que faz parte da estrutura individual
de cada um. Por ela é que se da a constituicdo do sujeito e a sua posterior
integracdo no social. Os orientadores religiosos cientes de sua funcao, oferecem a
imagem de Cristo, para que os fiéis nela se espelhem, favorecendo, assim, uma
maior adesao e coesao grupal.

Freud convida a todos a abandonar esta iluséo, a favor de uma atitude mais
realista. Ou seja, € 0 homem o Unico capaz de fazer alguma coisa para ele mesmo.
A razdo, aliada a ciéncia, podera dar um retorno muito maior do que as crencas
religiosas. "A longo prazo, nada pode resistir a razdo e a experiéncia, e a
contradicdo que a religido oferece a ambas € palpavel demais(Freud, 1939, p..68)

“Mal Estar da civilizacdo” (1930) é o texto seguinte, item 2.6. Nele, mostrara
0 quanto a constituicdo do Superego tem de pulsdo agressiva, que € inata em nos. A
préopria forca da pulsdo € utilizada para formar esta instancia normativa em ndés. As
religibes, ao mesmo tempo que lutam para domar esta fera, que é a Pulsdo de
Morte, forca destrutiva e desruptora de lagos, utilizam do superego religioso para
normatizar o individuo conforme o seu desejo. Nocdes de pecado séo utilizadas,
associadas com severas peniténcias.

A pulsdo de morte trabalha em conjunto com a pulsdo de Vida, mas a sua
atuacado s6 se manifesta através da compulsdo a repeticdo, da dificuldade em
reconhecer a alteridade e do sintoma neurético pelo seu aspecto repetitivo. No
campo social aparece ela por meio das repeticbes da guerra e de todas as formas
sociais que visam ao autoritarismo, onde a alteridade € menosprezada.

Na horda, o superego nasce quando da morte do pai, erguem o totem,
fazendo-o seu representante. O pai simbdlico tera agora mais forca do que quando

vivo. Na crianca o superego nasce quando da resolucdo do complexo de Edipo,
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havendo a identificacdo com o pai bioldgico, ficando com ele semelhante, pois sua
lei foi introjetada. De agora em diante, a sua presenca fisica é secundaria, pois
psiquicamente esté ligado a ele. A lei do pai biolégico sempre esta acobertada pela
lei do pai primevero. A historia primitiva se une a atual. O superego por ser severo,
e nele estarem incluidas as leis religiosas, promove o dominio das pulsGes
associais.Suas leis, no entanto, nunca ofertam a paz ao crente, pelo proprio nivel de
severidade tanto do superego individual,como o do coletivo. A igreja catélica exige
gue, além de amar a Deus, ame o teu inimigo como a ti mesmo.Condicdo nem
sempre conseguida por todos, pois nunca se consegue tudo sublimar.

O final deste 2° capitulo item 2.7, diz respeito ao ultimo texto “Moisés e o
Monoteismo”(1939). Nele retoma a idéia do assassinato do pai primevero, fazendo
paralelismo com o assassinato de Moisés e de Cristo. A importancia do “Pai
Morto”(pai simbdlico que se instala na psique individual, apés a morte do pai da
horda) para que haja uma abertura historica é confirmada neste livro. S6 aqueles
gue aceitaram ser mortos, puderam abrir uma nova fase na histéria da civilizacao,
pois as pessoas nao se ligam mais a sua pessoa, mas a forca da sua mensagem.
Moisés e Cristo sdo dois exemplos citados. Ambos compreenderam que, se
aceitassem ser 0s mensageiros encarnados da verdade, pereceriam na memoria
coletiva, mas, no momento em que aceitam ser um simbolo das suas idéias, tornam-
se imortais.

Freud mais uma vez volta ao mito do assassinato, pois foi com a morte do
pai que houve ainauguracdo de uma nova era, com o nascimento do complexo de
Edipo e o horror ao incesto e reafirma, mais uma vez, um paralelismo dos fatos.
Depois da laténcia, periodo em que a sexualidade se retrai a favor de um aumento

da intelectualidade, ha o retorno do recalcado. Na histéria da humanidade isto
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também ocorreu. Depois da morte de Moisés por seus filhos, houve um periodo de
laténcia, quando h& a volta dos bezerros de ouro. Posteriormente, ha um retorno do
recalcado. Volta novamente a religido mosaica dominar, reacendendo o monoteismo
gue estava apenas latente, porém jamais esquecido. "As idéias de Moisés
adormecem, sua fala permanece obscurecida, esmaecida nos poucos sacerdotes
fiéis que restavam, mediante antigos registros. Houve (...) um longo periodo durante
o qual néo se detectou sinal algum da idéia monoteista” (Freud, 1939, p.86).

O trabalho sera finalizado com o capitulo 3°. No item 3.1, tratarse-a da
“Importancia do Mito”; no item 3.2, tratar-se-a de “Freud em relacéo a religido”. Neste
momento, falaremos da religido judaica e da intelectualidade valorizada e
incentivada por ela.Sera levantado também um paralelo entre o conceito aristotélico
de “amor proprio” e do “narcisismo” freudiano, bem como entre o conceito de livre
arbitrio e determinismo psicologico. Freud sem o saber estabelece uma base
empirica da vida que esta de acordo com o ideal cristdo. O que tem a psicanalise a
oferecer e o que tem Freud em comum com a religido é o de que trata a discussao.

No item final 3.3, "Criticas a Freud” , encontraremos autores que discordam
de Freud.Dois psicanalistas, Zilboorg e Jung, serdo convidados a se manifestar,
destacando Jung, por ter sido ele eleito por Freud, para substitui-lo, substituicdo néo
ocorrida, por desentendimento tedrico entre ambos. O outro serd Malinoswki,
antropologo inglés que estudou também o totemismo, e discorda das afirmacdes

feitas por Freud sobre o principio Totémico.
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Apés o percurso feito, conclui-se que Freud encanta a muitos e a outros
desencanta, mas, mesmo assim, ndo se pode negar ter sido ele um homem criativo
e a par de todo o movimento cultural da sua época, dando uma resposta inovadora

sobre a génese da religido.
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CAPITULO |

1.1 Freud e o seu tempo

Mezan (1985), quando fala da psicanélise, a vé como fruto de cristalizagbes
de um conjunto de teorias, que visam a elucidar o funcionamento do psiquismo
humano, partindo do particular para o geral, fazendo-se universal. Mas, para que
melhor possamos entender o criador e sua criatura, a psicanalise, é preciso que se
compreenda toda a dimenséao cultural que o cercava.

A analise comecara em Viena, século XIX, cidade em que viveu e trabalhou
por muitos anos.

Viena, no tempo de Francisco José |, imperador da Austria e rei da Hungria,
cujo reinado se estende de 1848 a 1916, leva a associacbes com Danubio Azul,
torta de chocolate, indoléncia e frivolidade. Viena maravilhosa do vinho, da musica,
do sonho, do teatro, onde belas mulheres mostravam a exuberancia dos trajes e o0s
homens a sua incontestavel elegancia. Nela a nobreza de sangue e a burguesia que
a imita dao o tom da moda, e escolhem as preferéncias artisticas. A imagem que nos

faz pensar Viena como uma cidade voltada para o prazer é uma imagem
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estereotipada.De fato os vienenses, eram apaixonados pela musica, cafés literarios
e teatro, tomados como modelo de “bom gosto”. A musica, a 6pera, as artes
decorativas, em geral,constituem o ndcleo da formacéo artistica de Viena desta
época. A Opera, preferida da classe burguesa, alarga o seu raio, indo alcancar as
classes mais populares pela tendéncia a se imitar as classes nobres, porém isto nédo
corresponde a realidade desta encantadora cidade.

No século XIX, apdés o congresso de Viena, os dirigentes europeus
vencedores de Napoledo, reunidos em Viena(1815),restabelecem a velha ordem que
a revolucao rompera. Desta forma, assumiram os Habsburgos a lideranca na luta
contra o liberalismo e contra os movimentos nacionais na esperanca de assim
preservarem o equilibrio da monarquia. Mas, as idéias pregadas pela revolugéo
francesa ndo se deixam morrer e tém na figura de Metternich um porta voz fiel.
Durante os trinta anos do seu governo, 0S monarquistas tentam abafar as idéias da
revolucédo francesa ainda atuantes. Idéias estas que mostravam o valor da liberdade,
igualdade, fraternidade, de direito a todas as racas, credos e nacionalidades.

O reinado de Francisco José |, querendo bloquear todo movimento
inovador, obriga o movimento cultural a desviar-se da politica para atividades
menos comprometedoras, jJA que a censura e a policia se ocupavam com a
aniquilacao de qualquer idéia liberal. No teatro, pecas afirmando o valor da dinastia
eram apresentadas. Enquanto Paris, ainda conservava a sua aurea de metrépole
renovadora, gracas as renovacfes do ancien régime, atraindo assim todas as
correntes revolucionarias das artes e do espirito, Viena vive num provincianismo,
renunciando a uma possivel posicdo de metropole européia que fora no século
barroco. A resisténcia ao novo se manifesta ndo s6 no campo politico, mas também

no das artes. Viena permanecera desatualizada em relacdo a muitas correntes
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musicais inovadoras e ja intimas em outras capitais européias. O advento de
Wagner, compositor jA celebrado, e a revolucdo por ele introduzida na Opera, s6
serdo descobertos por Viena, quando da criagcdo da filarmbnica de Viena em
1850.Algum atraso serd, entdo, recuperado. Muitos nomes de importancia serao
ignorados, como Bruckner, Hugo Wolf e outros, enfim. O dominio musical
funcionava como revelador das tendéncias culturais do periodo. O que se respirava
em Viena era um clima de “contra o novo”. SO categorias habituais eram bem
aceitas, o que levava o bom a ser inimigo do excelente por ndo ser habitual. Wagner,
neste momento, destacava-se como o “artista do vazio.” O que quer isto dizer? Uma
sociedade, vazia de valores e de politicos, cabia a sua musica apontar este
momento. Wagner era o artista, que destaca isto com grandeza, mostrando que o
vazio devia-se ao refluxo da religido também. Agora, cabia a praca de 6pera ser a
substituta da catedral, como foco de coeséo e identificacdo coletiva. Era, entdo, um
novo espaco ritual na ordem do universo. Mesmo assim era o artista indigesto a
Viena.

Viena de 1900, revela a sua face ainda presa as frivolidade, seduzida pelo
ritmo da valsa e pela pompa das suas fachadas, que escondem muitas
desigualdades sociais. Revela ela o seu gosto pelo decorativo, pelo supérfluo e pela
maquiagem. O teatro da época é revelador deste sentir social que ele mostra com
vigor. O teatro, encontro dos elegantes, nada mais é do que o reflexo daquilo que é
a sociedade. Maneira de vestir, de se portar, falar, o gosto pelos habitos tradicionais,
ligados aos reinados precedentes, etc. Assim, o publico confia ao teatro a funcéo de
arbitro daquilo que deve ser elegante ou ndo. Desta forma, o palco nada mais é do
gue uma pedagoga que orienta o publico na sua finesse. Seria assim, o Ideal de Ego

freudiano. Como se vé, Viena, apesar do seu glamour ,do seu ar de conto de fada,
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esconde uma burguesia atada aos seus habitos, medrosa diante das inovacoes,
atada ao seu pequeno cotidiano, tal como uma criancinha dependente da mae. Nao
s6 a conjuntura politica(aristocracia autoritaria /camponeses) favorece esta fixacao,
como também o medo do novo dos seus cidadaos.

A Viena de Freud continua por um longo espaco de tempo feudal, tentando
privilegiar, a todo custo, o direito da aristocracia, o que impede o florescimento das
aspiracdes de novos grupos sociais, que visam a criar um relacionamento politico
mais adequado, com o inicio da industrializacdo. Ao invés de aceitar as
desigualdades das nacionalidades, presentes no Império, o regime impde um estado
unitario e autoritario. E o estado feudal que continua dando as cartas, quando o
desenvolvimento industrial comeca a florescer nos téxteis (1a, algodao, linho, seda)
e no setor de papéis e couro.

Mezan (1985) comenta que, s6 a partir del869,havera a emancipacédo dos
judeus, o que Ihes possibilitara participar da integracédo econémica e social. Em 1888
grupos de tendéncia socialista se organizam no Partido Social Democrata. De um
modo geral, algumas modificacbes timidas séo realizadas, direitos dos cidadaos
eram votados pelo parlamento e uma atmosfera amena reina neste periodo anterior
a primeira grande guerra. E o periodo conhecido como Belle Epoque. Na superficie,
ha todo o encanto de um sonho, enquanto que nas entranhas comeca a preparagao
para o grande anti-semitismo que surgird mais tarde. E na figura de Karl Luerger,
anti-semita e prefeito de Viena por longo periodo que grupos numerosos, por seu
intermédio,manifestam o descontentamento pela pauperizacdo crescente,
escolhendo um bode expiatorio, no caso, o povo judeu. Segundo esses grupos, as
mazelas do capitalismo estédo ligadas a burguesia e quando se fala em burguesia,

fala-se em judeus. Movimentos anti-semitas aumentam, contradicdes politicas



31

também. Os pangermanistas (adeptos de outro partido politico importante), ainda
mais anti-semitas, pregam a dissolucdo da monarquia e a unido das populacdes de
lingua aleméd ao Reich de Berlin. Como se vé, € a capital o palco de lutas tanto no
ambito de nacionalidades, como no ambito de lutas de classes imbricadas com a
guestao nacional. Mas Viena se mostra indiferente a esse caldeirdo de controvérsias
e mal estar politico, tentando neutraliza-los. Na arte de evitar as arestas da realidade
e de aceitar as contradicbes como fatores de uma diversidade aceitavel, Viena foi
mestre. Dotada de um impressionante poder de assimilacdo, ela neutraliza os
conflitos para ndo ter que enfrenta-los. O brilho de Viena e sua aparente
normalidade continuam atraindo os melhores elementos de varias etnias que vao
em busca de suas famosas universidades. Essa funcéo aglutinadora, Viena a aceita
bem. Grupos diferentes, de varias classes, organizam-se de forma harmoniosa, o
gue nao exclui barreiras de classe, mas Viena o0s reabsorve de maneira polida,
ajudando a manter um clima jovial, confirmando a imagem de Belle Epoque. Apesar
de a cidade reunir uma variedade étnica, submetida a hegemonia germanica, Viena
€ uma cidade germanica, tanto pela lingua como pelas tradicfes, profundamente
conflituosa em suas entranhas sociais, apesar da sua gentileza e jovialidade.

A época de Freud é a época da atmosfera de “vazio de valores” décadas de
1870 e1880.0s intelectuais desta época sao: Victor Adler, lider do partido social-
democrata; Alois Riegl, fundador da escola vienense de Histéria da Arte;Gustav
Maahler; Artur Scchnitzler, cujos dramas e novelas expressam em perfei¢cdo, o clima
de Belle Epoque; escritores como Roberte Musil, Stefan Zweig, o fildsofo Ludwiig
Wittgenstein, o pintor expressionista Egon Schiele, e muitos outros.

E como fica Freud, judeu e oriundo da Moravia, como morador de Viena?

Mantém sentimentos ambivalentes, pois, se de um lado foi 14 que estudou e fez
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carreira,de outro, nela se sentiu sempre deslocado por ndo aceitar a burguesia “que
se define pela hipocrisia e pela duplicidade, pois as suas verdades éticas servem
apenas para serem exibidas e nao para serem postas em praticas’(ibid
p.98)reconhecendo ai também um lugar de um anti-semitismo disfarcado, porém
constante. A sua resisténcia em abandonar Viena, quando da primeira guerra, época
em que se arruinaram as condi¢cdes dos judeus, deve-se ao fato de oferecer Viena
uma enorme producdo intelectual, da qual, pdde ele se servir a vontade. Além do
mais, a maneira pela qual absolveu a cultura que a cidade Ihe proporcionou, ajuda —
0 na construcdo de sua teoria. Esta seria a atmosfera favoravel a psicanalise
segundo ele. Os salGes de Viena, ndo os frequenta por ser pobre; a Viena teatral,
musical e apaixonante o exclui, a politica ndo |Ihe interessa, a ndo ser o caso Defruy

gue suscita questdes anti-semitas. Desta forma, era um apatriado.

"Freud como cientista € um apatriado numa cidade cujo deleite é a
arte; como pobre, apatrida numa sociedade semiburguesa, semi-
aristocratica; e sobretudo apatrida como judeu, em meio a um
império multinacional(...)colocando o judeu na delicada alternativa
de se assimilar por completo ou de ndo reencontrar lugar algum

em que pisar.” (Mezan, 1985, p.62)

Freud afirma que o fato de ser judeu, ajudou-o0 a acostumar-se a ser da
oposicao e de aceitar estar sempre em dissonancia com a maioria. Isso o ajudou a
aceitar todas as criticas feitas a psicanalise, sendo uma minoria frente a uma maioria
desproporcional que combatia suas idéias.”"Numa idade pre-matura familiarizei-me
com o destino de estar na oposicdo de ser posto sob o anatema da “maioria

compacta” (Freud, 1925, p.18). O fato de ser judeu, sem contudo ser adepto do
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judaismo, ajudou-o também a construir a psicanalise, pois esta religido é dotada,
segundo ele, da peculiaridade de permitir o

“uso do intelecto” ndo toldado por preconceitos(Freud n&o diz que
por ser ateu se encontrava livre de muitos preconceitos, mas sim
por ser judeu); ainda que sem crer nos dogmas religiosos, o
individuo educado no meio judaico guarda uma profunda ligacao
com os demais judeus ( a “identidade intima”, “a secreta
familiaridade”) ao mesmo tempo que tal educacdo o habilita a

figurar nas fileiras da “oposicdo ” (Mezan, 1985, p. 63).

Embora fosse um ateu desvinculado dos rituais, contudo sua alma estava
ligada ao povo judeu e o seu judaismo era-lhe talhado conforme as suas proprias
convicgdes. Em carta enviada a Sociedade B neil Brit, afirma ele: “Devo confessar
gue nem a fé e o orgulho nacional me ligam ao judaismo, pois sempre fui incrédulo e
fui educado sem religido (...). Contudo, ainda permaneciam muitas coisas para
tornar-me irresistivel a atracdo pelos judeus e pelo judaismo”(ibid p.62).E importante
gue se estabeleca a relacéo entre ateismo e psicanalise e entre esta e sua forma de
ser judeu.

Quando Freud nasceu, a situacdo dos judeus era dolorosa. Os judeus
intelectuais, para serem bem aceitos pela sociedade vienense, deveriam negar a sua
origem e assimilar o mais rapido possivel a conduta européia e sua lingua. Ficava
ele, entdo, partido entre a fidelidade a seu povo e a vontade do éxito social. A
industrializacdo e o éxodo rural haviam atingido grandes massas de judeus,
fazendo-os migrarem para as cidades em busca de melhores oportunidades.
Somente em 1869 € decretada a emancipacdo completa dos judeus com igualdade
de oportunidades no trabalho e na educacédo, mas, mesmo assim, 0 anti-semitismo

persistia,embora de maneira difusa, mas persistente. Freud tem nesta época treze
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anos e gracas a esta medida, p6de ele ingressar mais tarde na faculdade.Mezam

(1985),destaca as observactes de Freud feitas na sua Autobiografia :

"A universidade, a cujas aulas comecei assistir em
1873,proporcionou-me de inicio algumas profundas decepcdes.
Antes de tudo, preocupa-me a idéia de que minha pertinéncia a
religido israelita me coloca em situacdo de inferioridade frente a
meus colegas, entre 0s quais eu era um estrangeiro (...) Nunca
pude compreender por que deveria envergonhar-me de minha
origem, ou como entdo j4& se costumava a dizer, de minha
“raca”.Por isto renunciei sem grandes emoc¢des a conacionalidade

que me era negada” (ibid. , p.66)

O que Freud admira na religido judaica € a sua alegria de viver "a esséncia
do judaismo nédo passa por ai, mas por uma qualidade especifica, a alegria de viver
e a capacidade de sentir prazer com os eventos particulares” (ibid p.7). E admirada
também a tenacidade do povo judeu, que é herdada por ele, quando constréi sua
teoria. Assim pode ser definida a familiaridade de Freud com o seu povo, somada a
certeza de que pelo fato de ser judeu, as coisas eram mais dificeis para ele. O
judaismo, fonte de humilhacéo, é, no entanto, fonte de obstinacéo de Freud.

Sera, com a ciéncia da psicanalise, que se impora “ao outro lado,” sem
negar, contudo, sua raca. Durante sua vida estudantil dedica- se a leitura dos
classicos: Soflocles, Virgilio, Shakespeare, Cervantes, Goethe, Lessinge Schiller.
Sua cultura musical se resume em Mozart, em poesia, teatro e romance tem

preferéncia pelos classicos.
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1.2 Freud, o criador da psicanalise

Freud, nascido em Friburgo, na Moravia, em 1856, cria a psicanalise quase
gue sozinho. Em 1906, passa a reunir-se com colegas na sua sala de espera. Séo
eles: Abraham, Ferenczi, Rannk, Steckel, Sachs, Jung, Adler. Nas quartas feiras, da-
se 0 encontro sistematico, quando discussdes sobre psicanalise ocorrem. Estas
reunides mais tarde serdo efetuadas na Sociedade Psicanalitica de Viena.
Posteriormente, Jung e Adler discordardo da psicandlise freudiana e se separarao.

A vida profissional de Freud, como médico neurologista e professor de
fisiologia, comeca a ser reconhecida na figura de seu amigo, também médico, Ernst
Bruncke. "Confiou-me um problema para solucionar na histologia do sistema
nervoso; consegui resolvé-lo para a sua satisfacao e levar o trabalho mais adiante
por conta prépria”. (Freud 1925 p.20). Mais tarde, consegue entrar como assistente
clinico, no Hospital Geral, onde conhece Theodor Meynert, professor de psiquiatria.
"Um dia Meynert (...) propds que eu devia dedicar-me inteiramente a anatomia do
cérebro e prometeu passar-me suas atividades como conferencista, visto sentir-se
velho. Declinei-me desta oferta. (ibid p.22). Varios estudos sobre doencas organicas
do sistema nervoso sao publicados por Freud. "A fama de meus diagnosticos
trouxe-me uma afluéncia de médicos norte-americanos, perante 0os quais pronunciei
conferéncias”(ibid. , p.23).Ganhando uma bolsa, parte para Paris, onde conhece
Charcot, médico e pesquisador, passando a ser o tradutor de suas obras para o
alemdo. Trabalha com ele sobre as histerias. "O que mais me impressionou
enquanto privei com Charcot foram suas ultimas investigacdes acerca da histeria,

algumas delas levadas a efeito sob meus olhos. Ele provava, por exemplo a
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autenticidade das manifestacdes histéricas (...) e a ocorréncia freqliente em
homens.” (ibid p.24)

Em 1886, fixa-se como médico em Viena, casando-se com Marta, sua noiva
gue o esperava. Em 1891, comeca a investigar a Afasia, vindo a publicar um livro
sobre este assunto. Em 1893, lanca o livro “Estudos sobre Histeria” com seu amigo
Dr.José Breuer, que havia conhecido na mesma época de Brucke. A teoria Breuer-
Freud pode ser resumida nos dizeres: Os histéricos sofrem principalmente de
reminiscéncia. Apesar de Freud ter modificado posteriormente o método preconizado
no livro e também pelo fato da ” teoria da catarse nao tinha muito a dizer sobre a
teoria da sexualidade (...). Os papéis sexuais desempenhavam certa funcdo, mas
guase ndo se prestou mais atencdo a elas(ibid. , p.34); o livro € um marco no
desenvolvimento da psicanalise. Breuer se distancia de Freud pela falta de tempo
como médico de familia e como clinico e também por considerar os fendmenos
histéricos mais ligados a teoria fisioldgica, enquanto Freud considera que tais
fendmenos estdo vinculados a “acdo mutua de forcas e da atuacéo de intencdes e
propésitos como os que devem ser observados na vida cotidiana” (ibid. p.35). Mas,
mesmo assim, Freud reconhece que, "nesta relacdo, s6 eu naturalmente tive a
ganhar. O desenvolvimento da psicanalise depois veio a custar-me sua amizade.
N&o foi facil pagar tal preco, mas néao pude fugir a isso” (ibid . ,p.31).

Apesar de ter criado a psicanalise quase que sozinho, como ja foi dito,
conceitos fundamentais da psicanalise tomam forma nos ares da filosofia.
Schopenhauer, Nietzsche sao citados como predecessores que anteciparam alguns
conceitos basicos da psicanalise. Heck apud Pimentel (1995) comenta a maneira
elegante que ele utilizou, para negar a proximidade intelectual do conceito do

inconsciente com o conceito do esquecimento dinamico, do filésofo Nietzsche.
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"Li Schopenhauer muito tarde em minha vida. Nietzsche, outro
fildsofo cujas conjeturas e intuicdes amiude concordam, da forma
mais surpreendente, com os laboriosos achados da psicanalise,
por muito tempo foi evitado por mim, justamente por iSSO mesmo;
eu estava menos preocupado com a questado da prioridade do que

em manter minha mente desimpedida”. (Freud ,1925, p.76)
Desde o momento que Freud afirma haver aproximacdo tedrica entre
ambos, ndo nega o fato de té-lo lido. Heck, comentando Nietzsche, mostra o quanto
o filosofo acha o homem distante dele mesmo, sendo o segredo da transmutacao,
daquilo que eu sou, para aquilo que eu desejaria ser, o fato de existir o
esquecimento que elimina sistematicamente o passado. H4 uma inibicdo da
memoria ante a vontade de se afirmar. "Tal ambiglidade antropolégica tem, para
ambos, raizes no subsolo pulsional, naquela esfera onde as for¢cas determinantes do
ser humano, suas pulsdes e impulsos digladiam-se livremente, pois ainda ndo estédo
organizados e inibidos (Nietzsche) ou reprimidos (Freud) (Pimentel 1995, p.20).Foi
com a ajuda do filésofo que Freud pode, a partir do conhecimento analitico, elaborar
0s seus conhecimentos metapsicologicos. A pulsdo que é vista por ele, como uma
forca desordenada, visando ao seu fim ultimo, que é o prazer, em Neitzsche é
entendida como estagios primitivos da espécie.O componente filogenético do
filésofo, que afirma haver nos sonhos alucinagdes arcaico-coletivas da histéria da
humanidade é também fonte de inspiracdo para Freud, pois confirma, também, a
existéncia no sonho do passado da espécie humana. Quando postula o seu mito
cientifico, em Totem e Tabu(1913), o faz tendo como elemento sustentador desta

tese a existéncia da heranca arcaica, que se propaga até hoje, pelo inconsciente

coletivo, repleto de memdria das eras.
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A presenca de Schopenhauer nas obras de Freud é também inconteste. Ele
é o filésofo que mais colaborou para o desenrolar dos conceitos sobre recalque e
inconsciente. Quando Freud afirma que o neurdtico ao mesmo tempo que conhece o
seu drama, a0 mesmo tempo ndo o conhece, para o filésofo, este movimento
psiquico € visto como sendo um processo em que a “funcdo sintetizadora da
consciéncia é subvertida por um processo catalizador que possui na “vontade” a sua
instancia privilegiada” (ibid. , p.21). Esse processo acontece a revelia do intelecto.
Para Schopenhauer, quando isto ultrapassa um limite, estabelece-se a loucura.
Desta maneira, 0 homem nao € capaz de conscientemente responder a todas as
suas indagacoOes, e o foco deve ser direcionado para o inconsciente, que seria a
eminéncia parda deste jogo entre vontade consciente e outro tipo de vontade, cujas
raizes estdo em camadas desconhecidas do mundo consciente. Heck sintetizando a
fala do filosofo in Der welt als wille erste betrachtung (1976, pp.151-241) sobre a
esséncia da consciéncia a remete a um substrato inconsciente: "coisa-em-si
,incognoscivel a esfera consciente, determina a vontade onde ela ja perdeu sua
inocéncia primevera e se acasala com representantes conscientes” (Pimental, 1995,
p.22). Apesar de afirmar que, “mesmo quando me afastei da observacéo, evitei
cuidadosamente qualquer contato com a filosofia” (Freud, 1925, p.75), € ele quem
afirma textualmente em "Uma dificuldade no caminho da Psicanalise” (1917) ter sido
o fildsofo Schopenhauer o responsavel pela valorizacédo da ansia sexual, bem como
pelos primeiros passos da psicanalise, ao oferecer o conceito de vontade
inconsciente que corresponde por sua vez ao conceito de pulsdo. Apesar de ele, em

“Um estudo Auto-Biografico”, ter se contradito afirmando que
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"0 aulo grau em que a psicanalise coincide com a filosofia de
Schopenhauer- ele ndo somente afirma o dominio das emocdes e
a suprema importancia da sexualidade, mas também estava até
mesmo cbnscio do mecanismo da repressdo - ndo deve ser
remetida a minha familiaridade com seus ensinamentos (Freud,
1925, p.76)

1.3 Mestres que influenciaram as obras de Freud referentes ao
estudo da religido e da psicanalise em seus conceitos

fund amentais

Uma visdo panoramica da sua vida mostrara as influéncias de grandes
mestres, na elaboracdo dos seus conceitos e de seus textos.

Na elaboracao de sua obra “Totem e Tabu” (1913), sofre a influéncia de uma
pléiade de estudiosos. O Totemismo, neste momento da obra de Freud é
apresentado a comunidade cientifica por Frazer, com seu livro o “Ramo de
Ouro”(1820), que posteriormente, amplia seus estudos em “Totenismo e Exogamia”
(1910), por William Robertson Smith com seu livro “Religion of Semites” e a “Lei
Primordial”; por Wundt, que ressalta a correspondéncia entre a lei totémica e os dez
mandamentos; por Durkheim, com “Formas Elementares da Vida Religiosa”, mas
coube,contudo ao escocés McLennan ser o descobridor e o0 apresentador do
totemismo e da exogamia, a comunidade. A nocdo de totemismo, ligada a uma
organizacao social determinada, tendo por base uma divisdo da sociedade em clas,
comum a varias tribos indigenas, era ja existente em 1800 (século XVIII). Mas quem
primeiro valorizou o totenismo como uma religido responséavel por um sistema de

crencas e praticas que se encontram também em religides mais avancadas foi Mac
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Lennaan. Ha varias teorias sobre o que seja ao totemismo e Freud terd a sua,
baseada nos estudos de Darwin, Atkinson e Smith.

Freud constroi a sua tese totémica, onde enuncia algo sobre a paternidade,
representada pelo animal totem e a importancia da morte do pai que desagua na
criacdo da civilizacéo e da religido.

A teoria de Darwin sobre a evolucdo humana, que atraia atencdo, na época,
dos estudiosos, ndo passa despercebida para ele. Darwin, criador da teoria da
evolucao, fornece-lhe o seguinte relato: a vida dos primatas é semelhante a dos
simios superiores que viviam em pequenos bandos, tendo um macho como guia.
Este, como déspota, obrigava seus filhos a arrumarem parceiras sexuais em outros
grupos, guardando as suas s6 para si. Atkinson oferece a idéia da exogamia para 0s
jovens machos, consequéncia pratica da horda primitiva. F. W. Robertson Smith,
(médico e grande empreendedor dos estudos religiosos da biblia), em “The Religion
of the Semites”, fala do quanto o totemismo, uma religido grosseira, era no entanto
rica em germes para o futuro. Foi ele o responsavel pela introducédo da idéia de
“refeicdo totémica”, como parte essencial da religido totémica, a qual futuramente
Freud ira compara-la a eucaristia. Uma vez por ano o animal totémico era abatido e
devorado junto a lamentacbes e regozijo, mostrando a ambivaléncia dos
sentimentos. Essa atitude contraditoria, posteriormente Freud ira utiliza-la, para
explicar atitudes comuns em qualquer religido. Theodor Reik e G. Réhein, o
etndlogo, “seguiram a linha de raciocinio que desenvolvi em Totem e Tabu e, numa
série de importantes trabalhos, ampliaram-na. Eu proprio voltei a ela mais de uma
vez ,no curso de minhas investigacdes.” (Freud 1925 p.85). As obras de J. G. Frazer:
"Golden Bough” (1890); “Totemism and exogamy” (1910) bem como os trabalhos de

Andrew Lang em “The Secret of the Toten” (1905), dois outros pesquisadores de
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extrema sagacidade ajudam a preencher as falhas dos demais. Frazer, no seu
Totemismo, fez o levantamento de todos os tracos de totemismo que se podem
descobrir na histéria e na etnologia. Seu estudo engloba sociedades diversas quanto
ao grau de cultura e natureza. Passa pelo antigo Egito, Arabia, Grécia e os eslavos
do sul, bem como por tribos da Australia e da América, sempre determinando as
condicbes geograficas e sociais. Seu objetivo € mostrar que para além das
diferencas nacionais e historicas, a religido € um dado constitutivo. "Supfe-se que 0
homem possui em si mesmo, em virtude de sua propria constituicdo e
independentemente de todas as condi¢des sociais, uma natureza religiosa e ele se
propde a delimita-la. (Durkheim, 1858, p.131). Cabe, no entanto, a Baldwin Spencer
e F. J.Gillen a descoberta, no interior do continente africano, de um namero bastante
significativo de tribos nas quais as crencas totémicas constituiam a base e o
fundamento do sistema religioso. O resultado desta pesquisa esta no livro "The
Natives Tribes of Central Australia” (1899) e o segundo livro é “The Northen Tribes of
Central Australia”(1904).0utro colaborador € Edward Taylor, antropélogo inglés, livre
pensador, que ndo vé a cultura como de origem genética, mas algo que se adquire,
e, em sendo adquirida, sua origem e seu carater sdo, em grande parte,
inconsciente. Na sua obra “Cultura Primitiva” (1871), momento em que funda a
etnologia como ciéncia autonoma, Taylor examina as origens da cultura e o
mecanismo da sua evolucdo. Nos seus estudos comparativos, visa a mostrar que
ndo ha um quebra na evolucdo entre o homem primitivo e 0 contemporaneo. Para
ele ha um elo que une os dois momentos. "Entre os primitivos e civilizados, ndo ha
uma diferenca de natureza ,mas simplesmente de grau de avanco no caminho da
cultura. Para ele, ao contrario, todos os humanos eram totalmente seres de cultura”

(Cuche, 1999, p.38). Nao devemos esquecer de melhor esplanar a obra de
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Durkheim cuja obra. “As Formas Elementares da Vida Religiosa” (1858) marcou
época e a qual foi lida e utilizada também por Freud. Nesta obra, o autor afirma a
prioridade da sociedade sobre o individuo. Desenvolveu a teoria da “consciéncia
coletiva”, que é uma forma de teoria cultural. Esta consciéncia existe em todas as
sociedades, feita das representacdes coletivas, dos ideais, dos sentimentos comuns
a todos os seus membros. Ela transcende o individuo e a ele se impde, sendo a
responsavel pela unido e coesédo sociais. Os individuos em comunidade, quando
reunidos, sentem um estado de exaltacdo e o homem ja ndo se conhece mais. Um
poder exterior 0 arrasta e o faz pensar e agir de maneira diferente da habitual. Um
ser novo surge deste entusiasmo coletivo. Assim, ha dois mundos que se avizinham
em situacdes especiais. O primeiro seria 0 mundo das coisas sagradas que o frenezi
grupal favorece a sua entrada, o segundo seria 0 mundo profano. Portanto, é nesses
meios sociais efervescente e dessa propria efervescéncia que parece ter nascido a
idéia religiosa. (...) A forca religiosa ndo € outra coisa sendo a forca coletiva e
anbnima do cla, e ja que esta sO é representavel aos espiritos sobre a forma de
totem, o emblema totémico € como que o corpo visivel do deus” (Durkheim, 1858,
p.277).

Passemos a psicanalise, propriamente. Ela nédo foi criada de uma hora para
outra. Passa ela por muitas fases de elaboracdo. Gradualmente, foi ela tomando
corpo, tendo por motivacdo segundo Freud, o desejo de diminuir o sofrimento dos
seus pacientes. Dos fatos clinicos foi aos poucos pin¢cando elementos que montam a
sua teoria. As mudancas técnicas e tedricas ndo foram abruptas nem radicais,
havendo sempre uma relacdo reciproca entre teoria e pratica. As descobertas
clinicas da neurose foram a fonte segura para a formulacéo da sua teoria. Ao longo

do seu trabalho, vai ele organizando e reorganizando novas formas de pensa-lo. Os
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trabalhos metapsicoldgicos de Freud estdo espalhados por toda a sua obra, mas, na
verdade, formulou explicitamente apenas trés pontos de vista metapsicologicos: o
topogréfico, o dinAmico e o econémico. Embora ndo se atenha ao fator estrutural,
sugere ser possivel abandona-lo pelo topografico funcional.

Formando-se em medicina,dedica-se a histologia do sistema nervoso, no
instituto de Anatomia Cerebral, em Viena, encontra 0 que gosta de estudar sobre
este assunto. Até entdo, ndo menciona a relacdo do psiquismo com certas doencas
fisicas. Em uma época que se diagnosticava uma neurastenia como sendo um tumor
cerebral, Freud ainda ndo tinha transposto a mentalidade da época, mas ja se
destaca, nos diagndsticos quanto a localizacao cerebral das doencgas nervosas.

Freud, antes de formular a sua metafisica so tinha dois instrumentos de cura
com os quais trabalhava: a eletroterapia e o hipnotismo. Somente mais tarde alca
v0oo, encontrando explicacao para os fenbmenos até entdo desconhecidos.

Durante sua vida, teve contato com personalidades que se destacavam
como ele e que o ajudaram a formular a sua Metapsicologia. Vejamos algumas
delas.

Inicialmente, temos a figura do médico Theodor Meynert, professor de
psiquiatria de Freud.

Estudioso dos disturbios psiquicos, conclui que as doencas psiquicas néo
passam de dissimulacdo, mentira, jogo. A tese principal de Meyer € a de que tudo
tem uma causa; ndo havendo causa biolégica para as doencas psiquicas, ficam
elas entéo, excluidas do universo da ciéncia. Tal pensamento repercute em Freud da
seguinte maneira: acredita ele que ha causas que provocam a doenca psiquica, mas
ndo despreza as causas bioldgicas; sdo elas apenas relativizadas, por continuar a

ver na biologia a referéncia basica do psiquismo.



Freud, acredita que o homem é um ser pulsional. Cria o conceito de libido
(energia dos instintos), para explicar algo metafisico, que apoiando- se no somatico,
explicaria os comportamentos humanos.

Segundo o Vocabuléario da Psicanalise,

“a pulsdo é uma pressao ou forca (carga energética, fator de
motricidade) que faz o0 organismo tender para um
objetivo.Segundo Freud, uma pulsdo tem a sua fonte numa
excitacdo corporal (estado de tensdo) ; o seu objetivo ou meta é
suprimir 0 estado de tensdo que reina na fonte pulsional; € no
objeto ou gracas a ele que a pulsdo pode atingir a sua meta”.
(1998, p.394)

O conceito de pulséo foi introduzido em sua obra "Trés Ensaios sobre Teoria
da Sexualidade”, em 1905. Este conceito ndo passa de uma ficcao criada por ele, ja
gue as pulsdes s6 podem ser reconhecidas pelos seus efeitos no aparato psiquico
(consciente, pré-consciente, inconsciente).Quando introduz a pulsdo de morte em
“Além do Principio do Prazer” (1920), afirma que todo evento mental esta regulado
pelo principio do prazer, podendo-se entender com isto, um conceito que abarca
dois grandes campos:pulsdo de Vida e pulsdo de Morte. Ligado a pulsdo de morte
estd o Principio do Nirvana, que busca a inércia, e, ligado a pulsdo de vida, o
Principio da Constancia, que busca a homeostase do Eu e do organismo. O que se
observa neste dois grupos é que ambos se entrecruzam. Onde ha um, ha outro.
Desta maneira, quando se procura a vida,alcanca-se a morte e, enfim,o principio do
prazer.

Outro mestre com o qual trava conhecimento foi Jean- Martin Charcot (1825-

1893), médico neurologista do hospital francés Salpetriere. Tem ele uma viséo

inovadora da ciéncia na area psiquica. Trabalhando com a hipnose, deduz serem as
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doencas psiquicas provenientes de um trauma. Envolvido em uma pesquisa para
distinguir a diferenca entre paralisias traumaticas e histerias de paralisias organicas,
chega a conclusdo de que ha processos inconscientes em alguns tipos de paralisias
gue nao tém explicacdo organica. Sua distincdo é feita pela sua arte de induzir
paralisias ndo organicas por meio da hipnose. Sua tese afirma que toda doenca
psiquica deve ser estudada cientificamente, mas o discurso cientifico ndo é capaz de
cura-la. Freud trabalha também com a hipnose, mas de maneira diferente de
Charcot, ndo se restringindo a meras ordens ou proibi¢cdes sugestivas. "Desde o
inicio, empreguei-a para fazer perguntas ao paciente sobre a origem de seus
sintomas, que em seu estado de vigilia ele podia descrever s muito
imperfeitamente” (Freud, 1925 p.31).

As repercussdes do pensamento de Charcot em Freud, levam-no a pensar
sobre a topografia do psiquismo.

Fala em duas topicas do psiquismo, sendo a primeira aquela que distingue:
consciente, pré-consciente (um estagio intermediario)e inconsciente(ligado ao
principio do prazer, lugar das pulsdes por exceléncia). A segunda diz respeito a
outras trés instancia: id(parte inconsciente), ego(ligado ao principio da realidade e
em relacdo de dependéncia com o Id e o Superego), Superego(lugar dos preceitos
morais). A criacdo destas unidades funcionais leva “ a compreensdo de conflitos
inter estruturais com a formacao de sintomas ou de processos intra-estruturais como
a funcao sintética do Ego” (Greenson, 1981, p.26).

Os psicanalistas, Laplanche e Pontalis (1998) explicam onde saem as idéias
de tropo (lugar), dando forma ao pensamento de Freud. Nas pesquisas da época, no
século XIX, acreditava-se ser possivel localizar no cérebro funcdes especificas

cerebrais(memoaria, fantasia, etc), todas tendo suportes neurologicos corretamente
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localizados. Freud mostra os limites e contradicbes deste esquema anatémico,
afirmando que tais estudos tém que ser complementados com um tipo funcional de
explicacdo. Freud, sabendo que nas patologias psiquicas ha comportamentos e
lembrancas que ndo estdo acessiveis ao sujeito, mas mesmo assim provocam
alteracdo na vida consciente, cria 0 conceito do inconsciente, ndo se limitando a
reconhecer lugares psiquicos distintos, mas atribui a cada lugar um modo de
funcionamento préprio. Esclarecendo o que ele entende por lugar psiquico, toma de
empréstimo o modelo do microscépico para explica-lo. "Os sistemas psiquicos
corresponderiam mais aos pontos virtuais do aparelho situados entre duas lentes do
gue as suas pecas materiais”. (Laplanche e Pontalis, 1998, p.507).

A segunda concepcédo de personalidade criada por ele,deu-se por entender,
serem as coisas um tanto mais complexas do que o desejado, pois é verdade que
tudo o que é reprimido € inconsciente, mas nem tudo que é inconsciente é reprimido.
Todas as defesas, artimanha do Ego, sao inconscientes, ndo podendo mais coincidir
recalcado com inconsciente e Ego com consciente. “Dizemos, entdo, de modo mais
correto, que o Ego é principalmente pré-consciente (virtualmente consciente),mas
gue partes do Ego séo inconscientes” (Freud 1939 p.116). Desta forma, Freud da a
entender ser a consciéncia apenas uma qualidade transitoria, podendo ora aparecer
no Ego, ora no Superego. O que faz uma idéia ser consciente ou nao talvez esteja
no nivel quantitativo da libido, calcula Freud. A compreensao de que ha processos
inconscientes, que nunca foram experimentados, mas também processos inatos,
ndo vivenciados pelo individuo, elementos de origem filogenética vindos das eras,
ajuda Freud a esclarecer o conceito de “heranca arcaica”, que seriam nao sO as

maneiras padronizadas de responder ao estimulo, mas também tracos de memdria
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da experiéncia de geracbes passadas.Com este conceito integrard a base para
explicar como o sentimento de culpa do primata, que matou o Pai, chegou até nos.

Posteriormente, conhece Joseph Breuer (1842-1925), médico e fisiologista.
Terapeuta eximio, usa o método da hipnose, sugestdo e Catarse nos seus
tratamentos. Breuer acredita serem as doencas, de origem psiquica e provocadas
por um trauma. Este se constituiria, por sua vez, numa vivéncia desagradavel.
Através da Catarse, método de tratamento por ele criado, que provoca a descarga
do afeto patogénico, seria possivel anular a causa que provocou o0 sintoma. Desta
forma, a tese de Breuer é a de que as doencas psiquicas tém um dono e que o dono
da propria doenca € o sujeito. O que entende por cura seria a eliminagédo dos afetos
estrangulados que provocavam o sintoma histérico.O trabalho em conjunto com
Breuer, repercutiu em Freud, ajudando-o a conceber a dinAmica e a economia do
psiquismo, como também o principio da elaboracao.

Posteriormente, ndo considerando a Catarse o método ideal para a cura,
parte para outra formulacdo tedrica que valoriza o0 lado emocional que se
estabelece entre o paciente e 0 médico, sendo ele muito mais forte do que a propria
hipnose a que dara o nome de Transferéncia. A separacdo entre ele e o mestre foi
formalizada quando Freud agrega em suas formulacbes a teoria da sexualidade
infantil e confirma “ a existéncia de uma acdo mdultipla de forcas e da atuacdo de
intencdes e propdsitos como o0s que devem ser observados na vida normal” (Freud,
1925, p.35)

Quanto ao aspeto Dinamico da psique, concebido por ele, fruto da influéncia
do mestre Breuer, esta ligado ao conceito de pulsdo. O inconsciente para Freud é
dindmico e nao estatico. Quando ele se refere ao dinamismo da pulsdo, ndo quer

centrar apenas na idéia de forca, mas, principalmente, na idéia de que no seio do
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psiquismo existem for¢cas que entram em conflito umas com as outras. Deve-se
lembrar que o conflito psiquico tem como mola propulsora o dualismo pulsional
(consciente, inconsciente).

Laplanche e Pontalis (1998) nos relembram que o dinamico da pulsdo exige
sempre uma forca contraria que atua de forma permanente tanto quanto ele. Tal
forca, clinicamente, pode ser percebida através do recalcado e da resisténcia que
dificulta alcancar o inconsciente. Greenson (1981) observa ser o conceito de
dinamismo responsavel pelo surgimento de conceitos tais como: formacdo de
sintomas, ambivaléncia, superdeterminacao.

Quanto ao aspecto Econdémico do psiquismo, esta ele também ligado ao
fator pulsional. A pulsdo, da mesma forma que € dinamica, tem também fator
econdmico, que sdo as variacfes de intensidade da libido. A energia pulsional,
libido, s6 lhe interessa na medida em que ela pode investir totalmente ou
parcialmente nos objetos. Desta forma, pode explicar pelo fator econdémico
mudancas no desejo sexual, quanto ao objeto, quanto a meta, quanto a fonte da
excitacdo. Em todo sintoma, ha a mobilizacéo de forcas libidinais que, por sua vez,
empobrece outras areas. No Narcisismo, por exemplo, 0s objetos ficam
depauperados libidinalmente, enquanto o Ego se incha.Greenson (1981) chama
atencdo para o fato de esta hipotese ter dado nascimento as idéias de ligacao,
sexualizacédo, agressividade, sublimacao.

O conceito de Elaboracédo que Freud teoriza a partir dos estudos de Breuer,
diz respeito a necessidade que tem o psiquismo de integrar “as excitacdes no
psiquismo e em estabelecer entre elas conexdes associativas” (ibid. ,p.143).
Quando, no individuo, ha a permanéncia de “grupos psiquicos separados” (no caso

das patologias), é necessario integra-los,por meio da associacdo. Sabendo-se que
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€ proprio da pulsao ter forca constante, a energia pulsional deve ser transformada,
ligada, associada. O estabelecimento de lacos associativos, Freud o denominou de

Elaboracao. Esta, por sua vez ,vai favorecer a compreensao interna do individuo.

1.4 Como Freud usa o0s conceitos da psicanalise para explicar a

religiao

Iniciaremos com o conceito de Pulsdo elaborado por Freud, que o utiliza
para explicar o que torna coesa a relacéo entre os fieis, entre os fiéis e Cristo, entre
os fiéis e seus representantes.

Para o autor, o homem é eminentemente um ser pulsional. Freud em
Psicologia das Massas e Analise do Ego (1921) questiona o porqué de, em grupo,
haver a intensificacdo das emocdes e inibicdo do intelecto. Para muitos estudiosos
da psicologia das massas, tal como para Le Bon, a explicacdo se resumiria na forca
da sugestdo. Para ele a sugestdo mutua entre 0s membros de um grupo, associada
ao prestigio do lider, séo suficientes para esclarecer a diminuicdo do intelecto e o
aumento das emoc¢fes nas massas.

Para Freud o que ficou a ser respondido é a causa da natureza da sugestao,
e para explicar os processos que a movem utiliza o conceito de libido, nome extraido
da teoria das emocdes. Somente a forca da libido € capaz de manter um grupo
unido. Nas religides, o fator que mantém a unido entre os membros sdo os instintos
inibidos em seu objetivo sexual, os instintos amorosos.

Para a psicanalise todas as tendéncias afetuosas vém das pulsdes. Tendo
em sua origem, relacdo e objetivo com o amor sexual, o Eros de Platéo se estende a

algo muito mais amplo, que pode ser compreendido pelo tipo de amor descrito pelo
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apostolo Paulo, na sua epistola aos Corintos, ou seja, ao amor caritas (amor
caridoso).

Para o individuo comum, aceitar a relacdo do amor fratias (amor entre
irmaos) com o amor sexual é dificil, pois, normalmente, tem-se vergonha do sexo.

Freud tenta explicar a esséncia da mente grupal, em qualquer grupo
religioso ou ndo, na suposicado de que ha relagcdes amorosas que se escondem atras
da sugestdao.

Somente através do Eros, que tem forca de coesédo, pode um grupo manter-
se unido. Além do mais, a facilidade com que um individuo se deixa levar pela
sugestdo grupal estd muito mais relacionada pela consideracédo entre eles do que
por qualquer outro fator aleatério. "Se o individuo de um grupo permite que seus
outros membros o influenciem por sugestédo, isso nos da a impressao de que o faz
por sentir necessidade de estar em harmonia com eles (...) afinal de contas, talvez o
faca por® “ihnen zu Liebe” (Freud, 1921 p.118).

Tanto na igreja quanto no exército, sempre ha a ilusdo de que ha um chefe
gue tem amor igual para com todos. Esta crenca ajuda a manter a coesao grupal,
tanto que os membros de um grupo se chamam de irmaos. Na igreja, os fiéis véem
Cristo como um irmdo mais velho ou um pai substituto e sdo amorosamente
tratados. No exército os soldados véem no comandante - chefe a figura de um pai.
gue ama a todos e os chama de camaradas.

"As provas da psicandlise demonstram que quase toda relacdo emocional
intima entre duas pessoas, que perdura por certo tempo - casamento, amizade,
relacdes entre pais e filhos - contém um sentimento de averséo e hostilidade,o qual

s escapa a percepcdo em consequéncia da repressao” (Freud, 1921, p.128). Com
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esta fala mostra ele que, apesar de o afeto amoroso existir, também ha nele
mesclados sentimentos hostis.Estes sentimentos hostis, na sua obra Mal Estar da
Civilizacdo (1930) serdo explicados como sendo frutos do impulso de destruicao
inato em nos. Deste entendimento, concluira ele a existéncia da
Ambivaléncia,movimentacdo psiquica, em que sentimentos de amor e 6&dio
coexistem em relacdo as pessoas que amamos.

A forca dos instintos amorosos é usada por Freud para explicar o porqué de
nas igrejas eles se expressarem de maneira grandiosa, exigindo uma ética mais
apurada em relacdo aos demais grupos. Isto quer dizer que, além da identificacédo
com Cristo, € exigido que cada um se identifigue com seu irmdo. Ame ao seu
préximo como a ti mesmo € o segundo mandamento da lei de Deus. Assim, “ha de
se acrescentar a identificacdo ali onde a escolha objetal ja se realizou, e o amor
objetal onde ha identificacdo” (Freud, 1921, p.170).

O conceito de Inconsciente que faz parte da sua primeira tépica ajuda a
entender como a linguagem primitiva de parricidio, incesto e suas angustias
reverberam ainda no homem atual. Vai ele tecer o seu pensamento sobre a religido,
mostrando que a fé religiosa e o seu culto ndo passam de uma imaginacgao primitiva,
irracional e infantil, vinda dos primordios.

Freud nos apresenta o inconsciente como sendo uma instancia psiquica que
abrange uma porcdo maior do que o nosso ja conhecido consciente. A mesma
proporcdo de grandeza de um em relacdo ao outro pode ser exemplificada pela
proporcao entre oceanos e terra que domina o0 nosso planeta Terra. Como dira,
posteriormente, Lacan (psicanalista francés): “O Ego € calo do Id.” Desta maneira, a
psicandlise se afasta da psicologia da consciéncia descritiva adquirindo um novo

conteudo, ja que ela sustenta que ha um pensar inconsciente e um desejar néo
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aprendido. Tal afirmacdo € um novo paradigma bastante insustentavel em uma
época racionalista em que ndo se acreditava que as grandes lacunas da
consciéncia poderiam ser decorrentes da infiltracdo de outros atos mentais
desconhecidos inexplicaveis para a consciéncia. Ora, a idéia de sobredeterminacéo
inconsciente traz a tona um novo paradigma que contrariando a idéia de ser “a
consciéncia a rainha da casa,” apresenta-nos uma surpreendente idéia de serem os
processos inconscientes a “eminéncia parda” que regula aquilo que chamamos de
consciéncia, que implica o raciocinio l6gico dedutivo-indutivo, a critica e a nocao de
tempo-espaco. Desta forma, nem tudo que acontece na mente é conhecido pela
consciéncia, nem toda alogicidade acontece s6 no noturno dos nossos sonhos, mas
também no cotidiano de nossas vidas, sendo isto constrangedor para quem acredita
ser o dono de si mesmo.

No seu texto, O Inconsciente(1915), fala que seu conteddo se constroi por
impulsos fundamentais, experiéncias desagradaveis que trazem desconforto para o
ego, experiéncias percebidas subliminarmente, disposicbes afetivas hereditarias
(inconsciente arcaico).

Como seres pulsionais temos no nucleo do inconsciente representacoes
pulsionais que procuram descarregar-se, apesar de a censura pré-consciente, proibir
a realizacdo de toda gama de desejos que ndo coincidam com o principio de
realidade. No entanto, apesar de haver repressao, varios artificios sao utilizados por
tais mocoes instituais para realizar o seu intento de descarga, ja que é proprio da
pulsdo, o pulsar constante que busca a acdo e o prazer. Deste modo, condensacéo,
deslocamento, realizacdo indireta sao utilizados para burlar toda sorte de censura.

Na religido, quando o individuo, a seu “convite”, ndo consegue sublimar a pulséo
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dada a sua forca, que varia de individuo para individuo, vai ele exprimi-la de maneira
enganosa, por intermédio dos sintomas, como em uma heurose.

Outro conceito de grande valor, para se explicar como o individuo pode, a
partir do amor por si mesmo, amar outras pessoas, esta no conceito de Narcisismo,
ligado ao aspecto econdmico das pulsdes.

A libido, inicialmente, encontra- se localizada no individuo. E o momento do
auto-erotismo, do narcisismo primario. No desenvolvimento da personalidade, a
libido vai lentamente alcancando objetos que satisfacam as necessidades do Eu,
para, s6 depois, manter com eles vinculos afetivos que se mantém para além das
necessidades.

Apés, Freud define o narcisismo secundario como sendo o momento em
gue concomitantemente a escolha do objeto, a libido nele investida retorna ao Eu,
havendo uma identificagcdo com o outro e ndo mais uma identificacdo com a imagem
isolada.

No narcisismo primario, o bebé se sente onipotente e auto-suficiente. A isto
se da o nome de Eu Ideal mas, posteriormente, devido as exigéncias parentais, ha o
aparecimento das leis formando o Supereu que € o0 lugar da censura e da
consciéncia moral. Este espaco € o do dito dos pais enquanto porta- voz das normas
sociais.”A formacdo de um ideal aumenta as exigéncias do Ego, constituindo um
fator mais poderoso a favor da repressao” (Freud, ibid. , p. 112).

A estrutura de uma personalidade € construida em cima de limites, de
bordas.O individuo para viver em sociedade carece de fronteiras bem estabelecidas.
E preciso que do Eu Ideal passe a crianca para o Ideal do Eu( desejo social),sendo
este 0 momento adequado para sentir a presenca de limites estruturantes dado pelo

outro através das normas culturais sécio-religiosas.”A instituicdo da consciéncia foi,
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sociedade” (Freud, ibid. , p.113).

E de fundamental importancia a parte da personalidade do individuo que se
volta para o ideal desejado pelo social, pois abdicara ele de uma parte infantil da sua
personalidade, que recebia todos o0s agrados parentais quando bebég,
desvencilhando-se da onipoténcia infantil, entrando,entdo, em contato com a
realidade que o espera. Freud ja admitia a importancia deste Ideal quando afirma
constituir ele um “importante panorama para a compreensao da psicologia de grupo”
(Freud ibid. , p.119), j& que nele ha néo sb o ideal comum de uma familia, como de
uma classe ou uma nacao.

O ideal de Ego é importante na estrutura psiquica do individuo pois com ele
se alcanca a civilizacdo e por meio dele também os individuos se prendem a uma
religido e nela se mantém atrelados. Freud mesmo postulou em “Psicologia das
Massas e Andlise do Ego” que o objeto, representado pelo lider religioso, € colocado
no lugar do ldeal do Ego particular, valorizando-o em detrimento da prépria pessoa,
tal como num estado de enamoramento.

Para a psicanalise, no desenvolvimento da humanidade somente a forca do
amor tem capacidade de transformar o egoismo em altruismo. Desta forma, tem o
amor fator civilizatério, pois no grupo ha a possibilidade de que o narcisismo primario
se amenize, ja que a libido se lanca a outros objetos que ndo séo a propria pessoa.
Para Freud, a religido favorece a diminuicdo do narcisismo e o incremento da
pulsdo amorosa.

Para que o Ideal de Ego, na figura do lider religioso, permaneca na
estrutura psiquica do individuo, outro movimento psiquico deve ocorrer. Freud

chamou-o de Identificacéo.



55

Para Freud, a ldentificacdo, € “a mais remota expressdo de um laco
emocional com outra pessoa” (ibid, p.133). Pode-se com isto entender que ela se
inicia na mais tenra idade, quando a crianca, necessitada dos amparos maternos
para sobreviver, se ligara ao primeiro elemento provedor desejoso de té-lo. Sendo
assim, nesta fase, a Identificacéo esta ligada inicialmente ao narcisismo primario. A
identificacdo, neste momento, comporta-se como um derivado da primeira fase da
organizacao libidinal, quando o individuo deseja o0 outro de uma maneira
canibalistica. Assim se diz, pois 0s canibais tém por habito devorar aguelas pessoas
gue admiram. Apossando -se delas, terdo a qualidade, ou a forca que almejam.
Desta forma, na ldentificacdo ha um esforco “para moldar o préprio Ego de uma
pessoa segundo o aspecto daquele que foi tomado como modelo” (ibid. , p.135).

Freud trabalhou, a partir de 1914, na sua obra o Narcisismo, com formacao
da identidade que se organiza lentamente, desde a mais tenra idade. Inicialmente,
nao se pode falar em identidade sem falar em identificacao.

As ldentificacbes sao os elementos constituintes das primeiras formacdes
elementares do Eu.

Os processos de imitacdo, contato mental eram conhecidos desde longa
data, mas para Freud ha um elemento comum em qualquer movimentagao psiquica
gue é o Inconsciente. Entende ele que a identificacdo € mais do que uma simples
imitacdo, onde as coisas funcionam *“tudo como se”.H4 nela processos
inconscientes.

O ser humano tem na sua personalidade varias identificacfes, pois varias
sao as influéncias que recebe no decorrer de sua vida. No decorrer da sua teoria, 0
conceito de identificacdo assume importancia, fazendo dele mais que um

mecanismo mental, mas o processo pelo qual o ser humano se constitui. Seguindo o
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seu pensamento, posteriormente aparece o complexo de Edipo, quando o individuo
se identifica com o progenitor do sexo oposto. De agora em diante, a constituicdo do
sujeito assume um papel sexual definitivo (se € que se pode dizer definitivo em

termos de sexualidade), conforme ou ndo o esperado socialmente.

Mais tarde, em “Psicologia de Grupo e Andlise do Ego” (1921), afirmara que
na identificacdo ha “um colocar no lugar de”. Desta forma, qualquer objeto pode ser
colocado no lugar de. O conceito de identificacdo € util para explicar a formacéo das
religibes. Segundo este conceito, nos movimentos de massa quem é escolhido para
ocupar este espaco sdo os grandes lideres com 0s quais as pessoas se identificam
justamente por meio deste processo de “colocar no lugar de”, ficando com ele
parecido. Na religido catodlica, os fiéis sdo convidados a se identificarem com Cristo e
entre 0s irmaos.

A importancia do Mito € crucial na obra freudiana, pois cré ele que a
passagem da psicologia de grupo para a psicologia individual para ser entendida é
preciso que se entenda o seu mito cientifico, o do crime primordial. Tal mito é
desenvolvido em sua obra Totem e Tabu (1913). O grande lider, pai primevero, por
ndo reconhecer o direito dos seus membros de satisfazerem os seus instintos
sexuais, forca-os a abstinéncia e, consequentemente, aos lacos emocionais com ele
€ uns com os outros. Enriquez comenta que na horda s6 havia relacdes de forca e
relacdes sexuais ndo controladas. O grande lider ndo reconhecia os filhos por nédo
se sentir pai, o que levaria a pensar haver ja nascido a civilizacdo. Por sua vez, a
fragilidade dos irmaos vai leva-los ao crime e a unido grupal. “Inventando a primeira
relacdo de solidariedade, reconhecendo o outro enquanto outro e enquanto
semelhante, esses seres podem se reconhecer como irmaos” (Enriquez,1990,

p.330). A unido entre os filhos ndo seria possivel se ndo houvesse 0s processos
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identificatérios entre os irmaos, que os fez pensarem em conjunto por se sentirem
iguais.

A identificacdo ndo se limita entre os irmaos. No mito do crime primordial,
podem os filhos, apdés a morte do pai, se identificarem com ele, por meio do
banquete totémico. Neste acontecimento, comem a carne e bebem do sangue do
Pai. Ocorre, entdo, a identificacdo total com o pai morto, surgindo dai o complexo
paterno que embora seja um processo individual, por se repetir em todos, torna-se
universal. O mito para Freud € o comeco da lei moral e das religides.

Freud ira comentar que a religido cristd, com a sua comunhao, constitui uma
repeticdo do ato culposo e um desejo de junto do pai permanecer, pois acreditam
estarem comendo o corpo do Cristo que se fez Unico com o Pai. No ritual da
comunhdo, os fiéis se unem ao pai, com ele se identificando em forga, pois o
introjeta em carne e sangue, devorando-o como os irmaos da horda o fizeram
guando da refeicdo totémica.

A relacdo da neurose obsessiva com a religido € advinda dos estudos sobre
a histeria.

Foi com Jean-Martin Charcot (1825-1893), neurologista do hospital francés
Salpetriere, como ja foi mencionado, que Freud inicia os estudos dos sintomas
histéricos. Comeca, nesta época, a se considerar a histeria como sendo uma doenca
com sintomas definidos e precisos. Freud compreendendo ser a neurose histérica
uma “doenca por representacdo”, inicia a fundamentacdo dos conceitos topicos,
propiciando, posteriormente, a definicdo dos demais tipos de neurose.Quando se
fala em neurose, o que deve ser relembrado é o carater econémico e dinamico das

pulsdes que favorece o aparecimento do recalque.
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O Recalque, outro conceito por ele formulado, proveniente da teoria topica
do aparato psiquico,gracas as forcas dinamicas e econbmicas, € utilizado para
explicar a génese religiosa. Ocorre quando a satisfacdo de uma pulsdo € impedida
de se realizar, devido ao principio da realidade que a vé como perigosa ante outras
exigéncias e fonte de possiveis sofrimentos para o Ego.Acrescenta que "Pode ser
considerado um processo psiquico universal, na medida em que estaria na origem
da constituicdo do inconsciente como campo separado do resto do psiquismo”
(Vocabulario da Psicanalise, 1998, p.430). Zilles (1991) comenta que, para a critica
da religido, seria impossivel desprezar tal conceito, uma vez que a represséo € o
conceito fundamental em Freud,por ver a religido como uma neurose coletiva e todo
movimento neurdético incluir repressdo. Em “Totem e Tabu” (1913) falara:"Como
resultado da repressao que foi forcada e que envolve uma perda da memadria- uma
amnésia- os motivos da proibicdo (que é consciente) permanecem desconhecidos e
todos os esforcos para elimina-los por processos intelectuais tém de falhar” (Freud
1913, p.50). Deve-se esclarecer ser o recalque um dos tipos de repressao,sendo
este o caso.

Quanto a neurose obsessiva, ele a classifica desde o momento em que
certos sintomas especificos aparecem, tais como: idéias obsedantes, compulsdo a
realizar atos que se repetem sem razao, ritos conjuratoérios, etc. Quanto ao modo de
pensar, ha certas especificidades que marcam este tipo de neurose. E o caso da
ruminacdo mental, davidas, escrapulos, prejudicando o pensar e o desenvolvimento
de outras acbBes. O neurotico obsessivo tem excesso de culpa, o seu superego é
profundamente exigente, ndo lhe perdoando nenhuma falta cometida.Um paralelo se
estabelece.Tal como um fervoroso crente,sente-se oprimido ante as exigéncias

pulsionais e profundamente, culpado diante do seu desejo de transgredi-las.Um
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conflito se instala entre desejo e culpa. Duvidas e pensamentos obsessivos ocorrem,
somados a rituais que procuram amenizar a sua angustia. Na religido, rituais
purificadores, promessas, sacrificios sdo também realizados, objetivando perdao
para 0os pecados e alivio da culpa generalizada.Vé-se que 0 que ocorre na
psicologia individual também ocorre na coletiva. Os crentes estdo divididos entre
desejo e culpa,tanto quanto os neuroticos.

Freud, apoiando-se no seu “Mito Cientifico”, acredita na hereditariedade de
uma alma coletiva. Bitter (1967) comenta que para Freud os mitos tém forca atual e
gue demandam explicacdo, dai a necessidade de estuda-los por meios cientificos.
Portanto, a instituicdo do crime reverbera até hoje em cada individuo. A passagem
de uma religido do Pai para uma religido do Filho, deve-se ao sentimento de culpa.
O sentimento de culpa coletivo esta presente em cada um, exigindo a presenca de
um Messias inocente que, ao se sacrificar, toma para si proprio a culpa de todos. A
confissdo do assassinato do pai é a fonte desta sensacdo de algo ruim cometido.

Para o cristéo, é dificil viver sem culpa, sendo assim inventaram o pecado original.

E impossivel viver-se sem divida. Deste modo os cristdos foram
obrigados a reinventa-la sob o nome de pecado original. Eles
foram levados n&o somente a reinstaurar os sentimentos de culpa
mas ainda, a dota-lo de caracteristicas pessoais e vislumbrar
todas as possibilidades, tornando assim, os individuos culpados
de tudo (mesmo das suas intencdes) e, deste modo, obrigando-os
a se acusarem continuamente de tais mas acdes. Eles
introduziram a idéia de confissdo e da culpa permanente”.
(Enriquez ,1990, p.138)

Como se V€, a associagao culpa neurdtica e culpa religiosa tém suas raizes
na historia dos primordios. Veja-se outro paralelo: na horda, os filhos matam o pai

por desejar o seu amor e nao té-lo;o0 homem contemporaneo tal como o primata,
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necessita do amparo e protecdo do pai,nd0 mata o pai concretamente, mas
simbolicamente o faz para entrar na idade adulta, na resolucdo do complexo de
Edipo.

Freud, ao afirmar ser a religido uma neurose coletiva, vai também tecer
outros conceitos, como a idéia de Regresséo que leva a idéia de desamparo infantil.
Acompanhemos, a sua elaboracao conceitual, para que possamos entender melhor
a conjugacao religido-neurose.

Ha& pontos em comum entre a infancia e a neurose religiosa coletiva “los
deseos tienen prioridad, la fase religiosa se caracteriza por la fuerza de los deseos
infantiles” (Bitter 1967 p.76). Utilizando do conceito de Regressao (retorno inverso
do caminho da pulsdo), mostra o quanto 0s comportamentos neuréticos tém em
comum com a religido, pois em ambos ha um desejo de amparo. Na infancia, busca
a crianca amparo do pai, por se sentir extremamente dependente; na fase adulta, ha
a mesma postura diante do desamparo, que faz parte do drama humano;na religido
cristd, busca- se o Filho representante do Pai. A religido nutre e favorece este
sentimento infantil de dependéncia.Freud, por ver no homem um ser pulsional,

acredita que ha uma regressao a fase infantil do desenvolvimento infantil.

A Sublimacgéo, conceito extraido da teoria das pulsdes, mostra o quanto elas
podem ser dinamicas, podendo deslocar a sua meta originaria,que € sexual, sem, no
entanto, perder intensidade. Quando se fala em sublimacéao, fala-se em afastamento
do sexual, ndo excluindo o prazer, tendo isto a ver como uma modalidade de uma
inibicdo. Em “O Narcisismo” (1914), Freud afirma ser ela um processo que se
relaciona com a libido objetal. As atividades intelectuais, artisticas e religiosas séao
exemplo de sublimacédo.Na religido por meio dos ideais religiosos, representados

pelo grande lider religioso, o Cristo, o individuo, além de se sentir amparado pelo
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grande Pai, tem seu sofrimento diminuido, uma vez que participa do grande ldeal
coletivo aceito por todos. Um paralelo se organiza novamente entre psicologia
individual e coletiva,pois de uma religido particular, associal, que é a neurose, passa

para uma neurose coletiva aceita socialmente, que é a religido.
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CAPITULO Il

2. Caminhos que a obra de Freud percorre para explicar a génese

dareligiao

Pode-se observar que, durante o periodo cultural de Freud, outros
pensadores ja tinham a sua resposta quanto as origens do pensamento religioso.
Entre os muitos estudiosos da época, destaca-se Durkheim, sociélogo e estudioso
das religides. Apos ter lido, tal como Freud, os trabalhos de Robert Smith nos quais
o totemismo é compreendido como consubstancialidade, natural ou adquirida, entre
o homem o animal ou planta, parte para uma segunda etapa na sua linha de
pensamento. De agora em diante, os fenbmenos religiosos ocupam o seu tempo.
Em “As Formas Elementares de Vida Religiosa,” afirmara, entdo, que é justamente
nas tribos mais primitivas que se encontrara o germe das futuras religifes. A partir
dos fenbmenos religiosos por elas apresentados, € o Totemismo religido mais

primitiva, que fornece a base de todas as manifestacdes religiosas posteriores. Os
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fendmenos religiosos contém desde o principio, mas em estado confuso, todos os
elementos que deram nascimento as diversas manifestacées da vida coletiva. Estes
elementos, ao longo das eras, se dissociaram, ou se combinaram de maneiras
variadas entre eles mesmos. Sdo dos mitos e legendas que sairam a ciéncia e a
poesia, € da ornamentacao religiosa e das cerimonias do culto que nasceram as
artes plasticas, bem como o direito e a moral nasceram também das praticas rituais.
Como se observa, Durkheim da valor aquilo que é imanente. Diferentemente de
outros autores que consideram as representa¢cdes como um substrato meramente
biolégico, deduzindo,dai, ser a vida psiquica nada mais do que respostas de
estimulos cerebrais, Durkheim contrapfe a esta idéia outra que considera a vida
psiquica como um conjunto de representacfes inconscientes, ndo tendo base nos
centros nervosos. Ao contrario, elas sdo de origem social e, mesmo mantendo laco
estreito com o substrato biolégico, em certa medida sdo independentes. Est4, ai, a
originalidade das representacdes entendida por ele. A consciéncia social € inter-
ligada a uma série de elementos sociais, isto €, h4A um substrato material, e sé a
partir dai podem adquirir alguma autonomia, tendo vida propria, dando nascimento
a consciéncia coletiva. Constata ele que a sociedade é muito mais do que um corpo
organizado visando a funcdes vitais, tendo uma alma que € representada pelo
conjunto de idéias coletivas. E estas idéias ndo sdo meras representacdes
intelectuais abstratas, possuem forca e eficacia. Elas dao origem a ideologia. Desta
forma, todos os grandes movimentos sociais, tais como a Renascenca e a
Revolucdo Francesa, por exemplo, surgem como movimentos que dao origem a
novos ideais. Durkheim vai nas suas obras tecendo a idéia da necessidade da
sociologia de se ocupar com as “mentalidades”, visto serem elas frutos da

objetividade social.
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As representacbes coletivas, dird Durkheim, nada mais sdo do que
movimentos autdbnomos e constitutivos do tecido social. Sendo assim, pode-se
entender que as sociedades, para existirem, produzem representacdes que lhes
sao estruturalmente necessarias, o que significa ser a ideologia constitutiva de todo
processo social. Ao conjugar Deus-sociedade, o autor ontologicamente realiza uma
divinizacdo da sociedade, e considera serem as representacfes religiosas néo
meras ilusdes. A igreja s6 € material de interesse quando ela é compreendida como
instituicdo social, isto é, espaco no interior do qual se manifesta a consciéncia
coletiva. E a moral é dada pelo Deus-sociedade, representada na coesao, quanto as
opinides, dos seus membros individuais, que,unidos,formam um grande todo

compacto.

“O homem que cumpre o seu dever reencontra, nas
manifestacdes de todo tipo pelas quais se exprimem, a simpatia, a
afeicdo que os seus semelhantes tém por ele, uma expressédo de
reconforto da qual, no mais das vezes, ndo se d& conta, mas que
0 sustenta. O sentimento que a sociedade tem dele realca o
sentimento que ele tem de si mesmo. Estando em harmonia moral
com seus contemporaneos, sente mais confianca, coragem e
ousadia na acao, assim como o fiel que acredita sentir os olhares
do seu deus voltados benevolamente para ele. Produz-se, assim,
uma espécie de sustentacdo continua do nosso ser moral (...)
Esse tonus moral depende de causa externa; mas nao
percebemos onde esti essa causa nem o que ela é. Também a
concebemos, normalmente, sob a forma de forca moral que,
mesmo nos sendo imanente, representa em nds algo além de nos
mesmos: trata-se da consciéncia moral de que, alias, o comum
dos homens jamais fez uma representacdo algo distinta sen&o

com a ajuda de simbolos religiosos”. (Durkheim, 1989, p.266)
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Freud, estudioso e sintonizado com a linguagem do seu tempo, esta atento a
todas estas observacfes sobre a religido. Utiliza muito das informacdes que recebe,
mas discorda fundamentalmente deste enfoque sociolégico de Durkheim, pois
estudara os fendmenos religiosos com a ferramenta que criara: a Psicanalise. E
com a sua metapsicologia que lera todas as manifestacdes religiosas. O que se tem
a destacar deste olhar freudiano é a importancia que a Psicanalise da ao individuo.
Independente de ele ser um ser social e sofrer as inferéncias socio-historicas do seu

tempo, o individuo, segundo a psicanalise, tem o seu valor a parte.

A origem da religido, para Freud, esta localizada em um trauma: o
assassinato do pai e a culpa conseguente. Todos os textos religiosos ndo sao de
origem sobre-humana, mas producbes do espirito humano, que foram
desencadeadas a partir deste momento traumatico. Ao fazer um paralelo entre
psicologia individual e social reconhece como as duas estdo imbricadas, mas nao
deixa ele de levar em consideracao o valor da interpretacédo do individuo quanto a
fatos da histéria pessoal e coletiva, que, em sendo universais, sdo de antemao
pessoais e matizados de interpretacdo afetivo-pessoal. Em algum momento da vida,
0s seres humanos passaram pelo complexo de Edipo, nascido de um big-bang: o
assassinato do pai. O momento da origem das idéias religiosas ocorre quando do
crime do pai primevero, sentimentos de culpa afloram nos filhos assassinos. De
agora em diante, a identificacdo se fara de maneira atuante na horda. Na historia
particular de cada um, por intermédio do complexo de Edipo, ela também ocorrera,
mas, desta vez, com o pai biologico. Gracgas a identificacdo, pode-se colocar no
lugar do outro e seguir a sua ‘“trilha’. E importante que se destaque que as
identificacbes que sdo sempre inconscientes ocorrerem com as representacdes

ideativas e ndo com o individuo em si.
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Nasio (1993) insiste em esclarecer que as identificacbes ndo se dao no
espaco tridimensional com que estamos acostumados a nos relacionar, "estamos em
outro lugar, no lugar impessoal e inconsciente desse outro individuo singularissimo,
heterogéneo, qualificado por Freud de “id psiquico”’(Nasio 1993 p.100).Apesar de
existir o conceito de objeto como sendo o0 outro, psicanaliticamente o conceito é

diferente.

Na identificacdo, objeto, aqui ,ndo quer dizer o outro conhecido por nés, mas

"O termo objeto designa, verdadeiramente, uma representacéo
inconsciente prévia a existéncia de outrem, uma representacao
gue ja se acha ali e na qual vira escorar-se a realidade externa da
pessoa do outro ou de qualquer dos seus atributos vivos” (Nasio,
1993, p.103)

Como se V€, o que destaca na teoria de Freud sobre a religido, em relacéo a
outros estudiosos, € a capacidade humana de ter em sua psique representacdes
inconscientes prévias, o objeto, possibilitando, a partir dai, o nascimento da religido
e concomitantemente a resolucdo do complexo de Edipo, gerando uma série de
efeitos na psique do individuo, que vai estrutura-lo como tal. Sem a identificacéo, é
impossivel ao individuo se sentir uno com o seu deus, e irmanado de amor com o
seu proximo. O objeto, sendo um lugar impessoal, no entanto, as representacdes
ideativas ocorrem de maneira pessoal. Pode-se identificar parcialmente com apenas
um traco distintivo do outro, com a imagem global do outro, com a imagem local ou
com apenas com uma emocao ligada a este outro. A identificacéo total ocorre com o
Pai primitivo, dando- se pela sua absorcao. Seria a identificacdo mitica. Cada filho se

apropriando de uma parte deste pai.
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Sendo assim, ndo é a forca da sociedade-deus(conforme Durkheim
afirma)que cria as representacdes, mas a existéncia prévia do objeto, como

representacao psiquica.

Droguett (2000) nos fala da peculiaridade da psicanalise em relacdo as
outras psicologias. Demarca ela seu espaco, gracas a ambiglidade que ela
estabelece a partir do mito do pai primevero. Esta ambiguidade diz respeito ao
objetivo e ao subjetivo, que esta relacionado com outra ambiguidade: experiéncia
religiosa e moral que nascem a partir do mesmo fato: o assassinato do Pai. A
experiéncia religiosa faz referéncia a experiéncia intima com Deus, e a moral tem
relacdo com a lei. Ambas nascidas do mesmo momento: 0 assassinato do pai, mito
cientifico de Freud. O importante a se destacar € que, apesar da objetividade dos
fatos em si: transcendéncia em relacédo ao proprio individuo e ao mundo, norma ou
lei objetiva, "a experiéncia ético-religiosa é fundamentalmente um fenédmeno de
carater subjetivo e sua verdadeira natureza, como corresponde a toda vivéncia
humana, € basicamente psicolégica” (Droguett, 2000, p.24). A leitura que um
individuo faz da realidade é puramente pessoal. Assim, a psicanalise aborda o
estudo da religido com suas possiveis consequéncias na psique do individuo,
“através do seu carater subjetivo e, portanto, submetido as leis do funcionamento
psiquico” (Droguett 2000 p.25). A internalizacdo, outra particularidade da
identificacdo inconsciente, da realidade objetiva transcendente, que sob o ponto de
vista metafisico e teoldgico, esta fora do individuo, “sob o ponto de vista psicoldgico,
estd dentro dele. E é justamente com este Deus internalizado que, de forma

imediata, tem lugar a experiéncia religiosa” (Droguett ,2000, p.25).

Quando o psicanalista Nasio (1993) nos fala da identificacdo e destaca o

objeto como um lugar psiquico, o pensamento de Droguett se encaixa a merveille
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com suas explicacdes, pois aponta ele para a importancia da imago. Destaca a
diferenca entre imagem, réplica exata da realidade, e imago. Na imago, “verséo
deformada da realidade- na medida em que o componente emocional exerce um
papel preponderante (Droguett, 2000, p.25), ha em destaque, mais uma vez, o fator
pessoal. Uma das experiéncias que mais possuem elementos emocionais é

justamente a ético-religiosa.

"Parece evidente que, quanto mais deformada seja a imago que
um individuo tenha de Deus, sua atitude religiosa- pela irrealidade
do seu objeto de referéncia- apresentara um carater claramente
imaturo; podendo, inclusive, chegar a ter tragos claramente
patolégicos. O mesmo cabe a experiéncia ética”. (Droguett, 2000,
p.26)

Deste exposto, confirma a psicanalise o carater fundamentalmente subjetivo
da experiéncia psicolégica. Dai, que, conforme a internalizacdo da imago-deus que
cada individuo tem, ha correspondéncia com um tipo de consciéncia moral(superego

rigido ou mais flexivel), como também com um tipo de experiéncia religiosa que vive.

Mezan (1985) também destaca o valor do individual na psicanalise. Para ele o que
estd no centro da psicanalise sdo os mecanismos que o individuo utiliza para se
adaptar a comunidade na qual ele esta inserido. SGo mecanismos que, embora
sejam universais, possuem “uma margem de manobra prépria capaz de distingui-lo
dos demais membros deste circulo” (Mezan 1985 ) Sabendo-se que a vida psiquica
do individuo € determinada por fatores internos e externos, a psicanalise se propde
a estudar como estes fatores- mundo externo e interno- se combinam e se

determinam ou como entram em choque.

Inicia-se agora o estudo critico dos textos freudianos comprometidos com o

estudo da origem da religido e sua interpretacdo com o enfoque psicanalitico.



69

2.1 Atos obsessivos e praticas religiosas (1907)

No decorrer do trabalho, procuraremos esclarecer a génese da religido, de

raiz antropolégica, que é o tema do trabalho.

Na reunido da Sociedade Psicanalitica de Viena (fevereiro de 1907), Freud
informa ter enviado uma contribuicdo para o primeiro numero de um periédico
dirigido por Bresler, no qual participa como co-editor. Esta contribuicdo € o texto
“Atos Obsessivos e Praticas Religiosas” (1907). O que tem de marcante neste texto
€ o fato de ele ser o debut de Freud sobre assuntos relacionados a psicologia da
religido associados aos mecanismos da neurose obsessiva. Constitui um passo
importante em direcdo a um estudo mais aprofundado que se dara em “Totem e

Tabu” (1912/13), cinco anos depois.

Abre Freud o texto, afirmando ter alcancado uma compreensao interna
(insight) sobre a origem do cerimonial neurético e, por analogia, a partir deste
conhecimento, ter estabelecido inferéncias sobre o0s processos psicolégicos

religiosos. Nestes ha processos psiquicos semelhantes aos da neurose obsessiva.

Inicialmente entende-se por qualquer tipo de cerimonial “um conjunto de
condicdes que devem ser preenchidas para que seja permitida alguma coisa ainda
ndo de todo proibida, da mesma forma que uma cerimonia na igreja significa para o
crente uma permissao para desfrutar os prazeres sexuais, que de outra maneira

seriam pecaminosos” (1907, p.128).

As semelhancas psiquicas, que Freud estabelece entre os dois cerimoniais,

esta no fato de haver a presenca da consciéncia que acusa o menor erro quando o
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cerimonial ou ato sagrado nédo é realizado conforme a lei interna ordena. Além do

mais quando da realizacdo dos mesmos, ha a exclusdo de todos os outros atos,

para que as minucias exigidas sejam efetuadas com precisdo. O sentimento de

culpa é outra afinidade que existe na psique do neurdtico como do crente, dando a

este a sensacdao de ser pecador.

"O sentimento de culpa dos neuréticos obsessivos corresponde a
convicgdo dos individuos piedosos de serem, no intimo apenas
miserdveis pecadores; e as praticas devotas (tais como oragoes,
invocacdes, etc.) com que precedem cada ato cotidiano,
especialmente os empreendimentos ndo habituais, parecem ter o

valor de medidas protetoras ou de defesa” (1907, p.127)

Mas a grande semelhanca entre ambos € a rendncia aos instintos nao

compativeis com a realidade. O Eu que entra em contato com a realidade mostra o

guanto é perigoso dela se afastar. Sendo assim, a renuncia aos instintos “perigosos”

tanto para a religido como para a civilizagdo € um requisito indispensavel para o

bem estar comum, sendo para o crente a oportunidade para alcancar uma vida

melhor p6-s morte.

"Ha sempre a repressdo de um impulso instintual (um componente
do instinto sexual) presente na constituicdo do sujeito e que pbde
se expressar-se durante algum tempo em sua infancia,
sucumbindo posteriormente & repressdo. No decurso da
repressdo do instinto cria-se uma consciéncia especial, dirigida

contra os objetivos do instinto” (Freud 1907, p.127)

A repressao dos instintos € condicédo indispensavel na formacéo tanto da

neurose religiosa, quanto da neurose obsessiva. Desta forma, tanto os cerimoniais
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religiosos quanto os obsessivos representam uma protecdo contra as tentacdes
vindas dos instintos recalcados que insistem em se apresentar, apesar do recurso
da repressdo. Como este recurso da psique tem apenas éxito parcial, os cerimoniais
com o tempo séo insuficientes ante as tentacdes que sao repetitivas, pois é proprio
da pulsao, o pulsar constante. Sendo assim, com o0 tempo surgem nos neuroticos as
proibicGes, "cuja finalidade é manter a distancia as situacdes que podem originar
tentacdes” (Freud, 1907, p.128). Quanto a esfera religiosa, as recaidas no pecado
gue sdo constantes, exigem uma nova forma de atividade religiosa: “Os atos de

peniténcia, que tém seu correlato na neurose obsessiva” (Freud, 1907, p.129).

O importante a se observar é que tanto nos rituais religiosos quanto nos
obsessivos, ndo ha correlacdo clara entre os pensamentos inconscientes e estes
rituais que os representam. Isto ocorre gragas a um mecanismo psiquico chamado
*deslocamento, que possibilita a substituicdo do pensamento real inconsciente para
um fato extremamente banal, que se transforma no representante do pensamento
inconsciente, originador do conflito psiquico. Desta forma, entende-se que estes atos
cerimdnias nada mais sdo do que uma formacdo de compromisso® entre o desejo
inconsciente de realizar o ato proibido e a realizacdo dos mesmos, por meio de um
ato completamente sem sentido, mas que, no entanto, ndo passa da realizacdo do

desejo inconsciente, de maneira travestida.

“O caréter de conciliagdo que 0s atos obsessivos possuem em
sua qualidade de sintomas neurdticos ndo é tao evidente nas
praticas religiosas correspondentes. Mas também nestas

descobrimos esse aspecto das neuroses quando lembramos a

® Deslocamento- “Fato de aimportancia, o interess, a intensidade de uma representacio ser susceptivel de se
destacar dela para passar a outras representacoes originalmente pouco intensas, ligadas a primeira por uma
cadeia asciativa”(Vocabulario da psicandlise)
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freqiéncia com que sdo cometidos, justamente em nome da
religido e aparentemente por sua causa, todos os atos proibidos
pela mesma- ou seja, as expressfes dos instintos por ela
reprimidos” (Freud ,1907, p.130)

Filoramo (1999) ao comentar este texto freudiano, faz um resumo
condensado do mesmo mostrando os pontos de analogia ente a neurose religiosa e

a neurose obsessiva vistos por Freud.

"Na base de ambos estaria a repressdo, a rendncia a
determinados impulsos; o idéntico efeito de repressdo e
sublimacdo, que em ambos 0s casos levaria a formacdo de um
sentimento de culpa e de angustia, a ele ligado; a atuacdo, em
ambos o0s casos, do mecanismo da transferéncia, que induz a
colocar num segundo plano, atrds do biombo do cerimonial, o

contetdo do pensamento. (Filoramo ,1999, p.176)

Mas Freud relembra que, apesar das semelhancas, ha entre a neurose
obsessiva e a neurose religiosa universal, diferencas marcantes, sendo uma delas
guanto a natureza das pulsfes que sao recalcadas. “A principal diferenca residiria na
natureza desses instintos, que na neurose sao exclusivamente sexuais em sua
origem, enquanto na religido procedem de fontes egoistas” (Freud,1907, p.130).
Outro fator de separacdo sao as caracteristicas cerimoniais. Na neurose obsessiva,
elas séo particulares, variando de individuo para individuo, tolas e absurdas, sem
significacdo aparente. J& nos cerimoniais religiosos ha uma esteriotipia (Qquanto as
oracdes, o0 curvar-se para o leste, etc.).Estes sdo de natureza publica, tendo

significacéo e simbologia.

* Formaco de ommpromis>- Forma que o recalcado assume para ser admitido no consciente, retornando no
sintoma, no sonho e, mais geralmente, em qualquer producdo do inconsciente. As representacfes recal cadas $0
entdo deformadas pela defesa @ ponto de serem irremnhedveis’ (V ocabul &rio da Psicanali se)
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Mas, apesar das separacdes entre ambas, Freud afirma que

“diante desses paralelos e analogias, podemos atrever-nos a
considerar a neurose obsessiva como o correlato patolégico da
formacdo de uma religido, descrevendo a neurose como uma
religiosidade individual e a religido como uma neurose obsessiva”
(Freud, 1907, p.130)

2.2 A Moral Sexual Civilizada e a Nervosidade Moderna (1908)

No texto seguinte sobre sociedade “A Moral sexual civilizada e a
nervosidade moderna” (1908), continua Freud mostrando a existéncia do
recalcamento das pulsdes sexuais a partir do qual o homem entra na civilizacao e
aceita a religido. O recalcamento seria como que um mal necessario para a entrada
na civilizacdo, ja que “em temos universais, nossa civilizacdo se edifica sobre o
sufocamento das pulsdes” (Freud, 1908, p.192). Isto, no entanto, ndo € bom, pois,
de uma hora para outra, pode vir a desabar a construcao do edificio da civilizacdo e
da religido, jA que tudo o que é construido em cima do recalque nao oferece
garantia,uma vez que a tendéncia da pulsdo é sempre se manifestar. Haja vista, o
vigor das forcas pulsionais que variam de individuo para individuo, ficando dificil de
estabelecer o quanto cada individuo pode sublimar dos seus instintos. O desejo de
transgredir € tao forte que é preciso que se estabeleca a consciéncia para segura-
lo(superego). Freud afirma, neste texto e nos demais textos, que sé se proibe o que
se tem propensdao a ser desrespeitado. Valoriza, entéo, a pulsao sexual, por ter ela
vigor e forca constante, trazendo consequéncias a vida humana, quando se tenta
totalmente restringi-la. Responsabiliza a moral sexual da sua época pelo aumento

"da doenca nervosa moderna, isto €, da doenca nervosa que se difunde rapidamente
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na sociedade contemporanea” (Freud, 1908, p.188). Embora a rendncia dos instintos
ajude a construir a civilizagdo, "Cada nova conquista foi sancionada pela religido,
cada renuncia do individuo a satisfacéo instintual foi oferecida a divindade como um
sacrificio.” (ibid. , p.192). As exigéncias da renuncia pulsional sdo tdo grandes que
cada vez mais, torna-se mais dificil para o cidaddo atingir os objetivos por elas
propostos, prejudicando consequentemente a civilizacdo. Esta € a grande tese de
Freud nesta obra, mostrando como 0 antagonismo, cultura e repressao, prejudicam
o individuo e a sociedade como um todo. Mostra ele assim, a ligacdo entre “alta
incidéncia da doenca nervosa” e a “moral civilizada”. Desta forma passa a neurose a
ser um indicador da desarmonia entre pulsédo e civilizacdo. A religido, como uma
das instituicbes mais exigentes, quanto as restricdes pulsionais, passa a ser uma

das responsaveis pelo aumento das neuroses.

Quando se fala em génese da religido tem-se que obrigatoriamente cair no
mito do Assassinato do Pai, pois dele vem a idéia da origem da civilizacdo e da
religido. Portanto, “Totem e Tabu” (1913) serad neste momento apresentado, por

nele se localizar a explicacdo do mito cientifico.

2.3 Totem e Tabu (1913)

Zilboorg (1969) comenta ser a partir do aspecto historico que Freud estuda o
individuo e chega as suas conclusdes em nivel universal. Cria 0 mito cientifico, o
assassinato do Pai, por gostar de trabalhar e inventar ao mesmo tempo, como ele

mesmo afirmou a um amigo.
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O mito cientifico de Freud, como todo mito, sustenta-se na ambiguidade, ja
gue nao € uma teoria cientifica que busca comprovar detalhes. Quando Freud
imagina este mito, ele ndo tenta sustenta-lo a partir do conceito das pulsdes, ele
tenta acomoda-lo sobre a tese da hereditariedade psiquica. H4 uma “alma coletiva”
gue atravessa as geracfes,comenta ele. Este mito seria uma das explicacfes, entre
outras, para a origem da civilizagéo, complexo de Edipo e religido.

Entende Freud, que o social ndo pode surgir dos sentimentos individuais e,
sim, das disposicfes psiquicas que sao passadas de geracdo a geracao, nao tendo
a tradicao forca suficiente para tanto. Eis ai um ponto que nao deve ser perdido de
vista, pois a sua teoria gira em torno da forca e presenca onipotente do Inconsciente.
O homem atual abriga em si de maneira recalcada disposi¢cOes idénticas aos dos
povos mais primitivos, haja vista a vida psiquica dos neuréticos, cuja unica diferenca
consiste em estas disposi¢cdes encontrarem-se inibidas em suas acoes.

“Mas o0s neuréticos sdo,acima de tudo,inibidos em suas acfes:neles o
pensamento constitui um substituto completo do ato. Os homens primitivos, por outro
lado, sdo desinibidos: o pensamento transforma-se diretamente em acao" (Totem e
Tabu, 1913, p.191).

Freud caminha o seu pensamento tecendo paralelos e comparacdes como
observa Mezan (1985). Para ele, o estudo da vida mental dos povos primitivos, que
a antropologia da época apresentava, é de extrema importancia na elaboracao do
paralelo que se estabelece entre a vida mental destes povos e a dos
contemporaneos.“Nela ha um retrato bem conservado de um primitivo estagio do
nosso proprio desenvolvimento” (ibid. , p. 20). O estudo da neurose individual e da
coletiva, que é a religido, para ele pode ser mais bem compreendido quando se usa

deste paralelismo.Desta forma,Antropologia social e psicanalise se complementarao.
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Freud sabe que um retorno a origem dos tempos é impossivel, jA que o
estagio primitivo de organizacdo humana jamais podera ser localizado.Em vista
disto, contenta ele com os estudos dos Aborigenes da Australia, que serdo a sua
fonte de pesquisa, por serem 0s mais atrasados que se tem conhecimento no
momento, e, apesar disto, evitam relacbes incestuosas. Tém eles também, no
sistema totémico, a fonte de orientacdo moral e religiosa, no lugar das instituicdes
religiosas e sociais atuais. Mas o que € um Totem? De um modo geral, € um animal
ou planta ou mais raramente um fendmeno natural, que € eleito como o espirito
guardiao da tribo ou cla. Ele é o ancestral comum de todos e os guarda igualmente
tal como um familiar consanguineo. Dai, ndo se come a sua carne a nao ser em dias

especiais de refeicdo comunal.

O totemismo despertou a atencéo de Freud por ter percebido que associada
a ele, ha a presenca de uma instituicdo denominada Exogamia. “Misterioso”, é o
termo que usa para qualificar a ligacdo do totemismo com as razfes da exogamia e
desta com a idéia de incesto. "Qualquer explicacdo satisfatoria devera ser, ao
mesmo tempo, histérica e psicologica. Devera dizer-nos sob quais condi¢cdes essa
instituicdo peculiar se desenvolveu e a quais necessidades psiquicas do homem da
expressao” (ibid. , p.133). De acordo com a exogamia, deve 0 homem casar com
mulheres de totem diferente do seu, sendo severamente punidos quando é
desrespeitada a lei. Isto chamou sua atencdo, comecando, entédo, a estudar a causa
e a relacdo da exogamia totémica e as suas consequéncias na vida mental dos
povos primitivos, que reverberam ainda hoje na nossa. Zilboorg comenta haver em
Freud, uma preocupacédo crescente de estabelecer o vinculo entre o individuo e

certos aspectos da civilizacdo. "Centralizou nos mecanismos psicoldgicos da cultura
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e religido, na medida em que tais mecanismos pudessem ser encontrados operantes

no individuo como unidade autbnoma” Zilboorg (1969 p.34).

Veja-se o desenrolar do mito cientifico de Freud, por meio do qual pretende
fazer uma ponte entre o filogenético e o ontoldgico.De uma expressao da natureza,

0 mito passara a ser imposto a nossa cultura.

2.3.1 Mito Cientifico - Assass inato do Pai

O Pai totémico foi ele entendido como o criador do mundo, pois dele
provieram os filhos. Era ele o ideal de todos os filhos, sendo ao mesmo tempo,
temido e honrado.

Atém-se, no entanto, na parte narcisica do lider tribal. V€& nele a presenca da
individualidade,iniciando,assim, as primeiras comparacdes entre psicologia individual
e coletiva que caminham sempre juntas.

O lider, narcisico e onipotente, desejava que 0 grupo o0 atendesse
prontamente, vendo em cada participante apenas um elemento que satisfizesse os
seus desejos. Estes, por sua vez, s6 querem ser amados e reconhecidos pelo pai.
Este egocentrismo paterno, gerara consequéncias nos filhos futuramente, tanto em
nivel de psique, que sera esclarecido mais adiante, como em nivel social .

O grande lider, pai primevero, por ndo reconhecer o direito dos seus
membros de satisfazerem o0s seus instintos sexuais, for¢ca-os a abstinéncia e,

consequientemente aos lacos emocionais com ele e uns com os outros.

Seus filhos, em grupo, posteriormente o matam, jA que este ndo permitia o

relacionamento deles com as mulheres, tomando-as sé para si. Os filhos, ao
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assassina-lo, realizam os seus desejos assassinos recalcados, mas, a0 mesmo

tempo, reforcam a sua repressao.

No lugar do pai morto é erigido um totem que o representa. O pai real ndo
mais existe, mas agora ha no seu lugar um simbolo. De agora em diante um espaco
de poder € delimitado. Dai a importancia do totem na sociedade totémica. “A
psicandlise revelou que o animal totémico €, na realidade, um substituto do pai e isto
entra em acordo com o fato contraditorio de que, embora a morte do animal seja em
regra proibida, sua matanca, no entanto, € uma ocasiao festiva—com o fato de que
ele é morto e, entretanto, pranteado” (ibid. , p.169). Seguindo o pensar de Freud,
entende-se que, ao matar o pai, deflagra-se nos filhos o sentimento de ambivaléncia,
sendo o remorso nada mais que “a afeicdo que todo esse tempo tinha sido
recalcada estava fadada a fazer-se sentir e assim o fez sob a forma de remorso”
(ibid. , p.171). Do remorso vem o sentimento de culpa do qual toda religido se

alimenta.

Mezam (1950) comenta que, independente de se acreditar ou ndo neste
mito, é fato de que com ele & possivel imaginar, a partir dos conhecimentos
antropologicos da época, uma origem para as leis universais que proibem o
assassinato e o incesto. Estes mesmos desejos em nivel individual ainda existem,
percebe Freud e foi o desejo de encontrar a sua localizacdo na historia dos

primordios que o leva a formular sua hipotese.

Freud nos fala agora da anulacdo do ato. Como néao repetir infinitamente
novos assassinatos como este? Proclamou-se, entdo, como necessaria a renuncia
dos frutos conquistados com a morte do Pai; ninguém tera a mais. "Anularam o
préprio ato proibindo a morte do totem, o substituto do pai; e renunciaram aos seus

frutos abrindo mao da reivindicacdo as mulheres” (ibid. , p.172). Os dois tabus
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advindos da criacdo do totemismo, ndo matar o pai e ndo copular com a mae,
correspondem aos dois desejos que se encontram no complexo de Edipo, cuja

relacdo com o mito de Edipo ser4 mais bem comentado posteriormente.

Janior (1999) comenta ser o sistema totémico a primeira forma de religido, a
primeira encarnacéo da moral e da culpabilidade. E o sentimento de culpa que deu
origem & religido, e o nicleo desta consciéncia de culpa é o complexo de Edipo.
Estas sao idéias chaves do texto. Zilboorg (1969) ira nos lembrar que o0 nascimento
da consciéncia s6 pode ser fruto da nossa caréncia em relagdo ao Outro, caso
contrério, “ndo haveria consciéncia; restaria apenas medo e agressividade animal”
(Zilboorg1969 p.49 ). Na horda, este sentimento de culpa leva a uma espécie de
contrato com o animal que representa o totem. O cld a ele pertencente se
compromete a protegé-lo e a ndo desrespeitar a sua vida, isto €, de nao repetir com
ele o ato que custara a vida do pai verdadeiro. A renovacdo dos ideais, propostos
pelo cla, de agora em diante serdo renovados, através da refeicdo totémica que se
estabelecera desde entédo.”A refeicdo totémica, que € talvez o mais antigo festival
da humanidade, seria assim uma repeticdo e uma comemoracdo desse ato
memoravel e criminoso, que foi 0 comeco de tantas coisas: da organizacdo social,
das restricbes morais e da religido” (Freud 1913 p.170). De agora em diante, a

obediéncia, que fora negada, sera doravante estabelecida.

O pai primevero, que pela forca da sua personalidade narcisica e pelo
vinculo erotico que os filhos estabelecem com ele, representa o anseio de todos, tem
0 seu poder aumentado pelo jogo que se estabelece entre dominacéo e submissao,
seducdo e desejo de ser seduzido entre as massas e 0 grande lider idealizado.

Enriquez (1990) comenta que néo se pode falar nem em inocéncia original e nem em
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violagcdo original, ambas estdo mescladas. De uma certa forma, a historia do pai e

dos filhos esté entrelacada.

Quando da sua morte, € a sua auséncia que o torna ainda mais presente.
Isto se da pelo fato de ter o simbolo mais forca para instituir as leis: a da exogamia,
e a da representacdo paterna.Esta idéia, de o simbolo sobreviver ao individuo
depois de morto e tornar a sua idéia ainda mais forte, é exemplificado de maneira

satisfatoria na figura de Moisés e Cristo.

Os filhos, percebendo que o modelo paterno ndo pode ser seguido, por ser
um modelo déspota,entendem que,as mulheres ndo podem pertencer a ninguém em
especial. Desta forma institui- se o tabu do incesto como uma versao psiquica da
regra da exogamia totémica. Esta tomada de decisao por parte dos filhos é de suma
importancia, pois, caso contrario, se repetiria infinitamente o que antes fora uma
realidade.Uma das caracteristicas do sistema totémico seria, entdo, o fato de ser
"uma lei contra as relagcdes sexuais entre as pessoas do mesmo totem e,
consequientemente, contra o seu casamento” (ibid. , p.22). Somente a unido e a
identificacdo entre os irmaos permitiram o assassinato, e, ao devorarem o pai
primevero, deram inicio ao nascimento da primeira refeicdo totémica.O curioso é que
esta vem a ser a primeira festa em que se comemora um crime e, a0 mesmo tempo,
tenta-se dele se redimir, pois a culpa existe, pela ambivaléncia com a vitima.”O
sacrificio perante o Deus cla, o Pai é,na realidade, representado duas vezes como 0
deus e como a vitima animal totémico” (ibid. , p.178). O sacrificio repetiria a morte, e
a refeicdo da carne do animal totémico repetiria a identidade entre ele e a tribo.
"Sentiram remorso por ele e decidiram que ndo se deveria repetir e que sua
execucao nao traria vantagens” (Freud 1913 p.178). Freud ira comentar em “Futuro

de uma llusdo” (1927) que a religido cristd, com a sua comunhdo, constitui uma
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repeticdo do ato culposo e um desejo de junto do pai permanecer, pois acreditam

estarem comendo o corpo do Cristo que se fez anico com o Pai.

A génese da cultura, com os seus interditos que reverberam no desejo da
humanidade, foi explicada por Freud neste texto, quando tenta mostrar a interligacéo
do totemismo, e sua implicacdo sexual, com a cultura. Palmer(2001) comenta que, ao
utilizar as mesmas categorias da neurose para explicar a religido, Freud sexualiza a
religido e “estabelece o principio central da sua teoria: o principio segundo o qual se
podem explicar os primérdios da religido em termos de complexo de Edipo” (Palmer,
2001, p.31). Da importancia de se considerar o totemismo como sendo a origem da
religido,deduz ele que soO é possivel chegar a tal conclusdo, quando se atenta que
um dos tabus do totemismo é o de n&o se comer o animal totémico. Este animal
representativo de um cla ou de uma fratria, segundo os conceitos psicanaliticos,
nada mais € do que uma substituicdo inconsciente da figura do Pai morto, com uma
consequente identificacdo a ele. O animal representaria assim o Pai e mais uma vez

suas mulheres teriam que ser respeitadas.

"Podiam tentar, na relagdo com esse pai substituto, apaziguar o
causticante sentimento de culpa, provocar uma espécie de
reconciliacdo. O sistema totémico foi, por assim dizer, um pacto
com o pai, no qual este prometia-lhes tudo o que uma imaginacéo
infantil pode esperar de um pai - protecao, cuidado e indulgéncia -
enquanto que, por seu lado, comprometiam-se a respeitar-lhe a
vida, isto é a nao repetir o ato que causara a destruigdo do pai”.
(ibid. p.173)

De um acordo imaginario entre os filhos com o pai morto, seréo
estabelecidos obediéncia e sacrificios para diminuirem a culpa. “O Sacrificio reside
no fato de se oferecer satisfacées ao pai pelo ultraje que Ihe foi infligido no mesmo

ato em que aquele ato feito € comemorado.” (ibid. p.178). Um paralelismo torna a
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ocorrer nas religides atuais: culpa advinda “de um ndo sei onde”, conjugada com
sacrificios ndo passam de uma tentativa de solucionar o mesmo problema, vindo das
eras. As organizacdes religiosas estdo ainda empapadas do sentimento similar, da

refeicdo totémica.

"No desenvolvimento posterior das religides, os dois fatores
propulsores, o sentimento de culpa do filho e sua rebeldia, nunca
se tenha extinguido(...) todos os tipos de reconciliagdo efetuados
entre estas duas forgas mentais opostas mais cedo ou mais tarde
ruiram,sob a influéncia combinada, sem duvida, dos fatos
histéricos, das mudancgas culturais e das modificacdes psiquicas
internas.” (ibid p.181)

Constata-se que o totemismo, da mesma forma que implica remorso, implica
também recordacdo do triunfo sobre o Pai, haja vista os festivais que, matando o
animal totémico, o lamentam, para, logo apds, haver um periodo no qual a
obediéncia é por um tempo adiada.A derrota torna-se o pano de fundo para o triunfo
supremo. No cristianismo, tal sentimento antiestético também existe de maneira

travestida.

2.3.2 Origem do honraras teu Pai e tua Mae

O “complexo de Edipo foi descoberto através da auto-analise do autor.
Impulsos carinhosos em relacdo a mae e hostis em relacdo ao pai,foram por ele
observados. A lenda do rei Edipo é invocada como modelo mitol6gico do seu mito.
Estes sentimentos, pessoais, conflituosos, em relacdo aos progenitores, Freud os

ultrapassara em nivel universal. Mera fantasia é o complexo de Edipo saida das eras
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primeveras. Mas € importante que se tenha em mente que o crime néo corresponde

aos desejos edipianos ao contrario.

“Matar o pai e casar com a mae sdo tendéncias que existem no
inconsciente sob a forma de represséo, e esta, praticamente, é
instituida a partir do crime, e ndo o inverso. A originalidade da tese
de Freud consiste em associar a emergéncia do complexo de
Edipo e o surgimento da sociedade civilizada por meio do mesmo
ato” (Mezan 1985,348).

Freud, a medida que desenvolve as idéias de homicidio com fundamento
antropoldgico, tenta reduzir o conflito familiar, Complexo de Edipo, a uma referéncia
analogica com a filogénese. Desta forma, a ontogénese (que diz respeito ao
desenvolvimento do organismo individual) reproduz as etapas da filogénese
(desenvolvimento da espécie). Aquilo que ocorreu com o primata também ocorre em
nivel familiar. O individual passa a ser universal, pois €& préprio do individuo
enquanto unidade autbnoma e pulsional, desejar o primeiro elemento que |lhe da
sustentacdo psiquica, ou seja, aquele que lhe permite por seu intermédio se
reconhecer como pessoa. O fenbmeno do totemismo, que Freud comenta em
“Totem e Tabu”, tem a sua importancia para a psicanalise, ndo por se restringir a um
sistema de parentesco, mas pela presenca da exogamia nele contida. Tal modo de
pensar freudiano prenuncia uma afirmativa valida para a psicanalise de extremo
valor, ou seja, a universalidade do Edipo, a significacéo paterna do totem, bem como
a ambivaléncia dos sentimentos em relacédo a ele. Palmer (2001) fala da Teoria da
Recapitulacdo, mostrando que o passado repete-se na histéria de cada um. O
complexo de Edipo, do menino de agora, nada mais é do que uma recapitulacdo do
mesmo amor e 6dio do primata em relacdo ao Pai primevero. Em termos religiosos,

a culpa e o amor da horda, persistem atualmente. Agora, tais sentimentos séo
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projetados na figura de deus-pai. Sendo assim, pode-se afirmar que a origem da
religido esta na relacdo ambivalente do filho com o pai, vindo das eras, tendo como

nacleo o complexo de Edipo.

Freud diferentemente de alguns pensadores da época associa 0 Totemismo
diretamente com a Exogamia, pois da mesma forma que a religido tem sua génese
na culpa e no remorso comuns a comunidade dos irmdos, “a moralidade
fundamentava-se parte nas exigéncias dessa sociedade e parte na peniténcia
exigida pelo sentimento de culpa” (ibid., p.175). A moralidade diz respeito a
implantacdo da exogamia, que coloca um freio no incesto e ordem nas pulsbes
sexuais, que, nos primitivos, € muito mais forte do que no homem contemporaneo. A
organizacao moral foi lentamente implantada entre os primatas, vindo depois a se
constituir como um dom psiquico. Entre eles, a implantacdo da primeira lei da
moralidade foi calcada inicialmente de forma violenta, para sé depois ir se
estabilizando, apds vérias sequéncias de quedas e reajustes. Estas proibicdes
primeiras deram origem ao que se denomina proibicdes-tabus, proibicées ligadas
aos mais fortes desejos, dai a necessidade de serem severamente proibidas, pois
"em seu inconsciente ndo existe nada que mais gostassem de fazer do que viola-lo,
mas temem fazé-lo; temem precisamente porque gostariam, e o0 medo € mais forte
gue o desejo” (ibid. p.51). As proibicdes tabus dos primatas sdo comparadas por
Freud com as proibicdes que os neurdticos obsessivos se impdem por motivos por
eles mesmo ignorados. Em ambos, ha fendmeno psiquico semelhante, ou seja, a
sensacdo de que algo ruim acontecera, caso nao realize os rituais, associada a
ambivaléncia dos sentimentos (querer e ndo poder).O querer realizar aquilo que se
proibe é tdo grande em nivel inconsciente que na sociedade primata seus membros

sdo severamente punidos, caso o desrespeitem, pois eles serdo fonte de imitacao.
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Pode-se perguntar qual a relacdo do vinculo, observancia ou n&o
observancia do tabu, fazer ou ndo fazer uma coisa do neurotico, com o provocar
algo de bom ou de ruim? Freud explica esta relacgdo com a “onipoténcia do
pensamento”, existente no neurotico e no primata. O Animismo, idéia importada pelo
antropologo inglés Taylo, pode explicar esta relacdo. Segundo Palmer (2001), o
Animismo, embora ndo seja uma religido, € um sistema primitivo de pensamento “e
contém os alicerces sobre os quais se constroem ulteriormente religides. (...).E" a
crenca de gue todos os objetos animados e inanimados do mundo sao“animados”
por inumeros seres espirituais” (Palmer,2001, p.37). Sempre ha meios de se
dominarem estes seres, podendo-se fazer isto por meio da feiticaria ou da magia. Na
onipoténcia do pensamento, tem-se a ilusdo de poder dominar a realidade pelo
pensamento, o que significa um afrouxamento da realidade, existente tanto no
neurdtico como no seu “distante” irmao primata que o habita. O pensamento nao é
livre, sua expressdo € sua realizacdo. E interessante que se observe que a
onipoténcia do pensamento é outro caso de ambivaléncia. S6 se controla aquilo que
se tem desejo de realizar, que € sempre oposto a proibicdo-totem tanto no primata
guanto no neurético. Neste, as proibicbes dizem respeito aos mandamentos
provenientes da morte do Pai, que psiquicamente dizem respeito ao complexo de
Edipo. "A acdo mental que constréi um mundo fantastico em que o pensamento
controla a realidade é alimentada pela exigéncia de proibir aquilo que, ao mesmo
tempo, satisfaz;” (Palmer, 2001, p.37). Dai se conclui que o complexo de Edipo esta
associado com a crenca totémica, pois o totem da mesma forma que protege pune
também, tal como o pai bioldgico. A conexao da religido com o animismo esta no
fato de que em ambas ha a fuga da realidade. Nos rituais religiosos, pretende-se

controlar as vontades dos deuses, como na magia. "Em outra palavras, a religido é
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filha do Animismo nédo s6 por herdar a crenca na existéncia de seres espirituais (...)
mas também porque ela também aplica artes magicas ao controle da natureza e
para aplacar forcas espirituais, agora externalizadas na forma de deuses”. (Palmer,
2001, p.38). A religido equivale a uma neurose universal, contendo elementos vindos
da magia tdo comum nos povos primitivos, bem como elementos comuns aos
neuroéticos obsessivos. A supervalorizacdo dos pensamentos € comum a ambos, tal

como nha religido.

Veja-se outro paralelo que Freud estabelece para explicar efeitos similares
gue ocorrem quando da morte do Pai, tanto em nivel religioso quanto em nivel da

construcdo da lei da exogamia.

O crime estrutura a comunidade de iguais.Renunciando a heranca do Pai,
surge o seguinte pensamento de justica em relacdo as mulheres: ja que todos néo
podem, um também néo podera. A democracia exogamica se ampliou, reforcando a
moral. Ndo casards com sua mae se estende para ndo casaras com sua irma até
mesmo com parentes mais proximos. Todas as mulheres, do mesmo cla do homem,
devem ser respeitas para que a ordem se estabeleca e a situacdo anterior ao do
crime ndo mais se repita. Isto favoreceu a construcdo da sociedade totémica, onde
os direitos eram iguais e onde todos também se encontravam unidos pela lembranca
da expiacdo da morte paterna coletiva. Nova familia foi organizada. Nela ha varios
pais, tornando o macho, o chefe da familia. Assim, pela morte do pai, estabeleceu-se
um contrato entre os irmaos: um nédo tendo, o outro também né&o tera. A democracia,
ndo se localiza s6 em nivel exogamico, ela sera ampliada em nivel do “néo
mataras.” Posteriormente a proibicdo “ndo matards seu pai” se estendera a “nao
mataras seu irmao”, e a “ndo mataras o seu proximo”, pensamento este que se

encontra reforcado nas religides.



87

Freud, sustenta a idéia de que, de uma certa forma sabemos que matamos o
pai, dai a culpa. O temor do pai bioldgico pela crianca € semelhante ao temor do pai
da massa, pai narcisico que desdenha os filhos por ndo sentir-se pai. Renunciar ao
desejo de ter a mae, advindo do complexo de Edipo, nascido do crime, é renunciar
aos desejos instintuais, por influéncia da faria do pai. Como seres pulsionais,é
custoso adiar os desejos que muitas vezes nao respeitam o principio da realidade.
Casar com a mae e matar o pai € o desejo mais antigo da humanidade, diz Freud. A
ele tem-se que renunciar, para se entrar na civilizacdo, na ética. A lei na religido
racional sdo os dez mandamentos de Deus, a lei do complexo de Edipo é “n&o
casaras com a sua mae” oriunda dos principios exogamicos, confunde-se com o

guarto mandamento da lei de Deus.

A respeito do Pai morto diz Mezan (1985) "O mito associa a este
processo, pelo qual o pai morto passa a ser o fundamento do vinculo social, uma
mutacdo na estrutura psiquica dos membros da horda, isto e", o advento da
estrutura edipiana e do sentimento inconsciente de culpabilidade” (Mezan,1985,
p.349). E interessante observar que justamente na auséncia é que se concretiza o
social e uma comunidade de iguais. Foi preciso um terceiro elemento, o “pai morto”,

para que a auséncia se tornasse ainda mais atuante.

Zilboorg (1969) fala do paralelismo psicolégico, entre cultura (quanto a sua
formacédo totémica) e religido, em Freud. Na medida em que constelacdes psiquicas
idénticas ocorrem tanto no social, como no individuo, como unidade autbnoma, nele
sao elas chamadas de neurose individual; na civilizacdo sdo chamadas de neurose

de civilizacdo. No individuo deve ser tratada e na civilizacdo deve ser rejeitada.

Como se Vé, a castracao simbdlica, tanto ocorre na psicologia social como

na individual. O respeito ao Pai que castra € importante, pois sem referéncia paterna
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nenhuma cultura existe. Enriquez (1990) nos fala que toda civilizacdo é conflituosa e
neuroética, por passar,desde a sua constituicdo, por processos de castracdo. O
grande drama da humanidade € a tensdo que se estabelece entre o desejo e
proibicdo do desejo de copular com a mée. Este conflito marca a similaridade dos
fatos que se estabelecem no grupo totémico e no ambito particular de cada um.Mais

uma vez,estabelece-se o paralelo entre psicologia social e individual.

Repare-se, mais uma vez, como Freud utiliza o paralelismo de pensamento
guando trabalha seus conceitos.A nocdo de Alteridade pode ser encontrada na
historia passada e na atual, esta repetindo aquela. Para que haja grupo, € preciso
gue haja a alteridade, como ja disse Enriquez (1990), que se presentifica no
reconhecimento de um outro, ja que o grupo ndo se retine num vazio. E na relacéo
com este outro que 0 grupo se constituira, que a organizacao social ocorrera. "Com
a introducdo das divindades paternas, uma sociedade sem pai gradualmente
transformou-se numa sociedade organizada em bases patriarcais” (Freud,1913,
p.178).Na horda, foi o O&dio ao pai,elemento de alteridade, que uniu o0s
irmaos,formando um grupo,levando-os também a castracdo, pela instituicdo da
exogamia. Na relacéo familiar patriarcal, € o pai (figura de alteridade), que instaura a
castracdo. Este outro, castra a crianca ante os desejos edipianos, instaurando a lei,
“ndo casaras com sua mae,” lei esta ja instalada pela exogamia, pelos irméos
reunidos da horda. Desta forma, Freud vai mostrando que € a partir do individual que
0 social vai sendo tecido e da importancia do reconhecimento da Alteridade como

elemento castrador.

O complexo de Edipo explica ndo sé o funcionamento familiar, mas também
0 social, pois estabelece uma fronteira entre a natureza e a cultura. Freud vai

acrescentar como garantia de castracdo, fruto do complexo paterno, o superego,
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pois ele introjetarda simbolicamente, a figura paterna no individuo, garantindo a

validade da castracdo de uma vez para sempre.

Pode-se observar, como fica mais clara a idéia de ser neurdtica a obra
civilizatoria, pois ela se constroi sobre a repressdo das pulsdes.Mais uma vez,
estabelece-se um paralelismo: Ao mundo psiquico individual se acrescenta ndo s6 o
superego individual, mas também o superego social, que ndo sO representa as leis
da sociedade a qual pertence, mas traz em si também uma “alma coletiva”. O
superego religioso, um dos pontos chaves da represséo sobre individuo, faz parte do
superego coletivo vindo das eras. Mas, apesar de todos estes limites impostos pelo
social, a psicologia individual sempre insiste em se apresentar, sempre resiste a
psicologia social, ja que a onipoténcia narcisica, uma das fases do desenvolvimento
humano, sempre insiste em se manifestar, a despeito de todas as castracfes pelas

guais o individuo vai passando vida afora.

A relacédo que Freud faz aqui entre o neurético e o primata, apoia-se também
no fato de que em ambos uma “verdade histérica” ocorreu. No primata houve um
fato desencadeador (o0 crime). JA o neurdtico obsessivo, meticuloso e virtuoso, em
seu desenvolvimento infantil, passou realmente por uma fase perversa. Foi
realmente maldoso, fato este que |he possibilitou em um periodo posterior,
apresentar uma moralidade excessiva (formacédo reativa) como resposta a este
periodo. Nao “estdo-se defendendo apenas da realidade psiquica e se punindo
através de impulsos que foram apenas sentidos” (ibid p.190). A verdade histérica
entre ambos se estabelece da seguinte forma: aquele atravessou-a nos seus
primeiros anos da infancia; o primata atravessou-a em uma era primevera. Em
ambos, "a realidade psiquica (...) coincidiu no principio com a realidade concreta”

(ibid., p.190).
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Veja-se outro paralelismo da sua construcéo tedrica. E importante que se
observe que, a partir da castracdo advinda do complexo de Edipo, o individuo é
obrigado a diminuir o seu narcisismo, por entender que outros objetos, de igual
importancia amorosa que ele, existem. No ambito grupal, os irmdos compreendem
inconscientemente esta castracdo, pois comecam a atuar em grupo. A onipoténcia
cede um pouco da sua forca a favor de acordo coletivo. Este acordo se presentifica
nas regras totémicas. De agora em diante nem tudo pode ser feito, caso contrario
voltara ao estagio anterior. No que diz respeito ao ambito familiar, a crianga percebe
gue o seu amor pela mae tem que ser compartilhado entre o pai e entre os demais

membros.

Castrada pelo pai, a crianca entrara num estagio de laténcia. Neste, ela
lancara afeto a outras atividades que a ajudardo a resolver este complexo de
maneira construtiva. O grupo lhe fornecera outras possibilidades de prazer. E, entéo,

o individuo é convidado a aceitar o Ideal do Grupo.

2.4 Psicologia das Massas (1921)

Inicia-se agora para o seu segundo texto social “Psicologia da Massa e
Andlise do Ego” (1921). Nele conceitos importantes serdo trabalhados como o Ideal
de Ego e a Identificacdo. A religido vai ser mencionada mais uma vez como sendo
uma neurose universal, e a sua funcéo enquanto comunidade social sera destacada.
O texto se preocupa em fazer uma ligacéo entre psicologia das massas e psicologia
individual, mostrando que fendmenos que ocorrem nas massas ha psicologia
individual também sao produzidos. A importancia do Outro é valorizada tanto no

contexto social como no individual. O Outro € tdo valioso para o seu semelhante que
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Ihe cabe a funcdo de desperta-lo para a vida. E" a partir de 0” fato do outro nos
amar, nos falar e nos olhar que nés existimos enquanto sujeito humano” (Enriquez

1991, p.52).

O Outro é de destaque para Freud, e nele focalizara a sua atencao, para
explicar os fenbmenos psicoldgicos, que ocorrem em nivel individual, que
possibilitardo a existéncia e a coesdo do grupo. O Outro, € quem sustenta o seu
semelhante, e satisfaz as suas pulsdes individuais. O Outro como observa Mezan
(1985) aparece em quatro posicdes: "ou € o objeto da pulsdo, ou um meio de obter
este objeto, ou um obstaculo que se interpde entre este e o sujeito ou, finalmente,
um “modelo” para o sujeito” (Mezan,1985, p.455). Deve-se destacar que o “modelo”
é do registro da identificacdo que significa por sua vez desejar ser como o objeto. E
com a nocdo de modelo que vai Freud trabalhar neste texto, para explicar os

fendbmenos de massa.

Todas as vezes que ocorre uma identificacdo, o Ego se enriquece e € a
partir dela que o individuo se constitui como pessoa. Além do mais, as identificacbes
permitem ao individuo se abrir para o exterior, pois, apesar de ele ser um ser
pulsional e a pulsédo ter fonte endégena, ndo é possivel que se negue a realidade.
Desta forma, a satisfacdo da pulsdo sempre esté ligada a algo exterior da psique, e
€ por isso que Freud afirma que a “psicologia individual €, desde o inicio, psicologia
social (Freud, 1921 p.991). Dai, a importancia que ele da a alteridade. Mezan (1985)
observa, no entanto, que para Freud, o todo é mais do que a soma das partes; com
isto ele quer dizer que”o conjunto dos “outros”, isto €, a sociedade como um todo,
pode engendrar caracteristicas que transcendem a somatoria das individualidades.”

(Mezan 1985 p.456). Isto néo quer dizer, entretanto, que a psicologia social, ndo
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seja um conjunto ab ovo da psicologia individual, apesar da insisténcia freudiana de

afirmar que a psicologia individual é, desde o inicio, psicologia social.

O individuo para saciar suas necessidades vitais se associa ao Outro. Este
Outro ao mesmo tempo que o ajuda é também um limite a sua satisfacao, isto €, do
seu apetite pulsional, que nunca cessa. Sendo assim, a vida em comum € uma fonte
de prazer e de desprazer, ao mesmo tempo. Mas apesar de ela ser a possibilitadora
dos bens necessarios a sobrevivéncia,por meio de Eros e Ananké, que se juntam
garantindo a sua existéncia, ha uma pergunta a ser feita: Por que apesar desta
combinacdo entre Eros e Ananké, ndo promove a sociedade a felicidade aos seus
membros? Freud ird mostrar que Eros tem funcdes nem sempre unificadoras, ja que
0s casais tendem a se separar do grupo, "quanto mais enamorados se encontram,
mais completamente se bastam um ao outro. Sua rejeicédo da influéncia do grupo se
expressa sob a forma de um sentimento de vergonha” (Freud, 1921, p.176). Por sua
vez, as familias unidas em torno delas mesmas, tendem a se afastar das demais.
Desta forma, vai-se ampliando sucessivamente, a organizacdo de grupos que véem
no outro grupo um rival. Assim, deduz ele que, somente a partir da inibicdo da
pulsdo quanto a finalidade sexual, € possivel haver a formacdo de grupos. Esta
necessidade da reducdo das pulsbes quanto a sua finalidade sexual ja ocorrera
inicialmente no totemismo, com a criacdo da exogamia. Dai para a frente a cultura
se inicia e se sustenta na contencdo das finalidades pulsionais sexuais. Estas
contencdes da libido sexual, quanto ao fim, leva a sublimacé&o. A cultura se constroi
em parte gracas a ela. "Estes instintos sexuais inibidos em seus objetivos possuem
uma grande vantagem funcional sobre os desinibidos. Desde que ndo sédo capazes
de satisfacdo realmente completa, acham-se especialmente aptos a criar vinculos

permanentes” (Freud, 1921, p.174). Mas explicar a permanéncia da cultura através
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da sublimacdo ndo explica tudo. Onde entdo entra a importancia do Outro, como
modelo e sustentador da coesdo grupal? Do inicio da historia da construcdo do
social e da religido, frutos do mito cientifico, é que se acha a resposta. Dai a

necessidade de se estabelecer um paralelo entre a filogénese e a ontogenese.

Quando Freud fala do parricidio paterno, diz que o pai, ao ser morto pelos
filhos revoltados, da nascimento a consciéncia da culpabilidade nestes filhos. O édio,
uma vez saciado pelo crime, deixa, entdo, vir a tona o amor que também estava
presente.E a ambivaléncia emocional que é prépria de movimentos pulsionais
inconscientes que a isto se deve. Sendo assim é na culpabilidade que Freud busca a
“necessidade de submissdo”, que esta “intimamente entrelacada com a génese do
poder e com a sua formidavel capacidade de se extrair obediéncia daqueles sobre
guem se exerce. Em outras palavras, a culpabilidade interiorizada representa a
garantia mais perfeita da submissdo”, afirma Mezan (1985, p.493). SO isto basta,
para que se favoreca o poder entre aguele que € o mais forte e condutor do grupo e
entre aquele que é mais fraco, e é conduzido. "O lider do grupo ainda é o temido pai
primevero; o grupo ainda deseja ser governado pela forca irrestrita e possui uma

paixdo extremada pela autoridade” (Freud, 1921, p.161).

E a respeito disto que Freud ira debater neste texto, ou seja, a relacdo de
poder que ocorre em qualquer grupo. O poder institucionalizado pela culpa e o poder
gracas a existéncia Ideal de Ego. Destaca Freud, entdo, dois grupos formalmente
constituidos: Igreja e Exército. Por meio deles, explica o porqué da coeséo interna
que mantém os seus membros irmanados entre eles. E a identificacdo, instancia
psiquica, que é a responsavel pela “cola” que se estabelece com o lider. Mas por
gue so o fato da presenca da identificagdo com o lider, bastaria para se explicar esta

forca de unido? Neste momento, volta Freud para a sua filogénese, para explicar a
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forca das identificacfes atuais. Cada lider € a repeticdo, a reverberacdo na alma
coletiva de cada ser individual, do drama do ato inaugural. O pai primevero se repete
indefinidamente na psique do homem moderno. Para Freud, ndo ha o instinto
gregario como afirma Mc Dougall, outro pesquisador da época quanto a fendmenos
da massa. Para ele, ndo s6 o fenbmeno da identificacdo, que acontece quando ha
investimentos libidinais em um “modelo”, € o suficiente para que sele a forca grupal.
A diminuicdo das aquisicfes individuais, quando a libido é lancada em outro objeto

de valor, é outro prodigio a ser observado, afirma Freud.

"0 individuo abandona seu ideal do ego e o substitui pelo ideal de
ego do grupo, tal como é corporificado no lider. E temos de
acrescentar, a titulo de corre¢éo, que o prodigio ndo é igualmente
grande em todos os casos. Em muitos individuos, a separagéo
entre 0 ego e o ideal do ego ndo se acha muito avancada e 0s

dois ainda coincidem facilmente”. (Freud 1921, p.163)

Freud, comenta que para se esclarecer a estrutura libidinal dos grupos, é
indispensavel que se faca distingdo entre Ego e ldeal de Ego, que favorecem a
dupla espécie de vinculo: a identificacdo e a colocacdo do objeto no lugar do Ideal

do Ego.

O ldeal do Ego, instancia psiquica, filha do superego, é primitivamente
calcada sobre o modelo do pai primevero. O pai bioldgico, tal como o pai da horda,
exerce fascinio sobre a crianca. Ele sera o seu “modelo”, conforme Mezan ja
afirmou. Ao estudar a forca do hipnotizador, explicara Freud que a sua forca vem da
relacdo direta do poder do pai, em relacdo ao filho. Poder este que se transfere do
pai da horda ao pai biolégico e assim sucessivamente, para todos 0Ss seus

representantes.



95

"O hipnotizador desperta no sujeito uma parte de sua heranca
arcaica que também o tornara submisso aos genitores e
experimenta uma reanimacédo individual em sua relacdo com o
pai; o que € assim despertado é a idéia de uma personalidade
predominante e perigosa, para com quem sO é possivel ter uma

atitude passivo-masoquista”. (Freud, 1921, p. 161).

Como ficariam os representantes da igreja e do exército, grupos que Freud
se ocupou em estuda-los. A transferéncia do poder do pai da horda continuaria a
acontecer? Agora estaria ela localizada no lider religioso e no comandante em

chefe? Freud responde:

"Numa Igreja (...), bem como num Exército, por mais diferentes
gue ambos possam ser em outros aspectos, prevalece a mesma
ilusdo de que hd um cabeca- na Igreja Catodlica, Cristo; num
exército, o comandante-chefe, que ama todos os individuos do

grupo com um amor igual”. (Freud, 1921, p.120)

Por entender que o nascimento de um grupo € devido a um ato de amor,
comecaremos a analisar a origem do Ideal do Ego, ja mencionado acima, devido a

sua importancia na constru¢ao de qualquer grupo.

Freud ja havia mostrado que pela capacidade dindmica da libido, pode ela
se instalar em outros objetos.Isto permitirA a diminuicdo do Narcisismo e,
consequentemente a possibilidade de se criarem lagos afetivos. No entanto, tanto o
Ideal do Eu, nascido das exigéncias parentais e sociais, quanto o Ideal do Grupo (de
base social) sdo perturbados pelo narcisismo, que se conserva no individuo, para
sempre, dificultando levar em conta a Alteridade. Sempre o individuo quer recuperar,
pelo menos em parte, a sua onipoténcia infantil. "Tornar a ser seu préprio ideal,

como na infancia, no que diz respeito as tendéncias sexuais ndo menos que as
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outras-isso € 0 que as pessoas se esforcam por atingir como sendo sua felicidade”

(Freud, 1914, p.118).

Conforme foi dito acima, o despertar para a vida bem como a consciéncia
social nascem do desejo de ser amado, o que facilita a introjecdo das normas
parentais e sociais podendo, entdo, os membros de uma sociedade estabelecerem
lacos de respeito matuo. A consciéncia, corresponde ao Ideal de Ego, que se opde
ao Eu ldeal de natureza narcisica. O Ideal de Ego, por sua vez, corresponde a
primeira fase do desenvolvimento libidinal. O individuo, durante o seu
desenvolvimento emocional, ira ampliando a sua relacdo com o mundo e com ele
comecara a fazer trocas. Conforme vai avancando a sua obra, Freud deduzira que,
para haver grupo,uma condicéo indispensavel tera que ser respeitada: a diminuicao
do imponente narcisismo. Isto sé ocorre quando o individuo abandona o seu ideal
do ego e o substitui pelo Ideal do grupo, que é corporificado no lider, mas, mesmo
assim, apesar da valorizacdo do Outro no Ideal do grupo, sempre ha a auto-

realizacao através dele.

"Em ocasifes anteriores, fomos levados a hip6tese de que no ego
se desenvolve uma instancia assim, capaz de isolar-se do resto
daquele ego e entrar em conflito com ele. A essa instancia
chamamos de “ideal de ego” e, a titulo de fung¢bes, atribuimo-lhe a
auto-observacao, a consciéncia moral, a censura dos sonhos e a
principal influéncia na repressédo. Dissemos que ele € o herdeiro
do narcisismo original em que o ego infantil desfrutava de auto-
suficiéncia; gradualmente relane, das influéncias do meio
ambiente, as exigéncias que este impde ao ego, das quais este
ndo pode sempre estar a altura; de igual maneira que um homem,
guando ndo pode estar satisfeito com o seu proprio ego, tem, no
entanto, possibilidade de encontrar satisfacdo no ideal de ego que

se diferenciou do ego”. (Freud, ibid., p.138)
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Como se Vvé, o individuo tenta sempre preservar a sua onipoténcia infantil.
Quando, pelo desenvolvimento do raciocinio, observa que ndo pode conserva-la, ira
buscar um substituto da sua antiga perfei¢cdo narcisica, com a unica diferenca que
este é imaginado como norma ou modelo ao qual o Ego procura se conformar. Desta
forma, ha uma substituicdo deste primitivo narcisismo perdido da infancia, no qual o
individuo era ele mesmo seu ideal pelo objeto modelo atual. O ideal é imposto pelo
exterior, sendo principalmente constituido pelo pai, em cima do qual foi projetada a
onipoténcia infantil. Por isso, pode-se dizer que a representagcdo inicial do pai o
situa como “pai idealizado”. Ha de se lembrar, no entanto, que um momento
chegara, no qual a crianca vai passar pela castragéo, e, neste interim, o pai real vai
ser dissociado do pai idealizado inicial, ocorrendo a identificacdo parcial com este
pai biolégico. A castracdo imaginaria, que ndo deixa, por sua vez ,de ser real, ir4
limitar o desejo infantil. Este movimento € decisivo na vida da crianga, pois, como
comenta Mezan (1985), haver4 um tripice movimento. A crian¢ca abandona: "o
esquema da onipoténcia infantil como Unico, reconhece a diferenca entre o real e o
ideal, e identifica este com a pessoa até entdo suporte da onipoténcia projetada: é
por isto que o ideal do ego vai ser situado no pai, e 0 amor por ele vai determinar ao
mesmo tempo identificacdo secundaria(uma parte dele = ideal para mim = parte do

meu préprio ego” (Mezan, 1985, p.374).

E importante que se observe, que de agora em diante, uma vez feita a
identificacdo secundéaria com o pai, "e ha sempre uma sensacao de triunfo quando
algo no Ego coincide com o ideal do ego” (Freud 1921 p.166), vai a crianga, com 0
julgamento mais apurado, perceber que o pai biolégico é também castrado, tal como

ela, pelo social e como ela ja atravessou o fantasma da castracdo, em relacdo ao
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seu préprio pai. A sua lei é limitada e imperfeita. Este momento dara nascimento a
uma nova categoria: a do Pai Morto. De agora em diante “a fonte desta lei € situada
no pai Morto, que, precisamente por ser morto, recua para o tempo mitico das
origens, dado que, até onde pode alcancar a memoria, 0s pais se sucedem uns aos
outros e nenhum deles pode ser tido por grau zero da linhagem” (Mezan,1985,
p.374). Desta forma, pode-se perceber a relacdo entre o Ego ldeal e a categoria do
Pai Morto. Voltando a filogense, o pai idealizado corresponderia ao chefe da horda,
enquanto o pai Morto a sua representacdo apés a sua morte. "O pai primevero é o
ideal do grupo ,que dirige o Ego no lugar do Ideal do Ego” (Freud, 1921,p.161). Na
igreja, os vinculos amorosos com Cristo, estédo ligados a idéia do Pai Morto. Cristo
nao passou pela castracdo que os humanos passam. Ele representa a lei maxima e

€ o representante de leis imutaveis e perfeitas.

Para Freud, somente os deslocamentos libidinais € que permitirdo a
ocorréncia de um grupo e do apaixonar-se e, nestes casos, somente “uma
guantidade consideravel de libido narcisica transborda para o objeto” (ibid., p.143).
Desta forma, pode-se dizer que a estrutura libidinal de um grupo esta relacionada
com um tipo de “gradacao diferenciada do Ego”.Ego e o Ideal de Ego e a “dupla
espécie de vinculo” que se estabelece promoveriam uma sequéncia de fatos tais,

como” a identificacdo e colocacédo do objeto no lugar do Ideal do Ego”(ibid., p.164).

Caminhando com outros pesquisadores da psicologia social, que estudaram,
tal como Freud, os fenbmenos da massa, podem-se conhecer outras visdes.

LeBom como McDougall estudaram o fenémeno grupal e o entendem como
fruto de processos inconscientes, sendo a presenca do lider indispensavel, dada a
sua forca da sugestdo e personalidade marcante, causando alteracdes na psique

dos individuos. A sugestéo pode ser mais bem compreendida quando a vemos como
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uma manifestacdo parcial do estado de hipnose e quanto a capacidade do ser
humano de entrar em estado de hipnose, nada mais € do que uma predisposi¢cao
gue persiste no inconsciente desde a época da familia primordial. O hipnotizador
desperta no sujeito uma parte da sua heranga arcaica” (ibid., p.161), como ja foi dito

acima.

Entre estes dois pensadores pouca diferenca ha. Por sua vez, o que ha em
comum entre eles e Freud é o fato de serem unanimes quanto a presenca, em
gualquer processo grupal, do inconsciente.Freud, ndo se contenta com a explicacéo
oferecida por eles, que se resume na for¢ca da sugestédo, e quer saber de onde vem
esta forca, que leva ao prestigio do lider provocar a homogeneidade no grupo. De
agora em diante, segue ele sozinho sua elaboracao teorica. LeBom e McDougall,
nao alcancando maiores v6os, deixardo caminho livre para Freud desenvolver a sua
teoria.

Freud passa a afirmar neste texto que 0s processos que ocorrem na hipnose
sao idénticos aos que ocorrem em um grupo,dai afirma que em ambos ha a forca da
libido (energia das pulsbées) que atua como agente unificador e de coesdo. Comeca
ele explicando que seria impossivel haver a unido entre os membros de um grupo e
entre eles e o grande lider se ndo houvesse a libido sexual amorosa inibida em seu
objetivo sexual. "Um grupo € claramente mantido unido por um poder de alguma
espécie; e a que poder poderia essa facanha ser mais atribuida do que a Eros, que
mantém unido tudo o0 que existe no mundo?(ibid.,p.117).Segundo sua
Metapsicologia todas as tendéncias afetuosas vém das pulsées.”E mesmo possivel
descrever um caso de estar amando como um estado em que 0 ego introjetou o
objeto em si mesmo” (ibid., p.144). Entende ele que tanto na hipnose quanto no

estar amando h& processos semelhantes: sujeicdo ao objeto amado e ao mesmo
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tempo debilitamento da iniciativa individual.Ao afirmar ser a hipnose um grupo a
dois, confirma haver mecanismos semelhantes tanto num quanto em outro.

Quando fala das pulsdes sexuais tendo origem, relacdo e objetivo com o
amor sexual, mostra que o Eros de Platdo se estende a algo muito mais amplo, que
pode ser compreendido pelo tipo de amor descrito pelo apdstolo Paulo, na sua
epistola aos Corintos, ou seja, ao amor caritas (amor caridoso), mas, apesar disto,
mesmo o amor fratias, isto €, entre irmados, para a psicanalise, tem sua origem no
amor sexual como objetivo. Para o individuo comum, aceitar a relacdo do amor
fratias (amor entre irmaos), com o amor sexual é dificil, pois normalmente tem-se
vergonha do sexo, conclui ele.

Freud tenta explicar a esséncia da mente grupal, na suposicdo de que ha
relacbes amorosas que se escondem atras da sugestdo apregoada pelos estudiosos
da mente grupal. A partir de entdo, fala da forca de Eros, indo desaguar nos
mecanismos que favorecem o aparecimento da religido.

Somente por meio de Eros,que tem forca de coesédo, pode um grupo manter-
se unido. Além do mais, a docilidade com que cada individuo se deixa levar pela
sugestdo grupal, tem mais relacdo com a consideracdo entre eles do que com
gualquer outro fator aleatorio. "Se o individuo de um grupo permite que seus outros
membros o influenciem por sugestdo, isso nos da a impressao de que o faz por
sentir necessidade de estar em harmonia com eles (...) afinal de contas, talvez o
faca por® “ihnen zu Liebe” (ibid., p.118). Nos grupos ndo importa de que tipo sejam
os individuos, o importante € que o chefe inspire amor e respeito aos seus

discipulos.O tema da llusédo, comecara de agora em diante ser explorado por Freud.
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Tanto na igreja quanto no exeército, sempre ha a ilusdo de que ha um chefe
gue tem amor igual para com todos, e quanto a teoria da libido, pode-se afirmar que
neles, a pulsdo esta inibida em sua finalidade, havendo a diminuicdo do Ego a favor
do ideal do ego, mas Freud "acrescenta a identificacdo com outros individuos, o que
foi talvez, originalmente, tornado possivel por terem a mesma relacdo com o objeto”
(ibid p.178). Esta crenca, do amor mutuo, ajuda a manter a coesdo grupal, a ponto
de os membros de um grupo se chamarem de irmaos. Na igreja, os fiéis véem Cristo
como um irmdo mais velho ou um pai substituto e sdo amorosamente tratados entre
eles. No exército, os soldados véem no comandante - chefe a figura de um pai. que
ama a todos e os chama de camaradas. Esse amor equinamine foi expressamente
enunciado por Cristo ao falar que aquilo que fizerem ao menor dos meus irmaos a
mim o faras. “Ele coloca-se, para cada membro do grupo de crentes, na relacao de
um bondoso irmao mais velho; é o seu pai substituto” (ibid., p.120).

Reforcando a idéia de que a esséncia da unido do grupo esta na presenca
dos lacos libidinais, explica Freud que o panico s6 ocorre em uma batalha quando a
ordem do lider, ndo sendo mais ouvida, provoca a dispersao, e, desta forma, cada
um age por si. A dispersao ocorre nao pelo medo. A quebra da coeséo foi favorecida
pela perda dos lacos mutuos de amizade. "Os lacos matuos deixaram de existir e
libera-se um medo gigantesco e insensato” (ibid., p.122).

Zilboorg (1969) ira comentar que, a despeito de Freud nado ter se
preocupado nem com a ética e nem com a religido,conclui ele, no entanto, que sé o
amor criativo pode conduzir a vida de um homem.Por meio dele pode o homem
dominar a sua parte lobo que corresponde a sua agressividade.No lugar do o6dio e

dos impulsos cegos, poderd, entdo, substitui-los pelo amor e razédo. Desta forma
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sem que ele perceba ou nado, seu estudo tem tudo a ver com 0s ensinamentos
cristdos,que sao qualificados como uma iluséo por ele.

Continuando a sua explicacdo de Freud,veja-se 0S processos
identificatorios.

Para Freud,a Identificacdo € “a mais remota expressdo de um laco
emocional com outra pessoa” (ibid., p.133). Pode-se com isto entender que ela se
inicia na mais tenra idade. A identificacdo, na sua fase mais regredida, assemelha-
se ao comportamento do canibal, que come a carne do outro esperando adquirir a
sua forca.No mito do Pai, isto ocorre quando da refeicdo totémica,comem o pai, por
serem canibais, almejando absolver as suas qualidades.Desta forma, na
identificacdo, simbolicamente, ha um esfor¢co “para moldar o préprio Ego de uma
pessoa segundo o aspecto daquele que foi tomado como modelo” (ibid., p.135).

Freud trabalhou a partir de (1914) na sua obra “O Narcisismo”, com
formacdo da identidade que se organiza lentamente, desde a mais tenra idade.
Inicialmente, ndo se pode falar em identidade sem se falar em identificacao.

Agora, em “Psicologia de Grupo e Analise do Ego” (1921), afirmara que a
identificacdo que organiza uma nova instancia no individuo, se distinguira do “como
se” da imitacdo para “um colocar no lugar de”. Desta forma, qualquer objeto pode ser
colocado neste lugar. Nos movimentos de massa quem € escolhido para ocupar este
espaco sao os grandes lideres que com eles as pessoas se identificam justamente
através deste processo de “colocar no lugar de”, ficando com ele parecido.O valor
das identificacbes na massa € reconhecido por Freud, pois elas modulam
comportamento,objetivo de toda religido.

O mais interessante nos processos identificatérios é o fato de que se pode

identificar-se com uma figura mitolégica, com alguém imediato ou ndo. As
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identificacbes podem ser totais, parciais, ou com uma qualidade comum entre os
membros de um grupo. "O laco matuo existente entre os membros de um grupo é de
natureza de uma identificacdo desse tipo, baseada numa importante qualidade
emocional comum” (ibid., p.136). Quando ha identificacdo entre os membros de um
grupo e estes com o seu lider, pode-se dizer que se estabelece uma empatia entre
todos. Na religido as pessoas se nomeiam como irmaos e no exercito como
camaradas.

Sabe-se que as identificacbes sdo sempre marcadas pelos seus prototipos
primitivos, mas a socializacdo exige que 0 sujeito se ajuste as normas sociais. As
identificacdes se dao com o ldeal do Ego, que sdo os preceitos exigidos pelo social,
vindo a ser ele uma instancia moral organizadora do individuo.”"O Ego se
desenvolve em instancias assim, capaz de isolar-se do resto daquele ego e entrar
em conflito com ele”. (ibid p.138), conforme dito acima.

Enriquez (1990), comentando o texto, afirma que,por ele pode-se perceber
gue o grupo neste momento € compreendido como sendo fruto de um ato de
amor,enquanto que em “Totem e Tabu” era ele fruto da recusa do amor do
chefe.Este ato de amor tem caracteristicas especificas que podem ser entendidas
como o0 surgimento da democracia entre 0os grupos, podendo também ser
apresentado por um individuo encarnado ou por uma imagem transcendente e ser
também fundado por uma iluséo.

Pode haver grupo sem chefe,desde que as idéias abstratas sejam
amparadas por um grande lider.”"Grupos podem existir sem um chefe anterior (chefe
real), com a condicdo de que possam inventar um objeto transcendente” (Enriquez

1990, p.75). Isto leva a pensar tratar-se de um caso de uma auto-castracao.
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E" interessante notar que um novo paralelismo se estabelece diante disto
tudo. A partir do momento em que se confirma que s6 ha grupo quando ha
processos amorosos, gracgas a libidinizacdo objetal e a identificacdo, pode-se dizer
gue, “do mesmo modo como o homem primitivo sobrevive potencialmente em cada
individuo, a horda primevera pode, mais uma vez, surgir de qualquer reuniao fortuita”
(ibid., p. 156). Disto conclui-se que, de um momento para outro, qualquer grupo pode
ser transformado em uma horda, desde que tais processos se desfacam e a
agressividade ocupe o lugar vazio.Desta forma, pode-se afirmar: “a psicologia dos
grupos € a mais antiga psicologia individual” (ibid p.156). Por outro lado deduz-se
também que foi justamente a onipoténcia narcisica do Pai da horda que, por forcar
seus filhos a abstinéncia sexual, deflagrou a instauracdo de uma psicologia grupal.
"Seu ciumes e intolerancia sexual tornaram-se, em ultima analise, as causas da
psicologia de grupo.”(ibid., p.157).

Freud tece agora idéias que serdo mais ampliadas em “Futuro de uma
llusdo”, quando afirma que ha um ardil nas religidbes como no totemismo que se
explica pelo fato de os homens serem sedentos de amparo. A partir da morte do pai,
h&a uma remodelagem social. Do pai egoista e insensato surge um pai totémico que
da origem a familia patriarcal, que, ilusoriamente, protege os filhos de maneira
igual.No exército e nas igrejas, isto se repete na figura do lider.O ser humano,
sedento de amor, desta ilusédo ele se embebe.

As caracteristicas coercitivas de um grupo podem ser explicadas por
intermédio do jogo duplo que Enriquez (1990) comentou acima.Necessidade de ser
dominado por um chefe e prazer dele em fazer este papel. O pai da horda nos
grupos continua presente na forma do lIdeal dos grupos primarios (igreja e

exército).“Um grupo primario desse tipo € um certo namero de individuos que
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colocaram um s6 e mesmo objeto no lugar de seu Ideal do Ego e,
consequientemente, se identificaram uns com os outros em seu Ego” (ibid., p.147).

O objetivo de qualquer religido € ampliar o Ideal do Ego em detrimento do
narcisismo latente. Enriquez (1990) nos fala da importancia do complexo de Edipo
como constituinte da nossa personalidade. Na familia o pai sera de agora em diante
uma referencia para o filho, diferentemente do Pai da horda que recusa o amor.Na
igreja o grande pai € Cristo. A identificacdo torna-se um aspecto fundamental tanto
para a constituicdo psiquica do sujeito, quanto para a sustentacdo de vinculos.
"Todo cristdo ama Cristo como seu ideal e sente-se unido a todos 0s outros cristaos
pelo vinculo de identificacédo”(ibid., p.169).A religido cristd faz um convite constante
para que a identificacdo seja dupla: total com a figura de Cristo e ampliada entre os
irmaos de fé. Mostra ela, assim, ser mais ética que outros grupos, por ampliar 0os
instintos amorosos a um maior numero de pessoas. “Ha de se acrescentar a
identificacdo ali onde a escolha objetal j& se realizou, e 0 amor objetal onde ha
identificacao” (Freud, ibid., p.170).

Droguett (2000), comentando sobre o fato da lei e do transcendente estarem
sempre juntos a partir do crime, destaca ele a presenca da subjetividade psiquica, e
comenta a dificuldade que se tem ao estudar o fenémeno religioso, pois quanto a lei
e quanto ao sobrenatural, nunca se sabe quem gerou quem. Do ponto de vista
puramente conceitual é relativamente facil destacar um conceito do outro, mas
guando se passa para o campo da experiéncia ética e religiosa, as experiéncias sédo

Unicas e idénticas.

"Efetivamente, se analisarmos os movimentos fundadores da
experiéncia religiosa, descobriremos neles um componente ético,
e vice-verga. Enfim, toda lei faz referéncia a um Ser Supremo que

a fundamenta e toda relacdo com esse Ser Supremo postula leis
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gue a regem. Esta bipolaridade de toda experiéncia ético-religiosa
fica, do ponto de vista da psicologia profunda, conceitualmente
explicada e implicada com a inclusdo, no psiquismo, da instancia

superegoica”. (Droguett 2000 p.21)

Para Freud isto fica claro: ambos os fendmenos -ético e religioso- nascem
simultaneamente de um mesmo fato, que possui um verdadeiro carater funcional: o

fato religioso.

Quanto aos comentarios sobre a neurose obsessiva e a religido, veja-se as

ultimas consequéncias deste texto.

7

O conceito de pulséo é importante para que se entendam 0S processos
religiosos, como sendo uma neurose coletiva.A forca da libido(energia da
pulsdo)quer sempre se manifestar ndo importa como. A relagdo da neurose com
religido € esclarecida quando se entende que, em uma neurose o individuo nao
consegue abdicar dos seus instintos sexuais infantis.Sendo assim apenas o faz
manifestar de maneira travestida que nao choque tanto o social, conservando para si
um prazer, a despeito da forma de sua manifestacéo. Por sua vez, a religido baseia-
se igualmente na supressao dos instintos. Na religido eles ndo sédo exclusivamente
sexuais como no caso da neurose, "sdo instintos egoistas, socialmente perigosos,
embora abriguem um componente sexual. Afinal, o sentimento de culpa resultante
de uma tentacdo continua e a ansiedade expectante sob a forma de temor de
punicdo divina nos sao familiares ha mais tempo no campo da religido que no da
neurose” (Freud, 1907, p.129). As recaidas do individuo piedoso o obrigam a fazer
peniténcias cheias de rituais, tao frequientes como aquelas do neurético. Ambos tém
em comum, o fato de n&o terem consciéncia dos motivos que os levam a tais

cerimoniais, por serem eles inconscientes, bem como o fato de usarem do cerimonial
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como medida de protecdo contra a ansiedade e o perigo que ela provoca. “O
sentimento de culpa dos neuréticos obsessivos corresponde a conviccdo dos
individuos piedosos de serem, no intimo, apenas miseraveis pecadores; e as
praticas devotas (tais como oracdes, invocacoes, etc.) com que tais individuos
precedem cada ato cotidiano, especialmente os empreendimentos ndo habituais,

parecem ter valor de medidas protetoras ou de defesa” (Freud, 1907, p.127).

A civilizacdo “repousa sobre a renuncia instinto”, diz Freud. Para ele isto &
tragico, pois, na civilizacdo como na religido, o individuo sera integrado a um grupo
gue lhe exige abandono das pulsfes sexuais em prol das pulsbes afetuosas
(instintos inibidos em seu objeto), porém aquelas nunca sdo abandonadas. A
psicandlise afirma como inteiramente certo que “essa corrente ainda se encontra 14,
como forma e possibilidade, podendo sempre ser catexiada e novamente colocada
em atividade por meio da regressédo (Freud, 1921, p.173). Desta forma, num grupo
excessivamente constrangedor, o individuo vivera tensdo conflituosa entre o seu
Ego e o Ideal de Ego grupal. Sentimentos de culpa surgirdo abrindo a porta para a
neurose, ja que nem todos conseguem sublimar os instintos na mesma proporgao.
Uma guerra se instalara entre desejo de submisséo e vontade de transgresséo. As
religibes sempre sdo exigentes quanto as condutas e modos de agir de seus
membros.Exigéncias que se multiplicam uma vez instaladas,aumentando a culpa e a

angustia dos seguidores.

Neste jogo de pensamento, mostra Freud uma das suas idéias fortes a
respeito do que seja a religido: uma neurose coletiva. Mas, para que se entenda
melhor este vinculo, neurose-religido, é preciso que, antes de tudo, compreenda-se
uma especificidade do movimento neurético. E préprio de todo movimento neurético,

estar fixado a um momento historico-pessoal, no qual um trauma ocorreu. Por
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trauma, entende-se ser toda experiéncia ocorrida tanto em nivel corporal, quanto
em nivel de percepcbes sensoriais, especialmente de algo visto ou ouvido, isto €,
experiéncias ou impressdes. A neurose,independentemente do seu aspecto positivo
ou negativo, tem fixacdes.Com uma unica diferenca; que no tipo positivo, ha uma
tentativa de se recordar a experiéncia traumatizante a qual se ficou presa. A
experiéncia que, cronologicamente, situa-se no passado, agora, no presente, é
revivida gracas a caracteristica propria da pulséo, que € sempre compulsiva. Por sua
vez, a neurose negativa diz respeito ao seu oposto. Nada do trauma ocorrido deve
ser relembrado, tanto que reacdes defensivas serdo criadas para que o olvidado
realmente assim permaneca. Dai, surgem as “evitacdes”, podendo mesmo ser
ampliadas em inibicdes e fobias. Os tabus dos povos primitivos séo evitacdes que
correspondem as evitacfes tdo comuns da vida do neurético. Suas proibicdes néo
estdo distantes das do homem atual, por conterem elementos psiquicos
semelhantes em ambos, tais como: ambivaléncia, que se manifesta no querer
praticar o ato e ao mesmo tempo nao querer; deslocamentos, quando se faz um ato
tentando mascarar outro de teor emocional contrario; e a presenca de processos
inconscientes, vindos dos desejos reprimidos do Id, que se manifestam
independentemente do querer do Ego, por meio das evitacdes-sintomas que sao por

esta instancia incompreensiveis para guem as possuli.

Como se V&, apesar de os tabus serem regras sociais, tém eles com a vida
psiquica dos neurdticos processos inconscientes comuns. A analogia entre
fendbmenos da psicologia das massas e psicologia individual fica mais uma vez
estabelecida. Mas qual o lugar da religido com tudo o totemismo? O totemismo
sendo a primeira forma sob a qual a religido se manifestou, dando origem também

as primeiras leis sociais, provoca tanto em nivel coletivo quanto individual alteracbes
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significativas na vida dos primitivos, tanto quanto as leis religiosas provocam
alterac6es em nivel individual e social has comunidades posteriores. Reliquias das
eras primeveras se mantém ainda hoje. A psicanalise nos mostra o quanto é
preservado dos movimentos psiquicos das eras. Haja vista a Eucaristia, que nada
mais é do que um recordar da refeicdo totémica. A vida psiquica das criancas com
fobias animais, que nada mais € do que o medo do Pai primevero, repercutindo no
medo do pai bioldgico, tendo como pano de fundo o medo de ser comido e castrado
por ele. As lendas, mitos também guardam recordacfes das eras. Fixacfes na
antiga familia e por outro lado retorno a ela sdo movimentos frequientes. Este eterno
retorno se materializa tanto nos rituais neuréticos individuais e coletivos (religido),
como na forma da elaboracdo mental. A sobrevivéncia daquilo que um dia foi
“esquecido” manifestando-se apos longo espaco de esquecimento, € um postulado
para a psicandlise, que consegue, desta forma, unir as duas pontas, a do passado
ao presente, amarrando-as com suas explicacdes metapsiquicas. O pai totémico € o
substituto do pai patriarcal e do grande pai da religido cristd: Cristo. Esta
transposicdo vem acompanhada por ambivaléncia e proibicdes. Nos tempos
primeveros, em caso de transgressdo, os individuos eram punidos com a morte,
enquanto que, nas igrejas catélicas, punidos sdo com o eterno fogo do inferno. "A

vinganca é minha diz o senhor” (Freud, 1907, p.130).

Mas o lado positivo da religido esta no fato de que “o neurdético é obrigado a
substituir por suas proprias formacdes de sintoma as grandes formacfes de grupo
de que se acha excluido” (Freud, 1921, p.178). O individuo, até entdo, entregue a
sua neurose particular asocial, se torna social, em prol de uma neurose coletiva que
€ a religido. Tornando-se social, sai do seu mundo fechado entrozando-se em um

grupo maior. “Os vinculos que ligam as pessoas a seitas e comunidades mistico-



110

religiosas ou filosofico-religiosas sdo expressées de cura distorcidas de todas os
tipos de neurose” (ibid., p.178). Esta vem a ser a diferenca entre o religioso e o
neuroético: carater social em um, associal em outro, acrescentada a qualidade do

instinto: naquele os instintos sdo egoistas, nestes sdo puramente sexuais.

2.5 Futuro de uma llusdo (1927)

Veja-se o texto seguinte: “Futuro de uma llusdo” (1927).

Este texto, além de conservar as idéias ja lancadas em “Psicologia das
Massas e Analise do Ego”, aprofundard o inventario que faz da psique humana,
mostrando ser a religido uma ilusdo, e que vale a pena substitui-la por processos
mentais mais evoluidos, que ofertardo a humanidade respostas mais sensatas. O
tema do texto estd no antagonismo entre civilizacdo e vida instintual, provocando
sofrimento para o homem contemporaneo. No entanto, o maior valor do texto esta
ndo no fato de mostrar ser a religido uma ilusdo, mas na gama de elementos que

utiliza para sustentar esta idéia.

Iniciaremos com o conceito de ilusdo por ele apresentado.”llusédo nédo € a
mesma coisa de erro; tampouco € necessariamente um erro” (Freud, 1927,p.43).
Pode-se afirmar ser a religido uma crenca iluséria, visto que as explicacdes que
oferece sdo incompativeis com o bom senso,sua fundamentacéo € débil, além de se
sustentar na emoc¢ao, no desejo de ser amado e na necessidade de amor, néo
estando sujeita a verificacdo e a critica. Enfim, a religido ndo se acha na posse da
verdade. E interessante observar que, mesmo pessoas sensiveis a realidade, créem

na religido a despeito de ela ndo corroborar com nenhuma prova empirica. Palmer
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(2001) comenta que Freud, ao declarar as idéias religiosas ilusbes, confirma ser a
origem das idéias religiosas psiquicas, “fundada na forca dos desejos que contém,
desejos tdo urgentes e intensos que sdo capazes de obliterar todas as outras
consideracfes” (Palmer, 2001, p.53). Ao que parece, € proprio da psique humana
ter desejos, ligados a trés exigéncias basicas, as quais a religido, por sua vez,
responde: amparo diante da natureza agressiva, amparo diante da natureza interna
(instintos), amparo diante da fragilidade humana, que clama pela figura de um Pai.
Esta ai a forca da crenca religiosa; no fato de “derivarem dos desejos humanos”
(Freud, 1927, p.44) Agora, pode-se entender, como apenas a forca dada pela
palavra dos profetas, que por si s6 ndo é comprovacéao de validade, tem tanto poder

diante da realidade que a contradiz.

"Dir-nos emos que seria muito bom se existissem um Deus que
tivesse criado o mundo, uma Providéncia benevolente, uma ordem
moral no universo e uma vida posterior; constitui, porém, fato
bastante notavel que tudo isso seja exatamente como estamos

fadados a desejar que seja”. (ibid., p.46)

A natureza, que, por sua faria, amedronta o ser humano, faz com que ele, na
sua fragilidade, personifique-a, criando dai deuses com o0s quais podem-se permutar
favores, obtendo de alguma forma controle sobre eles.Assim, sente-se o homem,
mais seguro, por acreditar que tem com eles, algum tipo de intimidade que lhe
permite estar a salvo da iniquidade. Filoramo (1999) comenta que o objeto peculiar
da critica analitica freudiana € a “decifracdo da trama de relacBes ocultas entre
crenca e desejo, trama cuja estratégia esta escondida na urdidura das praticas
religiosas (Filoramo, 1999, p.175). Esta € a contribuicdo realmente analitica para se
entender a religido. A partir do momento que, para Freud, a raiz da religido nao é

racional, procura ele a ponta do novelo. E justamente ai que Freud acerta dando a
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sua contribuicdo. Apesar da forte presenca da razdo, em uma época eminentemente
iluminista, ndo € com ela que Freud pode contar para explicar o fenbmeno da fé,
mas justamente com o desejo humano, que tem maior for¢ca do que ela. A razédo que
deveria ajudar a explicar a natureza iluséria da religido fica esmaecida e impotente
ante a religido que é “a satisfacdo dos desejos ancestrais, tdo arraigados que
justificariam sua forca e persisténcia e também a sua capacidade de escapar as

cobrancas da ciéncia” (Filoramo, 1999, p.175).

Apesar de Freud ser um racionalista, respeita a forca da ilusédo, pois
sabe o0 quanto é real a realidade psiquica com a qual trabalha como terapeuta. A
realidade psiquica se sustenta na ilusdo dos desejos individuais e coletivos. Dai que,
Freud, diferentemente de Descarte (filosofo renascentista), que aconselha a
desprezar a ilusdo por se confundir com fraude,respeita a ilusao religiosa, por ser
uma crenca que se sustenta na ilusdo de ser amado. A despeito disto, ndo a valoriza
como fonte de felicidade. "Podemos, portanto, chamar uma crenca de ilusdo quando
uma realizacdo de desejo constitui fator proeminente em sua motivacao” (ibid., p.44).
Freud mostra a falacia da religido quando observa que, de a despeito da civilizagéao
sustentar-se nas doutrinas religiosas, como fonte de orientacdo e ameaca a0 mesmo
tempo, a religido apesar da sua existéncia desde eras, pouco tem feito pela moral e

felicidade humana. O que ela promete, ndo cumpre.

O desejo de ser amado, que deflagrou o assassinato, continua no
homem atual.Exército e igreja sdo duas instituicdes tipicas que sustentam esta
necessidade. Freud afirma de maneira contundente nesta obra que “o desamparo do
homem,porém,permanece e, junto com ele,seu anseio pelo pai e pelos deuses”
(Freud, 1927, p.29). Estes buscam recompensa-los pelos sofrimentos e privacées,

sendo este sentimento o sustentaculo basico das idéias religiosas. Enriquez (1990)
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comenta que esta necessidade de amor se manifesta no desejo de amor pelo
onipotente, pelo pai que cada um sente nostalgia, amor por um ideal criado para
preencher a propria vida e dar sustentacdo existencial, amor pronto para fixar em
gualquer figura substituta (mestre, educador, terapeuta).Enfim, sempre ha um
movimento que se repete desde as eras:colocar nossa vida nas maos do outro.Tal
como criancinhas carentes a espera de afeto do pai,0 adulto se mantém na mesma
posicdo quando entrega a sua vida ao mestre espiritual em que confia. Este € o
grande drama da vida humana, precisa o homem sempre de alguém que o estruture
e que o console.

A crenca € ponto de partida para se chegar ao dogma. Observe-se a crenca
do mito de Adao e Eva e suas consequéncias na vida das mulheres.Partindo deste
mito, boa parte dos te6logos e moralistas nele se apoiam, para confirmar a idéia de
serem as mulheres as causadoras da danacdo.Desta forma, eram consideradas
como infiéis, futeis, inconstantes, tentadoras e presas faceis do demoénio. Um monge

numa obra poética do século Xl enumera uma série de vicios femininos:

Toda mulher se alegra ao pensar no pecado e ao praticé-lo.
Nenhuma € boa, se alguém assim acha.
Porque a mulher boa é coisa ruim

E quase nada de bom existe nela. (Macedo, 1992,p.44)

A sensualidade esteve no centro das reprovacdes.Dai, haver tanta
repressdo e tanto controle da sexualidade. Para os pensadores, por serem as
mulheres fracas, dificilmente resistiam a tentacdo. Perto de uma mulher sempre
haveria necessidade de haver um homem, para protegé-la das emboscadas do
demonio. Era pelo sexo que os deménios com elas se envolviam, elas, por sua vez,

infestadas do virus demoniaco, passavam-no ao homem.
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O perigo da crenca religiosa estd em ndo permitir que o individuo satisfaca
as suas curiosidades sexuais, sendo assim inibe o intelecto impedindo-o de florescer
conforme o esperado.Freud levanta a hipotese de terem as mulheres uma
inteligéncia menor do que os homens, "por viverem sob o rigor de uma proibicéo
precoce que as impede de voltarem seus pensamentos para o que mais |lhes
interessaria, isto €, os problemas da vida sexual” (Freud, 1927, p.62). De fato,
continua seu raciocinio, justamente quando a mente desperta para 0s
guestionamentos de existéncia, 14 esta a religido a castrar o individuo naquilo que
ele tem de mais caro:seu fortalecimento intelectual. Além de inibir o intelecto desta
forma, inibe também a religido os impulsos sexuais do homem, tendo no casamento
a Unica chance de realiza-lo, e, mesmo assim, tendo la suas observacfes. Tal
procedimento € questionavel, pelo fato de o instinto sexual se dirigir mais para a
satisfacdo agradavel do que para a reproducdo, o que torna quase impossivel
cumprir esta exigéncia, resultando dai o recalque e a neurose em grande escala. A
sublimacéo sexual, sendo para poucos, torna o convivio social mais sofrido para
aqueles que tém maior apetite sexual.

A crenca tem suas vantagens, pois dispensa 0 pensar, para quem,
intelectualmente, acomodado €. Aceita-se a idéia pronta, oferecida por alguém com
0 qual tem-se uma afeicdo.Nas crencas idealiza-se 0 objeto amoroso e com ele se
torna parecido gracas ao poder da identificacdo. Desta forma torna-se facil a sua
adeséo.

Rosalato in Enriquez (1990) comenta que o “objeto amoroso é o que garante
nossa normalidade, nossa bondade, nossas certezas. Ele é o portador do
inacreditavel (“a reconciliacdo dos homens”, a sociedade sem classes”) e € devido a

isto que é possivel acreditar nele” (Enriquez, 1991, p.87).
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Apesar de reconhecer que a ‘“religido, é claro desempenhou grandes
servicos para a civilizagdo humana, contribuiu muito para domar os instintos
associais” (Freud, 1927, p.50), Freud ndo a valoriza por considera-la além de ser
uma ilusdo, ter ela “acompanhamentos magicos de cerimbnias e oracbes que
reputou necessario rejeitar, porque achava que tudo era infantil e ilusério”comenta
(Zilboorg,1967, p. 43). Até um certo nivel, pode-se dizer que o ser humano é grato a
religido, por impor limites a sua agressividade inata que pode ser resumida nos trés
maiores desejos do ser humano que foram recalcados durante as eras: incesto,
canibalismo, e sede de matar. Por causa deles, diante dos entraves impostos pela
civilizacdo e religido, ha um paradoxo na vida cultural, pois a religido cria uma
medida de sofrimento naqueles que busca proteger.

Pontalis in Enriquez (1991) faz um comentario interessante, mostrando o
paralelismo entre a iluséo religiosa e processos do inconsciente.Em ambos o trajeto
do desejo é igual. Ha sempre objetos parciais onde se fixa, fantasia, construcéo
delirante e processo de transferéncia. O que torna a religido desacreditada por
Freud é justamente pelo fato de ela oferecer uma simbdlica preestabelecida que é
comum a todos e por todos aceita como garantia de verdade e de felicidade.

A inseguranca da vida, fruto das nossas pulsdes agressivas (assunto que
desenvolvera no texto seguinte) faz com que o proprio homem, para bem viver em
grupo, elabore leis que impecam o homicidio e outros crimes.Desta forma, a
desordem da horda ndo mais se repetira. Freud mostra que esta explicacéo racional,
a respeito da necessidade de organizacao, advinda dos embates sociais travados ao
longo das eras, e da necessidade de defesa contra uma natureza ameacadora, sera

transplantada para uma divindade.
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"Comportando-nos dessa maneira, revestimos a proibicdo cultural
de uma solenidade muito especial, mas, a0 mesmo tempo, nos
arriscamos a tornar sua observancia dependente da graca de
Deus.Se voltarmos a tras, ou seja, se hdo mais atribuirmos a Deus

0 que é nossa propria vontade, e nos contentarmos em fornecer a

7

razdo social, entdo, é verdade, teremos renunciado a
transfiguracdo da proibicao cultural, mas também termos evitado
seu risco”. (Freud, 1927, p.55)

Freud faz um convite a todos. No lugar da iluséo religiosa,aceitem, outro tipo
de explicacdo para os fatos da vida. A ciéncia é, entao, apresentada, como sendo a
primazia do intelecto que se estabelecera em um futuro ndo muito longe.Para aceita-
la, s6 individuos acostumados com o principio da realidade nao terdo dificuldade. A
“longo prazo, nada pode resistir a razdo e a experiéncia, e a contradicdo que a
religido oferece a ambas € palpavel demais”. ( ibid., p.68).

Freud defende o seu mito, mostrando que, a despeito da primazia do
principio da realidade, a realidade historica da religido ndo precisa ser
desacreditada. Realmente, o Pai primevero é a imagem da religido,modelo original a
partir do qual o homem deu forma a figura de Deus. O Pai primevero realmente foi 0
agente impulsionador da virada historica, ndo havendo, naquele momento, nenhuma
presenca de insight da necessidade social.O que houve foi o deslocamento da
vontade de Deus para os homens, pois os homens sabiam realmente “que tinham se
livrado do Pai pela violéncia, e, em sua reacdo a este impeto, resolveram respeitar
doravante sua vontade” (ibid., p.56). H4 de se atentar que, embora a realidade
histérica seja valida, ela ndo pode de modo algum validar a afirmacgéo da religido de
gue existe um Deus. A psicanalise nada mais faz, do que abrir o livro onde se
encontram todos 0s processos psiquicos que a religido utiliza, quando explica o

mundo conforme o seu interesse.
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Mais uma vez, faz uma analogia. Ao confirmar a religido como uma neurose
coletiva universal,reconhece-a passageira,por vé-la como um processo de
crescimento da humanidade como um todo, tal como aquele que ocorre nas
criancas e, depois da fase da laténcia tende a desaparecer normalmente.Represséo
historica e repressdao em nivel de psicologia particular sdo conjugadas mais uma
vez, mostrando a interferéncia de um tipo de psicologia sobre o outro.Se a
psicandlise com sua teoria conseguiu esclarecer o valor das emocdes que
sustentam a ilusao religiosa, tant pis para a religido, brinca Freud. O fato é que, o
feito da ciéncia sobre a crenca religiosa € uma realidade que substituird a base
afetiva da obediéncia, por uma base racional. E preciso que o homem, ao longo do

seu caminhar evolutivo,ultrapasse o quanto puder do processo primario para o

secundario.

2.6 Mal estar na Civilizacéo

A partir do momento que Freud, articulando os seus conceitos, reflete sobre
o eterno retorno das modalidades psiquicas, que se repetem desde eras longinquas,
coloca-nos ele em contato com um dos seus conceitos metapsicolégicos mais
importantes do texto “Mal Estar na Civilizacdo” (1930), que € o da pulsdo de morte.
A construcao deste conceito ndo se deu de pronto.Inicialmente pensa ele na
sexualidade como forga Unica tendo como modalidade de intensidade a libido.Com o
correr da sua observacdo clinica, descobre que ha uma outra forca também
constante, mas desmembrada da pulsdo sexual (de Vida), que é de natureza

organica, inata que visa a destruicdo e a chamou de Pulsdo de Morte. Ela, como a
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pulsdo de vida tem algo em comum, que é o fato de se repetir compulsivamente,
pois é caracteristico da pulsdo o pulsar constante, a repeticao.

Ter coragem de dar-lhe um lugar a parte da Pulsdo de Vida, como forca
destruidora, algo que desfaz, desune, precisou de um longo caminhar na sua
obra.Neste texto, chega ele ao momento maximo, quando confirma esta hipétese.Ela
trard consequéncias tanto em nivel particular, como em nivel social.

Esta obra se situa na tragédia, por preconizar o fim da espécie devido a
forca destruidora da pulsdo de morte. E, justamente por dar-lhe um lugar a parte,
mostra a gravidade da sua presenca no homem. E para “doméa-la” que existe a
religido, jA que a sociedade, até 0 momento, mostra- se incapaz de fazé-lo. Dai ser
uma das principais funcdes da religido, defender o homem de si mesmo. Cabe a
religido, como diz Palmer (2001), transmutar os desejos libidinais e agressivos
advindos do Id em consciéncia ética, valorizando aqueles que a possuem. Para
Freud, esta transmutacédo € perigosa, visto que tudo que € construido em cima de
recalque € perigoso, pois o recalcado sempre tende a voltar.

Enriquez (1990) nos lembra que o ponto de partida € o recalque. Por ele
se construiram a moral, a religido,a exogamia, o complexo de Edipo.Partindo do
crime do pai, que € o momento deflagrador da civilizacdo,assistimos ao nascimento
da civilizacdo.Mas, se pensarmos bem, a civilizacdo € contra 0 amor,pois exige
regras para que se concretize o amor sexual. E o caso da exogamia, que recalca o
primeiro grande amor.

Voltando a pulsdo de Morte, observa-se que socialmente ela se manifesta
por meio de fatos triviais. Toda violéncia dela faz parte, por isso, reconhecendo
haver no homem um lobo escondido, a igreja insiste em amordacar esta pulsédo

destrutiva inata em nés. Em todo grupo, ha um jogo duplo entre pulsédo de vida e de
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morte que caminham juntas.Veja-se:ao mesmo tempo em que ha a unido entre 0s
membros, favorecida pela pulsdo de vida, que une, ha também a de morte que se
manifesta quando outro grupo € visto como o inimigo, brotando dai a agressividade
contra ele. Este processo € presente também em todo grupo religioso,apesar de
pregarem o contrario. A existéncia de um bode expiatério, tanto em nivel familiar
guanto em nivel coletivo, € prova da sua presenca. No entanto, nada marca mais
sua presenca quanto as guerras e revolugoes.

Quando se fala em pulsdo de morte, deve-se falar em Narcisismo comenta
Enriquez (1990). O que mais atrai no narcisico é o desejo de anular a alteridade.Ser
0 centro das atencdes, € 0 desejo maximo de todos aqueles que ndo conseguiram
ainda sublimar parte das suas pulsdes.Repetindo o desejo da onipoténcia infantil
(estagio da pulsado), o narcisico renega a condi¢cdo de ser mais um como 0s outros.A
megalomania € a condicdo maxima do narcisismo;nele o desejo maximo de
destruicéo do outro se apresenta.O herdi narcisico diz:sou Deus.

A civilizacéo estabelece o superego, para conter parte desta forca destrutiva.
A instalacdo do superego gera angustia. Na crianca, quando da instalacdo do
complexo de Edipo, da sua resolucéo, surge o temor de desobedecer ao pai dai; ser
mais facil a ele se identificar do que enfrenta-lo. De agora em diante, sua lei
(superego) estara com ela presente.Na horda,o superego se organiza quando ha a
identificacdo dos filhos pelo pai, quando presentificam-no no totem. "Criou o
superego pela identificacdo com o pai; deu a esse agente o poder paterno, como
uma punicdo pelo ato de agressdo que haviam cometido contra ele, e criou as
restricdes destinadas a impedir uma repeticdo do ato” (Freud, 1930, p.156). Em nivel
familiar, o superego, se organiza em relacao ao pai biolodgico, mas este, por sua vez,

€ recoberto pela sombra do Pai primevero. Antropologia se conjuga com atualidade,
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pois persiste até hoje esta movimentacdo psiquica. Aléem do mais, esta instancia
psiquica, estende-se ao social que circunda o individuo. As leis sociais (Ideal do
Ego) sdo também internalizadas reforcando, mais uma vez, o superego paterno.
Assim, destacam-se no superego dois tipos de medo: medo do pai e do superego
social que surge posteriormente. "A primeira insiste numa rendncia as satisfacdes
instintivas; a segunda, ao mesmo tempo que faz isso, exige puni¢cdo,de uma vez que
a continuacdo dos desejos proibidos ndo pode ser escondida do superego” (ibid.,
p.151). Mas, a despeito da renuncia, ira persistir o sentimento de culpa.lsto nos faz
pensar em algo que funciona em nivel circular. A renuncia ndo produzindo mais
efeito libertador, planara ela como uma permanente ameaca interna, que impede a
felicidade. Assim é que a pulsdo de morte por sua compulsividade se manifesta. Por
isso, a psicologia social ndo leva em consideracao o individuo, quer ampliar o seu
superego, enquanto a psicologia individual, buscando para si o prazer, tenta driblar
0 superego instalado.

Quanto ao superego religioso € ele tdo severo, a ponto de exigir "amar a
seu préximo como a ti mesmo”. Tal exigéncia ndo leva em consideracdo as
individualidades pulsionais. Nem todos sublimam igualmente. A civilizacdo nada
disto quer saber,apenas adverte que quanto maior € o sacrificio, maior € o mérito.
Palmer observa o carater compulsivo da figura do Deus Pai. Para ele, a imagem do

Pai é a realizacdo de um desejo, e a

“realizacdo de um desejo traz satisfacdo;mas a poténcia peculiar
da satisfacdo obtida pela crenca religiosa consiste no fato de que
ela alimenta os desejos e fantasias da mente infantil derivados de
seus instintos libidinais e agressivos recalcados em relagdo ao
pai”. (Palmer ,2001, p.58)
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E fato sabido que ao complexo de Edipo familiar é acrescentado o complexo
de Edipo historico, dai duplicar as neurose infantil, juntamente com a ambivaléncia
gue lhe segue.

Freud, ao falar da instalacdo do superego no homem, ira explicar a sua
implantacdo partindo do pressuposto de que habita em nés uma agressividade
inata, que quer atuar no mundo. A civilizagdo tem de conté-la para que nao floresca.
Dai para que torne o desejo de agressao inofensivo, algo acontece, como num jogo
pendular. "Sua agressividade é introjetada, internalizada; ela €, na realidade,
enviada da volta para o lugar de onde proveio, isto é, dirigida no sentido de seu
préprio Ego” (Freud, 1930, p.146). Entre o superego e 0 ego, a tensdo entre ambos
€ denominada de sentimento de culpa. Ela se expressa por sua vez na necessidade
de punicéo, tdo bem utilizada pelas religides, visando a render o individuo as suas
orientacbes.0 medo do pai,vindo das eras e do pai biolégico nos adultos
"permanece, vigilante, sustentado pelo medo do poder superior do Destino” (Freud
,p.90). O destino corresponde a um substituto do agente parental; tal como para o
homem primitivo, o seu totem correspondia ao pai. Diante de um infortinio,dava-lhe
uma surra,pela imprecaucédo. E os humanos, o que fazem diante da forca do destino
impiedoso? Castigos e peniténcias e elevacdo do nivel da consciéncia ocorrerdo. Os
profetas, do antigo testamento, pedem mais sacrificios e criam mais leis.

O superego cultural que mais marca a civilizacdo é do herdi morto. Ele nasce
dos herdis ultrajados como Cristo e Moisés. Eles estabelecem exigéncias as quais
coincidem com as sociais, que sdo denominadas de Etica.

O emparelhamento da pulsdo de vida com a de morte pode ser explicado tal
como num jogo de esconde-esconde.A pulsdo de morte se insinua sutilmente na de

vida e sO podemos conhecé-la nas suas manifestacdes. Quando o homem,
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utilizando dos processos intelectuais domina, a natureza, esta mesma conquista
podera ser usada para a sua auto-destruicdo. Como se vé, Eros que ajudou na
dominacéo da natureza, pode ser traido por Tanatos.

Freud, ao falar das similitudes que estabelece no seu pensamento teorico,
explica este procedimento pelo fato de que "tanto o processo da civilizagdo humana
guanto o do desenvolvimento do individuo sdo também processos vitais - o que
equivale a dizer que devem partilhar a mesma caracteristica mais geral da vida”
(Freud p.164). Dai, falar- se em superego racial e individual. Aquele proveniente da
mente coletiva, gracas a presenca do inconsciente. O sentimento de culpa,
produzido pela civilizacdo, aparece sob a forma de um “mal estar na civilizacao”,
uma insatisfacdo para a qual os individuos buscam outras motivacdes. As religibes
buscam em vao eliminar este sentimento de culpa. "Elas alegam redimir a
humanidade desse sentimento de culpa, a que chamamos de pecado” (ibid., p.160).
O cristianismo oferece Cristo como aquele que redimiu os pecados. Agora, por que
nao se satisfaz, o cristdo, com o seu perddo? Por que nao se sente liberto, entdo? O
ego devido a sua parte sadica, tem também a sua parte masoquista que insiste em
nao se calar. Dai a culpa ser para sempre e impagavel

Freud ira falar do sentimento oceanico, advindo de uma fase primitiva do
sentimento do Ego e se questiona quanto a coloca-lo como uma das origens da
religido. No entanto, conclui: nada melhor que a explicacdo dos primordios da
religido no desamparo infantil,pois ndo ha "uma necessidade da infancia tédo intensa
guanto a da protecdo de um pai.”(ibid., p.90). Quanto ao sentimento oceéanico, cré
ele na vinculacdo deste sentimento a religido posteriormente.”A unidade com o

universo,que constitui seu conteudo ideacional, soa como uma primeira tentativa de
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consolacéao religiosa, como se configurasse uma outra maneira de rejeitar o perigo
gue o ego reconhece a ameaca-lo a partir do mundo externo (ibid., p.90).

A pulsdo de morte no Ego, corresponde a resisténcia a cura,ao desejo de
sofrimento e compulséo a repeticdo que se manifesta de varias formas, sendo uma
delas o sintoma neurdtico. Enfim, encontramos na pulsdo de morte caracteristicas
como: tendéncia a homogeneizacdo,massificacdo do individuo,repeticdo a
destruicdo. Em nivel social, esta ela presente em qualquer elemento desagregador
como as guerras. Até quando ela tera forca? Freud acha que ela vencera no final,
apesar de a pulséo de Vida tudo fazer para ser a conquistadora.

Acompanhando Freud em suas obras, chega-se ao Ultimo de seus textos

sociais, que é "Moisés e 0 Monoteismo” (1939).

2.7 Moisés e 0 Monoteismo (1939)

Parte deste texto, Freud faz um retorno ao texto de 1921.(Psicologia das
Massas) O desejo da massa de ter um grande lider que a conduza e o desejo por
parte do grande lider de ser condutor esta presente em ambos. O lider,no caso,
Moisés, tende a influenciar o seu povo pela seducao, pois estabelece um vinculo
erotico com eles, construindo a arca da alianca. Protecédo e obediéncia selaréo este
acordo. Moisés de uma certa forma revive o Pai primevero de maneira invertida.
Aquele foi escolhido pelo filho, este (Moisés) € quem escolhe os filhos, no caso, o
povo de Israel. Uma lei ser& criada e o povo de Israel sera conhecido como o povo
do livro. "Moisés, egipcio, da a uma parte do povo (...) a idéia de uma divindade
Gnica a abranger o mundo inteiro” (Freud, 1939, p.67). Este Moisés que escolhe um

povo escravo para ser seu libertador, tera que morrer. Ingratiddo deste povo?
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N&do se trata disto. Pode-se explicar este fato na revivescéncia de um
passado. Moisés tal como Cristo devem ser mortos, continuando o destino do Pai
primevero. Todo grande lider de um povo devera morrer, para que suas idéias apos
um periodo de laténcia, voltem renascidas e comecem a atuar no social.Quando
Mezan (1998) afirma que o pai morto traz transformacdes estruturais definitivas em
nivel de psique, ficando ele mais atuante de quando vivo,devemos nos ater a
respeito da idéia de “Pai Simbdlico”. Moisés, mesmo sendo o contrario do pai
primevero, deve ser morto, pois ele é a sua encarnacao e como tal deve morrer,
para que o0 povo viva. Este € o destino dos grandes lideres. A morte os faz mais
atuantes do que em vida. A sua auséncia o faz mais presente. "Chegou um tempo
em gue o povo comecou a lamentar o assassinato de Moises “(ibid., p.65).

A idéia de Pai simbodlico nos leva a Cohen (1978), que em seus estudos
sobre simbolos nos mostra o quanto eles sdo néo so representacdes de um passado
historico mas também de poder.

Cohen, nos fala que a antropologia social considera a importancia de duas
variaveis na construcdo de um novo saber social: a acdo simbdlica a as relacfes de
poder. Ha de se considerar que as instituicdes sociais ndo podem ser explicadas
somente por meio dos fatos passados ou de sua origem. Economia, politica,
parentesco e ritual fazem parte do conhecimento de um povo. No entanto politica e
economia podem ser reduzidas a uma so variavel que € o poder enquanto que
parentesco e ritual podem ser reduzidos ao simbolo.

O interesse da antropologia social no estudo dos simbolos, concentra-se na
analise de sua participacdo nas relacdes de poder. Cohen (1978, P.39) afirma que “

0os simbolos sdo objetos, atos, conceitos, ou formas linglisticas que acumulam
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ambiguamente varios significados diferentes e que simultaneamente evocam
emocodes e sentimentos, impelindo os homens a acéo.”

Moisés é um simbolo de poder,pois salva 0 seu povo eleito da escravidado do
Egito e ao mesmo tempo € um representante da castracdo. "Moisés deu aos judeus
ndo apenas uma nova religido, como também o mandamento da circuncisao” (Freud,
1939, p.42), sinal que os mantinha separados do povo estrangeiro e semelhante ao
povo opressor. Enriqguez (1991) comenta ser o pai simbolico uma necessidade de
crescimento e cabe ao filho dele livrar-se simbolicamente,para,entdo, adquirir
autonomia.

Freud ao fazer a analogia entre, laténcia e fendmenos religiosos, chega a
conclus@es interessantes.Quando se fala em laténcia, deve-se ater a um periodo
cronoldgico que se instala apds o declinio da sexualidade infantil, por volta dos 5, 6
anos em meédia.Este periodo de pausa, na evolucdo da sexualidade, tem uma
peculiaridade especifica. Marca uma dessexualizacdo quanto aos objetos. A
intelectualidade é aumentada e sentimentos tais como: pudor e nojo, vergonha
comecam a serem implantados. Freud, fazendo uma analogia com os fenbmenos
religiosos, utilizando da idéia da evolucdo extraida de Darwin, deduz, com a ajuda
da antropologia, ter a raca humana uma histéria, que por um longo tempo, fica como
gue submersa no “esquecimento”, vindo, apds deste longo repouso, aparecer a luz
do dia, mas de maneira diferente daquela que fora um dia.Tal como a crianca que na
fase da laténcia deixa adormecer antigas organizacfes sexuais,na historia da
civilizacdo ha também um periodo de adormecimento-laténcia que € seguido de
outro revival. O mito do Pai primevero conserva-se ainda nos dias atuais, apos ter
sido esquecido, € ele reatualizado. A lembranca do fato apagou-se, mas continua o

sentimento do fato em si,pelo sentimento difuso de culpa.No entanto, partes
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travestidas sdo bastante preservadas deste mito, sendo a Eucaristia uma delas. O
fiel vivencia Deus, em corpo e sangue, tal como o primata canibal o fez ha milénios.
Reliquias sdo preservadas também através do tempo,por contos de fadas, lendas
populares e na relacdo do filho com o pai, revivida nos deslocamentos das fobias
animais. A maneira aldgica, através do “acredito porque é absurdo” dos dogmas
religiosos € outra prova da revivescéncia da histéria pregressa. Dai, tem-se de
reconhecer a presenca de verdade histérica nos dogmas da religido. A morte do Pai,
por ter sido um acontecimento real e matizado de fortes sentimentos de culpa e
arrependimento, condicfes estas indispensaveis para a sua perpetuacao no tempo,
entrou para a heranca arcaica. “No caso 0 assassinato de Moisés constituiu uma
repeticdo desse tipo e, posteriormente, o suposto assassinato judicial de Cristo, de
maneira que esses acontecimentos vém para o primeiro plano como causas” (ibid.,
p.122). Este estado de coisas uma vez reprimido, depois de longo tempo, volta a ser
atuante. “Ele deve ter experimentado a sorte de ser reprimido, o estado de demorar-
se no inconsciente, antes de ser capaz de apresentar efeitos tdo poderosos quando
do seu retorno” (ibid., p.123). O periodo de laténcia fica aqui bem evidenciado na
fala de Freud. Este periodo, tal como aguas tranquilas de um lago sereno, esconde
em si revolucdes transformadoras, que um dia quebrarédo a aparente normalidade. O
valor da tradicdo, como agente transmissor de idéias, tem peso para ele, mas a
tradicdo da qual fala ele, € a tradicdo herdada e ndo aquela transmitida pela
comunicacédo. No findar da laténcia, volta a tradicdo herdada do seu sono, gloriosa e
resplandecente, pronta a recordar o “esquecido.”

A laténcia pode também explicar o porqué de a religido ter se desenvolvido
monoteisticamente. Palmer (2001) nos lembra que Moisés era monoteista, crenca

herdada do rei Akenaton no século XIV a.C. Apos ser morto pelos seus filhos
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adotivos, ha um periodo de “esquecimento” das suas orientacfes, voltando a
adoracdo dos bezerros de ouro. Quando um século mais tarde aparece um segundo
Moisés, genro do medianita Jetro, esse lider foi fundido ao seu predecessor e
recebeu o mesmo nome daquele. Gracas a este segundo Moisés que 0 monoteismo
original transformou-se no culto do deus vulcanico lahweh, sendo aos poucos
substituido, com a ajuda dos profetas, pelo monoteismo original do primeiro Moisés,
vindo junto todo o sentimento de culpa “adormecido” nas eras. O trauma original do
Pai primevero volta agora depois de um periodo de laténcia, repetido na lembranca
da morte de Moisés e com ele “a idéia monoteista voltou como um bumerangue a
terra de origem” (Palmer,2001, p.63). Houve, assim, um vinculo entre o assassinato
primitivo recalcado e o surgimento do monoteismo. Posteriormente a culpa vai
contribuir para o desejo do Messias. “Cristo se torna um Moisés ressuscitado, o filho
cujo sacrificio redime o conjunto de irmaos do pecado primitivo original” (Palmer,
2001, p.66).

A importancia do retorno do realcado, tal como acontece nas neuroses,na
vida dos cristdos trouxe sérias consequéncias. De acordo com a pré-historia da
humanidade, um crime realmente ocorreu e sua emocao reverbera até hoje. Este
crime sO é recordado na fantasia de sua expiacdo e, “por esta razdo, essa fantasia
podia ser saudada como uma mensagem de redencao (evangelium). Um filho de
Deus se permitiria ser morto sem culpa, tomando sobre si proprio a culpa de todos
os homens. Tinha que ser um filho,visto que fora o assassinato de um pai” (ibid.,
p.106). Esta impressdo de um sentimento ja vivido vem através dos milénios. A
explicacdo para este reflorescer estd nas disposicdes inatas, idéias que ja foram
apresentadas nas obras anteriores. Segundo ela, ndo s6 herdamos tendéncias

especificas quanto ao agir diante estimulos,como também tracos de memadria de
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geracOes anteriores” Dessa maneira, tanto a extensdo, quanto a importancia da
heranca arcaica seriam significativamente ampliadas” (ibid., p.120). Enriquez
comenta que toda mudanca social forte, que provoca recalque de certos habitos e
maneira de se pensar, é inicialmente considerada incongruente,mas apos um
periodo de esquecimento, volta a atuar, quando ocorre um vazio na histéria devido a
fatores diversos. Entédo, surge como o guardido da novidade. Esta sua observacéo
coincide com o retorno do recalcado freudiano, periodo posterior a laténcia. O que
se deduz disto tudo € que todo movimento transgressor que inaugura uma nova era
vai despertar fantasias inconscientes, individuais e coletivas que orientardo condutas
futuras. Mesmo caladas, elas continuardo a impregnar a mente dos individuos.
Como se V&, tem a fantasia, tal como a realidade, peso, nas conseqiéncias da acao
humana. Dai se deduzir que todo mito ndo passa de uma interpretacdo da realidade.
A religiosidade em um mito, deve-se a impregnacao de um mundo transfigurado; ha
uma reiteracdo e ndo uma comemoracdo. O sagrado em um mito esta no fato de
gue ele é a vontade do Pai das eras. "Dai provém a for¢ca de seu tom emocional e a
impossibilidade de descobrir uma base intelectual (...). Aquilo que era sagrado
originalmente nada mais era do que o prolongamento da vontade do Pai primevero”
(p.144).

Na historia do cristianismo, o retorno do recalcado € visto quando um
crescente sentimento de culpa apodera-se, cada vez mais, do povo judeu. Este
sentimento sera canalizado na figura de Cristo, um judeu, que assume para si esta
culpa, desligando-se de agora em diante do judaismo, dando nascimento ao
Cristianismo. Foi Paulo, um dos seus apostolos, quem nomeou este sentimento de
culpa de “pecado original” e o explicou como sendo um pecado contra Deus, sendo

pago somente com a morte do seu filho Cristo. “Na verdade, esse crime merecedor
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de morte fora o assassinato do pai primevero posteriormente deificado” ( ibid.,
p,106). Na mente religiosa do apdstolo, a verdade do passado se expressa quando
nomeia e explica este sentimento de culpa pela desobediéncia e apresenta o heroi
da facanha na figura de Cristo.

Quanto a religido judaica, passou ela, também, por um periodo de laténcia.
Moisés escolhe o povo judeu para ser seu mentor espiritual e moral. ApdOs sua
morte um periodo de laténcia ocorre. As idéias de Moisés adormecem, sua fala
permanece obscurecida, esmaecida nos poucos sacerdotes fiéis que restaram,
mediante antigos registros. "Houve (...) um longo periodo durante o qual ndo se
detectou sinal algum da idéia monoteista, do desprezo pelo cerimonial, ou da grande
énfase dada a ética (ibid., p.86). Os antigos filhos eleitos por ele, na terra de Canaa,
voltam aos antigos habitos religiosos, que tanto Moisés detestava, como o de adorar
imagens. A religido de Javé, pouco diferia da adoracdo de outros deuses locais.

"0 povo judeu abandonou a religido de Aten que lhes foi dada por Moisés e
voltou para a adoracédo de outro deus que pouco diferia de Baalim (...) dos povos
locais. Mas a religido mosaica ndo se desvaneceu sem deixar traco: “algum tipo de
lembranca dela manteve-se viva: uma tradicdo possivelmente obscurecida” (ibid.,
p.88). Posteriormente, volta a religido de Moisés a declarar que o deus Javé, que se
estabelecera neste periodo de laténcia, ndo é o Deus de Moisés. Redesperta a vida
para a religido de Moisés que de abandonada volta triunfante. Freud compara o
periodo de laténcia com um negativo, que pode ser revelado apés um intervalo de
tempo, sendo, entdo, transformado em retrato. Pode-se questionar. como um fato
gue foi olvidado exerce poderosa influéncia na vida dos povos? Freud procura outra
analogia em campos diferentes. Na Grécia, século I1X ou VIII, houve um periodo de

reflorescimento cultural que se materializa nas obras do Homero e de outros grandes
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dramaturgos. A pergunta a se fazer, quando se possui 0 conhecimento psicoldgico
gue se tem atualmente seria: Onde adquiriram eles tamanho material legendario? A
resposta esta no fato de este povo “experimentara em sua pré—historia um periodo
de brilhantismo externo e eflorescéncia cultural perecido em uma catastrofe
historica, do qual uma obscura tradicdo sobreviveria nessas lendas”(ibid., p.88). As
pesquisas atuais confirmam que o periodo da civilizacdo mindico-miceniana, que
chegou ao fim da Grécia continental, antes de 1250 a.C., € o periodo desta pre-
historia. Neste entretempo, um periodo de repouso ocorreu, estourando apds nas
grandes obras gregas. Para o artista, as falhas da memdria sdo preenchidas pela
imaginacéao, e, desta forma, podemos entender como € importante a tradicdo para a
imaginacdo. Quanto a religido, o contrario ocorreu, foi o estimulo da tradicdo que
favoreceu a fidelidade de reproducéo. A tradicdo favorece a passagem da psicologia
de grupo para a psicologia individual mais uma vez. O particular, por sua vez, reflete-
se no coletivo, gerando sentimentos universais.

O particular, ampliando-se para um grande todo, pode ser visto quando no
mito cientifico, Freud dele destaca a presenca do herdi mistico. Apés a morte do
pai, 0s herois vitoriosos, responsaveis pela morte do pai primevero, foram
substituidos por um sé herdi, que agora, estando s0, torna-se o representante do
Ideal da comunidade. Desta forma, o individuo se desembaraca do grupo e torna-se
individuo. Na religido judaica temos Moisés, e, na Cristd, tem-se Cristo, que € 0
heréi dos cristdos. Moisés foi "o Pai”, Cristo foi o filho que se torna Pai. Eles sdo os
ideais da comunidade, cujas idéias marcaram época. Mas, anterior a estas duas
grandes religides, o primeiro representante do ideal do grupo é o mito do herdi,

segundo Freud.
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Este herdi que pela imaginacdo libertou-se do grupo, conta aos outros
membros, que se identificam com ele e ao mesmo tempo colaboram para a sua
deificacdo. Este individuo assume o papel do pai. Quem conseguiu isso, foi o
primeiro poeta épico e o0 progresso foi obtido pela sua imaginacdo. “Esse poeta
disfarcou a verdade com mentiras consoante o seu anseio: inventou o mito heréico.”
(Freud,1921,p.171). Desta forma, o pai primevero nunca foi esquecido, bem como o
fato de que o herdi tomou para si uma facanha que s6 com a ajuda dos irmaos
poderia ser realizada. Cristo € este herdi que toma para si esta facanha, dai morrer
para realiza-la. "Cristo € o herdeiro de uma fantasia de desejo que permaneceu
irrealizada; se houve, entdo ele foi seu sucessor e sua reencarnacao” (Freud,1939,
p.107). Cristo realiza 0 que todos os irmaos gostariam de ter feito: tomar o lugar do
pai. Quando Paulo apresenta Cristo como aquele que lava os pecados do mundo,
libera os judeus de serem os Unicos eleitos pelo Pai. De agora em diante, todos séo
eleitos por ele, pois o crime pago redime todos igualmente por este grande ato de
amor e coragem. Desta forma, o cristianismo recorda o crime primordial, a ponto de
pagé-lo, enquanto o judaismo, negando-o, usa de acting-out', na figura de Moisés. A
morte de Moisés, pelo seu povo, retrata este acting-out e sua dificuldade em
rememora-la. “O destino trouxera o grande feito e o malfeito dos dias primeveros, a
morte do pai, para mais perto do povo judeu, fazendo-o repetir na pessoa de Moisés,
uma destacada figura paterna. Tratou-se de um caso de atuacdo ao invés de
recordacdo’ (ibid., p.109). Nada garante que foi justamente esta dificuldade do povo
judeu em rememora-la que redesperta na figura de Cristo esta fantasia de desejo de
redimir o seu povo.”E plausivel conjeturar que o remorso pelo assassinato de Moisés
forneceu o estimulo para a fantasia de desejo do Messias, que deveria conduzir seu

povo a redencdo e ao prometido dominio mundial (ibid p.110). Os judeus, pagam
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caro o fato de terem matado o Deus dos cristdos, mas o que deveria ser lido nas
entrelinhas desta acusacao seria: "Vocés ndo admitem que mataram Deus (...)
Fizemos a mesma coisa, é verdade, mas o admitimos, e, desde entdo, fomos

absolvidos” (ibid., p.110).
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CAPITULO IlI

3.1 Importéncia do Mito

O mito tem importancia em toda a cultura, inclusive na nossa que é
secularizada. Por sociedade secularizada se entende ser aquela na qual processos
empiricos sdo mais valorizados. Nas sociedades primitivas, o mito tudo explica,
inclusive a cosmovisdo.Ja nas sociedades contemporaneas, busca-se esta
explicacdo na histéria e na ciéncia. No entanto, a despeito das variacdes historicas,
tem o mito, ainda hoje, forca de verdade. E ele ainda presente de forma ora discreta,
ora ndo em nossas consciéncias. Poder-se-ia aqui invocar Durkheim a respeito da
“consciéncia coletiva.” Tal como na consciéncia coletiva, se é governado por algo
superior a noés. O Mito nos abarca e, de uma certa forma, deixa-nos alienados; ai
estd a sua forca e ndo podemos negar. Examinar-se-a,agora, mais de perto a

importancia do mito, vista por outros autores.

Malinoswki (1988,p.101) n&o considera ser o mito uma mera crénica, pois
isto, iria reduzir o seu valor. Ele € sagrado por ser fala dos deuses, e associado a

esta caracteristica, € ele um colaborador para o “patriménio cultural nas sociedades
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primitivas”.Vé o autor, no mito, um conto sagrado, um verdadeiro registro historico do
passado. Ha& romances que contam histérias de grandes amores, mas 0S mitos,
embora sejam narrativas, ndo sdo ficcdo, ndo sendo apenas uma historia contada,
mas uma realidade. A respeito deste fato entende-se que o mito representa para o
selvagem o mesmo que para um cristdo plenamente crente. Assim como o cristdo
acredita na histéria biblica da criacdo, da queda, da redencédo pelo sacrificio de
Cristo na cruz, o selvagem acredita no seu mito. Ele € quem lhe da sustentacao e
forca tal como a histéria biblica d4 ao cristdo. “Assim como a nossa histéria sagrada
vive no nosso ritual, na nossa moralidade, assim como orienta a nossa fé e controla
a nossa conduta, 0 mesmo se passa com o0 mito para o selvagem” (Malinoswki,

1988,p.103).

Estudar os mitos eliminando o “poder da fé” e vendo-os apenas como
simples representantes do conhecimento das origens € alijar o que ha neles de mais

essencial.

O mito das almas gémeas que se complementam, de duas partes
perdidas que se buscam, embora inverossimil, tem ele “boa fé”, pois, como todo
mito, visa a explicar o porqué da forte atracdo entre dois individuos, atracdo esta
desconcertante para eles mesmos. Esta idéia abstrata é explicada por meio de algo
concreto, ou seja, da divisdo em dois corpos que, desde entédo, buscam - se para se

completarem.

Mas nao s6 de explicacdo vive o mito, € ele, antes de tudo, um “ato de fé”.
Para quem nele acredita, tanto 0 homem primitivo quanto o moderno, nada € vago

no mito, tudo tem existéncia real, portanto, verdadeira.

N&o se precisa explicar a morte e/ou o amor para ninguém, eles apenas

existem. Para os nativos, os mitos governam as suas leis e moral. Refor¢cando a idéia
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do sagrado no mito, temos (Eliade, 1972, p.11) a nos dizer: “o mito conta uma histéria
sagrada, ele relata um acontecimento ocorrido no tempo primordial, o tempo fabuloso

do principio (...). E" sempre, portanto, a narrativa de uma criag&o.”

O homem primitivo reatualiza os mitos, ou seja, repete 0 que os deuses
fizeram em escala cénica, jA o0 homem atual, festeja os acontecimentos. Para
Eliade (ibid, p.11) “o mito fala apenas do que realmente aconteceu,do que se
manifestou plenamente. Os personagens do mito sdo entes sobrenaturais .Eles séo

conhecidos sobretudo pelo que fizeram no tempo prestigioso dos primérdios”

O mito, ao dar explicagcbes para acontecimentos que dizem respeito as
vidas humanas,constréi um mundo com significado para que nele melhor possamos

nos orientar.

Berger (1985, p. 24), ao afirmar que a sociedade € experimentada como “um
la fora” estranho a consciéncia subjetiva e ndo controlavel por esta, “mostra como a
sociedade é marcada pela objetividade fundamental que se impde ao individuo,

independente do seu querer, como forca real”.

O mundo construido pelo homem se esforca para ser considerado obvio, e

esta objetividade ajuda no processo de interiorizacéo feito por ele mesmo.

Enriquez (1990), ao falar sobre mito, afirma que todo mito trans- histérico
estd de qualquer forma vinculado ao real. Ele estda sempre anunciando um tempo de
paz e de certezas, o que acalenta e acalma o homem. Neste ponto, Moisés
preenche estes requisitos,pois,além do compromisso com o seu povo de encaminha-
los a uma terra acolhedora, ele os eleva acima dos demais povos. O judeu, povo

escravo, passa a se um povo completo, inatacavel, pois tem uma ética que os
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outros povos nado tém, oferecida pelo seu mito, e, além disso, vivenciam um

narcisismo social sem igual, por serem um povo escolhido entre os demais.

Berger (1985), criador do conceito de “nomos” como uma ordem significativa
gue é apropriada pelo individuo, vé no mito um patriménio cultural, repleto de

nomos, tendo forca de orientador de comportamento e doador de crencgas.

Para Freud os mitos sdo de suma importancia,pois acredita,tal como
Malinowki que, embora sejam uma ficcdo criada para esclarecer a origem do
mundo,dos fatos, ndo deixam, entretanto, de ser reais e atuantes no nosso dia-a-
dia.Além de narrarem a origem de tudo, como também de todos os acontecimentos
primordiais, em que 0s homens se converteram em quem sdo hoje,continuam eles
atuantes.Haja vista o mito de Edipo Rei de Séfocles.O complexo de Edipo repete-se
em cada individuo, ndo havendo uma invariancia entre a tragédia do rei Edipo e a

tragédia pessoal de cada um de nds,ou seja, a castracdo simbdlica.

Heck (1999) comenta ser o humus da psicanalise o inconsciente, sendo
nele o lugar que podemos encontrar a explicagcdo do acervo cultural. Desta forma,
havera, uma inversdo da ordem usualmente aceita ditada pelo deus logo,ja que “ a
crianca torna-se o ancestral do adulto, o Eu troca de papel em sua casa e o desejo é
0 pai do pensamento” (Heck,1999, p.18). Freud sempre se preocupou com a origem
dos homens e se utiliza da mitologia para dar conta das explicacdes que se fazem
necessarias. Nao é com o logos que ira trabalhar, embora seja um racionalista; é
com a forca dos mitos que procura diagnosticar ndo s6 o individuo como também a
humanidade. Quando cria a sua teoria das pulsdes, afirma ser ela sua mitologia, e
nela inverte toda a ordem estabelecida pela razdo.Heck (1999) comenta que a
metapsicologia tem estirpe epistemoldgica e repde radicalmente a questdo do

conhecimento: “o Id € destituido, o Ego é carente e o superego é deficitario dele. O
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tesouro dos filhos do homem né&o esta escondido sob o fato da raz&o, nos confins da
ética,mas sim continua guardado a sete chaves pela esfinge imemorial nos desertos
da vida” (Heck 1999 p.19). A conhecida férmula “do mito para o logos” ,que pertence
a Aristoteles,mostra a troca do lugar da ordem esperada. Freud, com sua teoria das
pulsdes, mostra que anterior ao comec¢o que determina tudo o que segue, ha o que
a “filosofia tematiza o Nada, o crente presente a existéncia de Deus, e Freud fala do
Id” (Heck1999, p.22). Neste lugar, onde a consciéncia ndo encontra o que explicar, é
ai que se encontra o berco do logos, que sao 0s mitos, e Freud constréi a sua ficcdo

gue é o seu mito das pulsdes.

Relendo Freud, Garcia (1996) comenta “tratar-se a pulsdo de uma ficcdo que
Freud criou para explicar a realidade e ndo para descrevé-la pelo préprio carater da
pulsdo, ja que ndo se trata de fatos” (Garcia, 1996, p.80). As pulsdes sendo forcas
internas que movem o homem de maneira constante para atingir um alvo, que € a
busca da felicidade, ndo seguem a lei da realidade, mas a do prazer, uma constante
ameaca para o principio da realidade. Freud vai tecendo a idéia de que é no
passado da sua mitologia particular que o homem sai do caos e comeca a nomear o
mundo. O mito tem o0 seu lugar no passado e é por ele que podemos entender as
coisas e nomea-las.Quando se homeiam as coisas, deixa-se 0 caos, e encontra-se,
dentro do aparato psiquico, lugar das pulsdes,lugar da fala. Ha o inicio da ordem do

nomos, conforme nomeia Berger.

Mas, ndo sdo s6 os mitos que fornecem nomos reguladores e
organizadores das atividades humanas, a religido também exerce este papel de
doadora de nomos, pois regula tanto quanto os mitos, por também estar associada a

idéia de divino. Isto Ihe fornece um lugar a parte, junto aos humanos que, por sua
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vez, consideram-se pobres criaturas, completamente dependentes da boa vontade
do altissimo.

A experiéncia primordial esta nas fronteiras da natureza e da cultura,
demarcando a constituicdo do sujeito, da sociedade e da histéria. Para Freud a
teoria da horda primevera, fundada por Darvwin e modificada por Atkinson,
corresponde a forma primordial dos agrupamentos humanos; dai a importancia deste

mito criado por ele.

Apesar de Freud descortinar todos 0s movimentos psiquicos que ocorrem na
religido, reduzindo-a a ilusdo e a um processo de regressao infantil, pode-se

perguntar se era ele realmente avesso a religido.

3.2 Freud emrelacgdo areligido

De um modo geral, era Freud uma personalidade bastante controvertida em
sua época. Haja vista as suas afirmacdes sobre a sexualidade infantil que muito
enfureceram estudiosos da época. As teses de Freud contra a religido, soé
aumentaram as criticas contra ele. O comentario feito por ele que acirrou a
animosidade em relacdo a sua pessoa foi o fato de afirmar ser a religido uma
neurose obsessiva coletiva, tal como uma neurose obsessiva individual, com apenas
uma diferenca de que naquela ha o aspecto social, enquanto que nesta é o aspecto
associal que a caracteriza. Este foi o momento crucial para aqueles que se
mostravam reticentes aos seus trabalhos, quer por timidez, quer por precaucao

manifestarem-se agora, arduamente contra suas conclusoées.
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O que mais irrita Freud a respeito da religido é o fato de que pela
transposicdo de um Pai, que ama a todos igualmente, para o metafisico, ndo conta a
religido toda a verdade. As leis que ela prega como suas, nhada mais sao do que o
resultado da convivéncia entre os homens, desde épocas remotas. Além disso, nem
tudo o que promete ela cumpre. Desta forma, mantém o individuo enganado e
regredido, tal como a crianca carente e confiante ante o pai. Desta forma, o pai
bioldgico castra, mas ndo mente e nada promete, enquanto o Pai da religido castra
mentindo, pois promete uma vida melhor, no além, para aqueles que obedecem a

ele.

A respeito da religido judaica, valoriza-a quando fala da sua importancia na
colaboracdo do crescimento da intelectualidade. Uma vez que ela oferece um pai
sem rosto, pois uma das suas grandes proibicdes € a “nd0” construcdo de imagens,
eleva a intelectualidade do povo, pois a desmaterializacdo da figura de Deus obriga
o0 crente a desvincular-se das sensacfes imediatistas. Este fato faz com que as
pessoas percebam que mais importante do que a visdo séo as forgas intelectuais,
isto € aquelas que ndo podem ser apreendidas pelos sentidos. S&do elas as
fundamentais para desenvolvimento da humanidade. A origem da palavra
intelectualidade (geistigkeit) esta ligada ao conceito de animus, spiritus. Isto, por sua
vez conduz a ligacdo deste conceito com a descoberta da mente como o principio
intelectual (geistigkeit) nos individuos. Esta alma que descobrem em cada individuo
€ ampliada a natureza.”Esse desenvolvimento caracteristico da natureza judaica foi
introduzido pela proibicdo mosaica contra adorar Deus numa forma visivel” (ibib p.
138).Todo desenvolvimento intelectual que ajuda o homem a se postar a favor do
principio da realidade, ajuda-o a sair do principio do prazer que naturalmente

pertence ao Id. A intolerancia, o narcisismo e violéncia desenfreados séao
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amenizados toda vez que o sol da razédo resplandece com vigor. Desta forma, a
religido judaica com sua lei os Dez Mandamentos, freia aquilo que todo homem
gostaria de fazer: dominar e ser o rei. Esta lei, entretanto tem bastante autoridade
para restringi-lo, ja que ela foi revelagcdo de um pai maior. Desta forma, a proibicéo
mosaica ajudou o homem a valorizar uma alternativa digna. Entre a brutalidade ficou
ele com a intelectualidade. Este avanco lhe possibilita, por sua vez, a sentir-se
engrandecido na sua auto-estima. "A desmaterializacdo de Deus trouxe uma nova e
valiosa contribuicdo para o secreto tesouro do povo. Do infortinio politico da nacéo
ensinou-o a apreciar em seu justo valor a Unica possessdo que lhe restou- sua
literatura.”(ibid., p.137).Povo judeu, povo do Livro, mais do que 0S outros povos
participa da renuncia, e reencontra no livro o lugar simbdlico do seu orgulho. A
rendncia da satisfacdo imediata que o coloca em contato com o principio da
realidade, o coloca distantes da sensualidade e dos instintos, evitando a volta das

imagens que o torna igual a qualquer outro povo sem lei.

Toda intelectualidade esta ligada ao desenvolvimento da ética, ao
desenvolvimento do Ego, que, por sua vez, esta vinculado ao principio da realidade.
Os profetas sempre incentivaram a importancia do abandono das emocées em favor
de uma “conduta justa e virtuosa”. Embora a ética ndo esteja na origem da religido,
ndo se pode proceder a sua desvinculagcédo. O totemismo que € a primeira forma de
religido, ja prenuncia elementos éticos na forma da exogamia, do ndo comer ou
maltratar o animal-totem, direitos iguais entre os irmaos. Voltando a historia da
humanidade, observamos terem as leis éticas tanto peso ndo sO por estarem
mergulhadas na razdo, mas especialmente por estarem elas vinculadas a vontade
do Pai totémico, que uma vez morto tem seu poder aumentado. O termo sacer € por

si s6 ambivalente-indica tanto aquilo que é sagrado como o0 que é detestavel. A
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vontade do pai era, ao mesmo tempo, aquilo que deve ser respeitado e temido. A
ética €, ao mesmo tempo, respeitada e deve ser temida, pois estd vinculada a
vontade do pai. Este é o seu aspecto mistico. A ética religiosa dos judeus € uma das
gue foram mais bem sistematizadas, pois sdo elas condensadas em um livro.
Enriquez (1990) comenta que ndo basta apenas a ética estar ligada a historia da
civilizacdo, é preciso que o0 povo tenha aceito, além da paternidade herdica, a
adesdo amorosa ao mito que este pai oferece. O pai, ho caso Moisés, deve ser o
simbolo de idéias que “movam montanhas”, que o ultrapasse ajudando seus filhos
adotivos a passarem ao ato. Toda religido tem por objetivo dominar os instintos, mas
a religido judaica se esmera na severidade dos seus principios éticos, que néo
acompanham o renovar social mundano, mas se atém a uma lei do Pai que é
sempre a mesma, imutavel. Como povo escolhido, coloca a espiritualidade acima de

todos os bens, Gnica condicdo da sua alianca com Deus.

Zilboorg (1969) comenta que o desacordo freudiano quanto a religido diz
respeito ao aspecto l6gico e psicolégico com o qual discute a religido. Como
humanista e verdadeiro cristdo, s6 se preocupava com valores que realmente
pudessem ajudar o homem. Para ele estes valores estavam muito mais nas forcas
criadoras do proprio homem do que no além. Como observador da espécie humana,
preocupava-se com a agressividade inata nos homens e queria ajudar este homem
mostrando as ilusdes que o rodeavam, tal como o sistema religioso. A respeito dele,
via-o como algo que ameaca a autonomia humana, e, ao mesmo tempo, impede o
desabrochar da sexualidade, o que provoca consequéncias em outro campo.
Embora afirme em continuo, nos seus textos sociais, ser a religido uma expressao
da natureza humana, visto ser o homem um animal de horda e gostar de um lider

para o qual deva obediéncia, ao mesmo tempo ele afirma ser a religido algo imposto
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pela nossa cultura, algo infantil, tendo os mesmos mecanismos neuréticos. Desta
forma desmerece a religido, sem se dar conta de que 0S mesmos mecanismos sao

encontrados nas artes em geral, ndo as desvalorizando por isto.

Quanto as afirmacgdes freudianas, observa-se que, a partir do momento em
gue ele afirma que a sexualidade infantil, tornando-se fixada em algum momento do
seu desenvolvimento, acarretara problemas psiquicos para o individuo, podendo
mesmo leva-lo a loucura, conforme for a intensidade desta fixacdo, 0 mesmo € dito
em outras palavras por S. Tomas, quando afirma que o hedonismo e a sensualidade
infantis,quando persistem no homem, séo frutos da desgraca no mundo. Paralelismo
semelhante ocorre quando Freud afirma ser impossivel a crianca amar tal como um
adulto, por ser ela incapaz de deslocar a sua libido dela mesma, o que o adulto
amadurecido consegue fazer e desta forma alcanca a paternidade e maternidade
psicologicas. O termo aristotélico “amor proprio”, neste momento confunde-se com o
termo “narcisismo” freudiano. Freud, apesar de ter se preocupado em dessecar
todos os movimentos psicologicos da religido, ndo lhe dando maiores créditos,
chega-se a concluséao daquilo que ele considera importante para que haja harmonia
entre 0s homens, tal como pensadores ndo psicanaliticos ou seja: o dominio da
agressividade pé meio de uma criatividade sadia que ocorre quando o homem é
capaz de lancar sua libido ao mundo utilizando-a para fins sociais. O amor é
incentivado em detrimento de uma agressividade narcisica que torna o mundo
pequeno, pois s6 quem nele cabe € o proprio individuo. Quando afirma isto, nada
mais faz do que repetir aquilo que tedlogos e todas as religides pregam: amor ao
préximo como fonte de paz e de harmonia. Freud, como bom cientista, quis apenas
mostrar as formas do raciocinio religioso e deixar os problemas éticos a cargo de

guem é de direito, ou seja, os tedlogos. Longe de prejudicar a religido, ajuda-a, pois
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favorece, por meio da sua metapsicologia, a possibilidade de ampliar a vontade e o
nivel racional dos humanos que tém os pés atados no Id. Desta forma, caminha
Freud lado a lado da religido, a despeito da polémica sobre o livre arbitrio, que a
igreja insiste em preservar. Ndo é questéo de se confrontar determinismo psicolégico
com livre arbitrio, mas de se estabelecer uma trégua entre ambos, vindo a
psicandlise ao encontro do livre arbitrio, oferecendo-lhe uma lupa para que este se

amplie ainda mais.

A firme conviccdo de Freud de que somente por meio do amor, do
“enamoramento do objeto” pode o homem descortinar novos horizontes, a firmeza
em pregar que sO a maturidade, amor e razao livres podem em unidade transformar
0 mundo, mostra a sua fé no homem tal qual a religido a tem. Desta forma responde-
se a pergunta: era Freud avesso a religido? Nao. Ele apenas decompde todos os
seus movimentos psicolégicos, mas, a despeito de ser um religioso ou ndo, néo
nega os valores religiosos, pois ndo nega o valor do amor dessexualizado formador

de vinculos duradouros.

3.3 Criticas a Freud

A afirmativa de que o homem transp8e para um mundo metafisico aquilo que
gostaria de ser e ter, tem nos contos de fada, o seu mais primitivo berco. Outros
pensadores, anteriores a Freud, ja afirmavam ser a religido proveniente de
processos de deslocamento. Hume, em “Histéria Natural da Religidao” (1757)
comenta ser a religido fruto ndo de especulacbes sofisticadas, mas da sede de
felicidade, medo da morte e da miséria. Ludwig Feuerbach, em “Esséncia do

Cristianismo” (1841), ja afirmava idéia semelhante a de Freud. A religido nada mais
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seria do que uma alienacdo do homem ante a si mesmo, pelo fato de ele projetar na
figura de um deus, o melhor de si mesmo. Os atributos deste deus seriam atributos

humanos purificados.

As criticas mais contundentes contra Freud estdo centradas justamente
sobre o texto “Totem e Tabu” por causa da sua afirmagcdo de ver no totemismo, a
forma mais primitiva de religido. Quanto a afirmativa de ser o totemismo universal
Evans- Pritchard, em seu livro “Histéria do pensamento Antropolégico”, faz uma
critica a Durkheim e diretamente atinge Freud. Durkheim, partindo de estudos
oferecidos por etnoldgicos da época, sobre a tribo dos Arunda, na Australia, afirma
ser a religido uma producao social, e, desta forma, a sociedade vem a ser o proprio
deus. Nao aceita Pritchard o fato de, partindo-se da anéalise de uma sé tribo,
generalizar qualquer conclusdo em nivel universal, como fizeram os dois estudiosos.
Héa de se lembrar que ha também barreiras linglisticas bastante fortes entre o povo
observado e os etnografos. Os vazios linglisticos sdo preenchidos pelas proprias
concepcdes dos cientistas a cerca do que acham ser um fato ou outro. Isto
desmerece a credibilidade das afirmativas. Esta observacdo é confirmada por um
grande conhecedor da lingua dos arunda, Sr.Strehlow Filho, segundo o autor. Os
informantes trazem da tribo informacfes apenas suficientes para que, em cima das
mesmas, se construa um cabedal de idéias que nem sempre sd0 comprovaveis.
Muitas das afirmacdes ndo passam de hipdteses, sem nenhum valor empirico. Outra
observacéao a ser feita, tanto para Freud quanto para Durkheim, diz respeito ao fato
de que ambos ndo se dao conta, ou se ddo ndo o valorizam, de serem os totens
sagrados apenas para alguns povos e ndo para outros da mesma comunidade.
Além do mais, como evolucionistas sustentam ser o aborigenes australianos o povo

menos desenvolvido do mundo e sua religido a mais primitiva do mundo. E o que
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dizer de povos ainda mais primitivos do que estes, mas que nao sdo totémicos,
pergunta Evans? Ha tribos como as dos australianos centrais, os Bosquimanes, 0s
Ved4a, os Andamaneses, as tribos do centro do Brasil, os esquimads, por exemplo que
ndo sdo totémicas. Atualmente sabe-se que ha povos mais antigos que ndo sao
totémicos.Sendo, assim, o totemismo é um estagio pelo qual nem todos os povos
passaram, ndo havendo razdo, portanto,em se afirmar ser ele universal. Palmer
(2001) comenta que as trés grandes racas- a indo-européia, 0s hamito-semitas e os
ural-altaicos- ndo tinham originalmente totemismo, adquirindo-o junto a outros povos

em suas andangas.

Tanto para Freud, quanto para Durkheim, o principio totémico € a base de
todas as religides. Deve-se perguntar: "se o totemismo é a origem da religido, que
dizer dos povos que ndo sdo totémicos, mas possuem crencas e praticas
religiosas?”(Pritchard,1985.p.215).Pode-se  questionar como fazem outros
pensadores: de onde viria, entdo, a religido destes povos? Freud, partindo do
totemismo, explica a religido pela sua metapsicologia, comparando-a com processos
semelhantes aqueles que ocorrem na sua clinica. Nao vé a religido como algo
transcendente, mas como algo imanente e neste ponto se aproxima de Durkheim.
Ambos a explicam apoiados na antropologia, mas, enquanto este confirma ser a
religido um fenébmeno social que surge da efervescéncia emocional das massas,
afastando qualquer interferéncia de processos psicologicos, em Freud sé&o
justamente processos psicologicos que fazem o totemismo ser o0 representante

simbdlico do Pai morto.

Quanto a sua teoria biogenética que explicaria a manutencdo de

experiéncias adquiridas nas geracfes seguintes, apoia-se nha teoria, ja ndo mais
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aceita de Lamarck, que é severamente criticada por outros estudiosos,

especialmente Ernest Jones.

No que diz respeito & universalidade do complexo de Edipo, poucos s&o o0s
antropo6logos que assinam esta afirmativa, pois para nela acreditar € preciso que se
dé ao complexo a capacidade de unir o passado ao presente, através de uma

uniformidade de experiéncia. Capacidade negada a ele, por muitos estudiosos.

3.3.1 O ponto de vista de MalinowskKi

Bronislaw Malinowski (1884-1942), antropélogo inglés, opds-se a qualquer
tentativa de se escrever a historia de um povo, tendo em vista a tradi¢cao oral. Para
ele a observacédo direta de qualquer cultura, tem muito mais a dizer, pois se evita
gue, a partir de um traco especifico, se construa toda uma suposicao a partir dele. O
importante ndo é examina-lo como um caso, mas, a partir dele, observar quais séao
as funcbes que ele pode determinar no conjunto geral da cultura. Cria 0 método
etnografico de “observacéo participante”, que exige a dedicacdo do pesquisador ao
ambiente pesquisado. Do seu trabalho etnolégico de campo, nas ilhas Trobriand, no
nordeste da Nova Guiné, rendeu-lhe o livro “Sex and Repression in Savage Society”
(1927). Embora considere a idéia freudiana valida, ndo a considera ser universal,
pois, conforme as suas observacfes realizadas nesta ilha, uma sociedade
matriarcal, ndo se observa este complexo. Sendo assim para que validasse a
universalidade do pensamento de Freud, precisaria da sua ocorréncia em todo tipo
de sociedade. Nesta sociedade, além de o pai ndo ser o provedor e nao ter qualquer
tipo de direito sexual em relacdo a mulher, tendo que pagar para tanto, ndo existe

nenhum vinculo sexual da méae com o filho, devido a reducéo do vinculo sexual entre
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marido e mulher. Malinowski conclui, caso seja possivel falar em complexo em
relacdo ao pai, na ilha deve ser ele enderecado a irmd, pois o tabu do incesto, esta
direcionado a irma e ndo a mae. "Quem deve ser assassinado ndo € o pai, mas o tio
materno; nem o desejo € de casar com a mde, mas com a irma” (Palmer, 2001,

p.91).

Malinowski, dai, amplia a sua duvida. Partindo do legado edipiano universal,
ataca a autenticidade do préprio mito cientifico. Darwin e Freud, por serem
evolucionistas, ndo levaram em conta o fato de que para ele, como etndlogo, € de
essencial valor a observacao in loco Além disto, partem da suposi¢cao de um crime,
transpondo a vida patriarcal do momento atual, com toda a sua idiossincrasia, para
uma comunidade primitiva pré-cultural, na selva pré-histérica. Malinowski observa
gue, nas condi¢cdes animais, o vinculo familiar s6 é dissolvido quando a cria néo
mais precisa dos pais, fato este que ocorre de maneira natural. Tanto menino e
meninas se desgarram do grupo, como também o mais idoso, deixando lugar ao
mais novo, sendo a familia dissolvida naturalmente. A expulsdo ndo tem sentido
numa familia em que os instintos, uma vez resolvidos, nédo séao fonte de renovacgéao
de lacos familiares. Portanto, a afirmacdo da expulsdo paterna ndo faz sentido, como
também os jovens para saciar 0S seus instintos sexuais nao precisariam de matar o
pai possessivo. Bastaria esperar pelo seu afastamento, para realizar os seus
desejos. Acrescentando, ndo se pode ainda falar em remorso, quando ainda ndo ha
a presenca da consciéncia instalada. Para que se confirme isto, € preciso que se
acredite que as coisas acontecam de um so6 félego, ou seja, que tradicao, fala,
invencdes,e, etc, tenham ocorrido sem transicdo. “Toda cultura € fruto de um
processo muito laborioso e bem lento, realizado de maneira cumulativa, mediante

etapas infinitamente pequenas que se estenderam por enormes intervalos culturais”
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(Palmer 2001 p.92). O autor ndo desmente Freud, quanto a existéncia do complexo
de Edipo, mas prefere creditad-lo como sendo construcdo cultural da sociedade

patriarcal. Sendo assim, conclui:

"A unidade familiar € o Unico tipo de agrupamento que 0s seres
humanos incorporam a partir dos animais: também ai
encontramos 0s vinculos instintivos entre pais e filhos (...) Mas
nos seres humanos, esses instintos reguladores passam por uma
gradual transformacé&o, ocorrida, além disso, sob as condi¢des da
cultura (...) As tendéncias sexuais com que somos dotados séo,
por conseguinte, moldadas por regulamentos que variam de uma
sociedade para outra”. (Palmer, 2001, p.93)

Embora comunguem a idéia do complexo de Edipo, n&o se afinam quanto a
causa geradora. Malinowski, por acreditar no peso cultural, e Freud, por acreditar na
forca do instinto, se distanciam. "Malinowski ndo contesta a existéncia do complexo,

mas substitui de fato suas origens por origens culturais” (Palmer, 2001, p.93).

Quanto a ambivaléncia, na relacéo pai-filho, decorre ela do préprio contexto
familiar. O pai da pequena infancia ndo € o mesmo pai que exige 0 respeito aos
preceitos sociais mais tarde. Assim, o pai da criancinha de tenra idade, torna-se
mais exigente a medida que ela cresce. Desta maneira € a tensdo entre os dois
papéis que cria a ambivaléncia. Ndo ha necessidade de que se construa o

complexo de Edipo, a prépria tensédo se incumbe de explica-la.

Quanto a afirmativa freudiana de ter o filho ndo sé pulsdo amorosa como
também sexual para com a mae, Malinowski disto discorda, pois tais sentimentos
irlam desencadear o desejo de fazer a corte de acasalamento, prejudicando por sua

vez , a existéncia de outros sentimentos como a submissao e reveréncia.
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Sendo assim a sua proibicdo é muito mais cultural, pois a existéncia dos
impulsos sexuais iriam contra a harmonia social, pois no lugar de um pai protetor

haveria um pai agressivo e ciumento em relacéo ao proprio filho.

Quanto a origem da religido, as argumentacdes do autor desarmam o
raciocinio freudiano, pois, a partir do momento que ja ndo mais se cré no parricidio
paterno, no crime organizado pelos irmdos, dando nascimento ao complexo
universal passado através da filogénese, ndo ha razéo para que se creia no mito.

Além do mais, a culpa religiosa deixa de ser um “legado comum”.

"Por que deveriamos creditar a culpa religiosa a uma histéria
comum, definindo-a assim como um legado arcaico advindo de
um parricidio original? Por que deveriamos supor que nossa
culpa se transmite por meio de alguma espécie de mente coletiva
e que a culpa gerada por esse crime inicial se repete e é reforcada
constantemente em nossas proprias relagbes com nossos pais?
(Palmer, 2001, p.95)

As observacdes de Malinowski, demonstradas por Palmer, ndo destroem a
psicandlise, mas sugerem que nem toda culpa religiosa advém do complexo de
Edipo, podendo ter suas razdes particulares.Sendo assim nem o ato religioso é um
retorno do recalcado, portanto, de natureza compulsiva. Diante da relacdo pai-filho,
o autor faz a leitura de ser apenas um requisito cultural criativo e revitalizador,

necessario para a sua entrada no social da crianca em formacao.
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3.3.2 O ponto de vista de Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung nasceu em 1875, em Constanca, Suica, vindo de um
ambiente académico e religioso. Inicialmente era anglicano, vindo posteriormente
cultivar apenas a religiosidade. Forma-se em medicina, dedicando-se a psiquiatria.
Trabalha com Bleuler e com Pierre Janet, ambos também conhecidos de Freud.
Quando lanca o livro “A Psicologia da Deméncia” (1907) é convidado por Freud para
visita-lo em Viena. Dizem que a primeira conversa entre ambos durou cerca de treze

horas.

Inicialmente Jung e Freud fazem uma grande parceria e Freud o escolhe
como seu sucessor natural, tamanho era o entrosamento académico de ambos e a
confianca mutua. Em 1908, Jung trabalha na primeira revista de psicanalise como
editor chefe. Em 1909, viajam juntos para os Estados Unidos, onde ambos recebem
grau honorario da Clark Univerity. Em 1910, torna-se o primeiro presidente da
Associacdo Psicanalitica Internacional. Em 1911 publica a primeira parte da
psicologia do inconsciente no qual deixou claro que ndo concordava com as
concepcdes de Freud sobre a sexualidade e o complexo de Edipo. J4 em 1912 vai
novamente aos Estados Unidos e critica Freud, naquilo que ele mais preservava: a
valorizacdo da sexualidade em qualquer distlrbio nervoso. Em 1921 publica "Tipos
Psicologicos”, sua principal contribuicdo a teoria do inconsciente, mostrando haver
duas atitudes diante da vida: introvertida e extrovertida. Este estudo do inconsciente,
leva ao conhecimento de outras atividades do inconsciente, como 0 inconsciente
coletivo, os arquétipos, o processo de individuacdo. Aparecem, dai, outros pontos

de estudo, como a mitologia, a gnose, a cabala, e a alquimia. Quanto aos problemas
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teoldgicos, estes o fascinam. Escreve dois livros sobre o assunto: “Psicologia e

Religido” e “Resposta a J§”.

A histéria da amizade entre Freud e Jung € interessante de se conhecer,
pois embora tenha nascido do respeito mutuo, chegando a intimidade entre ambos
ser tdo intensa, a ponto de trocarem a analise de seus sonhos, mesmo assim, a
ruptura aconteceu, por questdes teoricas e devido a projecdes, cedo percebidas por
ambos. Quanto a Freud, ficou-lhe clara a presenca do complexo de Edipo de Jung
em relacao a ele, enquanto que Jung sentia-se tolhido intelectualmente em relacéo a
Freud, tal como um filho em relagdo a um pai que determina o melhor para ele. O
golpe mortal de Jung em relacdo ao “pai” ocorreu quando percebe que ha duas
areas que sao de extremo zelo para Freud, e nega-las € cometer um sacrilégio e
desrespeito as suas orientacdes intelectuais. Sdo as areas da sexualidade e da
religido. Segundo a observacgao de Jung, os sentimentos religiosos latentes de Freud
foram projetados na sua teoria da sexualidade. Torna-se, ela assim, na visdo do
colega, a substituta do deus no qual ele ndo acredita. Sendo assim, por fazer uma
leitura, da cultura e da religido, sé com os olhos postos na teoria da sexualidade,
torna- a um dogma. Desta forma, 0 censo critico se esvai e Freud chega a pedir-lhe
gue nunca abandone a sua teoria sexual, fazendo dela um dogma, um baluarte
poderoso que jamais seja maculado, contra toda sorte de ocultismo. Entende-se
ocultismo, neste caso, todo conhecimento parapsicoldgico, filosoéfico e religido. Esta

atitude estranha para Jung foi o que abalou a amizade entre ambos. Jung comenta :

“a lealdade a Freud nado implica, no entanto, ao contrario do que
muitos temem, a submissao irrestrita a um dogma; pode-se muito
bem sustentar um juizo independente. Se eu, por exemplo,

reconheco os complexos mecanismos dos sonhos e da histeria,
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isso ndo quer dizer que atribuo ao trauma sexual infantil a
importancia exclusiva que Freud, ao que parece ,atribui” (Palmer,
2001, p.124)

O equivoco de Freud foi ndo s6é compreender a religido com olhos da sua
metapsicologia, mas, sobretudo, por, uma vez mais, nela amparado, ir além dos
dados disponiveis, ignorando as evidéncias que contradizem os seus dados
tedricos. Sendo assim, parte, a despeito das evidéncias, para novas deducdes,
sempre ajeitando ou algum fato discordante, no intuito de sempre reforcar a sua
teoria. Por ser um positivista e um determinista, centra as suas observacdes na
biologia, vendo em toda neurose causa de origem sexual, levando a uma reducao
dos fenémenos religiosos, por serem eles um tipo de neurose. Para Jung, ha mais
coisas no universo que o materialismo cientifico ndo pode admitir, uma delas é a

realidade psiquica (entendida aqui como arquétipos), que ndo é um subproduto,

"mas um aspecto sui generis; e que, nesses termos, tem-se de
atribuir a idéias tdo antigas e persistentes quanto a de Deus, um
grau de “verdade psicologica” como realidade psiquica
empiricamente evidente, em vez de descarta-la como aberrante

porque redutiveis a um complexo paterno”. (Palmer, 2001, p.121)

Ambos, acreditam que o conhecimento do inconsciente ajuda o individuo a
curar a si mesmo, mas, enquanto Freud entende este conhecimento do inconsciente
ser o agente eliminador da religido no individuo amadurecido, Jung, ao contrario, o
vé com um processo que levara a uma “reorientacao da consciéncia” para a religido,
em direcdo a processos genéricos da espécie humana. A atividade mais profunda da
psique tem varios caminhos para ser reconhecida, sendo um deles a religido. Para

ele é justamente a auséncia da religido que é sintoma de neurose. Esta é uma das
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grandes diferencas que separam os dois pensadores, diferenca que causara
consequéncias na maneira de lidar com os pacientes na clinica e quanto aos

conteudos conceptuais de ambos.

Para Jung, foi a segunda parte do seu livro “Simbolos da Transformacao”
gue vai determinar uma separacdo definitiva entre ambos. Nesta, ele declara
formalmente a sua néo aceitagéo total da teoria da libido freudiana. Nao a considera
ser de natureza sexual, sendo uma energia psiquica maior. Este seu livro, por sua
vez, ird trazer um novo conhecimento sobre a mente inconsciente. A ampliacdo do
inconsciente freudiano faz a diferenca. Para ele ndo ha somente recalque, idéias
censuradas na mente pela mente consciente, ha outros fatores psicolégicos
independentes da experiéncia individual que sao adquiridos gracas a
hereditariedade. Além das experiéncias individuais, ha uma camada mais profunda
no inconsciente comum a humanidade, que diz respeito a imagens primordiais e
universais comuns. Assim, ha um outro desacordo entre os dois. Para Freud tudo o
gue entra no inconsciente um dia passou pela consciéncia.Sendo assim, 0
inconsciente vem da consciéncia, enquanto que para Jung a consciéncia vem do

inconsciente e este a precede.

Diferencas fundamentais quanto a religido entre Freud e Jung

O primeiro choque entre os dois situa-se quando Freud afirma ser a religido
uma neurose. Como ja foi dito, chega a esta conclusdo, por examinar os fatos
religiosos com o olhar da sua metapsicologia, deduzindo, entdo, que 0s mesmos

processos que a crianca sofre na sua ontogénese sofreu ela também na sua
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filogénese. A religido tem processos similares a neurose obsessiva por conter
processos semelhantes em ambas: recalque, conflito, ambivaléncia e processos
inconscientes de origem sexual. Jung discorda do fato de a religido ser uma neurose
de fundo sexual, pelo fato de nem mesmo considerar ser toda neurose de natureza
sexual. A partir do momento em que ele despe a libido de sua conotacdo sexual,
entendendo-a como uma energia psiquica, desconsidera a generalizacdo de Freud
de que toda neurose € de fundo sexual. Para ele, Freud ndo se enganou quando
afirma ser a sexualidade causa das neuroses, mas erra ao vé-la como origem de
todas as neuroses. Mezan (1985) comenta que no momento em que Jung afirma
nao ser a libido exclusivamente sexual, sua maneira de ver incesto, que € um ponto
vital para a psicandlise, altera-se. A questdo do incesto em paralelo com o complexo
de Edipo é fundamental para a constituicdo psiquica e para o social na tedrica
freudiana. Para Jung, o incesto se tornou tabu, ndo por ser desejado, mas para
consolidar a familia ou a estrutura social. A libido ndo sendo mais necessariamente
sexual, o amor pela mae tampouco, € de natureza sexual. Sendo assim seu modo
de pensar leva ao abandono do desejo incestuoso, como elemento primordial de

constituicdo do sujeito e com isto Freud ndo péde concordar.

O segundo ponto de divergéncia aponta Palmer (2001) para o fato da
rejeicdo, quanto a explicacdo do mecanismo religioso. Freud ira afirmar que os
rituais obsessivos dos religiosos estdo impregnados de culpa e remorso pela morte
do pai. Neles a culpa edipiana sempre esta presente e sempre ha um desejo de
apaziqua-la. Jung ndo descarta a possibilidade de a religido e outras disposi¢coes
humanas, terem implicacdo com disturbio de natureza sexual e serem carregadas de
sentimento de culpa, mas o que determina um distarbio néo € o fato de a libido ter

conotacdo sexual, mas o fato de haver um desequilibrio energético provocando a
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interrupcéo do fluxo de energia, ndo integrando, entdo, dimensfdes conscientes e
inconscientes da personalidade. Caso nao haja essa ruptura, qualquer disposicao
humana, inclusive a religiosa, sera fonte de equilibrio. Segundo esta visdo nao se
pode falar em sublimacédo religiosa ou recalque, mas a religido passa a ser vista
como “um processo terapéutico no qual o individuo busca o auto conhecimento, a

auto-regulacéo e a auto-realizacdo” (Palmer, p.143).

O terceiro ponto esta no fato de Jung desconsiderar a visdo negativa que
Freud tem da religido. Os conflitos neuréticos sao devido a recusa do individuo em
admitir os seus impulsos infantis e edipianos que, alimentando obsessdes, atuam
como uma separacdo conflituosa, afirma Freud. Jung ndo concorda com o relato
freudiano exclusivamente retrospectivo da religido como neurose de natureza
infantil. Jung ,além de nédo aceitar ser toda neurose de origem sexual, considera ele
ser o sistema psiquico relativamente fechado, podendo a todo momento estar
susceptivel de aceitar influéncias externas. Na infancia a sexualidade néo teria tanta
forca assim, pois a psique esta voltada para outros estimulos como canalizacédo das
funcdes bioldgicas da nutricdo e do crescimento, sendo muito mais provavel que
seja ocasionada por uma falta de equilibrio devido a uma gama de influéncias, bem
como a atitude do individuo diante dessas influéncias. Aqui a percepcédo do que esta
acontecendo e do que vai acontecer € de real importancia, muito mais do que o

acontecido.

Descartar a religido, por ser ela infantil, significa “ignorar o carater presente
e prospectivo, e ndo ver que ela também pode exprimir uma tentativa de integrar os
aspectos conscientes e inconscientes da psique sob as condicdes em mudanca de
vida” (Palmer, 2001, p.144). Fica claro, entdo, o quanto Jung se afasta de Freud.

Embora ndo descarte todas as suas afirmativas, pelo contrario muitas delas ele as
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conserva em sua teoria, no entanto considera a religido ndo uma neurose carregada
de peso negativo, mas como um processo constante em evolugdo no
desenvolvimento da personalidade psiquica. Para Jung, ndo se pode dizer que a
neurose, inclusive a religiosa, € negativa. Se se pensar no inconsciente como lugar
de imagens coletivas, primordiais e arquétipas da humanidade, o processo de
regressdo a que uma neurose leva, pode favorecer o desvelamento do nivel mais
profundo e criativo da mente inconsciente, isto € o inconsciente coletivo. A dendncia
da religido como fator negativo, ao invés de ajudar a promover a maturidade a
bloqueia. Localizar a neurose em um ambiente pessoal, impede que se ampliem
novas experiéncias do individuo diante de si e do universo muito maior do que ele

préprio.

Que se passe a conhecer melhor a teoria de Jung sobre os arquétipos,
habitantes do inconsciente coletivo, para que se possa compreender melhor a

distancia entre os dois pensadores.

Os Arquétipos: Habitantes do inconsciente coletivo

O inconsciente coletivo € idéntico a todos 0os humanos, por ser independente
da histéria pessoal, portanto suprapessoal, rico em “imagens primordiais” da vida
ancestral comum a todos. Para Jung, ha um paralelismo quase universal de imagens
gue se manifestam, por exemplo, no sonho,nas crencas,nas fantasias neuréticas,
nas visdes esquizofrénicas, nas mitologias de culturas primitivas, gracas a presenca
do inconsciente coletivo. Os conteudos do inconsciente sdo denominados de
arquétipos. "Os arquétipos sao formas preexistentes ou tipos primordiais cuja

existéncia se pode fazer remontar as mais remotas épocas da humanidade” (Palmer,
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2001, p.150). Jung discorda de Freud, quando este afirma que toda fantasia
inconsciente € fruto de recalque. H4 um substrato universal que opera de maneira
dindmica, ndo sendo manifestacdes de natureza neurotica. Sendo assim, nem toda
constelacdo de imagens e fantasias sao patoldgicas. Para ele o arquétipo é um
elemento universal e constante, ndo importa o quanto o individuo tenha o seu
inconsciente desenvolvido; logo, todos os individuos séo arcaicos. Esta constancia é
percebida quando nas mitologias das mais variadas racas ele se repete. O arquétipo

pode ser estudado quanto a sua forma e quanto ao seu conteudo.

Os arquétipos sédo determinados quanto a sua forma e, mesmo assim, de
maneira limitada.Ja, quanto ao contetdo, é ele determinado pela cultura, ou seja,
pela experiéncia consciente. Dai, deduz -se que, quanto a forma, é ele vazio e
como tal herdado, sendo preenchido pelo seu conteiddo. Como se vé, herda-se
apenas a “possibilidade” de se criarem imagens as quais sdo preenchidas pelos
contetidos pessoais e culturais. E por intermédio destes que se pode reconhecer o

arquétipo como forma, ja que a forma em si jamais é representavel.

Teoricamente sdo inUmeros 0s arquétipos.Veja-se ao arquétipo-Deus que &

do interesse de estudo em questao.

Quando se afirma que Deus € um arquétipo, afirma-se também ser ele uma
manifestacdo do nivel mais profundo da mente inconsciente, o inconsciente coletivo.
Dai, deve ser tomado como forma-arquétipa e como contetdo- arquétipo. Quando
se afirma ser Deus um arquétipo, esta se afirmando ser ele uma “disposicdo que
comeca a funcionar num dado momento da mente humana e organiza o material da
consciéncia em padrdes definitivos” (Palmer 2001 p.160). Desta forma, deduz- se
gue todas as concepcdes de Deus, por mais primitivas ou sofisticadas, vém de uma

modalidade inerente. Além do mais, Deus como forma arquétipa, como todos os
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outros arquétipos, deve ser considerado uma “realidade psiquica”, algo intrinseco ao

individuo. Esta atividade intrinseca da mente se manifesta nos fenébmenos religiosos.

Jung discorda de Freud, qguando este afirma ser a religido nada mais do que
uma transposicdo, cuja forma Deus—Pai, deve-se a propria fragilidade do ser
humano e as relacdes edipianas. Jung considera o conceito de Deus-pai um
arquétipo, que nada tem a ver com questfes edipianas, sendo esta representacao
anterior ao conceito pai-biolégico. Deus pai-arquétipo ndo €, pois, o substituto do

pai fisico, e, sim. este que o é.

A teoria sobre a religido se completa quando ele fala de Deus como
conteudo-arquétipo. O conteudo, por sua vez, esta ligado a todas as imagens de
Deus mundo afora. E ele um fendBmeno empirico e como tal é o Gnico que oferece a
possibilidade que se tem em demonstrar a experiéncia psiquica de Deus. Sendo,
nessa medida, o Unico fator possibilitador de investigacdo psicologica. O conteudo
pode manifestar além da representacdo do préprio Deus, por meio dos deménios,

dos anjos, dos espiritos.

O conteudo Deus, vindo de um a priori incognoscivel ,s6 pode adotar uma
forma de expressdo que € o simbolo. O simbolo é, em outras palavras, a forma
particular de expressdo que os conteludos-Deus requerem para representar a forma-
Deus. "A linguagem simbolica torna-se assim a linguagem da religido, a Unica
linguagem apropriada a expressdo da experiéncia imediata e absolutamente certa

de Deus dentro de si por que passa o individuo (Palmer,2001, p.167)".

Para que se entenda, mais uma vez, o desencontro de Freud e Jung, é

preciso que se faca a distingdo entre simbolo e signo.
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O signo designa algo que € conhecido, ja o simbolo representa algo que é
relativamente desconhecido. Quando se fala em signos, fala-se em linguagem, fala-
se em comunicacao, sua finalidade uUltima. E preciso que entre os membros de uma
comunidade se estabeleca um “contrato social” no qual certos conjuntos de sons,
gue se dirigem a certas situacfes, sejam da concordancia comum dos membros de
uma comunidade. Dai, dizer-se que a linguagem é formada de signos e como tal é

convencional.

Lopes (1975) ird nos dizer que ha dois tipos de signos: o artificial e o natural.
Os artificiais sdo aqueles que, por serem um coédigo convencional, tém um
significado claro para todos os participantes da comunidade. E o caso de uma
tabuleta rodoviaria em uma estrada, indicando interdicdo a frente. Qualquer
motorista ir4 ter a mesma reacdo ao vé-la. A sua leitura sera idéntica ao proprio
obstaculo. Ja o signo natural ocorre sem a intencdo de comunicar a alguém alguma
coisa. Nao ha intervencdo da mente humana na sua criagdo. Quando se avista uma
gueimada pensa-se em fogo, naturalmente,mas isto ndo estabelece uma
comunicacédo no sentido estrito.Ha a falta de uma convencéo, de um contrato social.

Este é o ponto suficiente da distingdo entre signo artificial e natural.

Lopes (1975 )faz um paralelo entre signos artificias e os simbolos. Pode-se
falar que os simbolos denotam uma parte de um grande todo, sdo eles sempre
objetos materiais de algo abstrato.Os simbolos se relacionam sempre com algo
abstrato.Veja-se: a cruz € apenas um recorte das representacdes do cristianismo,
ndo o abarcando todo. Pode-se pensar junto a Cohen (1978) sobre a esséncia de
todo processo simbodlico. Comenta ele, que por ser o simbolo flexivel e
multisignificativo, proporciona uma multiplicidade de funcfes que fard que ele seja

ambiguo em todo o seu processo funcional. Quanto maior for o leque de funcbes
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maior sera a ambiguidade. O simbolo, por representar a vontade do social, pode, por
certo, ser alterado tal qual os signos artificiais, e isto os torna semelhantes, embora o
simbolo seja uma representacao “sempre deficiente ou inadequada parcialmente em
relacéo ao conjunto das no¢des simbolizadas, porque o simbolo € uma parte do todo
gue é o conteudo abstrato com o qual ele se relaciona” (Reznikov,1972, p.166 apud

Lopes 1975).

A respeito daquilo que o simbolo representa para Freud e para Jung, as
diferencas sdo grandes, pois 0 que Freud toma como simbolo, Jung toma como

signo. Passemos ao desenrolar do raciocinio.

Para Freud, o sintoma é a manifestacdo de um simbolo, que, por sua vez,
deve ser decodificado, por ser um representante estatico deste sintoma. Os
simbolos religiosos sédo passiveis de ter uma explicacdo racional, a qual se localiza
no contexto de nossos desejos infantis e edipianos. Assim, os rituais religiosos
representam outra coisa, ou seja, nada mais sao do que um engodo. Os verdadeiros
sentimentos ali estdo mascarados, sendo o inverso deles o verdadeiro, pois
envolvem a renlncia das coisas que se desejam. Jung questiona os simbolos
religiosos fazendo a pergunta: sdo eles sintomaticos ou simbélicos? E um disfarce
de um impulso ou é um simbolo de uma outra coisa operante num nivel além do
desejo pessoal? Jung considera que as imagens religiosas sdo “simbolos” que
representam ndo um conflito recalcado, mas, antes, o movimento energético da
libido na direcdo da camada mais profunda da psique, na qual residem as imagens
universais. Assim, sdo eles “revelados como forma de experiéncia regressiva, ou,
para dizer de outra maneira, como manifestacbes de conteddos coletivos”
(Pamer,2001,p.144).Desta maneira ,ndo se consegue entender racionalmente os

simbolos, mas a sua importancia esta no fato de, sendo primordiais, darem acesso a
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um nivel psiquico de extremo valor para o desenvolvimento presente e futuro da

psique humana.

Os simbolos, para Jung, por mais pessoais que sejam, Sdo sempre
manifestacfes autbnomas, uma manifestacdo irrefletida de imagens irredutiveis,
intemporais. Sao criacdes proeminentes do pensamento, em termos de fantasia,
tendo identidade com sonhos esquizofrénicos, rituais de uma religido e mitos das
mais antigas e primitivas culturas. O simbolo, por representar algo desconhecido, é
diferente do signo que sempre representa sempre algo conhecido entre o falante e o
remetente. O sintoma neurdtico, para ele, € um simbolo e como tal de natureza
muito mais ampla e regressiva, enquanto para Freud é um signo de natureza literal.

Veja-se:

Freud interpreta os contetdos-Deus como sendo um sintoma, uma forma de
pensamento em termos de realidade, o que ndo condiz com a representacao
contetdo-Deus. Ha de se convir que, embora o conteludo-Deus possa ser pessoal, 0
seu nucleo arquétipo refere-se a forma—Deus e esta permanece inacessivel.
"Portanto, supor que a crenca religiosa ndo passa da codificacdo de certas atitudes
emocionais- no caso, atitudes neuroticas — € supor uma identidade ilegitima entre o
“arquétipo como tal”, ndo perceptivel, e sua manifestacdo perceptivel, dentre sua
forma irrepresentavel e seus conteudos representacionais”’(Palmer,2001,
p.168).Quando Freud faz isto toma o simbolo por um signo, naquilo que o signo tem
de convencional. Os simbolos sdo convencionais, em termos, jA que s&o
multisignificativos, amplos demais para conterem em si um so significado, cabendo
ao individuo, conforme o contexto, ampliar o seu significado. Assim, Freud entende
gue os sintomas religiosos nada mais sdo que signos, contendo em si tdo somente

certos aspectos emocionais. Jung com nao concorda com o raciocinio de Freud, pois
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reduz o valor do arquétipo Deus-conteudo, que € infinitamente amplo e atravessa as
eras, portanto, € ele um simbolo e ndo signo. Seria signo se tivesse relacdo direta

com as manifestacdes percebiveis.

Para concluir, podemos dizer que, se Freud sexualisou a religido, ao afirmar
ser toda libido de natureza sexual, Jung discorda desta concepcao, pois para ele
esta reducdo empobrece o relato humano, uma vez que localiza libido apenas em
processos biologicos. Na verdade, ela € também governada pela necessidade de
vivenciar aspectos mais universais, intemporais e coletivos da mente inconsciente. A
religido pode ser entendida como a expressdo dessa experiéncia. Assim, ao
marginalizar a religido, Freud nega um aspecto de fundamental importancia para o
autor que é a existéncia do inconsciente coletivo, de suprema importancia, pois
somente por seu intermédio pode o ser humano alcancar o significado ultimo da

vida.

3.3.3 Ponto de vista de Gregory Zilboorg

Zilboorg fez-se conhecido como psicanalista e como estudioso da religido,
nasceu na Rudssia, em 1890.Mas foi em Nova York, onde cursou novamente
medicina, que exerceu sua profissdo como médico, como psiquiatra e psicanalista.
Localiza o autor o erro de Freud, ao analisar a dinamica religiosa dentro de um
aspecto soécioindividual. Partindo da distincdo entre conhecimento religioso e
cientifico, afirma que ndo se pode conhecer a religido, pela ciéncia, pois ambos néo
tém o mesmo denominador metodoldgico. A ciéncia ndo tem resposta diante da fé e
esta ndo € esclarecida por meio da argumentacdo cientifica. Freud, segundo

Zilboorg, confundiu a falsa crenca da neurose com a crenca religiosa e quis explica-
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la por meio do seu conhecimento cientifico, conhecimento antagdnico ao da fé, dificil
de ser conjugado com esta. Se, no lugar de afirmar a religido como neurose cultural,
anti-cientifica, tivesse apenas centrado sua pesquisa na sua fungdo psicossocial,
gue é um dos aspectos mais importantes da vida humana, teria se saido melhor.
Observemos como a religido ndo pode ser tomada por aspectos cientificos e vice-
versa. Quando Freud afirma ser a religido uma neurose infantil, algum critico poderia
também inverter a situacao, afirmando ser a ciéncia perigosa por estar ligada a uma
curiosidade infantil, e ter aspectos narcisicos por confiar em demasia no poder do
intelecto. Sendo assim poder-se-ia escutar: "A ciéncia € uma adaptacao infantil e
neuroética que leva a destruicdo da vida quando afirma que desejamos conseguir 0
contréario”. (Zilboorg,1969, p.39). Este argumento contra a ciéncia é tao fraco, quanto
aquele que Freud sustenta contra a religido. Fato € que ninguém tem coragem de
contradizer um cientista, pois esta-se acostumado a calar diante de tudo aquilo que
leva o nome de ciéncia, respeitando-a ao maximo. O fato também de Freud
considerar a religido nociva, por impor limites extremamente limitadores a libido,
deve ser revisto, pois muito antes do monoteismo, limitacdes sexuais ja existiam.
Nao foi a religido que provocou crises; a histéria da humanidade estad cheia de
passagens que envolveram a religido, provocando fases conflituosas. Exemplos
podem ser citados, como a histéria do reino de Israel e do império romano. Além do
mais, Zilboorg nega em Freud qualquer brilho como tedlogo (embora reconheca que
um bom cientista ndo precisa sé-lo), acusando-o de usar do seu conhecimento

cientifico para negar aquilo que néo conhece.

Quanto ao uso que certos individuos fazem da religido, deve-se apenas as
suas fraquezas, fraquezas estas proprias do ser humano, relacionadas com o

préprio dinamismo da vida, ndo estando a religido diretamente ligada a elas. Freud
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desconsidera esta observacdo, vendo na religido apenas um fator de regresséo
infantil, alimentadora da dependéncia infantil. Talvez pelo fato de ter vivido em Viena
e s6 ter conhecido o catolicismo catélico, ndo tendo a oportunidade de conhecer o
liberal, seja tdo severo contra a igreja catolica, deixando mesmo de considerar
outras forcas culturais que desfavorecem o individualismo humano, fator de extrema
valorizacdo para Freud. Sendo assim, esquece de valorizar o quanto o capitalismo
industrial torna o homem alienado de si mesmo, concentrando a sua critica somente
na religido. Outro erro cometido por Freud foi o fato de que ao criar o aparato
psiquico (consciente, pré-consciente, inconsciente) por deduc¢éo, confunde-o com a
"alma.” Muitas pessoas, chegam mesmo a entender a psicologia, como sendo o
estudo da alma A igreja, ciosa do seu campo, ndo aceita tal intromisséo. Deve-se,
portanto, clarear que aparato psiquico ndo é a alma,” e que o instrumento da alma
na mesma proporcdo que o sistema neuromuscular € um instrumento do sistema
moto-sensorial. Ndo € uma entidade anatdémica isolada; é um instrumento funcional
carregado de energia, que opera, reage e dirige seus atos respondendo a estimulos”

(Zilboorg, 2001, p.55).

Zilboor observa que, embora Freud seja ateu, quando diz que o homem
alcanca a sua maturidade psiquica somente quando abandona as suas fixacfes
infantis conseguindo libidinizar outros objetos, que ndo sejam ele mesmo, alcanca a
ética pregada pela psicanalise e pela religido. Isto quer dizer que o individuo
alcancou o verdadeiro amor, ou seja, a maturidade psicologica, através da
maternidade ou paternidade doadoras, proprias de um adulto criativo e,
abandonando parte do seu narcisismo, consegue “o dominio da sua agressividade,
na harmonizacdo do animal que nele mora, com a sua benevoléncia e no

permanente viver a sua vida na base do amor” (Zilboorg, 2001, p.51). Assim,
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constata-se que Freud, a despeito de nao ser religioso, € profundamente ético e esta
em sintonia com aquilo que todas as religides pregam, ou seja, o valor do amor.
Outro correlato da psicanalise com a religido, esta no fato de que Freud ,ao perceber
o sentimento de culpa difuso e as angustias dos seus pacientes, que também estéo
presentes em toda raca humana, de certa forma fala do pecado original. Assim, a
religido contra a qual ele se opde e a “doutrina da mesma ficam mais confirmadas do

gue negadas pelas descobertas psicologicas” (Zilbooorg, 2001, p.57).

A psicanalise ndo se preocupa com a moralidade, isto é certo, no entanto, a
despeito de ela estudar as formas do raciocinio religioso, apresentando as suas
idéias sem sentimento religioso, isto € util como critica construtiva para a religido.
Deve-se entender que ciéncia ndo se choca com a religido. Pode-se aceitar uma
sem desmerecer a outra. Do ponto de vista psicanalitico, o inconsciente tem o seu
modo de fantasiar proprio,rico em deslocamentos. Freud,por entender ser a religido
uma linguagem do inconsciente,permanecendo ligada ao parricidio e incesto, ndo é
de se estranhar que esta linguagem religiosa seja primitiva, irracional e infantil. No
entanto, esqueceu-se ele de que, embora a linguagem seja primitiva, conforme
assim o cré, isto ndo afeta a sua qualidade, como também n&o afeta o conteudo de

um livro em lingua inglesa, ser traduzido para a francesa.

Quanto ao determinismo psicolégico que 0s crentes ndo o aceitam por ir
contra aquilo que mais prezam,o livre arbitrio, é preciso que se esclareca que este
determinismo esta localizado no aparato psiquico, construcdo freudiana, néo

havendo nenhuma contradicao.
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CONCLUSAO

Quando Freud construiu a sua metapsicologia, gracas a sua clinica, jamais
paralisou nas suas primeiras observacdes. Ao longo da sua obra, esteve sempre
revendo as suas anteriores observacoes, sempre sendo fiel ao seu espirito cientifico.
No entanto, em relagcdo a sua visdo religiosa, jamais alterou as suas primeiras

observacoes.

Freud, como homem cosmopolita e interessado em tudo que dizia respeito
ao homem, envolve-se na pesquisa sobre a origem da religido,tema com o qual
varios estudiosos estavam também, envolvidos na sua época. A antropologia e a
etologia ja estavam suficientemente desenvolvidas, para ajuda-lo na elaboracéo da
sua tese.Seria ela uma dentre outras?0O que se pode perceber é que Freud
utilizando-se da sua metapsicologia, da orientacdo psicanalitica aos fenémenos
religiosos, e sendo assim ganha um destaque ante os demais.O que apresentou ele
de diferente foi o aspecto subjetivo que envolve todo fenébmeno religioso, que s6 é
possivel ocorrer, pelo fato de ser o homem pulsional e, como tal, desejar o tempo

todo.O desejo € sempre atualizado pela pulsdo que pulsa sem parar. Para ele, a
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religido esta intrinsecamente ligada ao desejo pulsional. E qual seria este desejo que
move o homem para a religido? Para Freud, o homem tem desejo de onipoténcia.
No seu narcisismo grandioso, que nunca é abandonado, sempre quer dominar a
realidade e transforma-la segundo a sua vontade. Mas, cedo, o homem percebe que
nem sempre isto é viavel. A realidade com a qual defronta, conta-lhe outra verdade.
A natureza |lhe é hostil, bem como os homens, seus irméos, também o sdo. Dai, vai
ele deslocar esta sede de onipoténcia para um pai todo poderoso. A crianca o
desloca inicialmente para o pai biologico, fazendo-o seu herdi, enquanto que em
termos sociais, ha a criacao coletiva de um Deus todo onisciente e poderoso, capaz
de intervir em todos os momentos. Freud mostra o quanto este tipo de fé é infantil e,
ao mesmo tempo,rica em deslocamento, movimento psiquico do reino do

inconsciente.

Sendo assim, a religido para ele é profundamente marcada pela motivacéo e
afeto, entendendo afeto aqui com tudo o que se relaciona com a angustia, medo,

amor e odio.

Freud sempre destaca o valor do imaginario tanto nas histéricas, como
também em toda movimentacado religiosa. Faz isto ao perceber que nem sempre
vivemos em contato com a realidade. Dores nem sempre tém fonte bioldgica, e a
imagem de Deus criada, pelo homem, também ndo condiz com a verdadeira
realidade divina. Tanto o homem religioso quanto a histérica estdo envolvidos com o
seu imaginario. Parafraseando Freud, estdo eles envolvidos com ilusdes que néo
sao propriamente um erro. A ilusdo esta correlacionada ao desejo. O desejo leva a
criacdo de imagos, carregadas de afeto, que nao correspondem a imagem

verdadeira do real.
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Quando o crente manifesta a sua fé, apresentando-a através de um Deus,
gue recebe aparéncia e atributos humanos, quando a histérica apresenta a sua
doenca através de um significante, suas somatizacdes, em ambos os casos, ndo ha
correspondéncia com a verdade do real, mas correspondéncia com uma fantasia,
travestida de verdade. Por causa dos deslocamentos, das fantasias presentes tanto
no neuratico, como também no homem religioso,Freud estabelece um paralelo entre

ambos.

O ser humano, carente de amparo e seguranca, desejoso de ser nutrido
emocionalmente, e desperto quanto a sua impoténcia, tem em si proprio um terreno
propicio para que se estabeleca a identificacdo com pessoas e imagens que o social
estabelece como essenciais. Dai, surgir a mitologia de cada povo, que antes de mais

nada € a expressao de suas histérias concretas.

A religido, sensivel a psique humana, capta este desejo de amparo com

agudeza, e oferece ao crente alguém que pode sacia-lo emocionalmente. Assim
como esta o cdncavo para 0 convexo, esta também o crente para a religido. No

entanto, Freud espera que esta fé no grande pai protetor seja passageira. Apoiado
nas formulacbes comtianas, segundo as quais humanidade passaria por trés idades
de cultura: a mitica, a religiosa e a cientifica,entende que a idade religiosa estaria
prestes a desaparecer, por ser ela representante de uma fase infantil, dando espaco
a fase cientifica mais amadurecida.Segundo esta maneira de pensar, ha
incompatibilidade entre a fé a e a ciéncia.

O crente, com a sua fé, declara que para ele sempre havera um pai

grandioso prestes a socorré-lo em todas as suas necessidades. Urge que ele
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alcance a idade adulta, para ter confianca em si, e assim sendo, seja responsavel
pela sua vida.

As criticas a Freud sdo muitas.Os dois mais contundentes criticos séo
Malinowski e de Jung.

Malinowski, antropélogo inglés, n&o valoriza o complexo de Edipo como
sendo universal,por existirem tribos indigenas matriarcais em que o complexo néo
ocorre.No entanto, a sua maior critica estd no fato de Freud transferir para a noite
dos tempos toda idiossincrasia da vida patriarcal dos ultimos séculos.Também
afirma o autor que na vida animal a expulsao do filho ocorre naturalmente,desde que
tenha alcancado uma etapa adequada de amadurecimento do instinto.Estes,
certamente, ndo precisariam matar o pai para ter as mulheres.Bastaria que este se
afastasse, para saciarem livremente os seus desejos.Além disso, falar em remorso
diante da morte do pai,que ocasionou o mito cientifico de Freud,é adiantar todo um
processo cultural que é laboriosamente construido ao longo das eras.Desta forma,
Malinowski desarma o mito cientifico de Freud, bem como a universalidade do
complexo paterno,ndo o vendo na filogénese,mas como um processo cultural.

Para Jung, o fato de discordar, de que toda religiosidade tem fundo sexual
estremeceu a amizade entre ambos,ja que Freud o via como seu herdeiro mental.
Para ele fazer uma relacéo estreita entre sexualidade e religido passaria a ser um
dogma.Para Jung, h&a outras coisas além da metapsicologia freudiana que podem
explicar a génese da religido. Uma delas € a nocdo de arquétipo.Conhecer o
inconsciente leva a religido e a cura, conseqientemente, pois o crente aproxima das
imagens primordiais, arquétipos,anteriores a toda experiéncia individual. A religido,
contrariamente a idéia de Freud, que afirma ser ela uma neurose, € um processo

terapéutico, pois por meio dela o individuo pode regularizar as suas energias que,



170

por algum motivo, sofreram paralisacao no fluxo energético. Esta paralisacédo impede
a integracdo das dimens@es conscientes e inconscientes.

Jung cré na existéncia do inconsciente coletivo,que se manifesta por meio
de um substrato universal, arquétipo, comum a todos nés.Um dos arquétipos € o
arquétipo-Deus.Ele vem a ser uma modalidade de funcionamento mental inerente a
todos os humanos, portanto, € uma realidade psiquica, algo intrinseco ao
sujeito.Dai, se deduz, que estar em contacto com as energias arquétipas e estar em
unido com o que ha de mais verdadeiro da nossa realidade psiquica, e isto é
curativo.

Apesar de todas as contendas contra a psicanalise, devem-se considerar
suas concepcles, e com isto se enriquecer. Basta que se reflita, de maneira
desapaixonada, a respeito de suas observacoes criticas.

N&o obstante Freud ter suas reservas contra a religido,ndo se pode deixar
de valorizar a sua fala, quanto a criacdo de imagos que os humanos tendem fazer a
respeito da figura de Deus. Sabe-se que imagos sdo carregadas de sentimentos e
experiéncias pessoais e da propria historia de cada povo. Constatando, juntamente
com Freud, que imagos sao diferentes da realidade, percebe-se assim, que as
imagos favorecem ao aparecimento da magia que muitas vezes se confunde com a
religido, campo empapado de supersticbes que nada tém a ver com o seu sentido
mais profundo. Todas as vezes que isto acontece, fica o crente mais afastado da
verdadeira experiéncia religiosa, que transcende qualquer religido.

Para se crer em Deus, ndo é necessario estar-se envolvido com alguma
religido institucionalizada, basta se ter a compreensdo de que a verdadeira
experiéncia religiosa ndo separa o sagrado de profano. Ela, ao contrario, reintegra

em um s6 os dois campos, tradicionalmente separados. Desta maneira, somos
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pequeninos deuses quando atuamos na realidade, ajudando nossos companheiros,
e tendo a coragem de admitir Deus menos onipotente em nossas vidas, para assim
nos sentirmos mais fortes, ja que o bem que nos acontece vem da cooperacao entre
todos. Foi ele quem nos criou, mas quer gue cres¢gamos por nés mesmos . Ele nos
fez, mas o acabamento € nosso. Ao se ter esta compreensao, despreza-se toda
necessidade de se construirem igrejas, altares. N0s somos um grande altar, quando
estamos dispostos a atuar dentro do principio da realidade,e ndo mais dentro das
leis do inconsciente com seus deslocamentos, projecdes, introjeces e fantasias de
onipoténcia.

A psicanalise vem, entdo, desconstruir toda uma crenca que os grandes da
igreja ajudaram a construir: somos fracos e pecadores, Deus esta la no céu e, para a
ele se achegar, h4 a necessidade de que 0s seus ministros intervenham. Esta
maneira de conduzir o homem o torna passivo, o aliena da sua responsabilidade e
do seu poder, trazendo-o para junto da igreja temeroso e fragil. O Deus-onipotente
esta distante e precisa de sacrificios e doacdes de varias espécies. "Ir para o céu” é
uma facanha quase herculea, ja que poucos preenchem todas os requisitos; dai a
culpa e expiacdes infindaveis.

A psicanalise vem desmistificar tal crenca, trazendo ao homem a
possibilidade de ser livre dos seus medos e angustias. Chama-o ao principio da
realidade, ao autoconhecimento. Mostra que a palavra da biblia € a histéria de um
povo que se manteve unido, na crenca de um Deus monoteista, mas nao € palavra
direta e, sim, indireta, pois usa a linguagem prépria de um povo e da sua
historia,para a ele se achegar.

Assim, apesar de Freud ser ateu convicto, estd mais proximo da fé do

verdadeiro crente, que cré sem ver.Sabe ouvir, nas entrelinhas, das palavras do seu



172

préximo, o pedido de ajuda. O seu Deus, que ele concebe, ndo tdo onipotente, mas
atuante no dia a dia, ndo habita no céu, mas esta presente nas relacdes de trocas
gue os individuos estabelecem entre eles.Homem de fé renuncia ao imaginario
religioso, ja que evita definir, localizar ou coisificar Deus, que, mesmo com todo o
nosso atual aparato intelectual, continua incognoscivel.

Da mesma forma que Jesus nos apresenta uma Boa Nova, a psicanalise, ao
decompor toda movimentacdo psiquica que leva o homem a se ajustar as idéias
religiosas, oferecidas pelo social, nada mais faz do que destruir todos os elementos
patolégicos relacionados com a religido. A sua Boa Nova também esta em mostrar
como a educacédo € de fundamental importancia na construcéo das personalidades.
Estas se formam a partir das internalizacfes das figuras importantes. Sendo assim,
sdo com o0s esquemas referenciais destes modelos que se constroem as novas
personalidades. E no didlogo comunitario que elas se afirmam, e posteriormente nos
grandes grupos. Reconquistar a autonomia do homem diante de si mesmo é o que a
terapia oferece ao individuo, por desmistificar as internalizacées que o Outro |he
insuflou. Sendo assim, a terapia ird ajudar ao homem a ser livre, mais saudavel

psiquicamente, independente de que tenha ele fé ou nao.
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